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Abstract

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, darzulegen, welche Kriterien bei einem Konzept flr ein
tanzpadagogisches Projekt, welches erfolgreich zur Starkung des Selbstwerts von Jugendli-
chen beitragt, zu beachten sind. Entsprechend wurde folgende Fragestellung formuliert: Wel-
che Form und welche Inhalte eignen sich fur ein Tanzprojekt in der Jugendarbeit zur Selbst-

wertstarkung?

Um die Forschungsfrage zu beantworten, wurden Erkenntnisse basierend auf Literatur zu
Selbstwert, zu Jugendalter sowie zu den damit verbundenen Herausforderungen und Entwick-
lungsaufgaben, zu Tanzpadagogik, zu Wirkung des Mediums Tanz auf den Selbstwert und zu
Konzeptarbeit erarbeitet. Dabei zeigte sich, dass das Medium Tanz einen Einfluss auf die

Starkung des Selbstwerts bei Jugendlichen hat.

Auf dieser Grundlage wurde ein Konzept fur ein Tanzprojekt mit Jugendlichen zur Selbst-
wertstarkung entwickelt. Fur die Konkretisierung der methodischen Konzeptinhalte wurden
Techniken zur Selbstwertstarkung mit solchen aus der Tanzpadagogik zusammengefihrt und
daraus neue Ubungen entwickelt. In einem empirischen Zwischenschritt wurden einige dieser
Ubungen und Techniken anlésslich eines einmaligen Tanzanlasses mit Jugendlichen erprobt.
Des Weiteren ergab die qualitative Analyse der durch ein Gruppeninterview und durch offene
teiinehmende Beobachtung erhobenen Daten, dass die Ubungen und Techniken nicht nur gut
anwendbar sind, sondern dass sie den Jugendlichen auch Spass machen. Ebenso konnten

Grundsatze fur eine solche Durchfihrung formuliert werden.

Die vorliegende Arbeit zeigt, dass das Medium Tanz in der Arbeit mit Jugendlichen viel-
versprechend ist und dass es in der Sozialen Arbeit zur Starkung des Selbstwertes eingesetzt

werden kann.
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2 Einleitung

You can change your life in a dance class!

(Royston Maldoom)

Der britische Choreograf und Tanzpadagoge Royston Maldoom (2010) verfolgt die Vision des
Tanzes ohne Grenzen. Seit Uber 30 Jahren verwirklicht er weltweit Tanzprojekte fir unter-
schiedliche Menschen unabhangig von ihrem Talent, ihrem Alter, ihrem Geschlecht, ihrer Er-
fahrung, ihrer sozialen Herkunft, ihren korperlichen Voraussetzungen oder ihrer ethnischen
Zugehorigkeit. 2003 setzte er mit den Berliner Philharmoniker*innen sowie mit 250 Kindern
und Jugendlichen aus sozial schwacheren Schichten das Ballett «Le sacre du printemps» von
Igor Strawinsky um. Dieses Projekt wurde unter dem Namen «Rhythm Is It!» bekannt und
verfilmt. Dabei wird im Film die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen, insbesondere jene

ihrer Personlichkeit und ihres Selbstvertrauens, gezeigt.

Diese Arbeit beschaftigt sich mit der Sozialen Arbeit mit Jugendlichen und dem Einsatz
des Mediums Tanz als moglichen Zugang zu den Klient*innen, wobei insbesondere die The-
men der Jugendarbeit und der Tanzpadagogik im Zentrum stehen. Zudem stimmen die Ziele
der Tanzpadagogik in vielerlei Hinsicht mit jenen der Sozialen Arbeit, insbesondere mit der
Jugendarbeit, Gberein. Denn in beiden Disziplinen spielt der Bezug zu Selbst- und Sozialkom-
petenzen sowie die Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe eine zentrale Rolle. Als eine
der Hauptaufgaben der Jugendarbeit kann hierbei die Unterstlitzung sowie die Begleitung bei
der Identitatsentwicklung und damit einhergehend mit der Entwicklung des Selbstwerts ge-
nannt werden. Dabei wird die Identitatsentwicklung von verschiedenen Fachpersonen der Psy-
chologie und der Erziehungswissenschaft wie beispielsweise von Erik Erikson (zitiert nach Bo-
ker, 2021, S. 1316) als typische Entwicklungsaufgabe des Jugendalters bezeichnet. Aus ent-
wicklungspsychologischer Sicht zielt die Entwicklung des Selbst und des Bewusstseins einer
eigenen unverwechselbaren Identitat auf die Bildung eines neuen Selbstwertgefihls ab
(Hanke & Seel, 2015, S. 349). Aber auch verschiedene kulnstlerisch-asthetischen Disziplinen
und die Sportwissenschaft haben den Einfluss von Musik, Theater, Kunst, Bewegung und
Sport auf die Identitdt und den Selbstwert untersucht, wobei sie einen positiven Zusammen-
hang feststellen konnten. Demgegenuber ist die konkrete Wirkung des Tanzes auf das Selbst

und die Entwicklung des Selbstwerts noch kaum erforscht.

Die Verfasserinnen dieser Arbeit tanzen beide bereits seit ihrer Kindheit, weshalb der Tanz
fur sie schon seit jeher ein wichtiger und unterstitzender Bereich ihres Lebens ist. Insbeson-
dere in ihrer Jugend war er fur sie ein stabiler Pfeiler in den Veranderungen, Unsicherheiten
und Herausforderungen, die das Erwachsenwerden mit sich brachte. Dabei haben sie fir sich

festgestellt, dass sie durch das Tanzen ein neues Korpergeflhl entwickeln konnten, sich
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dadurch selbstsicherer fuhlten, sich selbst mehr wertschatzten und es ihnen einen Zugang zu
ihren Gefuhlen ermdglichte. Jedoch ist den Verfasserinnen aufgefallen, dass das Medium
Tanz in der Praxis der Sozialen Arbeit noch kaum genutzt wird, obwohl es viel Potenzial fur
die Unterstitzung von unterschiedlichen Zielgruppen enthalten wirde. Eine der Verfasserin-
nen, Mara Brigger, hat aus diesem Gedanken heraus eine Studienarbeit zum Thema «Tanz
in der Biographiearbeit mit Jugendlichen» geschrieben, wobei sie eine erste wissenschaftliche
Fundierung und Legitimierung des Mediums Tanz in der Sozialen Arbeit erarbeiten konnte. In
dieser Bachelorarbeit méchten sich die Verfasserinnen noch vertiefter mit dem Thema Tanz

in der Sozialen Arbeit auseinandersetzen.

2.1 Herleitung der Fragestellung

Bei der Betrachtung der Angebotslandschaft der Sozialen Arbeit wird schnell klar, dass das
Medium Tanz bisher kaum eine Rolle spielt. Ergebnisse der kinstlerisch-asthetischen sowie
der sportwissenschaftlichen Forschung zeigen jedoch den positiven Einfluss von Bewegung,
Sport, Kunst und Musik auf die Identitatsentwicklung auf. Auf dieser Grundlage haben die Ver-
fasserinnen dieser Arbeit die Hypothese aufgestellt, dass auch Tanz die Identitdtsentwicklung
stitzen kann, wobei das Selbstwertgeflhl als wichtiger Pfeiler fur eine gelingende Identitats-
entwicklung im Jugendalter angesehen wird. Da insbesondere in der Jugendarbeit die Ent-
wicklung der eigenen Identitat und somit jene des Selbstwerts eine zentrale Rolle spielen,
stellen die Verfasserinnen dieser Arbeit noch zwei weitere Hypothesen auf: Tanz kann den
Selbstwert bei Jugendlichen stltzen respektive férdern und das Medium Tanz kann in der
Jugendarbeit erfolgreich angewendet werden. Insbesondere auch deshalb, da Bewegung und
Sport zu den typischen Aktivitaten des Jugendalters zahlen. Daraus ergibt sich die flr die Pra-
xis der Sozialen Arbeit relevante Frage, wie das Medium Tanz und Bewegung am besten in
die Jugendarbeit integriert werden kann. Dabei geht die vorliegende Arbeit anhand folgender

Fragestellung diesem Thema nach:

Welche Form und welche Inhalte eignen sich fiir ein Tanzprojekt in der Jugendarbeit zur

Selbstwertstarkung?

Basierende auf den Erkenntnissen aus der Literatur, wurde in der vorliegenden Arbeit ein Kon-
zept erarbeitet. Dabei sind die Verfasserinnen von der Hypothese ausgegangen, dass die Pro-
jektarbeit den optimalen Rahmen flr die Selbstwertstarkung bei Jugendlichen durch das Me-

dium Tanz bildet.

Somit haben die Verfasserinnen insgesamt vier Hypothesen erarbeitet, welche innerhalb

dieser Arbeit bearbeitet werden:



Durch das Medium Tanz kann die Identitatsentwicklung unterstitzt werden.
Tanzen kann zur Stabilisierung und Steigerung des Selbstwerts eingesetzt werden.

Das Medium Tanz kann erfolgreich in der Jugendarbeit eingesetzt werden.

0N~

Die Projektarbeit ist der optimale Rahmen flur die Selbstwertstarkung von Jugendli-

chen.

Um die Projektidee ausflihren zu kénnen, wird ein Konzept erarbeitet, das flr die Praxis nie-
derschwellig zuganglich sein soll. Anhand der vorliegenden Arbeit sollen sowohl Fachperso-
nen als auch Organisationen einen Uberblick (iber die Thematik gewinnen kénnen, um
dadurch moglichst effizient die Mdglichkeit der Umsetzung des Konzepts flr ihre eigenen Rah-

menbedingungen Uberprifen und gegebenenfalls anpassen zu kénnen.

2.2 Vorgehen

Fir die vorliegende Arbeit wurde im Rahmen des vorangehenden Literaturstudiums der aktu-
elle Forschungsstand betrachtet. Hierbei stellte sich den Verfasserinnen die Frage, ob es be-
reits gentigend Grundlagen in der vorhandenen Literatur gibt, um damit die Fragestellung be-
arbeiten zu konnen. Schliesslich stellte es sich heraus, dass zu den Themen Selbstwert, Ju-
gendalter, Tanzpadagogik, Konzeptarbeit, aber auch zur Uberschneidung von Bewegung und
Selbstwert genligend Material vorhanden war, weshalb auf die empirische Datenerhebung an-

hand von Expert*inneninterviews verzichtet werden konnte.

Wie bereits erwahnt, haben sich die Verfasserinnen das Ziel gesetzt, ihre Erkenntnisse
moglichst niederschwellig fur die Praxis zuganglich zu machen. Daher haben sie sich dazu
entschieden, als Endprodukt ein Konzept (siehe Anhang) zu erarbeiten, weshalb in einem
ersten Schritt die Theorie zur Konzeptarbeit vorgestellt wird (siehe Kapitel 3). Dies bildet zu-
gleich die Grundlage fir die Auswahl und die Ausgestaltung des darauffolgenden Kapitels 4,
wo die vorhandene Literatur zur Verknlpfung von Tanz und Sozialer Arbeit vorgestellt wird.
Des Weiteren werden hierfir auch Erkenntnisse der kiinstlerisch-asthetischen Bildung und der
Sportwissenschaft hinzugezogen. Anschliessend wird durch die Betrachtung des Jugendalters
in Kapitel 5 sowie dessen spezifischen Herausforderungen und Entwicklungsaufgaben die Re-
levanz der Fragestellung erlautert und auf den Auftrag der Sozialen Arbeit in der Jugendarbeit
eingegrenzt. Zudem wird in Kapitel 6 das Selbstwertgefuhl genauer betrachtet, um ein detail-
lierteres Verstandnis fur die Aufgaben im Jugendalter und die Entwicklung des Selbstwerts zu
erarbeiten. Darauffolgend wird in Kapitel 7 die Tanzpadagogik von einer anderen Seite her
beleuchtet, wobei durch die Betrachtung ihrer Ziele eine Verbindung zur Jugendarbeit herge-
stellt wird. Dies legt eine zentrale Grundlage fUr die Begriindung des Einsatzes des Mediums

Tanz in der Sozialen Arbeit.



Um die beiden grundlegenden Disziplinen Tanzpadagogik und Jugendarbeit zu erarbei-
ten, wird deren Entwicklung jeweils durch einen historischen Ruckblick betrachtet. Da einige
der grundlegenden Erkenntnisse zu den Themen Tanz und Jugendalter ihren Ursprung im 19.
und 20. Jahrhundert haben, werden im Verlauf der Arbeit auch altere Quellen beigezogen.
Dabei haben die Verfasserinnen dieser Arbeit die Aktualitat der Aussagen mittels aktueller
Literatur geprift, wobei sich gezeigt hat, dass sich verschiedene Quellen auf dieselbe histori-
sche Grundlage stltzen. Daraus lasst sich schliessen, dass gewisse historische Quellen fir
die betrachtete Thematik immer noch relevant sind. Damit der Aktualitdtsbezug nachvollzogen

werden kann, wird anschliessend die aktuelle Quelle zitiert.

Auf der Basis von Kapitel 3, welches die Methode der Konzeptarbeit zum Thema hat, wird
in Kapitel 8 das eigene Konzept entwickelt, das so aufgebaut sein wird, dass es in mdglichst
verschiedenen organisationalen Settings umgesetzt werden kann. Als Bestandteil der Kon-
zepterarbeitung wird die Methodik der Selbstwertstarkung durch Tanz genauer betrachtet, in-
dem eigene Techniken und Ubungen entwickelt werden, wozu das gesammelte Wissen aus
der Jugendarbeit, der Selbstwertstarkung und der Tanzpadagogik zusammengefihrt wird. Um
erste Informationen zu den entwickelten Techniken und Ubungen zu sammeln, wird in einem
empirischen Zwischenschritt deren Umsetzbarkeit betrachtet, wobei ein einmaliger Tanzabend
mit Jugendlichen durchgefuhrt wurde. FUr das Sammeln der Daten wurde einerseits die offene
teilnehmende Beobachtung und andererseits das fokussierte Gruppeninterview gewahlt, mit
dem Ziel, sowohl erste Eindriicke als auch Riickmeldungen zu den Techniken und Ubungen
sammeln zu kénnen. Anschliessend werden die gesammelten Daten qualitativ ausgewertet.
Am Ende der Arbeit werden im Kapitel 9 die Ergebnisse zusammengefasst, diskutiert und

Schlussfolgerungen fir die Fragestellung, aber auch fir die Soziale Arbeit gezogen.



3 Konzeptarbeit

In der Jugendarbeit sind Patizipation (Nick, 2021 S. 146), Freiwilligkeit und Ergebnissoffenheit
(Schroder, 2021, S. 1156) zentrale Pfeiler des professionellen Handelns. Auf dieser Grundlage
haben die Verfasserinnen die Hypothese aufgestellt, dass die Projektarbeit die passende Rah-
mung flr die Anwendung des Mediums Tanz in der Arbeit mit Jugendlichen ist (siehe Kapitel
2.1). Dabei ist es ein Hauptziel dieser Arbeit, die Grundlagen flr tanzpadagogische Interven-
tionen zur Selbstwertstarkung bei Jugendlichen zu schaffen, wobei die Projektidee ausgear-
beitet und in der Form eines Konzepts prasentiert wird. Dieses wird im Anhang beigefugt und
steht Fachpersonen sowie Organisationen der Sozialen Arbeit zur freien Verfligung. Durch die
Erarbeitung eines Konzeptes soll die entwicklete |dee so weit konkretisiert werden, dass es
anschliessend durch Praxisorganisationen und Fachpersonen auf die jeweils bestehenden
organisationellen, finanziellen und strukturellen Vorgaben angepasst werden kann. Des Wei-
teren werden in diesem Kapitel die Grundlagen der Konzeptarbeit erlautert, um anschliessend
die verschiedenen Schritte hin zur Entwicklung eines eigenen Konzepts in den darauffolgen-

den Kapiteln auszufihren.

Laut Rainer (2021, S. 1187) kann durch Projektarbeit nahe an der Lebenswelt der Jugend-
lichen, entsprechend ihrem spezifischen Alter und ihrer spezifischen Herkunft, gearbeitet wer-
den. Dadurch bietet sie auch die Chance, im Sozialraum des Einzugsgebiets zu arbeiten, un-
terschiedliche junge Menschen anzusprechen, mit anderen Akteur*innenen zusammenzuar-
beiten und unterschiedliche Orte zu bespielen. Von einer Idee hin zum fertigen Konzept und
zur anschliessenden Umsetzung des Projekts ist es jedoch ein weiter Weg. Dabei betonen
Graf et al. (2021, S. 115-S. 116), wie wichtig es ist, sich klar zu werden, welche Ziele mit dem
Konzept, aber auch mit dem Projekt verfolgt werden sollen. Ausserdem heben sie die
Bedeutung der vorhergehenden Planung und Strukturierung des Prozesses der
Konzeptentwicklung hervor, indem sie eine Vorbereitungsphase vorschlagen, in welcher die
Ausgangslage nochmals genauer betrachtet wird. Hierbei ist klarzustellen, welche
Erwartungen an das Konzept gestellt werden, welche Adressat*innen — hierbei ist neben der
Zielgruppe gegebenenfalls auch die finanzmittelgebende Stelle und das arbeitgebende
Unternehmen zu beachten — zu bericksichtigen sind, welche Termine vorgegeben werden,
welche Finanzmittel oder sonstige Unterstitzung bendtigt werden bzw. welche verfligbar sind
und ob es eine Projektleitung bzw. eine Fachberatung von ausserhalb braucht. Uber all dem

steht zudem die Frage, welche Funktion das Konzept erflllen soll.

Graf et al. (2021, S. 120) nennen als ersten Schritt bei der Erstellung eines Konzepts fir
ein Projekt die Prazisierung der Projektidee, was sie als Vorbereitungsphase bezeichnen.
Hierbei wird abgesteckt, welche Leistungen angeboten werden, welcher Bedarf dadurch

abgedeckt respektive welche Problemlage damit angegangen wird, welche Ziele mit dem
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Projekt verfolgt werden und an wen sich das Projekt richtet. Folgende Fragen sollen als

Orientierung fur die Konkretisierung dienen:

o Was soll das Projekt leisten?
e Was soll durch das Projekt bewirkt/erreicht werden?
¢ In welchem Geist, nach welchen Grundsatzen soll gearbeitet werden?

e Was wird zur Realisierung des Projekts gebraucht? (Graf et al., 2021, S. 120)

Der Vorbereitungsphase folgt nach Graf et al. (2021, S. 116) die erste Erarbeitungsphase,
wobei breitflachig Informationen zusammengetragen werden. Dazu kdnnen beispielsweise
demografische und sozialdkonomische Daten, gesellschaftstheoretische Analysen, fachliche
Theorien, Zielgruppenanalysen, Fachliteratur, Besichtigungen exemplarischer Einrichtungen
und Expert*innenbefragungen als Informationsquellen genutzt werden. Bei der Erarbeitung
muss insbesondere geklart werden, ob es im Einzugsgebiet schon ein Projekt gibt, welches
den Bedarf bereits abdeckt. Ausserdem muss das Interesse der Zielgruppe am Projekt
eingeschatzt werden, und indem nach ahlichen Projekten gesucht wird, kdnnen madgliche
Quellen fur Tipps und Tricks erschlossen werden. Dies ist insbesondere hilfreich, um den
Ressourcenbedarf einzuschatzen. Des Weiteren missen die gesammelten Informationen im
Hinblick auf das Konzept ausgewahlt und strukturiert werden, was der zweiten
Erarbeitungsphase als Basis dient, in der die gesammelten Informationen aufbereitet und in
Verbindung gebracht werden. Daraus werden die wesentlichen Konzeptinhalte gemeinsam
erarbeitet, wobei dieser Prozess durch eine fachlich versierte Moderation unterstiitzt werden

kann.

In der Phase der Fertigstellung empfehlen Graf et al. (2021, S. 117), dass das Konzept
ausformuliert und Uberarbeitet wird, wobei es allen an der Erarbeitung Beteiligten nochmals
vorgelegt wird, um es gemeinsam zu verabschieden. Dem folgt die Anwendungsphase, in der

die geplante Aktivitat in die Praxis umgesetzt wird.

Graf et al. (2021, S. 118) fassen die Bestandteile eines Konzepts durch neun W-Fragen
zusammen (siehe Abbildung 7), die als Checkliste fiir ein Konzept dienen kénnen. Durch die
Beantwortung der einzelnen Fragen werden die gesammelten Informationen sowohl

strukturiert als auch verknipft.
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Checkliste fiir das Konzept einer neuen Projektidee

Wer? Antragstellende, Projekttrager*in
Warum? Ausgangs- und Problemlage, Bedarf
Fir wen? Zielgruppen

Wozu? Ziele

Was? Leistungen, Angebote

Wie? Methoden, Arbeitsformen

Wo? Standort, Raumbedarf

Durch wen? Personalbedarf

Womit? Sach- und Finanzmittel

Abbildung 1: Neun W-Fragen eines Konzeptes. Ubernommen aus «Leitbild- und Konzeptentwicklung» (S. 118) von
Graf,, F., Spengler, M. & Nugel, M. 2021, Walhalla

Die folgenden Kapitel 4, 5, 6 und 7 zum Tanz in der Sozialen Arbeit, zum Jugendalter,
zum Selbstwert und zur Tanzpadagogik zeigen die Erkenntnisse der Vorbereitungsphase und
der ersten Erarbeitungsphase auf, wahrend in Kapitel 8 die gesammelten und strukturierten
Informationen aus den vorangehenden Kapiteln aufbereitet und in Verbindung gebracht wer-
den, was der zweiten Erarbeitungsphase entspricht. In der Phase der Fertigstellung werden
die Konzeptinhalte nochmals Uberarbeitet und ausformuliert. Das Endprodukt des Konzepts

ist im Anhang dieser Arbeit zu finden.
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4 Tanz und Bewegung als Medium in der Sozialen Arbeit

In diesem Kapitel soll untersucht werden, inwiefern Tanz und Bewegung in der Sozialen Arbeit
integriert sind und welche Chancen die kunstlerisch-asthetischen Methoden bieten. Wahrend
in der Sozialen Arbeit vor allem der Begriff der kiinstlerisch-asthetischen Methode verwendet
wird, wird in der Bildung von asthetisch-kultureller Bildung gesprochen. Hier gilt es jedoch zu

beachteten, dass die Begriffe als Synonyme verwendet werden.

Da Tanz und Bewegung stets eng mit dem Koérper verbunden sind, sind sie es auch mit
den kdrperlichen Moglichkeiten (Behrens & Tiedt, 2012, S. 145). Um das Phanomen Tanz zu
verstehen, sollte zuerst seine Bedeutungsdimensionen verdeutlicht werden. Dabei wird die
funktionelle Bewegung wie das Vorankommen oder das zielgerichtete Handeln (Betatigen ei-
nes Werkzeuges) als Alltagsbewegung definiert. Zudem taucht in der Literatur die nach Kraft
und Leistung ausgerichtete Bewegung im Sport oder im Wettkampf sowie die Ausdrucksbe-
wegung zur Kommunikation und zur Ubermittlung von Stimmungen auf (Behrens & Tiedt,
2012, S. 145). Letztere kann als expressive Dimension der Bewegung definiert werden, die
sich ausgepragt im Tanz wiederfindet (Behrens & Tiedt, 2012, S. 145).

Nach Behrens und Tiedt (2012, S.146) hat sich der Bereich der kiinstlerisch-asthetischen
Bewegung in unterschiedlichen Kulturen vielfaltig entwickelt. Dabei ist er sowohl aus gesell-
schaftlichen als auch aus rituellen Zusammenhangen wie Volks- oder Gesellschaftstanzen,
Paartanzformen aus der europaischen oder siidamerikanischen Tanzkultur, klassischem Bal-
lett, aber auch modernem Tanz und dem Tanz in der Jugendkultur wie Hiphop, Techno oder
Dancehall entstanden. Zudem hat die Geschichte und somit auch die Entwicklung des Tanzes
unterschiedliche Funktionen herauskristallisiert. So machen neben Ritualen, der Kommunika-
tion und der Identitatsbildung ebenso der Ausdruck von Emotionen und Gefiihlen, aber auch
die kérperlichen Komponenten wie Muskelaufbau, Motorik, Koordination und Gleichgewichts-
sinn einen wichtigen Teil von Tanz und Bewegung aus (Behrens & Tiedt, 2012, S.147). Des
Weiteren werden durch das Erlernen, Komponieren, Variieren und Vorfihren von komplexen
Bewegungsablaufen ein gesundes Verhaltnis zum eigenen Koérper sowie die Starkung des
Selbstvertrauens geférdert. Hierzu wird in Kapitel 7 vertiefter auf das Phanomen Tanz und die
Médglichkeiten, die die Tanzpadagogik gerade auch fir die Soziale Arbeit haben kann, einge-
gangen. In den folgenden Kapiteln erfolgt nun Schritt fir Schritt eine Annaherung an das Me-

dium Tanz und Bewegung in der Sozialen Arbeit.

4.1 Asthetisch-kulturelle Bildung

Aufgrund ihrer verschiedenen identitats- und kdrperstarkenden Funktionen und Moglichkeiten

hat sich die kunstlerisch-asthetische Bewegung kontinuierlich im Bildungsbereich integriert.
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Die asthetisch-kulturelle Bildung, die auf die Jugendbewegung, auf die Lebensreformbewe-
gung und auf die Kunsterziehungsbewegung zurtickgeht, ist im 19. und Anfang des 20. Jahr-
hunderts als alternatives Erziehungskonzept entstanden (Behrens, 2014, S. 62). Diese An-
satze, die vor allem in die schulischen Konzepte der asthetischen, kiinstlerischen und musi-
schen Erziehung Ubergingen, sind heute vorwiegend unter dem Begriff der kulturellen bzw.
der asthetisch-kulturellen Bildung bekannt. Dabei soll Letztere die Menschen sowohl in ihrer
individuellen als auch in ihrer sozial verantwortlichen Lebensgestaltung férdern und befahigen
(Klinge, 2012, S. 5). In diesem Zusammenhang wird der Begriff der sthetischen Bildung nicht
als «Lehre des Schéneny verstanden, sondern er geht auf den griechischen Begriff «Aisthe-
sis» zurlick, was soviel wie «Wahrnehmung» bedeutet. Nach Liebau und Zirfas (2008) wird
asthetische Bildung als «Prozess und Resultat von reflexiven und performativen Praxen [,] die
sich aus der Auseinandersetzung mit kunstformigen und als asthetisch qualifizierten Gegen-
stdnden und Formen ergeben» (S. 11) definiert. Unter die asthetisch-kulturelle Bildung fallen
Angebote in den Bereichen bildende Kunst, Film, Fotografie, Literatur, elektronische Medien,
Musik, Rhythmik, Spiel, Tanz, Theater und Video. Dabei wird sie vor allem im Jugendalter als
sehr wichtig angesehen (Liebau & Zirfas, 2008, S.11).

In Deutschland ist die asthetisch-kulturelle Bildung im Kinder- und Jugendplan des Bun-
desministeriums verankert. Auch die UNESCO (2011) definiert die kulturelle Bildung als
Grundlage einer ausgewogenen, kreativen, kognitiven, emotionalen, asthetischen und sozia-
len Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, die die Wahrnehmungsfahigkeit fir komplexe
soziale Zusammenhange entwickeln, das Urteilsvermogen junger Menschen starken sowie
zur aktiven und verantwortlichen Mitgestaltung der Gesellschaft ermutigen soll (BMFSFJ, 2012
zitiert nach Behrens, 2014, S.62). Dies zeigt die Bedeutung, die der asthetisch-kulturellen Bil-

dung in der Begleitung von Kindern und Jugendlichen in deren Entwicklung beigemessen wird.

Auch wegen der starken Prasenz in den Medien gewinnt der Tanz als asthetisch-kulturel-
les Bildungsangebot immer mehr an gesellschaftlicher Bedeutung (Behrens, 2014, S. 145).
Behrens und Tiedt (2012, S. 148) sehen den Ausgangspunkt dieses Wandels im in Deutsch-
land bekannt gewordenen Projekt «Rythm Is It», welches in Zusammenarbeit mit dem briti-
schen Choreografen Royston Maldoom im Jahre 2004 an Berliner Schulen realisiert wurde.
Dabei erarbeitete dieser mit schulmiden Jugendlichen ein Tanzprojekt, welches durch die
Berliner Philharmoniker unter der Leitung von Sir Simon Rattle begleitet wurde. Des Weiteren
erreichten die zunehmende Foérderung und Professionalisierung des Tanzes in Bildungskon-
texten auch viele Angebote in ausserschulischen Feldern wie etwa in der Sozialen Arbeit, wo-
bei die asthetische Bewegung und der Tanz aus unterschiedlichen Grinden in diese integriert
wird (Behrens & Tiedt, 2012, S.147):
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o Die Soziale Arbeit knipft an den Interessen der Zielgruppen an und hat vor allem zum
Ziel, Freude am Tanz zu haben und Geselligkeit und Lebensfreude zu fordern. Zum
Beispiel in Heimen mit Kindern oder Seniorinnen und Senioren.

e Tanz und Bewegung wird bei Angeboten genutzt, welche den Ausgleich des Bewe-
gungsmangels der Teilnehmenden in den Fokus nehmen. Der Muskelaufbau, die Mo-
torik und die Koordination sowie der Gleichgewichtssinn wie auch das Raumempfinden
sollen dabei geférdert werden. Ein Beispiel ware hier die Arbeit mit Menschen mit einer
Behinderung.

e Auch kann die Soziale Arbeit Tanz und Bewegung nutzen, um den eigenen Korper,
seine Potentiale und Grenzen zu splren, zu nutzen, zu akzeptieren und zu respektie-
ren. Die Zielpersonen haben vielfach ein schwieriges Kérperverhaltnis — beispielsweise
durch Gewalt- und Missbrauchserfahrungen, durch Unter- oder Ubergewicht oder
durch Krankheiten und Behinderungen. Die Soziale Arbeit nutzt Tanz und Bewegung
hier fir kompensatorische Zwecke.

e Es gibt zudem Angebote, die den Zugang zu Zielgruppen suchen, die schwierig zu
erreichen sind. Oftmals bildungsferne Jugendliche. Die akrobatischen Tanze kénnen
bei diesen Jugendlichen zu Selbstbewusstsein und Stolz fihren.

e Die Arbeit mit der eigenen Biografie mit allen Altersstufen kann zudem mit Bewegung
und Tanz unterstitzt werden.

e Nicht zuletzt kann Bewegung und Tanz durch das gemeinsame Erleben das Gemein-
schaftsgeflihl starken. Die nonverbale Kommunikation, das ganzkérperliche Einstim-
men und das gemeinsame Erschaffen von Formationen und Rhythmen unterstitzen
dieses Ziel. Beispielsweise im Bereich der Gewaltpravention mit straffalligen und sucht-
erkrankten Menschen (Behrens & Tiedt, 2012, S. 147).

Das Tanzen starkt die Muskeln, verbessert die Koordinationskompetenz, die Kérperbe-
herrschung, die Balance und das Rhythmusgefiihl, angesichts dessen kann Tanzen als Sport
kategorisiert werden. Insbesondere in der Jugendarbeit sind vor allem Sport und Bewegung
zentrale Medien, wobei Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten fur die meisten Kinder und
Jugendlichen zu den subjektiv wichtigsten Tatigkeiten gehéren (Neuber, 2021, S. 1070). Dabei
ist sowohl in den institutionalisierten als auch in den ausserschulischen/ informellen Sportan-
geboten die Zahl der Teilnehmenden hoch. Demzufolge kann Sporttreiben als jugendspezifi-
sche Altersnorm bezeichnet werden (Zinnecker 1991; Burrmann & Mutz 2017 zitiert nach Neu-
ber, 2021, S.1070). Hierzu hebt Neuber (2021, S.1070) hervor, dass nicht nur das Erlebnispo-
tenzial bei Spiel und Sport von grosser Bedeutung ist, sondern auch die Entwicklung der Iden-
titdt. Aus padagogischer Sicht befindet sich der Sport fir Kinder und Jugendliche in einem

ambivalenten Erfahrungsfeld, da sie zum einen Anerkennung und Erfolg feiern kbnnen, zum
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anderen moglicherweise auch Misserfolg und Ausgrenzung erleben. Beides ist hochbedeut-

sam fur die Identitatsentwicklung junger Menschen (Neuber & Gebken, 2009).

Mit dieser ambivalenten Ausgangslage soll stets sensibel umgegangen werden (Neuber,
2021, S. 1071). Des Weiteren bietet der Sport durch seine korperlich-leibliche Gebundenheit
auch spezifische Lerngelegenheiten, was ihn vor allem flir einen erzieherischen Zugriff inte-
ressant macht, wobei spezifische und lernférdernde Bedingungen von Bewegung, Spiel und
Sport unter verschiedenen Aspekten betrachtet werden kdnnen. Da Sport haufig auf Freiwil-
ligkeit und Offenheit beruht, bietet er laut Neuber (2021, S.1071) eine gute Mdglichkeit fur
variable Aufgabenstellungen, weshalb er verschiedene Fahigkeiten und Interessen anspricht.
Dabei erhalten die Kinder und Jugendlichen durch das Erfahren und Erleben am eigenen Kor-
per eine direkte Ruckmeldung, was eine Auseinandersetzung mit den eigenen emotionalen
Prozessen bedingt. Ebenso kdnnen Kinder und Jugendliche Kooperations- und Konkurrenzer-
fahrungen machen, weil die meisten Sportarten in Interaktion mit anderen durchgefihrt werden
(Neuber, 2021, S. 1071). Zudem kann die Prasentation des eigenen Korpers die Mdglichkeit
eroéffnen, asthetische Erfahrungen zu machen. Um Sport, Spiel und Bewegung in der Jungend-
arbeit umzusetzen, ist es jedoch wichtig, sich an Arbeitsprinzipien orientieren zu kdnnen. Da-
bei lassen sich die Arbeitsprinzipien flr eine sportbezogene Kinder- und Jugendarbeit aus je-

nen der Sozialen Arbeit, des schulischen Sportunterrichts und der Jugendarbeit ableiten:

e Prozessorientierung: Die Kinder und Jugendlichen missen sich auf den Prozess ein-
lassen kdnnen, damit padagogische Wirkungen durch Sport erwartet werden kénnen.
Dazu gehort die Bertcksichtigung von Widerstanden, ebenso wie die Méglichkeit, je-
derzeit aus dem Angebot aussteigen zu kénnen.

e Bewegungsorientierung: Sportliche Angebote in der Jugendarbeit haben den Fokus
immer auf die motorischen Moglichkeiten, sie sollen dabei immer auf konkrete Bewe-
gungsablaufe abzielen und erst in einem zweiten Schritt auf Reflexionsprozesse.

e Erfahrungs- und Handlungsorientierung: Bei sportlichen Angeboten soll es vor allem
darum gehen, Erfahrungen und Erkenntnisse selbst zu machen und Ideen selbst zu
entwickeln. Diese Ideen sollen mdglichst nicht durch die Leitungspersonen beeinflusst
werden.

o Mehrperspektivitat: Sport wird von den meisten Menschen als ein leistungsbezogenes
Phanomen erfahren. In der sportbezogenen Kinder- und Jugendarbeit sollen im Rah-
men der padagogischen Inszenierung auch die Aspekte der Wahrnehmung, des Aus-
drucks, der Interaktion und des Wagnisses oder der Gesundheit betrachtet werden.

e Partizipation: Dieses Grundprinzip der Offenen Kinder- und Jugendarbeit spielt auch

bei den sportlichen Angeboten eine zentrale Rolle. Das Mitbestimmungs- und
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Mitgestaltungsgefuhl soll sowohl bei den ublichen Beteiligungsregeln in der Gruppe wie
auch auf die sportbezogenen Handlungssituationen Ubersetzt werden.

e Interaktion: Sportliche Aktivitaten werden fast immer mit anderen Menschen ausgeibt
und der Gestaltung von bewegungsorientierten Interaktionen kommt somit auch in der
sportbezogenen Kinder- und Jugendarbeit eine besondere Bedeutung zu. Dabei soll
stets sensibel mit Interaktionsmdglichkeiten sowie mit Rlickzugsmdglichkeiten umge-
gangen werden (Neuber, 2021, S. 1075).

Die Bewegungsfelder des Tanzens und Darstellens bieten die Mdglichkeit einer individu-
ellen Bewegungs-, Darstellungs-, Eindrucks- und Ausdrucksfahigkeit sowie der Férderung von
Freude. Zudem kann eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und seinen Bewe-
gungsmaglichkeiten stattfinden (Behrens & Tiedth, 2012, S. 149). Dabei gehe es nicht nur um
die herkébmmliche Auffassung vom Tanzen — dem Lernen von Schrittabfolgen, um eine Cho-
reografie zu entwickeln —, sondern auch um die Explorations- und Sensibilisierungsaufgaben,
die diese Art der Bewegung mit sich bringt. Denn laut Behrens & Tiedth (2012, S.150) kénnen
durch Tanz und Bewegung die Kérperkoordination, das Kérper- und Bewegungsgefiihl sowie
das korperliche Wohlbefinden intensiver geschult werden. Ebenso werden vielfaltige Erfahrun-
gen gemacht, die sich auf das Korper- und Selbstkonzept auswirken. Dies ist deshalb wertvoll,
weil vor allem im Jugendalter der Korper eine zentrale Rolle einnimmt, insbesondere bei der

Entwicklung der Identitat und des Selbstkonzepts.

Alfermann et al. (2003) beschreiben das Kdrperkonzept als ein mehrdimensionales Kon-
zept, das sich aus den Informationen ergibt, die sich auf den eigenen Koérper beziehen. Da-
runter fallen hinsichtlich sportlicher Fahigkeiten zum Beispiel Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Schnelligkeit, welche die physische Attraktivitat als Einstellung zum eigenen
Korper stark beeinflussen. Mrazek und Hartmann (1989, zitiert nach Behrens & Tiedt, 2012,
S.150) erganzen in diesem Zusammenhang die Bedeutung des Kérpers fur die Selbstwahr-
nehmung und das Verstandnis des Selbst, wobei der Kérper zu einem identitatsstiftenden Me-
dium wird (Spath & Schlicht, 2000, S. 51). Dieses Phanomen lasst sich vor allem beobachten,
wenn sich Jugendliche wunschen, eine bestimmte Tanzwelt wie beispielsweise die Hiphopkul-
tur durch Bewegungsformen, Musik, Sprachgebrauch oder Mode zu erleben. Dabei eréffnen
die Ausdrucksmaglichkeiten des Lifestyles den Jugendlichen Sinn- und Bedeutungsdimensio-
nen (Pape-Kramer, 2004, S.12).

4.2 Kinstlerisch-asthetische Methoden in der Sozialen Arbeit

In der Sozialen Arbeit herrscht weitgehend Einigkeit dartber, dass, auch wenn mit den Kiins-
ten gearbeitet wird, die Ziele des Empowerments, der Selbstbildung und der Selbstermachti-
gung angestrebt werden sollen (Titze, 2008). Dabei soll es stets darum gehen, Resonanz und

Resilienz zu fordern. Daher konzentrieren sich die klinstlerisch-asthetischen Methoden vor
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allem auf die Aktvierung des Selbsthilfe- und Selbstbildungspotenzials sowie auf die Selbst-
standigkeit der Klientinnen und Klienten (Meis, 2012, S.39). Das Ziel der Sozialen Arbeit, ein
mdglichst selbstbestimmtes und autonomes Leben flihren zu kdnnen, soll auch bei der Arbeit
mit kinstlerisch-asthetischen Methoden im Mittelpunkt stehen. Somit kdnnen die Ziele der

kinstlerisch-asthetischen Praxis folgendermassen definiert werden:

e Selbststeuerung,

e Generierung, Aufarbeitung und Vernetzung eigener Erlebnisse und Erfahrungen,
o Differenzierung von Wahrnehmung,

e neue Eindricke und neue Ausdrucksformen, Kommunikation und Interaktion,

e (eigensinniger) Erwerb von Wissen, Kenntnissen und Fertigkeiten,

o selbststandiges Forschen/Erforschen von alltagsrelevanten Zusammenhangen,
e (Welt-)Erfahrung und (Welt-)Zugang,

e schopferisch produktiv sein, Werte schaffen und Sinn stiften,

e Lebensfreude und Glick,

e gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe (Meis, 2012, S. 39).

Diese Ziele kénnen erreicht werden, wenn der Fokus auf der Ressourcenorientierung statt
auf der Defizitorientierung liegt (Meis, 2012, S. 39). Dabei wird gemeinsam mit den Klient*in-
nen der Blick auf (potenzielle) Starken gerichtet, um Einstellungen, Fahigkeiten und Fertigkei-
ten zu starken, die eine autonome Lebensflihrung férdern, wobei es haufig darum geht, Be-
eintrachtigungen oder Benachteiligungen materiell, physisch oder psychisch zu kompensie-

ren.

Aufgrund dessen zielt die Arbeit mit kiinstlerisch-asthetischen Methoden vor allem auf die
Aktivierung von Ressourcen ab (Meis, 2012, S.40-43), die sowohl materiell als auch immate-
riell sein kdnnen und in bestimmten Situationen unterstitzend wirken sollen. Herriger (2006,
S.93) fasst unter Ressourcen die positiven Personenpotenziale (personale und internale Res-
sourcen) sowie Umweltpotenziale (soziale oder externale Ressourcen) zusammen, die von
einer Person genutzt werden, um den Alltag, Entwicklungsaufgaben und kritische Lebenser-
eignisse zu bewaltigen sowie Identitatsziele zu erreichen. Diese Ressourcen werden oftmals
erst sichtbar, wenn auf sie zuriickgegriffen werden muss (Meis, 2012, S.41). Des Weiteren
geht Meis (2012, S.41) davon aus, dass das Wissen Uber die Existenz der eigenen Ressour-
cen sowohl zu einer grosseren Autonomie als auch zu einer Lebensbejahung fiihren kann.
Dabei kann das Schaffen eines Bewusstseins Uber die eigenen Ressourcen durch die Aktivie-
rung hervorgebracht werden. Insbesondere kinstlerisch-asthetische Methoden eignen sich
sehr gut, um Ressourcen zu aktivieren, die das Individuum starken. Der Tabelle 1 sind Res-
sourcen zu entnehmen, die aufgrund von Aktivierung durch das Medium Tanz und Bewegung

eine selbstwertfordernde Wirkung erzielen kénnen.
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Ressourcen (Kategorisierung nach Herri-
ger (2006, S.90-93 ))

Kiinstlerisch-asthetische Verfahren zur

Aktivierung

Physische Ressourcen

Gesundheit, Kraft, Ausdauer, stabile Konsti-

tution, positiver Bezug zum eigenen Koérper

Besonders Bewegung, Tanz aber auch The-

ater, Musik (z. B. Singen)

Psychische Ressourcen

Selbstakzeptanz und

Selbstwertliberzeugung

Alle Medien: Tanz/Bewegung, Musik, Kunst,
Theater, digitale Medien

Bewaltigungsoptimismus:

Selbstwirksamkeitsiberzeugungen

Alle Medien: Tanz/Bewegung, Musik, Kunst,
Theater, digitale Medien

Motivationale Ressourcen: Interessen und

identitatsstiftende Lebensziele

Alle Medien: Tanz/Bewegung, Musik, Kunst,
Theater, digitale Medien

Positive emotionale Regulation

Alle Medien: Tanz/Bewegung, Musik, Kunst,
Theater, digitale Medien

Protektive Temperamentsmerkmale wie
z. B. ausgeglichene Stimmungslage, positive

Emotionalitat

Besonders Musik, bildende Kunst,

Bewegung/Tanz

Relationale Ressourcen

Empathie, Offenheit, Beziehungsfahigkeit,
Konfliktfahigkeit, Kritikfahigkeit

Besonders kunstlerische Gruppenaktivitaten
in Theater, Tanz oder beim gemeinsamen

Musizieren

Umweltressourcen

Embedding: das soziale Eingebunden-Sein

in unterstitzende Netzwerke

Kunstlerische Gruppenaktivitaten

Tabelle 1: Ressourcen und Aktivierung. In Anlehnung an Allgemeine Grundlagen der kiinstlerisch-&sthetischen
Praxis in der Sozialen Arbeit (S. 41-42), von M. S. Meis und G.A. Mies (Hrsg.), 2012, Kohlhammer.

4.3 Sport (und Bewegung) als Medium zur Selbstwertstarkung

Die im Jugendalter typische intensive Beschaftigung mit der eigenen Person, insbesondere
mit dem eigenen Korper, ist nach Alfermann et al. (2003, S.137) haufig auch mit einer negati-
ven Einstellung und einer niedrigen Einschatzung in Bezug auf das physische Selbstkonzept
verbunden. Hierbei kdnnen Sport und Bewegung den Jugendlichen die Mdglichkeit bieten, ihre
Geschlechteridentitat respektive ihr Selbstkonzept herzustellen und zu demonstrieren. Es gibt
viele sportwissenschaftliche Studien, die die Selbstwertstarkung mittels Sports und Bewegung
bestatigen. Tanz hat neben den kinstlerisch-asthetischen Aspekten auch eine motorische,

kognitive, muskel- sowie koordinationsstarkende Wirkung und fallt deshalb auch unter den
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Sportbegriff. Aus diesem Grund kénnen viele Aussagen und Schlussfolgerungen aus sport-
wissenschaftlichen Studien fur den Tanz Ubernommen werden (Muller, 2011, S.91). Nach
Wagner et al. (2006, S.72) hat Sport zwei verschiedene Dimensionen. Dies sind zum einen
die Zweckgebundenheit und zum anderen die Leidenschaft respektive die Lust am Sport. Da-
bei wird von Sport gesprochen, wenn eine Sportaktivitat wie beispielsweise ein Ballspiel nur
Spass macht, als auch, wenn ein gezieltes, oft weniger freudvolles Krafttraining in einem Fit-

nessstudio absolviert wird.

Vor allem fur Schiler*innen mit sonderpadagogischem Forderbedarf, halten Whitehead
und Corbin (1997, S.178-183) fest, ist eine Selbstwertférderung ausschliesslich dann maglich,
wenn der Sportbegriff moglichst zweckfrei und lustbetont definiert wird. Daher soll bloss in
geringem Masse eine Orientierung an den Kategorien Leistung, Konkurrenz und Wettkampf
stattfinden — nur schon, um die Freude an der Bewegung und die Motivation dafir zu wecken
und aufrechtzuerhalten. Dieser Sportbegriff mit seiner Nahe zum Spiel und zur Freude am
Sport hat sich in der Sportpadagogik vor allem im Hinblick auf jingere forderbedurftige Kinder

manifestiert.

Erganzend dazu definiert Bandura (zitiert nach Satow, 2000) einen weiteren zentralen
Aspekt, der fur ein selbstwertforderndes Lernverhalten sehr bedeutend ist. Dabei tragt nach
Bandura die direkte Erfahrung einer erfolgreichen Bewaltigung einer Herausforderung — auch
Mastery-Experience genannt — zur Gestaltung eines positiven Gruppenklimas bei. Daflr wird
vor allem eine angemessene Gruppengrosse, aber auch die Auswahl der einzelnen Schii-
lerinnen als zentral betrachtet, wobei die Zusammensetzung der Gruppe aus Kindern und
Jugendlichen bestehen soll, die ein moéglichst stérungsfreies und wenig konfliktbeladenes
Klima unterstitzen. Zudem kann die Mastery-Erfahrung mittels einer positiven und ermutigen-
den Haltung seitens der Leitungsperson wie durch verbale Unterstlitzung oder Vermittlung von
Sachwissen unterstitzt werden (Miller, 2011, S.109). Dies bedeutet konkret, dass die Lernen-
den von der Leitungsperson Anweisungen zu einer Ubung oder zu einer Technik erhalten, die
gegebenenfalls ein gutes Ergebnis zu Folge haben, was zu einer positiven Selbstwirksam-

keitserfahrung fihrt.

Bielmann (2006) verweist zudem darauf, dass nicht nur die Lehrpersonen die Schiler*in-
nen ermutigen und loben sollen, sondern auch, dass es sich empfiehlt, Letztere anzuleiten,
dies auch untereinander zu tun. Diese positive Einstellung einander gegentber hat dann wie-
derum einen positiven Einfluss auf das Gruppenklima. Dabei soll den Jugendlichen auch
Raum gegeben werden, um sich zu trauen, eigene Winsche und Meinungen zu dussern sowie

kreative ldeen umzusetzen.

Zusatzlich formuliert Muller (2011, S.109), dass Mastery-Erfahrungen geférdert werden

kénnen, indem die Methoden, Ubungen und Spiele an das Niveau der Schiiler*innen
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angepasst werden. Dabei sollen im Idealfall die Inhalte einer Sportaktivitat mit einer angemes-
senen Anstrengung zu einem wirkungsvollen Ergebnis fuhren. Des Weiteren kann das Ange-

bot stufenartiger Ubungen sowie verschiedener Hilfestelllungen diese Wirkung fordern.

Dass Sport sowohl eine positive Wirkung auf Kinder und Jugendliche hat als auch die
Entwicklung der Persdnlichkeit und des Selbstsystems férdert, kann auch ausserhalb der Son-
derpadagogik als Alltagstheorie bezeichnet werden (Muller, 2011, S.90). Daher werden von
gesellschaftlichen Institutionen verschiedene Ziele fir die Personlichkeitsentwicklung von Ju-
gendlichen formuliert, die mithilfe von Sport realisiert werden sollen. Sportvereine und -ver-
bande zielen unteranderem auf die Ressourcenstarkung von Kindern und Jugendlichen ab,
um sie beispielsweise fur risikobehaftetes Verhalten mit Drogen oder Alkohol zu sensibilisie-
ren. Demgegentber betrachtet die Schule den Schulsport als Moglichkeit, die Kinder und Ju-
gendlichen in ihrer Personlichkeit und in ihrem Selbstbild zu stéarken. So konnten Phrohl und
Krick (2006) nach einer Inhaltsanalyse von Sportlehrplanen deutscher Schulen feststellen,
dass vor allem in der Sekundarstufe 1 die Entwicklung von Selbstvertrauen und des Selbst-

konzeptes als Ziele definiert werden.

Die Sportwissenschaft will die Alltagstheorie, dass Sport den Selbstwert starkt und zur
Entwicklung der Persdnlichkeit beitragt, empirisch Gberprifen (Gerlach, 2008, S.5). Dabei ist
zu beachten, dass die positive Wirkung von Sport aus einer Verwechslung von Ursache und
Wirkung resultieren kann. So kann der Sport zum einen das Selbstbild fordern (Sozialisations-
hypothese), zum anderen kann aber auch eine positive Selbsteinschatzung erst dazu flhren,
dass jemand sich sportlich betatigt (Selektionshypothese) (Muller, 2011, S.90). Folgende Ka-
pitel basieren auf Forschungen, die sich auf die Wirkung und die Kausalzusammenhange von

Sport und dem physischen Selbstkonzept konzentrieren.

4.3.1 Sozialisations- und Selektionshypothese

Fir die Selbsteinschatzung von Kindern und Jugendlichen spielt das physische Selbstkonzept
eine wichtige Rolle (Mdller, 2011, S.91). Zudem konnten Slutzky und Simpkins (2009) in einer
Langsschnittstudie nachweisen, dass die Sportbeteiligung zu einem physischen Selbstkon-
zept beitragt, welches ein Aspekt des Selbstwertgefiihls von Kindern darstellt. Dabei zeigen
die Ergebnisse, dass vor allem Kinder, die sich an Teamsportarten beteiligen, ein hoheres
Sport-Selbstkonzept entwickeln, was wiederum eine hohere Selbstachtung zur Folge hat. Des
Weiteren zeigen Mehrgruppenanalysen, dass dieser Zusammenhang mit dem Geschlecht, mit
der Sportfahigkeit, mit der Uberzeugung Uber die Wichtigkeit des Sports oder mit der Akzep-
tanz durch Gleichaltrige keinen Einfluss auf das Sport-Selbstkonzept hat. Denn dieses wird
vielmehr positiv von der Tatsache beeinflusst, ob ein Teamsport oder ein Einzelsport ausgeubt

wird.
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Die Ergebnisse aus der Studie von Slutzky und Simpkins bestatigen demnach die Sozia-
lisationshypothese. Aber auch die Studie von Burrmann (2004, S. 72—-80) gibt Hinweise auf
die Bestatigung dieser Hypothese, indem verschiedene Merkmale des physischen Selbstkon-
zepts wie beispielsweise Fitness oder Sportlichkeit durch das Treiben von Sport positiv beein-
flusst wurden. Dieser Effekt ist jedoch nur durch das Sporttreiben und nicht durch die Zugehé-
rigkeit zu einem Sportverein zu erklaren. Hier kdnnen nur indirekte Zusammenhange vermutet
werden, wie, dass die Mitgliedschaft in einem Sportverein ein haufigeres Sporttreiben zur

Folge hat.

Im Gegensatz dazu begriinden Brettschneider und Kleine (2002) die Zusammenhange
ihrer Langsschnittstudie mit der Wirkung des sportlichen Engagements von Jugendlichen in
Vereinen eher mit der Selektionshypothese. Dabei gehen sie davon aus, dass nicht der Ver-
einssport das physische Selbstkonzept férdert, sondern dass Jugendliche, denen das sportli-
che Selbstkonzept sehr wichtig ist, sich in Vereinen engagieren und somit bereits eine beson-
dere Eignung mitbringen. Im Allgemeinen zeigen zahlreiche Studien die bedeutende Wirkung
von sportlichen Aktivitaten auf das Selbstwertgefiihl. Insbesondere bei Kindern mit Beeintrach-
tigungen oder Benachteiligungen kann dieser Effekt stark zum Vorschein kommen (Mdiller,
2011, S.89).

Der Zusammenhang zwischen Sozialisations- und Selektionshypothese verdeutlicht das
Modell von Sonstroem und Morgan (1989, S.330-335). Im folgenden Kapitel wird das Exercise
and Self-Esteem Model (EXSEM) vertiefter angeschaut.

4.3.2 Exercise and Self-Esteem Model

Das von Soenstroem und Morgan (1989, S.330-335) entwickelte Exercise and Self-Esteem
Model (EXSEM) erklart, dass bewegungsorientierte Interventionen eine selbstwertférdernde
Wirkung erzielen. Dabei halten die Autoren fest, dass zwischen dem Sporttreiben und dem
ansteigenden Selbstwertgeflhl verschiedene innerpsychische Prozesse angeregt werden. Zu-
dem werden durch das Sporttreiben und das Bewegen die Fertigkeiten im Sport erweitert, was
laut Soenstroem und Morgan eine Erhéhung der erlebten Selbstwirksamkeit zur Folge hat.
Dieser Prozess wirkt sich wiederum positiv auf die erlebte physische Kompetenz aus, wodurch
das Selbstwertgeflihl gestarkt wird. Mit anderen Worten, es wird von einer Bottom-up-Wirkrich-
tung ausgegangen (siehe Abbildung 2), wobei das Modell noch zusatzlich auf die transdimen-
sionale Kompetente eingeht, indem eine Wirkung der physischen Kompetenz auf die physi-

sche Akzeptanz angenommen wird (Soenstroem & Morgan, 1989, S.333).
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Abbildung 2: Das Exercise and Self-Esteem Model. Ubernommen aus «Exercise and self-esteem: Rationale and
model» von R.J. Sonstroem & W.P. Morgan, (1989), Medicine and Science in Sports and Exercise, 2, S. 329—
337

Dieses Modell nimmt also einen Effekt der Sozialisationshypothese an, indem sich die
mittels Sportverein ermdglichten Erfahrungen im Sport auf die Persdnlichkeitsentwicklung
auswirken. Um das EXSE-Modell zu erweitern und den Zusammenhang zwischen der
Sozialisations- und der Selektionshypothese zu erklaren, geht Sonstroem (1998, S. 135-140),
neben dem positiven Effekt des Sports auf das Selbstwertgefuhl, von einer wechselseitigen
Wirkung aus (siehe Abbildung 3). Denn er nimmt an, dass wenn jemand durch das
Sporttreiben in seiner Selbstwahrnehmung gestarkt wird, die Wahrscheinlichkeit steigt, dass
sich diese Person weiterhin fur sport- und bewegungsorientierte Angebote interessiert, die
wiederum ihrem Kompetenzerleben forderlich sind. Hiermit wird also durch eine Top-down-
Wirkung die Selektionshypothese bestatigt, dass die Selbstwertschatzung die Einstellung zum
Sport und zur Bewegung beeinflusst, was zu einer erhdhten sportlichen Aktivitat fihrt. Dadurch
werden die Sozialisations- und die Selektionshypothese in einen nachvollziehbaren

Zusammenhang gestellt (Soenstroem & Morgan, 1989, S.333).

Selbstwert-
gefiihl

Selbstwert-
gefiihl

Skill-Developement Self-Enhacement

[Sozialisationshypothese) (Selektionshypothese)

Sportbeteiligung

Abbildung 3: Der wechselwirkende Zusammenhang zwischen Sport und Selbstwertgefiihl. Ubernommen aus «Ex-
ercise and self-esteem: Rationale and model» von R.J. Sonstroem & W.P. Morgan, (1989), Medicine and Science
in Sports and Exercise, 2, S. 329-337
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5 Jugendalter

Als Zielgruppe der tanzpadagogischen Intervention wurden Jugendliche ausgewahlt. Deshalb
wird in diesem Kapitel zuerst das Jugendalter definiert, um anschliessend dessen Herausfor-
derungen und Entwicklungsaufgaben zu erlautern. Anhand dessen wird die Relevanz der
Selbstwertentwicklung im Jugendalter aufgezeigt, womit die Wahl der Zielgruppe erlautert
wird. Zudem werden in einem weiteren Schritt ausgewahlte Methoden der Jugendarbeit vor-
gestellt, die in Kapitel 8.1 in die Erarbeitung der Techniken und Ubungen zur Selbstwertstéar-

kung durch Tanz in die Arbeit mit Jugendlichen hineinfliessen werden.

Die Altersspanne der Jugendphase kann nicht abschliessend definiert werden, wobei
Klike (2018, S. 304) den Zeitraum zwischen ca. 13 und 27 Jahren als Jugendphase bezeich-
net. FUr diese Phase, auch Adoleszenz genannt, ist der Individualisierungsprozess der Identi-
tatsbildung charakteristisch (Hanke & Seel, 2015, S. 347). Sie beginnt mit dem Ubergang vom
Kindes- zum Jugendalter, indem in korperlicher, sozial-emotionaler und kognitiver Hinsicht be-
deutsame Veranderungen ablaufen. Dieser Prozess wird unter dem Begriff Pubertat zusam-
mengefasst, die als eine der gelaufigsten Krisen des Heranwachsens gesehen wird. Denn mit
ihr gehen einerseits physiologische Veranderungen einher, wie beispielsweise die erhdhte
Konzentration von Geschlechtshormonen und die damit einhergehende Herausbildung der se-
kundaren Geschlechtsorgane. Andererseits bringt die Pubertat auch in sozialer Hinsicht Her-
ausforderungen mit sich, indem die pubertierende Person nicht mehr zu den Kindern und auch
noch nicht zu den Erwachsenen gehdort. Des Weiteren kommen durch die beschleunigte kor-
perliche Entwicklung Fragen zur Identitat auf: Wer bin ich? Was erwarte ich von meinem Le-

ben? Welchen Platz habe ich in dieser Gesellschaft?

5.1 Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Aus entwicklungspsychologischer Sicht benennen Hanke und Seel (2015, S. 349) die Entwick-
lung des Selbst und des Bewusstseins einer eigenen, unverwechselbaren Identitat als eine
der Hauptaufgaben im Jugendalter, wobei dieser Prozess der Selbsterkenntnis auf die Bildung
eines neuen Selbstwertgeflhls abzielt. In der Literatur sind verschiedene Modelle zu Entwick-
lungsaufgaben zu finden. Eine wichtige Grundlage hierzu legte Erik Erikson (zitiert nach Boker,
2021) mit seinem Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung, wahrend James Marcia (zi-
tiert nach Hanke & Seel, 2015) den Identitatsstatus empirisch erforschte und dem Modell von
Erikson seine vier Identitatsstufen hinzuflgte. Zudem fassten Hurrelmann und Quenzel (2016)
die vorhandene Literatur der Entwicklungsforschung zu vier zentralen Entwicklungsaufgaben
zusammen. In den folgenden Unterkapiteln werden diese drei Modelle zu Entwicklungsaufga-

ben im Jugendalter ausgefihrt.
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5.1.1 Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung von Erikson

Bereits in den Funfzigerjahren schrieb Erik Erikson (zitiert nach Boker, 2021, S. 1316) dem
Jugendalter die Entwicklungsaufgabe der Identitatsfindung zu. Dabei wurden seine Uberle-
gungen, die bis heute in der aktuellen Literatur zu finden sind, Uber die Jahre mehrfach als
Grundlage fur Weiterentwicklung genutzt (Boker, 2021). Erikson (zitiert nach Boker, 2021, S.
1316-1317) schuf ein Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung, indem er verschiedene
Altersabschnitte einem Konflikt zuordnete, der in dieser Phase bewaltigt werden muss, wobei
er die Bewaltigung der Konflikte als Entwicklungsaufgaben bezeichnete. Laut Erikson gilt es
im Jugendalter den Konflikt zwischen Identitat und ldentitatsdiffusion zu bewaltigen. Da die
Frage nach der eigenen Identitat im Jugendalter essenziell wird, stellt sie laut Erikson eine
Identitatskrise dar. Wird die Krise erfolgreich bewaltigt, fuhrt dieser Prozess zur Ausbildung

von ldentitat. Trifft das Gegenteil zu, spricht Erikson von der Identitatsdiffusion.

5.1.2 Identitatsstufen nach Marcia

Marcia (zitiert nach Hanke & Seel, 2015, S. 349) hat auf der Basis des psychosozialen Kon-
zepts der Identitatsentwicklung nach Erikson sein Identitatsstufenmodell aufgebaut, indem er
dessen Gedanken weiterentwickelte und ausdifferenzierte. Marcias ldentitatsstatusmodell
wurde in den Neunzigerjahren veroffentlicht, wobei es in der aktuellen Literatur als Grundlage
zum Thema der ldentitatsentwicklung im Jugendalter zitiert wird (Hanke & Seel, 2015). Zudem
liegen Marcias Modell (zitiert nach Hanke & Seel, 2015, S. 349) zwei Prozesse zugrunde,
namlich die Erkundung bzw. die Exploration und die innere (Selbst-) Verpflichtung. Wahrend
er den Prozess der Exploration als das Ausloten von alternativen Uberzeugungen, Werten und
Zielen beschreibt, fordert die innere (Selbst-) Verpflichtung die Auswahl von bestimmten Hand-
lungsalternativen. Diese beiden Prozesse laufen parallel zueinander ab, wobei aus deren Ver-
knipfung verschiedene Ergebnisse resultieren, die den jeweiligen Identitatsstatus einer Per-
son beschreiben. Verlaufen beide Prozesse erfolgreich, bildet das Individuum laut Marcia Iden-
titdt, was die Richtung der weiteren Entwicklung vorgibt. Demgegenuber tritt bei einem nega-
tiven Verlauf beider Prozesse eine Verwirrung hinsichtlich der Identitatsbildung ein. Ohne wei-
tere Erkundung oder das Treffen einer Auswahl fihlt sich das Individuum gemass Marcia ge-
genuber Werten oder Zielen nicht verpflichtet. Diese beiden Stadien stimmen mit der Eintei-
lung von Erikson in eine erfolgreiche Ausbildung von Identitat und in eine Identitatsdiffusion

uberein.

Darlber hinaus unterscheidet das Identitatsstatusmodell von Marcia (zitiert nach Hanke
& Seel, 2015, S. 349) zwei weitere Varianten, namlich das Moratorium und den Ausschluss
von Alternativen. Das Moratorium ist eine Art Frist, in der das Individuum weiterhin verschie-
dene Alternativen ausprobiert, wahrend es eine Verpflichtung gegentber inneren Werten und

Zielen aufschiebt. Obwohl das Ausschliessen von Alternativen ohne vorherige Exploration auf
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eine positive Selbstverpflichtung hindeutet, kann dies auf die Dauer zu Engstirnigkeit und
Schubladendenken fuhren. In untenstehender Tabelle 2 ist das Identitdtsstufenmodell von
Marcia grafisch dargestellt. Dabei sind die beiden Prozesse der Identitdtsentwicklung sowie

der Ausgang von deren Verlauf ersichtlich.

Prozess der inneren (Selbst-) Verpflichtung

Positiv Negativ
Prozess Positiv Erzielte Identitat Moratorium
der o Entschiedenheit o Unentschlossenheit
Exploration Negativ  Ausschluss von Alternativen Verwirrung
o Festgelegt sein o Oirientierungslosigkeit

Tabelle 2: Das Identitétsstatusmodell von Marcia im Uberblick. In Anlehnung an Erziehungswissenschaft: Lehrbuch
ftir Bachelor-, Master- und Lehramtstudierende, (S. 349) von U. Hanke und N.M. Seel, 2015, Springer.

Da das Identitatsstufenmodell von Marcia (zitiert nach Hanke & Seel, 2015, S. 349) die
Identitatsstruktur behandelt, sagt es wenig Uber den Prozess der Identitatsbildung aus. Es
Iasst sich jedoch daraus schliessen, dass die Bildung der eigenen ldentitat massgeblich durch
zwei Faktoren beeinflusst wird, namlich durch die Exploration respektive durch die Erforschung
moglicher Werte und Ziele sowie durch die Selbstverpflichtung als individuelle Auswahl von
Handlungsalternativen. Dabei kann das Identitatsstatusmodell Fachpersonen als Orientierung

in der Arbeit mit Jugendlichen dienen, um das Stadium ihrer Identitatsentwicklung zu ermitteln.

5.1.3 Entwicklungsaufgaben nach Hurrelmann und Quenzel

Hurrelmann und Quenzel (2016, S. 25) haben die verschiedenen, in der Forschungslite-
ratur vorhandenen Ansatze zu den Entwicklungsphasen zu vier zentralen Entwicklungsaufga-
ben zusammengefasst, welche sich in unterschiedlichen Auspragungen in allen Lebenspha-

sen identifizieren lassen:

e Qualifizieren: Die Schulung der Wahrnehmung und der intellektuellen und sozialen
Kompetenzen, um aktive Tatigkeiten zu Gbernehmen, die persdnlich befriedigen und
einen Nutzen fir das Gemeinwohl haben.

e Binden: Der Aufbau eines Selbstbildes von Korper und Psyche, um die eigene Identitat
zu erlangen, und die Fahigkeit, erfillende Kontakte zu anderen Menschen und eine
enge Bindung zu besonders geliebten Menschen einzugehen.

e Konsumieren: Die Entwicklung von psychischen und sozialen Strategien zur Entspan-
nung und Regeneration und die Fahigkeit zum produktiven Umgang mit Wirtschafts-,
Freizeit- und Medienangeboten.

e Partizipieren: Die Entwicklung eines individuellen Werte- und Normensystems und der
Fahigkeit zur aktiven Mitgestaltung von sozialen Lebensbedingungen. (Hurrelmann &
Quenzel, 2016, S. 25)
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Nach Hurrelmann und Quenzel (2016, S. 25-26) haben diese vier Entwicklungsaufgaben
jeweils eine individuelle und eine gesellschaftliche Dimension. Auf der individuellen Dimension
verfolgt die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben das Ziel der persdnlichen Individuation.
Dabei dient sie dem Aufbau einer Personlichkeitsstruktur, die durch kérperliche, psychische
und soziale Kompetenzen und Merkmale sowie durch das subjektive Erleben gepragt ist, wel-
che zusammen ein unverwechselbares Individuum ergeben. Auf der gesellschaftlichen Dimen-
sion ermoglicht die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben die soziale Integration. Darunter
fallt beispielsweise die Zugehorigkeit zu gesellschaftlichen Netzwerken und Gruppen, aber

auch die Ubernahme von verantwortungsvollen Rollen als Mitglied in der Gesellschaft.

Wie bereits erwahnt, sind die vier oben genannten Entwicklungsaufgaben laut Hurrelmann
und Quenzel (2016, S. 25) in allen Lebensphasen zu finden, obwohl sie jeweils unterschiedlich
ausgepragt und ausgestattet sind. Fur die Lebensphase Jugend haben sie die Entwicklungs-

aufgaben folgendermassen spezifiziert:

e Qualifizieren: Die Entwicklung der intellektuellen und sozialen Kompetenzen fur Leis-
tungs- und Sozialanforderungen sowie der Bildung und Qualifizierung, um die gesell-
schaftliche Mitgliedsrolle eines/einer Berufstatigen zu ibernehmen.

o Aufbau sozialer Bindungen: Die Entwicklung der Kérper- und Geschlechtsidentitat, die
emotionale Ablésung von den Eltern, den Aufbau von Freundschaftsbeziehungen zu
Gleichaltrigen und die Fahigkeit der partnerschaftlichen Bindung, um die gesellschaft-
liche Mitgliedsrolle eines/einer Familiengrinders*in zu Gbernehmen.

o Regenerieren: Die Entwicklung von Regenerationsstrategien und die Fahigkeit zum
Umgang mit Wirtschafts-, Freizeit- und Medienangeboten, um die gesellschaftliche Mit-
gliedsrolle eines/einer Konsument*in zu tdbernehmen.

e Partizipieren: Die Entwicklung eines individuellen Werte- und Normensystems und der
Fahigkeit zur sozialen und politischen Partizipation, um die gesellschaftliche Mitglieds-

rolle eines/einer Blrgers*in zu Ubernehmen (Hurrelmann & Quenzel, 2014, S. 8).

Laut Hurrelmann und Quenzel (2016, S. 29) sind Jugendliche im Regelfall bei der Bewal-
tigung dieser Entwicklungsaufgaben nicht auf sich allein gestellt. Vielmehr erhalten sie durch
Sozialisationsinstanzen wie die Familie, Peergruppen, Lehrpersonen, sozialpadagogische In-
stitutionen und Medien Unterstitzung im Prozess der Identitatsfindung. Denn durch eine ent-
sprechende gelingende Begleitung der Jugendlichen ist die erfolgreiche Bewaltigung der Ent-
wicklungsaufgaben ohne gravierende Bewaltigungsprobleme viel wahrscheinlicher. Fehlt je-

doch die nétige Unterstlitzung, kann dies zu erheblichen Entwicklungsproblemen fihren.

Laut Hurrelmann und Quenzel (2014, S. 7-9) sind Komplikationen bei der Bewaltigung
dieser Entwicklungsaufgaben die Regel. Komplikationen kdnnen sich unter anderem durch

Verunsicherung, Uberforderung oder Desinteresse zeigen. Zum Problem wird der Prozess der
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Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben erst dann, wenn ein konkretes Risiko besteht, dass
daraus langerfristige negative Folgen fir die jugendliche Person oder deren Mitmenschen ent-
stehen. Dabei unterscheiden Hurrelmann und Quenzel die Bewaltigungsprobleme anhand ih-
rer Intensitat und Dauer. Temporare Leistungsabfalle in der Schule, Unwohlsein im eigenen
Korper und negative Geflihle wie Einsamkeit sind meistens Probleme von kurzer Dauer und
eher geringer Intensitat, wobei diese Themen in den meisten Fallen erfolgreich angegangen
werden kdnnen. Charakteristisch flr hochintensive und langandauernde Probleme bei der Be-
waltigung der Entwicklungsaufgaben ist, dass sie einen Einfluss sowohl auf das Jugendalter
als auch auf spatere Lebensphasen haben, was beispielsweise zu unsicheren Bindungsmus-

tern fihren kann.

5.2 Jugendarbeit

Obenstehend wurden verschiedene Modelle zum Jugendalter sowie zu dessen Herausforde-
rungen und Entwicklungsaufgaben erldutert, woraus sich ein Auftrag an die Soziale Arbeit ab-
leiten lasst, deren Ziele und Verpflichtungen durch deren Berufskodex definiert sind. Darin
lassen sich Punkte finden, welche auf die Arbeit mit jugendlichen Personen angewendet wer-

den konnen:

e Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu schiitzen und ihre Ent-
wicklung zu férdern, zu sichern oder zu stabilisieren.
e Soziale Arbeit hat Veranderungen zu férdern, die Menschen unabhangiger werden las-

sen, auch von der Sozialen Arbeit (Beck et. al., 2010, S. 7).

Angepasst auf die Jugendarbeit und im Hinblick auf die Entwicklungsaufgaben im Jugend-
alter lasst sich folgender Auftrag fur die Soziale Arbeit ableiten: Die Soziale Arbeit hat jugend-
liche Menschen zu begleiten, zu betreuen und wo nétig zu schiitzen. Sie hat ihre Entwicklung
zu férdern und sie in der Erflllung ihrer Entwicklungsaufgaben zu unterstiitzen und zu stabili-
sieren. Sie hat Veranderungen zu férdern, welche die Jugendlichen unabhangiger werden las-

sen, auch von der Sozialen Arbeit.

5.2.1 Geschichte der Jugendarbeit

In diesem Unterkapitel folgt ein historischer Rickblick auf die Entwicklung der Jugendarbeit,
um dadurch die Veranderung sowohl der gesellschaftlichen als auch der professionellen Sicht

auf Jugendliche und die Jugendarbeit aufzuzeigen.

Thole et al. (2022, S. 42-76) beschreiben als nétige Voraussetzung fur die Entwicklung
und Entstehung der Kinder- und Jugendarbeit die gesellschaftliche Anerkennung der Lebens-
phasen Kindheit und Jugend. Dabei wird die gesellschaftliche Entdeckung der Kindheit und

Jugend als eigenstandige sowie spezifische Lebensabschnitte auf die zweite Halfte des 19.
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Jahrhunderts datiert. Zuvor unterschied die Gesellschaft Kinder und Jugendliche nicht von Er-
wachsenen, wodurch sie gleich behandelt wurden und dieselben Téatigkeiten verrichteten. Zu-
dem existierten keine Lebensbereiche, welche alleinig den Heranwachsenden vorbehalten wa-
ren. Bevor diese Unterscheidung zwischen Erwachsenen auf der einen Seite und Kindern und
Jugendlichen auf der anderen Seite gemacht wurde, gab es kein Bewusstsein flr ausserfami-
lidre Erziehungsprozesse. Mit anderen Worten, die fir die Kinder- und Jugendarbeit notwen-

digen Voraussetzung gibt es erst seit der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts.

Die ersten Treffpunkte fur Jugendliche, welche mit den heutigen Vereinen und Verbanden
vergleichbar sind, entstanden laut Thole et al. (2022, S. 42-54) in der Mitte des 19. Jahrhun-
derts: es wurden kirchliche, weltanschauliche, sportliche, freizeitbezogene und politische Ver-
einigungen fur Jugendliche geschaffen. Insbesondere in den Zwanzigerjahren verbreitete und
entwickelte sich die Jugendarbeit weiter: es wurden neue Spiel- und Sportplatze, Turn-,
Schwimm- und Badeanlagen, Jugendheime und Werkstatten fur arbeitslose Jugendliche ge-
baut. Neben den sportlichen, geselligkeitsorientierten, politischen, jugendgeschutzten, berufs-
und arbeitsvorbereitenden Angeboten gewannen kulturell-asthetische Ansatze an Beliebtheit.
Zudem reformierten sich die drei Kernbewegungen der Kinder- und Jugendarbeit — die blrger-
liche autonome Jugendbewegung, die Jugendverbandsarbeit und die staatliche Jugendpflege
und Jugendarbeit — ab den Finfzierjahren, wobei sie zunehmend dynamischer wurden. Dabei
begrenzten sich die Reformbemuihungen vornehmlich auf struktureller Ebene, wahrend sie
den Modernisierungsbedarf hinsichtlich der inhaltlichen padagogischen Arbeit ausser Acht
liessen. In den Funfzigerjahren kam die sogenannte Jugendzentrumsbewegung auf, deren
jugendliche Akteurinnen und Akteure teilweise mit Unterstltzung von Fachpersonen der Sozi-
alen Arbeit in verschiedenen Stadten, aber auch in landlichen Regionen, Gebaude besetzten.
Zu Beginn richteten sich diese Aktionen primar gegen die untatigen Verwaltungen in den Stad-
ten und Gemeinden. Erst spater differenzierten sich Forderungen wie ‘fir eine Freizeit ohne

Kontrollen’, ‘fir Selbstverwaltung’ sowie ‘gegen Ausbeutung und Unterdriickung’ heraus.

Uber die Jahre entwickelten sich laut Thole et al. (2022, S. 76) die Inhalte der Jugendarbeit
weiter. Dabei finden sich die in den Siebzigerjahren vorherrschenden Programmziele der Ju-
gendarbeit — Selbstverwaltung, Emanzipation, Basisdemokratie, politische Bildung, Mitbestim-
mung, Einfordern von Freirdumen, alternative und sinnvolle Freizeitgestaltung — noch heute in

den aktuellen Konzepten der Jugendarbeit.

5.2.2 Grundsatze der Jugendarbeit

Fir die Erarbeitung des Konzepts ist Wissen zum aktuellen Stand von Zielen, Methoden und
Werkzeugen der Sozialen Arbeit in der Jugendarbeit zentral, wobei das Medium Tanz in den
Rahmen der Jugendarbeit eingebettet werden soll. Daher widmet sich dieses Unterkapitel der

methodischen und fachlichen Ausgestaltung der Jugendarbeit.
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Nick (2021, S. 146-148) formuliert vier Hauptaufgaben des padagogischen professionel-

len Handelns in der Jugendarbeit.

e Partizipation ermoglichen: Z. B., indem Fachpersonen der Jugendarbeit Strukturen und
Rahmenbedingungen fir die Partizipation aufbauen und eine positive Beteiligungskul-
tur vorleben.

e Bildungsrdume und -prozesse gestalten: Z. B., indem sie die lebensweltlichen, sozial-
raumlichen und alltagskulturellen Kontexte der Jugendlichen identifizieren und nieder-
schwellige Erprobungsraume fir die individuelle Persénlichkeitsentwicklung anbieten
sowie dabei auf verschiedene padagogische Ansatze zurlickgreifen, wie Sport-, Kultur-
, Erlebnis-, Umweltpddagogik und politische Bildung.

o Rolle einer verlasslichen Vertrauensperson einnehmen: Z. B., indem sie ihr professio-
nelles Handeln hinsichtlich des Spannungsfeldes Nahe-Distanz reflektieren und immer
wieder verlassliche und kalkulierbare Beziehungsangebote unterbreiten und aufrecht-
erhalten.

o Interdisziplindres Arbeiten: Z. B., indem sie im Austausch mit involvierten Personen wie
Eltern und anderen Fachpersonen stehen, sich mit anderen Hilfsangeboten vernetzen
und sich in der Offentlichkeit anwaltschaftlich fiir die Bedurfnisse der Jugendlichen ein-
setzen (Nick, 2021, S. 146-148).

Um diese Aufgaben Uberhaupt angehen zu kénnen, missen die Fachpersonen in Kontakt
mit den Jugendlichen treten. Hierbei stellt sich laut Scherr und Sturzenhecker (2021, S. 191)
die Herausforderung, dass die Angebote in der Jugendarbeit meistens freiwillig sind. Daher
kénnen Fachpersonen ihre Zielgruppe nur dann erreichen, wenn sie immer wieder aushandeln
und ausprobieren, was fur die jeweiligen Jugendlichen der Mehrwert der Jugendarbeit ist. Zu-
dem fordert die Unbestimmtheit der Aufgabenstellung von ihnen Flexibilitat, Durchhaltevermo-
gen und eine gelingende Beziehungsarbeit. Schréder (2021, S. 1155-1156) fasst unter dem
Begriff der Beziehungsarbeit all jene Aktivitaten und BemUhungen zusammen, die zur Herstel-
lung und zur Aufrechterhaltung eines Kontaktes zu einer anderen Person oder zu anderen
Personen erbracht werden. Innerhalb einer professionellen Beziehung wird diese Beziehungs-
arbeit mit der Arbeit an Inhalten und Aktivitaten verbunden. Dabei ist es Aufgabe der Fachper-

son, diese professionelle Beziehung immer wieder zu reflektieren.

Bdhnisch et al. (zitiert nach Schroder, 2021, S. 1156-1157) haben bereits Ende der Neun-
zigerjahre als zentrales Kennzeichen der Jugendarbeit das Begriffspaar Offenheit und Halt
postuliert. Dabei lassen sich die durch Nick (2021) formulierten Hauptaufgaben der Fachper-
sonen der Jugendarbeit gut mit diesen beiden Kategorien verbinden. Zudem lasst sich das
Ermoglichen von Partizipation und das Schaffen von Bildungsraumen dem Begriff der Offen-

heit von Bohnisch et al. zuordnen. Ebenso kann das Einnehmen der Rolle einer verlasslichen
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Vertrauensperson in Verbindung mit dem Begriff Halt gebracht werden. Bereits Bohnisch et al.
benannten den offenen Umgang mit den Jugendlichen und ihren Bedurfnissen als zentral flr
die Jugendarbeit. Sie vereinen in der Offenheit die Prinzipien der Freiwilligkeit, der Adressa-
tenoffenheit und der Ergebnisoffenheit. Die Jugendarbeit bietet aber auch Rdume und Mog-
lichkeiten zum Erproben, Entfalten und Bilden an, wobei das verlassliche Angebot an Raum-
lichkeiten, Strukturen und Personen den Jugendlichen Halt bietet. Denn nach Béhnisch et al.
Ubernimmt die Jugendarbeit neben dem Schaffen von Freirdumen auch eine schitzende und

unterstutzende Funktion.

Fir die Schaffung von Freirdumen in der Jugendarbeit ist fur Lindner (2021, S.
1245-1249) die Methode des Arrangierens bedeutend, deren Ziel es ist, Bildungsthemen auf-
zubereiten, wobei wenige bis gar keine Anforderungen an das Ziel, das Lernfeld, die Zeit, den
Raum und das Vorgehen gestellt werden. Diese Ergebnisoffenheit schafft fir die Jugendlichen
die Moglichkeit, Selbst- und Sozialkompetenzen wie Geduld, Selbststandigkeit und Kompro-
missbereitschaft zu trainieren. Dabei kann die Erfahrung von Selbstwirksamkeit und der eige-
nen Gestaltungsmacht in einem gemeinschaftlichen Rahmen die Konstruktion der Identitat un-
terstutzen und demokratische Handlungskompetenzen fordern. Gleichzeitig bergen die Frei-
heiten und die Ergebnisoffenheit aber auch das Risiko, dass Erwartungen nicht erflllt werden,
weshalb die Fachpersonen beispielsweise bei Streitigkeiten und Unzuverlassigkeit intervenie-

ren mussen.
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6 Selbstwert

Der Selbstwert ist zentral bei der eingangs gestellten Forschungsfragestellung, wobei die Ver-
fasserinnen im Rahmen dieser Arbeit herausfinden méchten, wie der Selbstwert von Jugend-
lichen durch das Medium Tanz positiv beeinflusst werden kann. In diesem Kapitel wird nun
das Konstrukt des Selbstwerts vertiefter angeschaut, indem in einem ersten Schritt der Begriff
definiert und die Bedeutung herausgearbeitet wird, um anschliessend ausgewahlte Modelle

zum Selbstwert auszufihren.

Als Grundlage fur die weitere Ausfuhrung wird vorab der Frage der Begriffswahl nachge-
gangen. Im deutschsprachigen Raum hat sich das Wort Selbstwertgefuhl durchgesetzt, und
es wird synonym mit dem Begriff Selbstwert verwendet. Miller (2011, S. 54) erlautert hierzu,
dass diese Begriffe nur zum Teil mit der englischen Version selfesteem Ubereinstimmen, da
diese als Selbstwertschatzung oder Selbstachtung zu Ubersetzen ist. Demgegenuber impliziert
die deutsche Version falschlicherweise, dass es sich beim Selbstwertgefihl um ein Geflihl im
engeren Sinn handelt. Um den Begriff Selbstwert genauer analysieren zu kénnen, wird nach-
folgend dessen wissenschaftliche Betrachtung erlautert, wobei William James als der Wegbe-
reiter der Selbstkonzeptforschung gilt. Dabei definierte James (zitiert nach Muiller, 2011, S. 55)
das Selbstwertgefiihl Ende des 19. Jahrhunderts als das Verhaltnis der eigenen Erfolge zu

den eigenen Ansprichen (Abbildung 4).

Erfolg

Selbstwertgefuhl = o he

Abbildung 4: Definition Selbstwertgefiihl nach Marcia. Auszug aus Selbstwert und Bewegung, (S. 55) von J.G.
Mdiller, 2011, Fachportal Padagogik.

James (zitiert nach Mller, 2011, S. 55) stellte somit einen Zusammenhang zwischen dem
eigenen Erleben und Wahrnehmen des Erfolges und den Anspriichen an sich selbst her. Laut
Muller (2011, S. 55) bildete diese Definition die Grundlage fur die anschliessende Weiterent-
wicklung der Definition des Selbstwerts. Dank seiner Definition waren sich im 20. Jahrhundert
Theoretiker*innen Uber viele Jahre einig, dass das Selbstwertgeflhl als Einstellung sich selbst
gegenuber, also als subjektives Empfinden des eigenen Werts, zu verstehen ist. In den letzten
Jahren haben sich jedoch zunehmend neue Sichtweisen etabliert, welche eine weitere Kom-
ponente hinzuzogen. Dadurch entstand ein mehrdimensionales Verstandnis des Selbstwert-
geflihls, bei dem auch die erlebten eigenen Kompetenzen eine zentrale Rolle spielen. Als eine
zentrale Theorie zur aktuellen Definition des Selbstwerts nennt Miller die Selbstwertmatrix

von Christopher J. Mruck.
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Mruk (2006, S. 13) definiert das Selbstwertgefiihl als Zusammenspiel des individuellen
Empfindens des eigenen Werts und der subjektiven Wahrnehmung der eigenen Kompeten-

zen.

Einschatzung des eigenen Werts (hoch)

defensiv positiv
Kompetenzen (tief) Kompetenzen (hoch)

gering defensiv

Einschatzung des eigenen Werts (tief)

Abbildung 5: Selbstwertmatrix nach Mruk. Auszug aus Defining self-esteem: An often overlooked issue with crucial
implications» von C.J. Mruk, in M. H. Kernis (Hrsg.), Self-esteem issues and answers (S. 11-16), 2006, Psychology
Press.

In Abbildung 5 ist das mehrdimensionale Verstandnis des Selbstwerts von Mruk (2006, S.
14) dargestellt. Dabei wird der Zusammenhang zwischen der Beurteilung der eigenen Kom-
petenzen und der Einschatzung des eigenen Werts sichtbar durch den jeweisl ausgetbten
Einfluss auf den Selbstwert. Aus den unterschiedlichen Konstellationen der Einschatzung des
eigenen Werts und der Beurteilung der eigenen Kompetenzen resultieren nach Muck drei ver-
schiedene Arten des Selbstwertgefiihls. Dabei vereint der obere rechte Quadrant (siehe Ab-
bildung 5) eine positive Einschatzung der eigenen Kompetenzen und des eigenen Werts, wo-
bei diese Kombination zu einem positiven, gesunden oder hohen Selbstwertgefuhl fuhrt. Im
Gegensatz dazu beinhaltet ein geringes Selbstwertgefihl nach Mruk Schwierigkeiten mit dem
Geflhl, wertvoll und kompetent zu sein, weshalb es im entgegengesetzten Quadranten zu
finden ist. Die beiden anderen Formen des Selbstwerts resultieren aus einem Ungleichgewicht
zwischen der Wahrnehmung der Kompetenz und der Wertschatzung. Solche Zustande be-
zeichnet Mruk als defensives Selbstwertgeflhl, weil sie eine gewisse Form der Verwundbarkeit

beinhalten, welche es zu verteidigen gilt.

Nun stellt sich die Frage, welche Relevanz diese Beurteilung und Aufteilung des Selbst-
werts hat. Was hat es fir Konsequenzen, einen hohen oder tiefen Selbstwert zu haben? Dabei
haben Bengel et al. (2010, S. 1067) einen positiven Selbstwert sowohl als einen zentralen als
auch als einen kognitiven und affektiven Schutzfaktor in der Resilienzforschung identifiziert.
Demnach kann ein positiver Selbstwert als Schutzfaktor gesehen werden, der eine positive
Entwicklung unter unglnstigen Lebensumstanden unterstiutzt. Im nachsten Unterkapitel wird
der aktuelle Forschungsstand zum Einfluss des Selbstwerts im Jugendalter genauer ausge-
fuhrt.
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6.1 Selbstwert im Jugendalter

Lohnaus (2018, S. 102-105) ist der Frage nachgegangen, inwiefern das Selbstkonzept und
der Selbstwert eine Rolle bei den psychischen Entwicklungen im Jugendalter spielen und wel-
che dispositionelle (z. B. Leistungsfahigkeit), strukturelle (z. B. Gesundheit) und behaviorale
(z. B. Risiko- oder Problemverhalten) Folgen dies fiir die Entwicklung von Jugendlichen haben
kann. Dabei konnte Lohnaus aus verschiedenen Studien herausarbeiten, dass ein hohes
Selbstwertgeflhl einerseits mit dem Erleben von mehr positiven und weniger negativen Emp-
findungen verknUpft ist, und dass es andererseits fiir weniger physische Probleme und psy-
chische Stérungen verantwortlich ist. Des Weiteren wird ein hoher Selbstwert als Schutzfaktor
beim Auftreten von belastenden Lebensumstanden gesehen. Ebenso hat Lohnaus auf der
Basis von empirischen Studien die Folgen eines tiefen respektive eines hohen Selbstwertge-
fuhls untersucht, wobei in den zitierten Studien aufgezeigt werden konnte, dass bestimmte
Verlaufe in der Selbstwertentwicklung mit negativ konnotierten Entwicklungsfolgen in Verbin-
dung stehen. So zeigten Jugendliche mit stetig abfallendem Selbstwert weniger Toleranz ge-
genuber deviantem Verhalten und wiesen einen ungesunderen Konsum von Alkohol auf. Zu-
dem waren Jugendliche mit konsistent niedrigem sowie stetig abfallendem Selbstwert emp-
fanglicher fur Gruppendruck. Weitere Studien, die sich mit delinquentem Verhalten im Jugend-
alter beschaftigen, weisen ebenfalls darauf hin, dass ein hoher, jedoch vermutlich instabiler
Selbstwert ebenso mit einer erhéhten Gewaltanwendung und Straffalligkeit in Verbindung ste-
hen kann. Als mdglich Erklarung hierflr wird genannt, dass Jugendliche, die zuvor Gber einen
sehr niedrigen Selbstwert verflgten, versuchten, diesen durch delinquentes Verhalten zu stei-

gern.

Lohnaus (2018, S. 103) stellt auf der Basis von verschiedenen Forschungsergebnissen
ausserdem eine Verbindung zwischen dem Selbstwertgefuhl und der Selbstwirksamkeit her.
Dabei stellt er fest, dass die kognitive Psychologie die Selbstwirksamkeit als die Uberzeugung
einer Person definiert, auch schwierige Situationen und Herausforderungen aus eigener Kraft
erfolgreich bewaltigen zu kénnen (Psychomedia, 0.D.). Laut Lohnaus (2018, S. 103—105) kann
eine positive Selbstwirksamkeitserwartung zu positiven Entwicklungsfolgen im Jugendalter
wie beispielsweise effektivere Lernstrategien, bessere schulische Leistungen und weniger De-

pressionen fuhren.

Aus diesen Erkenntnissen lassen sich Handlungsanweisungen fir die Praxis definieren.
So sollten Praventions- und Interventionsmassnahmen bei Jugendlichen auch die Stabilisie-
rung und Forderung des Selbstwerts beinhalten. Eine generelle, undifferenzierte Férderung
des Selbstwerts bei Jugendlichen mit sozial problematischen Verhaltensweisen scheint jedoch
in gewissen Fallen kontraproduktiv, weshalb die Situation der Jugendlichen immer individuell

zu betrachten ist.
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6.2 Das Vier-Saulen-Modell des Selbstwerts von Potreck-Rose und Jacob

Um den Selbstwert einer Person differenziert betrachten zu kénnen, kann das Vier-Saulen-
Modell des Selbstwerts von Potreck-Rose und Jacob (2013, S. 70-71) als Ubersicht dienen
(siehe Abbildung 6). Dabei bietet dieses eine Ubersichtliche Darstellung der Komponenten und
Einflussfaktoren des Selbstwerts. Wahrend in diesem Modell zwei Saulen den subjektiven,
intrapersonellen Bezug des Selbstwerts abbilden, stellen die anderen beiden den interperso-
nellen Bezug her. Potreck-Rose und Jacob (2013, S. 70-71) stellen die Verankerung des
Selbstwerts auf der intrapersonellen Ebene des Individuums dar, indem sie gleichzeitig den

Einfluss auf die Entwicklung und die Auspragung durch soziale, also interpersonelle, Faktoren
einbeziehen.

Intrapersonelle Dimension Interpersonelle Dimension
(bezogen auf die eigene Person) (bezogen auf andere Personen)

Abbildung 6: Die vier Sdulen des Selbstwertes. Auszug aus Selbstzuwendung, Selbstakzeptanz, Selbstvertrauen:
Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau von Selbstwertgefiihl, (S. 70) Von F. Potreck-Rose & G. Jacob,
2013, Klett.

Nach Potreck-Rose und Jacob (2013, S. 71) ist die Selbstakzeptanz die erste der beiden
intrapersonellen Saulen, die auf der Ebene der Einstellung zu sich selbst angesiedelt ist. Eine
Person mit hoher Selbstakzeptanz ist grundsatzlich positiv gegeniber sich selbst eingestellt,

wobei sie diese positive Einstellung zu sich selbst bei Bedarf auch dussern kann. Die
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Selbstakzeptanz als ‘Annehmen der eigenen Person’ schliesst auch die Akzeptanz der eige-
nen Schwachen ein. Als Gegenspieler zur Selbstakzeptanz nennen Potreck-Rose und Jacob
den Selbstzweifel. Demgegenuber ist in der Sdule des Selbstvertrauens (zweite Saule der
intrapersonellen Saulen) hauptsachlich die Beschaftigung mit dem eigenen Kdnnen, mit den
Fahigkeiten sowie mit den Leistungen angesiedelt, wobei die positive Bewertung des eigenen

Verhaltens und der damit erreichten Ergebnisse eine grosse Rolle spielen.

Zu der interpersonellen Dimension gehoért gemass Potreck-Rose und Jacob (2013, S. 72)
die Saule der sozialen Kompetenz fiir das Erleben von Kontaktfahigkeit im weitesten Sinne.
Dabei beschreiben sie die Fahigkeit, sich in sozialen Beziehungen angemessen zu verhalten,
Kontakt mit anderen Menschen aufzunehmen sowie Nahe und Distanz zu regulieren. So set-
zen in therapeutischen Settings Interventionen zur Selbstwertstarkung haufig bei der Verbes-
serung der sozialen Kompetenzen an, was die Bedeutung dieser Saule fur den Selbstwert
unterstreicht. Anhand der Saule des sozialen Netzes beschreiben Potreck-Rose und Jacob
das Vorhandensein oder das Nichtvorhandensein von positiven sozialen Beziehungen. Denn
das Eingebundensein in ein soziales Netz ermoglicht soziale Unterstitzung in schwierigen
Situationen. Laut Potreck-Rose und Jacob kann der Zusammenhang zwischen erlebter sozia-

ler Unterstitzung und dem Selbstwert mehrfach empirisch belegt werden.

6.3 Handlungsleitende Methoden zur Selbstwertstarkung

In diesem Kapitel wurde der Begriff des Selbstwerts bereits von verschiedenen Seiten be-
leuchtet. Ausserdem konnte dessen Einfluss auf die Entwicklung von Jugendlichen verdeut-

licht werden, wodurch erneut die Relevanz der Fragestellung untermauert wurde.

Die vier Saulen des Selbstwerts von Potreck-Rose und Jacob (2013, S. 70) beschreiben
die Bestandteile des Selbstwerts anhand von vier Saulen, die bereits eine erste Orientierung
fur die Praxis und einen Anhaltspunkt geben, wie der Selbstwert der Klient*innen sowohl ge-
starkt als auch gesteigert werden kann. Bei der Saule des Selbstvertrauens kann beispiels-
weise beim Punkt «etwas gut kdnnen» angesetzt werden. Hierzu kann sich die Fachperson
die Frage stellen, welche Intervention bei den Adressat*innen zu einer positiven Wahrneh-
mung fihren kénnte. In diesem Zusammenhang ware es mdglich, einerseits Kompetenzen zu

vermitteln und andererseits die erarbeiteten Erfolge erfahrbar zu machen.

In diesem Unterkapitel werden konkrete Methoden vorgestellt, welche in der Praxis der
Sozialen Arbeit angewendet werden kénnen, um mit den Klient*innen an deren Selbstwert zu

arbeiten.
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6.3.1 Quellen der Selbstwirksamkeitserfahrung nach Bandura

Wie bereits beschrieben, konnte Lohnaus (2018, S. 103) auf der Basis von verschiedenen
Forschungsergebnissen den Einfluss der Selbstwirksamkeit auf den Selbstwert feststellen.
Denselben Schluss zieht Mdller (2011, S. 100) aus den Arbeiten verschiedener Theoretiker*in-
nen aus unterschiedlichen humanwissenschaftlichen Bereichen. Vor diesem Hintergrund wird
auch ein Modell zur Selbstwirksamkeitserfahrung vorgestellt, mit dem Ziel, den Blick zu 6ffnen
und weitere Mdglichkeiten der Selbstwertsteigerung mit einzubeziehen. Hierfir wurde das Mo-
dell der Quellen der Selbstwirksamkeit von Bandura aus den Siebzigerjahren ausgewahlt. Die
Tatsache, dass sich aktuelle Quellen immer noch auf dieses Modell stiitzen (Mdiller, 2011),

lasst auf seine weiterhin bestehende Aktualitat schliessen.

Bandura (zitiert nach Miiller, 2011, S. 109) benennt vier Quellen, welche die Selbstwirk-
samkeitserwartung beeinflussen. Als starkste Quelle nennt er die Mastery-Erfahrung, also das
Erleben von erfolgreich bewaltigten Aufgaben (siehe auch Kapitel 4.3). Damit diese die Selbst-
wirksamkeitserwartung beeinflussen kénnen, missen die entsprechenden Erfolge einerseits
als solche anerkannt und andererseits internal attribuiert werden. In padagogischen Settings
koénnen solche Mastery-Erfahrungen geférdert werden, indem die Rahmenbedingungen so ge-
staltet werden, dass Erfolgserleben mdglich ist. Hierbei ist es beispielsweise wichtig, Teilkom-

petenzen zu vermitteln, damit die Aufgabe gemeistert werden kann.

Als weitere Quelle nennt Bandura (zitiert nach Muller, 2011, S. 109) die stellvertretende
Erfahrung, wonach das erfolgreiche Vorflhren oder Lésen einer Aufgabe zur Ausbildung von
Selbstwirksamkeit fihrt. Dabei ist eine hinreichend enge Beziehung zwischen ausfuhrender
und beobachtender Person eine wichtige Grundlage, damit die stellvertretende Erfahrung ih-
ren Einfluss auf die Selbstwirksamkeit ausiiben kann. Des Weiteren kann das Darbieten von
Modellen, sei es durch die Fachperson oder durch Peers, als padagogisches Werkzeug ge-

nutzt werden.

Die beiden anderen Quellen sieht Bandura (zitiert nach Mdller, 2011, S. 109-110) als
weniger bedeutsam an. Eine von ihnen, die dritte, ist die verbale Unterstlitzung. Dabei kann
das Etablieren einer unterstiitzenden Kommunikation die Selbstwirksamkeitserwartung positiv
beeinflussen. Dies kann durch ermutigenden Zuspruch und positive Riickmeldungen erreicht
werden. Des Weiteren kann verbale Unterstlitzung auch mit einer Kausalattribuierung von Er-
folgen geboten werden, wobei der Zusammenhang zwischen Erfolg und der individuellen An-
strengung oder das Thematisieren individueller Bezugsnormen im Sinne einer Verbesserung

der eigenen Leistung unterstrichen werden.

Die letzte und vierte Selbstwirksamkeitsquelle von Bandura (zitiert nach Muller, 2011, S.
110) ist der physiologische und emotionale Zustand. Damit beschreibt Bandura den moglichen

Einfluss von korperlichen Signalen und deren Interpretation auf die Selbstwirksamkeit wie
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beispielsweise ein schneller Herzschlag, der einerseits als Zeichen von Unsicherheit, anderer-
seits aber auch als leistungsférdernde Anspannung interpretiert werden kann. Von dieser In-
terpretation hangt der Einfluss auf das aktuelle Selbstwirksamkeitsempfinden ab. Als padago-
gisches Mittel, insbesondere um den emotionalen Zustand zu verbessern, eignet sich eine

positive und freudvolle Stimmung.

6.3.2 Grundhaltungen flr die Arbeit mit dem Selbstwert

Durch die vier Quellen der Selbstwirksamkeiserfahrung nach Bandura (zitiert nach Muller,
2011, S. 109-110) konnten konkrete Interventionen fiir die Praxis definiert werden, welche den
Selbstwert der Klient*innen stabilisieren und steigern kénnen. Dabei ist den Verfasserinnen
dieser Arbeit aufgefallen, dass viele dieser Interventionsmdglichkeiten unter anderem auf
kommunikativer Ebene stattfinden. So nennt beispielsweise die Quelle der verbalen
Unterstitzung die Kausalattribuierung von Erfolgen. Aus diesem Grund haben die
Verfasserinnen der vorliegenden Arbeit Theorien zu Grundhaltungen fir Fachpersonen der
Sozialen Arbeit zusammengetragen, welche es diesen ermdéglichen, den entsprechenden

Rahmen fur solche Interventionen zu schaffen.

Abplanalp et al. (2020, S. 49) haben Arbeitsprinzipien entwickelt, welche Fachpersonen
in ihrem professionellen Handeln leiten sollen. Diese unterteilen sie in drei axiologisch-
theoretische Arbeitsprinzipien, namlich in ethisches Handeln, in Kontextualisierung, in
Mehrperspektivitat und in  die drei theoretisch-empirischen  Arbeitsprinzipien

Beziehungshandeln, Ressourcenorientierung und Befahigungshandeln.

Fur die Arbeit mit dem Selbstwert sind insbesondere die theoretisch-empirischen
Arbeitsprinzipien interessant, da diese auf die zentralen Einflussfaktoren des Selbstwerts
ausgerichtet sind und sich direkt auf die Handlungsebene beziehen. Dabei ist das
Arbeitsprinzip des Beziehungshandelns grundlegend fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit.
Laut Abplanalp et al. (2020, S. 49-79) hat die Fachperson eine empathische und
unterstitzende Beziehung zu ihrem Gegenlber aufzubauen. Denn eine funktionierende
professionelle Beziehung ermdglicht nach der Autorenschaft das gemeinsame Erarbeiten und
Setzen von Zielen. Zum Beziehungshandeln gehort aber auch die Reflexion und die aktive
Gestalltung von Nahe und Distanz durch die Fachperson. Des Weiteren ist das Arbeitsprinzip
der Ressourcenaktivierung stark mit dem Selbstwert verbunden. Fihlt sich eine Person
ressourcenstark, so kann sie laut Abplanalp et al. Situationen besser begegnen und positive
Selbstwerterfahrungen machen. Zudem stellen sie mit dem Prinzip des Befahigungshandelns
die Unabhangigkeit und die Autonomie der Klient*innen den Fokus, indem die Fachperson
diese darin zu unterstlitzen hat, starkende Verhaltensweisen auszuprobieren, um ein breites
Verhaltensrepertoire zu entwickeln. Dabei ist es das Ziel, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, die

einen zuklnftigen selbstadndigen Umgang mit Herausforderungen ermdglicht. Charakteristisch
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fur das Arbeitsprinzip des Befahigungshandelns ist laut Abplanalp et al. der Wechsel von
einem defizit- hin zu einem ressourcenorientierten Menschenbild, das die Férderung von

Kompetenzen, Starken und Gestaltungspotenzialen in den Vordergrund stellt.

Eine weitere Methode der Sozialen Arbeit, welche in der Arbeit mit dem Selbstwert sehr
hilfreich sein kann, ist die klientenzentrierte Beratung nach Rogers (zitiert nach Abplanalp et
al., S. 124-126). Diese beinhaltet eine empathische und kongruente Haltung gegeniber den
Klient*innen, welche durch unbedingte Wertschatzung gepragt ist. Mit anderen Worten, die
Fachperson soll als echte, kongruente Person auftreten, sich der hilfesuchenden Person
annehmen und ihr dabei unbedingte Wertschatzung entgegenbringen. Zudem soll sie

gegenuber den innerpsychischen und emotionalen Prozessen echte Empathie zeigen.

Die unbedingte Wertschatzung hat eine besondere Bedeutung in der Selbstwertstarkung.
Sie wird nach Rogers (zitiert nach Abplanalp et al., S. 124-126) als warm und respektvoll
bezeichnet und ist an keinerlei Bedinungen geknupft. Die unbedingte Wertschatzung kann
beim Gegenlber die Aktualisierungstendenz aktivieren, um dadurch die Entwicklung der

eigenen Moglichkeiten zu férdern.
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7 Tanzpadagogik

In diesem Kapitel soll nun als Letztes der drei Hauptstrange die Tanzpadagogik und deren
Ziele sowie die Tanzimprovisation vorgestellt werden, bevor in Kapitel 8 das Konzept erarbeitet

wird. Dadurch soll eine Grundlage flr die tdnzerischen Inhalte geschaffen werden.

Jede*r versteht unter dem Begriff Tanz vermutlich etwas anderes. Wahrend Tanz fir die
einen das freie Tanzen, die Improvisation und das Batteln ist, die mit Musik in Verbindung
gebracht werden, ist er fir andere Performance, Leistung und Biihne (Freytag, 2022, S. 704).
Ebenso vielfaltig kénnen Ausserungen nach einer Tanzaufflihrung ausfallen, die von «gross-
artig» bis «verstérend» und «das ist doch gar kein Tanz» reichen. Nun stellt sich also die
Frage, was Tanz Uberhaupt ist. Dabei kann er aus padagogischer Perspektive betrachtet wer-
den, es kdnnen aber auch asthetisch-klnstlerische, anthropologische, therapeutische und ge-
sundheitliche Aspekte dominieren. Zudem kann Tanz sowohl Sport als auch Unterhaltung oder
Therapie sein. Nach Klein (2017) ist er ein «anthropologisches, kulturelles und soziales Pha-
nomen, eine individuelle und kollektive korperliche Praxis und ein klnstlerisches Feld» (S.
335). Auch Westphal (2014) beschreibt, dass Tanz aus anthropologischer Perspektive ein be-
sonderer Zugang des Menschen zur Welt und des menschlichen Ausdrucks ist. Des Weiteren
fungiert der Tanz aus der soziologischen Perspektive nach Klein (2017) als «korperlich-sinnli-
che Erfahrung des Sozialen» (S. 340).

7.1 Die Geschichte der Tanzpadagogik

Tanz wurde lange Zeit nicht als eigenstandige Disziplin erachtet, weshalb sie in verwandte
Disziplinen wie Theater-, Musik-, Literatur- und Sportwissenschaften eingebunden wurde
(Freytag, 2022, S. 710-717). Inzwischen hat sich diese Einstellung laut Freytag (2022) deutlich
verandert. So wurden tanzwissenschaftliche Lehrstiihle und Studiengange errichtet, und so-
wohl in der Forschung als auch in der Bildung gibt es grosse Bemihungen, den Tanz mitein-
zubinden. Ein Beispiel hierfur ist der durch die Kulturstiftung des Bundes geférderte Tanzplan
Deutschland (Sieben, 2010, S.145-155), der die Entwicklung einer theoretisch breit aufgestell-
ten tanzwissenschaftlichen Forschungslandschaft unterstitzt. In der tanzpadagogischen For-
schung geht es im Allgemeinen darum, aus der padagogischen Perspektive Lern- und Bil-
dungsprozesse durch Tanz anzustossen. Zudem hat Tanz im Gegensatz zu anderen Sportar-
ten die Besonderheit, die Ausdrucksmaoglichkeiten des Korpers zu erweitern und zu trainieren.
Demgegentber zielen andere Sportarten wie beispielsweise Leichtathletik oder Unihockey mit

ihrem Training darauf ab, die Leistung zu optimieren.

Klein (2017, S. 336) definiert Tanz somit als «Agenten von Sinnesvermittlung und Sinn-

stiftung». Ergénzend dazu spricht Fritsch (1990, S.110) von einem
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«empfindungsdurchlassigen Bewegen», wobei Bewegungen, Gesten und Haltungen zu einem
symbolischen Ausdruck abgewandelt werden. Das Spezifische am Tanz ist die Leiblichkeit
(Abraham, 2017, S.19). Bei anderen kinstlerischen Tatigkeiten wie beispielsweise Musik oder
Fotografie ist der Kérper zwar auch beteiligt, jedoch steht er weniger im Zentrum der Darstel-
lung. Des Weiteren erganzt und definiert Huschka (2002) den Tanzkérper als «ein hochgradig
widersprichliches und komplexes Phanomen und Konstrukt, da er sowohl Quelle als auch
Material von Bewegungen, ausfihrendes wie initierendes Organ, Medium und Instrument ist»
(S.25). Dabei entsteht eine unmittelbare Verbundenheit zwischen Person und Darstellung, was
bei padagogischer Nutzung nach Freytag (2011, S.4) zu Chancen, aber auch zu Schwierig-

keiten fihren kann. Daher soll stets sehr sensibel mit dem Medium Tanz umgegangen werden.

In den Siebziger- und Achtzigerjahren bildete sich der Tanz als Teilbereich der astheti-
schen Erziehung heraus (Freytag, 2022, S. 707). Zudem gibt es in unterschiedlichen histori-
schen Epochen, Kulturen und geografischen Regionen verschiedenste Tanzstile wie beispiels-
weise Volkstanze, Gesellschaftstinze, sakrale Tanze oder Blhnentanz. Aus anthropologi-
scher Perspektive beschreibt der Tanz eine elementare Form des menschlichen Ausdrucks,
einen besonderen Zugang der Menschen zur Welt sowie eine in der Kultur verankerte Form
zu kommunizieren und sich darzustellen. Tanze in ihrem historischen Kontext sind ein «Spie-
gel der Zeit», der die jeweilige Deutung von Kdrper und Bewegung, gesellschaftliche Normen
und asthetische Vorstellungen abbildet. Des Weiteren basiert die Idee, dass Tanz einen Bei-
trag zur Personlichkeitsentwicklung und zur Bildung beitragen kann, auf der Entwicklung des

modernen Tanzes zu Beginn des 20. Jahrhunderts (Freytag, 2022, S. 707).

Freytag (2022, S. 708) halt zudem fest, dass die Entwicklung des modernen Tanzes res-
pektive des Ausdruckstanzes und des Modern Dance in Europa als Gegenbewegung zum
klassischen Ballett entstand. Da der Ausdruckstanz eng mit den Lebensreformbewegungen
der Zeit verbunden war, kann er auch als kritische Reaktion auf die verschiedenen Entwick-
lungen (technisch, politisch, wirtschaftlich) der Moderne gesehen werden. Dabei hatten die
klassischen Wegbereiter Francois Delsartes (1811-1871) sowie der Genfer Musikpadagoge
Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) die Vision, das starre und kiinstliche Bewegungssystem
des klassischen Tanzes zu Uberwinden. Auch Rudolf von Laban gilt als wichtigster Tanztheo-
retiker dieser Zeit, indem er sich mit der von ihm entwickelten Antriebslehre und den Bewe-
gungsnotationen sowie mit der Improvisation als Vermittlungsmethode in der Erziehung be-
schaftigte (Laban, 1984). Dabei experimentierte er nicht nur mit Improvisation durch Bewe-
gung, sondern auch mit Wort- und Tonkunst (Lampert, 2007, S.49). Den Begriff Tanzimprovi-
sation nutzte Laban zu dieser Zeit noch nicht, er beschrieb diese Tatigkeit vielmehr mit «spon-
tanes Kombinieren» (Lampert, 2007, S. 49). All diese |deen des modernen Tanzes waren
wegweisend fur die Entstehung der Tanzpadagogik im 20. Jahrhundert, aus der sich Ziele und

Grundsatze entwickelten, die die Tanzpadagogik bis heute definieren (Freytag, 2022, S. 708).
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7.2 Ziele der Tanzpadagogik
Durch und mit Tanz werden laut Freytag (2022, S. 710) folgende Ziele verfolgt: die Férderung

der Wahrnehmungsfahigkeit, des Vorstellungsvermogens, der Fantasie sowie die Entwicklung
und Differenzierung der asthetischen Ausdrucksmoglichkeit und der Urteilsfahigkeit. Dabei
wird davon ausgegangen, dass jeder Mensch Potenziale besitzt, die es ihm ermdglichen, Er-
lebnisse, Empfindungen, Vorstellungen oder Gefluhle in &sthetischen Produkten zum Ausdruck
zu bringen. Des Weiteren soll die Kombination aus tanzerischen Fahigkeiten und der Vermitt-
lung sozialer Kompetenzen wie zum Beispiel Geduld, Ausdauer und positive Arbeitshaltung
die Erarbeitung eines gesunden Selbstbewusstseins unterstitzen (Geissler, 1993 zitiert nach
Helbig, 2015).

Um Freytag zu erganzen, teilt Helbig (2015, S. 31) die Ziele der Tanzpadagogik in vier
Bereiche auf, die miteinander in Verbindung stehen. Darunter versteht Helbig das Zusammen-

spiel des sachorientierten, des subjekt-emotionalen, des sozialen und des kognitiven Bereichs.

e Sachorientierter Bereich: Hier steht der Tanz selbst im Mittelpunkt. In diesem Bereich
soll es darum gehen, tanzerische Fahigkeiten und Bewegungsmuster zu erlernen. Die-
ses Ziel wird auch in Unterrichtsmodellen von Tanzschulen verfolgt, es soll aber nicht
mit den Zielen der Tanzpadagogik gleichgesetzt werden. Im tanzpddagogischen Be-
reich ist es neben dem Erwerb von tanzerischen Fahigkeiten auch das Ziel, dass die
Tanzenden ihre eigenen Fahigkeiten kennenlernen und durch Validieren derselben im
Selbstwert bestarkt werden konnen. Dabei ist es wichtig, dass in der Tanzpadagogik
die Teilnehmenden nicht Uberfordert werden und die Ubungen flexibel an die Gruppe
angepasst werden kdnnen.

o Subjekt-emotionaler Bereich: In diesem Bereich steht die Ganzheitlichkeit des Erle-
bens im Zentrum. Das Einlassen auf Emotionen, Wiinsche und Gefiihle soll durch die
Wahrnehmung der Korperlichkeit ermdglicht werden. Es ist wichtig, dass unerwarteten
Geflihlen wahrend dem Tanzen Raum gelassen wird, um sich so besser kennenzuler-
nen und die korperlichen und emotionalen Mdglichkeiten zu erforschen.

o Sozialer Bereich: Die Ziele im sozialen Bereich beziehen sich auf die menschlichen
Interaktionen. Die Tanzenden sollen lernen, einen moglichst harmonischen Umgang
miteinander zu erleben, Riicksicht aufeinander zu nehmen, sich anzupassen, Kompro-
misse einzugehen und konstruktiv miteinander zu kommunizieren. Ziel dabei soll es
auch sein, die eigene ldentitat zu entwickeln und zu starken.

o Kognitiver Bereich: Im kognitiven Bereich sollen die Tanzenden in ihrer Konzentration,
Kombinations- und Reaktionsfahigkeit sowie Flexibilitdt und Handlungskompetenz ge-
fordert werden. Das Erlernen von Bewegungsmustern zum einen und die Entwicklung

der eigenen Kreativitdt zur Veranderung von Bewegungen zum anderen ist ein
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zentrales Ziel der Tanzpadagogik und fallt unter den kognitiven Bereich (Helbig, 2015,
S. 32-35).

Als weiteres Ziel der Tanzpadagogik erganzt Kaufmann (2016, S.142) die Entwicklung der
emotionalen Intelligenz. Denn die Arbeit mit dem eigenen Koérper bedeutet gleichzeitig auch
die Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst, wobei das Erleben des Kdrpers und die mo-
torische Entwicklung bei den Tanzenden oft viele Fragen aufwerfen. Dabei soll dem Staunen
Uber die Moglichkeiten des eigenen Koérpers und den daraus entstehenden Gefiuhlen und Emo-
tionen Raum gelassen werden. Diesbezlglich ist es aber auch wichtig, dass diese heikle und
sensible Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper stets durch einen Padagogen bzw.
durch eine Padagogin oder durch eine Leitungsperson gut begleitet wird (Kaufmann, 2016).
Zudem gqilt es fir die Betreuenden zu beachten, dass sie die Lernenden in diesem Prozess
nur begleiten, ohne ihn vorgeben zu wollen. Ebenso ist der Austausch zwischen der Leitungs-
person und den Schuler*innen als Grundlage fur das Lernen einer gesunden Feedbackkultur,
aber auch fur den Umgang mit Emotionen unabdingbar. Die Schiler*innen lernen auch emo-
tionale Intelligenz, indem sie sich als einen individuellen Menschen begreifen und an ihrer
eigenen Entwicklung mitarbeiten. D. h., dass sie Entscheidungen treffen und dabei lernen, die
Konsequenzen zu tragen (Kaufmann, 2016, S.143). Dies ermdglicht nicht nur ein gestarktes

Selbstwertgeflihl, sondern férdert auch das Lernen und die eigene Kreativitat.

7.3 Methodik der Tanzpadagogik

Um die Ziele der Tanzpadagogik erreichen zu kdénnen, gilt es, deren Methoden und Techniken
kennenzulernen. Dabei sind die Arbeitsweisen und Vermittlungsformen sehr vielfaltig, wobei
sie stark mit den Adressat*innen, dem Tanzstil und dem Rahmen zusammenhangen (Freytag,
2022, S.713). Sowohl im professionellen Bereich als auch in der Arbeit mit Laien zeigt sich ein
breites Spektrum an Zielen, Inhalten und Methoden (Diehl & Lampert, 2010, S.10).

In der Tanzpadagogik gibt es zwei Hauptstrange der Methodik, die sich stark unterschei-
den, verschiedene Ziele verfolgen und unterschiedliche Ergebnisse erzielen (Helbig, 2015, S.
36). Helbig (2015) beschreibt eine Methode der Tanzpadagogik, die sich mit dem Arbeiten mit
bildhaften Tanzen beschaftigt. Da die Tanzenden aufgrund der bewegungstechnischen Vor-
gaben kaum Freiheiten haben, steht vor allem die Anpassungsfahigkeit eines Ideals im Zent-
rum. Demgegenuber fuhrt das einheitliche Tanzen in einer Gruppe auch zu einer Starkung des
Gemeinschafts- und Gruppengeflhls. Der Nachteil besteht hier jedoch darin, dass durch das
Streben nach Synchronitat und Perfektion die sinnliche Seite des Erlebens der eigenen Ge-
fuhlswelt und der Emotionen mdglicherweise verloren geht (Helbig, 2015, S.36). Obwohl dies
nicht den Zielen des subjekt-emotionalen Bereichs entspricht, starkt es vor allem jene im so-
zialen und sachorientierten Spektrum. Diehl und Lampert (2010, S.10-12) heben zudem das

ubergreifende Merkmal des zeitgendssischen Tanzes hervor, welches sich Uber die
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Kombination aus korperlichem Training und Leistungsoptimierung mit Einbeziehung astheti-
scher und philosophischer Ideen definiert. Gerade im Freizeitsektor wie z. B. in Tanzschulen
dominieren laut Fleischle-Braun (2013) diese imitativen Verfahren beim Erlernen bestimmter

Tanztechniken bzw. Tanzstile (Ballett, Hiphop, Modern Jazz) immer noch sehr stark.

Freytag (2022, S.713) definiert eine zweite zentrale Methode fiir kreative Prozesse im
Tanz, namlich die Improvisation. Dabei wird diese genutzt, um einen explorativen Erfahrungs-
prozess zu erleben, bei dem Ausdrucks- und Bewegungsmaoglichkeiten erprobt werden kon-
nen, wobei der Tanz von der eigenen Kreativitat und den persénlichen Empfindungen gepragt
ist (Helbig, 2015). Martina Bolaender entwickelte vor ihrem psychologisch-therapeutischen
Hintergrund einen Ansatz, der versucht, durch Kdrperbewusstsein die Gestaltungsprozesse

der Improvisation integrativ zu verbinden (Boleander, 1992).

7.3.1 Tanzimprovisation

Der Begriff der Improvisation kommt vom lateinischen Wort «Improvisus» und bedeutet: nicht
vorhergesehen, unvermutet (Lampert, 2007, S.15). Lampert (2007) verdeutlicht, dass die Tan-
zimprovisation in der Buhnengeschichte vorerst keine nennenswerte Rolle spielte. Erst zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts gewann der Begriff der Improvisation im Tanz allmahlich an Bedeu-
tung. Dabei wird das Zuféllige und Fluchtige als Kennzeichen des modernen Tanzes mit dem
Begriff der Tanzimprovisation verbunden. Die Improvisation wird vor allem in den Gebieten der
Musik, der Malerei, des Theaters und des Tanzes genutzt, wobei das Besondere im Tanz die

Hervorbringung von ungeplanter und Uberraschender Bewegung ist.

Damit die tanzerische Improvisation gelingt, werden laut Lampert (2007, S.19) Fertigkei-
ten geubt, die den kreativen Prozess der Improvisation vereinfachen. Diese Fertigkeiten oder
auch Techniken der Improvisation sollen den Improvisator oder die Improvisatorin dazu befa-
higen, Bewegungsmaterial zu erforschen, tdnzerisch mit seiner bzw. ihrer Umwelt zu kommu-
nizieren sowie mit dem Bewegungsmaterial umzugehen. Hierbei geht es sowohl um die Her-
vorbringung als auch um das Entstehen von Bewegung und ihre spontane Kombination. Des
Weiteren werden funf Improvisationsgrade, die sich von fast geschlossen bis ganz offen be-
wegen, differenziert. Neuber (2000) spricht auch von einem Wechsel von Vorgeben, Aufgeben
und Anregen. Zudem ist es wichtig, dass der Grad der Offenheit an die Adressat*innen sowie
an das Vorhaben angepasst wird, damit diese nicht in eine Uberforderung geraten (Tiedt 1999;
Neuber, 2002). Je nachdem kann gerade die Eingrenzung und Reduktion zur Vielfalt fihren
(Klinge & Freytag, 2007; Backer, 2010).
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7.3.2 Improvisationsgrade nach Lampert

Die Improvisationsgrade werden daran gemessen, wie stark die Improvisation im Voraus ge-
plant wird. Dabei wird offensichtlich, wie offen die Struktur des Plans ist, um dem Unvorher-

sehbaren Raum zu geben.

In Abbildung 7 werden drei variable Grade in Verbindung zueinander gesetzt, namlich der
Veranderungsgrad (Wellenform), der Planungsgrad (Skala 1-10) und der daraus resultie-
rende Improvisationsgrad (umgekehrte Skala 10—1). Die Wellenformen zeigen die Veran-
derungsgrade und somit das Potenzial der Hervorbringung von neuartiger Bewegung. Die
Improvisationsgrade messen sich an der Skala der Planungsgrade in umgekehrter Zah-
lenfolge. Der Planungsgrad 1, eine planlose Improvisation, entspricht dem Improvisations-
grad 10, dem sehr hohen Grad an Unvorhersehbarkeit (Lampert, 2007, S. 187).

Veriinderungsgrad

f C ¢ b 1
; Planungsgrad
offen g T T T T T T T T jwu‘hl(x\m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Improvisationsgrad
| | 1 I | ! 1 I I 1
10 9 8 7 6 5 4 3 2 I
w
Emergente Bewegungsabliufe
a Imitation d  geplante Improvisation
b Interpretation ¢, I ungeplante Improvisation
¢ Verkettung

Abbildung 7: Improvisationsgrade nach Lampert. Ubernommen aus Tanzimprovisation: Geschichte — Theorie — Ver-
fahren — Vermittlung, (S. 187), von F. Lampert, 2007, Transcript Verlag
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Lampert unterscheidet hierbei vier Improvisationsgrade:

e Imitation: Dieser Improvisationsgrad erfordert am wenigsten Improvisation der Tanzen-
den. Die Imitation bedeutet die direkte Angleichung einer Bewegung, d. h., die dusse-
ren Vorgaben direkt zu kopieren. Die Kreativitat und die Entwicklung eigener Bewe-
gungsmuster stehen bei der Imitation nicht im Mittelpunkt, sondern vielmehr das Ko-
pieren und Angleichen an die Bewegungen anderer. Die Linie ist deshalb gerade und
hat den Planungsgrad 10 sowie den Improvisationsgrad 1.

e Interpretation: Die Interpretation erfordert etwas mehr Improvisation der Tanzenden.
Trotzdem gibt es eine gewisse Grundstruktur in den Bewegungsmustern auf die immer
wieder zurickzukommen ist. Meist wird ein bestimmtes Bewegungsmuster vorgege-
ben, das dann durch die Tanzenden erganzt oder neu interpretiert werden kann. Es
hat aber Platz fir das Unbekannte oder Unvorhersehbare. Die Linie ist deswegen et-
was wellenférmiger.

o Verkettung: Bei der Verkettung wird mit festgelegtem Material improvisiert. Dabei kon-
nen die Tanzenden das Material aber neu anordnen und neue Ubergénge schaffen.
Das Basismaterial soll dabei aber nicht verandert werden. Die Wellenform auf der Gra-
fik ist etwas unruhiger als die der Interpretation, jedoch wird die Linie immer wieder
gerade, da mit den festgelegten Tanzinstrumenten improvisiert wird.

o Geplante Improvisation: Bei der geplanten Improvisation tUberschneiden sich der Im-
provisationsgrad und der Planungsgrad, sie bewegen sich zwischen 5 und 6 und die
Linie auf der Grafik hat somit die unruhigste Wellenform. Die Veranderungen zwischen
dem Chaotischen (und zurlick) geschehen hier ofters. Der Veranderungsgrad ist hier
somit am héchsten. Im Zentrum steht das standige Fallen ins Chaos und die Wieder-
stabilisierung der Anordnung. Die Anordnung der geplanten Improvisation kann bei-
spielsweise raumlich, emotional, narrativ oder zeitlich strukturiert werden.

e Ungeplante Improvisation: Die Definition des Begriffs Improvisation entspricht dem der
ungeplanten Improvisation am meisten. Der Improvisationsgrad ist hierbei sehr hoch,
wobei der Planungsgrad sehr tief ist. Der Improvisation werden eigentlich kaum Regeln
oder Grenzen gesetzt. Die Wellenform auf der Grafik ist somit wieder ruhiger, da die
Tanzenden erneut mehr in Bewegungsgewohnheiten fallen und die gewohnten Ablaufe
nicht durchbrochen werden. Uberaschende neue Bewegungen und Unvorhersehbares
passieren in dieser Form der Improvisation also deutlich weniger. Dieser hohe Impro-
visationsgrad wird deshalb oft in der Therapie oder Meditation verwendet und weniger
im kunstlerischen Tanz (Lampert, 2007, S. 187-190).

Jeder Improvisationsgrad hat seine eigene Qualitat und unterschiedliche Ziele im Fokus,
wobei Improvisation im Allgemeinen sehr viel Ubung, Geduld und Vertrauen voraussetzt. Das

Wissen uber die Improvisationsgrade ist fur diese Arbeit relevant, da es die Schwerpunkte und
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Moglichkeiten eines jeden einzelnen Grades aufzeigt. Daher kann je nach Bedarf und Ziel

jeder Ubung mehr oder weniger Regeln und Grenzen gesetzt werden.

7.3.3 Merkmale der Tanzimprovisation

Laut Stibi (2016, S.63) wird die Tanzimprovisation oftmals als Gegenpol zur Choreografie ver-
standen, auch wenn mittlerweile verschiedene Mischformen existieren, wie zum Beispiel die
improvisierte Choreografie. Kriterien der Choreografie sind unter anderem die Vorbereitung
und das Festlegen von Bewegungsschritten sowie die Geschlossenheit des Tanzes. Demge-
genuber ist die Improvisation durch Offenheit und den spielerischen Umgang aufgrund des
tanzerischen Zufalls gekennzeichnet. Da die Improvisation ein spontanes Tun und nicht exakt
wiederholbar ist, ist sie das Gegenstick der tanzerischen Kompositionen. Sie reagiert vor al-
lem auf das Unvorhersehbare und zielt darauf ab, mit Gewohntem zu brechen und Neues zu
generieren (Stibi, 2016; S.64). Der Tabelle 3 ist zu entnehmen, aus welchen Grundbausteinen
sich die Tanzimprovisation zusammensetzt und mit welchen Aspekten in der konkreten Um-
setzung gearbeitet werden kann. Dabei kdnnen die Ubungen in der Tanzimprovisation durch

die drei Kategorien Raum, Zeit und Dynamik' beliebig angepasst und verandert werden.

' Definition der Dynamik: Im Tanz wird unter Dynamik der Krafteinsatz in der Bewegung verstanden, der teilweise
auch zur Veranderung der Geschwindigkeit (Beschleunigung, Verlangsamung) flihrt. Nach Laban handelt es sich
hierbei um Antriebsfaktoren (Zeitantrieb: plétzlich/beschleunigt vs. verlangsamend/allmahlich sowie Gewichtsan-
trieb: kraftvoll vs. leicht) und Flussantrieb (frei vs. gebunden). (Kennedy, 2010 zitiert nach Weber 2017)
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Parameter des Tanzes

waérts: links-rechts/ oben/un-

ten, diagonal

Raum (space) Zeit (time) Dynamik/Energie/Qualita-
ten (energy)
Grosse/ Dimension Tempo (speed) Gewicht
klein/gross schnell/langsam, schwer, leicht
slowmotion
ritertando/accelerando
Ebene (level) Dauer (duration) Fluss (flow)
tief/mittel/hoch lang/kurz frei/gebunden
Richtung (direction) Rhythmus (rhythm) Kraft (quality)
vorwaérts/riickwérts/ seit- | Puls (beat) stark/sanft, gespannt-kraft-

metrisch-ametrisch, rhythmi-
siert, gleichzeitig-nacheinan-

der

voll, gelést/zart, Akzente

Form im Raum (bo-

dyshape)
rund/gerade/eckig/spiralig

Raumbeziehungen
nah/fern/tber/unter/durch/
herum/zwischen/zu/weg,
hinter/vor,  treffen/trennen;
alleine/verbunden, Spiegel/
Schatten, Einklang/Kontrast,
Beziehungen zwischen Koér-
perteilen, Umgebung, Indivi-

duum/Gruppe/Objekte

Raumrichtung
flexibel/direkt

Korperebenen (plane)

horizontal, frontal, sagittal

Spannung-Entspannung
(tension-relaxation)
Artikulation

fliissig/legato - staccato

Tabelle 3: Parameter des Tanzes. In Anlehnung an «Tanzende Verbindungen. Tanzimprovisation in der Elemen-
taren Musik- und Tanzpadagogik. Kiinstlerische und didaktische Perspektiven» von S. Stibi, in R. Schneidewind &
M. Widmer (Hrsg.), Die Kunst der Verbindung, Texte zur Elementaren Musikpddagogik in Osterreich (S.67), 2016

Helbling
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8 Erarbeitung des eigenen Konzepts

Wie bereits in Kapitel 3 dargelegt wurde, gibt es keine abschliessende Vorgabe, wie ein Kon-
zept aufgebaut sein muss. Hierzu unterscheiden Graf et al. (2021) im Prozess der Konzeptar-
beit verschiedene Stadien, namlich die Vorbereitungsphase, die erste Erarbeitungsphase, die
zweite Erarbeitungsphase und die Umsetzung (siehe Kapitel 3). Um den Prozess der Erarbei-
tung des vorliegenden Konzepts zu veranschaulichen, werden nachfolgend die Uberlegungen
wahrend des Erarbeitungsprozesses erlautert, wobei die verschiedenen Stadien der Konzep-

tentwicklung nach Graf et al. als Orientierung dienen.

In den Kapiteln 4 bis 7 konnte theoretisch hergeleitet werden, wie Tanz fir die Selbstwert-
starkung bei Jugendlichen genutzt werden kann. Da bereits viel Literatur zu den Themen Be-
wegung und Selbstwert, Jugendalter sowie Selbstwert und Tanzpadagogik vorhanden ist,
konnten auf diese Weise genligend Informationen eingeholt werden. Andernfalls hatte in ei-
nem weiteren Schritt noch eine empirische Erhebung, beispielsweise durch Expert*inneninter-
views stattfinden missen. Bei der Erarbeitung des eigenen Konzepts bauten die Verfasserin-
nen auf den gewonnenen Erkenntnissen auf, wobei diese der Vorbereitungs- und teilweise der
Erarbeitungsphase nach Graf et al. (2021) zugeordnet werden. Das Einlesen in die Konzept-

und Projektarbeit half bei der Strukturierung und Erarbeitung unseres Konzeptes.

Im Raum Bern besteht ein Angebot fur Jugendliche ‘Roundabout’, welches niederschwel-
lige Tanzangebote fur Madchen und junge Frauen anbietet. Bei diesem Angebot wird Street-
dance mit dem Gedanken der psychischen und physischen Gesundheitsforderung verknUpft,
wobei der Fokus hier auf der Starkung der personlichen, sozialen und kulturellen Ressourcen
der Jugendlichen liegt. Obwohl dieses Angebot nicht direkt den Bedarf flir ein Tanzprojekt zur
Selbstwertstarkung bei Jugendlichen abdeckt, kann es als Orientierung hinsichtlich Ideen und

Grundhaltungen hinzugezogen werden.

Da das Konzept mit dem Ziel erarbeitet wurde, es anschliessend verschiedenen Fachper-
sonen und Organisationen der Sozialen Arbeit zuganglich zu machen, entfielen einige Punkte
in der Vorbereitungsphase. Zudem muissen Fragen nach der Finanzierung, dem Unterstut-
zungsbedarf, einem fachlichen Support, dem Personal und der Terminplanung bei einer zu-
kinftigen Umsetzung des Projekts der organisationalen Rahmung und der aktuellen Situation
angepasst werden. Die Kapitel 4 bis 7 dieser Arbeit kbnnen als Endprodukt der Erarbeitungs-
phase 1 angesehen werden. Dabei werden die darin gesammelten Informationen im Hinblick
auf das Konzept zusammengefasst, ausgewahlt und strukturiert. Als Teil der zweiten Erarbei-
tungsphase werden nun die gesammelten Informationen mit dem Wissen in Verbindung ge-

setzt und auf das Konzept angewendet. Nachfolgende Tabelle 4 ist an die neun W-Fragen von
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Graf et al. (2021, S.118) angelehnt. Zudem bietet sie einen Uberblick Uber die Inhalte des

Konzepts.

W-Frage

Themenfeld

Vorliegendes Konzept

Wer?

Antragstellende,

Projekttragerin

Zur freien Verfugung:
e sozialpadagogische Institution (z.B.
Jugendtreff)

Warum?

Ausgangs- und Problemlage,
Bedarf

e Entwicklung des Selbstwerts als
Herausforderung im Jugendalter

o Auftrag der Sozialen Arbeit

e Lucke in der Methodik der Sozialen

Arbeit: Tanz als Medium

Fir wen?

Zielgruppe

Jugendliche

Wozu?

Ziele

e Selbstwert starken

e |egitmierung Medium Tanz

Was?

Leistungen, Angebote

Regelmassige Tanztreffs

Wie?

Methoden, Arbeitsformen

Methoden aus der Tanzpadagogik
e Improvisation
Kunstlerische und asthetische Methoden
Methoden aus der Sozialen Arbeit
e Methoden zur Selbstwertstarkung
o Methoden zur Beziehungsarbeit

e Methoden zur Gruppenarbeit

Wo?

Standort, Raumbedarf

Ein gut zugandlicher Raum mit mobiler oder

fixer Musikanlage

Durch wen?

Personalbedarf

Mindestens eine Leitungsperson  mit

padagogischem und tanzerischem
Hintergrund und vertieftem Wissen zum

Medium Tanz zur Selbstwertstarkung

Womit?

Sach- und Finanzmittel

Kosten fur Raum wund gegebenenfalls

Lohnkosten der Leitungsperson

Tabelle 4: W-Fragen nach Graf et. al. (2021). Eigene Darstellung.

Die erste W-Frage nach Graf et al. (2021), die Frage nach dem «Wer», bleibt offen. Das
Konzept wurde mit dem Ziel eines freien Zugangs erstellt, um den Start fir das tanzpadagogi-
sche Projekt niederschwellig zu gestalten. Zudem sind verschiedene Projekttrager*innen vor-

stellbar, wobei sich beispielsweise ein Jugendtreff anbieten wirde.
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Die Frage «Warum?» konnte in den vorhergehenden Kapiteln fundiert dargelegt werden
und wird hier nochmals kurz zusammengefasst. Die soziale Arbeit hat gemass Berufsverband
AvenirSocial den Auftrag Menschen in ihrer Entwicklung und deren Begleitung bei Entwicklun-
gen und Veranderungen (Beck et al., 2010, S. 7) zu unterstitzen. Die Veranderungen im Ju-
gendalter stellen eine der verbreitetsten Krisen des Heranwachsens dar (siehe Kapitel 5), wo-
bei es der Auftrag der Sozialen Arbeit ist, die Jugendlicher in diesem Prozess zu betreuen, zu
férdern und sie zu stabilisieren. Es bestehen bereits verschiedene Angebote in der Jugendar-
beit. Das Medium Tanz hat jedoch noch kaum Eingang in die Arbeit mit Jugendlichen gefun-
den. Die Verbindung von methodischem Wissen zur Selbstwertentwicklung und Daten zur
Tanzpadagogik legitimieren das Vorhaben einen neuartigen Zugang zu den Jugendlichen zu

ermoglichen sowie die Methodenvielfallt der Sozialen Arbeit zu erweitern.

Zielgruppe sind Jugendliche, wie bereits oben beschrieben, wobei eine enge Verknipfung mit
dem Bedarf (siehe auch Kapitel 5) besteht. Fur ein besseres Gelingen von tanzpadagogi-
schem Handeln wird ein grundlegendes Interesse der Jugendlichen am Tanzen vorausgesetzt,

was in Kapitel 4 nachzulesen ist.

Als Ziel der tanzpadagogischen Intervention wurde die Selbstwertstarkung bei den Ju-
gendlichen gewahlt. Dabei stellte sich auch die Frage, «wozu» das Erstellen des Konzepts
dient und welche Ziele damit verfolgt werden. Durch die wissenschaftliche Darstellung soll der
positive Effekt des Mediums Tanz zur Selbstwertstarkung bei Jugendlichen begrindet werden.
Als Ubergeordnetes Ziel wird das gesammelte Wissen in eine Form gebracht, welche flr Or-
ganisationen und Fachpersonen niederschwellig zuganglich und nutzbar ist. Dadurch kénnen

die Chancen auf eine Nutzung des gesammelten Wissens in der Praxis gesteigert werden.

Das Angebot (Antwort auf die Frage nach dem «Was») wird nur in groben Ziigen vorge-
geben. In Kapitel 6 wurde dargelegt, dass die Beziehungsarbeit fiir eine gelingende positive
Beeinflussung des Selbstwerts zentral ist, wobei hierfir wiederholende Durchfihrungen eine
Voraussetzung ist. Ebenso setzt der Aspekt der Kompetenzerweiterung und der Gruppenzu-
gehdrigkeit eine mehrfache Durchfiihrung voraus, wodurch die Frage nach dem «Was» als ein

mehrfaches gemeinsames Tanzen mit Jugendlichen umschrieben werden kann.

In der vorliegenden Arbeit wurde die Frage nach dem «Wie» differenziert beleuchtet. Zu-
dem wurden in den Kapiteln 5, 6 und 7 Methoden zur Selbstwertstarkung, zur Tanzpadagogik
und zur Jugendarbeit vorgestellt. In Kapitel 8.1.2 wurden konkrete Techniken und Ubungen
erarbeitet, welche das Medium Tanz zur Selbstwertstarkung nutzen. Bei der Durchflihrung
eines Projekts kdnnen diese Inhalte basierend auf dem vorliegenden Konzept fir die Ausge-
staltung des methodischen Teils verwendet werden. Die erarbeiteten Ubungen sind im Kapitel
8.1.2 zu finden. Ausserdem wurden ebenfalls die Ubungen aus der Tanzpadagogik gesam-

melt, welche die Verfasserinnen fir eine Adaptierung zur Selbstwertstarkung als geeignet
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eingeschatzt haben. Aufgrund der zeitlichen Begrenzung des Tanzabends, welche die Grund-
lage fur die empirische Auswertung der Umsetzbarkeit der entwickelten Ubungen bildete,
mussten sich die Verfasserinnen auf eine Auswahl von Ubungen beschréanken. Diese wurden
schliesslich angepasst an die Zielsetzung und am Tanzabend umgesetzt. Zudem kénnen die
noch nicht angepassten Ubungen, die in der Ubungssammlung des Konzeptes zu finden sind,

Fachpersonen, als Orientierung und Basis dienen, um neue Ubungen zu entwickeln.

Die Frage nach dem «Wo» ist stark vom Rahmen der Durchfliihrung abhangig. Falls das
Konzept innerhalb einer Organisation wie beispielsweise eines Jugendtreffs umgesetzt wird,
kénnen mit hoher Wahrscheinlichkeit bereits vorhandene Raume genutzt werden. Wurde je-
doch ein unabhangiges Projekt aufgezogen, musste nach geeigneten Raumen gesucht wer-
den. Dabei muss der Raum einerseits geniigend Platz fur alle Tanzenden bieten sowie ande-
rerseits fUr die Zielgruppe leicht erreichbar sein. Was die Musik betrifft, kann mit einer mobilen

Musikanlage gearbeitet werden.

«Durch wen» das Angebot geleitet wird und durch wen es organisiert wird, hangt erneut
von der Rahmung ab. Dabei kann die Leitung auf freiwilliger Basis oder innerhalb eines An-
stellungsverhaltnisses von einer Person Gibernommen werden, welche einen padagogischen
Hintergrund sowie Zugang zum Medium Tanz hat. Eine tanzerische Ausbildung ist jedoch nicht
zwingend notwendig, da nicht die reine Kompetenzvermittiung des Tanzes im Vordergrund
steht, sondern vielmehr die Schaffung eines selbstwertfordernden Rahmens. Am Modell der
Leitungsperson wird in Kapitel 4 diesbezliglich die Bedeutung der stellvertretenden Erfahrung

dargelegt.

Die Frage nach dem «Womity, also die Sach- und Finanzmittel, ist erst nach einer genau-
eren Planung zu beantworten. Denn je nach Entlohnung der Leitungsperson und den Kosten

fur die Raummiete missen unterschiedliche Mittel aufgewendet werden.

8.1 Konkretisierung des methodischen Teils des Konzeptes

Im Rahmen der Beantwortung der Frage nach dem «Wie» werden in Kapitel 8.1.2 Techniken
und Ubungen dargestellt, welche das Medium Tanz mit selbstwertstarkenden Massnahmen
verbinden. Dabei wurden fir die Legitimierung der neu erstellten Techniken wissenschaftliche
Grundlagen der Selbstwertforschung und der Tanzpadagogik verbunden. Da zu den neu ent-
standenen Techniken und Ubungen noch keine praktischen Erfahrungen in der Umsetzung
vorhanden sind, wurde ein evaluativer Zwischenschritt eingebaut. So wurden bei einem Tanz-
anlass ausgewahlte Techniken umgesetzt, um sie anschliessend innerhalb eines fokussierten
Gruppeninterviews auszuwerten. In diesem Kapitel wird zuerst die Fragestellung des empiri-
schen Teils genauer erlautert und hergeleitet, gefolgt von der Erklarung des Versuchsaufbaus

sowie den Uberlegungen bei der Wahl der Testpersonen.
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Es ist nicht das Ziel des evaluativen Zwischenschrittes, die Wirkung der Ubungen auf den
Selbstwert zu evaluieren. Vielmehr soll die Umsetzbarkeit einer Auswahl der neu entwickelten
Ubungen ausgewertet werden. Folgende Fragestellung diente bei der Planung und der Durch-

fuhrung des empirischen Teils als Orientierung:

Was melden Jugendliche nach der einmaligen Durchfiihrung der entwickelten Techni-

ken und Ubungen zuriick und welche Beobachtungen kénnen gemacht werden?

Hierfur wurde ein einmaliger Tanzanlass mit Jugendlichen durchgefiihrt. Das Programm
bestand ausschliesslich aus den entwickelten tanzpadagogischen Inhalten zur Selbstwertstar-
kung. Dieser Aufbau des Tanzanlasses hat es auch ermdglicht, dass eine gréssere Anzahl der
entwickelten Ubungen zur Auffilhrung kamen. Da die Fragestellung des empirischen Teils ein-
zig auf die Umsetzbarkeit der Techniken und Ubungen ausgerichtet ist, konnten hierzu spezi-

fisch Daten gesammelt werden.

Als Testpersonen wurden Jugendliche ausgewahlt, welche Erfahrung mit einer Bandbreite
von sportlichen Aktivitaten haben, jedoch keinen engen Kontakt zum Tanz (siehe Kapitel 4).
In Kapitel 5 konnte dargelegt werden, dass die Entwicklung des Selbstwertgefiihls generell als
Herausforderung im Jugendalter angesehen werden kann, weshalb die Teilnehmenden aus-
schliesslich aufgrund ihres Alters auswahlt wurden. Des Weiteren wurde zwecks Abgrenzung

von einer Fokussierung auf Jugendliche mit besonderen Bedurfnissen abgesehen.

Nach dem Tanzabend wurden die Rickmeldungen der Jugendlichen mittels eines fokus-
sierten Gruppeninterviews gesammelt. Zusatzlich wurden wahrend der Durchfihrung des
Tanzabends auch Daten mit der Methode der offenen teilnehmenden Beobachtung zusam-

mengetragen, wobei dieses Vorgehen in Kapitel 8.1.3 detailliert erlautert wird.

8.1.1 Umsetzung und Verlauf des Tanzanlasses

Der Tanzabend mit den Jugendlichen des Turnvereins Worb wurde am Freitag, 20.10.2023 in
einer Turnhalle durchgefuhrt. Da diese auf die Verfasserinnen etwas gross wirkte, wurde nur
ihr vorderer Teil benutzt. Zum Anlass erschienen 12 Jugendliche sowie zwei Leitende des
Turnvereins. Fir den Tanzabend standen den Verfasserinnen eineinhalb Stunden zur Verfu-
gung. Wahrend eine Stunde genutzt wurde, um die methodischen Inhalte respektive die Ubun-
gen und Techniken auszuprobieren, wurde in der letzten halben Stunde anhand eines fokus-
sierten Gruppeninterwies nach der Wirkung der Durchfiihrung auf die Jugendlichen sowie
nach moglichen Verbesserungsvorschlagen gefragt. Weil der Tanzanlass im Vorhinein gut ge-
plant wurde, konnte auf viel Material zurlickgegriffen oder ausgewichen werden. Die Verfas-
serinnen, die zugleich die Gruppe anleiteten, und somit die Rolle der Leitenden ibernahmen,
haben die Ubungen jeweils erklart und vorgezeigt, um anschliessend mit der Gruppe mitzu-

tanzen.
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8.1.2 Entwicklung der Ubungen

Dieses Kapitel soll verdeutlichen, wie die Ubungen und Techniken, die am Tanzabend ver-
wendet wurden, entstanden sind. Als Grundlage wurde immer eine Ubung aus der Tanzimpro-
visation verwendet, die jeweils mit einem Grundsatz oder gar einer Ubung aus der Selbstwert-
starkung verbunden wurde. Manchmal wurde dabei auch nur ein gewisses selbstwertstarken-
des Element in die Ubung der Tanzimprovisation integriert. Was es bei den Ubungen immer
zu beachten gilt, ist, dass sie stets auf das Niveau der Gruppe angepasst werden mussen,
damit die Teilnehmenden nicht in eine Uberforderung geraten, was hinsichtlich der Starkung
des Selbstwertes kontraproduktiv ware. Die folgenden erarbeiteten Ubungen wurden am ge-
nannten Tanzabend durchgefiihrt, um sie anschliessend auszuwerten und zum Schluss je
nachdem noch anzupassen oder zu verandern. Im Konzept (siehe Anhang) befindet sich eine
Sammlung an Ubungen und Techniken, die fiir die Praxis genutzt und gegebenenfalls ange-

passt werden kdnnen.

8.1.2.1 Erarbeiteter Grundsatz zur Haltung der Leitungspersonen

Die Verfasserinnen haben flr den Tanzabend einen Grundsatz erarbeitet, der sich vor allem
aus Ubungen zur Selbstwertstarkung ableiten lasst. Nach Potreck-Rose (2013) lasst sich die
Ubung Sich loben und ermutigen sehr vielfaltig gestalten, wobei sie im Rahmen des Vier-Sau-
len-Modells des Selbstwertes vor allem der Starkung des Selbstvertrauens dient (Potreck-
Rose, 2013, S.136). Denn durch das Prinzip des Wohlwollenden Ichs soll eine positive Ein-
stellung gegenuber sich selbst entstehen. Eine weitere Mdglichkeit, sich selbst zu loben und
zu ermutigen, ware die wohlwollende Bewertung einer selbst verrichteten Arbeit wie beispiels-
weise das selbst eingerichtete Wohnzimmer, die selbst gezeichnete Zeichnung oder die selbst
geschriebene Schreibarbeit. Aber auch die Ubung der liebevollen Beobachter*in sowie der
wohlwollenden Begleiter*in nach Potreck-Rose (2013) Iasst sich in vielseitiger Form durchftih-
ren. Dabei soll sie im Rahmen des Vier-Saulen-Prinzips des Selbstwertes vor allem das Selbst-
vertrauen starken. So lasst sich beispielsweise die liebevolle Beobachter*in umsetzen, indem
jemand den Tag mit einem liebevollen Satz startet. Dabei kdnnen sowohl die Kleidung als auch
Tatigkeiten das Thema sein. Dieser Satz wird nun auf einen Zettel geschrieben, der bei sich
getragen wird. Nun kann er hin und wieder hervorgeholt werden, um fir einen kurzen Moment

innezuhalten.

Die Verfasserinnen haben aus diesen Ubungen folgenden Grundsatz abgeleitet: Man soll
nicht nur sich selbst ermutigen und loben, sondern vor allem auch die anderen in der Gruppe.
Das bedeutet konkret, dass schon zu Beginn der Durchfuhrung gesagt wird, dass man einan-
der Komplimente machen und einander ermutigen soll, wobei diese Aufgabe vor allem von

den Leitungspersonen vorzuleben ist. Dabei wird das Schaffen einer wohlwollenden
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Umgebung und Atmosphare von den Verfasserinnen als zentral erachtet. Dieser Ansatz wurde

bereits in Kapitel 4.3 erlautert.

8.1.2.2 Achtsamkeit durch Koérperisolationen

Einige Ubungen aus der Tanzimprovisation wie beispielsweise die Isolationen oder die Neun-
Punkte-Technik stimmen vor allem mit den Achtsamkeitsiibungen der Selbstwertstarkung
Uberein, da sie die Kérperwahrnehmung starken. Zuerst werden die Isolationen vorgestellt, die
die Grundlage fir fast jeden Tanzstil bilden. Im Folgenden wird zuerst die Neun-Punkte-Tech-
nik aus der Tanzimprovisation vorgestellt, gefolgt von den Achtsamkeitsibungen aus der
Selbstwertstarkung. In einem dritten Schritt wird schliesslich erklart, inwiefern sich diese Tech-

nik als Ubung fiir das in dieser Arbeit erarbeitete Konzept eignet.

Eine Isolation bedeutet, dass ein Korperteil vom Rest des Kdrpers isoliert bewegt werden
kann (Lampert, 2007), wobei die verschiedenen Korperteile meistens nacheinander durchge-
gangen werden. Zuerst wird der Kopf bewegt, dann die Schultern, die Arme, die Brust, die
Hufte, die Knie und zum Schluss die Fusse. Isolationen haben zum Ziel, die verschiedenen
Korperteile warm werden zu lassen, um sie dann unabhangig voneinander bewegen zu kon-
nen. Diese Isolationen sind demzufolge vor allem fir die Kérperwahrnehmung von grosser

Bedeutung, um hier einen Bogen zur Selbstwertstarkung zu schlagen.

Die Neun-Punkte-Technik basiert auf den Ideen von der Orientierung im Raum von Rudolf
von Laban (Lampert, 2007, S. 193). Sie setzt sich aus einem 27-punktigen Raummodell, das
vor allem flr fortgeschrittene Bewegungsthemen genutzt wird, zusammen. Dabei scharft diese
Ubung vor allem das Raum- und Anatomiebewusstsein, indem ein imaginarer Wiirfel den Tan-
zenden die Struktur vorgibt. Des Weiteren orientiert sich der Kérper an 27 Punkten, wobei ein
Gerlst von 26 Punkten die tanzende Person umgibt und der 27. Punkt sich in der Mitte des
Korpers befindet (siehe Abbildung 8).

[

Abbildung 8: Neun-Punkte-Technik. Ubernommen aus Tanzimprovisation: Geschichte -Theorie — Verfahren — Ver-
mittlung, (S. 187), von F. Lampert, 2007, Transcript Verlag

Mit dieser Technik werden die verschiedenen Punkte mit unterschiedlichen Koérperteilen
angetanzt. Denn entweder kann ein Korperteil vorgegeben oder es kann frei Uber alle Kérper-

teile verfiigt werden. Um die Ubung zu vereinfachen, kann auch nur in einer Ebene von neun
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Punkten getanzt werden, jedoch soll die Idee des Wirfels beibehalten werden. Dabei kann
sich dieser sowohl verkleinern als auch vergréssern und er kann sich auch einmal ausserhalb

des Korpers befinden, wahrend er von der tanzenden Person verfolgt wird.

Die Achtsamkeitsiibungen aus der Selbstwertstarkung sind sehr vielfaltig und lassen sich
in verschiedenen Variationen ausfiihren, wobei sie beim Vier-Saulen-Modell des Selbstwertes
vor allem die Selbstakzeptanz starken sollen (siehe Kapitel 6.2). Potreck-Rose und Jacob
(2013, S.98) erlautern Achtsamkeitsibungen fur den Korper, fur die Sinne oder fur Gefuhle
und Bedurfnisse, wobei stets nach dem gleichen Muster vorgegangen wird. Mit anderen Wor-
ten, es geht immer darum, sich im Moment zu splren und sich wahrzunehmen. Erst in einem
zweiten Schritt wird die Position, die Bewegung oder das Geflihl variiert oder verandert. Acht-
samkeitstibungen eignen sich insbesondere dazu, um sich im Alltag eine Auszeit zu nehmen
und sich fir kurze Zeit auf sich selbst zu konzentrieren, was vor allem der Entspannung dienen

soll. Bei den Bedurfnissen wirde dies in etwa so aussehen:

e 1. Schritt Wahrnehmen: Fur einen Moment soll innegehalten und wahrgenommen wer-
den, welche Bedirfnisse der Kdrper gerade hat. Dabei sollen beispielsweise Fragen
gestellt werden wie: Fuhlt sich mein Kérper wohl und gepflegt an? Ist mir warm oder
kalt? Wann habe ich meine letzte Pause gemacht? Mdchte ich mich gerne hinlegen
oder mich bewegen?

e 2. Schritt Méglichkeiten zur Bediirfniserfiillung suchen: Nachdem nachgefuhlt wurde,
welche Bedurfnisse der Kérper anmeldet, soll in einem zweiten Schritt Gberlegt werden,
welche Bedurfnisse nun erflllt werden kénnten. So kann beispielsweise nicht zu jeder
Tageszeit eine Dusche genommen werden. Dabei sollen folgende Fragen der Uber-
prifung dienen: Falls ich mich nicht gepflegt flhlte, habe ich ein Deo dabei oder kann
ich eine Dusche nehmen? Falls mir warm oder kalt ist, kann ich etwas daran andern
(Decke holen, Heizung aufdrehen, Fenster 6ffnen)? Wenn ich eine Pause oder Bewe-
gung brauche, kann ich diese einplanen?

e 3. Schritt Bediirfnisse im Alltag besser effiillen: Dieser letzte Schritt dient der konkreten
Umsetzung. Auf welche Art und Weise konnen die kérperlichen Bedurfnisse erfillt wer-
den? Dabei kann es sich auch um einfache und banale Dinge handeln, wie sich am
Morgen eine Thermoskanne vorzubereiten oder jede Stunde das Fenster zu 6ffnen. Es
kann aber auch eine etwas aufwendigere Umsetzung sein, wie beispielsweise einen

taglichen Spaziergang zur Mittagszeit.

Um nun diese Ubungen aus der Selbstwertstarkung mit denen aus der Tanzimprovisation
zu verbinden, haben sich die Verfasserinnen entschieden, fir den Tanzabend eine abgean-
derte Form der Neun-Punkte-Technik zu verwenden, auch mit dem Hintergedanken, dass die

Jugendlichen nicht in eine Uberforderung geraten sollen. Als Steigerung kann diese immer
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noch mit der Neun-Punkte-Technik erweitert werden. Die FUnf-Punkte-Technik als Vereinfa-
chung der Neun-Punkte-Technik wurde am Tanzabend getestet, wobei der imaginare Wirfel
zum Antanzen nur je einen Punkt in den vier Ecken und einen in der Mitte hatte. Die Legitima-
tion, warum davon ausgegangen werden kann, dass diese Ubung selbstwertférdernd ist, liegt
darin, dass sie vor allem auf das Raum- und Anatomiebewusstsein abzielt. Mit anderen Wor-
ten, sie fordert das Koérperbewusstsein (Kapitel 6.2, Saule der Selbstakzeptanz nach Potreck-

Rose), was wiederum eine selbstwertstarkende Wirkung haben kann.

Als Erweiterung dieser Ubung haben die Verfasserinnen das Spiegeln in den Tanzabend
integriert. Dies ist eine sehr gangige Improvisationstechnik, bei der sich zwei Personen mit
nach vorne gestreckten Handen gegenuberstehen (Gilette & Pietsch, 2016, S. 183—-196). Die
Idee hinter dieser Ubung ist es, die gegenseitigen Bewegungen zu spiegeln, wobei nicht eine
Person den Lead Ubernehmen soll, sondern es soll eine gemeinsame Kreation von Bewegun-
gen stattfinden, ohne miteinander zu sprechen. Dabei ist es von grosser Bedeutung, einander

gut zu beobachten und einander Platz zu lassen.

8.1.2.3 Tanzen nach Gefiihlen

Die strukturierte Improvisation wurde mit der Ubung zur Benennung von Geflihlen in der
Selbstwertstarkung verbunden. Auch hier werden die jeweiligen Ubungen einzeln erlautert, um

sie am Schluss zu einer spezifisch selbstwertstarkenden Ubung zusammenzufiihren.

Laut Lampert (2007, S.37) ist die strukturierte Improvisation dadurch gepragt, dass mehr
oder weniger starre Regeln festgelegt und Grenzen gesetzt werden. So erldutert Lampert eine
ganz einfache Regel, bei der sich die tanzende Person, die einen Sprung macht, danach kurz
auf den Boden legen muss. Obwohl diese sehr einfachen und doch ausserst konkreten An-
weisungen der Improvisation Grenzen setzen, bieten sie viel Variationsspielraum. Denn dabei
wird der Tanz dank der Struktur formal zusammengehalten, und durch die Regeln kdnnen aber

auch neue, Uberraschende Bewegungsmuster entstehen.

Lieser (2014, S. 15) beschreibt die Ubung der Emotions- und Sehnsuchtsbenennung (so-
wie die Verabschiedung durch ein Ritual) als selbstwertstarkend. Bei dieser Ubung geht es
darum, ein bestimmtes Verhalten und die damit verbundenen Emotionen zu benennen, indem
die verborgenen Sehnsilchte herausgearbeitet werden (Lieser, 2014). Somit handelt es sich
hier um die Transformation von einem dysfunktionalen zu einem funktionalen Verhalten. Um
diesen Ubergang nachhaltig zu festigen, soll ein bestimmtes Ritual eingefiinrt werden, welches
den Selbstwert und vor allem die Selbstkommunikation starkt. Dies soll an folgendem Beispiel
erlautert werden: Frau A. hat Probleme an ihrer Arbeitsstelle, da ihr Chef sie zu wenig wirdigt
und mit Kritik nicht spart. Nun erarbeitet und reflektiert sie, dass die Emotionen, die sie dabei
empfindet, Arger und Zorn sind und dass es sich bei der Sehnsucht, die sich dahinter verbirgt,

um Anerkennung handelt. Als Nachstes soll Frau A. diese Emotionen und den Vorwurf
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gegenuber ihrem Chef in einem Brief schriftlich festhalten, den sie beispielsweise an einem

geliebten Ort verbrennt.

Fir den Tanzabend haben die Verfasserinnen das Prinzip der Ubung aus der Selbstwert-
starkung, also das Benennen eines Gefiihls, mit der strukturierten Improvisation verbunden.
Dabei stellt sich die Ubung wie folgt zusammen: Die Tanzenden sollen sich quer durch den
Raum bewegen, wobei es jedoch zu keinen Liicken im Raum kommen darf. Es muss also
stets aufeinander geachtet und schnell reagiert werden. Sobald die Leitungsperson in die
Hande klatscht, missen die Tanzenden ein vorgegebenes Geflhl wie Freude, Wut oder
Trauer nachempfinden, bis die Leitungsperson wieder in die Hande klatscht und sie sich erneut
frei im Raum bewegen diirfen. Demnach sind die Regeln in dieser Ubung, dass Liicken wah-
rend dem freien Tanzen resp. Bewegen zu fillen sind und dass beim Klatschen ein bestimmtes

Gefiihl nachempfunden werden soll.

Als Vorbereitung fur die gerade erlduterte Ubung haben die Verfasserinnen die Ubung
Tanzen nach Bildern eingesetzt. Damit wird furs Erste das Hineinversetzen in einen Charakter
beabsichtigt, um den Zugang zu den eigenen Gefiihlen zu erleichtern. Tamara Mancini, eine
Berner Tanzerin, beschreibt im Podcast Seven-Eight die «Tanzen nach Bildern»-Technik (von
Niederhdausern, 2023). Dabei wird eine bestimmte Tanzbewegung/ eine bestimmte Abfolge
genommen und in verschiedene Boxen gesteckt. Darin ist tanzende Person einmal der Super-
held Hulk, Wasser oder ein Ninja. Hier geht es darum, sich in einen Charakter oder in eine
Eigenschaft hineinzuflhlen und sich dementsprechend zu bewegen. Dabei entstehen unter-

schiedliche Intensitaten von Bewegungen, die den Zugang zur Innenwelt ermdglichen.

8.1.2.4 Symptom of Slowness Score
Die Ubung Symptom of Slowness Score bedarf fiir die Verfasserinnen kaum einer Legitima-
tion, weshalb sie in den Tanzabend integriert werden sollte. Da sie eigentlich eine Achtsam-

keitstibung ist, wurde sie am Tanzabend ohne Anpassungen durchgefihrt.

Die Symptom-of-Slowness-Score-Technik wurde von Gilette und Pietsch (2016, S.187)
fur Parkinsonpatient*innen entwickelt, wobei im Zentrum des Ansatzes die Verkdrperung der
Elemente der Krankheit und des Korpers steht. Mit anderen Worten, es geht hier um das Be-
wusstsein des Koérpers. Der «Symptom of Slowness Score» beinhaltet die folgenden vier
Schritte:
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4)

8.1.3

Zu Beginn wird eine Bewegung ausgewahlt, die ausgefuhrt werden soll — zum Beispiel
das Heben eines Armes oder das Senken des Kopfes.

In einem zweiten Schritt soll die Bewegung visualisiert werden, ohne sie wirklich aus-
zufuhren. Dabei kann es hilfreich sein, sich selbst in der dritten Person zu beobachten,
indem man sich beispielsweise selbst in einem Video sieht, wahrend man die Bewe-
gung ausflhrt.

Nun soll die Bewegung physisch analysiert werden. Was muss mechanisch passieren,
damit die Bewegung ausfuhrbar ist? Muss man das Gewicht verlagern, einen Muskel
anspannen oder ein gewisses Korperteil biegen?

Zum Schluss soll nun diese Bewegung maglichst so, wie sie zuvor visualisiert wurde,

durchgefiuihrt werden.

Aufbau des Tanzanlasses: Ubungen und Techniken

Da sich die Verfasserinnen vor der Durchfihrung des Tanzabends weitgehend mit der Literatur

auseinandergesetzt haben, konnte ein zentraler Grundsatz fir die gesamte Durchflihrung de-

finiert werden, der in Kapitel 8.1.2.1 bereits erlautert wurde. Dabei bestand die Aufgabe der

Leiterinnen darin, einen Rahmen zu schaffen, in dem sich die Jugendlichen wohl fuhlten, sich

frei bewegen konnten und die Mdglichkeit hatten, ihren kreativen Ideen freien Lauf zu lassen.

Des Weiteren versuchten die Leiterinnen, wann immer mdglich, die Jugendlichen durch Kom-

plimente zu ermutigen. Siehe dazu auch Kapitel 6.3.1 Quellen der Selbstwirksamkeit nach

Bandura und Kapitel 4.3.

Der Tanzanlass wurde in vier Phasen, mit der Auswertung sind es funf, unterteilt. Tabelle

5 sind die jeweiligen Inhalte und Schwerpunkte zu entnehmen, die kurz erlautert werden.
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Phase

Inhalte und Ubungen

1. Kennenlernen

und Einleiten

Wer sind wir? Was ist unsere Bachelorarbeit? Was werden wir
machen? Was ist unser Ziel? Was ist der heutige Rahmen und
Ablauf?

Grundsatz erlautern.

Bewegungskreis: Name und Lieblingssport nennen und eine

Bewegung vorzeigen, die alle nachmachen.

2. Aufwarmen

mungsubung

und

Korperwahrneh-

Achtsamkeit durch Korperisolationen

Isolationen Uber Kopf zu Schulter, Brust, Hifte, Knie bis
Fusse

5-Punkte-Technik: mit den isolierten Korperteilen

Spiegeln: Anschliessend an die Funf-Punkte-Technik folgen:

Arme, Beine, Ellbogen etc. frei

3. Hauptteil

Tanzen nach Bildern: Die Boxen Ninja, Hulk, James Bond
und Catwoman dienen als Grundlage, um sich nach dem Ge-
fuhl des jeweiligen Charakters zu bewegen.

Tanzen nach Gefiihlen: Strukturierte Improvisation, im Raum
umherlaufen, wenn geklatscht wird, eine vorgegebene Emo-

tion ausleben. Z.B. Trauer, Wut, Freude.

4. Abschluss
Achtsamkeit

und

Strukturierte Improvisation mit Dehnen: Immer beim Klat-
schen eine eigene Dehniibung machen bis wieder geklatscht
wird.

Symptom of Slowness Score: Achtsamkeitsiibung

Tabelle 5: Aufbau des Tanzabends. Eigene Darstellung

Die erste Phase diente dazu, einen sicheren Rahmen fir die Jugendlichen zu schaffen,

um ruhig in das Thema einzusteigen. Dabei wurde der erarbeitete Grundsatz vermittelt und

ihnen wurde versichert, dass es weder ein Falsch noch ein Richtig gabe. Nach einer kurzen

Einleitung seitens der Leiterinnen wurde in einem zweiten Teil der ersten Phase ein Kreis ge-

bildet. Nun durfte jede*r Teilnehmende ihren Namen und Lieblingssport nennen sowie eine

Bewegung vorzeigen, die im Nachgang von der ganzen Gruppe einige Male wiederholt wurde

(Bewegungskreis). Diese Phase sollte dazu dienen, den Gruppenzusammenhalt und das Ver-

trauen in der Gruppe zu starken, was, wie in Kapitel 4.3 erwahnt, von grosser Bedeutung ist.

Die zweite Phase des Tanzanlasses war nun ganz den tanzerischen Inhalten gewidmet.

Um aufzuwarmen und um den ersten Kontakt zum Koérper herzustellen, wurden anhand von
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Isolationstibungen die einzelnen Korperteile aktiviert und aufgewarmt, wobei die Flnf-Punkte-
Technik, wie bereits erwahnt, eine vereinfachte Form der Neun-Punkte-Technik ist. Zudem ist
sie eine Steigerung der Isolationsibung. Nun sollten mit den verschiedenen isolierten Korper-
teilen die finf imaginaren Punkte angetanzt werden. Hier konnten die Jugendlichen zuerst mit
einem vorgegebenen und danach mit einem frei gewahlten Kérperteil tanzen. Im Anschluss
daran wurde die FUnf-Punkte-Technik noch in einen neuen Zusammenhang gebracht. So soll-
ten sich die Teilnehmenden beim Spiegeln einander gegenlber aufstellen, wobei die eine Per-
son nun vorgibt, welcher der finf Punkte mit welchem Kdérperteil angetanzt wird. Dabei ist es
von Bedeutung, gut aufeinander zu achten und einander exakt zu beobachten. Nach einer
gewissen Zeit sollte die andere Person den Lead Ubernehmen, wodurch die Rollen gewechselt
werden. Diese Ubung erfordert zum einen eine hohe Bewegungsreflexion. So muss sich die
beobachtende Person fragen, was sie tun muss, um diese Bewegung ebenfalls ausfiihren zu
kénnen. Zum anderen soll diese Ubung ein Gemeinschaftsgefiihl kreieren, um zusammen et-

was zu erschaffen.

Die nachste Ubung startete mit dem Hauptteil des Tanzabends, dem Tanzen nach Bildern.
Diese hatte zum Ziel, sich in eine andere Person bzw. in einen anderen Charakter hineinzu-
versetzen und diesen nachzuempfinden. Zudem diente sie als Vorubung fur das Tanzen nach
Geflihlen, welche wahrend dem Tanzabend mit der strukturierten Improvisation in Verbindung
gebracht wurde. Nachfolgend soll die Ausfiihrung der Ubung Tanzen nach Bildern erlautert
werden. Anhand von kleinen A6-Bildern wurde den Jugendlichen ein Bild zu den jeweiligen
Charakteren gezeigt, wobei es sich um einen Ninja, Hulk, James Bond und Catwoman han-
delte. In einem ersten Durchgang wurden die Charaktere mit den Inputs der Leiterinnen in
einem Kreis zusammen durchgegangen. Der Ninja bewegt sich schnell und hat vielleicht ein
Messer in den Handen. Der Hulk ist stark, gross und machtig. James Bond ist ein Gentleman
und vielleicht doch etwas ein Macho. Und zu guter Letzt die Catwoman, welche sich sowohl
geschmeidig als auch elegant bewegt und vielleicht etwas hinterlistig ist. Diese Vorschlage
sollten den Jugendlichen eine Idee davon geben, wie die Ubung gemeint ist. In einem zweiten
Schritt wurden die Kartchen auf dem Boden verteilt, und die Jugendlichen bewegten sich in
Dreier- bzw. Vierergruppen fir kurze Zeit eigenstandig zu den vier Charakteren. Nach einer

bestimmten Zeit wurde zum nachsten Charakter gewechselt.

Wie bereits erwahnt, wurde die Ubung Tanzen nach Gefiihlen mit der strukturierten Im-
provisation verbunden, wobei Letztere von mehr oder weniger starren Regeln gepragt sind,
die wahrend der Tanzimprovisation befolgt werden missen. In diesem Beispiel mussten sich
die Jugendlichen frei und quer durch den Raum bewegen, indem sie stets darauf achten muss-
ten, dass sich keine Licken im Raum bildeten. Infolgedessen mussten sie immer gut beobach-
ten, wo sich die anderen befanden und wohin sie sich bewegen mussten, um im Raum keine

grosse leere Flache entstehen zu lassen. Dabei mussten sie, sobald eine der Leiterinnen in
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die Hande klatschte, ein vorgegebenes Gefuhl nachempfinden, wie zum Beispiel Freude,
wenn sie einen Wettkampf gewinnen oder eine gute Note zurickbekommen, aber auch Wut
oder sogar Trauer. Sobald die Leiterinnen wieder klatschten, mussten sich die Jugendlichen
erneut frei im Raum bewegen und tanzen. Das Ziel dieser Ubung war es, einen Zugang zu
den eigenen Gefiihlen und Bedirfnissen zu erlangen und diese zu explorieren, was mit dem
Modell von Marcia in Verbindung gebracht werden kann (siehe Kapitel 5.1.2). Einigen Jugend-
lichen kann es vielleicht auch helfen, sich an eine bestimmte Situation zurlickzuerinnern, die

von diesem Geflhl gepragt wurde.

In der vierten und letzten Phase vor der Auswertung ging es den Verfasserinnen darum,
wieder etwas Ruhe zu kreieren und einen Abschluss zu finden, wobei die Dehniibung erneut
mit der strukturierten Improvisation verbunden wurde. Wenn die Leiterinnen in die Hande
klatschten, durften die Jugendlichen eine eigene Dehnubung durchfihren, bis Erstere erneut
das Signal fiir das ruhige Umherlaufen im Raum gaben. Die letzte Ubung zielte schliesslich
darauf ab, einen etwas ruhigeren Zugang zum eigenen Korper finden zu kénnen, woflr die
Ubung Symptom of Slowness Score aus der Tanzimprovisation als Abschluss fiir den Tanz-
abend gewahlt wurde. Dabei mussten sich die Jugendlichen im Kreis auf den Boden legen und
die Augen schliessen. Danach wurde die Ubung anhand der Schritte in Kapitel 8.1.2.4 ange-

leitet.

8.1.3.1 Teilnehmende Beobachtung: Eindriicke

Erste Eindriicke vom Tanzabend wurden mittels teilnehmender Beobachtung gewonnen. Bei
dieser Methode begeben sich die Forschenden in das Lebensumfeld der untersuchten Perso-
nen und nehmen an deren alltaglichen Leben teil. Dieses Vorgehen wird von der Annahme
geleitet, dass die untersuchten Personen nach einer kurzen Angewéhnungsfrist wieder zu ih-
ren Ublichen Verhaltensweisen zurlickkehren. Bei dieser Form der Datenerhebung ist es den
Forschenden freigestellt, mit welchen Mitteln sie beobachten und wie sie das Beobachtete
anschliessend systematisieren (Schaffer, 2014, S. 91-92). Fur die Erhebung der Daten durch
die offene teilnehmende Beobachtung des Tanzanlasses wurde eine sehr offene Version der
Beobachtung mit wenig strukturellen Vorgaben gewahlt. Zudem wurden samtliche Beobach-
tungen, welche die Leiterinnen wahrend des Tanzanlasses gemacht haben, noch an demsel-
ben dokumentiert und danach fortlaufend erganzt. Als Unterstitzung wurden vorangehend In-
dikatoren entwickelt, welche als Gedankenstutze und Orientierungshilfe dienen sollten, jedoch

nicht abschliessend zu verstehen sind. Diese sind in Tabelle 6 ersichtlich.
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Ubung / Technik (beispielsweise Tanzen nach Gefiihlen)

Wie haufig oder ausfiihrlich muss die Ubung erklart werden,

bis die Jugendlichen sie ausfihren kénnen?

Wie haufig wird nachgefragt?

Welchen Eindruck machen die Jugendlichen auf die

Leitungspersonen: Gruppendynamik, Freude, Flow.

Entspricht die Ubung dem Niveau der Gruppe?

Indikatoren

Wie lange fallt die Ausfiihrung der Ubung aus?

Tabelle 6: Indikatoren zur teilnehmenden Beobachtung. Eigene Darstellung.

Die Beobachtungen wahrend dem Anlass wurden jeweils pro Ubung festgehalten, wobei
im Anschluss daran der Gesamteindruck der Leiterinnen erfasst wurde. Die Auswertung haben
die Verfasserinnen anhand eines Protokolls vorgenommen, welches in einem separaten An-
hang abgelegt ist. Zudem wurde dieses in die Kategorien Beobachtung, Interpretation und
Fragen unterteilt, und die Erkenntnisse der jeweiligen Kategorien wurden in die Auswertung

miteinbezogen.

Durch die teilnehmende Beobachtung lasst sich der Tanzabend im Allgemeinen als sehr
zufriedenstellend bewerten. Denn die Jugendlichen konnten sich sehr gut auf die Ubungen
einlassen und haben wahrend der ganzen Durchfihrung ebenso gut mitgemacht. Schon zu
Beginn konnten die Verfasserinnen feststellen, dass die Jugendlichen sich sehr frei bewegten,
woraus geschlossen werden konnte, dass sie sich in der Gruppe wohlflhlten und ihnen das
freie Tanzen nicht peinlich war. Als Erganzung zu dieser Beobachtung stellte sich, zum einen
die Frage, an was es liegt, dass sich die Jugendlichen so wohlflihlten, und zum anderen, wie
ein solcher Tanzabend mit einer Gruppe von Jugendlichen mit Verhaltensauffalligkeiten ver-
laufen ware. Des Weiteren stellte sich die Gruppendynamik in dieser Gruppe als sehr koope-
rativ heraus, was mit einer anderen Gruppe nicht unbedingt der Fall hatte sein missen. Etwa
in der Mitte der Durchfliihrung haben sich mehrere Jugendliche aus der Umgebung vor dem
Fenster der Turnhalle versammelt und die teilnehmenden Jugendlichen beobachtet. Dies
machte es fur Letztere flr einige Minuten schwierig, sich auf das Geschehen in der Turnhalle
zu konzentrieren, weshalb sie begonnen haben, in Gruppen herumzustehen, zu schwatzen
und zu lachen. Erst nach dem Runterlassen der Storen konnte sich die Gruppe auf die Aufga-
ben konzentrieren. Die Verfasserinnen gehen davon aus, dass es den Teilnehmenden peinlich
war, sich so frei zu bewegen, weil sie von anderen Jugendlichen beobachtet wurden. Weiter
stellten die Leiterinnen fest, dass die Jugendlichen nach einer gewissen Zeit bei fast jeder
Ubung nicht mehr genau wussten, wie sie sich bewegen sollten. Es schien, als ob es ihnen an
Ideen fir weitere Bewegungskombinationen fehlte. Bei dieser Beobachtung stellt sich die

Frage, ob dem durch standige Inputs seitens der Leitungspersonen entgegengewirkt werden
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koénnte, was aber deren aktive Teilnahme am Geschehenen sowie die gute Beobachtung der
Jugendlichen voraussetzt. Zudem konnte festgestellt werden, dass sich die Jugendlichen freier

und kreativer bewegten, wenn die Leitungspersonen die Ubungen mitmachten.

Spezifisch zu den jeweiligen Ubungen Iasst sich sagen, dass sie gut funktioniert haben.
Dabei konnten die Verfasserinnen beobachten, dass die Partner*innen- und Gruppenibungen
den Jugendlichen viel Freude bereiteten. Denn wahrend diesen waren sie sehr konzentriert
und fokussierten sich auf die vorgegebene Aufgabe. Bei Ubungen, die in der ganzen Gruppe
durchgefuhrt wurden, bildeten sie oft kleine Gruppen. Es konnte nur selten beobachtet werden,
dass die Jugendlichen ganz fur sich beispielweise einem Gefuhl nachgegangen sind. Einzig
bei der Ubung Symptom of Slowness Score waren sie sehr auf sich selbst konzentriert und

haben nicht miteinander geschwatzt.

8.1.3.2 Ergebnisse aus dem fokussierten Interview

Der Tanzanlasses wurde mittels fokussierten Interviews in der Form eines Gruppeninterviews
evaluiert. Es wurde deshalb einem qualitativen Vorgehen der Vorzug gewahrt, weil dadurch
Informationen zur subjektiven Wahrnehmung und die Deutung der Teilnehmenden sowie de-
ren Erlebniswelt gesammelt werden konnten (Schaffer, 2014, S. 91-112). Qualitative Inter-
views bestehen in der Regel aus verschiedenen offenen Fragen, welche je nach Verlauf des
Interviews in angepasster Reihenfolge gestellt werden. Zudem sind die Befragten vdllig frei in
ihrer Reaktion, wobei diese geringe Strukturierung der Befragung mdglichst viel Raum fur die
subjektive Sicht, Wahrnehmung und Deutung der befragten Personen lassen soll. Die Form
der qualitativen teilstrukturierten Interviews unter anderem eingesetzt, wenn zu einer For-
schungsfrage noch sehr wenig bekannt ist. Teilstandardisierte Interviews bilden das Grundge-
rist von Gruppeninterviews, wenn die Befragten [in der Form eines Erlebnisses] einen gewis-
sen Wirklichkeitsausschnitt teilen (Schaffer, 2014, S. 91-112). Dieser Ausgangspunkt liegt
auch beim fokussierten Interview vor, das immer von einer von den befragten Personen ge-
teilten Erlebnissituation ausgeht. Das Ziel des fokussierten Interviews ist die Erhebung der
unmittelbaren Reaktion der Beteiligten auf das Erlebnis (S. 141). Dieses methodische Vorge-
hen ist deshalb geeignet, weil das Ziel der empirischen Datenerhebung das Sammeln von
Ruckmeldungen und Eindriicken von Beteiligen auf ein gemeinsames Erlebnis beinhaltet. Die
in Tabelle 7 ersichtlichen Fragen haben die Leiterinnen als Grundfragen verwendet, wobei sich

stets neue weiterfuUhrende Fragen ergaben.

64



Ubungen Fragen

Welche Ubungen waren fiir | Welche Ubungen waren

e |solationen euch verstandlich? Und | fur euch weniger verstand-
e B s
e Neun-Punkte-Technik Wiesor . i Ieqi? Slite Yweso.

. Welche Ubungen fandet ihr | Welche Ubungen fandet

e Spiegeln leicht umsetzbar? Und | ihr schwieriger umzuset-
wieso? zen? Und wieso?

* Tanzen nach Bildem Wie habt ihr euch bei der | Welche haben sich gut an-

e Tanzen nach Geflihlen | Durchfiihrung der einzelnen | gefiihit?
Ubungen gefGhlt?  Und | Welche waren euch unan-

e Strukturierte Improvisa-

wieso? genehm?
tion Was wirdet ihr anders machen? Und warum?
. — =
« Symptom of Slowness yv\lizzgl'?at euch an dieser Form des Trainings gefallen? Und

Score

Tabelle 7: Fragen fokussiertes Interview. Eigene Darstellung.

Das Gruppeninterview wurde mit zwei Aufnahmegeraten aufgezeichnet. Zur Auswertung
wurde ein Protokoll erstellt, wobei Auffalligkeiten, Schwierigkeiten, besondere Aussagen der
Jugendlichen sowie Interpretationen und Gedanken festgehalten wurden (siehe separaten

Anhang).

Vorwegzunehmen ist, dass die Jugendlichen sehr frei und offen auf die Fragen antworte-
ten. Auch beteiligten sich alle etwa gleichermassen am Interview. Ab und zu sprachen die

Verfasserinnen auch einzelne etwas zuriickhaltende Teilnehmende an.

Zu Beginn des Interviews wiederholten die Jugendlichen mehrere Male, wie wohl sie sich
in der Gruppe fuhlten. Eine Jugendliche hob auch hervor, dass ein solcher Tanzabend mit der
Klasse «unvorstellbar» ware. Beim Nachfragen der Leiterinnen stellte sich heraus, dass sie
sich bei einem solchen Tanzabend mit der eigenen Klasse niemals gleichermassen frei bewe-
gen kénnten. Dies deshalb, weil sich die Gruppe der Teilnehmenden freiwillig bewegen wirde,
da sie Spass daran hatten und sie somit auch bléd tun kénnten und nicht alles so ernst nehmen
wurden. Demgegenuber wirden sie in der Klasse ausgelacht werden, weshalb sie sich dort
nicht so frei bewegen kénnten wie im Turnverein. Mehrere Jugendliche betonten zudem, dass

es ihnen leichtfiel, sich frei zu bewegen, weil alle mitgemacht haben und fokussiert waren.

Aus dem fokussierten Interview lassen sich zu den jeweiligen Ubungen verschiedene
Schlussfolgerungen ziehen. Meist dusserten sich zu einer Ubung jeweils zwei oder drei Ju-
gendliche. Manchmal befragten die Leiterinnen aber auch alle Jugendlichen der Reihe nach,

was meistens nicht zu Erganzungen, sondern eher zu gegenseitiger Zustimmung flhrte.

Zum Bewegungskreis ausserten die Jugendlichen, dass es gut war, dass jede’r etwas
vorzeigen musste, denn dadurch konnte man sich auf sich selbst konzentrieren und sich Gber-
legen, welche Bewegung man zeigen mdchte. Zudem flhlten sie sich weniger allein und von

der Gruppe getragen, da im Anschluss daran alle die Bewegung wiederholten. Zu den

65



Isolationen antworteten die Jugendlichen unterschiedlich. So fanden sie es schwierig, die ein-
zelnen Korperteile vom Rest des Kdrpers zu isolieren. Jedoch waren sie sehr froh dartber,
dass ihnen die Leiterinnen dazu Tipps gaben und ihnen die Ubungen immer vorzeigten. Zu
dieser Ubung kann zusammenfassend gesagt werden, dass individuelle Unterschiede bestan-
den beziglich der Schwierigkeit ein bestimmtes Korperteil zu isolieren. Ein Jugendlicher aus-
serte weiter, dass er es toll fand, einmal die Tanz-Moves aus den Musikvideos und TikTok
auszuprobieren. Auch bei der Finf-Punkte-Technik waren die Jugendlichen sehr froh dartiber,
dass ihnen die Leiterinnen die Ubung zuerst vorgezeigten, wodurch sie die Idee dahinter bes-
ser verstanden. Zudem habe es ihnen geholfen, sich diesen imaginaren Wirfel vorzustellen.
Ebenso habe es viel Spass gemacht, sich diesen einmal gross und einmal klein vorzustellen
und sich dementsprechend zu bewegen. Auch hatten die Jugendlichen gut loslassen kdnnen.
Das Spiegeln wiederum sei am Anfang etwas komisch gewesen, insbesondere sich so nahe
zu sein und sich anschauen zu mussen. Bei dieser Ubung habe es ihnen sehr geholfen, dass
ihnen die Leiterinnen die Ubungen vorgezeigt hatten. Die Jugendlichen konnten jedoch auch
selbst feststellen, dass sie nach einer gewissen Zeit immer wieder den gleichen Bewegungs-
ablaufen folgten und irgendwann nicht mehr wussten, wie sie sich sonst noch bewegen kénn-
ten. Eine Jugendliche dusserte auch, dass sie sich sehr gut auf die Ubung konzentrieren
konnte und die anderen in der Gruppe etwas vergessen habe. Des Weiteren sei das Tanzen
nach Bildern je nach Charakter unterschiedlich schwierig gewesen. So war es einfacher, sich
passende Bewegungen vorzustellen, wenn der Charakter weitherum bekannt war. Eine Ju-
gendliche ausserte sich hierzu, dass sie sehr gut habe loslassen und den Alltag durch dieses
«Spiel» hinter sich habe lassen kénnen. Diese Ubung habe sich wie Theaterspielen angefiihit
und weniger wie Tanzen. Sich wahrend der Ubung Tanzen nach Gefiihlen in die jeweiligen
Emotionen hineinzuversetzen, war fir die Jugendlichen grundséatzlich nicht schwierig gewe-
sen, und es habe sich fiir sie sehr befreiend angefihit. Denn das Ubertreiben der Gefiihle
habe viel Spass gemacht. Fast alle Jugendlichen stimmten zu, dass sich das Geflhl Wut zum
Ausleben am besten angefuhlt habe, da aufgestaute Aggressionen rausgelassen werden
konnten. Des Weiteren dusserten sie zum Symptom of Slowness Score unterschiedliche Ein-
driicke. So war es fur einen Jugendlichen schwierig gewesen, sich nach der Anstrengung auf
sich selbst zu konzentrieren, weil ihn das Licht gestort habe. Eine andere Jugendliche dusserte
hierzu, dass sie sich sehr gut habe entspannen kénnen und fast eingeschlafen ware. Mehrere

Stimmen bestatigten, dass diese Ubung ein guter Abschluss fiir einen solchen Tanzabend sei.

Zur Frage, was sie gelernt hatten, dusserte eine Jugendliche, dass sie nun wisse, dass
sie sich auf ihren Kdrper verlassen kdnne und dass es dann schon gut komme. Aber auch die
Isolationen seien sehr lehrreich gewesen. Ganz am Schluss des fokussierten Interviews haben
die Verfasserinnen die Jugendlichen noch gefragt, was sie anders machen oder als Zusatz

begriissen wirden. Dabei bemerkte eine Jugendliche, dass sie denke, dass es wichtig sei,

66



den Tanzabend immer etwas anders zu gestalten und nicht immer die gleichen Ubungen zu
integrieren, wobei ihr Abwechslung persdnlich sehr wichtig sei. Verschiedene Jugendliche ga-
ben zudem an, dass sie es toll fanden, wenn sie jedes Mal an einer kurzen Choreografie ar-
beiten kdnnten. Eine ahnliche Anmerkung ausserte ein Jugendlicher, der bei einem solchen
Tanzprojekt gerne ein paar Breakdance-Schritte lernen wirde. Es wurde aber auch bemerkt,

dass es den Jugendlichen sehr gefallen habe, Partnerinnen- /Gruppentbungen zu machen.

Inwiefern die verschiedenen Anmerkungen und Rickmeldungen verstanden werden und
wie sie in einen Tanzabend eingebaut werden kdnnten, soll im nachsten Kapitel verdeutlicht

werden.

8.2 Interpretation und Ergebnis der gewonnen Daten

Aus den gewonnenen Daten kdnnen verschiedene Schlisse gezogen werden, die fur die Wei-
terflUhrung eines Tanzprojektes zur Selbstwertstarkung von Bedeutung sind. Die wohl wich-
tigste Erkenntnis ist die Wichtigkeit der Wahl der Gruppe. Denn es ist offensichtlich, dass die
Atmosphéare und die Dynamik in der Gruppe einen grossen Einfluss auf das Gelingen eines
Tanzprojektes haben, wobei die Jugendlichen einander vertrauen und sich nicht voreinander
schamen mussen. Zudem wird die Motivation der Jugendlichen, sich zu bewegen und etwas
auszuprobieren vorausgesetzt (siehe Kapitel 4.3). Demzufolge muss die Teilnahme an einem
solchen Projekt freiwillig sein. Abgesehen von der Wahl und der Motivation der Gruppe kann
zusatzlich erkannt werden, dass auch die Wahl und die aktive Mitarbeit der Leitungspersonen
ausserst wichtig ist. Zwar mussen die Projektleitenden eine sehr aktive Rolle einnehmen, je-
doch bedeutet dies nicht, dass sie zu jedem Zeitpunkt mittanzen mussen. Es wird aber vo-
rausgesetzt, dass sie stets sehr aktiv beobachten missen, welche Intervention die Gruppe
braucht, ob die Ubungen dem Niveau der Teilnehmenden entsprechen und ob sie weitere
Inputs sowie Tipps brauchen. Wenn die Leitungspersonen auch noch in den Ubungen mitma-
chen, kann dies laut den gewonnenen Daten einen sehr positiven Effekt auf die Beteiligung

der Jugendlichen haben.

Um nun etwas spezifischer auf die Ubungen einzugehen, kann festgehalten werden, dass
es den Jugendlichen, jedenfalls wahrend einer einmaligen Durchfuhrung, gelungen ist, den
Alltag hinter sich zu lassen und in eine andere Welt einzutauchen. Zudem hatten sie Spass,
die verschiedenen Ubungen auszuprobieren und sich frei zu bewegen. Insbesondere die spie-
lerischen Ubungen wie die Ubung Tanzen nach Bildern und Tanzen nach Gefiihlen kamen bei
ihnen sehr gut an. Zudem kann aus den Daten des fokussierten Interviews geschlossen wer-
den, dass die Partner*innenibungen nicht nur sehr geschatzt wurden, sondern auch viel
Spass bereiteten. Fur die Weiterentwicklung des Ablaufes des Tanzabends kann vermerkt

werden, dass eine Kombination von Tanzimprovisation und Choreografie respektive
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Tanzschritten die Teilnehmenden noch mehr ansprechen kénnte. Deshalb sollte bei mehrma-

ligen Durchfiihrungen darauf geachtet werden, dass sich die Inhalte abwechseln.

8.2.1 Weiterentwicklung der Grundsatze

Der aus der Literatur erarbeitete Grundsatz, einander zu ermutigen und zu loben, kann auf-
grund der Auswertung der Daten durch zwei weitere Grundsatze erganzt werden. Der erste
erweiterte Grundsatz besagt, dass die Auswahl der Gruppe von grosser Bedeutung ist. Denn
die Jugendlichen mussen motiviert und freiwillig an einem solchen Tanzprojekt teilhaben wol-
len. Demgegentber bezieht sich der zweite ergdnzende Grundsatz auf die aktive Rolle der
Leitungspersonen, wobei das gute Beobachten und Erkennen der Gruppenbedirfnisse als

eine der Voraussetzungen fur ein selbstwertforderndes Tanzprojekt gilt.

8.2.2 Neuer Aufbau des Tanzabends

Da zu den einzelnen Ubungen keine negativen Riickmeldungen gesammelt werden konn-
ten, werden diese nicht weiterentwickelt. Vielmehr wurde festgestellt, dass die erarbeiteten
Ubungen in der Praxis so umsetzbar sind. Um den Ablauf eines Tanzabends zu optimieren,
sollen jedoch weitere Phasen hinzugeflgt werden. Hierzu zeigt Tabelle 8 das Beispiel einer

Durchfiihrung flr ein tanzpadagogisches Projekt.

Phase

Ubung/Technik

Ziel der Ubung

1 Kennenlernen/ Einleiten

Grundsatze erlautern
Vertrauensibung

Bewegungskreis

Einander kennenlernen

Vertrauen finden

2 Aufwarmen

Kérperwachklopfen
Achtsamkeit durch Isolatio-
nen

e |solationen

e Funf-Punkte-Technik

Korperwahrnehmung

3 Partner*innen - und Grup-

penidbungen

Spiegeln
Tanzen nach Bildern (zu

zweit)

Gruppenzusammenhalt star-

ken

4 EinzelUbung

Tanzen nach Geflihlen

Zugang zu eigenen Geflihlen

und Bedirfnissen

5 Choreografie

Choreografie lernen

Selbstwirksamkeit fordern

6 Abschluss und Achtsam-
keit

Dehnen

Symptom of Slowness Score

Achtsamkeit

Tabelle 8: Neuer Aufbau Tanzabend. Eigene Darstellung.
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Dem neuen Ablauf ist zu entnehmen, dass die Phase des Hauptteils in drei Unterphasen
aufgeteilt wurde. Auf Wunsch und aufgrund von Rickmeldungen seitens der Jugendlichen
wurde die Phase 3 hinzugeflgt, die sich spezifisch auf Partner*innen- und Gruppenibungen
beziehen soll und die durch die Férderung des Gruppenzusammenhaltes legitimiert werden
kann. Da das Spielerische in den Ubungen bei den Jugendlichen sehr gut ankam, soll es in
dieser Phase ebenfalls Platz haben. Des Weiteren werden die Jugendlichen im sozialen Be-
reich (Ziele der Tanzpadagogik) gestarkt (siehe Kapitel 7.2). Ebenso wurde mit der Phase 4
eine Phase der Einzellbung hinzugefugt, wobei es deren Ziel ist, sich fur einige Minuten nur
auf sich selbst zu konzentrieren und die Wahrnehmung nach innen zu richten. Dadurch soll
ein Zugang zur Innenwelt und somit zu den eigenen Gefuhlen und Bedurfnissen ermoglicht
werden (Starkung im subjekt-emotionalen Bereich, siehe Kapitel 7.2). Ein Neuzugang ist zu-
dem Phase 5, da die Jugendlichen den Wunsch ausserten, zusatzlich zur Tanzimprovisation
auch eine Choreografie lernen zu wollen. Aus der Literatur kann festgehalten werden, dass es
sich Jugendliche oft wiinschen, zu einer gewissen Tanzwelt dazuzugehoéren respektive be-
stimmte Tanzformen zu beherrschen, was ihnen eine Sinn- und Bedeutungsdimension ermog-
licht (siehe Kapitel Asthetisch-kulturelle Bildung 4.1). Dabei ist es jedoch wichtig, sie nicht zu
Uberfordern und sich ihrem Niveau anzupassen, wodurch die Selbstwirksamkeit gestarkt und

gefordert werden kann, siehe dazu auch Mastery-Erfahrungen in Kapitel 6.3.1.
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9 Schlussfolgerungen

In dieser Arbeit werden verschiedene Schwerpunkte beleuchtet, die fir die Konzepterarbei-
tung von Bedeutung sind. Dabei war es das hauptsachliche Ziel, ein Konzept zu entwickeln,
das sich im Interesse der Selbstwertstarkung bei Jugendlichen durch das Medium Tanz um-
setzen lasst. Hierzu fand eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Literatur statt, um die
Grundlage fur das Konzept zu erarbeiten. Zu diesem Zweck wurde als kleiner empirischer
Zwischenschritt versucht, mit der Entwicklung eines Phasenmodells, mit Ubungen sowie mit
Grundsatzen der Selbstwertstarkung eine Licke in der Sozialen Arbeit zu schliessen. Das
entwickelte Konzept befindet sich im Anhang dieser Arbeit, wobei es den Verfasserinnen wich-
tig war, dass es leicht lesbar und gut verstandlich ist. Es enthalt zudem die wichtigsten Grund-
lagen und Erkenntnisse der Themen Selbstwert und Tanz als Medium in der Sozialen Arbeit.
Dabei wurden vor allem Inhalte ausgewahlt, die fur die praktische Durchflihrung eines Tanz-
projektes hilfreich sein kdnnen, wobei die vorliegende Bachelorarbeit als wissenschaftliche

Grundlage des erarbeiteten Konzeptes dient.

9.1 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die literarische Auseinandersetzung mit dem Jugendalter zeigte, dass sich Jugendliche unter-
schiedlichen Entwicklungsaufgaben stellen mussen, die sich auf ihre Identitatsentwicklung be-
ziehen. Um bei diesem Prozess gentgend geschitzt und gestltzt zu werden, brauchen sie
ein starkes soziales Netzwerk. Denn eine tiefgrindige Krise kann verheerende Auswirkungen
auf das Erwachsenenleben haben. Deshalb hat die Soziale Arbeit unter anderem die Aufgabe,
die Jugendlichen zu begleiten, zu betreuen, zu unterstiitzen und sie gegebenenfalls sogar zu
schitzen. Diese Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen im Jugendalter flihren direkt
zur Dringlichkeit den Selbstwert von Jugendlichen zu starken. Denn diese befinden sich in
einer sehr schwierigen Lebensphase, in der sie verschiedene neue Aufgaben zu bewaltigen
haben. Die Langsschnittstudie von Zimmermann et al. (1997) konnte zeigen, dass die Selbst-
wertentwicklung einen Zusammenhang mit negativ konnotierten Entwicklungsfolgen hat, wo-
bei Jugendliche mit niedrigem Selbstwert eher deviantes Verhalten zeigen oder ungesunde
Gewohnheiten in Bezug auf den Konsum von Alkohol annehmen. Zudem zeigen verschiedene
Studien, dass ein tiefer Selbstwert einen Zusammenhang mit einer erhdhten Gewaltanwen-
dung und straffalligem Verhalten hat. Das Hauptziel der Tanzpadagogik im sozialen Bereich
ist es, sowohl eine eigene ldentitat zu entwickeln und zu starken als auch einen harmonischen
Umgang mit anderen zu finden, sich anzupassen und Kompromisse einzugehen. Diese Ent-
wicklungsaufgabe stellt sich den Jugendlichen auch beim Aufbau sozialer Bindungen. Dem-
gegenuber bezieht sich der subjekt-emotionale Bereich (ein weiteres Ziel der Tanzpadagogik)

auf die Ganzheitlichkeit des Erlebens sowie auf das Einlassen auf Wiinsche, Emotionen und
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Geflihle. Dabei kann eine Ubereinstimmung mit der Entwicklungsaufgabe des Partizipierens
festgestellt werden, bei der sich die Jugendlichen mit ihnrem Wert - und Normsystem auseinan-
dersetzen. Dies bedingt jedoch eine hohe Selbstreflexion sowie eine Auseinandersetzung mit

sich selbst.

Es kann festgehalten werden, dass der Zugang mittels des Mediums Tanz und Bewegung
nicht fur alle Jugendliche passend ist, eine wichtige Alternative ist beispielsweise die intellek-
tuelle, bildnerische oder gestalterischer Herangehensweise. Durch ihre Leiblichkeit bieten
Tanz und Bewegung der Sozialen Arbeit die Moglichkeit, die eigenen Korper- und Bewegungs-
mdglichkeiten zu erkennen und einen besonderen Zugang zur eigenen Innenwelt zu erhalten,
was durch die Auseinandersetzung mit sich selbst und dem eigenen Korper geschieht. Diese
Erkenntnis kann die Soziale Arbeit in vielfaltiger Art und Weise nutzen, um Jugendliche in
ihrem Selbstwert zu starken. Dabei kann Tanz und Bewegung als kunstlerisch-asthetische
Methode genutzt werden, um Ressourcen zu aktivieren. Dies kann zum einem helfen, einen
Bezug zum eigenen Korper herzustellen, und zum anderen, sowohl die Selbstakzeptanz als
auch die Selbstwirksamkeit zu starken und zu férdern. Dabei findet eine Kategorisierung in
psychische, physische sowie soziale Ressourcen und in Umweltressourcen statt. Zudem las-
sen sie sich mit dem Vier-Saulen-Modell des Selbstwertes (Potreck-Rose, 2013, S.70-71) in
Verbindung bringen, wobei sich die Verfasserinnen fur die gesamte Arbeit auf das Vier-Saulen-
Modell nach Potreck-Rose stitzen. Denn es beleuchtet den Selbstwert von verschiedenen
Seiten und zeigt auf, welche Aspekte und Pfeiler fir dessen Starkung bedeutend sein konnen.
Durch das Medium Tanz konnen die vier Pfeiler Selbstakzeptanz, Selbstvertrauen, soziale
Kompetenz und soziales Netz gestarkt werden. Spezifisch lassen sich Selbstvertrauen und
Selbstakzeptanz starken indem physische und psychische Ressourcen durch das Medium
Tanz und Bewegung aktiviert werden. Wahrend die soziale Kompetenz geférdert werden kann,
wenn die relationalen Ressourcen angesprochen werden, findet bei der Aktivierung der Um-

weltressourcen eine Starkung des sozialen Netzes statt.

Um diese Aktivierung auf eine etwas praktischere Ebene zu heben, wurden im Kapitel
Tanzpadagogik unter anderem konkrete Umsetzungsmadglichkeiten vertiefter angeschaut. Da-
bei wurde insbesondere der Mastery-Erfahrung von Bandura (1997, zitiert nach Mdller, 2011,
S.109) ein hoher Stellenwert zugeschrieben. Sie beschreibt eine erfolgreiche Bewaltigung ei-
ner Herausforderung. Sie kann durch ein positives Gruppenklima geférdert werden, das sich
durch die Gruppengrosse und die Auswahl der Teilnehmenden beeinflusst werden kann. Da-
bei missen die Jugendlichen Lust und Motivation verspulren, sich tanzerisch zu bewegen.
Aber auch die positive und wohlwollende Einstellung der Leitungsperson gegentber den Ju-
gendlichen kann die Mastery-Erfahrung unterstiitzen. Das aussert sich beispielsweise darin,
dass sie die Jugendlichen authentisch ermutigt und lobt, oder aber gegebenenfalls auch tech-

nische Anweisungen zur einfacheren Umsetzung einer Ubung gibt. Zudem sollten die

71



Ubungen und Aufgaben stets dem Niveau der einzelnen Individuen angepasst werden, wie
beispielsweise durch stufenartige Ubungsangebote, was die Chance auf ein wirkungsvolles
Ergebnis erheblich erhdht. Des Weiteren bietet die Tanzimprovisation der Sozialen Arbeit die
Médglichkeit, die Kérperkoordination, das Kdrper- und Bewegungsgeflhl sowie das korperliche
Wohlbefinden férdern und intensiv schulen, wodurch vielfaltige Erfahrungen gemacht werden
koénnen, die sich positiv auf das Korper- und Selbstkonzept der Jugendlichen auswirken. Dank
der drei Parameter des Tanzes Raum, Zeit und Dynamik lassen sich die tdnzerischen Bewe-
gungen vielseitig verandern und variieren, was bei der Entwicklung der Ubungen zu beachten

ist.

Um in einem empirischen Zwischenschritt die vielfaltigen Mdglichkeiten der Tanzimprovi-
sation zu nutzen, wurden Ubungen entwickelt, die fir ein tanzpddagogisches Projekt mit Ju-
gendlichen zu deren Selbstwertstarkung geeignet schienen. Dabei wurde stets eine Ubung
aus der Tanzimprovisation mit einer Ubung aus der Selbstwertstarkung oder mit einem selbst-
wertfordernden Element verbunden. Zudem wurden die Ergebnisse aus den gewonnenen Da-
ten anschliessend verwendet, um die Ubungen anzupassen und zu einem selbst entwickelten
Phasenmodell zusammenzufihren. Dieses wurde in sechs Phasen unterteilt, die zwar alle ei-
nen anderen Schwerpunkt haben, doch immer in der einen oder anderen Form zur Selbstwert-
starkung beitragen sollen. Die verschiedenen Phasen kdnnen mit den vier Sdulen des Selbst-
wertes (siehe Kapitel 6.2) verknipft werden. So dient die erste Phase des Kennenlernens und
der Einleitung der Vertrauensfindung (Saule Selbstvertrauen) sowie der Starkung eines Ge-
meinschafts- und Gruppengeflihls (Saule soziales Netz), wozu sich beispielsweise Vertrau-
enstbungen eignen. In der Phase 2, dem Aufwarmen, geht es in erster Linie darum, den Kor-
per wahrzunehmen und sich langsam in die tédnzerische Bewegung einzufiihlen. In diese
Phase sollen vor allem Ubungen eingebaut werden, die Isolationen einzelner Korperteile be-
inhalten (Beitrag zu ‘sich in sich selbst zu Hause flhlen’, Saule Selbstakzeptanz), wahrend die
dritte Phase flir Partnerinnen- und Gruppentbungen genutzt werden, die den Gruppenzu-
sammenbhalt starken sollen (Saule soziales Netz). Dafiir eignen sich vor allem Ubungen wie
Tanzen nach Bildern oder Spiegeln. Zudem haben die Verfasserinnen mit der Phase 4 eine
EinzelUbung eingefigt, mit der die Jugendlichen einen Zugang zu den eigenen Gefuhlen und
Bedurfnissen (Beitrag zu ‘eins mit sich sein’, Saule Selbstakzeptanz) finden sollen. Hierbei
wird die Ubung Tanzen nach Gefiihlen als Grundlagentibung vorgeschlagen. Weil verschie-
dene Jugendliche bei der einmaligen Durchfihrung den Wunsch nach dem Erlernen einer
Choreografie ausserten, wurde die Choreografie-Phase eingefiigt. Dabei kann das Erlernen
einer Choreografie die Selbstwirksamkeit fordern. Denn dank der Kompetenzvermittlung auf
dem richtig angepassten Niveau kann der Selbstwert durch das Erfolgserlebnis (Beitrag zu
‘etwas gut kdnnen’, Saule Selbstvertrauen) gefoérdert werden. Als letzte wird die Abschluss-

und Achtsamkeitsphase formuliert, bei der es um das Herunterfahren und das Splren des
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eigenen Korpers geht. Hierbei wird die Ubung aus der Tanzimprovisation Symptom of Slow-

ness Score als geeignete Abschlussiibung empfohlen.

Sowohl anhand der literarisch erarbeiteten Ergebnissen als auch aus den Ergebnissen
aus dem empirischen Zwischenschritt konnte ein umfangreiches Konzept zur

Selbstwertstarkung bei Jugendlichen entwickelt werden (siehe Anhang).

9.2 Interpretation der Ergebnisse

Die Hypothese, dass sich Tanz und Bewegung in der Sozialen Arbeit als Medium der Identi-
tatsentwicklung respektive der Selbstwertstarkung eignen, hat die Auseinandersetzung mit der
Literatur bestatigt. Dabei lassen verschiedene Studien und unterschiedliche Literatur darauf
schliessen, dass Tanz eine bedeutende Rolle bei der Persdnlichkeitsentwicklung spielen kann.
Zudem kann festgestellt werden, dass sich Tanz eignet, um einen besonderen Zugang zur
Innenwelt zu erhalten. Denn durch die Auseinandersetzung mit dem eigenen Koérper und ver-
schiedenen inneren Prozessen kénnen die Klient*innen in ihrem Selbstbild gestarkt werden.
Hier sollte nhochmals der Aspekt der Passung angesprochen werden. Nicht alle Menschen
koénnen sich gut Gber das Medium Tanz ausdricken oder etwas mit Tanz anfangen, der Zu-
gang zu den eigenen Gefihlen fallt zudem auch nicht allen leicht. Im Verlauf der vorliegenden
Arbeit hat sich die Frage gestellt, ob sich die Zielgruppe der Jugendlichen wirklich fiir ein tanz-
padagogisches Projekt eignet. Wie in Kapitel 5.1 nochmals deutlich wird, haben die Jugendli-
chen grossen Bedarf, in ihrer Selbstwertentwicklung unterstitzt zu werden, weshalb die Frage
nach dem Bedarf und der Zielgruppe flir die Verfasserinnen schnell geklart war. Die Arbeit mit
Jugendlichen bietet vielfaltige Mdglichkeiten und Freiheiten, wobei die Angebote kreativ ge-
staltet werden kdnnen. Somit lasst sich das Medium Tanz sehr gut in die Jugendarbeit integ-
rieren. Sport und Bewegung ist fur Jugendlichen eine normentsprechende Aktivitat, weil sie
beispielsweise in ihren Musikvorlieben abgeholt werden kénnen, und sie nicht reden oder sich
erklaren mussen. Zusatzlich kénnen die Haltungen der Fachpersonen in der Jugendarbeit,
namlich Partizipation ermoglichen, Bildungsrdume und -prozesse gestalten, Rolle einer Ver-
trauensperson einnehmen und interdisziplinarer Austausch, tbernommen und miteinbegriffen
werden. Das Ziel der Jugendarbeit ist es unter anderem, die Jugendlichen in ihrer Personlich-
keitsentwicklung zu unterstitzen, wobei die Ziele der Tanzpadagogik mit den Arbeitsprinzipien
der sportbezogenen Jugendarbeit Ubereinstimmen. Denn die Arbeitsprinzipien der Bewe-
gungsorientierung, der Erfahrungs- und Handlungsorientierung, der Interaktion und die Mehr-
perspektivitat steigern die Kompetenzen im kognitiven, sachorientierten, subjekt-emotionalen
sowie im sozialen Bereich. Zudem soll das Grundprinzip Partizipation in der Arbeit mit Jugend-
lichen stets beachtet werden. Demnach kann die Hypothese, dass sich das Medium Tanz in
die Jugendarbeit integrierten Iasst, bestatigt werden. Dass die Projektarbeit einen optimalen

Rahmen fir die Starkung des Selbstwertes bietet, kann jedoch nicht eindeutig bestatigt
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werden, da die Projektidee respektive die Konzepterarbeitung nur auf literarischer Ebene statt-
fand. Aufgrund der fehlenden Erprobung in der Praxis bleibt offen, ob ein Projekt in dieser
Form und mit geplantem Ziel wirklich durchgefuhrt werden kann und die Ziele damit erreicht
werden. Was aber festgehalten werden kann, ist, dass es zur Selbstwertstarkung mehrmalige
Durchfiihrungen Uber eine langere Zeit braucht. Damit ware es ein Projekt, welches Partizipa-
tion ermoglicht und Bildungsraume schafft, was beides Hauptziele der Jugendarbeit sind. Zu-

dem kann bei einer Projektarbeit die Mastery-Erfahrung geférdert werden.

Zusammenfassend kann daraus geschlossen werden, dass das Medium Tanz in der So-
zialen Arbeit viele Moglichkeiten bietet, die vielseitiger genutzt werden sollten, was insbeson-
dere fUr die Starkung des Selbstwertes gilt. Ebenfalls kann hervorgehoben werden, dass das
Medium Tanz im Allgemeinen zur Selbstwertstarkung beitragt, wozu es nicht zwingend spezi-
fisch erarbeitete Ubungen braucht, die sich aus der Selbstwertstarkung und der Tanzimprovi-
sation zusammensetzen. Diese kénnen jedoch den Effekt der Selbstwertstarkung zusatzlich
fordern. Wichtig scheint vielmehr, dass die Haltung der Leitungspersonen ermutigend und lo-
bend ist, die Jugendlichen sich gegenseitig bestarken sowie das Niveau der Ubungen und der
Inhalte stets an die Gruppe angepasst wird. Aber auch, dass die Rolle der Leitungsperson
aktiv sein soll, ist eine zentrale Erkenntnis. Ergdnzend mussen die Jugendlichen zudem eine
gewisse Motivation und einen entsprechenden Einsatz fur das tanzpadagogische Projekt zei-
gen, damit die Mitwirkung an den manchmal sehr sensiblen Ubungen gegeben ist. Dabei be-
steht der Vorteil dieser Projektidee darin, dass die Jugendlichen nicht defizitar wahrgenommen
werden, sondern als eigensinnig und fahig, indem sie zur Selbst- und Mitbestimmung ermutigt
werden. Das aufgrund der Ruckmeldungen aus dem Tanzabend adaptierte Phasenmodell er-
achten die Verfasserinnen als hilfreich fur die Gestaltung weiterer Durchfihrungen. Das erar-
beitete Konzept soll schliesslich den Zugang zum Medium Tanz zur Selbstwertstarkung fur
Organisationen und Fachpersonen niederschwelliger machen. Mit der Erarbeitung eines sol-
chen Konzeptes wollen die Verfasserinnen eine Lucke in der Sozialen Arbeit schliessen und

den Tanz als kiunstlerisch-asthetische Methode begriinden und den Einsatz erleichtern.

9.3 Limitationen und Vorschlage fir die weitere Forschung

Fir ein tanzpadagogisches Projekt zur Selbstwertstarkung missen einige Grundvorausset-
zungen gegeben sein, von denen die Gruppenauswahl (Motivation und Vertrauen) sowie die
Haltung der Leitungspersonen wohl die wichtigsten sind. Wahrend der Erarbeitung der theo-
retischen Inhalte dieser Arbeit kam die Frage auf, wie ein tanzerisches Angebot mit etwas
weniger motivierten, eventuell verhaltensauffalligen und weniger zuganglichen Jugendlichen
aussehen musste. Diese Frage bleibt vorlaufig unbeantwortet. Diesbezuglich kann das Projekt
von Royston Maldoom (2010) eine Grundlage fir die Beantwortung dieser Fragestellung sein.

Die Auseinandersetzung mit dieser Zielgruppe ware sehr spannend und bedeutend fir die
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weitere Forschung, da es zum Teil genau diese Jugendlichen sind, die aufgrund ihres devian-
ten Verhaltens auffallen und deshalb eine héhere Wahrscheinlichkeit haben, ungesunde Ge-

wohnheiten anzunehmen.

Fur die weitere Forschung ware es zudem spannend, das erarbeitete Konzept fir eine
langere Zeit in der Praxis zu testen, um anschliessend auszuwerten, ob sich die Teilnehmen-
den in ihrem Selbstwert wirklich gestarkt fihlen. Hierzu missten Jugendliche ausgewahlt wer-
den, die motiviert sind, sich in einem langeren Projekt zu engagieren. Die Voraussetzung hier-
fur ware, dass sie freiwillig daran teilnehmen und dass sie sich gerne bewegen. Damit ein
Vergleich gezogen werden kann, musste die weiterfiihrende Forschung eine Kontrollgruppe,
die nicht am Tanzprojekt teilnimmt, beinhalten, wodurch die Ergebnisse der empirischen Arbeit

aussagekraftiger waren.

In Bezug auf den empirischen Teil gilt es zu beachten, dass die Ubungen nur einmalig
getestet wurden und der Wirkung eine literarische Erarbeitung zugrunde liegt. Deshalb scheint
es wichtig, dass die Leitungspersonen eines solchen tanzpadagogischen Projektes stets eine
offene Haltung gegeniiber der Anpassung der Ubungen, die wann immer mdglich verandert
und kritisch betrachtet werden sollen, beibehalten. Dies gilt auch fir das erarbeitete Phasen-

modell.

9.4 Fazit
Zu Beginn der vorliegenden Arbeit wurden folgende vier Hypothesen aufgestellt:
Durch das Medium Tanz kann die Identitatsentwicklung unterstitzt werden.

Tanzen kann zur Stabilisierung und Steigerung des Selbstwerts eingesetzt werden.

Das Medium Tanz kann erfolgreich in der Jugendarbeit eingesetzt werden.

0w N~

Die Projektarbeit ist der optimale Rahmen flir die Selbstwertstarkung von Jugendli-

chen.

Im Verlaufe dieser Arbeit konnte der Grossteil der Hypothesen bestatigt werden. Fur die
Bearbeitung der ersten Hypothese wurde einerseits die Entwicklungsaufgabe der Identitats-
entwicklung genauer betrachtet, wobei Faktoren herausgearbeitet werden konnten, wie Fach-
personen der Sozialen Arbeit Menschen bei der Entwicklung ihrer Identitat unterstitzen kén-
nen. Andererseits wurde das Medium Tanz mit seinen Wirkungsfaktoren dargelegt. Durch
diese literarische Erarbeitung konnte die erste Hypothese beantwortet werden, indem festge-
stellt wurde, dass Tanz als Medium zur Unterstitzung der Identitdtsentwicklung genutzt wer-
den kann, weil es Wirkungsweisen aufzeigt, welche erwiesenermassen die ldentitatsentwick-

lung unterstiitzen und férdern kdnnen.
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Durch das Vergleichen und Zusammenfihren von Modellen zum Selbstwert und zur
Selbstwirksamkeit, zu Grundsatzen des padagogisch professionellen Handelns und zu den
bereits erwahnten Wirkungsfaktoren vom Medium Tanz konnte auch die zweite Hypothese
bestatigt werden. Denn das Medium Tanz kann aufgrund seiner Wirkungsweisen zur Stabili-

sierung und zur Steigerung des Selbstwerts eingesetzt werden.

FUr die Betrachtung der dritten Hypothese wurden sowohl die methodischen als auch die
handlungsleitenden Grundsatze sowie Ziele der Tanzpadagogik und jene der Jugendarbeit
miteinander verglichen und in Beziehung zueinander gesetzt. Daraus wurde deutlich, dass das
Medium Tanz erfolgreich in der Jugendarbeit eingesetzt werden kann, da die Ziele der beiden

Bereiche zu einem grossen Teil Ubereinstimmen oder vereinbar sind.

Demgegentber konnte die vierte Hypothese nicht bestatigt werden. Die verfolgten Ziele
konnten jedoch den verschiedenen Bestandteilen der Projektarbeit zugeordnet werden. Dies
und die daraus entwickelten Uberlegungen zur Umsetzung lassen erkennen, dass die Selbst-
wertstarkung von Jugendlichen durch die Projektarbeit moglich ist. Zudem konnte eine ab-
schliessende Bestatigung der Hypothese durch eine empirische Betrachtung innerhalb einer

praktischen Erarbeitung eines Projektes mit Jugendlichen erreicht werden.

Aus den erarbeiteten Ergebnissen haben sich weiterflihrende Fragestellungen ergeben,
welche aus der Sicht der Verfasserinnen spannend fiir weitergehende Betrachtungen waren.
Einerseits ware eine grésser angelegte empirische Studie zur Selbstwertstarkung bei Jugend-
lichen durch das Medium Tanz spannend. Hierfur kénnte ein Tanzprojekt tber langere Zeit
umgesetzt werden, wobei sich die Auswertung darauf fokussieren kénnte, den selbstwertstei-
gernden Effekt zu erfassen. Spannend ware hierbei die Arbeit mit einer Vergleichsgruppe,
welche nicht am Tanzprojekt teilnimmt. Weiterfliihrend kdnnte die Projektidee auf die Jugend-
arbeit im Pflichtkontext oder auf jene im teilweise Pflichtkontext erweitert werden, wobei die

empirische Auswertung eines solchen Projektes interessant ware.

Um die Fragestellung dieser Arbeit abschliessend zu beantworten, wird sie hier nochmals

aufgefihrt:

Welche Form und welche Inhalte eignen sich fiir ein Tanzprojekt in der Jugendarbeit zur

Selbstwertstarkung?

Fur die Planung eines Tanzprojekts ist das vorangehende Erstellen eines Konzepts notwendig.
Dabei werden innerhalb der Konzepterarbeitung die Projektidee und deren Ziele prazisiert, der
Bedarf abgeklart, die Anspriiche der Zielgruppe erfasst, gesellschaftliche, methodische und
theoretische Informationen zusammengetragen, der finanzielle, personelle und raumliche
Ressourcenbedarf abgeklart, die organisationalen Rahmenbedingungen gepruft und die Form

der Umsetzung geplant.
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Diese Arbeit hat den Bedarf fur tanzpadagogische Projekte in der Jugendarbeit festge-
stellt. Das Ziel eines solchen Projektes ist es, durch das Medium Tanz den Selbstwert bei
Jugendlichen zu starken, wodurch Fachpersonen der Sozialen Arbeit die Jugendlichen in ihrer
Identitatsentwicklung unterstitzen und ihren Selbstwert starken kénnen. Des Weiteren kann
der positive Einfluss des Mediums Tanz auf den Selbstwert bei Jugendlichen theoretisch her-
geleitet werden. Dabei eignen sich flir die Umsetzung die tanzpadagogische Methode der Im-
provisation, kiinstlerische und asthetische Methoden sowie die Methoden der Sozialen Arbeit,
insbesondere der Selbstwertstarkung, der Beziehungsarbeit und der Gruppenarbeit. Zudem
mussen der Ressourcenbedarf und die organisationalen Rahmenbedinungen im Individualfall
gepruft werden. Fir die Form des Tanzprojektes eignet sich am besten ein freiwilliges Format
mit regelmassigen Durchfihrungen. Hinsichtlich der Umsetzung des Tanzprojektes haben sich
ausserdem eine aktive, positive und freudvolle Einstellung der Fachpersonen sowie eine
Offenheit fir eine individuelle Ausgestalltung entsprechend der Initiative, der Wiinsche und

der Ideen der Teilnehmenden als zentral herausgestellt.

Als Orientierung fur die Planung der einzelnen Tanzanlasse eignet sich das Sechs-
Phasen-Modell, welches innerhalb dieser Arbeit entwickelt wurde. Hierbei wird empfohlen, am
Anfang eines jeden Anlasses eine kurze Einleitungsrunde durchzuflhren, um einen Fokus
sowohl auf den Beziehungsaufbau als auch auf die Informationsvermittlung zu legen. Darauf
folgt der tanzerische Teil mit dem Aufwarmen, wobei die Kérperwahrnehmung im Vordergrund
steht. In der nachsten Phase, der Partner- und Gruppenibungen, wird der
Gruppenzusammenhalt gestarkt, wahrend in der Phase der Einzelibungen Techniken
angewendet werden konnen, welche die Moglichkeit bieten, den Zugang zu den eigenen
Gefiuhlen und Bedurfnissen zu erleichtern. In der Phase, in der eine Choreografie gemeinsam
erlernt wird, werden Kompetenzen vermittelt, was wiederum die Selbstwirksamkeit starken
kann. Zudem wird als Abschluss eine Mischung aus Dehn- und Achtsamkeitsubungen

vorgeschlagen.

Fir die inhaltliche Ausgestaltung der Ubungen konnen die erarbeiteten Ubungen und
Techniken aus der Theorie zum Selbstwert sowie der Tanzpadagogik genutzt werden. Jedoch
birgt das Medium Tanz auch ohne konkret dafiir entwickelte Ubungen eine Selbstwert stei-

gernde Wirkung.

Im Anhang dieser Arbeit findet sich ein Konzept flr ein Tanzprojekt mit Jugendlichen zur
Selbstwertsteigerung, das von Fachpersonen und Organisationen genutzt und weiterentwi-

ckelt werden kann.
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Konzept fiir ein Tanzprojekt:

Tanz als Medium zur Selbstwertstiarkung in der Jugendarbeit

-/
A

“ v

Verfasserinnen : Mara Briigger & Anna Ziircher
im Rahmen ihrer Bachelor-Thesis



Dieses Konzept ist im Rahmen unserer Bachelorarbeit entstanden. Die Idee dazu hat sich jedoch
erst im Laufe der Arbeit herauskristallisiert. Das gemeinsame Interesse an Tanz bestatigte uns
schon fruh darin, dass wir ein gutes Team sein wiirden, um unsere Bachelorarbeit gemeinsam
zu schreiben. Wir tanzen beide schon sehr lange und mit viel Leidenschaft. Wahrend Mara
Briigger, die zudem Tanzlehrerin fiir eine Gruppe von beeintrachtigten erwachsenen Menschen
ist, vor allem in der Hiphop Community tanzt und bald an Battles antreten mdéchte, hat Anna
Zircher in ihrer langen Tanzkarriere schon viele verschiedene Tanzstile ausprobiert. Dabei mag
sie den Salsa am besten, mit dem sie viel Erfahrung hat. Im Moment tanzt sie am liebsten zu
Hause, ganz frei, als Ablenkung vom Alltag. Was uns beide verbindet, ist die Liebe zur
Tanzimprovisation und zu den vielfdltigen Moglichkeiten der Bewegungen des Korpers. Beim
gemeinsamen Diskutieren Uber den Schwerpunkt unserer Arbeit haben wir Gberlegt, wie wir
uns und damit unsere Identitat im Laufe der Zeit durch den Tanz verandert haben und sind als
zentrales Thema auf den Selbstwert gestossen, welcher sich durch das Tanzen gefestigt und
gestarkt hatte. Im Verlauf der Themenfindung begeisterten wir uns fiir die Idee eines Projektes.
Es hat sich jedoch schnell herausgestellt, dass wir dafiir zu wenig Zeit haben wiirden, woraus
sich die Idee einer Konzeptentwicklung verfestigt hat. Im Laufe der Arbeit haben wir als
Schwerpunkt die Zielgruppe Jugendliche und die Selbstwertstarkung durch das Medium Tanz
und Bewegung festgelegt. Des Weiteren haben wir im empirischen Teil unserer Arbeit Ubungen
und Techniken entwickelt, um sie anschliessend einmalig an einer Gruppe von Jugendlichen im
Rahmen eines Tanzabends zu testen. Die Auswertung dieses Anlasses und jene der
Rickmeldungen der Jugendlichen hat unter anderem zu den Inhalten des vorliegenden
Konzeptes geflihrt. Dieses Konzept soll sowohl eine Richtung als auch eine Grundeinstellung
vorgeben, wie das Medium Tanz zur Selbstwertstarkung in der Arbeit mit Jugendlichen
umgesetzt werden kénnte, wobei dessen Inhalte theoretisch begriindet werden. Aber auch

konkrete Ubungen und Techniken sind darin enthalten.
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3.Theoretische Grundiagen

Soziale Arbeit und die kiinstlerisch-asthetische Methode Tanz

Tanz als asthetisch-kulturelles
Bildungsangebot gewinnt immer mehr an
gesellschaftlicher Bedeutung, nicht zuletzt
wegen der starken Prdasenz in den Medien
(Behrens, 2014). Der Ausgangspunkt dieses
Wandels ist das in Deutschland bekannt
gewordene Projekt «Rythm Is It», welches im
Jahre 2004 an Berliner Schulen in
Zusammenarbeit mit dem britischen
Choreografen Royston Maldoom realisiert
wurde. Dieser erarbeitete mit schulmiden
Jugendlichen ein Tanzprojekt, welches von
den Berliner Philharmonikern unter der
Leitung von Sir Simon Rattle begleitet wurde.
Diese zunehmende Foérderung und
Professionalisierung des Tanzes in
Bildungskontexten schlug sich auch in
ausserschulischen Feldern wie in der Sozialen

Arbeit nieder.

In der Sozialen Arbeit werden dsthetische
Bewegung und Tanz aus unterschiedlichen
Griinden integriert:

e knilpft an den Interessen der Zielgruppen,
Freude am Tanz zu haben und Geselligkeit
und Lebensfreude zu fordern, an,

e Muskelaufbau, die Motorik und die
Koordination sowie der
Gleichgewichtssinn wie auch das
Raumempfinden von Klientinnen und
Klienten zu fordern,

e den eigenen Korper, seine Potenziale und
Grenzen zu spiren, zu nutzen, zu

akzeptieren und zu respektieren,

e Biografiearbeit,

e das gemeinsame Erleben, das

Gemeinschaftsgefiihl zu starken.?

1 Behrens, C. & Tiedt, W. (2012). Bewegung und Tanz als Gegenstand dsthetisch-kultureller Bildung in der Sozialen Arbeit mit Jugendlichen. In
M. S. Meis und G.A. Mies (Hrsg.), Kiinstlerisch-dsthetische Methoden in der Sozialen Arbeit: Kunst, Musik, Theater, Tanz und digitale Medien (S.

145-169). Kohlhammer



Vier-Saulen-Modell des Selbstwertes nach Potreck-Rose und Jacob

Intrapersonelle Dimension
(bezogen auf die eigene Person)

Nach Potreck-Rose und Jacob (2013) ist die
Selbstakzeptanz die erste der beiden
intrapersonellen Saulen, die auf der Ebene der
Einstellung zu sich selbst angesiedelt ist. Eine
Person mit hoher Selbstakzeptanz ist
grundsatzlich positiv gegeniber sich selbst
eingestellt. Die zweite Saule der intrapersonellen
Saulen ist das Selbstvertrauen, welche
hauptsachlich Beschaftigung mit

dem eigenen Koénnen, den Fahigkeiten und

Leistungen beinhaltet.

Interpersonelle Dimension
(bezogen auf andere Personen)

Zu den interpersonellen Dimensionen Saule
gilt die Saule der sozialen Kompetenz fir das
Erleben von Kontaktfahigkeit. Damit
beschreiben Potreck-Rose und Jacob die
Fahigkeit, sich in sozialen Beziehungen
angemessen zu verhalten, Kontakt mit
anderen Menschen aufzunehmen, Nahe und
Distanz zu regulieren etc. Die Saule des
sozialen Netzes beschreibt das Vorhandensein
von positiven sozialen Beziehungen, was
Unterstltzung in schwierigen Situationen

ermoglicht.?

2 potreck-Rose, F. & Jacob, G. (2013). Selbstzuwendung Selbstakzeptanz Selbstvertrauen: Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau von

Selbstwertgefiihl. Klett.



4.Problemlage und Bedarf

Die Identitatsfindung und als Teil dessen der Umgang mit dem eigenen Selbstwert ist eine der
zentralsten Entwicklungsaufgaben im Jugendalter. Dabei werden die Unterstiitzung von
Menschen in ihrer Entwicklung und deren Begleitung bei Entwicklungen und Veranderungen
vom Berufsverband AvenirSocial als Auftrage der Sozialen Arbeit genannt3. Die Veranderungen
im Jugendalter mit der Identitatsfindung und der Selbstwertentwicklung stellt eine der
verbreiteten Krisen des Heranwachsens dar. Der Auftrag der Sozialen Arbeit ist es nun, die
Jugendlichen in diesem Prozess zu betreuen, zu fordern und sie zu stabilisieren, wobei sie
diesbeziglich bereits verschiedene Angebote in der Jugendarbeit anbietet. Im Gegensatz dazu
hat das Medium Tanz noch kaum Eingang in die Arbeit mit Jugendlichen gefunden. Durch die
Verbindung von methodischem Wissen zum Selbstwert und Daten zur Tanzpddagogik kann das
Medium Tanz in der Jugendarbeit jedoch begriindet werden. Dies ermoglicht einen neuartigen
Zugang zu den Jugendlichen und erweitert gleichzeitig die Methodenvielfallt der Sozialen

Arbeit.

Figure 1 https://www.tanzundkunst.ch/de/aktuell/

3 Avenir Social. (2010). Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz [PDF]. https.//www.hilfswerkuri.ch/fileadmin/user_upload/documents/ueber-
uns/Berufskodex_Soziale-Arbeit-Schweiz.pdf



5.Ziele des Projektes

Als Ziel der tanzpadagogischen Intervention wurde die Selbstwertstarkung bei Jugendlichen

gewahlt, wodurch sie gleichzeitig in ihrer Identitatsfindung gestarkt werden. Zudem soll das
Projekt fiir Organisationen und Fachpersonen niederschwellig zuganglich und nutzbar sein.

Dadurch kénnen auch die Chancen auf eine Nutzung des gesammelten Wissens in der Praxis

gesteigert werden.

P —

Figure 2 https://shop.tanz-zentrale.de/workshops/



6.Zielgruppe

Als Zielgruppe wurden Jugendliche gewahlt, wobei die Altersspanne der Jugendphase nicht
abschliessend definiert werden kann. So definiert Klike (2018)* diesen Zeitraum beispielsweise
zwischen ca. 13 und 27 Jahren. Des Weiteren ist fir die Jugendphase, auch Adoleszenz genannt,

der Individualisierungsprozess der Identitatsbildung charakteristisch. >

Nach Hurrelmann und Quenzel (2014)8 haben die Entwicklungsaufgaben sowohl eine
individuelle als auch eine gesellschaftliche Dimension. In der individuellen Dimension verfolgt
die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben das Ziel der personlichen Individuation. Dabei dient
sie dem Aufbau einer Personlichkeitsstruktur, die durch korperliche, psychische und soziale
Kompetenzen und Merkmale sowie durch das subjektive Erleben gepragt ist, was zusammen
ein unverwechselbares Individuum ergibt. Demgegeniiber ermdglicht die Bewaltigung der
Entwicklungsaufgaben in der gesellschaftlichen Dimension die soziale Integration. Hierzu zahlen
die Zugehdrigkeit zu gesellschaftlichen Netzwerken und Gruppen, aber auch die Ubernahme

von verantwortungsvollen Rollen als Mitglied der Gesellschaft.

Praventions- und Interventionsmassnahmen sollten bei Jugendlichen auch die Stabilisierung
und die Forderung des Selbstwerts beinhalten. Jedoch scheint in gewissen Fallen eine generelle,
undifferenzierte Férderung des Selbstwerts bei Jugendlichen mit sozial problematischen
Verhaltensweisen kontraproduktiv. Dies zeigt erneut die Wichtigkeit des Prozesses der

Selbstwertstabilisierung auf.

4Klike, D. (2018). Biographie und Jugend. In H. Lutz, M. Schiebel & E. Tuider (Hrsg.), Handbuch Biographieforschung (S. 303-314). Springer.
> Hanke, U. & Seel, N. M. (2015). Erziehungswissenschaft: Lehrbuch fiir Bachelor-, Master- und Lehramtsstudierende. Springer.
6 Hurrelmann K. & Quenzel, G. (2014). Entwicklungsaufgaben im Jugendalter. Sozialmagazin, 10, 6-13. Beltz Juventa.



Der Tanztreff soll regelmassig stattfinden. Dies ermdglicht eine kontinuierliche Beziehungsarbeit,
die wichtig ist flr die Identitatsentwicklung und fir die Starkung des Selbstwertes. Ausserdem
wird so die tanzspezifische Kompetenz erweitert und ein Gefiihl der Gruppenzugehorigkeit kann

entstehen, was beides dazu beitragt, dass ein positives Geflihl entstehen kann.

Projekttragende Elemente: Standort und Finanzierung

Falls das Konzept innerhalb einer Organisation wie beispielsweise einem Jugendtreff umgesetzt
wird, kdnnen mit hoher Wahrscheinlichkeit bereits vorhandene Raume genutzt werden. Wird
jedoch ein unabhangiges Projekt aufgezogen, miisste erst nach geeigneten Rdumen gesucht
werden. Dabei muss der Raum geniigend Platz zum Tanzen fir alle Teilnehmenden bieten, und
er sollte fur die Zielgruppe leicht erreichbar sein. Was die Musik betrifft, kann mit einer mobilen

Musikanlage gearbeitet werden.

Die Leitung kann entweder auf freiwilliger Basis oder innerhalb eines Anstellungsverhéltnisses
von einer Person (ibernommen werden, welche einen padagogischen Hintergrund und Affinitat
zum Medium Tanz hat. Es ist nicht zwingend eine Tanz-Ausbildung von Néten, da nicht die reine
Kompetenzvermittlung im Vordergrund steht, sondern die Schaffung eines Rahmens, welcher

selbstwertstarkende Massnahmen fordert.

Die Sach- und Finanzmittel sind erst nach einer genaueren Planung festlegbar. Je nach
Entlohnung der Leitungsperson und der Kosten fiir die Raummiete sind unterschiedliche

finanzielle Mittel zur Verfligung zu stellen.



8. Methoden und Grundsatze

Methoden

Es werden vor allem Techniken und Ubungen aus der Tanzimprovisation verwendet, die mit
den Grundsitzen und teils mit Ubungen aus der Selbstwertstirkung verbunden werden. Dabei
ist es von hoher Bedeutung offen und kreativ zu bleiben, solange die Grundsatze des Projektes

eingehalten werden.

Grundsatze fiir die Durchfiihrung
Die Grundsatze fir die Projektrealisation basieren auf der vorliegenden Literatur der Bachelor-
Thesis. Zudem konnten nach der Auswertung des empirischen Teiles weitere Grundsatze

formuliert werden.

e Gute Beziehung zwischen den Jugendlichen und den Leiter*innen. ’

Ermutigen und Loben untereinander wie auch durch die Leitungsperson, darunter fallt der

verbale Zuspruch.

Die Wahl und Motivation der Gruppe: die Teilnehmenden missen freiwillig am Tanzprojekt

teilhaben wollen.

e Es muss eine Vertrauenskultur bestehen oder geschaffen werden.

Die Leitungsperson muss eine sehr aktive Rolle einnehmen, sie muss aktiv auf die

Bediirfnisse der Jugendlichen eingehen kénnen und die Ubungen deren Niveau anpassen.

Eine Abwechslung und Variation der unterschiedlichen Tanzdurchfiihrungen.

7 Miller, J.G. (2011). Selbstwert und Bewegung [Dissertation, Technische Universitat Dortmund]. Fachportal Padagogik. https://eldorado.tu-
dortmund.de/bitstream/2003/29433/1/ Dissertation.pdf

10






9. Durchfiihrung eines Tanzabends

Phasenmodell

Der Tanzabend wird in verschiedene Phasen unterteilt, die unterschiedliche Ziele verfolgen. In

folgender Tabelle wird kurz zusammengefasst, was in den unterschiedlichen Phasen als

Hauptziel erreicht werden soll. Dabei finden sich in der letzten Spalte Beispiele von Ubungen,

die in der jeweiligen Phase zur Zielerreichung beitragen kénnen. Die Ausfiihrungen und

Erklarungen der Ubungen finden sich im nichsten Kapitel oder im Anhang dieses Konzeptes.

Phase

Ziel der Phase

Ubung/Technik

1 Kennenlernen/ Einleiten

Einander kennenlernen

Vertrauen finden

Grundséatze erlautern
Vertrauensibung

Bewegungskreis

2 Aufwarmen

Kérperwahrnehmung

Korperwachklopfen
Isolationen

Finf-Punkte-Technik

3 Partner*innen —und

Gruppenlibungen

Gruppenzusammenhalt

starken

Spiegeln
Tanzen nach Bildern (zu

zweit)

4 Einzeliibung

Zugang zu eigenen Geflihlen

und Bedirfnissen

Tanzen nach Gefiuhlen

5 Choreografie

Selbstwirksamkeit fordern

Choreografie lernen

6 Abschluss und

Achtsamkeit

Achtsamkeit

Dehnen

Symptom of Slowness Score

12



Parameter des Tanzes

Folgende Parameter und Eigenschaften des Tanzes kdnnen als Stiitze dienen, um die

verschiedenen Ubungen und Bewegungen in Raum, Zeit und Dynamik zu verandern.

Parameter des Tanzes 8

klein/gross

schnell/langsam,
slowmotion

ritertando/accelerando

Raum (space) Zeit (time) Dynamik/Energie/Qualititen
(energy)
Grosse/ Dimension Tempo (speed) Gewicht

schwer, leicht

seitwdrts: links-rechts/

oben/unten, diagonal

metrisch-ametrisch,
rhythmisiert, gleichzeitig,

nacheinander

Ebene (level) Dauer (duration) Fluss (flow)
tief/mittel/hoch lang/kurz frei/gebunden
Richtung (direction) Rhythmus (rhythm) Kraft (quality)
vorwdrts/riickwdrts/ Puls (beat) stark/sanft, gespannt-

kraftvoll, gelost/zart, Akzente

Form im Raum
(bodyshape)
rund/gerade/eckig/spiralig

Korperebenen (plane)

horizontal, frontal, sagittal

Raumbeziehungen
nah/fern/iiber/unter/durch/
herum/zwischen/zu/weg,
hinter/vor, treffen/trennen;
alleine/verbunden, Spiegel/
Schatten, Einklang/Kontrast,
Beziehungen zwischen
Kérperteilen, Umgebung,

Individuum/Gruppe/Objekte

Raumrichtung

flexibel/direkt

Spannung-Entspannung
(tension-relaxation)
Artikulation

fliissig/legato - staccato

8 Stibi, S. (2016). Tanzende Verbindungen. Tanzimprovisation in der Elementaren Musik- und Tanzpéddagogik. Kiinstlerische und didaktische
Perspektiven. In R. Schneidewind & M. Widmer (Hrsg.), Die Kunst der Verbindung, Texte zur Elementaren Musikpéddagogik in Osterreich (S.61—

88). Helbling
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Mogliche Ubungen und Techniken

Im Anhang dieses Konzeptes befindet sich eine Ubungssammlung auf die stets zuriickgegriffen

und fir die Praxis genutzt werden kann. Die Ubungen kénnen dabei individuell angepasst

werden.

In der folgenden Tabelle werden konkrete Ubungen und Techniken sowohl aus der

Tanzimprovisation als auch aus der Selbstwertstarkung miteinander verknipft und durch die

jeweilige Phase gekennzeichnet. Zudem wird die Ubung in der zweiten Spalte kurz vorgestellt.

In der dritten Spalte soll deutlich werden, inwiefern die entsprechende Ubung den Selbstwert

starken kann und was dabei je nachdem noch beachtet werden sollte.

Die Gruppe soll zu Beginn stets einen grossen Kreis bilden.

Phase

Ubung/Technik

Selbstwertstarkende
Wirkung und Ziel der
Ubung

1
Kennenlernen

und Einleiten

Bewegungskreis: Jeder Jugendliche bzw. jede
Jugendliche und die Leitungsperson nennen ihren
Namen, eine Lieblingstatigkeit und zeigen eine
Bewegung vor. Die ganze Gruppe wiederholt diese
Bewegung einige Male bis zur nachsten Person

weitergegangen wird.

Soziale Kompetenz/

Soziales Netz

Gruppenzusammenhalt,

Beziehungsgestaltung

1
Kennenlernen

und Einleiten

Fallen lassen: Die Gruppe teilt sich in Zweiergruppen auf.

Nun soll sich eine Person in der Zweiergruppe fallen
lassen, die andere Person muss diese nun auffangen und

ihr wieder hochhelfen.

Soziale Kompetenz/

Soziales Netz

Vertrauensilibung,

Beziehungsgestaltung

2 Aufwarmen

Koérper wachklopfen: Jedes Korperteil wird einzeln durch

beide Hande wachgeklopft.

Einwarmen

14




2 Aufwarmen

Isolationen: Jedes Korperteil soll unabhangig von den
anderen bewegt werden. Die restlichen Kérperteile

bewegen sich nicht mit.

Selbstakzeptanz/

Selbstvertrauen

Kérperwahrnehmung

2 Aufwarmen

Fiinf-Punkte-Technik (bei Steigerung Neun-Punkte-
Technik): Die Teilnehmenden sollen sich vorstellen, dass
sie ein imagindres Quadrat vor sich haben. Dieses
Quadrat hat in jeder Ecke und in der Mitte einen Punkt.
Mit den verschiedenen Korperteilen sollen diese Punkte
nun in unterschiedlicher Reihenfolge angetanzt werden.
Als Steigerung konnen die Teilnehmenden die Punkte mit

stets wechselnden Korperteilen beriihren.

Selbstakzeptanz/

Selbstvertrauen

Kérperwahrnehmung

3

Partner*innen-

Spiegeln: Das Spiegeln verfolgt das genau gleiche Prinzip,

nur soll die Ubung zu zweit umgesetzt werden. Jemand

Soziale Kompetenz/

Selbstakzeptanz

/Gruppenibun | Gbernimmt den Lead, wéhrend die andere Person die .
Bewegungsreflexion/
g Bewegung spiegelt. Als Steigerung dieser Ubung soll Kérperwahrnehmung
keine bzw. keiner der beiden den Lead tGibernehmen. .
sowie
Denn es soll eine Co-Kreation von Bewegungen und
Gruppenzusammenhalt
Bewegungsabldufen werden. stirken
3 Tanzen nach Bildern: Anhand von kleinen A6-Bildern soll EinfUhlen in einen

Partner*innen

/
Gruppeniibung

den Jugendlichen zu den jeweiligen Charakteren ein Bild
gezeigt werden. Beispielsweise: Ninja, Hulk, James Bond
und Catwoman. In einem ersten Durchgang werden
gemeinsam Ideen zu Bewegungsmoglichkeiten der
Charaktere gesucht. Der Ninja bewegt sich schnell und
hat vielleicht ein Messer in den Handen. Der Hulk ist
stark, gross und méchtig. James Bond ist ein Gentleman
und vielleicht doch ein Macho. Und zu guter Letzt

Catwoman, welche sich geschmeidig sowie elegant

Charakter/ in eine andere
Person — Vorilibung fiir das

Tanzen nach Geflihlen

15




bewegt und vielleicht etwas hinterlistig ist. Diese
Vorschlage sollten den Jugendlichen eine Idee davon
geben, wie die Ubung gemeint ist. In einem zweiten
Schritt werden die Kartchen auf dem Boden verteilt, und
Gruppen von drei bis vier Jugendlichen bewegen sich nun
flr eine kurze Zeit eigenstandig zu den vier Charakteren.

Nach einer gewissen Zeit soll gewechselt werden.

4 EinzellGbung Tanzen nach Gefiihlen: Die Ubung Tanzen nach Gefiihlen | Selbstakzeptanz
kann mit der strukturierten Improvisation verbunden .
Zugang zu den eigenen

werden, die gepragt ist von mehr oder weniger starr Gefithlen und

gesetzten Regeln, welche wahrend der Tanzimprovisation Nachempfinden von

befolgt werden missen. In diesem Beispiel miissen sich . . .
Situationen, in denen das

die Jugendlichen frei und quer durch den Raum bewegen, Gefiihl prasent war.
wobei sie stets darauf achten missen, dass sich keine
Licken im Raum bilden. Sie missen also immer gut
beobachten, wo sich die anderen Jugendlichen befinden
und wo sie sich hinbewegen miissen, damit im Raum
keine grosse leere Flache entsteht. Sobald eine leitende
Person in die Hande klatsch, missen die Jugendlichen
einem vorgegebenen Gefiihl nachempfinden. Zum
Beispiel Freude, wenn sie einen Wettkampf gewinnen
oder eine gute Note zuriickbekommen, aber auch Wut
oder gar Trauer. Sobald der Leiter bzw. die Leiterin wieder

in die Hande klatscht, missen sich die Jugendlichen

erneut frei im Raum bewegen und tanzen.

5 Choreografie | Die Leitenden sollen eine Sequenz von etwa 10’ einbauen, | Selbstvertrauen
in denen wahrend jeder Durchfihrung an einer Selbstwirksamkeit férdern
Choreografie gearbeitet wird. Dabei sollen Tempo und
Schwierigkeit stets angepasst werden, was fir die

Steigerung des Selbstwerts von hoher Bedeutung ist.
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6 Abschluss

Dehnen: Die Dehniibung wird wieder mit der
strukturierten Improvisation verbunden. Beim Klatschen
durfen die Jugendlichen eine eigene Dehnlibung machen,
bis die Leiterinnen und Leiter erneut das Signal geben,

wieder ruhig im Raum umherzulaufen.

6 Abschluss

Symptom of Slowness Score: Im Zentrum des Ansatzes
steht die Verkdrperung der Elemente des Koérpers. Mit
anderen Worten, das Korperbewusstsein steht im
Zentrum dieser Technik. «Symptom of Slowness Score»

beinhaltet vier Schritte:

1) Zu Beginn soll eine Bewegung ausgesucht
werden, die ausgefiihrt werden soll —zum
Beispiel das Heben eines Armes oder das Senken
des Kopfes.

2) In einem zweiten Schritt soll die Bewegung
visualisiert werden, ohne sie dabei wirklich
auszufuhren. Es kann helfen, wenn man sich
selbst in der dritten Person beobachtet,
beispielsweise wie man sich selbst in einem Video
sieht, wenn man die Bewegung ausfiihrt.

3) Nun soll die Bewegung physisch analysiert
werden. Was muss mechanisch passieren, dass
die Bewegung ausfiihrbar ist? Muss das Gewicht
verlegt, ein Muskel angespannt oder ein gewisses
Korperteil gebogen werden?

4) Zum Schluss soll genau diese analysierte
Bewegung ausgefiihrt werden, moglichst so, wie

man sich die Bewegung vorher visualisiert hat.

Selbstakzeptanz

Achtsamkeitsiibung
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Figure 3https.//de.wikipedia.org/wiki/Contact_Improvisation
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10. Ubungssammlung

Ubungen aus der Tanzimprovisation
Strukturierte Improvisation®: Fiir die strukturierte Improvisation ist charakteristisch, dass ihr
mehr oder weniger starre Regeln und Grenzen gesetzt sind. Eine Regel ware beispielsweise,
dass eine tanzende Person, wann immer sie einen Sprung macht, sich danach kurz auf den
Boden legen muss. Diese dusserst einfachen und doch sehr konkreten Anweisungen setzen
der Improvisation zwar Grenzen, sie bieten ihr dennoch viel Variationsspielraum. Dabei wird
der Tanz durch die Struktur formal zusammengehalten, wobei durch die Regeln auch neue,

Uberraschende Bewegungsmuster entstehen kénnen.

Anpassung!®: Die Anpassung ist eine Methode, die in der Partner- oder
Gruppenimprovisation eingesetzt wird. Mit dem Wort Anpassung ist aber nicht nur die reine
Angleichung an die Gruppe oder an die Partnerin bzw. an den Partner gemeint, sondern auch
die selbstbestimmte und aktive Einordnung in das Geschehen. Dies erfordert von den
Teilnehmenden die sogenannte Bewegungsreflexibilitdt, wobei sie die Fahigkeit haben
miussen, im jeweiligen Moment einschatzen zu konnen, welche Form und Gestalt den
Bewegungen innewohnt und wie sie diese aktiv ausfiihren kdnnen. Dabei werden zwei Arten
der Anpassung differenziert, namlich die raumdynamische und die formdynamische.

- Formdynamische Anpassung: Es wird davon ausgegangen, dass die Bewegungsform
stets durch die Bewegungsdynamik getragen wird. Mit anderen Worten, dass die
Intensitat einer Bewegung deren Form sehr stark beeinflusst. Eine Unterart der
formdynamischen Anpassung ist die identische Anpassung. Hierbei wird von einer
Person eine Bewegung vorgegeben, und im Moment, in dem sie entsteht, Gbernimmt
die andere Person diese mit der gleichen Dynamik und mit derselben Form. Bei dieser

Ubung ist es von Bedeutung, dass die Bewegung mit Nachdruck ausgefiihrt wird, d. h.,

9 Lampert, F. (2007). Tanzimprovisation: Geschichte - Theorie - Verfahren - Vermittlung. Bielefeld: transcript Verlag.
0 Erncenk-Heinmann, D. (2016). Tanztechnik 2.0 — Der Lehr- und Lernansatz nach Dorothee Gunther. In S. Quinten & S. Schroedter (Hrsg.),
Tanzpraxis in der Forschung — Tanz als Forschungspraxis. Choreographie, Improvisation, Exploration, (S. 143-154). Transcript verlag.
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dass sie mit Uberzeugung nach aussen transportiert wird, was die Ubernahme der
Bewegung erleichtert. Zusatzlich ist fiir die Ubernahme der Bewegung ein
verstehendes Nachempfinden forderlich, was ebenfalls die bewegungsreflexiven
Kompetenzen starkt.

Raumdynamische Anpassung: Bei dieser Variation der Anpassung handelt es sich um
Bewegungswege, die durch rdumliche Eigenschaften festgelegt werden (Ercenk-
Heinmann, 2016). Jedoch sollen diese Raumdimensionen und Raumaspekte fiir die
Tanzerinnen und Tanzer imaginar sein. Denn es handelt sich hierbei um gedankliche
Boden- oder Luftlinien, Wande, Kugeln bzw. Trennungen im Raum, die durch
Improvisation verfolgt, verlassen, abgegangen oder eingenommen werden. Dabei
sollen die Gruppenmitglieder aufeinander eingehen, um die Strukturen gemeinsam
neu zu gliedern. «Die Akteure sind immerwahrend dazu aufgefordert, sich zum
Geschehnis zu positionieren und aktiv in das Geschehen einzugreifen. Somit nehmen
sie Einfluss auf den Improvisationsprozess dort, wo die eigene Uberzeugung es zulasst

und dort wo die Bewegungsaufgabe es erfordert.»'

Spiegeln!?: Das Spiegeln ist eine sehr gangige Improvisationstechnik, welche zwei Personen

bedingt, die einander mit nach vorne gestreckten Handen gegenilberstehen. Dabei ist die

Idee hinter dieser Ubung, die gegenseitigen Bewegungen zu spiegeln, ohne dass dabei eine

Person den Lead libernimmt. Vielmehr soll wortlos eine gemeinsame Kreation von
Bewegungen stattfinden. Des Weiteren ist es von grosser Bedeutung, einander gut zu

beobachten und einander Raum zu geben.

Symptom of Slowness Score: Diese Technik wurde von Gilette und Pietsch (2016) fiir

Parkinsonpatientinnen und -patienten entwickelt, wobei im Zentrum des Ansatzes die

Verkorperung der Elemente der Krankheit und des Kérpers steht. Mit anderen Worten, das

11 Lex, M. & Padilla, G. (1988). Der Elementare Tanz. Die Arme. Die Anpassung. Noetzl.

2 Gilette, M. & Pietsch, S. (2016). Physical Thinking as Research. In S. Quinten & S. Schroedter (Hrsg.), Tanzpraxis in der Forschung — Tanz als

Forschungspraxis. Choreographie, Improvisation, Exploration, (S.183-196). Transcript verlag.
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Bewusstsein des Korpers steht im Zentrum dieser Technik. «Symptom of Slowness Score»

beinhaltet vier Schritte:

1)

2)

4)

Zu Beginn soll eine auszufiihrende Bewegung ausgesucht werden — zum Beispiel das
Heben eines Armes oder das Senken des Kopfes.

In einem zweiten Schritt soll die Bewegung visualisiert werden, ohne sie dabei wirklich
auszufiihren. Dabei kann es helfen, sich selbst in der dritten Person zu beobachten,
beispielsweise, wie wenn man sich selbst in einem Video sieht und die Bewegung
ausfuhrt.

Nun soll die Bewegung physisch analysiert werden. Was muss mechanisch passieren,
dass sie ausfiihrbar ist? Muss das Gewicht verlegt, ein Muskel angespannt oder ein
gewisses Korperteil gebogen werden?

Zum Schluss soll genau diese analysierte Bewegung moglichst so, wie sie vorher

visualisiert wurde, ausgefiihrt werden.

Bewegungsmuster: Bewegungsmuster vollziehen sich zum einen mittels dem Koéper, im

Bewegungsraum wie im gesamten Tanzraum z. B. in Gruppen oder im Duett (Lampert, 2007).

Dabei konnen Bewegungsmuster entweder weitergefihrt, variiert oder gebrochen werden.

Um ein Bewegungsmuster weiterzufiihren, braucht es einen gewissen Sinn fir Timing.
Wie lange soll eine Bewegung weitergefiihrt werden, bevor sie variiert oder gar
gebrochen werden soll? Dieses Timing entwickelt sich durch Erfahrung und Ubung.
Flr die Variation gibt es unendlich viele Moglichkeiten, wobei das Bewegungsmaterial
durch Veranderung von Grosse, Geschwindigkeit, Dynamik, Rhythmus, Raumrichtung,
Raumebene oder der ausgefiihrten Korperteile variiert werden kann. Bei der Variation
soll es darum gehen, neue Bewegungen zu generieren.

Ein Bewegungsmuster zu brechen, bedeutet der momentanen Bewegungsqualitat
oder -form entgegenzuwirken. Lampert (2007) verdeutlicht dies mit Beispielen
folgendermassen: «Bewegt sich ein Duett-Partner auf Bodenebene, bricht der andere
dieses Muster, indem er stehend auf diese Bewegungen antwortet; tanzt die Gruppe

in kurvigen Bewegungen, kann ein Tanzer[in] in Opposition dazu in eckigen
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Bewegungen tanzen» (S. 182). Das Brechen von Bewegungsmustern bedeutet also

immer etwas Gegensatzliches zu tun.

Neun-Punkte-Technik: Die Neun-Punkte-Technik geht auf die Ideen von Rudolf von Laban
Uber die Orientierung im Raum zuriick (Lampert, 2007, S. 193). Sie basiert auf einem 27-
punktigen Raummodell, das insbesondere fiir fortgeschrittene Bewegungsthemen genutzt
wird, wobei diese Ubung vor allem das Raum- und Anatomiebewusstsein scharft. Wahrend
ein imaginarer Wirfel die Struktur flr die Tanzerinnen und Tanzer vorgibt, orientiert sich der
Korper an 27 Punkten. Dabei umgibt die Tanzenden ein Gerlist von 26 Punkten, wobei sich

der 27. Punkt in der Mitte des Kérpers befindet.

Abbildung 1: Neun-Punkte-Technik: Aus
Lampert 2007, S.192

Bei dieser Technik werden die verschiedenen Punkte mit unterschiedlichen Korperteilen
angetanzt, indem ein Korperteil vorgegeben werden kann, oder es kann frei Gber alle
Korperteile verfiigt.

Um die Ubung zu vereinfachen, kann immer nur in einer Ebene von neun Punkten getanzt
werden. Die Idee des Wiirfels soll jedoch beibehalten werden. Dieser kann sich verkleinern
und vergrossern, auch wenn er sich einmal ausserhalb des Kérpers befindet, wenn ihn der

Tanzer bzw. die Tanzerin jagt.
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Tanzen nach Bildern3: Tamara Mancini, eine Berner Tanzerin, beschreibt im Podcast Seven-
Eight die «Tanzen nach Bildern»-Technik. Dabei wird eine bestimmte Tanzbewegung/ eine
bestimmte Abfolge genommen und in verschiedene Boxen gesteckt. Je nach Box ist der
Tanzer bzw. die Tanzerin der Superheld Hulk, Wasser oder ein Ninja. Dabei entstehen
unterschiedliche Intensitaten von Bewegungen, die den Zugang zur inneren Welt

ermoglichen.

Improvisationen mit komplexen Strukturvorgaben: Im folgenden Beispiel wird ein Text als
strukturierende Quelle verwendet (Lampert, 2007, S.189-190). Dabei werden Gruppen
gebildet, und es werden gemeinsam sechs Bewegungselemente eingelibt. Indem ein
beliebiger Text vorgelesen wird, sucht sich jede Person ein Wort aus, das haufig im Text
vorkommt (z. B. und, oder, mit). Die Gruppenmitglieder beginnen nun in Zeitlupentempo mit
dem festgelegten Material zu improvisieren. Hort eine Person ihr Wort, wechselt sie ihren
Platz und beginnt, die gleichen Bewegungselemente in schnellem Tempo zu tanzen, bis sie ihr
Wort nochmals hort, kurz stoppt und dann wieder in ein langsames Improvisieren verfallt.

Nach dem gleichen Prinzip bewegen sich auch die anderen Tanzenden.

Kontaktimprovisation'*: Die Kontaktimprovisation ist eine der schwierigeren Formen der
Improvisation, da sie den Tanzerinnen und Tanzern sehr viel Freiraum ldsst, weshalb sie sich
in die Gruppe der ungeplanten Improvisation einordnen lasst. Diese Technik eignet sich vor
allem flr zwei oder mehr Tanzerinnen und Tanzer, wobei sie durch das Geben und Nehmen
des Gewichts funktioniert. Das Teilen des Gewichts soll somit den Fluss und die Richtung der
Bewegungen bestimmen. Mit welchem Korperteil sich die Tanzerinnen und Tanzer berihren,
spielt dabei keine Rolle wichtig ist nur, dass ein sich verandernde Kontaktpunkt zwischen den

Tanzenden besteht; d. h. dass der Mittelpunkt immer dezentralisiert ist. In welche Richtung

13 Von Niederhdusern, M. (Moderierende). (2023, 15.Mérz). Boxes — Tamara Mancini [Podcast-Folge]. In Seven-Eight.

https://open.spotify.com/show/4dFMIOpWOosdng42iSbcga?si=dd61a06558ac459d

14 Lampert, F. (2007). Tanzimprovisation: Geschichte - Theorie - Verfahren - Vermittlung. Bielefeld: transcript Verlag.
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die Bewegungen gehen und wie intensiv sie sind, hdngt vom Zusammenspiel und von der

Achtsamkeit der Tanzerinnen und Tanzer ab.

Ubungen aus der Selbstwertstirkung
Kompetenzprofil'® zur Aktivierung von Ressourcen: Ein Kompetenzprofil wird anhand des
Lebenslaufs erstellt, der hier als Grundlage dient. Es werden die einzelnen
Lebensabschnitte besprochen und die dabei erworbenen fachlichen, methodischen und
sozialen Kompetenzen sollen die berufliche Handlungskompetenz starken. Am besten
werden diese Kompetenzen anschliessend auf einem Flipchart visualisiert, dann haben die
Klientinnen und Klienten all ihre Kompetenzen gleichzeitig vor Augen. Die Idee dieses
Kompetenzprofils ist es, die Klient*innen in eine ressourcenorientierte Grundhaltung zu

bringen.

Emotionen und Sehnsiichte benennen und durch ein Ritual verabschieden (Lieser, 2014):
Bei dieser Ubung geht es darum, ein bestimmtes Verhalten und die damit verbundenen
Emotionen zu benennen, um die verborgenen Sehnslichte herauszuarbeiten. Dadurch soll
dysfunktionales in funktionales Verhalten transformiert werden kénnen. Um diesen
Ubergang nachhaltig zu festigen, soll ein bestimmtes Ritual eingefiihrt werden, welches
den Selbstwert und vor allem auch die Selbstkommunikation starken soll.

- Beispiel: Frau A. hat Probleme an ihrer Arbeitsstelle, da ihr Chef ihre erbrachte
Leistung zu wenig wirdigt und nicht mit Kritik spart. Sie erarbeitet und reflektiert
nun, dass die Emotionen, die sie dabei empfindet, Arger und Zorn sind. Zudem
handelt es sich den vordergriindigen Emotionen um eine verborgene Sehnsucht
um Anerkennung. Frau A. soll nun diese Emotionen und den Vorwurf gegeniiber
ihrem Chef anhand eines Briefes verschriftlichen und ihn beispielsweise an einem

geliebten Ort verbrennen.

5 Lieser, C. (2014). Systemisches Coaching und Selbstwert — Starkung von Selbstwert anhand systemischer Methoden. In C. Lieser (Hrsg.),
Praxisfelder der systemischen Beratung (S. 13-33). Springer VS
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Stolpersteinarbeit: Das Ziel der Stolpersteinarbeit ist es, potenzielle Hindernisse auf einem
Weg (zu einem Ziel hin) zu bearbeiten (Lieser, 2014). Dies kdnnen dussere Bedingungen
sein, aber auch innere Hiirden wie fehlender Mut oder bestehende Angste. Auch diese
Ubung kann durch eine Visualisierung unterstiitzt werden, z.B. indem ein wellenférmiger
Pfeil von unten bis oben am Blatt den Weg vom Heute bis zum erreichten Ziel visualisieren
soll. Auf den Pfeil werden nun verschieden grosse schwarze Punkte gezeichnet, die einen
kleineren oder grosseren Stolperstein auf dem Weg darstellen kdnnen. In einem zweiten
Schritt werden Losungen fir die jeweiligen Stolpersteine gesucht, die ebenfalls visualisiert
werden.

Die Idee dieser Stolpersteinarbeit gemass Lieser (2014) ist es, eine Konkretisierung einer
Vision oder eines Zieles zu erlangen und die einzelnen Handlungsschritte
herauszuarbeiten. Mit dieser Ubung wird der Selbstwert gestarkt, indem iiberschaubare
Handlungspakte geschaffen werden, die die Machbarkeit erfahren lassen. Dadurch sollen

die Gedanken hin zum Lésungssystem und weg vom Problemsystem gelenkt werden.

Achtsamkeitsiibungen®: Achtsamkeitsiibungen sind sehr vielfaltig und lassen sich in
verschiedenen Variationen ausfiihren, wobei sie beim Vier-Saulen-Modell des
Selbstwertes vor allem die Selbstakzeptanz stirken sollen (siehe Kapitel 6.1.). Potreck-
Rose und Jacob (2013) erldutern Achtsamkeitsiibungen fir den Kérper, fiir die Sinne oder
fur Gefuihle und Bediirfnisse, wobei stets nach dem gleichen Muster vorgegangen wird.
Dabei geht es immer darum, sich im Moment zu spiiren sowie sich wahrzunehmen und
erst in einem zweiten Schritt die Position, die Bewegung oder das Geflihl zu variieren oder
zu verandern. Achtsamkeitsiibungen eignen sich besonders gut, um sich im Alltag eine

Auszeit zu nehmen und sich kurz auf sich selbst zu konzentrieren, was insbesondere der

16 Potreck-Rose, F. & Jacob, G. (2013). Selbstzuwendung Selbstakzeptanz Selbstvertrauen: Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau

von Selbstwertgefihl. Klett.
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Entspannung dienen soll. Anhand des Beispiels der Bediirfnisse wiirde dies in etwa so
aussehen:

- 1. Schritt Wahrnehmen: Fir einen Moment soll innegehalten und wahrgenommen
werden, welche Bedirfnisse der Kérper gerade hat. Dabei sollen beispielsweise
Fragen gestellt werden wie: Fihlt sich mein Kérper wohl und gepflegt an? Ist mir
warm oder kalt? Wann habe ich meine letzte Pause gemacht? Mdchte ich mich
gerne hinlegen oder mich bewegen?

- 2. Schritt Moglichkeiten zur Bediirfniserfiillung suchen: Nachdem nachgefiihlt
wurde, welche Bedirfnisse der Kérper anmeldet, soll in einem zweiten Schritt
Uberlegt werden, welche Bedirfnisse nun erfillt werden kénnten. Denn nicht zu
jeder Tageszeit kann beispielsweise eine Dusche genommen werden. Mit
folgenden Fragen soll dies Uiberpriift werden: Falls ich mich nicht gepflegt fiihle,
habe ich ein Deo dabei oder kann ich eine Dusche nehmen? Falls mir warm oder
kalt ist, kann ich etwas daran dndern (Decke holen, Heizung aufdrehen, Fenster
offnen)? Wenn ich eine Pause oder Bewegung brauche, kann ich diese einplanen?

- 3. Schritt Bediirfnisse im Alltag besser erfiillen: Dieser letzte Schritt dient der
konkreten Umsetzung. Auf welche Art und Weise kénnen die kérperlichen
Bedirfnisse erfillt werden? Das kénnen auch einfache und banale Dinge sein, wie
sich am Morgen eine Thermoskanne vorzubereiten oder jede Stunde das Fenster
zu 6ffnen. Auch kann es eine etwas aufwendigere Umsetzung sein, wie

beispielsweise ein taglicher Spaziergang am Mittag.

Liebevoller Beobachter bzw. liebevolle Beobachterin und Begleiterin bzw. Begleiter!’:
Der liebevolle Beobachter und Begleiter bzw. die liebevolle Beobachterin und Begleiterin
|asst sich in vielseitiger Form ausliben (Potreck-Rose, 2013, S. 126). Im Rahmen des Vier-

Saulen-Modells des Selbstwertes soll mit diesen Ubungen vor allem das Selbstvertrauen

7 potreck-Rose, F. & Jacob, G. (2013). Selbstzuwendung Selbstakzeptanz Selbstvertrauen: Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau von
Selbstwertgefiihl. Klett.

26



gestarkt werden. Der liebevolle Beobachter und Begleiter bzw. die liebevolle Beobachterin
und Begleiterin |3sst sich beispielsweise folgendermassen umsetzen:

- Starte den Tag mit einem liebevollen Satz deines wohlwollenden Begleiters bzw.
deiner wohlwollenden Begleiterin. Es kann auch etwas zu deiner Kleidung oder zu
deinen Tatigkeiten, die du heute vor dir hast, sein. Schreibe diesen Satz auf einen
Zettel und nehme diesen mit. Hin und wieder solltest du den Zettel zur Hand
nehmen, den wohlwollenden Satz kurz lesen und fiir einen kurzen Moment
innehalten.

- Auch kannst du den Satz beispielsweise auf eine Postkarte schreiben und diese auf
deinem Nachttisch oder an deinem Arbeitsplatz aufstellen. Zudem kannst du den
Satz beispielsweise als Bildschirmschoner auf deinem Handy einstellen. So wirfst
du regelmassig einen Blick darauf, und er erinnert dich an deinen liebevollen

Begleiter bzw. Beobachter oder an deine liebevolle Begleiterin bzw. Beobachterin.

Sich loben und ermutigen?®: Sich zu loben und zu ermutigen, l3sst sich ebenfalls sehr
vielfaltig gestalten. Es dient im Rahmen des Vier-Saulen-Modells des Selbstwertes vor
allem der Starkung des Selbstvertrauens (Potreck-Rose, 2013, S. 136). Auch bei diesen
Ubungen soll durch das Prinzip des wohlwollenden Ichs eine positive Einstellung
gegenlber sich selbst generiert werden. Unter dem Motto «Ich schenke mir ein Lacheln»
soll, wann immer die Moglichkeit besteht, sich selbst im Spiegel ein Lacheln zugeworfen
werden (beim Zdhneputzen, beim Hiandewaschen nach dem Toilettengang etc.). Eine
Erweiterung der Ubung wire, nicht nur sich selbst anzulicheln, sondern auch seine
Mitmenschen und zu beobachten, was geschieht und wie die Menschen darauf reagieren.
Eine weitere Moglichkeit, sich selbst zu loben und zu ermutigen, ware durch die
wohlwollende Bewertung einer Arbeit, die man selbst verrichtet hat, wie beispielsweise
das Einrichten des eigenen Wohnzimmers, eine selbst gezeichnete Zeichnung oder eine

selbst geschriebene Schreibarbeit. Diese Gedanken kdnnen durch folgende Fragen

18 potreck-Rose, F. & Jacob, G. (2013). Selbstzuwendung Selbstakzeptanz Selbstvertrauen: Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau von

Selbstwertgefiihl. Klett.
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unterstitzt werden: Was gefallt mir besonders gut? Was habe ich schon gestaltet? Spire

ich Stolz Gber das Erreichte?

Raus aus der Selbstwertfalle!®: Melcher (2021) betont die Wichtigkeit des geschrieben
Wortes in ihrem Werk Anti-Burnout-Buch fiir Pflegekrafte. Dabei soll auf die unten
stehenden Fragen mit so vielen Stichworten wie moglich geantwortet werden. Diese
Ubung kann auch (iber mehrere Tage durchgefiihrt werden und zu einem spéteren
Zeitpunkt durch Freundinnen und Freunde oder Verwandte erganzt werden. Die
Auflistung kann danach der Unterstiitzung des Selbstwertgefiihls dienen, indem sie stets
wieder zur Hand genommen werden kann.

- Wer bist du? Was zeichnet dich aus? Durch diese Fragen werden
Charaktereigenschaften, Rollen und korperliche Attribute hervorgehoben, die die
eigene Person ausmachen. Dabei soll immer nur das Positive aufgeschrieben
werden und im Allgemeinen nie Verneinungen (Ich vertraue, nicht Ich bin nicht
eiferstichtig).

- Was machst du gerne? Das kdnnen ganz alltdgliche Sachen wie Handarbeit oder
Hausarbeit sein, aber auch grossere Sachen wie ehrenamtliche Projekte oder eine
Vereinsleitung kdnnen hier aufgeschrieben werden. Diese Frage zielt darauf ab, zu
erfragen, was gerne gemacht wird, und nicht, was perfekt beherrscht wird.

- Was sind meine positiven Eigenschaften? Bei dieser Frage kann auch bei

Freundinnen und Freunden oder bei der Familie nachgefragt werden.

Von Selbstentwertung zu Selbstwertschatzung: Diese Interventionen zur Starkung des
Selbstwertes kommen aus der Psychotherapie von Potreck-Rose (2015), wobei sie diese
Methode in vier Ubungsschritte unterteilt:

1. Theoretische Kenntnisse liber Selbstbewertungsprozesse vermitteln: In einem

ersten Schritt soll es um die Vermittlung der Konzepte des globalen Selbstwertes

19 Melcher, J. (2021). Das Anti-Burnout-Buch fiir Pflegekrdfte. Schliitersche
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und des bereichsspezifischen Selbstwertes gehen?’. In einem zweiten Teil des
ersten Schrittes soll es sich dann um eine Identifikation der individuellen globalen
Selbstbewertung und der Erarbeitung der individuellen Selbstwertbereiche
handeln.

2. Kompetenzen trainieren, negative und positive Selbstbewertungsprozesse zu
erkennen und zu unterscheiden: Nun sollen Beispiele fiir positive und negative
Selbstbewertungen im Alltag identifiziert werden. Dieser Prozess kann durch
Selbstbeobachtungsaufgaben unterstiitzt werden, wobei diese
Beobachtungskontrolle anschliessend ausgewertet wird.

3. Bereitschaft zu positiver Selbstbewertung erh6hen: Das Ziel dieses Schrittes ist es,
sich selbst positiv und wohlwollend gegenliberzutreten. Dabei soll stets mit einer
wohlwollenden Grundhaltung auf das tagliche Handeln geschaut werden. Des
Weiteren soll durch Rituale eine gewisse Routine im eigenen Denken geschaffen
werden.

4. Selbstentwertung reduzieren: Die Arbeit mit den eher negativen
Personlichkeitsmerkmalen kann parallel zu Schritt 3 erfolgen. Dabei geht es darum,
die etwas negativen Einstellungen und Grundhaltungen zu analysieren und
gegebenenfalls das bestehende Werte- und Normsystem zu iberdenken, damit die

implizierten Ideale und Ziele erreicht werden kénnen (Potreck-Rose, 2015).

20 Der globale Selbstwert definiert den Selbstwert, der durch die Summe aller subjektiven Bewertungen der eigenen Person entsteht (Potreck-
Rose, 2015). Der Bereichsspezifische Selbstwert definiert den Selbstwert, der durch die Summe verschiedener positiver Selbstbewertungen aus
mehreren (Lebens-)Bereichen entwickelt wird.
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