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Abstract

Die Soziale Arbeit kooperiert in der Praxis oft mit Betrieben der Landwirtschaft. Haufig stehen Kinder im
Fokus, welche dank der Landwirtschaft geférdert werden sollen. In der vorliegenden Arbeit werden die
psychosozialen Entwicklungsschritte von Kindern zwischen sechs und elf Jahren erértert, die Erlebnis-
moglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirtschaft beschrieben und die beiden The-
menbereiche verknlpft.

Daraus hat sich ergeben, dass die psychosoziale Entwicklung von Kindern dank Erlebnismoglichkeiten
und Mitwirkungsgelegenheiten innerhalb der Landwirtschaft geférdert werden kann. Der Umgang mit
Tieren, Obstbdumen, Landwirtschaftsmaschinen und dem Garten sowie die bewusste Wahrnehmung
von Jahresrhythmen kénnen einen Beitrag zur Férderung von Verantwortlichkeiten, Fleiss sowie weite-
ren Kompetenzen leisten.

Die Soziale Arbeit garantiert die Gewahrleistung des Schutzes des Kindes und bestimmt Tatigkeitsfelder,
welche fur die Forderung des Kindes in Frage kommen. Interdisziplindre Arbeit zwischen den sozialen
und griinen Berufen ist dafir unentbehrlich.

Flr eine gelingende Zusammenarbeit der verschiedenen Handlungsfelder ist die Herleitung einer kon-
zeptionellen Basis sowie weitere Literaturarbeit und Forschung notwendig.
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1 Einleitung

Kihe melken, Schafe scheren, Karotten ernten oder den Stall ausmisten sind Arbeiten, welche in einem
landwirtschaftlichen Betrieb anfallen. Diese Tatigkeiten und viele andere werden grosstenteils von Men-
schen verrichtet. Darin ist ein Spiel-, Lern- und Erfahrungsort fir Kinder und Jugendliche moglich (vgl.
Kloss 2010: 21). Das Verstdndnis fur Lebens- sowie beispielsweise Jahreszyklen kann im Umgang mit
Natur und Tier wachsen (vgl. ebd.). Dieser Lernort verknUpft sensorische Erfahrungen und kérperliches
Tun, welche wiederum zu einer Ubernahme von sozialem Verhalten fiihren (vgl. Forstner-Ebhart/Wo-
gowitsch 2013: 37).

Damit innerhalb des Landwirtschaftsbereiches Erlebnisse und Mitwirken fur Kinder und Jugendliche
moglich werden, braucht es die Zusammenarbeit der Sozialen Arbeit und der Landwirtschaft. Ob und
welche Entwicklungen von Kindern durch diese Kooperation gefordert werden, wird in der vorliegenden
Arbeit beschrieben.

1.1 Motivation

Das Kleinheim Christhof in Wisen (SO) ist eine sozialpddagogische Institution, welche neun stationare
Platze fur Kinder anbietet. Das Heim liegt auf einem Jurahtgelzug ausserhalb des Dorfes und ist einge-
bettet in eine kleine Landwirtschaft mit Weiden, Feldern, Wald und Garten (vgl. WG Treffpunkt 0.J.).

In meinem Vorpraktikum war ich auf dem Christhof tatig. Auch wahrend des Studiums in Sozialer Arbeit
an der Hochschule fur Soziale Arbeit an der Fachhochschule Nordwestschweiz in Olten habe ich noch
viel Zeit mit den Kindern auf dem Christhof verbracht. Ich erlebte Situationen innerhalb der Landwirt-
schaft, in welchen Kinder gemeinsam eine Aufgabe erfolgreich bewaltigen konnten. Ereignisse und Um-
stande in der Landwirtschaft ermdéglichten es mir, bei den Kindern Themen anzusprechen und zu bear-
beiten. Ein auch flr mich pragendes Beispiel war die Geburt eines Kalbes, wie ich nachfolgend schildern
mochte.

Es war ein warmer Sommernachmittag. Kurz bevor ich mit den Kindern Zvieri nehmen wollte, klingelte
das Telefon. Auf der Weide nahe des Christhofs sei eine Kuh am Kalbern. Gemeinsam mit Kindern, wel-
che bei der Geburt des Kalbchens dabei sein wollten, setzte ich mich oberhalb der Weide hin. Wir konn-
ten der Kuh bei der Niederkunft zuschauen, der Bauer war auch zugegen und konnte den Kindern erkla-
ren, was genau passierte, etwa wie das Fruchtwasser abfloss, wann die Plazenta austrat. In einem offe-
nen und vollig nattrlichen Gesprach konnten wir niederschwellig das Thema Schwangerschaft und Ge-
burt behandeln und Fragen beantworten.

Eine andere Beobachtung machte ich im Alltag auf dem Kleinbauernhof beztglich der Verantwortungs-
Ubergabe. Kinder, welche in gewissem Mass Verantwortung Gbernahmen, konnten innert Kirze ihr
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein starken. Sie fihlten sich verantwortlich fir ein Tier oder fir eine
Pflanze. Als das Tier gedieh oder die Pflanze erblihte, war das fir sie ein Zeichen erfolgreichen Han-
delns. Durch das angeeignete Wissen und Kénnen steigerten die Kinder ihr Selbstvertrauen. Zudem
splrten sie die Wertschatzung der Erwachsenen, wenn sie eine positive Rlickmeldung erhielten zu ih-
rem Schaffen in der Landwirtschaft. Nahmen sich die Kinder danach einer neuen Aufgabe an, konnten
sie auf den erworbenen Fahigkeiten und auf ihr Wissen aufbauen.

Immer wieder entdeckte ich innerhalb der Landwirtschaft grosses Potential fir die Kinder. Meine Uber-
zeugung ist, dass die Landwirtschaft auf vielseitige Weise zur Entwicklung und Férderung von Kindern
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beitragen kann. So kann nicht nur wie oben, anhand meiner persénlichen Erfahrungen beschrieben, das
Selbstvertrauen und das Verantwortungsgefiihl gestarkt werden. Angestaute Wut und Arger kénnen
abgeladen werden, indem man sich kérperlich anstrengenden Arbeiten hingibt. Umfassendes Wissen,
beispielsweise im Bereich Natur und Erndhrung, kann angeeignet werden. Mit offenen Augen und Oh-
ren Tiere und Pflanzen wahrzunehmen, fordert und férdert bei uns allen zudem die Wahrnehmung und
kann sensibilisieren, sich im Alltag bewusster zu bewegen.

Die vielfaltigen Moglichkeiten in der Landwirtschaft, um die psychosoziale Entwicklung von Kindern zu
fordern, interessieren mich. Die Suche nach passender Literatur zeigte sich als Herausforderung. Land-
wirtschaft als Aspekt in der Sozialen Arbeit wird in der Theorie 6fters mit Menschen mit einer Beein-
trachtigung oder mit Erwachsenen in Verbindung gebracht. In der Praxis sieht dies meines Erachtens
anders aus. Es gibt durchaus Institutionen fir Kinder, welche in die Landwirtschaft eingebettet sind oder
mit jemandem aus dem landwirtschaftlichen Kontext zusammenarbeiten. Die tiefere Auseinanderset-
zung mit der Thematik Soziale Arbeit, Kinder und Landwirtschaft reizte mich, um die praktische Hand-
habung theoretisch verankern zu kénnen.

1.2 Relevanz fir die Soziale Arbeit

Die Relevanz dieser Thesis fur die Soziale Arbeit kann mit dem Berufskodex, dem Ruf nach Legitimitat,
der Zusammenarbeit zwischen der Landwirtschaft und der Sozialen Arbeit sowie der auszudehnenden
Fachliteratur begriindet werden.

Im Berufskodex der Sozialen Arbeit ist im Kapitel "Ziele und Verpflichtungen der Sozialen Arbeit" ein
wesentlicher Punkt aufgelistet: "Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu schit-
zen und ihre Entwicklung zu fordern, zu sichern oder zu stabilisieren." (Avenir Social 2010: 6) Im Zusam-
menspiel von Landwirtschaft und Sozialer Arbeit geht es um die Férderung der Entwicklung von Kindern.
In der vorliegenden Arbeit wird der Frage nachgegangen, welche verschiedenen Mdoglichkeiten sich in
der Landwirtschaft eréffnen, um die Entwicklung von Kindern zu fordern.

Um dem Anspruch der Professionalitat innerhalb der Sozialen Arbeit gerecht werden zu kénnen, sind
Zusammenhdnge zwischen der Landwirtschaft und der Entwicklung von Kindern theoretisch zu begriin-
den. Mit der theoretischen Untermauerung kann die Zusammenarbeit zwischen Landwirtschaft und So-
zialer Arbeit legitimiert werden. Somit kann verhindert werden, dass die Soziale Arbeit als unprofessio-
nell dasteht, weil ihre Interventionen — in dieser Arbeit im landwirtschaftlichen Kontext - nicht auf the-
oretischem Wissen basieren.

Der Bedarf an Publikationen, die Themen der Sozialen Arbeit, die Entwicklung von Kindern und die Land-
wirtschaft theoretisch verkntpfen, ist mehr als vorhanden. Zum jetzigen Zeitpunkt sind in diesem For-
schungsfeld lediglich einige Diplomarbeiten und ein paar wenige Fachblcher veréffentlicht. Umfas-
sende Literatur, welche die Landwirtschaft mit der Entwicklungsforderung von Kindern verbindet und
auch die Rolle der Sozialen Arbeit innerhalb dieses Zusammenspiels beleuchtet, fehlt. Dies kann dazu
flhren, dass in der Praxis nach Intuition und Gutdlinken gehandelt wird. Dieses Handeln ist nicht
zwangslaufig falsch, die theoretische Verankerung fehlt in diesen Fallen aber haufig. Dieser Punkt wirkt
sich auch auf die Legitimation des Handelns aus. Ohne die theoretische Grundlage ist es schwierig, eine
Zusammenarbeit zwischen der Landwirtschaft und der Sozialen Arbeit zu rechtfertigen. Um legitime
Grinde fir den Sinn dieser Zusammenarbeit anzufihren, missen verschiedene Fragen geklart werden:




Welche Rollen kann die Soziale Arbeit Ubernehmen, wenn Kinder sich in einem landwirtschaftlichen
Kontext eingebettet entwickeln sollen und kénnen? Welche Forderungsmaoglichkeiten entstehen dank
dem Zusammenspiel von Landwirtschaft und Sozialer Arbeit? Welche Gefahren sind zu beachten, wo
liegen die Grenzen?

In der vorliegenden Arbeit wird eine Legitimation der Zusammenarbeit zwischen der Landwirtschaft und
der Sozialen Arbeit ausgearbeitet oder zumindest angestrebt. Im Besonderen wird die theoretische Un-
termauerung eines Aspektes der Sozialen Arbeit aufgegriffen: die Forderung der psychosozialen Ent-
wicklung von Kindern dank Erlebnissen und Mitwirkungsmaoglichkeiten innerhalb der Landwirtschaft.

1.3 Fragestellung
Fir die vorliegende Arbeit wurde folgende zentrale Fragestellung gewahlt:

Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit leisten, um die psychosoziale Entwicklung von Kindern
dank Erlebnissen und Mitwirkungsmaoglichkeiten in der Landwirtschaft zu férdern?

Folgende Subfragen strukturieren den Erkenntnisprozess:

—Welche Schritte der psychosozialen Entwicklung sind in der Altersphase von sechs bis elf Jahren rele-
vant?

—Welche Erlebnismdglichkeiten bietet die Landwirtschaft fir Kinder an?
—Welche Mitwirkungsgelegenheiten erdffnen sich fir Kinder in der Landwirtschaft?

—Welche entwicklungspsychologischen Aufgaben des Lebensalters sechs bis elf Jahren kénnen in wel-
cher Art durch Erlebnisse und Mitwirken in der Landwirtschaft unterstitzt werden?

—Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit im Zusammenspiel Kinder und Landwirtschaft leisten?

1.4 Arbeitsaufbau

Um die Fragestellung beantworten zu kénnen, wird zuerst die psychosoziale Entwicklung von Kindern
beleuchtet. Das Stufenmodell von Erikson wird erklart und im Besonderen auf die vierte Stufe einge-
gangen. Die vierte Stufe richtet sich an Kinder zwischen sechs und elf Jahren: Fleiss versus Minderwer-
tigkeit. Im darauffolgenden Kapitel werden die Erlebnis- und Mitwirkungsmdglichkeiten in der Landwirt-
schaft aufgezeigt. Diese werden anhand von Teilbereichen der Landwirtschaft herausgearbeitet. Weiter
werden Chancen der Landwirtschaft ausfihrlich erldutert. Die psychosoziale Entwicklung der Kinder und
die Moglichkeiten von Erlebnissen und Mitwirken in der Landwirtschaft werden anschliessend mitei-
nander verknlpft. Durch diese Zusammenfihrung kann beschrieben werden, welchen Einfluss Erleb-
nisse und das Mitwirken in der Landwirtschaft auf die psychosoziale Entwicklung von Kindern haben.

Zuletzt wird der Frage nachgegangen, welche Rolle die Soziale Arbeit im Zusammenspiel Landwirtschaft
und Kinder Gbernehmen kann. Im darauffolgenden Kapitel wird der Beitrag der Sozialen Arbeit im spe-
zifischen Zusammenspiel von Kindern und Landwirtschaft beleuchtet.

Praxisnahe Bezilige werden in der Arbeit mit Hilfe von lllustrationsbeispielen vom Kinderheim Christhof
geschaffen.




1.5 Methoden des Erkenntnisgewinns

Die Theorie der psychosozialen Entwicklung sowie die Landwirtschaft werden anhand von Fachliteratur
beschrieben. In den beiden Theorien werden die wichtigsten Punkte flr sechs- bis elfjghrige Kinder her-
ausgearbeitet. Im Kapitel der Landwirtschaft wird zusatzlich auf Illustrationsbeispiele sowie auf Kinder-
bicher eingegangen, um ein moglichst umfassenderes Bild von Erlebnissen und Mitwirkungsmoglich-
keiten in der Landwirtschaft zu erhalten. Im nachfolgenden Kapitel werden die Punkte der psychosozi-
alen Entwicklung und der Landwirtschaft miteinander verknlpft. Darauf aufbauend folgt die explizite
Schilderung von Erlebnismoglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirtschaft, welche
die psychosoziale Entwicklung von Kindern fordern. Diese Moglichkeiten werden von der Autorin aus
der Literatur der Themen Landwirtschaft und Entwicklung selbst herausgearbeitet. Auch die Rolle der
Sozialen Arbeit sowie deren Beitrag wird durch die Verarbeitung und Reflexion von vorhandener Litera-
tur beschrieben und es werden (eigene und theoriegeleitete) Schlisse gezogen.

Die Autorin beginnt im folgenden Kapitel mit der Erlauterung der psychosozialen Entwicklung. Der Fokus
liegt auf der psychosozialen Entwicklung von Kindern zwischen sechs und elf Jahren.




2 Psychosoziale Entwicklung

Psychosoziale Entwicklung umfasst zum einen die Beziehung zu sich selbst und zum anderen zur Umwelt
(vgl. Erikson 2016: 13). Individualitdt und Gemeinschaft sind Begriffe, welche in der Theorie von Erikson
eine Rolle spielen. Die Autorin entscheidet sich flr die psychosoziale Entwicklung nach Erikson, weil
seine theoretischen Ansatze einen ganzheitlichen Blick auf den Menschen und die Umwelt werfen. Im
Vergleich zu Freuds Theorie bezieht sich Erikson weniger auf die psychosexuellen Dimensionen — daftr
mehr auf die Identitatsentwicklung und auf die Bedirfnisse des Menschen.

Das Kapitel 2.1 gibt einen Uberblick in Bezug auf die psychosoziale Entwicklung nach Erikson. Es werden
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu der psychosexuellen Theorie von Freud aufgezeigt. Nachfolgend
im Kapitel 2.1.1 werden die acht Phasen, wie sie Erikson beschrieben hat, erlautert. Anschliessend wird
im Kapitel 2.1.2 detailliert die vierte Phase beleuchtet. Diese Phase entspricht dem Alter von sechs- bis
elfjshrigen Kindern. Somit ist dieses Stadium relevant fir die vorliegende Arbeit. Zuletzt werden im Ka-
pitel 2.2 weitere Entwicklungsschritte, welche im Alter zwischen sechs und elf Jahren passieren, er-
wahnt. Die Autorin fihrt jene Schritte, die von anderen Theoretikern als von Erikson stammen, pragnant
und kurz auf.

2.1 Psychosoziale Entwicklung nach Erikson

Der psychoanalytische Ansatz handelt laut Berk (2005: 19) davon, dass der Mensch eine Reihe von Sta-
dien in seinem Leben durchlauft und sich darin Konflikten stellen muss. Innerhalb der Konflikte ist das
Spannungsfeld zwischen seinen biologischen Trieben und den Erwartungen seines Umfelds zu beobach-
ten. Die Fahigkeit des Individuums, Neues zu lernen und mit anderen Menschen auszukommen, und der
Umgang mit Angst wird von diesen Konflikten gepragt.

"Freud hat uns gezeigt, dass die Sexualitat schon bei der Geburt ihren Anfang nimmt; er hat uns auch
Instrumente an die Hand gegeben, mit denen wir nachweisen kénnen, dass auch das soziale Leben
schon am Anfang jedes individuellen Lebens steht." (Erikson 2017: 15). Freuds Theorie ist fir Erikson
die Grundannahme und deshalb scheinen beispielsweise die drei Instanzen der Person auch flr Erikson
als zentral. Erikson (2017: 17) erachtet die Ich-Synthese als individuelle Verarbeitung von Erfahrungen
und als belebendes Realitatsgefthl, wenn Gruppenidentitat und ein Einklang mit Raum-Zeit und dem
Lebensplan einer Gruppe daraus entstehen kénnen.

Abb. 1: Drei Instanzen nach Freud

UBER-ICH
(Moralitatsprinzip)

Bewertet die Wiinsche des Es, ob sie zugelassen werden
sollen oder nicht

ICH L Realitt
(Realitatsprinzip) Beschaffenheit und Forda-
rungen der AuBenwelt

Vermittelt zwischen UBER-ICH und ES; iiberpriift die Rea-
litat; realisiert bzw. wehrt Anspriiche des ES ab

ES ’
(Lustprinzip)

Bringt bestimmte Wiinsche und Bediirfnisse an

Quelle 1: Hobmair/Altenthan/Dirrigl/Gotthard/Hohlein/Ott 1996: 214.




Die psychische Ausstattung einer Person ist laut Freud mit drei Instanzen ausgestattet (vgl. Berk 2005:
19): Ich, Uber-Ich und Es. Diese sind abhangig voneinander und entwickeln sich in Phasen. Die biologi-
schen BedUrfnisse und Wiinsche kommen vom Es her, das Ich hingegen ist der rationale Teil und steuert
die Impulse vom Es, um den Lustgewinn zu finden. Erst im Alter von drei bis sechs Jahren entwickelt sich
das Uber-Ich, es wird auch das Gewissen genannt und kann sich durch die Interaktion mit den Eltern
bilden. Dadurch entsteht nun das Spannungsfeld zwischen Uber-Ich und Es, welche auf das Ich einwir-
ken. Freud glaubt, dass die Beziehungen zwischen dem Ich, Es und Uber-Ich ausschlaggebend fiir die
Personlichkeitsstruktur eines Individuums sind. Freuds Theorie beschreibt ausserdem die Interaktion
und Beziehung innerhalb der Familie als wegweisend fir die friihe Entwicklung (vgl. Berk 2005: 20).

Erikson versteht laut Berk (2005: 20) in seiner psychosozialen Theorie die drei Instanzen anders: das Ich
ist kein alleiniger Vermittler, sondern gewinnt in jeder Stufe an Einstellungen und Fahigkeiten, um ein
aktives Mitglied der Gesellschaft zu sein. Darin sieht er auch die kulturbedingte Lebenssituation, welche
sich je nach Individuum unterschiedlich gestaltet.

Erikson bezeichnet die individuelle Weise, Erfahrungen zu verarbeiten (Ich-Synthese), als Moglichkeit
einer Gruppenidentitat. "Das Kind, das gerade entdeckt hat, dass es laufen kann, scheint nicht nur den
Drang zu splren, den Akt des Laufens zu wiederholen und zu vervollkommnen (...) es entdeckt auch,
dass es mit der neuen Kérperhaltung einen neuen Status bekommen hat ..." (Erikson 2017: 17). Die
Kultur, Umwelt und Gesellschaft bewerten diese Fahigkeit und dem Kind gibt die Anerkennung ein rea-
listischeres Selbstgefihl (vgl. ebd.). Dieses realistischere Selbstgefiihl zeigt dem Ich auf, dass eine greif-
bare kollektive Zukunft vorliegt und dass es zu einem definierten Ich in der sozialen Realitdt heran-
wdchst. Erikson nennt die Ich-Identitdt eine subjektive Erfahrung, welche Individuen in ihrer Umwelt
erleben kénnen. "So ist Ich-Identitdt unter diesem subjektiven Aspekt das Gewahrwerden der Tatsache,
dass in den synthetisierenden Methoden des Ichs eine Gleichheit und Kontinuierlichkeit herrscht und
dass diese Methoden wirksam dazu dienen, die eigene Gleichheit und Kontinuitat auch in den Augen
der anderen zu gewahrleisten." (Erikson 2017: 18)

2.11 Eriksons Phasen der psychosozialen Entwicklung

Das Leben kann nach Erikson in verschiedene Stadien oder Phasen aufgeteilt werden. Innerhalb dieser
Phasen entstehen Auseinandersetzungen und daraus resultieren Krisen, welche bereits von einem
Kleinkind geltst werden kénnen. "Jedes Stadium wird zu einer Krise, weil das einsetzende Wachstum
und Bewusstwerden einer wichtigen Teilfunktion Hand in Hand geht mit einer Verschiebung der Trie-
benergie und zugleich das Individuum in diesem Teil besonders verletzlich macht." (Erikson 2017:61) Im
Verlaufe dieser Stadien kann ein Kleinkind verletzlich sein, diese Verletzlichkeit ist zugleich ein Austben
von Macht. Denn aus der Schwache heraus gibt das Kleinkind Zeichen, welche fiir seine ndhere Umge-
bung bestimmt sind. Diese Zeichen kénnen als Macht verstanden werden und die Personen in der na-
heren Umgebung muissen als Individuen und als Gruppe wachsen (vgl. Erikson 2017: 61). "Man kann
also sagen, dass ein Kind ebensosehr seine Familie beherrscht und erzieht wie umgekehrt die Familie
das Kind." (Erikson 2017: 61)

In den Stadien eines Menschen stellen sich immer wieder potentielle Krisen ein. Es gibt radikale Veran-
derungen und das Individuum selbst sowie dessen Umgebung missen darauf reagieren (vgl. Erikson
2017: 61f.). Erikson bezeichnet die Konfliktlésung auch im psychologischen Sinne als "am Leben blei-

"

ben".




Fir Kinder zwischen sechs und elf Jahren ist laut Erikson das Stadium Werksinn versus Minderwertig-
keitsgeflihl von Bedeutung. Die Phasen von Erikson sind indirekt miteinander verbunden und deshalb
kann das Augenmerk nicht nur auf das eine Stadium gelegt werden. Im Kapitel 2.1.1 sind deshalb alle
Phasen der psychosozialen Entwicklung nach Erikson beschrieben, um die Verknipfungen besser ver-
stehen zu kénnen. Im Kapitel 2.1.2 wird die Phase Werksinn versus Minderwertigkeitsgefihl differen-
zierter ausgeflihrt, um die Entwicklungsschritte von Kindern zwischen sechs und elf Jahren aufzeigen zu
kédnnen.

Die Bezeichnungen der Phasen sowie die Altersangaben sind anhand von Berk (2005: 22) und Erikson
(2017: 62-120) gewahlt. Auf die Phasen nahe der Alterspanne zwischen sechs und elf Jahren wird naher
eingegangen als auf die Phasen im Erwachsenenalter, da erstere fir die vorliegende Arbeit bedeutsamer
sind.

Urvertrauen versus Misstrauen (Geburt — 1 Jahr)

Die Einstellungen zu sich selbst und zur Umwelt kénnen im ersten Lebensjahr zu einem Urvertrauen
fihren, welches der Eckstein flr eine gesunde Personlichkeit ist (vgl. Erikson 2017: 62f.). Vertrauen
kann als Gefiihl des Sich-Verlassen-Dirfens beschrieben werden, zum einen ist damit das Verlassen auf
sich selbst und seine eigenen Bedirfnisse gemeint und zum anderen das Verlassen auf die Umwelt, im
Besonderen auf die Mutter (vgl. Erikson 2017: 62). Konstante, kontinuierliche und gleichartige Erschei-
nungen geben dem Kind ein rudimentares Gefiihl von Ich-ldentitat, das Kind hat tber sich und die Um-
welt Informationen, von welchen es abhéngig ist, um vertrauter mit der Umwelt zu werden (vgl. Erikson
1992: 241).

Das Urvertrauen versus Misstrauen ist auf die erste Aufgabe des Ichs zuriickzufihren sowie auf die Auf-
gabe der Mutter, welche die Befriedigungen des Kindes auf pflegerische Art ausfihrt (vgl. Erikson 1992:
243). Nach Erikson (2017: 63f.) geht das Kind nach der Geburt auf die Suche nach Nahrung, mit Hilfe
seines Mundes. Die Fahigkeit, welche das Kind bereits, kurz nachdem es vom Mutterleib getrennt wor-
den ist, anwenden kann. Das Kind ist abhdngig von der Mutter, denn diese muss die Bereitschaft auf-
bringen, das Kind zu nahren und anzunehmen. Das Kind lebt und liebt mit dem Munde und die Mutter
lebt und liebt durch ihre Brust. Nachdem das Beddirfnis nach Nahrung am wichtigsten gewesen ist und
das Kind viele Gegenstdnde in den Mund gesteckt hat, daran saugt und verschiedene FlUssigkeiten
schluckt, werden anschliessend auch die Augen interessant und spéater der Tastsinn. Erikson (2017: 64)
schreibt: "In diesem Sinne kénnte man also von einer ,Einverleibungs-Phase * sprechen, in welcher sich
das Kind, relativ gesprochen, zu dem, was ihm geboten wird, rezeptiv verhalt." Deshalb ist es wichtig,
dass die Mutter und die Umwelt die Sinnesreize in der richtigen Starke und zur rechten Zeit bieten —
ansonsten kann es zu einer Teilnahmslosigkeit oder auch zu Widerstand fiihren (vgl. Erikson 2017: 64).

Erikson (1992: 243) schreibt, dass die Summe von Vertrauen nicht von der Quantitdt der Nahrung und
Liebesbezeugungen abhangt, sondern eher von der Qualitat der Mutter-Kind-Beziehung. Dass die indi-
viduellen Bedurfnisse des Kindes durch die Mutter befriedigt werden kénnen, gibt dem Kind das Gefiihl
von Zuverldssigkeit. Dieses Geflihl ist Grundlage des Identitdtsgefiihls und wird als Eckstein einer gesun-
den Personlichkeit beschrieben, weil es dazu fuhrt, dass man sich "Selbst" besitzt und sich selbst "in
Ordnung" findet.

Autonomie versus Scham und Zweifel (1 — 3 Jahre)

In der zweiten Phase ist die Reifung des muskuldren Systems relevant, dabei werden zwei Modalitdten
erprobt: das Festhalten und das Loslassen (vgl. Erikson 1992: 245). Diese analen Erfahrungen sind je
nach kultureller Umwelt verschieden und werden anders angegangen (vgl. Erikson 2017: 77). Dieser
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Urkonflikt kann beim Festhalten zu einem Besitz- und Zwangverhalten fihren oder eben zu einem Ver-
halten von Sorge und Flrsorge. Das Loslassen hingegen kann zum bdswilligen Freisetzen zerstorerischer
Krafte werden oder zum entspannten "Lass es laufen" (vgl. Erikson 1992: 246). Ob diese Verhaltensmus-
ter als gut oder schlecht bezeichnet werden kénnen, hangt davon ab, ob sie feindselig gemeint sind (vgl.
Erikson 2016: 80f.).

Dieses Stadium bedingt daher, dass die Erziehung fest und sicherheitsgebend ist und dass das Urver-
trauen zum Kind selber und zur Umwelt stabil ist. Das Kind wird ermutigt, "auf seinen eigenen Flssen
zu stehen" und dabei ist es in der Erziehung wichtig, dass das Kind vor Scham und Zweifel geschitzt
werden kann (vgl. Erikson 1992: 246). Die eigene Autonomie des Kindes zu wahren, bedeutet zugleich,
dass das Kind auch andere Autonomie zugestehen kann (vgl. Erikson 2017: 82). Wird im Kind das Gefuhl
von Scham ausgeldst, so fuhlt es sich exponiert und beobachtet und ist unsicher und befangen (vgl.
Erikson 2017: 79). Scham kann als "klein sein" interpretiert werden und geschieht paradoxerweise in
der Phase des Laufenlernens und Aufrechtgehens — dem Grosswerden. Scham [8st im Kind aus, dass
Dinge heimlich getan werden oder dass etwas unentdeckt bleiben muss.

Auch entscheidend ist diese Phase fir das Verhaltnis zwischen Liebe und Hass, Zusammenarbeit und
Eigensinn, Freiheit der Selbstentfaltung und ihrer Unterdrickung (vgl. Erikson 1992: 248). Durch die
gewahrleistete Autonomie kann das Gefliihl von gutem Willen und Stolz wachsen. Durch verlorene
Selbstkontrolle, Gbermassigem Eingreifen der Eltern und der Umwelt sowie der Empfindung von mus-
kuldrem und analem Unvermogen kommen die Gefiihle von Zweifel und Scham hoch (vgl. Erikson 2017:
78f.).

Initiative versus Schuldgefihl (3 — 6 Jahre)

Im dritten Stadium erlebt das Kind drei Entwicklungsschiibe: freiere und kraftvollere Bewegung, Ent-
wicklung des Sprachvermogens und die Vorstellungswelt werden durch die beiden erst genannten
Schiibe erweitert (vgl. Erikson 2017: 87f.). In dieser Altersspanne scheint das Kind auch in seinem Korper
"zusammenzuwachsen", psychisch wie physisch — es ist mehr ein Selbst. Die Initiative kommt vom Kind
aus: Esist sicherer in Entscheidungen, aktivierter und verfligt Gber einen Energieliberschuss (vgl. Erikson
1992: 249). Damit gelingt es dem Kind besser, mit Misserfolgen umgehen zu kénnen und es kann Hand-
lungen anschliessend zielgestrebter angehen.

In diesem Stadium ist das Kind auch beféhigt, Gréssenunterschiede vorzunehmen sowie Geschlechter-
unterschiede zu bemerken — auch werden zum ersten Mal die friihe geschlechtliche Neugier und die
genitale Erregbarkeit Thema (vgl. Erikson 2017: 89). Das Madchen ist in dieser Phase viel mehr auf seine
Fantasien angewiesen, da es "nur" eine Klitoris hat. Die Jungen haben einen Penis, dieser kann angefasst
werden und ist errektionsfahig — bei den Madchen waren die Briste dhnlich vergleichbar, diese fangen
aber erst spater an zu wachsen. Zudem ist der Penis in manchen Kulturen ein wichtiges Privileg (vgl.
Erikson 2017: 91). Sexuelle Aufklarung ist deshalb bereits in diesem Stadium wichtig.

Werksinn versus Minderwertigkeitsgefihl (6 — 11 Jahre)

Dieses Stadium ist ganz nach dem Satz: "Ich bin, was ich lerne" (Erikson 2017: 98). Das Kind mdchte
lernen, es mochte, dass es durch Erwachsene angelernt wird. Erikson (2017: 98) schreibt: "Wenn sie
Gllck haben, leben sie in der Nahe von Bauernhdéfen (...), so dass sie zuschauen und mitmachen, be-
obachten und teilnehmen kénnen in dem Masse, wie ihre Fahigkeiten und ihre Initiative schubweise
zunehmen."
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In diesem Stadium werden die Kinder eingeschult, die Schule wird als eigene Welt beschrieben, welche
eigene Ziele und Grenzen, Erfolge und Enttduschungen mit sich bringt (vgl. Erikson 2017: 99f.). Schule
kann zwischen den Extremen der Disziplin/Pflichtgeftihl und dem spielerischen Lernen verstanden wer-
den — beide Methoden eignen sich nicht fir alle Kinder in gleichem Masse. Das Kind ist nun aber in
jenem Alter, in welchem es die wirkliche Welt der Erwachsenen kennenlernen mdéchte. Daflr ist das
spielerische Verhalten des Kindes immer noch wichtig, denn es ermoglicht dem Kind, in eine surreale
Welt abzutauchen und darin schwierige Erfahrungen zu verarbeiten und sich fir neue Stufen der Reali-
tatsmeisterung zu wappnen.

Der Werksinn wird so verstanden, dass das Kind erféhrt, nitzlich zu sein und etwas zu kdnnen und dies
sogar gut und vollkommen zu tun (vgl. Erikson 2017: 101). Im Gegenzug kann in einem Kind das Min-
derwertigkeitsgefihl erzeugt werden, wenn das Kind den Erwartungen, welche von Erwachsenen ge-
stellt werden, nicht gerecht werden kann. Beispielsweise wenn Fleiss und Arbeitseifer des Kindes nicht
geniigen, um eine Aufgabe zu bewaltigen. Dies fihrt zum Minderwertigkeitsgefthl, das Kind schatzt
seine eigene Fahigkeit als ungenigend ein. Unzureichende Losungen der vorhergehenden Konflikte o-
der eine ungeniigende Vorbereitung auf die Schule kénnen Griinde dafir sein (vgl. Erikson 2017: 103).

Identitat versus Identitatsdiffusion (Adoleszenz)

Fangt die Pubertat an, so sind alle vorherigen Identifizierungen und Sicherungen nicht mehr unbedingt
konstant (vgl. Erikson 2017: 106f.). Der Eintritt in die sexuelle Reife, der rasche kérperliche Wachstum
sowie die Festung der sozialen Rolle sind Aufgaben und Anforderungen an Jugendliche, die wahrend
dieser Phase auf sie zukommen. Die Ich-Identitdt wird gesucht und kann anhand der in den vorherigen
Entwicklungsstufen gesammelten Erfahrungen erfolgreich verlaufen — das Vertrauen und die Zuversicht
auf die innere Kontinuitdt und Einheitlichkeit, welche sich nun auch von aussen bestatigen lassen und
das Geflihl geben, sich einer erreichbaren Zukunft zu ndhern. Um an diesen Punkt zu gelangen, braucht
es vorbehaltlose und ernsthafte Anerkennung der Leistungen.

Diese Phase kann eine Identitatsdiffusion ausldsen, sofern die Ich-Identitat nicht erfolgreich gefunden
werden kann. Gerade die Berufs-Identitdt macht vielen Jugendlichen zu schaffen und deshalb kommt
es zu Uberidentifikationen (vgl. Erikson 2016: 110). "Um sich selber zusammenzuhalten, tiberidentifizie-
ren sie sich zweitweise scheinbar bis zum vélligen Identitatsverlust mit dem Cliquen- oder Massen-Hel-
den." (Erikson 1992: 256) Jugendliche kénnen in diesen Cliquen einander aber auch in schwierigen Situ-
ationen beistehen und helfen und so die Definition ihrer Identitat besser ausarbeiten (vgl. Erikson 1992:
256f.). Die Intoleranz, welche Jugendliche in diesen Phasen aufbringen, ist nicht mehr als die Abwehr
gegen das Gefiihl einer Identitatsdiffusion (vgl. Erikson 2016: 110).

Zusammenfassend schreibt Erikson (2016: 109): "Eine dauernde Ich-ldentitdt kann sich nicht bilden
ohne das Vertrauen der ersten oralen Phase; sie kann sich nicht vollenden ohne das Versprechen einer
Erflllung, das von dem dominierenden Bild des Erwachsenseins hinabreicht in die ersten Kindheitstage
und auf jeder Stufe dem Kinde einen Zuwachs an Ichstarke bringt."

Intimitat versus Isolierung (Friihes Erwachsenenalter)

Die Intimitat bedeutet die Verschmelzung seiner Identitat mit einer anderen und die Hingabe einer Bin-
dung (vgl. Erikson 1992: 258). Diese Phase braucht Kraft, um den eigenen Verpflichtungen, welche sich
in den vorherigen Phasen verdeutlicht haben, nachgehen zu kénnen und sich in Ich-Verlust-Situationen
begeben zu kdnnen, ohne sich zu flrchten. Wirden Ich-Verlust-Situationen gemieden werden, so fihrt
dies zu einer Vermeidung von Kontakten und Vereinsamung (vgl. Erikson 1992: 258f.). Isolierung kann
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eine Gefahr darstellen in der Charakterbildung, diese negativ beeinflussen und es einem erschweren
oder einen gar davon abhalten, der ndchsten Entwicklungsphase entgegenzugehen.

Intimitdt bedeutet auch Genitalitat, welche durch folgende Punkte, die Erikson (1992: 260) in einem
Satz festhalt, beschrieben werden kann:

Wechselseitigkeit des Orgasmus

Mit einem geliebten Partner

Des andern Geschlechts

Mit dem man wechselseitiges Vertrauen teilen will und kann,
Und mit dem man imstande und willens ist, die Lebenskreise der
a) Arbeit

b) Zeugung

c) Erholung

in Einklang zu bringen, um

6. Der Nachkommenschaft ebenfalls alle Stadien einer befriedigenden Entwicklung zu si-
chern.

vk wnN e

Erikson ist sich der Utopie dieser Genitalitat bewusst. Er sieht die Erflllung weder in einzelmenschlicher,
noch in therapeutischer Aufgabe, diese Utopie ist abhadngig von der Kultur eines Individuums.

Generativitat versus Stagnation (mittleres Erwachsenenalter)

Der reife Mensch ist fir die jingere Generation da, um Erziehung, Ermutigung und Flhrung zu Gber-
nehmen (vgl. Erikson 1992: 261f.). Die Generativitat, oder auch zeugende Fahigkeit genannt, ist fur die
psychosoziale Entwicklung eine wesentliche Phase, denn in dieser Phase geschieht die Erweiterung der
Ich-Interessen. Geschieht diese Generativitat auf keine Art und Weise, so kommt es zu der Stagnation,
in dieser sehen Menschen beispielsweise sich selber als eigenes Kind und verwohnen sich. Das Stadium
der Generativitat kommt nicht bei allen Menschen zum gleichen Zeitpunkt, die zeugende Fahigkeit kann
sich beispielsweise verzdgern, wenn in der Kindheit exzessive Eigenliebe praktiziert wurde und das Ver-
trauen in andere Menschen fehlt.

Ich-Integritat versus Verzweiflung (Alter)

Um diese Phase erfolgreich durchlaufen zu kénnen, muss der Mensch sich mit Triumphen und Enttdu-
schungen aus seinem Leben abgefunden haben kénnen (vgl. Erikson 1992: 262f). Erikson beschreibt das
Zufriedensein mit dem Erreichten im Verlauf des Lebens als "Ich-Integritdt". Ware diese "Ich-Integritat"
nicht wahrend der Lebenszeit gestdrkt und geformt worden, so kann dies nun zur Todesfurcht, der Ver-
zweiflung, fihren.

Fir die meisten Aspekte dieser Arbeit werden vorwiegend Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren in
Betracht gezogen. Sie befinden sich laut Erikson in der Phase Werksinn versus Minderwertigkeitsgefihl.
Deshalb ist es angebracht, diese oben bereits kurz definierte Phase nachfolgend differenzierter und in
Bezug auf diese Arbeit relevanter auszufiihren.

2.1.2 Phase 4: Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl

Werksinn

Erikson (2016: 102) beschreibt den Werksinn wie folgt: "Obwohl alle Kinder es brauchen, dass man sie
zeitweilig allein spielen l3sst (...), und obwohl alle Kinder Stunden und Tage in einer spielerischen Als-
ob-Welt verbringen missen, werden sie doch alle friiher oder spater das Gefiihl haben wollen, auch
nitzlich zu sein, etwas machen zu kénnen und es sogar gut und vollkommen zu machen (...)". In den
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vorherigen Phasen waren das Spiel und die Fantasie zentral. Im Werksinn mochte das Kind nun Kompe-
tenzen entwickeln. Es mdchte nitzliche Fertigkeiten und Aufgaben angehen (vgl. Berk 2005: 430f.). Mit
kognitiven sowie auch korperlichen Fahigkeiten, welche das Kind wéahrend den vorherigen Jahren an-
trainiert hat, kann es jetzt den Anforderungen von Erwachsenen gerecht werden und Herausforderun-
gen annehmen und sich diese zu Nutze machen. Erikson (2017: 102f.) hélt fest, dass das Kind psycholo-
gisch gesehen ein rudimentdrer Erwachsener ist und dies seiner sozialen Umwelt mitteilen mochte. Da-
mit verbunden mochte das Kind lernen, etwas zu arbeiten und fir etwas Sorge zu tragen, bevor es bio-
logisch gesehen Vater oder Mutter werden kann. Das Kind entwickelt in dieser Phase Fleiss und fangt
an, schopferische Situationen zur Vollendung zu bringen und sich daflir Anerkennung zu verschaffen.
Im Werksinn enthalten sind nicht nur die Fahigkeiten des Individuums selbst, sondern auch die Wahr-
nehmung der Fahigkeiten von anderen Individuen (vgl. Berk 2005: 431). Damit kann das Kind den Wert
von Arbeitsteilung nachvollziehen und es kann ein Verstandnis fir moralische Verpflichtungen und Ver-
antwortlichkeiten aufbringen.

Minderwertigkeitsgefiihl

Wenn Kinder wenig Hoffnung in ihr Kbnnen haben, so entwickelt sich ein trauriger Pessimismus, Unzu-
langlichkeit oder eben das sogenannte Minderwertigkeitsgeftihl (vgl. Berk 2005: 431). Das Minderwer-
tigkeitsgefiihl kann entstehen, wenn Kinder nicht genligend auf die Schule vorbereitet werden, wenn
sie negative Erfahrungen mit Gleichaltrigen oder Lehrpersonen erlebt haben oder wenn die vorherge-
henden Konflikte mangelhafte Lésungen mit sich brachten. In diesem Stadium ist es moglich, dass die
Lehrkraft im Kind noch nicht entdeckte Fahigkeiten erkennt und diese fordern und entwickeln kann.
Werden diese jetzt nicht entdeckt, so kdnnen sie kaum mehr entwickelt werden (vgl. Erikson 2017: 103).
In dieser Phase ist es wichtig, dass das Kind das Geflihl bekommt, dass es etwas gut macht, so gelingt es
ihm, Arbeitsfreude zu entwickeln (vgl. Erikson 2017: 105).

2.2 Weitere Entwicklungsschritte

Anhand Freuds psychosexuellen Entwicklungsstufen sind Kinder zwischen sechs und elf Jahren in der
Latenzphase. Wie auch Erikson beschrieben hat, werden wahrend dieser Phase die sexuellen Triebe
verdrangt, das Kind kann sich neue soziale Werte aneignen und das Uber-Ich entwickelt sich (vgl. Berk
2005: 20).

Laut Berk (2005: 431f.) verdndert sich das Selbstkonzept von Kindern, es wird feiner. Beobachtungen
Uber Verhalten und innere Geflihlszustdnde werden wahrgenommen und besonders die eigenen Fahig-
keiten werden als "gut" oder "schlecht" bezeichnet. Das Kind stellt nun soziale Vergleiche auf, es stellt
die eigenen Fahigkeiten, das eigene Verhalten und Aussehen jenem von anderen gegeniber.

Berk (2005: 432f.) nennt auch die Verdnderung des Selbstwertgefihls im Schulalter — das Selbstgefihl
der Kinder wird differenzierter und realistischer. Das Selbstwertgefihl hat Einfluss auf die Leistung und
Kinder mit einem hohen Selbstwertgefihl sind beliebter bei Kindern im selben Alter.

Die emotionale Entwicklung gehort ebenfalls zu dieser Alterspanne (vgl. Berk 2005: 438f.). Fir eine ge-
lingende emotionale Entwicklung ist eine gute Selbstwahrnehmung sowie eine soziale Sensibilitat ge-
fragt. Die emotionale Selbstregulation ist Teil der Entwicklung — gelingt diese gut, so sind Kinder meist
in einem positiven Geflihlszustand, kdnnen mehr Empathie empfinden, sind prosozialer eingestellt und
sind dadurch beliebter bei Gleichaltrigen.
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Zwischen sechs und elf Jahren sind Kinder zudem mit der Frage konfrontiert: Was ist gut und was ist
schlecht? Moralische Urteile kdnnen geféllt werden (vgl. Berk 2005: 440). Deshalb kann Kindern nun
Verantwortung Ubergeben werden, sie kdnnen Entscheidungen alleine und unabhéangiger treffen. Dies
wird unter anderem ermdglicht, weil Kinder durch das verninftigere Denken mehr Informationen ver-
arbeiten kdnnen und weil sie nun fahig sind, die Perspektive anderer Menschen einzunehmen und sich
vorzustellen, was andere fihlen und denken.

Mit der ersten Subfrage dieser Bachelor Thesis will die Autorin aufzeigen, welche Schritte der psycho-
sozialen Entwicklung von Kindern in der Altersphase von sechs bis elf Jahren relevant sind. Folgende
Aspekte sind flr den weiteren Verlauf der Arbeit zentral: Das Kind ist wissensdurstig und mochte vieles
lernen, um die eigenen Fahigkeiten durch Anleitung von Erwachsenen weiterzuentwickeln. Der Satz "Ich
bin, was ich lerne" (Erikson 2017:98) ist zentral. Das Kind mochte sich nitzlich fiihlen und Dinge tun, fir
welche es geschatzt wird und fur die es somit die Anerkennung von Erwachsenen holen kann. Die Lust
der Vollendung eines Werkes nimmt zu, das Kind entwickelt Fleiss, Ausdauer und Stetigkeit. Die Sozial-
kompetenzen werden gefordert, das Kind lernt gemeinsam mit anderen etwas zu tun. Damit kommt
auch ein Verstandnis fur Arbeitsteilung und fir moralische Verpflichtungen und Verantwortlichkeiten
auf.

In dieser Arbeit wird untersucht, wie die psychosoziale Entwicklung von Kindern geférdert werden kann,
wenn Kinder im landwirtschaftlichen Kontext Erlebnisse und Mitwirkung erfahren. Deshalb wird im
nachsten Kapitel jenes Erleben und Mitwirken in der Landwirtschaft genauer umschrieben und erortert,
um Antworten auf die Subfragen zwei und drei zu finden.
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3 Erleben und Mitwirken der Landwirtschaft

Erleben bedeutet laut Duden Online (2018): "von etwas betroffen und beeindruckt werden; erfahren
mussen oder kdnnen; mitmachen, durchmachen" und "auf sich wirken lassen (...)".

Mitwirken wird im Duden Online (2018b) wie folgt gedeutet: "mit (einem, einer) anderen zusammen
bei der Durchfiilhrung o.A. von etwas wirken, titig sein; mitarbeiten (...)" oder "bei etwas eine Rolle
spielen, mit eine Wirkung haben".

Erleben und Mitwirken in der Landwirtschaft bedeutet demnach, selber tatig zu sein und anzupacken
sowie das Geschehen auf sich wirken zu lassen. Durch die eigenen Tatigkeiten kdnnen Reaktionen her-
vorgerufen werden, die Handlungen und deren Konsequenzen gelten als Erfahrungen.

Der Landwirtschaftsbereich ist vielfaltig und gross. In diesem Kapitel wird zuerst auf den Begriff der
Sozialen Landwirtschaft und deren Wirken eingegangen. Anschliessend werden die Chancen der Erleb-
nismoglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirtschaft anhand von Teilbereichen auf-
gezeigt (Tiere, Landwirtschaftsmaschinen, Obstbau, Garten und Jahreslauf/Rhythmen). Dieses Wissen
dient als Grundbasis, um die Zusammenhéange zwischen der Landwirtschaft und der psychosozialen Ent-
wicklung von Kindern aufzuzeigen.

3.1 Soziale Landwirtschaft

Die Soziale Landwirtschaft ist die Verbindung zwischen der Sozialen Arbeit und der Landwirtschaft. Laut
Van Elsen (2016: 192) verfolgt die Soziale Landwirtschaft bei der landwirtschaftlichen Erzeugung soziale,
therapeutische und padagogische Ziele. Okologische Landwirtschaft kann Auswirkung auf Gesundheit
und Wohlbefinden des Menschen haben. Soziale Landwirtschaft kann sich vielseitig gestalten und tragt
zu Vorsorge, Inklusion und mehr Lebensqualitat bei. Diese Punkte kénnen mit der Teilhabe an Tages-
und Jahresrhythmen, Gartenarbeit sowie der Arbeit mit landwirtschaftlichen Nutztieren erfillt werden.
Die anfallenden Tatigkeiten, welche bei Wind und Wetter und jahreiszeitenunabhéngig erledigt werden,
konnen therapeutisch und padagogisch genutzt werden. Van Elsen (2016: 192) schreibt: "Zentral sind
die sinnerfillte Arbeit und damit verbundene Selbstbestatigung, das Erleben von Wachstums- und Rei-
feprozessen, die Verantwortungstibernahme fir Tiere und das Erleben von ineinandergreifenden Kreis-
ldufen.”

Limbrunner (2013: 27) zahlt eine Vielzahl von Moglichkeiten auf, die als Arbeits- und Téatigkeitsbereich
gewdhlt werden kdnnen: Obst- und GemUsebau, Tierhaltung, Instandhaltungsmassnahmen und Holzar-
beiten aller Art, Haltbarmachung und Vorratshaltung von Nahrungsmitteln, Milchverarbeitung, Natur-
kostladen und Lieferung direkt an Kundenhaushalte, Wochenmarkte. Die Arbeit kdnne auch unter dem
Blickwinkel der Subsistenzperspektive gesehen werden. Subsistenz bedeutet die Produktion fur das ei-
gene sowie das regionale Umfeld. Menschen sehen sich als Individuen und die Arbeit erhalt Leben und
bringt Lebensfreude zum Vorschein. Es wird gearbeitet fir die Sinnhaftigkeit, Freude und Notwendigkeit
und nicht des Geldes wegen.

Nun stellt sich fir Punkt 3.2 die Frage, welche Erlebnismdglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten
sich in der Landwirtschaft fir Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren eignen.
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3.2 Erlebnisméglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirt-
schaft

3.2.1 Tiere

Tiere schaffen konkrete Moglichkeiten fur Kinder in der Landwirtschaft. Es fallen Arbeiten an wie Stall-
ausmisten, Flttern, Auslaufgeben, Fell- und Hufpflege. Limbrunner (2013: 28 f.) sieht die Chancen im
Wirken mit Tieren darin, dass artenspezifische Verhaltensweisen erkannt werden sowie der besondere
Bedarf von Futter, Pflege, Bewegung und Nahe zum Menschen beachtet werden muss. Die Lernmog-
lichkeiten darin sind vielfaltig: Erkrankte Tiere brauchen besondere Pflege, Tiere haben ihren eigenen
Charakter und nicht alle kdnnen den gleichen Bezug zum Menschen aufbauen. Manche Tiere werden
gemolken, andere nicht. Je nach Auffalligkeiten und spezifischen Merkmalen ist bei verschiedenen Tie-
ren unterschiedlich zu handeln. Durch Tiere wird also ein Erfahrungsraum geschaffen, welcher Kindern
selbststdandiges Lernen ermoglicht und im Aufbau von Selbstvertrauen und Beziehung hilfreich sein
kann. Das Vertrauen kann durch die Tiere wachsen dank derer authentischem Auftreten.

Tiere konnen die Verantwortung und Verlasslichkeit von Kindern starken, sie werden oftmals als bessere
Therapeuten, Sozialpddagogen und Helfer bezeichnet (vgl. Limbrunner 2013: 28f.). Limbrunner (2013:
28f.) sieht die Chancen im Umgang mit Tieren darin, dass sie klare Signale senden und direkte Grenzen
aufzeigen. Tiere Gben eine grosse Faszination auf Menschen aus und haben einen hohen Aufforderungs-
charakter. Durch ihre Eigenschaften erwecken sie im Menschen Neugierde und regen die Aufmerksam-
keit an. Tiere kdnnen Menschen jeglicher Art annehmen, da sie vorurteilsfrei sind und sogar entspan-
nend und stressreduzierend wirken kdnnen. Tiere kdnnen Menschen aus ihrer Isolation holen und das
Vertrauen wieder aufarbeiten sowie den Menschen trosten oder motivieren. Der Umgang mit Tieren
kann beim Menschen schlussendlich zur Steigerung der Lebensqualitdt beitragen. Das Selbstbewusst-
sein und das Selbstvertrauen der Kinder kann durch die Bereitschaft, Verantwortung zu Gbernehmen,
Durchhaltevermogen sowie der Empathie flr die zu versorgende Tiere gestdrkt werden. Nicht zuletzt
beschreibt Limbrunner auch, dass die Sozialkompetenzen dank der Tiere gefordert werden kénnen.

In der Landwirtschaft kann mit verschiedenen Tieren gearbeitet werden. Kloss (2010: 45 ff.) beschreibt
mogliche Unterschiede von Kuh, Schwein, Pferd, Ziege, Schaf und Huhn. Kiihe kénnen auf Kinder ent-
spannend wirken und eine ruhige Atmosphare schaffen. Kalber erforschen die Kinder auf gleiche Weise,
wie die Kinder die Kalber — sie sind neugierig, lebhaft, zutraulich und verspielt. Im Umgang mit Kiihen
kdnnen Kinder einen Gemeinschaftsgeist entwickeln. Schweine reagieren auf Vertrauen und kénnen
somit die soziale Kontaktbereitschaft des Kindes fordern. Sie laden Kinder zum Zeitvertreib ein, lassen
sich kraulen und streicheln und haben eine niedliche Wirkung auf Kinder. Pferde kénnen Ruhe und Ge-
borgenheit vermitteln, sie sind sehr sensible Tiere. Kinder sowie auch Erwachsene missen sich an die
Bedurfnisse eines Pferdes anpassen — dies fordert Einfihlvermogen und Ricksichtnahme. Pferde kon-
nen Kindern in ihrer Autonomie, Selbstsicherheit und im sozialen Verhalten fordern. Ziegen sind lebhaft
und gesellig und gehen neugierig und unvoreingenommen auf Kinder zu. Trotz ihrer Geselligkeit wirken
Ziegen eigen und kritisch. Kindern lernen eine ehrliche und ausgewogene Gestaltung ihrer Authentizitat
durch die Ziegen. Schafe ermoglichen vergleichsweise, wie andere Tiere auch, den Kindern das Erlangen
von Verantwortungsbewusstsein. Die Tiere sind offen, gesellig und lassen sich streicheln oder auch fit-
tern. Hihner sind agil, beobachten ihre Umwelt genau und sie machen den Anschein, nie wirklich zu
schlafen. Hihner kénnen Kinder zu mehr Bewegung inspirieren.
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Zudem kénnen Unterschiede von landwirtschaftlichen Betrieben im Tal oder im Berggebiet ausgemacht
werden. Wichtig ist die Erkenntnis, dass nicht jedes Tier gleiche Forderungsmoglichkeiten fur Kinder
bietet. Die Erlebnis- und Erfahrungsmoglichkeiten unterscheiden sich individuell — je nach Tier, aber
auch je nach Bedurfnissen und Kompetenzen des Kindes.

3.2.2 Landwirtschaftsmaschinen

Auf einem Bauernhof werden Maschinen gebraucht wie der Traktor, der Pflug, der Mahdrescher, die
Ballenpresse und vieles mehr, um die anfallenden Arbeiten ausfihren zu kdnnen (vgl. Nationales Forum
Schule auf dem Bauernhof 2013a: 5).

Das Unterkapitel 3.2.2 Landwirtschaftsmaschinen bezieht sich auf den Ordner "Schule auf dem Bauern-
hof" (Nationales Forum Schule auf dem Bauernhof 2013a). In diesem praxisbezogenen Ordner sind Ak-
tivitdten, Fakten und Ubungen fir Kinder auf einem Bauernhof zusammengetragen. In der wissenschaft-
lichen Literatur ist die Wirkung von Maschinen auf Kinder nicht erarbeitet, deshalb ist dieses Kapitel
praxisbezogen.

Landwirtschaftsmaschinen kdnnen von Kindern beobachtet werden - sei es im Stillstand, in den Vorbe-
reitungen, wahrend des Funktionierens. Auch das Resultat der Arbeit, die mit dem jeweiligen Fahrzeug
oder Gerat erledigt worden ist, kann betrachtet werden. Maschinen kdnnen erkannt und mit anderen
Maschinen verglichen werden. Maschinen kénnen in ,motorisiert” oder , von-Hand-betrieben” klassifi-
ziert werden. Auch kdnnen sie in die verschiedenen Arbeitsgruppen eingeteilt werden: Welche werden
auf dem Acker gebraucht, welche im Stall, welche haben mehrere Funktionen?

Die Landwirtschaftsmaschinen kénnen eine Gefahr fir Kinder und Erwachsene darstellen. Der Umgang
muss gelibt sein, Gefahren missen wahrgenommen und praventive Massnahmen erlernt und getroffen
werden. Mit Maschinen kann den Kindern somit der Umgang mit Gefahren beigebracht werden: wie
kdnnen Gefahren eingeschatzt werden und wie begegne ich diesen.

Die Maschinen kdonnen eine Erlebniswelt fir Kinder darstellen. Bei vielen Kindern 16sen Maschinen eine
Faszination aus, mit diesem Enthusiasmus ist es moglich, Kindern viel beizubringen; Wissen sowie auch
Kompetenzen und Fahigkeiten.

3.2.3 Obstbau

Wie im Kapitel 3.2.2 Landwirtschaftsmaschinen werden in diesem Kapitel praxisnahe Bezilige aus dem
Ordner "Schule auf dem Bauernhof" beigezogen (vgl. Nationales Forum Schule auf dem Bauernhof
2013b: 4-14). Die Arbeit mit und fiir Obst ermoglicht den Kindern verschiedene Aktivitaten, Moglichkei-
ten zum Beobachten, Wissenstransfer, Erlebnisse in der Kiiche und allgemein Wissen und Erfahrungen
rund um die Erndhrung.

Friichte werden angebaut, geerntet, zwischengelagert, gegessen und/oder je nach Bedarf weiterverar-
beitet. FUr die Weiterverarbeitung existieren verschiedene Maoglichkeiten: Pasteurisieren, Heisseinful-
len, Sterilisieren, Dorren oder Einlegen in Alkohol. Den Kindern kénnen die verschiedenen Varianten
erklart werden. Auch kénnen Verhiltnisse aufgezeigt werden — wie viele Kilogramm Zwetschgen erge-
ben wie viele Kilogramm gedorrte Zwetschgen? Mit den Kindern kénnen gemeinsam die Friichte geern-
tet, verarbeitet und je nachdem verkauft werden.

Um spater Frichte haltbar machen zu kénnen, braucht es erst einmal einen ertragsreichen Baum. Dieser
muss gepflegt werden — Schnitt, Bodenunterhalt, Auslichtung, Kontrollen und Ernte. Diese Pflegearbei-
ten kénnen gemeinsam mit Kindern erledigt werden. Auch kleine Kinder kénnen dabei behilflich sein:
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beispielsweise missen Aste oder Fallobst vom Boden zusammengelesen werden. Eine Sensibilisierung
flr die Natur und flr wichtige Arbeiten mit Bdumen und Strauchern ist schon im jungen Alter moglich.

Obstbaume zeigen die Jahreszeiten und den damit verbundenen Jahreszyklus beispielhaft auf. Anhand
verschiedener Obstbdume kann das Kind Unterschiede feststellen, beispielsweise, dass Zwetschgen im
Laufe eines Jahres friiher reif sind als Apfel oder dass es verschiedene Sorten von Birnen gibt und nicht
jede in der gleichen Zeit geerntet wird. Auch kann einem Kind bewusst gemacht werden, dass selbst im
Herbst und Winter Arbeiten anfallen wie Aste zusammenlesen, Baume schneiden/pflegen und mehr.
Eindricklich kann auch sein, wenn ein grosser Baum gefallt werden muss, weil er krank ist oder wenn
ein Strauch entfernt werden muss, weil er keine Friichte mehr tragen kann.

Zudem bieten 6kologisch vielfdltige Streuobstwiesen die Moglichkeit der Beobachtung, insbesondere
von Vogeln und Insekten. Die darauf kultivierten Baume tragen zur Férderung der Artenvielfalt in der
Tier- und Pflanzenwelt bei (vgl. Forschungsinstitut fir biologischen Landbau FiBL 2003: 4). Beispiels-
weise kdnnen alte Obstbdume, mit teilweise abgestorbenen Asten, als Bruthdhle genutzt werden (vgl.
Horch 2001: 0.S.). Von Hohlrdumen in Altbdumen profitieren nebst Vogeln auch Sieben- und Garten-
schldfer sowie Fledermdause, welche als Insektenfresser auch Schadlinge vertilgen (vgl. Forschungsinsti-
tut fUr biologischen Landbau FiBL 2016: 7). Einen grossen Beitrag leisten die Obstbdume als Nahrungs-
lieferant fir Bienen und der damit verbundenen Bestdubung der Bliten. Der Lebenszyklus der Bienen
und die Bestdubung von Pflanzen kann anhand von Obstbdumen (und auch diversen anderen Samen-
pflanzen) fur Kinder veranschaulicht werden. Ferner kann der natirliche Kreislauf und die symbiotische
Abhéangigkeit zwischen der Pflanzen-und der Tierwelt in Streuobstwiesen erldutert werden und ist zu-
gleich sichtbar.

3.24 Garten

Ulrich (2013b: 201) schreibt, dass Pflanzen fir Kinder nicht gleich interessant sind wie Tiere. Zum einen
hat die Pflanze selten einen persénlichen Namen und kaum eigene Aktivitat. Deshalb kdnnen Kinder in
der Pflanze weder Begleit- noch Bezugsperson sehen, was bei einem Tier besser der Fall ist. Bei Pflanzen
kdnnen eher chemische, physikalische sowie biologische Vorgédnge festgestellt werden.

Die Jahreszeiten, die Rhythmen der Natur und die Lebenskreislaufe konnen Kindern durch Pflanzen und
mittels Garten aufgezeigt werden. Kloss (2010: 32) beschreibt folgende Vorgange: Im Frihjahr wird im
Garten angesat, im Sommer wird der Garten mit Wasser, Dinger und Pflege gehegt, sodass im Herbst
geerntet und weiterverarbeitet werden kann. Im Winter schliesslich ruht der Boden und dennoch
braucht er Pflege. Das zeigt auf, dass verschiedene Wetterphdnomene Einfluss auf den Garten haben.
So sind beispielsweise die Eisheiligen oder der Altweibersommer fiir die Garten- und Feldarbeit von
Wichtigkeit.

Durch diesen Teil der Landwirtschaft kann man den Kindern aktiv Wissen vermitteln. Ulrich sieht nicht
nur das kognitive Lernen, welches auf Grund der aktiven Teilnahme beschleunigt und verinnerlicht wird,
sondern auch das soziale und emotionale Lernen als Resultat der Gartenpddagogik. Die Verantwor-
tungsliibernahme kann in der Pflege von Pflanzen gelernt und Wirkungen sowie mogliche Weiterverar-
beitung einer Pflanze kénnen angeeignet werden.

Gartenbasiertes Lernen ermoglicht Kindern und Jugendlichen laut Kindsnatur (Kindsnatur 0.J.) mehrere
Erfahrungen und Erlebnisse:

Natur mit allen Sinnen zu erfahren, den eigenen Spiel- und Bewegungsdrang auszuleben, sich
gartnerisches Wissen und Kénnen anzueignen, Pflanzen als Lebewesen kennenzulernen,
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Pflanzen als kostbare Lebensmittel anzubauen, zu ernten, zu verarbeiten, zu geniessen und
wertzuschatzen, Biologie und dkologische Kreislaufe zu begreifen, Physik und Mathematik
intuitiv zu verstehen, sich vom Garten zum Sprechen und Schreiben inspirieren zu lassen,
selbstwirksam und selbsttatig zu sein, Gestaltbarkeit und Abenteuer zu erleben, Freiheit und
Grenzen auszuloten, Teamgeist zu splren, sich organisieren zu kénnen, sich in Geduld zu
Gben, mit Erfolg und Misserfolg umgehen zu lernen, Probleme konstruktiv-spielerisch zu 16-
sen, sich kreativ auszudrlcken, sich verbunden zu fihlen (mit sich selbst, anderen Lebewe-
sen und einem Ort), (Selbst)Vertrauen und (Selbst)Mitgefihl zu entwickeln, sich seiner Um-
welt und Verantwortung bewusst zu sein, staunend immer wieder Neues zu entdecken, Be-
geisterung und Lebensfreude zu splren, im Hier & Jetzt zu leben, achtsam zu sein und sich
engagieren zu lernen.

Diese Erfahrungen und Erlebnisse sind vielfaltig und kénnen je nach Kind individuell geférdert werden.

Der Garten kann einen so grossen Erfahrungs- und Erlebnisraum darstellen, weil er so vielféltig gestaltet
werden kann. In der Broschiire "Der Weg des Bauernhofgartens" (vgl. Nationales Forum Schule auf dem
Bauernhof 2013c: 10-38) sind praxisnahe Beispiele aufgelistet: Gemisegarten, Blumen und Zierpflan-
zen, Tiere im Garten, Gewdlrze und Heilkrauter sowie Beeren, Frichte und NUsse. Hier sind viele Ver-
bindungen zur Ernahrung moglich sowie auch zur Gesundheit. Mit Heilkrdutern kénnen mit Kindern
verschiedene Tees oder Ol-Ausziige hergestellt werden.

3.25 Jahreslauf und Rhythmen

Um das Thema Jahreslauf und Rhythmen zu verdeutlich, nutzt die Autorin unkonventionelle Literatur.
Statt einem wissenschaftlichen Werk aus dem Bereich der Landwirtschaft oder der Sozialen Arbeit wird
ein praxisnahes Kindersachbuch beigezogen. "Wir Kinder vom Hof" ist ein Sachbilderbuch von
Laarman/Lutke Hockenbeck (2015), welches aufzeigt, wie unterschiedlich sich die Arbeiten gestalten,
welche sich in der modernen Landwirtschaft zeigen.

Der Bauer ist bei der Geburt eines Ferkels dabei und packt wenn noétig mit an. Kurz nach der Geburt
kdnnen die Ferkel bereits laufen und es kann ihnen gezeigt werden, wo sich bei der Mutter die Zitzen
befinden. Die kleinen Ferkel werden nun etwa einmal pro Stunde an ihrem festen Trinkplatz an der Zitze
saugen. Die Tiere kommen bald in den "normalen" Tagesrhythmus und wollen taglich gefuttert werden.
Schon ab dem siebten Monat sind die Tiere erwachsen und je nach Landwirt*in werden diese geschlach-
tet oder die Sau wird von einem Eber gedeckt und es gibt wieder junge Ferkel. Auch Schafe, Kiihe, Hih-
ner, Pferde und andere Tiere ziehen Junge auf und werden je nach Bauernbetrieb gemastet, als Nutztier
gehalten oder sind Teil der Muttertierhaltung. So ist im Umgang mit Tieren das Leben wie auch der Tod
Bestandteil, welcher natirlich oder vom Mensch gesteuert wird.

Die Getreideernte zeigt den Jahreszyklus ebenfalls auf, diese beginnt im Juli. Die Kérner sind anschlies-
send Teil des Schweinefutters oder werden flr die Mehlverarbeitung verwendet. Nebst dem Futterge-
treide brauchen die Tiere viel Gras. Vom Mai bis zum September wird das Gras auf dem Feld geerntet.
Je nach Wetter kann mehr oder weniger oft geerntet werden. Das Gras wird geschnitten und anschlies-
send einen Tag liegen gelassen, um daraus Silofutter zu produzieren. Wenn das Gras léanger liegen bleibt
und getrocknet wird, gibt es Heu oder Emd.

Im Kapitel 3.2.4 Garten ist bereits die Bedeutung der Jahreszeiten fir die Pflanzen sowie die Rhythmen
der Natur erklart. Die Natur und ihre Kreislaufe kdnnen in der Landwirtschaft kennenglernt werden. In
der komplexen Welt kénnen mithilfe der Landwirtschaft gewisse Abldufe besser verstanden werden.
Der Landwirtschaftliche Informationsdienst (vgl. Landwirtschaftlicher Informationsdienst LID, Juli 2003:
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0.S.) schreibt auf seiner Website, dass fir eine gesunde Erndhrung und mehr Bewegung der Zusammen-
hang und das Zusammenspiel von Nahrungsmittelproduktion, Naturpflege und kdrperlicher Bewegung
betrachtet werden musse. Dafr ist Wissen aus der Natur und ihren Jahreszyklen notwendig, so kénnen
okologische Zusammenhéange verstanden werden.

Die Autorin erérterte die verschiedenen Bereiche der Landwirtschaft (Tiere, Landwirtschaftsmaschinen,
Obstbau, Garten und Jahreslauf/Rhythmen) im Kapitel 3.2. Welche Kompetenzen in diesen Tatigkeiten
geférdert und gestarkt werden kdnnen, werden im folgenden Kapitel prazisiert.

3.3 Chancen der Landwirtschaft

Die Landwirtschaft sowie auch deren Wirkung ist vielseitig. Schockemohle (2013: 67) zeigt mit der Ab-
bildung von Palmer und Neal (1994) die Dimensionen des Lernens in der Landwirtschaft auf.

Abb. 2: Dimensionen der Umweltbildung Lernen Gber die Umwelt beinhaltet:
e "...Haltung und Pflege der Nutztiere, die
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\ / reiche und daraus resultierende Heraus-
"“\ /// forderungen (Tierhaltung, 0©kologische
\\ Lernenin undvon 4 Probleme...) verstanden und angegangen

\\ der Umwelt //"/ (vgl. Schockemdhle 2013: 68).

e e Lernen flr die Umwelt bedeutet die be-
Quelle 2: Schockeméhle 2013: 67 (nach Palmer und Neal 1994). wusste und zielgerichtete Gestaltung des

eigenen Lebensumfeldes. Daflr bendtigt
werden kognitive Fahigkeiten. Strukturen, Probleme, komplexe Wechselwirkungen und Phanomene
missen im eigenen Umfeld wahrgenommen, analysiert und bewertet werden. Daraus resultiert das
Handeln. Handlungserfahrungen auf dem Bauernhof kénnen zu einem spateren Engagement fur die
Umwelt fihren (vgl. Schockenmohle 2013: 68f.).

Lernen in und von der Umwelt heisst, dass anhand von konkretem Handeln eine emotionale Beziehung
zum Lerngegenstand aufgebaut werden kann. Das aktive Handeln erméglicht, Erfahrungen zu sammeln,
eigene Ideen umzusetzen und die Erfahrung, dass das eigene Lebensumfeld selber gestaltet werden
kann. Die Landwirtschaft ermdglicht ein Handeln Gber die lokalen Grenzen hinaus und fihrt die Lernen-
den auf eine Ebene des Denkens und Handelns in globalen Massstdben (vgl. Schockenmohle 2013: 69f1.).
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33.1 Kompetenzerwerb innerhalb der Landwirtschaft

Kloss (2010) zahlt verschiedene Teilkompetenzen auf, welche durch die Landwirtschaft geférdert wer-
den: Selbstwert, Selbstvertrauen, Emotionale Selbststeuerung, Anpassungs- und Kompromissbereit-
schaft, Soziale Sensibilitdt, Empathie, Soziale Zuverldssigkeit, Fairness und Authentizitdt. Limbrun-
ner/van Elsen (2013) erwahnen immer wieder verschiedene Chancen der Landwirtschaft sowie auch
Schockemohle (2013), Bickel/Bogeholz (2013) und Forstner-Ebhart/Wogowitsch (2013) in "Raus auf's
Land".

Fir die vorliegende Arbeit beschrankte sich die Autorin auf zehn Kompetenzen. Von Kloss (2010) stam-
men Selbstwert, Selbstvertrauen, Emotionale Selbststeuerung, Empathie, Authentizitat. Literaturstu-
dium und Reflexion brachten die Autorin dazu, nach eigenem Ermessen folgende finf Kompetenzen
hinzuzufligen: Zuverlassigkeit und Verbindlichkeit, Teamfahigkeit, Ausdauer und Durchhaltevermogen,
nachhaltiger Lernprozess und Wissen. Einige davon beinhalten von Kloss (2010) definierte Teilkompe-
tenzen wie Anpassungs- und Kompromissbereitschaft, Fairness und Soziale Sensibilitat.

Im Folgenden wird umschrieben, wie welche Kompetenzen bei Kindern dank der Landwirtschaft gefor-
dert und gestarkt werden koénnen.

Selbstwert

Das Kind kann seine Schwachen und Starken erkennen und erlebt so eine innere Zufriedenheit (vgl. Kloss
2010: 62). Die Wertschatzung der eigenen Arbeit und die Erkenntnis von verborgenen Fahigkeiten kon-
nen das Selbstwertgefiihl steigern (vgl. Limbrunner 2013: 25). Gerade in der Natur findet oft eine Visu-
alisierung der Arbeitsergebnisse statt, diese helfen, die Sinnhaftigkeit der eigenen Arbeit zu erkennen,
und steigern wiederum den individuellen Selbstwert.

Tiere reagieren unvoreingenommen auf Kinder. Die erlebte Zuwendung eines Tieres gegenlber dem
Kind kann dessen Selbstbewusstsein steigern und ist ein Zeichen des Gebrauchtwerdens (vgl. Kloss
2010: 52).

Selbstvertrauen

Die eigenen Fahig- und Fertigkeiten kennt das Kind, es hat Vertrauen in diese gefasst. Dieses Vertrauen
bildet sich durch erfolgsorientiertes und erfolgreiches Handeln. Durch die Arbeit mit Tieren gelingt es
Kindern, an Selbstvertrauen zu gewinnen — Tiere reagieren unvoreingenommen und kritiklos und ge-
wdahren eine bedingungslose Zuwendung (vgl. Kloss 2010: 62).

Die Verantwortungstibernahme, welche in mehreren Bereichen der Landwirtschaft fir Kinder méglich
ist, schafft die Voraussetzung, an Selbstvertrauen zu gewinnen.

Emotionale Selbststeuerung

Tiere reagieren auf Emotionen — sie kdnnen zurlickweisend sein, wenn sie Hektik oder Aggression spu-
ren. Deshalb muss das Kind den Umgang mit den eigenen Emotionen lernen und diese so ausdricken,
dass diese vom Tier nicht negativ wahrgenommen werden (vgl. Kloss 2010: 62). Sickmuller (2013: 84)
schreibt, dass Tiere sich oftmals als effektive Lehrmeister*innen herausstellen. So zum Beispiel bemerkt
ein Kind anhand des Verhaltens des Tieres, ob es zu laut ist. Dieses Beispiel kann auch auf die Teilkom-
petenz Empathie zurtickgefihrt werden — wichtig ist das Splren der eigenen Emotionen und deren
Steuerung, um das Wohl des Tieres nicht zu gefahrden.
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Empathie

Das Kind ist besorgt um das Befinden eines Tieres. Auch versucht ein Kind, das nicht bewertete Verste-
hen des Tieres wiederzugeben, um ebenso entspannend an das Tier zu gelangen. Tiere sind sehr fein-
fihlig. So nehmen Tiere auch nonverbale Sprache wahr und reagieren darauf. Deshalb ist ein sensibler
Umgang von Seiten der Kinder gefragt (vgl. Kloss 2010: 62f.).

Gebhard (2013: 189f.) behandelt mehrere Studien bezlglich der Kompetenzen. Zum einen zeigt eine
Studie auf, dass die nonverbale Kommunikation von Kindern durch den Kontakt mit Tieren — egal ob
Hund, Katze, Kuh oder Fisch — signifikant verbessert werden kann. Diese wiederum hat Einfluss auf die
Empathie. Eine weitere Untersuchung hat ergeben, dass empathische Fahigkeiten von Kindern, welche
in einer engen Beziehung mit einem Tier stehen, differenzierter und ausgepragter sind.

Zuverlassigkeit und Verbindlichkeit

Nicht nur in der Pflege von Tieren, sondern auch in der Gartenpflege, tragt das Kind eine gewisse Ver-
antwortung. Tiere sowie auch Pflanzen stellen Erwartungen und der Mensch wird gebraucht. Einem
Kind kann anhand der Lebewesen aufgezeigt werden, dass Absprachen eindeutig und zuverldssig sein
missen (vgl. Kloss 2010: 63). Limbrunner (2013: 24) nennt die kognitiven Leistungen und Fahigkeiten,
die fir den Gemusebau (zum Beispiel beim Setzen von Jungpflanzen) mobilisiert werden mussen, als
sehr wichtig. Denn ohne diese Zuverlassigkeit geschehen schnell Fehler. Eigene Gewohnheiten und Er-
wartungen missen teils zurtickgestellt werden, um anfallenden Arbeiten gerecht werden zu kénnen.
Saisonarbeit wie beispielsweise Erdbeerenernte muss wahrend drei bis vier Wochen fast taglich mit
hoher Sorgfaltigkeit durchgefiihrt werden.

Sickmdller (2013: 84) meint, dass Tugenden wie Disziplin und Plnktlichkeit von Tieren einfacher als von
Menschen vermittelt werden kénnen. Tiere sind auf die Menschen angewiesen und die Notwendigkeit
der Zuverlassigkeit und Verbindlichkeit ist gross — diese Notwendigkeit wird unmittelbar nachvollziehbar
und plausibel (von Seiten der Tiere selbst) aufgezeigt.

Authentizitit

Die Feinflhligkeit der Tiere flhrt dazu, dass sie abweisend reagieren, wenn bei einem Kind die verbale
und nonverbale Kommunikation nicht Ubereinstimmt. Das Kind erreicht am meisten, wenn es ehrlich
und offen im Umgang mit Tieren ist. Die Tier-Mensch-Beziehung kann den inneren Einklang des Kindes
fordern (vgl. Kloss 2010: 63).

Authentizitat heisst auch, dass das Lernen in einer realen Situation stattfindet. Die Offenheit der Lern-
situation bedeutet, dass eine Fokussierung und Gestaltung der Lernumgebung vorgenommen werden
muss (Erkldrung, Unterstltzung und mehr). Damit kann der Lernprozess besser initiiert werden (vgl.
Schockemohle 2013: 71f.).

Teamfahigkeit

Viele Arbeiten, die in der Landwirtschaft anfallen, kénnen im Team erledigt werden. Sickmiuller
(2013:85) sieht die Chancen darin, dass Kinder lernen, wie mit anderen zusammengearbeitet werden
kann und wie die Konflikte, welche dabei entstehen kénnen, gemeinsam geldst werden. Die Ergebnisse
der Tatigkeiten von Kindern kénnen dazu dienen, dass eigene Fahigkeiten erkannt und geschatzt wer-
den. Durch die Teamarbeit kann ein respektvoller Umgang mit anderen gelernt werden. Dazu gehort,
die Arbeit und die Fahigkeiten von anderen zu schatzen und in einen Prozess einzubauen.
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Oftmals sind in der Landwirtschaft auch Menschen alterer Generationen anwesend, ein generationen-
Ubergreifendes Zusammenarbeiten kann so gelibt werden. Gerade in der Landwirtschaft kénnen gros-
ses Wissen und Fahigkeiten von Menschen alteren Alters abgeholt werden, sie sind Experten fir ver-
schiedene Tatigkeiten (vgl. Sickmdiller 2013: 85).

Ausdauer und Durchhaltevermogen

Arbeiten in der Landwirtschaft missen erledigt werden und dies bei jeder Witterung (vgl. Limbrunner
2013: 24). Weiter wird genannt, dass Tiere, Maschinen und der Umgang mit der Erde den Menschen
immer wieder vor Herausforderungen stellen und auch Widerstande, Angste, Skrupel, Unsicherheiten
und Hemmungen hervorbringen kénnen. Dabei spielt wiederum die emotionale Selbststeuerung sowie
die Ausdauer und das Durchhaltevermdgen eine wichtige Rolle.

Sei es in der Beziehungsarbeit, im nachhaltigen Lernprozess, im Wissenstransfer oder im Erledigen von
praktischen Arbeiten — Ausdauer und Durchhaltevermaogen sind immer zentral und kénnen in der Land-
wirtschaft gelibt werden. Die Ubung kann stufenweise geschehen und von Erwachsenen begleitet wer-
den.

Nachhaltiger Lernprozess

Eigene Erfahrungen in der Landwirtschaft verhelfen den Kindern zu einer nachhaltigen Bildung. Ler-
nende kdnnen in der Landwirtschaft ihr Wissen in verschiedenen Kontexten produktiv umsetzten. Nach-
haltige Lernprozesse bedeuten, dass Kinder in unterschiedlichen Erfahrungssituationen sich verschie-
dene Wissenskonzepte aneignen. In neuen Kontexten kénnen sie von diesen Wissenskonzepten Ge-
brauch machen und diese neu strukturieren (vgl. Forstner-Ebhart/Wogowitsch 2013: 34f.).

Lernen setzt eine aktive Teilnahme der Lernenden voraus, die Autonomie, Aktivitat und Selbststeuerung
sind wichtige Teilkomponenten. Auch sind verschiedene Betrachtungsweisen, die Reflexion des eigenen
Lernprozesses sowie die Aktivierung des Vorwissens relevant, um die kognitiven Konzepte zu Uberarbei-
ten. Auch bedeutsam sei dabei der Lernort — ein Bauernhof ermdglicht eine Realbegegnung im Situati-
onskontext, was die Lernbedingungen aufbessern kann (vgl. ebd.: 34f.). Dieser Lernort verknipft senso-
rische Erfahrungen mit kdrperlichem Tun, damit gelingt es den Lernenden, soziales Verhalten zu Uber-
nehmen (vgl. ebd.: 37). Ergo werden nicht nur kognitive Fahigkeiten trainiert, sondern auch soziales
Verhalten wird trainiert und erweitert.

Wissen

Das Wissen kann den Kindern anhand aller Teilbereiche (Tiere, Landwirtschaftsmaschinen, Obstbau,
Garten und Jahreslauf) spielerisch beigebracht werden. Die Landwirtschaft erméglicht eine Wissenser-
weiterung mittels aktiven, selbstgesteuerten, konstruktiven und sozialen Teilen, welche alle eine aktive
Beteiligung der Lernenden voraussetzen (vgl. Forstner-Ebhart/Wogowitsch 2013: 36).

Beispielsweise wird die gedankliche Verbindung zwischen dem Kalb und dem Steak auf dem Teller Wirt-
schafts-Tabu oder Schlachthaus-Paradox genannt. Kinder sehen das Schlachten von Tieren oft als Mord,
sie haben aber kein Problem mit dem Essen von Wurstwaren (vgl. Sickmdller 2013: 80). Die Naturnahe
kann solche Fragen den Kindern erklaren und ihnen dieses Wissen ndherbringen.

Kreislaufe konnen innerhalb der Landwirtschaft den Kindern beispielhaft aufgezeigt werden. Zusam-
menhange beispielsweise zwischen Tieren und dem Garten kdnnen Kinder erkennen und verstehen ler-
nen. Das erworbene Wissen kann schliesslich auch adaptiert werden auf andere Themengebiete.
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3.3.2 lllustrationsbeispiele — Kinderheim Christhof

Die theoretische Auseinandersetzung mit Bereichen der Landwirtschaft und Kompetenzen, welche in
der Landwirtschaft gefordert werden kdnnen, werden nachfolgend mit Hilfe von Praxisbeispielen aus
dem Kinderheim Christhof unterstitzt. Die Publikation erfolgt mit der Erlaubnis von Verantwortlichen
des Christhofs.

Kiihe

In der Landwirtschaft auf dem Christhof gibt es vier Mutterkthe. Einmal jahrlich werden diese von ei-
nem auswartigen Stier besucht. Wahrend rund zwei Wochen kénnen die Kinder teils mitansehen, wieso
der Stier da ist. Fortpflanzung ist das Ziel. Geschehnisse rund um das Thema Sexualitat kdnnen natdrlich
und nahe miterlebt werden und der Anschauungsunterricht bei Stier und Kuh ermoglicht es den Er-
wachsenen in einem passenden Moment, Sexualitdt zu thematisieren, Fragen von Kindern zu beantwor-
ten und naturliche Abldufe zu erklaren. Die Kinder erleben auch die Trachtigkeit der Mutterkiihe mit.
Diese entspricht in etwa der Dauer einer Schwangerschaft eines Menschen. Die Kinder sehen, wie die
Kuh stetig einen runderen und grésseren Bauch kriegt und kénnen auch die Phase beobachten, in wel-
cher die Kuh bereit ist zum Kalbern. Diverse Anzeichen deuten darauf hin, dass es nicht mehr lange geht,
bis das Kalb auf der Welt ist. Die Kuh wird unruhig, legt sich hin und steht wieder auf und streckt even-
tuell bereits den Schwanz nach hinten (vgl. Josera o0.J.). Deuten die Kinder (unter Anleitung der Erwach-
senen) diese Vorzeichen richtig und rechtzeitig, ermoglicht dies den Kindern, bei der Geburt der Kalber
dabei zu sein. Diese geschieht entweder auf der Wiese oder im Stall. Wahrend der Geburt des Kalbes
kdnnen Bezlge zur Niederkunft eines Menschen geschaffen werden.

Die Kalber bekommen einen Namen, ein Nummernschild und werden geflttert. Ungefédhr ein Jahr spa-
ter mussen die Kinder sich von dem Rind bereits wieder verabschieden. Sie haben die Option, das Rind
auf den Schlachthof zu begleiten. Die Autorin hat miterlebt, wie einige Kinder diesen Weg mit dem Kalb
mitgegangen sind, bei dessen Geburt sie anwesend waren. Sie lernen so, wie sich ein Kreislauf schliesst,
woher das Fleisch genau kommt, das ein paar Wochen spater auf ihrem Teller angerichtet ist. Der Bezug
zum Fleisch auf dem Teller ist dabei etwas Besonderes. Dass alle Rinder einen Namen haben und somit
das Fleisch "benannt" werden kann, das ein Kind isst, macht es fir einige einfacher, es zu essen — oder
eben schwieriger.

Wenn ein Kind auf dem Christhof eine Kuh bis zum Schlachthof begleiten mochte, so wird es eng von
Erwachsenen betreut. Dem Kind werden vorgangig die Abldufe erklart, damit es weiss, welche Bilder es
auf dem Weg zu erwarten hat und was alles zum Prozess des Schlachtens gehort. Wenn das Kind sich
bereit fihlt, diesen Schritt zu gehen, und eine erwachsene Person dies bestétigt, so kann das Kind Schritt
fir Schritt mitgehen. Falls sich das Kind Gberfordert fuhlt, wird ihm jederzeit die Moglichkeit offenge-
lassen, den Schlachthof zu verlassen. Nach dem Erlebten braucht es viele Gesprache mit dem Kind, weil
meistens reichlich Fragen auftauchen.

Schafe

Bei den Schafen ist es auf dem Christhof ebenfalls méglich, die Geburt von Lammern mitanzusehen. Im
Besonderen kommt es bei den Schafen gelegentlich vor, dass eines der Frischgeborenen noch zu klein
ist, um auf natirliche Weise zu Uberleben. Auf dem Christhof kénnen die Kinder dann Verantwortung
Ubernehmen und fir ein Limmchen zusténdig sein. Das heisst, sie fittern das Lammchen mit einer
Trinkflasche. Daflr braucht es Zuverldssigkeit, Geduld, Empathie und eine Portion Hoffnung. Nicht jedes
Lamm Uberlebt, auch die traurigen Momente gehdren dazu. In solchen Fallen wird fir die verstorbenen
Tiere ein Ort bestimmt und die Kinder durfen fir das Lamm Zeichnungen oder sonstige Andenken dahin
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legen. Hinter dem Stall stand lange Zeit ein selbstgebasteltes Kreuz aus Holz und darauf stand der Name
eines verstorbenen Lammes.

Bei den Schafen fallen weitere Arbeiten an, welche zuverlassig und regelmaéssig erledigt werden mussen.
So werden beispielsweise regelméssig die Klauen geschnitten und die Schafe werden geschoren. Der
Klauenschnitt kann den Kindern anhand von Fussndgeln der Menschen erklart werden — wirden die
Klauen nicht geschnitten werden, so bekdmen die Schafe Entzindungen und hatten Mihe mit dem Ge-
hen. Dem Kind wird eingescharft, dass die Klauenschere und das —messer immer gut geschliffen sein
mussen, um die Klauen moglichst prazise schneiden zu konnen. Bei der Schafschur ist wichtig, dass sorg-
faltig gearbeitet wird, damit das Tier nicht verletzt wird. Die Schafschur braucht Kraft. Auf dem Christhof
kann ein Kind das Schaf einfangen und es auf den Boden legen und festhalten, wahrend eine erwach-
sene Person das Schaf schert. Die Wolle vom Christhof konnte lange Zeit nicht verwendet werden, da in
der Schweiz kaum jemand Wolle verarbeitet. Heute konnen die Kinder die Wolle in einen Betrieb brin-
gen, welcher diese als Isoliermaterial benitzt.

Auslauf / Weiden-Wechsel

Auf dem Christhof leben drei Esel, halbtags im Stall, halbtags auf der Weide. Im Sommer sind sie oftmals
in der Nacht auf der Weide, weil es den Tag Uber zu heiss ist und weil sie zu viel fressen wirden, wenn
sie den ganzen Tag vom frischen Gras umgeben waren. Im Winter sind sie nur tagsiiber draussen. Dafir
missen sie am Morgen und am Abend vom Stall auf die Weide und wieder zuriickgebracht werden. Die
Tiere missen gestriegelt werden und die Hufe missen gereinigt sein — Tatigkeiten, die die Kinder aus-
flhren oder mitausfihren kédnnen.

Esel reagieren sensibel auf den Menschen. Sie sind sehr empathisch und splren beispielsweise, wenn
ein Kind Angst im Umgang mit ihnen hat. Es ist fir Kinder deshalb eine Herausforderung, die Esel zu
striegeln und die Hufe zu putzen und sie anschliessend in den Stall zu bringen. Kinder, welche sorgfaltig
und empathisch mit dem Tier umgehen, kommen oft schneller zum "Resultat". Esel kénnen bockig rea-
gieren, wenn ihnen unwohl ist. Bei der Arbeit mit Eseln lernen Kinder das selbstsichere Auftreten — der
Esel spirt, wenn ein Kind unsicher ist. Unsicherheiten beim Kind [6sen beim Esel aus, dass er nicht "mit-
macht", dass er trotzt und beispielsweise verweigert, die Hufe zu geben. Eine gute Ubung fir Kinder,
um an Selbstsicherheit zu gewinnen.

Der Kontakt zwischen Esel und Kindern besteht auf dem Christhof regelmassig. Viele Kinder haben zu
einem der Esel eine enge Beziehung. Es kommt auch vor, dass der Esel als Zuhorer fir die Kinder da ist.
Er nimmt die Sorgen und Angste von Kindern ab und bietet Nahe in schwierigen Momenten.

Diese Moglichkeit bieten andere Tiere auf dem Bauernhof genauso. Die Kinder suchen sich individuell
nach ihren Bedirfnissen ein Tier aus, zu welchem sie eine nahe Verbindung aufbauen. Ein Madchen auf
dem Christhof hat beispielsweise eine sehr enge Beziehung zu den Hlhnern, ihr gelingt es, diese auf
den Arm zu nehmen und zu streicheln. Sie verbringt viel Zeit in diesem Gehege und hat da einen Ort
gefunden, an dem sie sich wohl fiihlt und den Tieren von ihren Sorgen erzahlen kann. Zudem ist sie auch
stolz darauf, als einzige die Hihner in den Armen halten zu kénnen.

Reparatur und Servicearbeiten am Traktor

Der Traktor nimmt als Geratetrdger fir andere Maschinen eine zentrale Funktion ein. Beim Christhof-
Traktor wurde ein zunehmender Leistungsverlust festgestellt. Da die Servicearbeiten nachstens fallig
waren, konnte eine umgehende Reparatur und ein Service in Angriff genommen werden. Kinder kénnen
hierbei gut mithelfen, da praktisch alle Werkzeuge nicht zu schwer oder gefahrlich fir sie sind. Wahrend
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des Vorbereitens muss der Traktor warmlaufen, so kann das Ol besser ausfliessen und allfilliges Kon-
denswasser aufnehmen. Dabei muss beachtet werden, dass der fihrerlose Traktor entsprechend gesi-
chert und die Handbremse kréaftig angezogen ist. So kann das Kind diese nicht einfach l6sen.

In einem ersten Arbeitsschritt wird das Motorenél abgelassen. Das Kind kann das Olbecken unterhalb
des Motors platzieren. Beim Ldsen der Ablassschraube kann das Kind zusehen und das nétige Werkzeug
besorgen. Beim Demontieren des Olfilters kann das Kind dabei sein oder, wenn es geniigend kréftig ist,
sogar mithelfen. Auch die Reinigung des Olfilters kann in Zusammenarbeit mit dem Kind erledigt wer-
den, ebenso die Montage des neuen Filters, sprich das Olfilter auspacken, Anbringen des Schmierfetts
an die Dichtfliche, Anschrauben des Filters. Das finale Anziehen und das Uberpriifen der einzelnen
Schritte wird von einer erwachsenen Person durchgefihrt.

Das Beheben des Leistungsverlusts braucht mehr Geduld. Der Tank, der Filter sowie der Motor missen
gepriuft werden. Der Tank muss ausgebaut werden, daflir muss man auf die Motorhaube klettern. Das
Kind kann Hilfestellung leisten, indem es die richtigen Werkzeuge bereitstellt. In der Verbindungsleitung
zwischen Tank und Filter setzen sich viel Schmutz und Ablagerungen fest, was mit einer Druckluftpistole
beseitigt wird. Eine Aufgabe, die ein Kind mit viel Spass I6sen kann und bei der es gleichzeitig den Einblick
in das Getriebe hat. Die Gefahren einer Druckluftpistole konnen aufgezeigt werden.

Auch beim Auffiillen des Motorendls kann das Kind mitanpacken. Die Priifung des Olstands sowie das
Auffillen kann ein Kind je nach Alter und Grosse bewaltigen.

Nach erfolgreicher Arbeit kann der Traktor gestartet werden und im besten Fall ist dieser wieder be-
triebsbereit. Das Aufraumen und Reinigen des Werkzeuges wird zum Gemeinschaftsprojekt.

Aufbau Weideunterstand
Die Witterung Uber all die Jahre zog den Weideunterstand auf dem Christhof in Mitleidenschaft, er
musste erneuert werden.

Der neue Unterstand soll einbetonierte Stltzen haben, sodass er dem Wetter ldnger Stand hélt. Zuerst
muss der alte Bau entfernt, das Holz vom Kunststoffdach getrennt, der zerlegte Unterstand zur Entsor-
gungsstelle gebracht und das neue Material abgeholt werden. Kinder kénnen bei all den Arbeiten mit-
helfen.

Beim Vermessen und Anzeichnen sind mehrere Hande praktisch und auch anschliessend beim Graben
der Locher. Die Locher brauchen einen genauen Durchmesser, das Kind lernt selber ein Loch auszumes-
sen und das exakte Arbeiten. Fir das Zuschneiden der Stltzen braucht es eine Kettensdge. Das Kind
kann die Balken festhalten, wahrend eine Betreuungsperson die Sage bedient. Die Holzlatten, welche
es zur Fixierung braucht, kann das Kind je nach Alter selber mit der Handsadge zusagen. Nachdem die
StUtzen in die Locher gesetzt und mit Latten fixiert sind, folgt das Betonmischen. Das Kind kann zum
Beispiel riihren. Anschliessend wird der Beton in Kooperation in die Locher verteilt. Die Arbeit kann erst
einen Tag spater wiederaufgenommen werden, da der Beton trocknen muss. Die Gerdte missen weg-
gerdumt werden, da das Material aufgrund der Witterung Schaden nehmen kann.

Um die Balken fur das Dach mit der Sdge zuzuschneiden und zu montieren, ist eine Leiter notwendig.
Das Kind kann lernen, wie eine Leiter richtig positioniert wird und welche Gefahren zu beachten sind.
Anschliessend werden mit Metallwinkeln die Schrauben befestigt, je nach Alter des Kindes, kann es mit
dem Akkuschrauber die Schrauben selber anziehen. Das Anschrauben sowie das Positionieren braucht
zwingend zwei Personen. Wenn das Kind genligend instruiert wird und es sich die Arbeit zutraut, reichen
die Betreuungsperson und das Kind. Nun fehlen noch die Querlatten der Dachkonstruktion. Dabei kann
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aufgezeigt werden, wie stabil etwas ohne und mit Verstrebungen ist: eine praktische Anschauung von
handwerklichem Wissen. Zum Schluss wird das Wellblech auf das Dach montiert sowie die Holzldaden an
die Wénde festgemacht. Bei beiden Arbeiten ist das Kind durch die vorherigen Schritte unterdessen
gelibt.

Zwetschgen
Etliche Zwetschgenbdume sind auf dem Christhof gepflanzt. Der Ertrag davon ist je nach Jahr gross oder
eher klein.

Die Kinder helfen beim Auflesen und Ablesen der Zwetschgen und bei der Verarbeitung mit. Zum einen
sitzen sie an den Tisch und entkernen und vierteln die Zwetschgen, sodass sie gefroren werden kénnen.
Zum anderen erleben die Kinder mit, wie die Zwetschgen gedorrt werden, damit sie im Winter ein gutes
Zniani in die Schule mitnehmen kdnnen. Weiter werden die Christhof-Zwetschgen direkt in eine Destil-
lierie gebracht, wo Schnaps gebrannt wird. Die Kinder konnen anschliessend Flaschen abfillen und an-
schreiben. Bei dieser Arbeit sind Erwachsene mit dabei, da alkoholische Getranke fir Kinder gefahrlich
sind. Mit den Kindern werden Zwetschgen auch direkt verwertet, sei es fir Wahen, Frappés oder Eis.

Damit diese Verarbeitung Uberhaupt erst moglich ist, helfen die Kinder auch bei den Pflegearbeiten der
Bidume mit, zum Beispiel beim Auflesen von faulen Friichten, Asten oder Laub. Im Herbst und Winter
werden die Aste am Boden zusammengelesen. Zum einen werden die Aste aufeinander gelagert, sodass
darin Unterschlupfméglichkeiten fir Méause, Igel, Hasen, Amphibien und weitere Tiere entstehen. Die
gebauten Tierwohnungen tragen zur Artenvielfalt bei, zur Nahrungssicherung von Tieren und schluss-
endlich zur Fruchtbarkeit des eigenen Landes. Die Aste, welche unter den Obstbdumen aufgelesen wer-
den, kbnnen auch zum Feuern gebraucht werden. So kommt es auf dem Christhof ab und an vor, dass
nach getaner Arbeit ein Feuer entfacht und eine Wurst gebraten wird.

Minzen pflanzen

Ein Junge, welcher Tee sehr gerne mag, hatte zusammen mit einem Erwachsenen die Idee, eine eigene
Pflanze im Garten zu setzen. Er entschied sich fir die Minze. Minze vermehrt sich schnell und gut, so
sollte méglichst schnell ein méglichst hoher Ertrag dabei herausschauen. Der Junge pflanzte die Minze
gemeinsam mit einem Erwachsenen. Er bastelte ein Schild, um sein Gewéchs zu beschreiben — zum
einen mit seinem Namen, sodass alle sehen, dass die Minze ihm gehoért, zum anderen, damit er weiss,
dass es eine marokkanische Minze ist. Morgen flir Morgen ging der Junge in den Garten, um zu schauen,
ob die Minze schon gewachsen war und um sie zu giessen.

Als die Minze genlgend gross war, um einen Tee zu kochen, pflickte der Junge einige Blatter. Voller
Freude und Stolz braute er fir die ganze Gruppe frischen Tee. Seine Ausdauer und die Stetigkeit sowie
Disziplin zahlten sich aus. Der Junge konnte spadter noch viel mehr Minze aus dem Garten ernten, regel-
massig kochte er frischen Tee und ab und zu trocknete er die Blatter, um in einer Dose einen Vorrat
anzulegen.

Heuen

Sommer flir Sommer steht auf dem Christhof das Heuen an. Der Betrieb umfasst 10 Hektaren Land. Das
Heuen kann nicht frihzeitig geplant werden, sondern ist wetterabhangig. Ist das Wetter gut zum Heuen,
mussen die Kinder mitanpacken. Es werden Heuballen hergestellt, welche anschliessend oberhalb des
Kuhstalls im Tenn gelagert werden. Sobald die Kihe gegen Winter wieder im Stall leben, erhalten sie
Heu und Silofutter. Die Kinder erleben somit noch im selben Jahr, dass das Gras, welches im Sommer
geschnitten und getrocknet worden ist, bereits wieder als Futtermittel gebraucht wird.
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Der Sommer 2018 war beispielsweise spannend. Da es kaum regnete, hatten die Kiihe auf der Weide
immer weniger Gras zum Fressen. Dies bedeutete zugleich auch, dass Uberall weniger Gras wuchs. Ergo
konnte weniger Gras fir Heuballen getrocknet werden. Dies wiederum wird Auswirkungen auf den Win-
ter haben — Futtermittel wird zugekauft werden mussen. Solche komplexen Herausforderungen und
Problemlagen erleben die Kinder mit. Je nach Entwicklungsstand kédnnen Kinder gewisse Zusammen-
hange schon begreifen, andere werden sensibilisiert und erinnern sich womaoglich spater an Erlebtes.

Die Autorin hat in diesem Kapitel Aspekte der Landwirtschaft, deren Bedeutung sowie Erlebnismoglich-
keiten und Mitwirkungsgelegenheiten flr Kinder vielschichtig und detailliert herausgearbeitet — wie es
die Subfragen zwei und drei verlangten. Auch sind Chancen angedeutet, die die Landwirtschaft den Kin-
dern ermdglicht.

Diese Chancen werden im folgenden Kapitel prazisiert. Um diese Prazisierung vornehmen zu kénnen,
geht die Autorin dieser Arbeit Wege, die als Pioniertatigkeit bezeichnet werden kénnen. Sie versucht,
das Zusammenspiel Kinder und Landwirtschaft und die Rolle der Sozialen Arbeit zu beschreiben — eine
Verbindung, die in der wissenschaftlichen Literatur bislang noch nicht vorhanden ist.
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4 Zusammenspiel Kinder und Landwirtschaft — die Rolle der Sozia-
len Arbeit

Die Fragestellung, die dieser Arbeit zugrunde liegt, lautet ,Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit leis-
ten, um die psychosoziale Entwicklung von Kindern dank Erlebnissen und Mitwirkungsmoglichkeiten in
der Landwirtschaft zu férdern?“. Um Kinder, Landwirtschaft und Soziale Arbeit in Bezug zu setzen und
sich Antworten anzundhern, wurden bereits im zweiten und dritten Kapitel theoretische Ansdtze zu-
sammengefasst. Die vierte Phase der psychosozialen Entwicklung nach Erikson sowie weitere Entwick-
lungsschritte zwischen dem sechsten und elften Lebensjahr dienen als relevante Grundlage.

Nachfolgend prazisiert die Autorin die unter 3.3.1 angedeuteten Chancen der Landwirtschaft und fo-
kussiert sich dabei auf Kinder zwischen sechs und elf Jahren und deren psychosozialen Entwicklung.
4.1 Psychosoziale Entwicklungsschritte und Landwirtschaft

Anhand von sieben Schritten der psychosozialen Entwicklung von Kindern zwischen sechs und elf Jahren
wird veranschaulicht, welche Art Erlebnisse und Mitwirken in der Landwirtschaft unterstitzend wirken
kénnen. Die Autorin entwickelte dazu eine eigene grafische Darstellung. Vergleiche aus der Literatur,
vorangegangene Kapitel dieser Arbeit und eigene Feststellungen werden dabei kombiniert.

Abb. 3: Zusammenspiel psychosoziale Entwicklung und Landwirtschaft

Psychosoziale Entwicklung Landwirtschaft
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Folgende sieben Aspekte werden ndher ergriindet: Anerkennung, Fleiss/Ausdauer/Stetigkeit, Vollen-
dung eines Werkes, Sozialkompetenzen, Verantwortlichkeiten und moralische Verpflichtungen, Beur-
teilung von Fahigkeiten und Wahrnehmung von Geflihlen sowie Lernen.

Anerkennung

Kinder sind in der vierten Phase nach Erikson auf Anerkennung angewiesen. Sie beginnen schopferische
Tatigkeiten zu einer Vollendung zu bringen, sie trainieren sich Fleiss an, um daflr Zustimmung und An-
erkennung zu erhalten (vgl. Erikson 2017: 103).

Die Mdglichkeiten, Kindern bei deren Mitwirkung in der Landwirtschaft Anerkennung zu verschaffen,
schatzt die Autorin als vielversprechend ein. Im Garten, mit Tieren oder beim Reparieren von Maschinen
—wenn Erwachsene den Kindern zu verstehen geben, dass sie ihre ,Arbeit” schatzen und sich entlastet
fuhlen, sie loben und Dank aussprechen, verschafft das bei den Kindern ein Gefihl der Anerkennung.
Die Anerkennung kann mittels verschiedenen padagogischen Instrumenten erfolgen. Es kdnnen Beloh-
nungssysteme erarbeitet werden, bei denen es Punkte fir erledigte Auftrage gibt. Zusatzlich erfullte
Tatigkeiten oder ausserordentliche Leistungen ergeben mehr Punkte. Verbale und emotionale Anerken-
nung kénnen padagogisch wirksam sein und das Kind ermutigen, weiterhin tatig zu sein. Limbrunner
(2013: 25) bestétigt, dass die Wertschatzung der Arbeit von Kindern ihr Selbstwertgefthl starkt und dass
verborgene Fahigkeiten wachgerufen werden kénnen.

Immer im Hinterkopf muss die Gewahrleistung des Schutzes der Kinder sein —das Wohl des Kindes steht
im Vordergrund und muss gewahrleistet werden. Auf dieses Thema wird unter Punkt 4.4 vertiefter ein-
gegangen.

Kinder erfahren beispielsweise auch Anerkennung von den Tieren. Wenn Tiere spiiren, dass ihre Bedurf-
nisse befriedigt werden und die Kinder sie pflegen und Zeit mit ihnen verbringen, so verhalten sie sich
kooperativ oder lassen die Nahe von Kindern zu. Tiere handeln vorurteilsfrei und das Selbstbewusstsein
und —vertrauen der Kinder kann geférdert werden (vgl. Limbrunner 2013: 28f.).

Fleiss/Ausdauer/Stetigkeit

Bei der Betrachtung von eigens Geschaffenem entwickelt das Kind das Gefiihl des "Nitzlichseins". Die-
ses bezeichnet Erikson in der vierten Phase als zentral, dass diese Phase positiv bewiéltigt werden kann.
Um diesem "Nutzlichsein" gerecht werden zu kdnnen, sind Kompetenzen wie Fleiss/Ausdauer/Stetigkeit
forderlich — der Werksinn des Kindes kommt zum Vorschein (vgl. Erikson 2017: 102).

Fleiss ist in der Landwirtschaft unabdingbar. Tiere sowie Pflanzen sind auf die Arbeit der Menschen an-
gewiesen. Unermidliches Schaffen zahlt sich aus. Ausdauer und Stetigkeit sind in vielen Bereichen des
landwirtschaftlichen Wirkens ebenso wichtig, sie ermoglichen hervorragende Leistungen. Ausdauer
braucht Geduld und eine positive Haltung, diese Eigenschaften kénnen spater im Leben immer wieder
von Vorteil sein. Durch Stetigkeit gewinnen Tiere in der Landwirtschaft Vertrauen zum Menschen und
es er6ffnen sich auch fir Kinder, die mit ihnen téatig sind, neue Moglichkeiten.

Ausdauer und Durchhaltevermogen als Kompetenzen kénnen in der Landwirtschaft bestens trainiert
werden. Kinder missen sich in der Bewaéltigung der ihnen gestellten und begleiteten Aufgaben eigenen
Grenzen, Widerstdnden sowie Angsten und Unsicherheiten stellen. So finden landwirtschaftliche Arbei-
ten beispielsweise hauptsadchlich im Freien statt und dies bei jeder Witterung (vgl. Limbrunner 2013:
24). Zudem erfordert es aus Sicht und Erfahrung der Autorin Mut, mit gewissen Tieren zu Arbeiten.
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Die drei Kompetenzen Fleiss/Ausdauer/Stetigkeit sind somit fiir mehrere Entwicklungsschritte entschei-
dend — Anerkennungsgewinn, Vollendung eines Werkes, Sozialkompetenzerwerb sowie auch fir den
Lernprozess.

Vollendung eines Werkes

Kinder entwickeln Kompetenzen, um nitzliche Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erlangen, um Aufgaben
zu erledigen. Kognitive sowie auch korperliche Fahigkeiten helfen dem Kind, Herausforderungen anzu-
nehmen und somit ein Werk zu vollenden (vgl. Erikson 2017: 103). Die Landwirtschaft kann unterstit-
zend wirken, bei einem Kind das Bewusstsein fur die Vollendung eines Werkes zu schaffen.

Der Garten stellt ein Entdeckungsraum dar, in welchem koérperliche, mentale, emotionale und soziale
Fahigkeiten auf die Probe gestellt werden und sich entwickeln kénnen (vgl. Kindsnatur o0.J.). Durch Gar-
tenarbeit wird die Vollendung eines Werkes sicht- und erlebbar. Geméss dem Jahreszyklus wird im Win-
ter der Boden geschont und gepflegt, Gartengerdte werden repariert, Straucher zurlickgeschnitten.
Setzlinge werden gezogen und im Frihling eingepflanzt. Im Frihjahr erwacht der Garten — neue Pflan-
zen werden gesetzt, Frihbliher spriessen von alleine aus dem Boden und die Planung des Gartens muss
vollendet sein. Durch den Sommer hindurch gilt es zu giessen, zu jaten, Pflanzen zu pflegen und zu he-
gen, sodass anschliessend die Ernte bestaunt werden kann. Im Garten kénnen kleinste Taten bereits
Grosses bewirken und Kinder kénnen laufend mitverfolgen, wie sich ihr Werk entwickelt — bis zu dessen
Vollendung. Dank der Gartenarbeit kbnnen Kinder auch anderen eine Freude bereiten, zum Beispiel mit
Blumen, die sie selber gesat, gezogen, gegossen und dann gepflickt und zu einem Strauss gebunden
haben. Krduter, Beeren oder eben Blumen selber zu verwerten oder zu verschenken, kommt der Voll-
endung eines Werkes gleich.

Auch in der Arbeit mit Landwirtschaftsmaschinen kann das Bewusstsein fir die Vollendung eines Wer-
kes ideal geférdert werden. Maschinen werden in landwirtschaftlichen Betrieben oft eigenstandig re-
pariert. Kinder konnen hier genau beobachten, um spater selber eine Instandsetzung zu schaffen oder
zumindest darlber Bescheid zu wissen. Ein nicht funktionsfahiges Gerat oder Gefahrt, das mit Hilfe der
Kinder oder von ihnen alleine wieder zum Laufen gebracht wird, versinnbildlicht gut, wie ein Werk voll-
endet werden kann. Durch Gerausche, Gerliche, sichtbare mechanische Vorgdnge oder beispielsweise
Ol an den Handen erleben Kinder mit verschiedenen Sinnen, wie sie ihre kognitiven, motorischen und
auch korperlichen Fahigkeiten nutzen kénnen, um ein Werk abzuschliessen.

Mit dem Jahreslauf und den Rhythmen in der Landwirtschaft kénnen Leistungen gut beurteilt werden.
So sind es oftmals Abldufe, welche aufeinanderfolgen. Wenn der eine oder andere Schritt unzureichend
erledigt worden ist, so hat dies Auswirkungen auf die weiteren Schritte. Eine zuverlassige und gute Ar-
beit ist wichtig und wirkt sich ersichtlich auf das Resultat aus.

Sozialkompetenzen

Die Forderung der Sozialkompetenzen ist in der Altersphase sechs bis elf Jahre wichtig, das Kind mdchte
gemeinsam mit anderen Menschen seinen Wissens- und Kompetenzhorizont erweitern. Das Gefthl der
Arbeitsteilung und fur gerechtere Chancen kommt im Kind auf — ein Tatigkeitsdrang mit und neben an-
deren Menschen (vgl. Erikson 2017: 106). Sozialkompetenzen kénnen durch die Zusammenarbeit mit
Menschen oder mit Tieren gefordert werden.

Wenn das Tier Vertrauen in das Kind entwickelt, so ist eine Zusammenarbeit eher moglich. Das Tier
verhalt sich kooperativ und Ziele kdnnen schneller erreicht werden. Daflir missen Bedurfnisse der Tiere
erkannt und erfillt werden. Im Umgang mit Tieren trainiert ein Kind Empathiefahigkeit, die fur das
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Wohlergehen des Tieres wichtig ist. Aus eigener Erfahrung und Beobachtung weiss die Autorin, dass
insbesondere bei der Arbeit mit Eseln ein gutes Vertrauensverhaltnis aufgebaut werden muss. Ein Esel
muss gestriegelt und geputzt werden, bevor er von der Weide zuriick in den Stall gebracht wird. Beim
Striegeln muss das Kind verschiedene Zeichen, die der Esel aussendet, wahrnehmen und beachten und
dementsprechend handeln. Er zeigt etwas an, indem er die Ohren verstellt oder indem er beispielsweise
sein Huf zum Auskratzen nicht hochhebt. Durch Empathiefahigkeit kann ein Kind den Bedirfnissen des
Esels gerecht werden. Der Esel spirt, wenn er ,richtig” behandelt und geschatzt wird und erlaubt dann
eine bessere Kooperation.

Um in der Landwirtschaft etwas bewirken zu konnen, braucht es manchmal mehrere Personen. So ist
etwa beim Heuen, beim Erstellen von Zaunen, aber auch beim Eintreiben von Schafen, bei der Reparatur
von grossen Maschinen oder beim Bau von Unterstanden Teamfahigkeit gefragt. Die Landwirtschaft
bietet also kleinere und grossere Lernfelder, in welchen Sozialkompetenz reifen kann. In der Arbeit im
Team lernen Kinder zudem, mogliche Konflikte zu I6sen (vgl. Sickmller 2013: 85). Nachfolgende Kom-
petenzen kdénnen beispielsweise von Kindern erlernt werden: Abmachungen einhalten, pflichtbewuss-
tes Erledigen von Aufgaben, bei Unklarheiten nachfragen, Uberforderung friih erkennen und melden,
einen Umgang mit Kritik lernen und respektvoller Umgang mit Mitmenschen pflegen.

Verantwortlichkeiten und moralische Verpflichtungen

Mit dem Werksinn, damit verbunden mit dem Nutzlichsein / etwas vollkommen zu machen, sind auch
das Verstandnis fir moralische Verpflichtungen und Verantwortlichkeiten gefragt. Diese Aspekte kon-
nen durch das Mitwirken im Garten oder durch die Arbeit mit Tieren in der Landwirtschaft trainiert
werden.

Die Arbeit mit Tieren hat viele schéne Seiten. Manchmal missen stellvertretend fur Tiere Entscheidun-
gen getroffen werden. Die moralische Verpflichtung bringt Schwierigkeiten mit sich, sie hangt oft von
der personlichen Einstellung und vom Wissensstand der landwirtschaftlichen Fachperson ab. Geschil-
dert sei das Beispiel einer Katze, die im Heustock, an einem nicht sicheren Ort, Junge zur Welt bringt.
Flchse oder Vogel konnten die Jungtiere toten. Hier stellt sich die Frage, ob die Katze und deren Jungen
der Natur Uberlassen werden sollen, eventuell mit der Begriindung, dass es schon viele Bauernhofkat-
zen gibt, oder ob sie versetzt und beschitzt werden sollen. Daflir braucht es verstandlicherweise Wissen
Uber die Landwirtschaft, die Tiere, die Natur und deren Phdnomene — es braucht auch ein Verstandnis
fir moralische Handlungen. Moralische Verpflichtungen kénnen mit Kompetenzen wie sozialer Sensibi-
litat, Empathie und Wissen gefordert werden.

Moralische Verpflichtungen sind Teil der ganzen Naturwelt. Wie geht man beispielsweise mit Unkraut
um, wie mit Wirmern und Kéfern, setzt man Dinger ein? In der Broschire "Der Weg des Bauernhof-
gartens" (vgl. Nationales Forum Schule auf dem Bauernhof 2013c: 10-38) wird aufgezeigt, wie den Kin-
dern Wissen Uber Nitzlinge beigebracht werden kann — diese NUtzlinge wiederum sorgen fiir weniger
Schadlinge in der Natur. Aktivitdten sind beschrieben, um den Kindern zu helfen, eine eigene Meinung
zu bilden Uber die Landwirtschaft und deren Bestandteile. Damit verbunden kénnen auch die morali-
schen Verpflichtungen wahrgenommen werden.

Die Verantwortlichkeiten kdnnen Diskussionssache sein, so werden sie doch meistens von Erwachsenen
bestimmt und klar kommuniziert. Kinder kénnen Verantwortung Gbernehmen, diese kann im Landwirt-
schaftsbereich individuell angepasst werden. Je nach Selbstbewusstsein und Zuverlassigkeit/Verbind-
lichkeit kann die Verantwortungsiibernahme variieren. In Bereichen mit Lebenswesen oder in Tatigkei-
ten, bei welchen mégliche Gefahren stecken, kann Verantwortung portioniert abgegeben werden. In
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ungefdhrlichen Bereichen, in denen Fehlleistung keine schwerwiegenden Folgen mit sich bringen, kann
die Verantwortung auch in grosseren Schritten umverteilt werden, um Kindern ein moglichst grosses
Lernfeld bieten zu kénnen. Sickmdiller (2013: 83) nennt die Vorteile der Verantwortungsibergabe auf
einem Hof darin, dass Folgen von Handlungen und Arbeiten erlebt werden kénnen. Auch sieht sie ge-
rade in stationdren Einrichtungen die Starke darin, dass zahlreiche Arbeiten von Erwachsenen fir Kinder
erlebbar sind. Arbeiten, welche fir viele unsichtbar sind, kdnnen fir Kinder sichtbar sein, weil sie wah-
rend der Betreuungszeiten ablaufen. So erfahren Kinder in ihrem Alltag, welche Zustandigkeiten und
Verantwortlichkeiten sich fir Teilbereiche ergeben und wie diese von Erwachsenen angegangen wer-
den.

Der Garten bietet viele Maglichkeiten, um Kindern Verantwortung zu Gbergeben. In der Teilverantwor-
tung im Garten ist es flr Kinder moglich, die Erfahrung zu sammeln, was passiert, wenn mit Sorgfalt und
Disziplin der Verantwortung nachgegangen wird oder was bei Nachldssigkeit passiert. Moglicherweise
tragt ein Kind die Verantwortung fir die Gurken. Diese brauchen taglich Wasser, um schmackhaft zu
sein. Kommt das Kind seiner Verantwortung nicht nach, werden die Gurken nicht saftig griin und gross
und werden weniger gut schmecken. Ist die Landwirtschaft in einem Selbstversorger-Bauernhof einge-
bettet, ist eine solche Verantwortungsvernachlassigung bedeutungsvoll. Deshalb sind Verantwortungs-
Ubergaben je nach Betrieb und Kind individuell einzuschatzen.

Beurteilung von Fahigkeiten und Wahrnehmung von Geflihlen

Der Werksinn ermoglicht dem Kind die Chance der Beurteilung von eigenen Fahigkeiten und den Fahig-
keiten anderer. Mit der Arbeitsteilung lernt das Kind einzuschatzen, welche Fahigkeiten verschiedener
Menschen zusammengefasst werden konnen, um zum bestmaoglichen Resultat zu kommen. Dabei lernt
das Kind, die eigenen Geflihle wahrzunehmen und beispielsweise mit Enttduschungen umzugehen,
wenn eigene Ziele nicht erreicht wurden. Erikson (2017: 101) schreibt, dass Kinder oft in Spielen Gber
schwierige Erfahrungen nachdenken und so die "Beherrschung der Lage wiederherstellen".

Erlebnisse und Mitwirken in der Landwirtschaft kdnnen dem Kind dazu verhelfen, die eigenen Fahigkei-
ten zu entdecken und auszuschopfen. Erikson (2017: 103f.) sieht in dieser Altersspanne die letzte
Chance, um schlummernd liegende Fahigkeiten im Kinde zu entdecken. Spater wirde es schwierig wer-
den, versteckte Fahigkeiten zu entwickeln. Die Landwirtschaft bietet die Moglichkeit, dass besondere
Talente und Fahigkeiten entdeckt werden konnen — dank ihrer Vielfaltigkeit.

Da Tatigkeiten in der Landwirtschaft meist mit sichtbaren Konsequenzen verbunden sind, fallt die Beur-
teilung der eigenen Handlung einfacher. Besonders in der Arbeit mit Tieren wird dieser Aspekt bedeut-
sam. So konnen Tiere Emotionen vom Menschen spiegeln oder sie werden krank, wenn sie nicht gen-
gend umsorgt werden. Die eigene Handlung hat direkte Auswirkungen. Die Auswirkungen werden wahr-
scheinlich nicht nur vom Kind wahrgenommen, sondern auch von Erwachsenen, welche in der Land-
wirtschaft tatig sind. So kénnen Konsequenzen gemeinsam besprochen werden und anhand dieser Dis-
kussionen kann das Kind die eigenen Fahigkeiten besser beurteilen.

Im Jahreslauf sind viele Beispiele der Beurteilung von eigenen Fahigkeiten mdglich. Schliesslich sind in
der Landwirtschaft einzelne Handlungen voneinander abhangig und geschehen in einer aufeinander
aufbauenden Reihenfolge.

Die Wahrnehmung der Geflhle ist teils abhdngig von der Beurteilung der Fahigkeiten. So kann es Kin-
dern gelingen, in der Beurteilung der Fahigkeiten Geflihle wahrzunehmen, beispielsweise: Enttduschun-
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gen, Anspannungen, Skepsis oder aber Freude, Stolz, Erleichterung und Zuversicht. Solche Gefiihle kon-
nen wiederum direkt in die landwirtschaftliche Arbeit hineinfliessen und beispielsweise kann im Zusam-
mensein mit Tieren ein besserer Umgang mit diesen Geflihlen erlernt werden. Sofern die Arbeit der
Kinder eng von einem Erwachsenen begleitet wird, besteht die Mdglichkeit, dass Gefiihle gemeinsam
besprochen werden kénnen und das Kind Hilfestellung beim Bearbeiten und Reflektieren der Geflhle
bekommt. Limbrunner (2013: 24) stellt fest, dass unter anderem die Beherrschung der Geflihle in der
Landwirtschaft gelibt werden kdnnen. Die Arbeit bei jeder Witterung, herausfordernde Problemlagen,
eklige Situationen und andere Beispiele konnen Grinde daflr sein.

Lernen

Das Kind ist wissensdurstig und mochte lernen. Der Satz: "Ich bin, was ich lerne" (Erikson 2017: 98),
begleitet das Kind wahrend dieser Phase. Die landwirtschaftliche Arbeit kann in vielerlei Hinsicht dafir
wertvoll sein. Es bieten sich Lernfelder im Umgang und der Pflege von Tieren, in der Arbeit mit landwirt-
schaftlichen Maschinen, im Garten und in den Obstplantagen sowie im Verstandnis fir Jahres-
lauf/Rhythmen. Nebst den offensichtlichen ,grinen” Lernfeldern bietet die Landwirtschaft Raum, die
Zusammenarbeit mit anderen Menschen zu lernen.

Lernen in der Landwirtschaft heisst auch, dass schulische Bildung vertieft werden kann. Mathematik
taucht beispielsweise immer wieder auf: in der Anzahl Schafe im Stall, in den Abstédnden beim Setzen
von Setzlingen, im Abmessen von Futter flr die Tiere, im Zdhlen der Eier sowie im Anschreiben des
Datums auf Eiern und in vielem mehr. Biologisches Wissen kann nachhaltig erworben werden: Wie se-
hen Regenwiirmer aus und fir was sind diese gut, welchen Zusammenhang gibt es zwischen dem Hahn
und einem Ei und weitere Themen, welche anfallen und auf welche die Kinder in der Landwirtschaft
Antworten erhalten.

Die Arbeit in der Landwirtschaft umfasst schliesslich auch Tatigkeiten in der Kiiche sprich in Zusammen-
hang mit der Ernahrung. Kinder kénnen in Erfahrung bringen, wie Slissmost entsteht oder wie sich die
Konfitlire zusammensetzt. Aktivitaten in der Kiiche sind in Bezug auf Tiere, Garten, Obst sowie auf das
Feld oder die Hecke mdglich (vgl. Nationales Forum Schule auf dem Bauernhof 2013a: 1-15): Kartoffel-
stock selber herstellen, Apfel im Ofen dérren, Sirup produzieren, Zopf backen oder auch Haselniisse
mahlen.

Die psychosoziale Entwicklung von Kindern zwischen sechs und elf Jahren kann durch verschiedene Er-
fahrungen und Erlebnisse in der Landwirtschaft geférdert werden. Das Minderwertigkeitsgefthl, wel-
ches in der Entwicklung dieser Altersspanne hervorgerufen werden kann, kann genauso wie der Werk-
sinn mit etlichen Erfahrungen und Erlebnissen in der Landwirtschaft bearbeitet werden. Die Mdglich-
keiten im Umgang mit dem Minderwertigkeitsgefiihl werden in der vorliegenden Arbeit nicht weiter
vertieft — die Starkung des Werksinns und damit verbunden die positive Bewaltigung der Krise in Phase
vier erlibrigt die Auseinandersetzung mit dem Minderwertigkeitsgefinhl.

4.2 Rolle der Sozialen Arbeit

Das Zusammenspiel zwischen der psychosozialen Entwicklung von Kindern und der Landwirtschaft
wurde bereits ausfihrlich erklart. Diese Kombination zweier Themenfelder braucht ein Verbindungs-
stlck —in den meisten Fallen die Soziale Arbeit.

Im Berufskodex von Avenir Social steht im zweiten Teil Grundsatze der Sozialen Arbeit die Ziele und
Verpflichtungen der Sozialen Arbeit: "6. Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu
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schitzen und ihre Entwicklung zu fordern, zu sichern oder zu stabilisieren." (Avenir Social 2010: 6) Wei-
ter ist folgende Handlungsmaxime bezlglich der interprofessionellen Kooperation aufgefthrt: "3. Die
Professionellen der Sozialen Arbeit sind in der interprofessionellen Kooperation fiir wissenschaftsba-
siertes methodisches Handeln besorgt, d.h. sie fordern die Einhaltung von Regeln zur Steuerung einer
geordneten Abfolge von Handlungen und die Koordination und Kontrolle der Interventionen innerhalb
und ausserhalb der Organisationen." (Avenir Social 2010: 14) In Bezug darauf stellt sich die Frage, wie
die Rolle der Sozialen Arbeit im Detail aussehen kénnte.

Van Elsen (2016: 202) weist auf Herausforderungen und Perspektiven der Sozialen Landwirtschaft hin.
Er spricht das Forschungsdefizit an und damit verbunden die Zusammenarbeit zwischen Berufsgruppen
mit unterschiedlichen Qualifikationen (Landwirtschaft und Soziale Arbeit). Die Kooperationen der bei-
den Berufsgruppen missen geklart werden, um Synergien optimal niitzen zu kénnen. Mittels Forschung
kann der Beitrag der Sozialen Arbeit besser herauskristallisiert werden, dazu mehr im nachsten Kapitel.

Die Soziale Arbeit hat im Zusammenspiel zwischen der Landwirtschaft und der eigenen Profession die
Rolle als Ausfiihrungs- und Kontrollorgan. Die Soziale Arbeit ist befahigt, Tatigkeitsfelder fir Kinder, mit
Hilfe des Wissens einer Fachperson aus der Landwirtschaft, festzulegen. Der Grund daflr ist, dass Kin-
der, welche platziert sind oder Hilfeleistungen der Sozialen Arbeit beanspruchen, von der zustéandigen
Person aus der Sozialen Arbeit geschiitzt und umsorgt werden.

Um also Tatigkeitsfelder innerhalb der Landwirtschaft festzulegen, stitzt sich die Soziale Arbeit auf the-
oretisches und praktisches Wissen beider Berufsgruppen. Die Tatigkeitsfelder, in welchen sich die Kin-
der aufhalten, missen von professionellen der Sozialen Arbeit immerzu begriindet werden kénnen. Die
Soziale Arbeit tragt die Verantwortung flr Kinder, wenn diese in der Landwirtschaft tatig sind. Aus die-
sem Grund ist auch eine Begleitung von einer Fachkraft der Sozialen Arbeit teilweise notwendig, um
eine Einschadtzung Uber das Wohl des Kindes in Erfahrung zu bringen. Die Kontrolle ist notwendig zum
Schutz des Kindes, zur Uberpriifung der Betreuungs- und Versorgungsleistung sowie zur Gewahrleistung
der Prozessqualitat (vgl. Kloss 2010: 92).

Im nachsten Abschnitt werden verschiedene Rollen der Sozialen Arbeit innerhalb des Zusammenspiels
von Landwirtschaft und Kinder anhand einer Eigeneinschatzung der Autorin aufgezeigt. Dazu werden
die drei Beispiele soziokulturelle Animation, Sozialpddagogik und Schulsetting/Time-Out-Platzierungen
ausgewahlt. Weitere Moglichkeiten einer Zusammenarbeit sind vorhanden, werden aber in dieser Ar-
beit nicht weiter behandelt.

421 Soziokulturelle Animation

Innerhalb verschiedener Teilbereiche in der Soziokulturellen Animation (Robi-Spielplatze, Jugendar-
beitsstellen, Quartierarbeit und Ahnliches) sind beispielsweise Projekte in der Landwirtschaft méglich.
Zwei Moglichkeiten sind dabei denkbar: Kinder und/oder Jugendliche besuchen landwirtschaftliche Be-
triebe und sind dort tatig. Im anderen Fall sind es Tiere, Garten oder Obst, welche in der Organisation/In-
stitution gehalten/angepflanzt werden.

Im soziokulturellen Bereich kann sich die Rolle der Sozialen Arbeit sehr unterschiedlich gestalten. Bei-
spielsweise ist es in einer Organisation, welche selber GemUse anpflanzt und Beeren- und Obstbdume
pflegt und daflr eine Fachperson der Sozialen Arbeit mit landwirtschaftlichem Fachwissen angestellt
hat, moglich, die Verbindung direkt herzustellen. Die Fachkraft der Sozialen Arbeit erarbeitet gemein-
sam mit Kindern landwirtschaftsbezogene Themen. Die Soziale Arbeit und die Landwirtschaft Uber-
schneiden sich in diesem personellen Fall. Fehlt das Fachwissen innerhalb des Kernteams der Sozialen
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Arbeit, so werden neue Fachpersonen beigezogen. Daflir braucht es in der Umsetzung die Vermittlung
zwischen den Fachkraften der Sozialen Arbeit und denen der Landwirtschaft (Landwirt*in, Umweltinge-
nieur*in und ahnliche). Professionelle der Sozialen Arbeit sind zustdndig fir die Vermittlung zwischen
der externen Fachperson und den Kindern, sie sind Ansprechperson bei Fragen und Anliegen und tragen
zum Gelingen des Projekts bei. Bei solchen Projekten liegt die Verantwortung fir die Kinder bei der
soziokulturellen Animation.

Soziokulturelle Animation findet oftmals mittendrin in Themen der Landwirtschaft statt —in Gemeinden
oder Quartieren befinden sich landwirtschaftliche Betriebe. Manche davon ermdéglichen Kindern einen
Erfahrungs- und Erlebnisraum. Kinder, welche sich auf Erlebnisse und Erfahrungen nahe ihrem eigenen
Zuhause einlassen, kénnen davon profitieren. Niederschwelligen Angebote und Projekte schaffen den
Kindern einen einfacheren und unbeschwerten Zugang. Beispielsweise die Grundprinzipien der offenen
Jugendarbeit — Partizipation, Offenheit, Freiwilligkeit, Bildung, Niederschwelligkeit und lebensweltliche
Orientierung — konnen fir Projekte in der Landwirtschaft hilfreich sein (vgl. Dachverband Offene Kinder-
und Jugendarbeit Schweiz 2018: 5). Kinder kénnen nach eigenen BedUrfnissen und Winschen an Pro-
jekten oder Angeboten teilnehmen und Erfahrungen und Erlebnisse in der Landwirtschaft geniessen.

422 Sozialpadagogik (stationar)

Im stationdren Setting gibt es in der Schweiz bereits einige Kinderheime, welche ihre Organisation in
einen Landwirtschaftsbereich eingebettet haben. Ein Beispiel dafir ist das Kinderheim Christhof in Wi-
sen, welches in der vorliegenden Arbeit bereits beschrieben wurde. Die Umstdnde sind bestmoglich, um
die Zusammenarbeit Sozialer Arbeit und Landwirtschaft zu verbinden und zu erweitern. In der Sozialpa-
dagogik sind zwei Optionen moglich. Zum einen kdénnen Fachkrafte der Sozialpddagogik die Kinder in
der Landwirtschaft begleiten oder es sind Fachpersonen aus dem Landwirtschaftsbereich, welche mit
den Kindern unterwegs sind. Zu beachten ist in beiden Fallen, dass Kinder auf offene Ohren stossen und
im Austausch mit Erwachsenen sind. Im landwirtschaftlichen Setting kdnnen Wirkungen auf emotiona-
ler und/oder korperlicher Ebene ausgeldst werden — diese sollten gemeinsam mit der*dem zusténdigen
Sozialpddagogen*in besprochen werden und allenfalls in arztlicher oder psychologischer Behandlung
bearbeitet werden. Die Vermeidung dieser Gefahr beschreibt Erikson (vgl. 2017: 104f.) anhand des Bei-
spiels einer Lehrerin, welche erkennen muss, wenn das Kind im Stadium Gefahr |uft, dass das Minder-
wertigkeitsgefthl aufkommt.

Nebst den Fachkraften der Sozialpddagogik sind da auch noch die Professionellen der Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehorde (kurz: KESB). Die Platzierung des Kindes erfolgt durch die KESB, welche zudem
zustandig ist fir die Kontrolle und Beaufsichtigung der Institutionen. Eine Zusammenarbeit muss zwi-
schen verschiedenen Ebenen und Berufsgruppen stattfinden, um die bestmogliche Gewahrleistung des
Wohls des Kindes zu garantieren.

423 Schulsetting / Time-Out-Platzierungen

Gefragt sind Landwirtschaftsbetriebe bei Time-Out-Platzierungen von Schulen. Die Platzierungen ver-
laufen Uber die KESB oder die Schule (Schulsozialarbeit). So sind in beiden Féllen bereits zustandige
Fachpersonen der Sozialen Arbeit involviert. Wenn auf dem Landwirtschaftsbetrieb keine professionel-
len der Sozialen Arbeit tatig sind, ist wiederum der Austausch zwischen den Fachpersonen der verschie-
denen Berufsgruppen relevant. Die Time-Out-Platzierung ist zeitlich festgelegt und es darf in keinem
Fall passieren, dass das Kind als glinstige Arbeitskraft angesehen wird. Deshalb spielt im Besonderen in
diesem Fall die Soziale Arbeit eine wichtige Rolle. Wegen der raumlichen Trennung zwischen der
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KESB/Schulsozialarbeit und dem Landwirtschaftsbetrieb braucht es klare Regeln, stdndigen Austausch
und Abklarungen mit der*dem Landwirt*in (Sozialkompetenzen, Fahigkeiten, Zeitressourcen etc.).

Es gibt noch weitere Méglichkeiten, wie Kinder in einen Betrieb in der Landwirtschaft eingebunden wer-
den kénnen. Bei allen Moglichkeiten ist es unvermeidlich, einen regen Austausch zwischen den erwach-
senen Fachpersonen (Soziale Arbeit und Landwirtschaft) zu haben. Die individuelle und personen-
zentrierte Forderung der Kinder kann durch die sozialpddagogische Betreuung und die interdisziplinare
Arbeit gestiitzt werden (vgl. Limbrunner 2013: 139). Das Kind braucht eine Vertretung, welche es in
Form einer Fachperson der Sozialen Arbeit erhaltet. Diese Person Gbernimmt auch die Kontrolle, um
den notigen Schutz des Kindes zu gewahrleisten.

Limbrunner (2013: 134f.) erachtet den interdisziplindren Austausch zwischen den vertretenen sozialen
und griinen Berufen als relevant, um den Anforderungen der Arbeitsorganisation, Férderung, Kommu-
nikation, Abgrenzung und Lernbereitschaft gerecht werden zu kénnen. Die Fédhigkeit der Teamarbeit
muss daflir gegeben sein und ist stetig zu verbessern.

In allen Fallen stellt sich die Frage, welche Qualifikation die Fachkraft hat, die mit Kindern in der Land-
wirtschaft unterwegs ist. In den Beispielen sind beide Varianten aufgefiihrt: Fachkrafte der Sozialen Ar-
beit sind aktiv in der Landwirtschaft oder die Kinder sind umgeben von Fachkraften aus der Landwirt-
schaft. Die Antwort kann je nach Betrieb unterschiedlich ausfallen (vgl. Limbrunner 2013: 133f.). Lim-
brunner weist darauf hin, dass im Moment kaum Angebote fir soziale Berufe bestehen, welche die
Quialifikationen fur landwirtschaftliche Arbeit abdecken. Learning by doing mit fachlicher Anleitung und
Begleitung sei die aktuelle Vorgehensweise. Kooperation zwischen agrar- und sozialwissenschaftlichen
Hochschulen sei erstrebenswert.

4.3 Beitrag der Sozialen Arbeit

Um den Beitrag der Sozialen Arbeit umfassender aufzeigen zu kénnen, hat die Autorin eine Abbildung
der wichtigsten Punkte der Thematik gezeichnet.

Abb. 4: Der Beitrag der Sozialen Arbeit im Zusammenspiel von Landwirtschaft und psychosozialer Entwicklung von Kindern

< .
A Kooperation |—
Kind 6-11 Jahre
Soziale Arbeit
+
Zusammenspiel Wirkung

Kooperation
N\ 4

Landwirtschaft

Quelle 4: eigene Darstellung
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Das Zusammenspiel der Landwirtschaft und des Kindes hat eine Wirkung auf die psychosoziale Entwick-
lung des Kindes. Diese Wirkung kann mit Hilfe der Sozialen Arbeit verstarkt werden. Die Kooperation
der Landwirtschaft und der Sozialen Arbeit ist fir die verstarkende Wirkung zentral. Zwischen der Sozi-
alen Arbeit und dem Kind ist die Kooperation bedeutsam — die Soziale Arbeit ist zustdndig fir den Schutz
und die Forderung des Kindes. Die Kooperationen zwischen dem Kind und der Landwirtschaft sowie der
Landwirtschaft und der Sozialen Arbeit und nicht zuletzt zwischen dem Kind und der Sozialen Arbeit sind
elementar und tragen zur Professionalitat der interdisziplindren Arbeit bei.

Untenstehende Aspekte werden im Beitrag der Sozialen Arbeit von der Autorin als relevant erachtet
und erlautert.

431 Begleitung des Kindes

Die Soziale Arbeit steht zwischen dem Bereich der Landwirtschaft und dem Kind. Sie verknUpft die Land-
wirtschaft mit dem Kind und nimmt die Position eines Case Managements ein. Das heisst, die Soziale
Arbeit ist in Kontakt mit dem Kind sowie den Fachpersonen aus der Landwirtschaft und setzt sich fir
das Wohl des Kindes ein. Professionelle der Sozialen Arbeit sind in Kenntnis Giber Bedirfnisse des Kindes
und erkennen mogliche Entwicklungsférderungen. In Zusammenarbeit mit Fachkraften der Landwirt-
schaft kénnen Tatigkeitsfelder, welche entwicklungsfordernd wirken kénnen, ausgearbeitet werden.
Damit kann die Soziale Arbeit eine Verstarkung der Férderung der psychosozialen Entwicklung ermogli-
chen. Wie im vorhergehenden Kapitel bereits beschrieben, ist deshalb die interdisziplindre Arbeit zwi-
schen den grinen und sozialen Berufen wichtig (vgl. Limbrunner 2013: 134).

Die Begleitung und somit der Schutz des Kindes kann dank Sozial Arbeiter*innen abgedeckt werden.
Begleitung bedeutet, dass Gesprache mit dem Kind gefiihrt werden und eine mogliche Wissensvermitt-
lung stattfindet. Erlebnisse und Erfahrungen werden je nach Bedarf gemeinsam bearbeitet und reflek-
tiert. Unklarheiten, Fragen und Anliegen des Kindes konnen beredet werden. Auch kénnen Professio-
nelle der Sozialen Arbeit das Kind auf bevorstehende Erlebnisse und Ereignisse in der Landwirtschaft
vorbereiten, so zum Beispiel auf die Mdglichkeit, einen Schlachthof zu besichtigen. Die Begleitung durch
Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit erachtet die Autorin als sinnvoll, da eine bestehende und gefes-
tigte Beziehung und das vorhandene Wissen Uber ein Kind bedeutend sind, um schwierige und kom-
plexe Themen zu bearbeiten.

432 Interdisziplinare Arbeit

Die interdisziplinare Arbeit erfordert Teamfahigkeit, innerhalb welcher Kommunikation ein grosser Be-
standteil ist. Die Soziale Arbeit muss sich verpflichtet sehen, flir eine gelingende Kommunikation zu sor-
gen und diese aufrechtzuerhalten. In der Abbildung 4 sind nur die Soziale Arbeit, das Kind und die Land-
wirtschaft erwahnt. In den meisten Fallen sind jedoch deutlich mehr Fachpersonen involviert. Zum Bei-
spiel Arzte, Beratungsstellen, Mittagstischverantwortliche und andere. Auch die Kooperation mit den
Eltern der Kindern erachtet die Autorin als zentral. Alle nehmen eine andere Perspektive ein, bringen
unterschiedliches Wissen Uber das Kind ein und kénnen so einen wertvollen Beitrag zum Fall (Kind) bei-
steuern. Die Soziale Arbeit bindelt das Wissen und kann damit eine umfangreiche Anamnese erstellen,
welche wiederum dienlich ist fir die Auswahl der Tatigkeitsfelder in der Landwirtschaft.

Innerhalb der interdisziplindren Gesprache kénnen Fallbesprechungen enthalten sein oder auch die
Uberpriifung und Evaluation der Arbeit in der Landwirtschaft. Diese Gesprache kénnen je nach Bedarf
mit oder ohne das Kind stattfinden.
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433 Kontrollorgan

Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit missen in Kenntnis gesetzt werden Uber anfallende Arbeiten,
Arbeitszeiten, Gewahrleistung des Schutzes des Kindes, Qualifikationen und Strafregisterauszug der
Fachkrafte der Landwirtschaft und weitere Informationen Uber die praktische Handhabung in der Land-
wirtschaft sowie die Fachperson selber. Die Soziale Arbeit muss auch die festgelegten Tatigkeitsfelder
Uberprifen, um diese vor héheren Instanzen oder Beteiligten des Falles legitimieren zu kénnen. In den
meisten Fallen ist die KESB, die bereits (iber die Platzierung entschieden hat, fiir die Uberpriifung zu-
standig. Mit dieser Uberpriifung und der stetigen Kontaktpflege kann die Qualitat der professionellen
Arbeit garantiert werden. Eine bestmogliche Gewahrleistung des Wohls und Schutzes des Kindes kann
garantiert werden.

434 Wissensbeitrag

Das Wissen Uber die psychosoziale Entwicklung kann beispielsweise seitens der Sozial Arbeiter*innen in
eine transdisziplindre Arbeit mit Menschen aus dem Landwirtschaftsbereich fliessen. Auch weitere As-
pekte Gber die Entwicklung des Menschen sowie Férderungsmoglichkeiten und anderes kann von der
Sozialen Arbeit beigesteuert werden. Eine konzeptionelle Entwicklung fir eine mogliche Zusammenar-
beit zwischen der Sozialen Arbeit und der Landwirtschaft kann durch die Profession der Sozialen Arbeit
(in Kooperation mit der Landwirtschaft) erfolgen. Die Fachperson der Landwirtschaft bringt ihr eigenes
Fachwissen mit — alles rund um das Kind, die Platzierung, die administrativen Aufgaben und weiteres
werden mit der Sozialen Arbeit abgedeckt.

Dank dem Beitrag der Sozialen Arbeit kann im Zusammenspiel zwischen der Landwirtschaft und Kindern
Professionalitat und der Schutz der Kinder gewahrleistet werden. Die Autorin erachtet es trotzdem als
beachtenswert, die Gefahr der historischen Ereignisse — das Verdingwesen — pragnant aufzuzeigen.

4.4 Gefahren im Zusammenspiel Kinder und Landwirtschaft

Wird das Zusammenspiel der Landwirtschaft und Sozialen Arbeit betrachtet, ist zu erwarten, dass die
Geschichte der Verdingkinder aufkommt. In der Schweiz wurden bis nach 1950 mehr als 10 000 Kinder
fremdplatziert und als Arbeitskraft in der Landwirtschaft eingesetzt — sogenannte Verdingkinder (vgl.
Méader/Rudin 2010: 568). Das Verdingwesen kann als Form der Knechtschaft verstanden werden (vgl.
Bopp/Affolter 2017: 97). Bopp/Affolter schreiben, dass mit der Verarmung der Bevolkerung die Versor-
gung der Kinder teilweise nicht mehr gewahrleistet werden konnte. Deshalb wurde von den Behérden
das Sorgerecht entzogen und die Kinder wurden o6ffentlich versteigert — dafiir interessierten sich im
Besonderen Bauernfamilien, da sie mit einem Verdingkind eine glinstige Arbeitskraft erhielten.

Die Kinder waren damals tatig in der Landwirtschaft und wurden von den Bauern geschlagen, misshan-
delt und sie hatten Hunger. In der Landwirtschaft wurden diese Kinder ausgenutzt, sie arbeiteten zu
menschenunwlrdigen Bedingungen und wurden physisch sowie psychisch misshandelt.

Heute, nachdem es erst wenige Jahre her ist, seitdem diese traurigen Ereignisse geschehen sind, spre-
chen wir bereits wieder von Sozialer Landwirtschaft oder auch von Green Care. Wie in der vorliegenden
Arbeit beschrieben ist, wird dabei die Soziale Arbeit mit der Landwirtschaft verknlpft. Die Landwirt-
schaft kann als Ort fir Kinder dienen, an denen psychosoziale Entwicklungen geférdert werden. Dabei
stellt sich die Frage, wieso ein solches Zusammenspiel heute als unbedenklich angesehen werden kann,
wenn sich in diesem Bereich/Zusammenspiel vor wenigen Jahren noch grauenvolle Ereignisse abspiel-
ten.
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Es ist wichtig, dass in Betracht gezogen wird, was am Zusammenspiel zwischen der Sozialen Arbeit und
Landwirtschaft in der heutigen Zeit anders ist. Nachfolgend sind anhand einer Eigeneinschatzung ein-
zelne wesentliche Veranderungen und Verbesserungen erldutert.

Konzept/Legitimation
Eine soziale Institution, welche fir ihr Klientel Potential in der Landwirtschaft sieht, muss daflr konzep-
tionelle Arbeit leisten und von Behérden und Amtern eine Einwilligung erhalten.

Konzepte, Strukturen, Arbeitsweisen und andere Indikatoren werden regelmassig Uberpriift. Kinder,
welche platziert werden, werden von den Behdrden begleitet und somit ist ein Schutz moglich.

Die Legitimation einer Platzierung kann im Vergleich zu friiher als gegeben angesehen werden, weil die
KESB fir die zivilrechtlichen Kinderschutzmassnahmen zustandig ist. Die Vormundschaftsbehorde, wel-
che zur Zeit des Verdingwesen tatig war, beinhaltete Mitglieder ohne professionelle Ausbildung — Laien
waren zustandig fur die Unterbringung der Kinder. Mit der Professionalisierung der Sozialen Arbeit wird
ermoglicht, dass Abklarungsinstrumente kompetent eingesetzt werden, interdisziplindre Kooperationen
stattfindet und keine willkirlichen Entscheidungen getroffen werden.

Platzierung

Eine Platzierung (Aufhebung des Aufenthaltsbestimmungsrecht Art. 310 ZGB) geschieht, weil das Wohl
des Kindes als gefahrdet erachtet wird. In erster Linie geht es wahrend der ganzen Platzierung um den
Schutz des Kindes. Die Profession der Sozialen Arbeit tragt Verantwortung dafir, dass das Kind geschitzt
und geférdert wird. Der Berufskodex der Sozialen Arbeit dient unter anderem als Orientierungshilfe in
der Arbeit und beschreibt Grundsatze, Grundwerte und Handlungsprinzipien der Sozialen Arbeit (vgl.
Avenir Social 2010: 4-15). Darin enthalten ist auch das Ziel / die Verpflichtung, die Entwicklung von Men-
schen zu férdern, zu sichern und zu stabilisieren. Sieht also die Soziale Arbeit Moglichkeiten einer For-
derung der Entwicklung des Kindes in der Landwirtschaft, kann dieses Zusammenspiel in Erwagung ge-
zogen werden.

Der essentielle Unterschied zu friher ist, dass die Kinder bei der Aufhebung des Aufenthaltsbestim-
mungsrechts nicht bei einer*einem Landwirt*in platziert werden, welche*r eine Arbeitskraft sucht. Sie
werden von der KESB in einer geeigneten Organisation oder in einer Pflegefamilie untergebracht, wel-
che allenfalls eine Zusammenarbeit mit der Landwirtschaft anstrebt oder bereits pflegt. Die Kinder er-
halten mogliche Unterstitzung von der Landwirtschaft, um ihre Kompetenzen und ihre Entwicklung zu
stdrken und zu fordern —das Wohl des Kindes steht im Zentrum.

Begleitung / Kontrolle der Sozialen Arbeit

Kinder werden nicht direkt von Bauernfamilien aufgenommen und betreut. Kinderheime oder Pflegefa-
milien nehmen Kinder auf und sorgen sich um diese. Wenn Kinder in der Landwirtschaft tatig sind, so
sind diese entweder direkt mit Sozial Arbeiter*innen am Werken oder mit Landwirten*innen, welche
im stetigen Austausch mit der zustandigen Fachkraft der Sozialen Arbeit sind. Die Betreuung oder/und
Kontrolle ist von Seite der KESB ist gegeben. Die KESB tragt die Verantwortung fir die Gewahrleistung
und Unterstltzung des Kindeswohls. In den vorhergehenden Kapiteln wurde bereits erklart, dass die
Soziale Arbeit die Rolle des Kontrollorgans Gbernimmt und so den Schutz des Kindes bestmoglich sichert.

Im Kapitel 4.1 zeigte die Autorin auf, welche entwicklungspsychologischen Aufgaben in welcher Art mit
Hilfe von Erlebnissen und Mitwirken in der Landwirtschaft geférdert werden kénnen. Die Moglichkeiten
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gestalten sich vielfaltig und kdnnen weitgehend individuell auf Bedirfnisse der Kinder angepasst wer-
den. In den darauffolgenden Kapiteln wurden die Rolle und der Beitrag der Sozialen Arbeit im Zusam-
menspiel mit der Landwirtschaft ausgearbeitet sowie auf die Gefahr des Verdingwesens aufmerksam
gemacht. In welcher Intensitat diese Subfragen beantwortet werden konnten, erldutert die Autorin im
Kapitel 5.1.
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5 Schlussfolgerung und Ausblick

5.1 Beantwortung der Fragestellung

In diesem Unterkapitel werden die Subfragen nacheinander aufgelistet. Die Autorin gibt eine Einschat-
zung, in welchem Grade die Subfragen mit vorliegender Arbeit beantwortet werden konnten. Als letztes
wird beurteilt, in welchem Masse die Autorin eine Antwort auf die Hauptfrage erarbeiten konnte.

Welche Schritte der psychosozialen Entwicklung sind in der Altersphase von sechs bis elf Jahren relevant?
Die Entwicklungsschritte, wie sie Erikson festgehalten hat, konnten ausfihrlich erklart werden. Die Schil-
derung aller Phasen der psychosozialen Entwicklung nach Erikson gibt den Lesenden einen ausreichen-
den Uberblick. Diese Ausfiihrungen erméglichen es, im Verlauf der vorliegenden Arbeit die relevanten
Schritte der psychosozialen Entwicklung von Kindern nachzuvollziehen. Im Speziellen war die umfang-
reiche und prazise Darstellung der vierten Phase nach Erikson sinnvoll, weil jene Phase die fir diese
Arbeit relevanteste war. Um die Frage aber noch umfassender beantworten zu kénnen, hatten die Ent-
wicklungsschritte von sechs- bis elfjahrigen Kindern aus dem Blickwinkel mehrerer theoretischer An-
satze im Detail beschrieben werden missen. So hatte ein Vergleich zwischen den verschiedenen Ansat-
zen stattfinden kdnnen und die essentiellen Entwicklungsschritte hatten deutlicher ausgearbeitet wer-
den kénnen.

Welche Erlebnisméglichkeiten bietet die Landwirtschaft flr Kinder an?

Welche Mitwirkungsgelegenheiten eréffnen sich flr Kinder in der Landwirtschaft?

Um diese Subfragen beantworten zu kdnnen, war nebst Recherchekompetenz Kreativitat, Perspektiven-
wechsel und Gesprachsarbeit gefordert. Fachliteratur, die Landwirtschaft und psychosoziale Entwick-
lung von Kindern verbindet, ist sparlich. Erlebnismoglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten aufzuzei-
gen und mit theoretischen Ansatzen zu untermauern, ist deshalb anspruchsvoll. Nebst Literatur aus dem
Bereich der Sozialen Arbeit nutzte die Autorin Literatur aus der Padagogik und aus der Agrarwissen-
schaft sowie ein Sachbilderbuch.

Der Ubersichtlichkeit dienend und geméss theoretischen Konzepten wurde eine Aufteilung in die finf
Bereiche Tiere, Landwirtschaftsmaschinen, Garten, Obstbau und Jahreslauf/Rhythmen erstellt. Der Au-
torin war es dabei wichtig, die Diversitdt der Landwirtschaft mitzunehmen und Erlebnismoglichkeiten
und Mitwirkungsgelegenheiten ebenfalls moglichst vielseitig umschreiben zu kdnnen. In einem weite-
ren Schritt wurde aufgezeigt, welche zehn emotionalen und sozialen Kompetenzen in der Landwirt-
schaft erworben oder geférdert werden kénnen. Dies gibt eine umfassende und mehrschichtige Dar-
stellung, die als wissenschaftlich abgestttzt und sinnvoll begriindet bezeichnet werden kann.

Erlebnismoglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirtschaft konnten praxisnah anhand
von Beispielen vom Kinderheim Christhof erldutert werden. Bei der Auswahl der Praxisbeispiele wurden
wiederum die finf Bereiche Tiere, Landwirtschaftsmaschinen, Garten, Obstbau, Jahreslauf/Rhythmen
herangezogen. Jene Beispiele sind wertvoll fiir die vorliegende Arbeit, da das Thema in der Literatur
noch nicht umfassend erértert wurde. Damit die Praxisbeispiele ein mdglichst préazises Bild von Kindern
in der Landwirtschaft geben, wurde auf eine detailreiche Schilderung wert gelegt.
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Welche entwicklungspsychologischen Aufgaben des Lebensalters sechs bis elf Jahren kénnen in welcher
Art durch Erlebnisse und Mitwirken in der Landwirtschaft unterstitzt werden?

Das Zusammenspiel von Landwirtschaft und psychosozialer Entwicklung wurde nach dem Studium der
bestehenden Literatur, nach einem intensiven Reflexionsprozess und mit Einschatzungen der Autorin
selbst ausfuhrlich und verstandlich beschrieben. Eine eigens entwickelte Darstellung verknUpft die ent-
wicklungspsychologischen Schritte mit den finf Themenbereichen der Landwirtschaft. Mogliche Férde-
rungen der psychosozialen Entwicklung innerhalb der Landwirtschaft werden klar und ersichtlich aufge-
zeigt.

Zwei Moglichkeiten sind auszumachen, um zu dieser Subfrage ein ganzheitlicheres Bild zu erfahren: das
Beiziehen weiterer theoretischer Ansatze zur Entwicklungspsychologie und Interviews mit Fachperso-
nen aus dem landwirtschaftlichen Arbeitsfeld. Beides wiirde Gber den Rahmen dieser Arbeit hinausge-
hen und war letztlich aus Sicht der Autorin nicht zwingend, um sich mit der Hauptfragestellung diffe-
renziert auseinanderzusetzen.

Erlebnismoglichkeiten und Mitwirkungsgelegenheiten in der Landwirtschaft wurden bis jetzt hauptsach-
lich fir erwachsene Menschen oder Menschen mit Beeintrdachtigung beschrieben. Eine Herausforde-
rung in der vorliegenden Arbeit war deshalb, die psychosoziale Entwicklung von Kindern mit der Land-
wirtschaft in Bezug zu bringen. Zu diesem Thema braucht es zwingend mehr Forschung und die dazu-
gehorige Literatur. Die Autorin hat versucht, mit ihrer Arbeit dazu einen Grundstein zu legen.

Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit im Zusammenspiel Kinder und Landwirtschaft leisten?

Das Handlungsfeld der Sozialen Arbeit gestaltet sich gross und vielfaltig. Deshalb ist auch die Rolle der
Sozialen Arbeit in der Landwirtschaft je nach Handlungsfeld sehr individuell. Infolgedessen kann sie nicht
allgemeingultig und punktgenau beschrieben werden.

Die Autorin hat sich auf die drei Handlungsfelder Soziokulturelle Animation, Sozialpadagogik und Schul-
setting / Time-Out-Platzierung beschrankt und kurzgefasst. Fir eine vertiefte und prazise Erdrterung
mussten die jeweiligen Handlungsfelder detaillierter definiert werden. In einem anderen Schritt kdnnte
die Rolle der Sozialen Arbeit innerhalb der Landwirtschaft besser beurteilt werden.

Um den Beitrag der Sozialen Arbeit nachvollziehbar zu beschreiben, hat die Autorin eine Ubersichtliche
Abbildung erstellt. Auch hier war es mangels wissenschaftlicher Literatur zu Themen wie Zusammenar-
beit verschiedener Berufsgruppen schwierig, eine wissenschaftliche Ansicht einzubringen. So griff die
Autorin auf Eigeneinschatzungen zurlck.

Wichtig war es der Autorin, im Kontext Kinder und Landwirtschaft sowie Soziale Arbeit und Offentlich-
keit die Gefahr des Verdingwesens aufzuzeigen.

Welchen Beitrag kann die Soziale Arbeit leisten, um die psychosoziale Entwicklung von Kindern dank Er-
lebnissen und Mitwirkungsmaoglichkeiten in der Landwirtschaft zu férdern?

Die Hauptfrage der vorliegenden Bachelor Thesis wurde im Verlaufe dieser Arbeit angegangen. Der Au-
torin ist es gelungen, aufzuzeigen, welche Erlebnisse und Mitwirkungsmoglichkeiten die psychosoziale
Entwicklung von Kindern in der Landwirtschaft fordern kdnnen. Auch setzte sich die Autorin damit aus-
einander, welchen Beitrag die Soziale Arbeit leisten kann. Dieser Teil ist in der vorliegenden Arbeit etwas
kurz geraten. Die Rolle sowie der Beitrag der Sozialen Arbeit wurden von der Autorin beschrieben. Ein-
zelne Szenarien wurden ausgearbeitet. Eine prazisere Auseinandersetzung hatte den Umfang der Arbeit
Uberschritten. Zudem braucht es handfestere Studien, Erfahrungsberichte und Forschung, um sich mit
diesem Thema vertiefter zu beschaftigen.
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Die Autorin konnte mit einer klaren Gliederung der Arbeit die Themen nachvollziehbar erarbeiten und
mit der eigenen Verarbeitung und Reflexion zusammenbringen.

5.2 Ausblick

Die Autorin hat flr diese Arbeit ein Thema gewahlt, das noch kaum erforscht worden ist. Zum Zusam-
menspiel von Landwirtschaft, psychosozialer Entwicklung und Sozialer Arbeit ist dringend Forschung zu
betreiben, damit daraus wissenschaftliche Literatur resultieren kann. Die vorliegende Bachelor Thesis
zeigt mogliche Forschungsfelder auf und kann als Basis flr weitere Recherchen genutzt werden.

Es bieten sich viele Méglichkeiten, die Erkenntnisse in dieser Arbeit zu vertiefen. Zum einen ist die Rolle
der Sozialen Arbeit genauer zu definieren. Diese unterscheidet sich je nach Handlungsfeld (zum Beispiel
Soziokulturelle Animation oder Sozialpadagogik), weil die*der Sozial Arbeiter*in in einem freiwilligen,
offenen Setting oder im Rahmen einer Platzierung ganztagig oder temporér, in Gruppen- oder Einzelbe-
treuung oder Ahnliches mit Kindern tétig ist. Zum anderen ist zu erértern, welche Qualifikationen Men-
schen mitbringen missen, die mit Kindern in Institutionen arbeiten, in denen die Soziale Arbeit und die
Landwirtschaft zusammentreffen. Reicht es, wenn professionelle der Sozialen Arbeit lediglich landwirt-
schaftliches Interesse und ein Grundwissen mitbringen? Braucht ein*e Sozial Arbeiter*in einen Grund-
kurs in Agronomie? Sind solche Bildungsangebote liberhaupt vorhanden? Ist die gegenteilige Variante
denkbar, dass ein*e Landwirt*in sich in der Sozialen Arbeit weiterbildet, um Kinder mittels landwirt-
schaftlichen Settings in der Entwicklung zu férdern? Und auch hier: Existieren entsprechende Kurse?

Inexistent sind gemdss Wissensstand der Autorin auch Konzepte, Wegleitungen, Leitfaden bis hin zu
einem Qualitdtsmanagement, um Landwirtschaft und Soziale Arbeit professionell zu verbinden und da-
mit auch zu legitimieren. Bei anderen interdisziplindaren Kooperationen sind solche Papiere vorhanden,
zum Beispiel Soziale Arbeit und Schule oder Soziale Arbeit und Gesundheitswesen.

Zu differenzieren ist auch einiges im Bereich der Landwirtschaft. Geografische Aspekte verdandern das
Umfeld, in dem Soziale Arbeit zum Zug kommen kénnte, entscheidend. So sind beispielsweise die Tatig-
keiten auf einer Alp oder im Tal oder in einer urbanen Gartenanlage unterschiedlich. Auch, ob ein Hof
eher auf Tiere oder Obst- und GemUsebau setzt, beeinflusst die Themen, die zur Férderung der psycho-
sozialen Entwicklung von Kindern genutzt werden kénnen. Dies ist bei der Erarbeitung allfalliger Kon-
zepte und Leitfaden zu beachten.

Wenn die Landwirtschaft als alternativer Lebensraum, als Raum zum Sammeln von Erlebnissen und Er-
fahrungen dienen soll, stellt sich die Frage, wie die Prioritdten innerhalb der Landwirtschaft gesetzt wer-
den sollen. Wenn die Landwirtschaft auf Rendite aus ist, ist sie einem gewissen Druck ausgesetzt. Wenn
dieser Druck sich wiederum auf das Kind auswirkt, ist fraglich, ob die psychosoziale Entwicklung gleich-
ermassen gefordert werden kann. Deshalb muss der Unterschied zwischen der Landwirtschaft, welche
sich wirtschaftlich lukrativ gestalten soll, und einer Landwirtschaft, welche Teil einer Institution ist und
sich nicht nur aus Ertragen aus der Landwirtschaft finanziert, beachtet werden.

Der Autorin ist abschliessend wichtig, im Ausblick festzuhalten, dass es fir Institutionen im landwirt-
schaftlichen Kontext unerlasslich ist, ihr Handeln legitimieren zu kénnen. Deshalb sind wie eingangs er-
wahnt Forschungen voranzutreiben und wissenschaftliche Literatur zu erarbeiten. Daflr steht auch der
Titel der Arbeit. Wer ernten will, muss sden: Das soll flr Professionelle der Sozialen Arbeit gelten, die in
Landwirtschaftsbetrieben Kinder in ihrer psychosozialen Entwicklung fordern sollen. Sie missen aus
Sicht der Autorin bereit sein, ihr theoretisches Wissen zur alltdglichen Landwirtschaftsarbeit, verbunden

45




mit der Arbeit mit den Kindern, zu vertiefen. Sozial Arbeiter*innen und auch ganze Institutionen sind
gefordert, ihr Vorgehen zu verschriftlichen und so Grundlagen zu schaffen, um allgemeingultige und
differenzierte Konzepte zu erstellen. Ernten kann das Berufsfeld der Sozialen Arbeit dadurch Legitima-
tion und Professionalitat.

5.3 Reflexion vom personlichen Erkenntnisweg

Fir mich war schon frih klar, dass ich meine Bachelor Thesis dem Thema Landwirtschaft und Kinder
widmen will. Dank meinen eigenen Erfahrungen als Sozial Arbeiterin im Kinderheim Christhof war ich
fest davon Uberzeugt, dass die Landwirtschaft in der Sozialen Arbeit in verschiedener Hinsicht flr Kinder
hilfreich sein kann. Dass wenig Literatur zum ausgewahlten Thema existiert, konnte meine Motivation
nicht bremsen. Weil ich wusste, dass in der Schweiz mehrere soziale Institutionen die Verknipfung
Landwirtschaft und Soziale Arbeit bereits handhaben, war ich umso entschlossener, die Themen zusam-
menzusetzen.

Diese Uberzeugung half mir wahrend des Schreibprozesses. Es drgerte mich manchmal, dass ich kaum
Quellen fand, obwohl ich wusste, dass die wissenschaftlichen Publikationen begrenzt sind. So stiess ich
mehrere Male an meine Grenzen, bis es mir wieder gelang, mit neuen, vielleicht auch unkonventionel-
len Wegen Ansatze zu finden. KinderbUcher, Gesprache und Erfahrungen wahrend meiner Tatigkeit auf
dem Christhof eréffneten mir spannende Perspektiven.

Wer enten will, muss sden. Unter diesen Titel habe ich meine Bachelor Thesis gestellt. Letztlich kann das
Sprichwort mit meiner Arbeit auf verschiedene Weise in Bezug gesetzt werden. Zum einen reizt es mich
nach allem, was ich in den letzten Monaten dazugelernt habe, in meiner beruflichen Zukunft eben auch
die Felder Soziale Arbeit und Landwirtschaft zu kombinieren. Kinder, die im landwirtschaftlichen Kontext
aufwachsen, scheinen aus meiner Sicht ein grosses Entwicklungspotenzial zu haben. Lasst man sie mit-
wirken und erleben, kdnnen also auch sie ernten, was sie sden — real in einem Garten oder auf einem
Feld und im Ubertragenen Sinn auch in der Entwicklung ihrer persdnlichen Kompetenzen.

Mir ist die Professionalitat innerhalb der Sozialen Arbeit sehr wichtig. Um die Professionalitat zu stei-
gern, sind wie im Ausblick unter 5.2. festgehalten Konzepte, Leitfaden oder Qualitatsrichtlinien vonno-
ten. Die Erarbeitung solcher Instrumente und Dokumente weckt mein Interesse. Denn wollen Fach-
krafte der Sozialen Arbeit ernten, sprich mit dem ihnen anvertrauten Klientel positive Entwicklungs-
schritte erleben, missen sie sden - und zwar korrekt, sprich professionell sden. Das heisst fir mich, dass
ich auch in Zukunft nach wesentlichen Richtlinien und Konzepten tétig sein und mein Schaffen als Sozial
Arbeiterin legitimieren konnen will — ob auf einem Bauernhof, in einem Garten oder sonstwo.

Wichtig erscheint mir, dass es sowohl in einem Garten wie auch bei einer Bachelor Thesis nicht nur um
das Ergebnis — sprich um die Ernte — geht. Lehrreich ist vor allem der Weg von der Saat zur Frucht —
Stetigkeit, Fleiss, Sozialkompetenzen und Verantwortungsiibernahme braucht es als Landwirt*in
ebenso wie als Autorin einer Bachelor Thesis.

Reich fallt meine Ernte an Fachwissen aus, das ich im Rahmen dieser Bachelor Thesis dazugewonnen
habe. Was bleibt, ist grosser Wissensdurst zu den angegangenen Themen und die Hoffnung, dass ins-
besondere die in diesem Masse neue Zusammenfihrung von Landwirtschaft, Sozialer Arbeit und Ent-
wicklungsforderung von Kindern auch dem Berufskollegium hilft, sich mit diesen Aspekten vertraut zu
machen.
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