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Abstract

Der Stellenwert von Kindern hat sich in der Gesellschaft verandert. Eine gute Eltern-Kind-
Beziehung wird als Lebensqualitdt angesehen, dies Uber den ganzen Familienverlaufszyk-
lus hinweg. Gleichzeitig entsteht die Tendenz, dass Kinder immer l&anger von ihren Eltern
abhangig sind, besonders in 6konomischer und emotionaler Sicht. Langerdauernde Ausbil-
dungen, fehlende finanzielle Mittel, enge Beziehungen zu den Eltern und die neue Entwick-
lungsphase «Postadoleszenz» sind Grinde dafir. Dies wirkt sich auf die Eltern aus. Die
Auseinandersetzung mit der Eltern-Kind-Beziehung, den andernden gesellschaftlichen Be-
gebenheiten, Abgrenzung von Seiten der Eltern und der Auftrag der Sozialen Arbeit sollen
die Beantwortung folgender Fragestellung méglich machen: Wie lasst sich eine fortdau-
ernde Abhangigkeit erwachsener Kinder von ihren Eltern erklaren und welchen Einfluss hat

diese auf das Wohlbefinden der Eltern?
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1 Einleitung

Familien sind ein tragendes Element unserer Gesellschaft. Durch die Erziehung und Be-
treuung der Kinder sowie die Unterstutzung und Pflege von behinderten, kranken oder ge-
brechlichen Familienmitgliedern werden innerhalb der Familie Leistungen erbracht, die fur
die Gesellschaft unersetzlich sind. Als erster Ort der Sozialisierung spielen sie eine zentrale
Rolle fir die Werterhaltung und Verhaltensweisen der kiinftigen Generationen. Eltern sollen
ihre Kinder zu leistungsfahigen Menschen erziehen, aber ihnen auch Raum zum Kind-Sein
lassen. Kinder missen moglichst selbststandig werden, gehorsam sein und sich anpassen
konnen. Uber verschiedene Kanale wird den Eltern vermittelt wie Erziehung funktionieren
soll, mit dem Ziel, Kinder zu Individuen, die in unserer Gesellschaft angepasst leben kon-
nen, zu erziehen. Der Druck auf die Eltern ist gross und die Erwartungen und die Anforde-
rungen hoch. Fir viele Abweichungen vom «Normalsein» gibt es Institutionen und Ange-
bote, um Kinder férdern oder reintegrieren zu kénnen. Es lassen sich zahlreiche Ratgeber,
Hilfs- und Unterstiitzungsangebote fir werdende Eltern sowie fur Eltern mit Kindern im
Schul- und Teenageralter finden. Solange die Kinder minderjéhrig sind, sind viele Anlauf-
stellen bei Uberforderung, Problemen und Ratlosigkeit vorhanden. Fiir schwierige Situatio-
nen mit Kindern, die volljahrig sind, finden Eltern jedoch weniger professionelle Untersttit-
zung. Es finden sich im Internet zahlreiche Blogs und Artikel zum Thema Loslésung von
Kindern/Eltern, erwachsene Problemkinder etc. Zudem geniessen diverse Begriffe wie
«Hotel Mama» oder «Nesthocker» grosse Popularitat. Studien oder wissenschaftliche Arti-
kel werden dazu jedoch wenig verfasst. Die amerikanische Professorin Karen L. Fingerman
untersuchte mehrere Familien und das Wohlbefinden der Eltern von Kindern, die Schwie-
rigkeiten in ihrem Leben haben. Das Ergebnis der Studie besagt, dass das Wohlbefinden
der Eltern stark mit dem Wohlbefinden der Kinder zusammenhangt. Sie stellt die These auf,
dass Eltern «nur so gliicklich wie das am wenigsten gliickliche Kind» sind. Eltern investieren
vieles in ihre Kinder, wenn Kinder Probleme haben, wirkt sich das auf die Eltern aus (vgl.
Fingerman/Cheng/Birditt/Zarit: 2011: 184-193). Anders als bei Freundschaften oder Ar-
beitsbeziehungen kann das Eltern-Sein nicht einfach abgebrochen werden. Eltern-Kind-
Beziehungen bleiben immer bestehen, wenn auch in unterschiedlichen Formen und Inten-
sitdten. Das Wohlbefinden der Eltern hangt also langerfristig mit dem Wohlbefinden der
Kinder zusammen und endet nicht mit dem Erreichen der Volljahrigkeit. Hilfsangebote fiir
Eltern mit Kindern im Erwachsenenalter und die Forschung dazu hat durchaus seine Be-
rechtigung. Der Auszug aus dem Elternhaus markiert neben anderen Stationen einen we-
sentlichen Abschnitt des Erwachsenwerdens. Selbststandiges Wohnen gilt als Zeichen ei-

nes gelungenen Ubergangs zum Erwachsenenalter. Die Familienbeziehung andert sich



dadurch, dass das Zusammenleben endet. Die Beziehung wird in der Regel weitergefihrt,
wenn auch mit rdumlicher Distanz und ohne «tagliche Selbstverstandlichkeit» (vgl. Pa-
pastefanou 2006: 24). Es ist in den letzten Jahren ein viel diskutiertes Thema, wann der
richtige Zeitpunkt zum Ausziehen ist. Laut einer Studie des Bundesamts fur Statistik (2016)
wird seit den 1970er Jahren das Durchschnittsalter beim Auszug immer héher. Zwischen
1990 und 2000 waren die Kinder beim Wegzug im Schnitt 21 bis 22 Jahre alt, zwischen
2010 und 2016 schon 24 bis 25 Jahre. (vgl. Bundesamt fur Statistik 2016: 4-6). Das hat
Auswirkungen auf das Familienleben. Je langer ein Kind zu Hause bleibt, desto 6fter kann
es zu Konflikten kommen. Griinde fir das Phdnomen des «L&nger-zu-Hause-Bleibens»
sind unter anderem sich veradndernde, langer dauernde Ausbildungen, liberalere Erzie-
hungsmethoden und die sich verandernde Beziehung zwischen den Eltern/Kindern (vgl.
ebd.). Nicht nur der Zeitpunkt des Auszuges aus dem Elternhaus hat sich veréndert, die
linearen Verlaufe einer Normalbiografie sind nicht mehr die Regel. Lebensphasen sind auch
im Erwachsenenalter offener und verwundbarer geworden (vgl. Béhnisch 2016: 194). Zu
erreichende Statuspositionen und die Einlésung von Lebenszielen und Verantwortlichkei-
ten sind nicht mehr gesichert. Die Standardisierung von Erwartungen ist je nach Lebens-
lage nicht mehr starr. Es entwickeln sich mehr Chancen zur offenen Lebensplanung mit
einer gesteigerten Verpflichtung zur Eigenverantwortung und Orientierung (vgl. ebd.: 195).
Kinder sind langer auf der Reise zu Stabilitat im Familien- wie auch im Arbeitsleben als es
noch ihre Eltern waren/sind. Fingerman hat den Zusammenhang zwischen dem Wohlbefin-
den der Eltern und dem Wohlbefinden der Kinder durch ihre Studie bestétigt. Geht es den
Kindern gut, geht es den Eltern gut. Doch was ist, wenn Kinder langer brauchen, um ihre
Stabilitdt im Leben zu finden und dadurch sicher und unabhangig von ihren Eltern sind?
Wie kdnnen sich Eltern von Problemen sowie Schwierigkeiten ihrer Kinder abgrenzen und
was brauchen sie dazu? Wie lassen sich die fortdauernden Abhéngigkeiten von Kinder im
Erwachsenenalter von ihren Eltern erklaren? Welche Mdglichkeiten haben Eltern sich von
ihren Kindern zu lI6sen und was kann sie dabei unterstitzen?

Das Erkenntnisinteresse der vorliegenden Arbeit liegt auf der Eltern-Kind-Beziehung im Er-
wachsenenalter der Kinder mit dem Fokus auf der Loslosung und Abgrenzung der Eltern
von ihren Kindern. Dies auf der Ebene der emotionalen Beziehung wie auch auf der Ebene
der Rolle als Eltern und der damit verbundenen Verantwortung. Wo liegen Schwierigkeiten
in der Loslésung und was kdnnen Eltern gegen diese tun? Besonders unter dem Fokus,
dass ihre Kinder in den Augen der Eltern in Schwierigkeiten sind und ihr Leben anders

gestalten als ihre Eltern sich dies winschen?



2 Eltern-Kind-Beziehungen und deren Verlauf

Familiare Beziehungen pragen uns fir das ganze Leben. Sie bieten Chancen wie auch
Risiken. Sie starken uns und machen uns gleichzeitig verletzlich. Im vorliegenden Kapitel
findet sich eine Auseinandersetzung mit der Familie und deren Verlaufszyklus. Zudem wird
die Beziehung zwischen Eltern und ihren Kindern sowie deren Wert fir die Eltern beschrie-
ben. Folgende Frage soll beantwortet werden: Welche Schritte und Phasen zeigen sich
wahrend einer Eltern-Kind-Beziehung und welche Formen von Abhangigkeiten entstehen
dabei? Es soll ein tieferes Verstandnis fur die Bedeutung von Familien férdern und ein Ver-
stehen von Kausalzusammenhangen in Familienbeziehungen ermdéglichen. Mit der Zeit
wandeln sich die Beziehungen in Familien durch die Weiterentwicklung des Individuums.
Familien stehen diese Veranderungen und Ubergange gemeinsam durch. Dabei gibt es
verschiedene Phasen, die typische Entwicklungsaufgaben fur die Familie bereithalten. Wie
sie diese Aufgaben meistern, hangt von den Kompetenzen und Ressourcen der Familie ab.
Die Entwicklung als Familie basiert auf dem gemeinsamen Durchstehen von Krisen und
dem Meistern von Entwicklungsaufgaben.

21 Definition Familie

Der Begriff Familie ist vielseitig und nicht eindeutig definierbar. Er weckt wohl in den meisten
Menschen eine Zugehorigkeit und lasst sie an die Herkunftsfamilie denken. Der Begriff fin-
det jedoch nicht nur fiir unsere Gesellschaft Gebrauch, er wird auch fir das Tierreich und
die Pflanzenwelt genutzt. Durch die biologische, soziologische und rechtliche Betrachtungs-
weise des Begriffs Familie wird dessen grosser Umfang bewusst gemacht und wichtige
Element fur die folgende Arbeit zusammengetragen.

Im Duden wird Familie als Lebensgemeinschaft beschrieben, welche aus einem Elternpaar
oder einem Elternteil und mindestens einem Kind besteht. Es kann jedoch nicht davon aus-
gegangen werden, dass die Gemeinschaft zusammenlebt (vgl. https://www.du-
den.de/rechtschreibung/Familie). Zudem wird die Familie auch als eine «Gruppe aller mit-
einander (Bluts)verwandten Personen; Sippe» beschrieben (vgl. ebd.). Hier wird die
biologische Komponente angesprochen. Familienmitglieder sind miteinander blutsver-
wandt, dadurch wird sie erweitert durch Tante, Onkel, Grosseltern und nicht nur auf die
«Kernfamilie» Eltern-Kind reduziert. Das Familienverstandnis unterliegt jedoch grossen

Veranderungen. Es finden sich viele verschiedene Formen von Familien wie die klassische



Kleinfamilie, Patchworkfamilie, nicht-eheliche Lebensgemeinschaft oder Regenbogenfami-
lie. Aus soziologischer Sicht schliesst der Familienbegriff daher vielseitigere Formen mit
ein. Die Eidgendssische Kommission der Schweiz fir Familienfragen (EKFF) definiert Fa-
milie folgendermassen: «Der Begriff der Familie bezeichnet jene Lebensform, die in den
Beziehungen von Eltern und Kinder im Mehrgenerationenverbund begriindet und gesell-
schaftlich anerkannt sind» (vgl. Eidgendssische Kommission fiir Familienfragen). Die EKFF
geht von einer sich wandelnden Familie aus und halt daher die Beschreibung frei von wer-
tenden Elementen. Die Vielfalt der Familien soll Platz haben, zudem wird die Familie hier
nicht nur als eine private Institution gesehen. Es soll auch eine «kulturelle» und «soziale»
Aufgabe sein, welche in der menschlichen Natur angelegt ist. In unserer Gesellschaft ist
sie fur das menschliche Zusammenleben von grosser Wichtigkeit und Bedeutung. Sie kann
als soziale Institution angesehen werden und hat daher das Recht auf gesellschaftliche
Anerkennung und Unterstitzung (vgl. ebd.). Die Definition der EKFF lasst keine Konzent-
ration auf ein bestimmtes Familienbild zu und ermdglicht eine vielseitige Betrachtungs-
weise, welche verschiedene Phasen der Entwicklung von Familien zulasst. (vgl. ebd.).

Im Rechtssystem nimmt die Familie einen hohen Stellenwert ein. In der Schweiz ist das
Recht auf Ehe und Familie in der Bundesverfassung (BV) unter Artikel 14 zu finden und
unter dem Artikel 41 — dem Kapitel Sozialziele als dritte Aufzahlung — ist vermerkt, dass:
«Familien als Gemeinschaften von Erwachsenen und Kindern geschiitzt und geférdert wer-
den» (vgl. BV. Art.14. BV. Art. 41). Familien haben in der Schweiz das Anrecht auf Unter-
stiitzung vom Staat, beispielsweise durch Familienzulagen oder Mutterschaftsversiche-
rung. Das Familienrecht in der Schweiz beschéftigt sich mit den Fragen rund um personen-
und vermoégensrechtliche Beziehungen der durch Ehe oder Verwandtschaft verbundenen
Personen. Vor dem Gesetz sind Familien weniger vielseitig akzeptiert. Gleichgeschlechtli-
che Ehen beispielsweise sind nach wie vor nicht erlaubt (in der Schweiz) und fir eine Adop-
tion ist die Ehe eine Voraussetzung (vgl. Equalrights 0.J.: 6S.). Einzeladoptionen sind er-
laubt, das heisst eine alleinstehende Person darf ein Kind adoptieren, Partner, die in einer
eingetragenen Partnerschaft leben, jedoch nicht (vgl. ebd.). Familie hat zwar einen hohen
Stellenwert vor dem Recht und ist in vielen Bereichen involviert und Thema, sie ist gleich-
zeitig aber auch in ihrer Freiheit diskriminiert.

In den verschiedenen Definitionen von Familie zeigt sich, dass sie als Zusammengehorig-
keit von Eltern und ihren Kindern gesehen wird. Ob dies durch Blutsverwandtschaft oder
durch Zusammenleben in einem sozialen Gebilde oder anders gesehen wird, ist dabei nicht
besonders relevant. Auffallend ist, dass die Ehe nicht als Bestandteil der Familie betrachtet
wird. Dies hat sich durch die neuen Formen der Familien verandert. Gesellschaftlich gese-

hen stehen Familien daher an einem anderen Punkt, als es das Gesetz sieht.



Zudem wird unterschieden zwischen der Herkunftsfamilie und der Familie, die selbst ge-
grindet wird. Die Herkunftsfamilie stellt das primare soziale System dar, in welches der
Mensch hineingeboren oder adoptiert wird. Auch wenn die Beziehung negativ gepragt oder
gar nicht mehr vorhanden ist, so ist der Mensch auf vielseitige Weise mit der Herkunftsfa-
milie und den einzelnen Familienmitgliedern verbunden. Die Familienmitglieder haben un-
terschiedliche Rollen und es bestehen verschiedene familientypische Kommunikations-
muster. Die Familie ist durch eine gemeinsame Geschichte geprégt und verbunden.

Wichtig fir die weiterfuhrende Arbeit ist zu verstehen, was diese Beziehungen ausmachen
und welcher Wert darin gesehen wird. Fur die vorliegende Arbeit wird der Begriff Familie
wie von Hofer (2002) vorgeschlagen verstanden: «Familie ist eine Gruppe von Menschen,
die durch nahe und dauerhafte Beziehungen miteinander verbunden sind, die sich auf eine
nachfolgende Generation hin orientiert und die eigene erzieherischen und sozialisatori-
schen Kontext fir die Entwicklung der Mitglieder bereitstellt» (vgl. Hofer 2002: 6). Diese
Definition setzt den Fokus auf die Beziehungen zwischen den einzelnen Mitgliedern und
das Ziel der Familie: Sozialisation, Erziehung und die gemeinsame Entwicklung. Wie Be-
ziehungen verstanden werden und welche Funktionen sie haben werden daher im néchsten

Abschnitt erlautert.

2.2 Beziehung

Beziehung beinhaltet das Erleben und Verhalten zwischen mindestens zwei Personen oder
Gruppen. Merkmale dafir sind das Fortbestehen von Interaktionen, gegenseitigen Erwar-
tungen und Geflihle lber eine gewisse Zeit. Eine Beziehung kann als soziale Interaktion
betrachtet werden, wobei sich zwei oder mehrere Personen durch ihr Handeln aufeinander
beziehen. Sie definiert sich aber auch tber die innere Vorstellung, die von einer Beziehung
herrscht. Sie hat folglich einen kognitiven wie auch einen interaktiven Aspekt (vgl. Hofer
2006: 7). Als soziale Interkation in der Familie wird das sich aufeinander beziehende Han-
deln definiert. Es kdnnen mehrere Familienmitglieder oder auch nur zwei interagieren, dies
sowohl verbal wie auch nonverbal (vgl. ebd.). Eine Beziehung lasst sich durch typische
Verhaltensmuster charakterisieren. So kann sich die Beziehung durch Interaktionsmuster
wie Streit manifestieren. Dies ist immer auf die Interaktion bezogen, es ist nicht eine Indivi-
duelle Definition flr ein Familienmitglied, sondern bezieht sich immer auf die Beziehung.
Zudem hat jede Person seine eigene Vorstellung tUber die Beziehung zu anderen. Dies wird
als Beziehungsschemata beschrieben (vgl. ebd.: 8): «In Beziehungsschemata spiegeln sich
Beziehungen zwischen Personen, wie sie sich im Erleben eines Beziehungspartners dar-

stellt». Personen, welche in einer Beziehung zueinanderstehen, kénnen die Beziehung un-



terschiedlich wahrnehmen oder werten. In der Familie ist die Beziehung zwischen Ge-
schwistern ein gutes Beispiel dafiir. Wahrend das altere Geschwister das jingere als nervig
oder unreif wahrnimmt, kann das jungere Geschwister zum alteren Hochschauen und es
bewundern. In Freundschaftsbeziehungen oder auch in Partnerschaften kann die Bezie-
hung von den Beteiligten als unterschiedlich wichtig definiert werden. Dies ermdglicht eine
breitgefacherte Variation an unterschiedlichen Beziehungsschemata und sehr unterschied-
liche Beziehungen. Hofer (2002) beschreibt drei Dimensionen, die zur Einschétzung einer
Familienbeziehung relevant sind.

- Reziprozitat/Komplementaritat beschreibt, ob Interaktionen von Beziehungspart-
nern im Moment gleichartige Verhaltensmuster zeigen oder wenn unterschiedliche
Verhaltensmuster gezeigt werden. Dies kann bei Reziprozitat beispielsweise Mei-
nungsaustausch sein und bei Komplementaritat das Unterstiitzen bei Fragen.

- Kohasion beschreibt die Beziehung in der Familie aufgrund der «emotionalen Ver-
bindung». Dabei wird zwischen «losgeldsten» und «verstrickten» Familien unter-
schieden. Die Bindung zwischen den Familienmitgliedern sowie die gegenseitige
Unabhangigkeit wird bewertet.

- Als dritte Dimension beschreibt Hofer (2002) die Adaptabilitit. Es ist die Anpas-
sungsfahigkeit der Familie in Bezug auf Situationen und Entwicklungsaufgaben (vgl.
ebd.: 9).

Die Bewertung dieser Dimensionen gibt Aufschluss lber die Qualitat der Familienbeziehun-
gen sowie deren Ressourcen und Schwierigkeiten. Ziele solcher Familienbeziehungen sind
beispielsweise die Abdeckung emotionaler Bediirfnisse wie Geborgenheit, Geselligkeit und
Akzeptanz. Auch die Quelle an Lernmaterial, die eine Familie bietet, ist fir alle Mitglieder
relevant. Kinder lernen von ihren Eltern und umgekehrt. Zudem ist die Entwicklung der Ich-
Identitat durch Beziehungen gepragt, die Qualitét der Beziehung beeinflusst die Person-
lichkeitsentwicklung (vgl. ebd.: 11). Diese Beziehungen verandern sich im Verlauf des Le-
bens. Interaktionen, besonders zwischen Eltern und Kinder, verandern sich mit deren Her-
anwachsen. Dadurch entstehen neue Beziehungsschemata. Die Struktur der
Familienbeziehung kann nicht gleichgezogen werden wie Freundschaftsbeziehungen.
Freundschaftsbeziehungen basieren auf «Gleichheit und sind frei gewahlt» (vgl.
Schitze/Wagner 1995: 309). Eltern-Kind-Beziehungen jedoch sind aus dem alleinigen
Wunsch der Eltern entstanden. Kinder konnten diese Beziehung nicht frei wahlen. Zudem
besteht eine gewisse Abhangigkeit in den Eltern-Kind-Beziehungen. Sie ist vielschichtiger
und komplexer als dies eine freundschaftliche Beziehung ist. Zudem erfllt sie andere Auf-
gaben und ist im Gegensatz zur Freundschaftsbeziehung nicht so einfach «kiindbar». Da-

her wird im nachsten Absatz die Struktur einer Eltern-Kind-Beziehung weiter ausgeftihrt.



2.3 Entwicklung einer Eltern-Kind-Beziehung

«Jedes Menschenkind wird in einem Zustand volliger Abhangigkeit geboren. Mit fortschrei-
tender Erziehung und Bildung |8st es sich allm&hlich von seinen sozialen Stiitzen und Tréa-
ger und wird zunehmend selbstandig.» (Speck 1997: 63)

John Bowlby (2010: 5) beschreibt das Pflegeverhalten von Eltern ihren Kindern gegenuber
als ein biologisch verankertes, fur das Individuum und seine Nachkommen lebensnotwen-
diges Verhaltenssystem. Das Verhaltenssystem umfasst auch das Bindungsverhalten so-
wie den Nahrungs-, Sexual- und Explorationstrieb (vgl. ebd.:6). Diese Lernprozesse werden
aus dem biologischen Standpunkt aus gesehen und sind daher keine individuellen Lern-
prozesse (vgl. ebd.: 6). Bereits bevor ein Kind zur Welt kommt, beginnt eine Bindung zwi-
schen Eltern und Kind. Erfahrungen wahrend der Schwangerschaft, der Geburt sowie den
ersten Lebensmonaten beeinflussen die Bindung massgeblich. Gezieltes Handeln in dieser
Phase kann die Bindungsbereitschaft der Eltern férdern und starken (vgl. Brisch/Hellbrigge
2008: 7). Durch Interaktionen gleich nach der Geburt wird eine langsame Vertrauenshezie-
hung, speziell zwischen Mutter und Kind, aufgebaut. Wahrend das Neugeborene die Inter-
aktionen autonom einleitet, passt sich die Mutter dem Kind an und strebt eine harmonische
Beziehung und Interaktion an (vgl. Bowlby 2010: 7). Main und Weston (1981) beobachteten
im Gruppenvergleich die Mutter und Vaterbindung zum Kind als &hnlich, es ist jedoch keine
signifikante wechselseitige Beziehung zu beobachten, Kinder kdnnen folglich ungleiche Be-
ziehungen zu Mutter und Vater aufbauen (vgl. Main und Weston 1981, zit. in Bowlby 2005:
9). Eltern stellen eine Basis fir die Kinder dar. Ist diese verlasslich, kdbnnen sie von dieser
Basis aus explorieren. Erfassen Eltern das Bindungsverhalten intuitiv, respektieren es und
akzeptieren es als angeborenes Merkmal, so kdnnen sie als sichere Basis fur ihre Kinder
fungieren (vgl. Bowlby 2005: 10). Die Bindung zwischen Kindern und ihren Eltern sollte
nach Bowlby nicht als Abhangigkeit gesehen werden, da dieser Begriff negativ konnotiert
ist und falsche Schlusse ziehen lasst. Eltern sollen als verlassliche Basis fungieren und die
Kinder erziehen und foérdern. Je alter die Kinder werden, desto weiter entfernen sie sich von
der Basis. (vgl. ebd.). Aus Bowlbys Sicht sind Eltern folglich in erster Linie ein sicherer Halt
fur die Kinder, sie bieten emotionale Geborgenheit, ermoglichen Exploration und foérdern
als auch fordern ihr Kind mit dem Ziel ein selbststéandiges Individuum zu erziehen. Entste-
hen Familien durch die Geburt eines Kindes, bedeutet dies flr die Eltern eine grosse Ver-
anderung. Sie machen die Erfahrung, dass jemand anderes wichtiger ist als sie selbst (vgl.
Schmidt-Denter 2005: 192). Das eigene Leben wird neu organisiert und es werden andere
Ziele angestrebt als vor dem Dasein eines Kindes. Der eigene Lebenszyklus wird nun als

begrenzt angesehen und narzisstische Fantasien werden auf das Kind projiziert. Dies hat
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zur Folge, dass das Leben nun als begrenzt erachtet wird und die Sterblichkeit des Kindes
wird als schockierend wahrgenommen, im Gegensatz zur eigenen Sterblichkeit (vgl. ebd.).
Um dem Kind eine geeignete Mdglichkeit zur Sozialisation zu bieten, miissen sich die Eltern
mitentwickelt. Die Art und Qualitat der Kommunikation pragt dabei die Familienatmosphare
(vgl. ebd.). Mit dem zunehmenden Alter der Kinder passt sich das Verhalten der Eltern an
die Bedirfnisse der Kinder an. So sollen beispielsweise neue Regeln gelten und Aufgaben
hinzukommen, die das Kind zu einem unabhangigen Individuum befahigen. Eltern investie-
ren mehr in die Eltern-Kind-Beziehung als Kinder dies tun (vgl. ebd.: 193). Eltern missen
Bereitschaft zeigen, sich an das Kind und seine Bedurfnisse anzupassen, diese verandern
sich laufend durch das Heranwachsen des Kindes. Eltern sollen auch ihr Kontrollverhalten
laufend an das Kind anpassen: Wo in den ersten Lebensjahren Kontrolle durch Verhaltens-
steuerung stark pragend fir die Beziehungsstruktur ist, verandert sich dies im Jugendalter
der Kinder massiv. Eltern sollen nur noch lenken und nicht mehr kontrollieren (vgl. Schmidt-
Denter 2005: 192). In den ersten Lebensjahren des Kindes ist die Familie wie ein geschlos-
senes System. Mit dem Schuleintritt der Kinder andert sich dies, die Schule wirkt stark in
das Familienleben ein, bestimmt den Tagesablauf und stellt Forderungen an das Kind so-
wie die Eltern (vgl. ebd.). Hinzu kommt auch die Offnung fiir Freundschaften bei den Kin-
dern und eine zunehmende Wichtigkeit sozialer Interaktionen ausserhalb der Familie. Die
Eltern-Kind-Beziehung veréandert sich dadurch. In der Jugendphase der Kinder treibt es die
Jugendlichen weg von den Eltern, die Entwicklung der eigenen Identitat, die Autonomie und
Unabhangigkeit (von den Eltern) verandert die Beziehung tber eine langere Zeitspanne hin
zu einer gleichberechtigteren Beziehung. Eltern unterstiitzen ihre Kinder bei der Identitats-
findung und sollen Toleranz und Kompromissbereitschaft zeigen (vgl. Schneewind 2008:
133). Das Ziel ist eine Beziehung zwischen Erwachsenen, die auf grosstmdglicher Gleich-
heit basiert. Kinder sollen hier ermutigt und wertgeschatzt werden (vgl. ebd.). Werden die
Eltern bedurftig, geschieht eine Rollenumkehr. Kinder tibernehmen die Pflege und Firsorge
(filiale Reife) der Eltern wéhrend diese sich pflegen lassen (Parentifizierung) (vgl. ebd.:
132).

Eltern-Kind-Beziehungen werden im Folgenden als lebenslange Beziehungen verstanden,
die auf gemeinsamen Erfahrungen in der Vergangenheit und der Erwartung solcher in der
Zukunft basieren. Sie ist eine Beziehung, welche sich auf die gesamte Lebensspanne aus-
dehnt. Die Qualitat der Beziehung kann jedoch sehr unterschiedlich sein und sich im Verlauf
eines Lebens verandern. Sie beinhaltet eine emotionale Bindung von beiden beteiligten
Seiten, die bereits in der Schwangerschaft beginnt und sich besonders im Frihkindesalter
auspragt. Die Beziehungen kénnen als eine Ressource gesehen werden wie auch von Be-

lastungen gepragt sein. Der Beziehungsverlauf in der Familie geht Seite an Seite mit den



jeweiligen individuellen Entwicklungsschritten der einzelnen Familienmitgliedern. Schwie-
rigkeiten in Beziehungen und Krisen treten meist auf, wenn sich etwas veréandert. Die Fa-
milienentwicklung ist voller Veranderungen durch die Entwicklungsschritte, die sie durch-

laufen. Um aufzuzeigen, wo Schwierigkeiten entstehen kdnnen, wird daher im nachsten
Kapitel der Familienzyklus mit seinen Entwicklungsschritten vorgestellt

2.4 Familienlebenszyklus

Mitglieder einer Familie leben in der Regel tber eine langere Zeitspanne zusammen und
entwickeln sich gemeinsam weiter. Der Familienzyklus nach Carter und McGoldrick be-

chreibt ein Modell, welches den Verlauf einer Familienentwicklung beschreibt. Es ist im
Gegensatz zu friheren Modellen zirkular angelegt und besteht aus sechs Phasen. Das
Modell orientiert sich an traditionellen Familienmustern und richtet sich nach den normati-
ven Anforderungen und Ubergangen typischer Entwicklungsaufgaben (vgl. Jungbauer
2014: 32-33). Das Konzept des Familienlebenszyklus verbessert die Moglichkeit, spezifi-
sche Probleme, Eigenschaften und Gefahrdung in jeder Phase untersuchen und verstehen

zu konnen. Ereignisse werden hier als Ausléser fur Ubergange gesehen

Familienlebenszyklus
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Abbildung 1: Jan Gramm. Familienlebenszyklus nach Carter und McGoldrick



Die Abbildung zeigt den Familienlebenszyklus mit den sechs Stadien «Verlassen des EI-
ternhauses, alleinstehende junge Erwachsene», «Verbindung eingehen — Ehe», «Familie
mit jungen Kindern», «Familien mit Jugendlichen», «Entlassen der Kinder und nachelterli-
che Phase», «Familien im letzten Lebensabschnitt». Es wird davon ausgegangen, dass
sich Familien zusammen entwickeln. Dabei hangt das Verhalten der Familien mit den Er-
fahrungen, die einzelne Mitglieder gemacht haben zusammen. Dies bestimmt auch deren
Zukunftserwartungen (vgl. Schneewind 2008: 123). Dabei spielt es keine Rolle, wie die Fa-
milien zusammengesetzt sind. Familien, die in der gleichen Lebensphase sind, zeigen ver-
gleichbare Verhaltensmuster (vgl. ebd.). Die verschiedenen Aufgaben, die ihnen gestellt
werden, stellen sie sich entweder selbst oder werden von gesellschaftlichen Erwartungen
an sie herangetragen (vgl. ebd.). Werden Familien diesen Aufgaben und Erwartungen ge-
recht, kdnnen sie die einzelnen Phasen bewaltigen. Wird die Familie jedoch mit atypischen
Situationen konfrontiert, erschwert dies die positive Uberwindung bestimmter Phasen. Wird
beispielsweise ein Elternteil krank oder die Familienstruktur verandert sich durch die Tren-
nung der Eltern, erschwert dies den positiven Verlauf des Familienlebenszyklus (vgl. Jung-
bauer 2014: 34-36). Fur Familien kann eine neu eintretende Situation Familienstress be-
deuten. Belastende Ereignisse oder Veranderungen werden als Familienstressoren
bezeichnet. Familienstress hingegen ist die emotionale Belastung, welche aus diesen Fa-
milienstressoren heraus entsteht (vgl. ebd.: 37). Die Ressourcen und die Resilienz der Fa-
milie entscheiden dabei, wie mit der neuen Situation umgegangen wird. Es spielt eine
grosse Rolle, wie die Stressoren subjektiv bewertet und wie sie erlebt werden im Gegensatz
zur Quantitat und der Art der Stressoren. Ressourcen, welche der Familie zur Verfiigung
stehen, entscheiden dartber, wie gut eine solche Belastung tberwunden wird (vgl. ebd.).
Ressourcen kénnen beispielsweise «soziale Kompetenz, Gesundheit, 6konomische Res-
sourcen wie Wohnung oder finanzielle Ricklagen sein, aber auch Lebenseinstellung oder
Charaktereigenschaften wie Humor oder Willensstarke sein» (vgl. ebd.: 38). Fir die vorlie-
gende Arbeit ist vor allem die erste Phase der alleinstehenden jungen Erwachsenen mit
den Entwicklungsaufgaben der Selbstdifferenzierung in Beziehung und Herkunftsfamilie
und das Eingehen einer Arbeitsverhaltnisses und finanzielle Unabhé&ngigkeit relevant (vgl.
ebd.: 33). Es ist die Phase der Ablésung von den Eltern und die damit verbundene Schwie-
rigkeiten beider Seiten, die diese Phase fur die weiterfuhrende Arbeit relevant machen. Als
weitere relevante Phase kann die Stufe finf — nachelterliche Phase -— genannt werden. Sie
beinhaltet unter anderem die Entwicklung von Beziehung mit Erwachsenenqualitat zwi-
schen Kindern und Eltern, das Neuaushandeln des Ehesystems als Zweierbeziehung, eine
Neuorientierung der Beziehung, um Schwiegersohne/-Tochter und Enkelkinder einzubezie-
hen und die Auseinandersetzung mit Behinderung und Tod der Eltern (vgl. Schneewind

2008: 124). Die gemeinsame Entwicklung als Familie geschieht in Interaktionen und das
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wechselseitige aufeinander Einwirken der Familienmitgliedern. Wie wichtig eine altersge-
rechte Erziehung fir die Entwicklung der Kinder ist, wurde durch das Kapitel 2.3 bereits
ausgefihrt. Die Bindung an die Eltern beeinflusst die weitere Beziehung massgeblich. Um
einen differenzierteren Blick auf die Wechselwirkung zu werfen, wird im Folgenden verdeut-

licht, welchen Bedeutung Kinder fir ihre Eltern haben

2.5 Die Bedeutung der Kinder fiir ihre Eltern

Der Soziologe Bernhard Nauck (2001) beschreibt in seiner Abhandlung «Der Wert der Kin-
der fur ihre Eltern» einen Kausalzusammenhang zwischen den Merkmalen einer Gesell-
schaft und den aktuellen Geburtenraten. Ob und wie viele Kinder eine Familie hat, in wel-
chem Alter Menschen Eltern werden etc. hangt immer mit der aktuellen Gesellschaftsform
zusammen (vgl. Nauck 2001: 408). In der vorindustriellen Zeit war die Gesellschaft vom
Gedanken gepragt, dass man méglichst viele Kinder haben sollte, da die Chance, dass ein
Kind Uberlebt etwa gleich war wie die Chance, dass es stirbt (vgl. Barabas 2002: 50). Eine
emotionale Zuneigung entstand daher kaum zu den Kindern. Es wurden mehrere gezeugt
in der Hoffnung, dass einige Uberleben (vgl. ebd.). Heute ist dies anders. Zu Kindern wird
eine emotionale Bindung aufgebaut und die Gesellschaft ist vom Gedanken geleitet, dass
Kinder zu bekommen ein Wunsch ist. Dieser wird erfillt, sobald man dazu bereit, finanziell
abgesichert und emotional gefestigt ist (vgl. ebd.: 51). «Sozialisation ist zur Erziehung ge-
worden und hat sich von einem eher zufalligen Nebenprodukt der frihen und vielfaltigen
Beteiligung der Kinder am h&uslichen Produktionsprozess zu einer zentralen Lebensauf-
gabe der Eltern entwickelt.» (vgl. Barabas 2002: 51)

In der Schweiz haben laut dem Bundesamt fir Statistik im Jahr 2018 69% der Frauen und
62% der Manner im Alter von 25 bis 80 Jahren mindestens ein Kind (vgl. Bundesamt fir
Statistik 2018: 10). Die Mehrheit der kinderlosen Frauen und M&nner im Alter von 25 bis 39
gehen davon aus, dass Kinder die Freude und Zufriedenheit im Leben steigern. Kinder zu
haben wird jedoch lange nicht von allen als Wunsch gesehen, da sie sich negativ auf andere
Ziele auswirken. Diese Einstellung haben besonders Frauen mit einem Tertiarabschluss.
Rund 75% dieser Frauen gehen davon aus, dass sich ein Kind negativ auf ihre Berufslauf-
bahn auswirkt. M&nner hingegen haben deutlich weniger Beflrchtung, dass sich ein Kind
negativ auf die berufliche Karriere auswirkt, es sind nur rund 37% (vgl. ebd.: 12). Kinder
sind heute nicht mehr selbstverstéandlich. Sie werden aus anderen Beweggriinden gezeugt
als friher und haben eine engere Beziehung zu ihren Eltern. Eltern schenken ihren Kindern
mehr Aufmerksamkeit als dies friher der Fall war. Die Soziologin Elisabeth Beck-Gerns-

heim (1998) wird in Jungbauer (2014) folgendermassen zitiert: «In der heutigen Zeit, in der
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vieles unsicher und beliebig erscheint, haben Kinder oft die Funktion, dem Leben der Eltern
Struktur, Sinn und Inhalt zu geben.» (vgl. Jungbauer 2014: 17).

Im Gegensatz zu anderen sozialen Beziehungen ist Elternschaft auf Dauer angelegt. Evo-
lutionar betrachtet ist die Fortpflanzung und das Aufziehen von Kinder «das héchste
menschliche Bedirfnis» (vgl. Kenrick 2010 zit. in Bucher 2018:120). Auch Obrecht be-
schreibt in seiner Theorie «menschlicher Bedurfnisse», das biologische Bedurfnis nach se-
xueller Aktivitat und Fortpflanzung (vgl. Geiser 2015: 354). Die Befriedigung dieses Bedurf-
nisses hat verschiedene Vorteile fir den Menschen, so hat er Zugang zu sozialer
Integration und ein hoheres Ansehen in der Gesellschaft. Ein Kind bringt neue Erfahrungen
und Erlebnisse, was das Gliicksempfinden férdert (vgl. Sheldon und Lyubomirsky 2012 zit.
in Bucher 2018: 120). Elternschatft kann sich in vielerlei Hinsicht positiv auf ein Individuum
auswirken. So sehen viele Menschen den Schritt der Familienplanung als einen Entwick-
lungsschritt hin zum Erwachsenwerden. Durch die vielen Anforderungen, die durch den
Familienzuwachs entstehen, lernen Eltern flexibler und gelassener zu werden im Umgang
mit herausfordernden Situationen. Dies kann als positiven Einfluss auf die individuelle Per-
sonlichkeitsentwicklung gesehen werden (vgl. Jungbauer 2014: 49). Auch auf die Partner-
schaft selbst hat das Kind einen Einfluss. Die Familienplanung und der Umgang mit dem
Kind kénnen eine Partnerschaft fordern. Unterstlitzung und Solidaritat des Partners starkt
das Geflihl der Zusammengehdrigkeit (vgl. ebd.). Nicht nur die Partnerschaft kann von ei-
nem Kind profitieren, auch das Familiensystem inkl. Grosseltern. So entstehen mdglicher-
weise wieder engere Beziehungen und der Kontakt zu den eigenen Eltern nimmt beispiels-
weise durch Unterstltzung in der Kinderbetreuung zu (vgl. ebd.). Ein emotionaler Wert von
Kindern flr ihre Eltern wird oftmals erst spater wahrgenommen: «Vielen Eltern wird erst im
Ruckblick bewusst, wie viel sinnerflillter, vielfaltiger und fréhlicher ihr Leben durch den All-
tag mit Kindern geworden ist.» (vgl. ebd.) Zusammenfassend kann gesagt werden, dass
der Wert von Kindern fur ihre Eltern stark von der aktuellen Zeit gepragt ist. In der heutigen
Zeit ist der emotionale Wert von Kindern fir ihre Eltern prdgend. Die Anforderung an die
Erziehung der eigenen Kinder soll erfillbar sein und die Umstdnde missen, bevor Kinder
gezeugt werden, passen. Dies hat zur Folge, dass Kinderlosigkeit zunimmt und mehr Klein-
familien entstehen. Die Eltern wollen den Kindern gerecht werden. Es kann als Co-Abhéan-
gigkeit gesehen werden. Kinder sind abh&ngig davon, dass ihre Eltern ihnen bestmdgliche
Entwicklungsbedingungen schaffen und gleichzeitig erfiillen sie ihren Eltern durch ihre Exis-
tenz den Wunsch nach Fortpflanzung. Sie geben dem Leben der Eltern einen Sinn und sind

Ausléser fur Weiterentwicklung, neue Erfahrungen und Erlebnisse.
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2.6 Abhangigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung

John Bowlby pladiert dafir, dass die Eltern-Kind-Beziehung nicht als eine Abh&angigkeit ge-
sehen wird, sondern die Eltern als sichere Basis fur ihre Kinder fungieren. Der Begriff sei
negativ konnotiert. Dennoch sind Kinder darauf angewiesen, dass Eltern ihre Pflicht wahr-
nehmen. In der Alltagssprache wie auch in vielen familienpsychologischen Literaturbeitra-
gen findet sich der Begriff Abhangigkeit in der Beschreibung mit der Eltern-Kind-Beziehung.
Pragend fir die Kindheit ist ein kontinuierlicher Fortschritt, welcher nach und nach die Vo-
raussetzungen fur die Unabhangigkeit schafft. Daher werden im Folgenden die Begriffe
Abhangigkeit und Unabhangigkeit verwendet.

Abhangigkeit von der Familie ist besonders fur Kinder ein voéllig normales Beziehungsmerk-
mal, da es ein naturlicher Prozess scheint. Diese Abhéangigkeit l6st sich mit dem Erwachsen
werden immer mehr und kann sich in die andere Richtung verschieben, zur filialen Reife
und der Parentifizierung. Ldst sich diese Abhangigkeit im nattrlichen Verlauf jedoch nicht
auf und sind erwachsene Menschen von ihren Familien abhangig, kann dies fur beide Sei-
ten problematisch werden.

Emotional Unabhangigkeit

Im FrUhkindesalter ist die Abhangigkeit in der Eltern-Kind-Beziehung sehr einseitig. Das
Neugeborene ist auf die elterliche Pflege angewiesen und kann sich nur sehr eingeschrankt
mitteilen. Bowlby beschreibt hier das Bindungsverhalten als relevant. Es hat die biologische
Funktion, dem Kind N&he und Schutz zu bieten. Kinder sind daher auf die Sicherheit und
die Fursorge der Eltern oder einer Bezugsperson angewiesen, um zu uberleben (vgl. Jung-
bauer 2009: 60-61). Eine sichere Bindung nach Mary Ainsworth ermdglicht Kindern ein
grundlegendes Vertrauen in die soziale Umwelt und ein positives Selbstbild. Die Qualitat
der frihen Eltern-Kind-Beziehung hat massgeblichen Einfluss auf die positive Entwicklung
des Kindes (vgl. ebd.). Sie sind daher in gewisser Weise nicht nur in der biologischen Ver-
sorgung von ihren Eltern abh&ngig, sondern auch hinsichtlich der Qualitat der Beziehung
zu ihren Eltern. Diese Qualitat wird massgeblich Gber das Zuwendungsverhalten und die
Feinfuihligkeit der Eltern definiert (vgl. ebd.: 64). Eltern sind jedoch nicht nur in der Rolle als
Interaktionspartner wichtig fur die Kinder. Sie missen auch die Rolle des Erziehers tber-
nehmen kdnnen. Eltern wirken auf ihre Kinder ein. Unter der Beriicksichtigung der individu-
ellen Besonderheit der Kinder missen Eltern ihnen behilflich sein sich zu «eigenstandigen,
kompetenten und gemeinschaftsfahigen Personen zu entwickeln» (vgl. Schneewind 2008:
135). Die Hauptaufgabe besteht fur Eltern darin, ihr Kind Schritt fir Schritt in die Unabhan-
gigkeit zu begleiten. Dazu gehort auch die Okonomische Unabhé&ngigkeit. Kinder sind logi-

scherweise finanziell von ihren Eltern abhangig, bis sie ihr eigenes Geld verdienen und sich
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ihren Lebensunterhalt selbst finanzieren kdnnen und dies auch tun. Bei der Berufswahl wir-
ken die Eltern durch ihre eigenen sozialen Positionen und die erreichten beruflichen Posi-
tion massgeblich auf die Kinder ein (vgl. Krache/Hofer 2002: 97). Kinder nehmen die Rollen
ihrer Eltern wahr, beispielsweise in Bezug auf die Berufsaustibung und die Geschlechter-
rolle. Dies beeinflusst unbewusst ihre Berufswahl (vgl. ebd.) Auch hier bildet sich ein gros-
ser Einfluss der Eltern auf ihre Kinder ab. Die Einstellung der Eltern und deren beruflicher
Werdegang steht in Zusammenhang mit den Bildungsmdglichkeiten und den Ambitionen
der Kinder. Sie nehmen die Rolle des Modells ein und haben in dieser Hinsicht eine Vor-
bildfunktion fur ihre Kinder.

Besonders im Kindesalter ist die Beziehung sehr asymmetrisch. Kinder sind in vielerlei Hin-
sicht von ihren Eltern abhangig. Fir Eltern Iasst sich diese weniger klar formulieren. Durch
die zunehmende Wichtigkeit der Kinder fir ihre Eltern und die bewusste Entscheidung ob
man Eltern wird, kann darauf geschlossen werden, dass Eltern besonders in emotionaler
Hinsicht von ihren Kindern abh&ngig sind (vgl. Teusen 2013: 47). Emotionale Abhangigkeit
ist ein psychologischer Zustand. Er kann als negativ oder neutral betrachtet werden. Der
Mensch ist ein soziales Wesen und braucht andere Menschen. Kontakt, Kooperation, Inter-
aktion und Austausch ist wichtig. Diese Attribute finden sich auch in der Eltern-Kind-Bezie-
hung, Eltern erleben dies bewusster als Kinder. In der Regel stellen Eltern ihre eigenen
Bedurfnisse hinter die des Kindes. Sie sind aufopfernd und selbstlos. Die Kinder hingegen
entwickeln sich von Anfang an hin in Richtung Unabhangigkeit. Eine gute Beziehung zum
Kind wird zu einem Determinanten fir Lebensqualitéat (vgl. ebd.). Eltern definieren sich oft
Uber die Kinder und sehen sie als Erweiterung ihrer Selbst (vgl. Fingerman 2011: 184-193).
Ist das Kind einmal da, hangt auch das Wohlbefinden mit dem Kind zusammen. Das eigene
Gliick wird in Zusammenhang mit dem Kind definiert. «Mit Kindern wird Sinnstiftung fir das
eigene Leben und die Erfullung personlicher Glickserwartungen verbunden.» (vgl.
Barabas/Erler 2002: 159). Daraus lasst sich schliessen, dass Eltern, sobald sie Eltern sind,

im Allgemeinen von ihren Kindern abhéngig sind, was ihr Gliick und Wohlbefinden betrifft.
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3 Veranderte Eltern-Kind-Beziehung durch an-

dernde gesellschaftliche Begebenheiten

Im Gegensatz zur jungen Familie steht die Familie in den spéteren Lebensphasen weit
weniger im Fokus des 6ffentlichen und wissenschaftlichen Interesses. Die Familie befin-
det sich aktuell durch verschiedene Phanomene in einem grundlegenden Verédnderungs-
prozess. Die Zusammenstellung von Familie im klassischen Sinne als heteronormativ ver-
heiratetes Elternpaar mit leiblichen Kindern ist lange nicht mehr die einzige Form von
sozial anerkannter Familie. Auch die Beziehungen innerhalb der Familie sind Veranderun-
gen unterlegen, beispielsweise durch neue Erziehungsformen, sich verandernde Bil-
dungsmaoglichkeiten und engere Generationsbeziehungen. Dieses Kapitel beschéftigt sich
daher mit der Frage: Wie haben sich die Eltern-Kind-Beziehungen in den letzten Jahren
verandert und was sind Grinde fir die Veranderungen? Zudem wird aufgezeigt welche

Konsequenzen diese Veranderungen auf Eltern haben kénnen.

3.1 Aktuelle Veranderung der Eltern-Kind-Beziehung im

europaischen Raum

Menschen werden immer &lter. Bereits diese Tatsache wirkt sich auf die Eltern-Kind-Bezie-
hung aus, da sie dadurch langer dauert. Doch auch die aktuellen Bildungsmaoglichkeiten
beeinflussen Familien und deren Beziehungen. Es ist eine Tendenz sichtbar, dass Kinder
langer im Elternhaus wohnhaft sind, dies aufgrund langer dauernder Ausbildungen und fi-
nanzieller Engpasse. Dies liess Postadoleszenz als neue Entwicklungsaufgabe entstehen.
Kinder sind langer von ihren Eltern abhangig, besonders in 6konomischer Sicht. Dies kann
eine Kettenreaktion auslésen, die die Entwicklungsaufgaben beider Parteien im Lebensver-
laufszyklus verschieben, was Konfliktpotenzial, neue Krisen und Auseinandersetzungen zur
Folge haben kann. Die Postadoleszenz, die veranderte Wohnsituation von Familien sowie
der Umgang zwischen den Generationen werden naher betrachtet, um zu erlautern, wie

sich Beziehungen verandert haben und welche Bedingungen zusammenspielen.
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311 Postadoleszenz

Der Begriff Adoleszenz stammt vom lateinischen Begriff adolescentia (vgl. Duden). Laut
Duden hat er die Bedeutung der Endphase des Jugendalters. Er beschreibt die Entwicklung
des Menschen zur Pubertat und zum vollen Erwachsensein. Der Begriff steht fur den Zeit-
abschnitt, in dem eine Person biologisch gesehen zeugungsfahig wird, beinahe korperlich
ausgewachsen sowie emotional und sozial weitgehend gereift ist (vgl. Wischmann 2010:
33-34). Die psychische Entwicklung in der Pubertat dauert bis zur Personlichkeitsfestigung.
Adoleszenz I6st die Pubertat ab, in dieser Phase werden die Jugendlichen mit der Aufgabe
konfrontiert sich in der Erwachsenenwelt ihren Platz zu suchen, dies moglichst eigenver-
antwortlich. Seit einiger Zeit ist der Trend sichtbar, dass sich diese Phase verlangert und
um die der Postadoleszenz erweitert (vgl. Schmidt Denter 2005: 161). Er ist auf 6konomi-
sche und gesellschaftliche Veranderungen der Gesellschaft zurtickzufiihren.

Schmidt-Denter (2005) spricht dem Begriff der Postadoleszenz eine hohe Bedeutung in der
heutigen Gesellschaft zu. Er beschreibt damit einen neuen Schritt zwischen der Jugend-
phase und dem Erwachsen-Sein (vgl. Schmidt-Denter 2005: 161). Junge Erwachsene wei-
chen vermehrt in eine Nach-Phase der Jugend aus, bevor sie den Schritt ins Erwachsen-
sein wagen. Sie l6sen sich zwar in kultureller sowie in sozialer, moralischer und
intellektueller etc. Sicht ab, sind jedoch wirtschaftlich weiterhin abhangig, meist von den
Eltern (vgl. ebd.). Wahrend Jugendliche zwar schon friih eine soziokulturelle Selbststandig-
keit erlangen, sind sie viel spater soziobkonomisch unabhangig. Dieser Zwischenschritt der
Postadoleszenz bedeutet auch, dass sich das «Erwachsensein» weiter hinauszégert und
bis in das dritte Lebensjahrzent dauern kann (vgl. ebd.). Verschiebung ist mit den verén-
derten Bildungsmaoglichkeiten einhergehend. Der Zugang zu Bildung hat sich vereinfacht
und steht fir mehr Personen offen als noch im 20. Jahrhundert. (vgl. ebd.). Durch die Mdg-
lichkeit eines Studiums hat sich laut einer Umfrage von «Jugend 97» jedoch auch der
Wunsch des Erwachsenseins verandert. Der Status als Student stellt eine neue Lebens-
form dar, in welcher man nicht mehr Kind ist, jedoch auch noch nicht erwachsen (vgl. ebd.).
Die Postadoleszenz wird nicht nur von veradnderten Bildungschancen geprégt, so sind all-
gemein lange akademische Ausbildungen wie auch geschlechtsspezifische und regionale
Schwierigkeiten des Ausbildung- und Arbeitsmarktes wichtige Faktoren, die den Wunsch
verstarken, das Erwachsenwerden hinauszuschieben. Die Psychologieprofessorin Seiffge-
Krenke (2010) spricht der Postadoleszenz drei charakteristische Merkmale zu: «Konsoli-
dierung sozialer Rollen, Experimentieren beispielsweise mit Ich-Interessen und die Aus-
s6hnung mit den Eltern» (vgl. Seiffge-Krenke 2010: 33). Sie beschreibt die Aufgabe der

Postadoleszenz als Suche nach Wegen, um Lebensaufgaben zu verwirklichen. Dazu ge-
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horen die oben erwadhnten Merkmale. Ziel soll eine Dauerhaftigkeit in bestimmten Berei-
chen wie beispielsweise einer Beziehung, einer Rolle oder eines Wohnorts sein. Fir Ju-
gendliche kénnen diese Integrationsanforderungen Uberfordernd wirken. Die Gefahr be-
steht, dass sie die Lebensphase nicht selbst bewdltigen kénnen und auf Unterstitzung
hoffen oder darauf warten, bis die Umstande die Bewaltigung erméglichen (vgl. ebd.). Ein
weiterer wichtiger Schritt nach Seiffge-Krenke (2010) ist «das Bemiihen mit den Eltern auf
Distanz ins Reine zu kommen». So sind die Differenzierung, die Integration und die Indivi-
dualisierung wesentliche Merkmale der Postadoleszenz (vgl. ebd.: 33).

Fur Eltern bedeutet die Postadoleszenz, dass ihre Kinder langer wirtschaftlich abhangig
sind als dies in der Vergangenheit der Fall war. Der Austausch ist dabei asymmetrisch, die
Kinder profitieren mehr von dieser Austauschbeziehung als ihre Eltern. Zudem sind Eltern
vermehrt Konflikten ausgesetzt, wie beispielsweise die Haushaltsorganisation, die Regeln
des gemeinsamen Zusammenlebens und allgemeine Verhaltensregeln betreffend (vgl.
Schmidt-Denter 2005: 162). Auch die Experimentierphase wie sie Seiffge-Krenke (2010)
beschreibt, kann eine Belastung fir Eltern darstellen, da sie eine Findungsphase der Kinder
definiert, die womdoglich den Werten der Eltern widersprechen kann. Wechselnde Partner-
schaften oder die Unentschlossenheit in der Berufswahl kann fir Eltern woméglich als Fa-
milienstress definiert werden und die Beziehung zum Kind belasten. Auch Integrationsan-
forderungen, die an Kinder gestellt werden, kénnen fir Eltern eine Schwierigkeit bedeutet.
Bewaltigen die Kinder diese nicht selbststandig, vertrauen sie woméglich darauf, dass die
Eltern sie unterstitzen. In der Lebensphase des frilheren Erwachsenenalters driften die
emotionale und die 6konomische Unabhéangigkeit stark auseinander. So sind junge Er-
wachsene bereits seit langer Zeit emotional und psychisch von ihren Eltern unabhangig,
jedoch nach wie vor 6konomisch auf sie angewiesen. Die Postadoleszenz lasst sich nicht
nur durch die veranderten Bedingungen der Kinder erklaren. Laut Teusen (2013) werden
Eltern ihren Kindern immer ahnlicher (vgl. Teusen 2013: 73). Das Bedurfnis nach Verstand-
nis und Solidaritat mit anderen Generationen nimmt zu, die Kluft zwischen den Generatio-
nen nimmt ab (vgl. ebd.: 74). Dies nicht zuletzt auch, da die Kinder fur ihre Eltern eine
andere Bedeutung haben als dies friher der Fall war.

Die Begriffe «Hotel Mama» oder «Nesthocker» haben sich eingeschlichen und suggerieren,
dass die Kinder sich nicht von ihren Eltern abnabeln wollen. Sie beschreiben eine «faule»
Generation, die zu bequem ist, um auf eigenen Beinen zu stehen (vgl. ebd.: 77-78). Dies
sollte jedoch nicht losgeldst von der Sozialisierung jener Generation und der Wertvorstel-
lung von Familie in der heutigen Zeit betrachtet werden. Eltern leisten dazu auch ihren Bei-
trag. Dies zeigt sich unter anderem darin, dass sie ihre Kinder langer zu Hause wohnen

lassen.
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3.1.2 Veranderte Wohnsituation der Familien

In der Schweiz leben Kinder immer langer zu Hause bei ihren Eltern. Seit den 1970er Jah-
ren steigt das Alter beim Auszug stetig an. 1970 bis 1980 war das Durchschnittsalter beim
Auszug aus dem Elternhaus bei 20 bis 21 Jahren, von da an stieg das Alter stetig. 1990 bis
2000 war es zwischen 21 und 22, zwischen 2010 und 2014 bereits bei 24 bis 25 Jahren
(vgl. Bundesamt flr Statistik 2016: 4).

Anteil 20- bis 30-Jahrigen, die bei den Eltern leben,
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Abbildung 2: Bundesamt fur Statistik 2016.

Die Statistik zeigt auf, dass es Unterschiede in den jeweiligen Sprachregionen gibt. Sind
sich die deutsche und die franz6sische Schweiz sehr nahe in dieser Statistik, zeigt sich in
der italienischen Schweiz eine starke Erh6hung des Durchschnittsalters beim Auszug:
«Erst nach dem Erreichen des 26-igsten Lebensjahres leben mehr als die Hélfte der Per-
sonen nicht mehr bei den Eltern. Bei den 30-Jahrigen lebt nahezu ein Viertel bei den El-
tern.» (vgl. ebd.) Das Marktforschungsinstitut Innofact AG fuhrte im Auftrag der comparis.ch
AG 2017 in allen Regionen der Schweiz eine Befragung durch. Befragt wurden 1067 Per-
sonen im Alter von 18 bis 40 Jahren, welche noch bei ihre Eltern wohnen. Bei dieser Um-
frage stellte sich heraus, dass sich 68 Prozent der Betroffenen keine eigene Wohnung leis-
ten kdnnen, da sie in einer Ausbildung oder einem Studium sind. 26 Prozent gaben an ein
zu geringes Einkommen zu generieren, um sich die eigene Wohnung leisten zu kénnen und

rund 6 Prozent der Befragten nannten Arbeitslosigkeit als Grund. Ebenfalls fir 6 Prozent
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der Befragten ist der Bedarf nach Luxusgutern ein Grund fur die fehlende 6konomische
Unabhangigkeit (vgl. comparis.ch 2017: 2). Die Statistik auf der Abbildung 3, unterstitzt die
Aussage, dass Personen in Ausbildung wesentlich langer bei den Eltern wohnen als solche,

die ihre Ausbildung abgeschlossen haben.

Anteil der 20- bis 30-Jahrigen, die bei den Eltern
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Abbildung 3: Bundesamt fur Statistik 2016.

Die Studie von comparis.ch zeigt zudem auf, dass beinahe jeder zweite Befragte die Eltern
bei der Miete oder den Eink&ufen nicht finanziell unterstitzt. Es ergibt sich auch, dass rund
67 Prozent angeben, dass es fir ihre Eltern in Ordnung ist, dass sie zu Hause wohnen.
Konflikte gibt es wenig, zirka die Halfte ist selten bis gar nie von Konflikten betroffen (vgl.
ebd.) Auch Teusen (2013) beschreibt das Zusammenleben mit erwachsenen Kindern in der
heutigen Zeit als konfliktarm (vgl. Teusen 2013: 76). Papastefanou (2006) bezieht sich
ebenfalls darauf, dass Kinder langer zu Hause bleiben, da sie in langen Ausbildungen ste-
cken oder unginstige Berufsperspektiven haben. Zudem beschreibt sie das Zusammenle-
ben Gberwiegend als friedlich mit harmonischen Beziehungen, geprégt durch den «liberalen
Erziehungsstil» (vgl. Papastefanou 2006: 24).

Das Bundesamt fur Statistik sowie die Umfrage der Innofact AG kommen zum Ergebnis,

dass ein geschlechterspezifischer Unterschied besteht.
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Anteil der Kinder an der Gesamtbevélkerung
nach Alter und Geschlecht, 2010-2014 kumuliert G11
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Abbildung 4. Bundesamt fur Statistik 2016.

Die Statistik zeigt, dass im Alter von 24 Jahren 59 Prozent der Manner — jedoch nur 44
Prozent der Frauen — noch bei den Eltern leben. Frauen ziehen demnach friiher aus dem
Elternhaus aus als die Manner. Als Griinde daflr ergeben sich aus der Studie vom Markt-
forschungsinstitut Innofact AG (2017), dass Méanner aus Bequemlichkeit langer zu Hause
wohnen bleiben (vgl. comparis.ch 2017).

Im Vergleich mit den EU-Mitgliedstaaten zieht die Schweizer Jugend etwas friiher aus. Das
Durchschnittsalter beim Auszug aus dem Elternhaus ist 2013 in der EU 26.1 Jahre. Dabei
gibt es auffallend grosse Unterschiede. Sind die jungen Erwachsenen in den Nordstaaten
viel jinger beim Auszug, in Schweden beispielsweise 19.6 Jahre, ist in Kroatien das durch-
schnittliche Auszugsalter bei 31.9 Jahren (vgl. eurostat 2015: 4) Die Zahlen sollten jedoch
mit Vorsicht interpretiert werden. Nicht darin enthalten sind beispielsweise Wohngemein-
schaften, in denen Studierende oft leben, jedoch nicht als ersten Wohnsitzt angeben. Zu-
dem machen sie auch keinen Unterschied zwischen Stadt und Land, arm und reich sowie
sozialer Schichtzugehorigkeit. Das Bundesamt fur Statistik fihrt auch nicht auf, warum die
Kinder noch zu Hause wohnen. Der Begriff Hotel Mama und Nesthocker sollte daher nicht
unreflektiert benutzt werden. Die Griunde fir Kinder l&anger zu Hause zu bleiben sind viel-

seitig. Die beiden Begriffe sind jedoch negativ konnotiert und es ist einfach bereits dadurch
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ein Urteil zu fallen. Eltern-Kind-Beziehungen wandeln sich jedoch die verbesserten Bezie-
hungen und die Qualitat der Beziehung als Determinanten fiir Lebensqualitat kdnnte ein

Grund daflr sein, dass Kinder langer zu Hause bleiben.

3.1.3 Generationensolidaritat

In der Jugendphase ist das Verhaltnis zu den Eltern oft ambivalent. Die Beziehung durch
die allmahliche Ablésung und die Identitatsfindung der Jugendlichen wird konfliktreicher als
in anderen Entwicklungsphasen. Die sich dndernden familidren Strukturen bringen jedoch
veranderte Rollenbilder mit sich. Friher waren Rollen klarer verteilt, man orientierte sich
daran, der Lebenslauf war oft vorbestimmt (vgl. Koch 2016: 163). Heute jedoch orientieren
sich die Jugendlichen weniger am dkonomischen Status der Eltern als viel mehr deren
Identitat und Entwicklung. Beziehungen werden weitestgehend positiv beschrieben und die
Kinder solidarisieren sich mit dem Erziehungsstil der eigenen Eltern (vgl. Teusen 2013 76).
Das Bundesamt fur Statistik zeigt auf, dass rund 80% der jungen Menschen zwischen 15
und 29 Jahren der Uberzeugung sind, dass sie ihren Eltern Respekt und Gehorsam schul-
den. Die alteren Altersklassen hingegen stimmen dieser Aussage nur zu rund 70% zu (vgl.
Bundesamt fur Statistik 2016: 10). Junge Menschen, die noch bei ihren Eltern wohnen sind
dadurch diesem Gehorsam und Respekt unterlegen. Im Zusammenwohnen mussen sie
Kompromisse aushandeln und sich an die Regeln des Hauses anpassen (vgl. ebd.). Die 15
bis 29-Jahrigen sind vermehrt der Meinung, dass Eltern ihre erwachsenen Kinder finanziell
unterstiitzen sollten, im Gegensatz zur alteren Generation. Jene befurwortet die gegensei-
tige Unterstitzung weniger. Dies kénnte auf die Haltung zurtickzufiihren sein, dass Eltern
ihren Kindern nicht zur Last fallen wollen (vgl. ebd.: 11). Kindern ist der Wert des Familien-
zusammenhalts wichtig, er gibt Sicherheit, «die in der heutigen Gesellschaft in vielen Be-
reichen (...) nicht mehr gibt» (vgl. ebd.: 12). Eltern sind fur ihre Kinder nicht langer die
Personen, fiir die man sich schamt. Sie sind Ratgeber, Freunde und Sicherheit zugleich.
Die Gesprache und Austausch finden auf Augenhdhe statt. Die Generationen haben sich
angendahert und sind sich &hnlich geworden. Sie vermitteln den Kindern Sicherheit, Gebor-

genheit, die als Lebensqualitat gesehen werden kann (vgl. Koch 2016: 163).
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Meinungen zur Generationensolidaritat,
Anteil der Personen, die voll oder eher zustimmen,
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Abbildung 5: Bundesamt fur Statistik 2016. Meinungen zur Generationensolidaritat.

3.2 Langere Abhangigkeit von den Eltern und deren

Auswirkungen

Vorangegangene Kapitel weisen darauf hin, dass viele Kinder in der heutigen Gesellschaft
langer von ihren Eltern abhangig sind. Dies in emotionaler wie auch in 6konomischer Sicht.
Bleiben die Kinder langer zu Hause, wirkt sich das auf das Leben der Eltern aus. Dies kann
positiv wie auch negativ empfunden werden.

Kinder scheinen sehr zufrieden mit ihrer Erziehung zu sein. Mutter wie Véater werden heute
als sehr wichtige Bezugspersonen fir Jugendliche und junge Erwachsenen beschrieben
(vgl. Schneewind 2010: 76). Die Erziehungsratgeberin Gertrud Teusen (2013) stellt die
These auf, dass Eltern ihren Kindern immer ahnlicher werden und die erwachsenen Kinder

deshalb lange nicht ausziehen (vgl. Teusen 2013: 73). Sie benennt die heutige Elterngene-

22



ration als «forever young», als «ein Alter fir alle, eine Verstandnisebene mit allen Genera-
tionen» (vgl. ebd.:74). Grenzen zwischen den Generationen treten weniger auf, den Kin-
dern werden weniger Grenzen gesetzt und viel mehr Freiraum zugestanden (vgl. Schnee-
wind 2010: 77). Kinder lI6sen sich anders oder spater von ihren Eltern ab. Das hat Folgen.
Die 6konomische Abhéangigkeit der erwachsenen Kinder kann die Familie belasten. Eltern
erhalten finanzielle Unterstiitzung vom Staat, dies beispielsweise durch Familienzulagen.
Diese Zulagen sind jedoch maximal bis zum 25 Altersjahres des Kindes in Ausbildung be-
ziehbar (vgl. Familienportal 0.J.). Zudem kénnen auch Stipendien, Pramienverbilligung etc.
beantragt werden. Es gibt daher eine gewisse Unterstitzung vom Staat fur Familien mit
Kindern in Ausbildung oder bei wenig Budget. Dennoch haben Eltern einen langeren Zeit-
raum Ausgaben fir ihre Kinder, da sie langer zu Hause bleiben als fruher. Die Beteiligung
am Haushalt oder an der Miete scheint bei den zu Hause-Wohnenden laut der Studie des
Marktforschungsinstituts Innofact AG (vgl. comparis.ch 2017) kaum ein Thema zu sein. Nur
rund die Halfte der Befragten zahlen Miete oder unterstitzt die Eltern beim Haushalt. So
steht den Eltern langerfristig weniger Geld fir ihre eigenen Bedurfnisse zur Verfugung. Dies
jedoch unter Vorbehalt, da Eltern vermutlich vermehrt arbeiten gehen, sobald die Kinder
selbststandiger sind. Kinder wollen friih als selbststandige Person an der Gesellschatft teil-
haben, konsumieren und sozialisieren, jedoch erst spater durch die eigene Arbeit und durch
die eigene 6konomische Unabhangigkeit ihren Lebensunterhalt selbst finanzieren.

Doch nicht nur die 6konomische Abhangigkeit hat Auswirkungen auf das Leben der Eltern.
Auch durch die emotionale Abhangigkeit und fehlende Distanz tibernehmen Eltern oftmals
zu wenig Verantwortung flir ihre eigenen Bedurfnisse. Diese stellen sie hinten an und schie-
ben allenfalls Paarkonflikte oder andere Auseinandersetzungen hinaus. Sie stehen mit an-
gezogener Handbremse im Leben und definieren sich tber ihre Kinder und nicht Gber ihre
eigenen Wunsche und Bedurfnisse. (vgl. Teusen 2013: 22). Die Angst die Kinder zu verlie-
ren, wenn man sie loslasst, ist eine Herausforderung, die Eltern Giberwinden missen. Umso
langer dieser Prozess hinausgezoégert wird desto schwieriger wird er. Das gute Verhaltnis
zu den Kindern ist ein Kriterium fur Lebensqualitéat geworden. Die eigenen Bedurfnisse wer-
den durch die Kinder jahrelang zuriickgestellt (vgl. ebd.: 47). Eine neue Auseinanderset-
zung mit seiner Person, seinen Wiinschen und Bedurfnissen, der Paarbeziehung, darf nicht
als Angst wahrgenommen werden. Lange wurde das Ph&nomen des «Empty Nest Syn-
droms» als Forschungsph&anomen der Psychologie betrachtet, an dem besonders die Miit-
ter leiden sollen. Das Loslassen der Kinder wurde als Verlust betrachtet, doch dies hat sich
geandert (vgl. Papastefanou/Buhl 2002: 268). Laut Fahrenberg (1986) stehen Eltern der
raumlichen Distanz zu den Kinder jedoch wieder vermehrt positiv gegeniber, da sie die

Verantwortung der Elternschaft in bestimmten Dingen abgeben kdnnen (vgl. Fahrenberg
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1986 zit. in Papastefanou/Buhl 2002: 268). Im Familienlebenszyklus gehdrt zur Entwick-
lungsaufgabe der Familie mit Kindern im frihen Erwachsenenalter das Erreichen einer ho-
heren Gleichberechtigung in der Beziehung zwischen den Eltern und den Kindern (vgl. Pa-
pastefanou/Buhl 2002: 269). Diesen Entwicklungsschritt zu machen, wenn die Kinder noch
zu Hause leben, ist mit grésseren Herausforderungen gepragt, als wenn die Kinder ausge-
zogen sind. Eltern bekommen durch die fehlende raumliche Distanz viel von ihren Kindern
mit. Eltern miissen Abstand wahren kénnen und den Kindern Autonomie und Selbstbestim-
mung zusprechen, damit das Zusammenleben funktioniert. Gelingt dies nicht, kann die Ent-
wicklungsaufgabe nicht gemeistert werden. Die jungen Erwachsenen sollen nicht Rechen-
schaft ablegen missen uber jede Freizeitaktivitat. Um eine gelingende Wohngemeinschatft
zu grunden, sollten Regeln definiert werden, damit trotz der raumlichen Nahe eine Bezie-
hung auf Gleichberechtigung entstehen kann.

Der Auszug der Kinder beeinflusst nachhaltig die Paarbeziehung der Eltern. Es ist fur die
Eltern eine schwierige Phase. Die Elternschatft tritt zurlick und die Rolle als Paar muss neu
definiert werden (vgl. ebd. 270). Die Zufriedenheit der Paare nimmt eher wieder zu, sind die
Kinder aus dem Haus. Kommen die Kinder nach einem Auszug wieder ins Elternhaus zu-
rick, belastet das die Zufriedenheit der Eltern (vgl. ebd.). Besonders Frauen scheinen einer
Doppelbelastung ausgesetzt zu sein, wenn sie sich verlangert um die Kinder kiimmern
mussen. So sind sie im mittleren Alter damit konfrontiert, dass sie nach wie vor ihre Kinder
versorgen missen und sind haufig auch mit der Pflege ihrer eigenen Eltern beschaftigt (vgl.
ebd.: 274). Die Beziehung von Mutter und Tochter wird oft als intimer beschrieben als an-
dere Familienbeziehungen. Kinder verbringen in den meisten Lebenslagen durchschnittlich
mehr Zeit mit der Mutter als mit dem Vater. Die Beziehungsqualitat wird positiver beurteilt.
Doch diese Intimitét birgt auch mehr Konfliktpotenzial, besonders im Zusammenleben (vgl.
ebd.: 257). Bereits durch die enge emotionale Beziehung besteht eine gewisse Abhéngig-
keit voneinander. Dadurch, dass die Kinder noch langer 6konomisch von den Eltern abhan-
gig sind, ist die Beziehung belastet. Sie kann sich nicht in allen Bereichen hin zu einer
gleichberechtigten Beziehung entwickeln, die als nachster Entwicklungsschritt im Lebens-

verlaufszyklus ansteht.

3.3 Konflikte in Eltern-Kind-Beziehungen

Die Struktur einer Beziehung ist unter anderem dadurch gepragt, dass sie von den Betei-
ligten unterschiedlich wahrgenommen werden kann. Entstehen Schwierigkeiten in der Be-
ziehung, kénnen Eltern dies anders erleben als es ihre Kinder tun. Bei den Kindern werden
personliche Probleme oft als Beziehungsprobleme wahrgenommen. Nehmen sie diese als

sehr einschneidend und negativ war, suchen sie weniger nach Unterstilitzung im sozialen
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Umkreis (vgl. Schneewind 2001: 30). Zudem zeigen sie wenig Bereitschaft sich den Prob-
lemen zu stellen oder ihnen eine Wendung hin zum Guten zu geben. Die altere Generation
hingegen kann auf langere Sicht den Problemen etwas Positives abgewinnen und sie als
Entwicklungsschritt einordnen (vgl. ebd.).

Es wurde bereits geklart, dass die Beziehungen zwischen Eltern und ihren Kindern — auch
im Erwachsenenalter — zum Grossteil als gut und harmonisch beschrieben wird. Konflikte
sind jedoch da; verschiedene Blogs, Zeitschriftenartikel und Ratgeber zeigen auf, dass
durchaus ausgepragte Konflikte zwischen Eltern und ihren erwachsenen Kindern bestehen.
Auch der Bedarf an Familientherapien und systemischen Beratungen zeigen eine Présenz
der Probleme auf. Konflikte und Schwierigkeiten kénnen sporadisch auftreten, episodisch
oder permanent sowie konstruktiv oder dekonstruktiv sein und bis hin zum Kontaktabbruch
fuhren. Marc Szydlik (2002) schreibt in seinem Fachartikel, dass weniger als 10% der Eltern
mit erwachsenen Kindern mit schweren Konflikten konfrontiert sind. Er erklart, dass die
haufigsten Konflikte entstehen, wenn die Kinder Schwierigkeiten haben. Besonders dann,
wenn die Kinder Schulden haben und sich von ihren Eltern unterstiitzen lassen. «Offenbar
fuhrt das Angewiesensein auf monetére Leistungen der Eltern zu Kontroversen.» (vgl.
Szydlik 2002: 363). Auch gesundheitliche Probleme der Kinder deuten auf einen Zusam-
menhang mit Konflikten zwischen den Parteien hin: «Wer gesundheitliche Probleme oder
Einschrankungen aufweist, ist weniger zu Kooperation in der Lage.» (vgl. Szydlik 2006: 14)
Dies kann zu Konflikten flihren, auch da Betroffene mehr auf Unterstlitzung angewiesen
sind (vgl. ebd.).

Eine Trennung der Eltern kann ebenfalls weitreichende Folgen haben. Mit einer Scheidung
ist nicht nur die Paarbeziehung zu Ende, es bedeutete auch, dass sich die Familie veran-
dert. Dies kann eine schmerzliche Erfahrung fir Kinder sein. Langzeitstudien haben erge-
ben, dass ein Viertel der betroffenen Kinder nach der Trennung der Eltern l&anger anhal-
tende Verhaltensauffalligkeiten aufweisen (vgl. Jungbauer 2014: 163), was sich auch erst
spater im Erwachsenenalter durch Konflikt- und Bindungséngste zeigen kann (vgl. ebd.).
Diejenigen, die vom Partner getrennt leben, tragen dabei haufiger die Konflikte mit den
Kindern aus (vgl. Szydlik 2002: 363). Es zeichnen sich auch geschlechterspezifische Kon-
flikte ab: Wo erwachsene S6hne haufiger noch zu Hause wohnen, sind Konflikte in diese
Richtung wahrscheinlicher. Tochter hingegen werden haufiger noch fur «Hilfs- und Pflege-
dienste verantwortlich gemacht», was zu Konflikten fihren kann (vgl. ebd.). Wenn in der
Familie die individuellen Lebensentwirfe stark auseinandergehen, wirkt sich dies negativ
auf die Funktionalitat der Familie aus. Gegenseitige Erwartungen und Winsche kénnen so

nicht erfullt werden, was zu Spannungen fuhrt (vgl. Cierpka/Reich 2008: 362). Szydlik
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(2006) misst auch der Bildung einen Beitrag zu Konflikten zwischen Eltern und ihren er-
wachsenen Kindern zu; je besser die Bildung, desto héher die Konfliktwahrscheinlichkeit
(vgl. Szydlik 2006: 15).

Auf Veranderungen im Familienlebenszyklus muss reagiert werden, um die Entwicklungs-
aufgaben zu l16sen (vgl. Hofer 2002: 29). Veranderungen im Lebenslauf kdnnen negativ und
belastend auf die Familie einwirken. Haben die Beteiligten weniger familidare Ressourcen
und Fahigkeiten fur solche Entwicklungsaufgaben (Bsp. Auszug der Kinder, Berufswahl der
Kinder) zur Verfiigung, desto belastender wird die Situation wahrgenommen (vgl. Jung-
bauer 214: 39). Wie gut solche Konflikte geldst werden héngt folglich von den familiaren
Ressourcen ab. Dies in 6konomischer, emotionaler und kognitiver Sicht (vgl. ebd. 39). Da-
mit sich Eltern um ihre Kinder sorgen, muss nicht zwingend ein Konflikt vorliegen. Eltern
mit erwachsenen Kindern, die ausser Haus leben, sorgen sich nach wie vor um ihre Kinder
(vgl. Szydlik 2002: 363). Fur Eltern und ihr Wohlbefinden ist es daher wichtig sich abgren-
zen zu kénnen, was nicht bedeuten soll, dass sie sich nicht sorgen dirfen.

Auch wenn die Entwicklungsaufgabe der Beziehungsgestaltung auf Erwachsenen-Ebene
gegliickt ist, sorgen sich Eltern nach wie vor um ihre Kinder. Durch die vertieftere Beziehung
und die bessere Vernetzung haben Eltern in der Regel sehr nahen Kontakt zu ihren Kindern
— Uber das Kindesalter hinaus. Dies ermdglicht einen tieferen Einblick in das Leben der
Kinder, kann aber dadurch auch mehr Sorgen auslésen. Durch diese zunehmende Wich-
tigkeit kann die These aufgestellt werden: «Schwierigkeiten in Eltern-Kind-Beziehungen
sind emotional belastender geworden durch die nahe und enge Beziehung, die heute in
Familien gepflegt wird.». Eltern haben héhere Anspriiche an die Erziehung und stehen ih-
ren Kindern emotional naher. Tauchen da Probleme oder Schwierigkeiten auf, braucht es
mehr Ressourcen, besonders von Seiten der Eltern, mit den Problemen umzugehen oder
sich abzugrenzen. Der Zusammenhang zwischen dem Wohlbefinden der Eltern und den
Schwierigkeiten der Kinder erforschte die amerikanische Professorin Karen L. Fingerman
et.al. in ihrer Studie «Only as Happy as the Least Happy Child: Multiple Grown Children

Problems and Successes and Middle-aged Parents Well-being».
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3.4 Studie von Fingerman - Eltern sind nur so gliicklich

wie ihr am wenigsten glickliches Kind

Die Familie und die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung beeinflussen die Lebensqualitat des
Individuums. Auf Seiten der Eltern wird die Geburt eines Kindes als einer der gliicklichsten
Momente im Leben der Elternschaft beschrieben (vgl. Bucher 2018: 118). Dies obwohl sich
die Kinderlosigkeit in den letzten Jahren als selbstverstandliches Lebenskonzept durchge-
setzt hat. In den USA wird «zu sehen wie die Kindern aufwachsen» von 80% als «die
grosste Freude» beschrieben (vgl. Hansen 2012 zit. in Bucher 2018: 118). Eltern und Kin-
der stehen sich in der heutigen Gesellschaft sehr nahe, dies auch im Erwachsenenalter.
Sie geben sich gegenseitig Halt und sind in schwierigen Lebenssituationen fiireinander da
(vgl. Papastefanou. 2002: 272). Es sind hierbei nicht nur die Eltern, die geben. Kinder sind
zunehmend eine emationale Unterstitzung fir die Entwicklungsaufgabe im mittleren Er-
wachsenenalter. Die Beziehungen verlaufen meist harmonisch und sind von wenigen Kon-
flikten gepragt. Papastefanou (2002) bezieht sich auf die Hypothese, die Hagestad (1981)
entwirft: «Konflikttrachtige Themen werden in dieser Phase vermieden.» (vgl. Papaste-
fanou. 2002: 272.) Die emotionale Verbundenheit in dieser Phase wird als positiv beschrie-
ben. Eltern sind auch im Erwachsenenalter der Kinder fir sie da und unterstiitzen sie bei
herausfordernden Lebenssituationen. Eltern bieten ihren Kindern Halt und Unterstiitzung,
um schwierige Entwicklungsaufgaben und Ubergéange in das Erwachsenenalter zu beste-
hen (vgl. Papastefanou 2002: 272). Eltern sind folglich auch noch im Erwachsenenalter fur
ihre Kinder da und nehmen die Verantwortung wahr, ihre Kinder zu unterstiitzen, auch wenn
diese bereits erwachsen sind. Dies kann durch neue Forschungen, die sich mit der Bin-
dungstheorie befassen und diese auch lber das Kindesalter hinaus beobachten, erklart
werden (vgl. ebd.). Die Qualitéat der Bindung zu den Kindern hat einen massgeblichen Ein-
fluss auf die Entwicklung eines Kindes weit Uber das Kindesalter hinaus. Dies wirkt sich
auch auf die Eltern aus und lasst sie fortdauernd Verantwortung fur die Kinder ibernehmen.
Die Qualitat einer Paarbeziehung und die Zufriedenheit der Eltern wird beeinflusst von Kin-
dern. Wie Kinder sich entwickeln und ob sie eine autonome Lebensgestaltung realisieren
konnen, beeinflusst die partnerschaftliche Zufriedenheit (vgl. Seiffge-Krenke 2004 :183).
Soziale Beziehungen sind von einer Ambivalenz begleitet. Sie kdnnen hilfreich und unter-
stitzend sein, jedoch auch belastend (vgl. Fingerman 2004: 792-808). Eltern haben das
Ziel, dass sich Kinder «normal» entwickeln und zufrieden sind. Ist dies der Fall, so erhéht
sich das Glick der Eltern nicht. Es tritt jedoch ein deutlicher Zusammenhang auf, wenn
Kinder sich nicht so entwickeln wie von ihren Eltern gewlinscht. Bereiten Kinder Probleme,

vermindert sich das Gliick der Eltern deutlich.
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Karen L. Fingerman ist Professorin an der Universitat von Texas im Departement «of Hu-
man Development and Familiy Sciences, Department of Psychology» und hat verschiedene
Studien zu Beziehungen und der Entwicklung in verschiedenen Phasen des Lebens durch-
geflhrt. Sie hat die bereits angesprochene Studie «Only as happy...» erarbeitet. Die Studie
bestatigt, dass das Wohlbefinden der Eltern mittleren Alters in Zusammenhang gebracht
werden kann mit den Erfolgen und Misserfolgen der Kinder (vgl. Fingerman 2011: 184-193).
Eltern investieren viel in ihre Kinder, dies kann schon vor der Geburt beginnen und wird oft
auch noch im Erwachsenenalter so gehandhabt. Kinder zu erziehen ist ein Langzeitprojekt
und Eltern sehen ihre Kinder oft als «die Erweiterung ihrer Selbst» (vgl. ebd.). Dies kénnte
eine Erklarung dafur sein, dass das Wohlbefinden der Eltern mit den Problemen und Erfolg
der Kinder zusammenhangt. Negative Lebensereignisse der Kinder wie Konflikte mit dem
Gesetz, Krankheit, Scheidung etc. beglnstigen Sorgen und depressive Geflihle bei den
Eltern (vgl. ebd.). Schwierige Lebensumstdnde der Kinder beeintréchtigen folglich das
Wohlbefinden der Eltern und kdnnen auf Dauer erheblichen Schaden anrichten. Stehen die
Probleme im Zusammenhang mit dem Lebensstil oder dem Verhalten der Eltern, so ist die
Belastung fiir die Eltern noch hoéher (vgl. ebd.). Fingerman (2011) befragt fur ihre Studie
Eltern zwischen 40 und 60 Jahre zu jedem der eigenen Kinder und des eigenen Wohlbe-
findens. Die Eltern gaben die Probleme an, die jedes einzelne Kind in den letzten zwei
Jahren hatte und bewerteten die Erfolge. Zudem machten sie Angaben zu der Beziehungs-
gualitat (vgl. ebd.). Sie arbeitete dabei mit dem Expositionsmodell und einem kumulativen
Modell, was ein differenzierteres Bild darliber vermittelt, wann Zusammenhange zwischen
dem Wohlbefinden der Eltern und den Problemen respektive den Erfolgen der Kinder er-
sichtlich sind. Kdmpfen mehrere Kinder mit Schwierigkeiten, so wirkt sich das starker auf
die Eltern aus, als wenn nur ein Kind davon betroffen ist. Dasselbe gilt bei Erfolgen der
Kinder (vgl. ebd.). Doch bereits ein Kind kann das Wohlbefinden der Eltern massgeblich
durch dessen Lebensstil beeinflussen. Eltern erfreuen sich an erfolgreichen Kindern, sie
konnen ihnen das Gefiihl geben gute Arbeit geleistet zu haben. Jene Kinder unterstitzen
auch ihre Eltern mittleren Alters haufiger und leisten auch in Zukunft vermehrt Hilfe (vgl.
ebd.). Familienmitglieder haben oft dieselben soziodkonomischen Hintergriinde, die Prob-
leme und Erfolge beeinflussen. Dies kann auf die Haufigkeit der Probleme und/oder Erfolge
abfarben. Familien, die soziobkonomisch schlechter gestellt sind, kdnnen mehrere Kinder
haben, die mit Problemen zu kampfen haben (vgl. ebd.) — was jedoch nicht ausschliesst,
dass besser gestellte Familien nicht auch mehrere Kinder mit Schwierigkeiten haben kon-
nen. Geschwister kdnnen sich durch Negativ-Beispiele leistungsorientierter zeigen und
mdchten sich abheben von den Problemen anderer. Sie kdnnen auch ihre Eltern unterstuit-
zen, indem sie sich um die Geschwister kiimmern, die Probleme haben oder durch ihren

eigenen Erfolg die Eltern in ihrem Kdnnen bestétigen (vgl. ebd.). In der Studie untersuchte
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Fingerman (2011) auch die Beziehungsqualitat der Studienteilnehmer. «... to assess whe-
ther relationship qualities explain associations between grown childrens’s successes and
problems and parental well-being» (vgl. ebd.). Eltern berichteten, dass sie von ihren Kin-
dern schlechter behandelt werden, wenn diese in ihre Probleme verstrickt sind. Dies fiihrt
zu Konflikten und negativen Emotionen und Geflihlen (vgl. ebd.). Eltern hegen in der Regel
jedoch ahnliche Geflihle der Zuneigung fur alle Kinder, unabhangig davon ob sie erfolgreich
sind oder mit Problemen zu k&dmpfen haben (vgl. ebd.). Die Beziehung an sich ist jedoch
von besserer Qualitat, wenn Kinder Entwicklungsaufgaben des Erwachsenenalters erfolg-
reich gemeistert haben und als erfolgreich gelten (vgl. ebd.). Auch das Alter der Kinder hat
einen Einfluss auf das Wohlbefinden der Eltern: Je alter die Kinder werden, desto mehr
konnen sich Eltern an die Erfolge oder Probleme der Kinder gewthnen. Bei jlingeren Kin-
dern ist der Einfluss daher grdsser, da Probleme und Erfolge langerfristiger Auswirkungen
auf die Zukunft haben (vgl. ebd.). Diese kdnnen jedoch auch als voriibergehend betrachtet
werden und die Eltern sehen mehr Spielraum zur Unterstiitzung der Kinder, als wenn sie
schon alter und die Probleme/Erfolge verfestigt sind (vgl. ebd.). Es bestehen unterschiedli-
che Ergebnisse dazu, ob ein Elternteil mehr auf die Lebensweise der Kinder reagiert. In
einigen Studien finden sich Hinweise, dass das Wohlbefinden von Miittern stéarker beein-
flusst wird, andere Studien hingegen konnen keinen signifikanten Unterschied zwischen
Mutter und Vater feststellen. Es bestehen auch Unterschiede bei verheirateten Paaren oder
getrenntlebenden Eltern, da je nach familidrer Situation die Kinder eine andere Rolle ein-
nehmen. Ehepartner sehen einander in der Regel als wichtigsten sozialen Kontakt, bei ge-
trennt Lebenden sind es meist die Kinder (vgl. ebd.).

Die Studie befasste sich mit den Angaben der Eltern lber verschiedene Probleme ihrer
Kinder wie physische (Entwicklungsverzégerung, kdrperliche Behinderung, Gesundheitli-
che Problem oder Verletzungen) und emotionale/psychische Probleme, Lebensstil oder
Verhaltensprobleme (Drogenkonsum, finanzielle Schwierigkeiten, Scheidung oder Bezie-
hungsprobleme) (vgl. ebd.). Die Einschatzung der Probleme bezieht sich auf die subjektive
Beurteilung der Eltern. Sie ziehen Vergleiche zu anderen Kindern im selben Alter ihrer Kin-
der. 68.2 Prozent der befragten Eltern gaben an, «...at least one grown child suffered one
or more problems in the prior two years.» (vgl. ebd.). Die Studie ergab, dass die meisten
Familien, die mehrere Kinder haben, eine Mischung aus problematischen und erfolgreichen
Kindern haben. Zudem ergab die Studie, dass bereits ein Kind mit Problemen das Wohlbe-
finden der Eltern beeinflusst und dieser Einfluss verstéarkt wird, wenn mehrere Kinder davon
betroffen sind (vgl. ebd.). Ein erfolgreiches Kind kann laut der Studie das Wohlbefinden der
Eltern nicht ausgleichen, wenn ein anderes Kind Probleme hat. Die Aussage «Eltern seien
nur so glicklich wie das am wenigsten gluckliche Kind» kann laut der Studie daher ungefahr

unterstitzt werden. Die Beziehungsqualitét leidet jedoch nicht nur unter den Problemen der
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Kinder, sie wird von weiteren Faktoren beeinflusst wie beispielsweise dem Gefiihl des
Scheiterns als Elternteil oder angespannte Interkationen mit anderen Eltern (vgl. ebd.).
Die Definition des Wohlbefindens der Eltern begrenzt sich auf die depressiven Symptome
der Eltern und deren Lebenszufriedenheit. Da die Eltern ihr Wohlbefinden selbst definierten,
ist dies eine subjektive Wahrnehmung. Das Wohlbefinden ist individuell zu betrachten, da-
her lassen diese Ergebnisse Spielraum in der Interpretation.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Kinder Einfluss auf das Wohlbefinden der
Eltern austben. Erfolge der Kinder werden mit positiveren Beziehungen zwischen Eltern
und Kindern in Verbindung gebracht, wobei Probleme der Kinder negativere Beziehungen
durch Stress und Konflikte hervorrufen. Zudem kdnnen mehrere Kinder mit Schwierigkeiten
das Wohlbefinden starker schadigen und erfolgreiche Kinder dies nicht massgeblich aus-

gleichen.
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4 Abgrenzung der Eltern

Nicht nur die Kinder missen sich von ihren Eltern I6sen, um ein selbstbestimmtes und un-
abhéngiges Leben flhren zu kdnnen, auch Eltern missen ihre Kinder gehen und sie dieses
selbstbestimmte Leben fiuihren lassen. Dies gilt ebenso, wenn Kinder Probleme haben und
sich die Eltern nach wie vor verantwortlich fiihlen, obwohl die Kinder bereits im Erwachse-
nenalter sind. Die Studie von Fingerman (2011) bestétigt, dass Kinder einen massgeblichen
Einfluss auf das Wohlbefinden der Eltern haben und diese besonders belastet sind, wenn
ihre Kinder mit Problemen zu kdmpfen haben. Daher wird in diesem Kapitel Abgrenzung
von Seiten der Eltern mit Kindern im Erwachsenenalter thematisiert und ein Versuch ge-
wagt, die objektive und die subjektive Verantwortung der Eltern ihren erwachsenen Kindern
gegenulber zu erlautern. Durch das vorliegende Kapitel wird folgende Frage beantwortet:
Wenn lange Abhéangigkeiten und damit verbundene Schwierigkeiten entstehen, wie kénnen
sich Eltern Abgrenzen und ihr Wohlbefinden schiitzen und welche Verantwortung haben

Eltern in der Eltern-Kind-Beziehung?

4.1 Verantwortung der Eltern ab der Volljahrigkeit der

Kinder

Fur ihre Entwicklung sind Kinder und Jugendliche auf Verschiedenes angewiesen. Sie be-
ndtigen Schutz und Foérderung, was ihnen im Rahmen einer Familie gegeben werden kann.
Die Direktion fir Inneres und Justiz fordert fur Kinder und Jugendliche bestandige und lie-
bevolle Beziehungen, individuelle und entwicklungsgerechte Erfahrungen, Grenzen und
Strukturen sowie stabile und unterstiitzende Gemeinschaften (vgl. Direktion fir Inneres und
Justiz Bern). Fir die Befriedigung dieser Grundbedirfnisse sind die Eltern zustandig. Eltern
tragen die Verantwortung fir das Wohl ihrer Kinder. Die schweizerische Bundesverfassung
halt in Artikel 11 fest: «Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf besonderen Schutz
ihrer Unversehrtheit und auf Forderung ihrer Entwicklung.» (vgl. BV Art. 11) Vor dem Ge-
setz sind Kinder mit 18 Jahren erwachsen. Eltern jedoch bleiben nach wie vor Eltern und
wie im Abschnitt Postadoleszenz beschrieben, verschiebt sich das Erwachsensein aktuell
in unserer Gesellschaft tendenziell bis hin ins dritte Lebensjahrzent. Dies kann unter ande-
rem dazu beitragen, dass sich Eltern langer und intensiver fur ihre Kinder verantwortlich
fuhlen, was mit der emotionalen Bindung an die Kinder zusammenhangt. Es besteht immer
ein Beziehung zwischen den Parteien, die von subjektiven und objektiven Erwartungen ge-

pragt sind. Die n&chsten Unterkapitel thematisieren daher, welche Pflichten und Rechte die

31



Eltern haben ab der Volljahrigkeit der Kinder. Dies vor dem Gesetz und moralisch vor der

Gesellschatft.

4.1.1 Gesetzlich

Die Unterhaltspflicht der Eltern besteht aus der Pflege, Erziehung und Geldzahlung. Zudem
sorgt jeder Elternteil nach seinen Kraften fir das Kind und gewéhrleistet die Kosten von
Betreuung, Erziehung, Ausbildung und Kindesschutzmassnahmen. Ist das Kind in der Lage
einen angemessenen Beitrag durch geleistete Arbeit selbststandig zu bezahlen, so sind die
Eltern von der Unterhaltspflicht soweit moglich befreit (vgl. Art 276 ZGB). Die Unterhalts-
pflicht gilt bis zur Volljahrigkeit des Kindes, vorausgesetzt das Kind hat bis dahin eine an-
gemessene Ausbildung. Hat das Kind diese nicht, sind die Eltern weiterhin ihren Kréaften
entsprechend fur den Unterhalt aufzukommen, bis eine entsprechende Ausbildung abge-
schlossen ist (vgl. Art. 277 ZGB). Dabei wird keine strikte Altersgrenze im Zivilgesetzbuch
beschrieben. Neben der Unterhaltspflicht haben die Eltern auch das Recht und die Plicht
der «elterlichen Sorge». Das Kind steht, so lange es minderjahrig ist, unter der elterlichen
Sorge beider Elternteilen (vgl. Art. 296 ZGB). Interessant ist dabei der Begriff der Sorge. Er
druckt demnach keine Herrschaftsmacht tber die Kinder aus, sondern spricht den Eltern
eine Pflicht als Flrsorgefunktion zu. Das Schutzverhaltnis, das die elterliche Sorge fir Min-
derjahrige bietet, orientiert sich am Wohl des Kindes und hat den Nutzen dem Kind eine
angemessene Entwicklung zu einer selbststandigen, eigenverantwortlichen und gemein-
schaftsfahigen Person zu bieten (vgl. Art 302 ZGB). Diese Sorge beschreibt gleichzeitig
auch die emotionale Komponente in dieser Fursorge. Die lasst sich nicht mit der gesetzli-
chen Volljahrigkeit abstellen. Der Artikel 328 im Zivilgesetzbuch besagt: «Wer in glinstigen
Verhaltnissen lebt, ist verpflichtet, Verwandte in auf- und absteigender Linie zu unterstit-
zen, die ohne diesen Beistand in Not geraten wirden.» (vgl. Art. 328 ZGB) Nach den Még-
lichkeiten der Eltern und nach Notlage der Kinder gilt durch die Unterstiitzungspflicht folg-
lich nach wie vor die Pflicht die Kinder zu unterstiitzen, auch wenn sie volljahrig sind. Kann

diese Unterstiitzung nicht gewéhrleistet werden, gibt es stattliche Auffangnetzte.

4.1.2 Moralisch/gesellschaftlich

Nicht nur Schulen, Erziehungswissenschaftler, Arzte, andere Eltern und Eltern selbst stel-
len Anforderungen an die Kindererziehung, auch die Gesellschaft hat Erwartungen. Kinder
sollen angepasst erzogen werden, damit sie nicht aus der Reihe tanzen. Das Hauptaugen-

merk der Familien liegt oftmals auf dem Kindeswohl, die Eltern werden dabei mindestens

32



aussenvorgelassen oder verurteilt flr die nicht erflillte Pflicht einer «xangemessenens» Kin-
deserziehung. Dies endet nicht mit dem Verlassen der Schule oder dem Abschluss einer
Ausbildung. Der Druck «gelungene» Kinder zu haben, scheint in unserer Gesellschaft sehr
hoch. Dies geht soweit, dass die Debatte entsteht, ob Eltern nicht geschult werden sollen
in der Kindererziehung und wie dies umgesetzt werden kann (vgl. Jungbauer 2014: 200-
202). Erziehungswerte werden immer wichtiger, die psychologischen Erkenntnisse der Kin-
dererziehung nehmen stetig zu und erhalten einen hoheren Stellenwert. Intuitive Kinderer-
ziehung verliert an Bedeutung (vgl. ebd.).

Grundsatzlich steht es den Eltern frei, wie lange sie nach der obligatorischen Unter-
haltsplicht ihre Kinder noch unterstiitzen wollen, auch im Erwachsenenalter. Je nach den
Werten und Normen der Gesellschaft wird dies unterschiedlich gehandhabt. In der westli-
chen Gesellschaft werden die Eltern als die Erzieher, die Betreuer und die Pfleger der ei-
genen Kinder gesehen, dies mindestens bis die Kinder fur sich selbst sorgen kénnen (vgl.
Schneewind 2010: 175). Eltern starten mit der Entscheidung Eltern zu werden ein Lang-
zeitprojekt, welches Verantwortung voraussetzt. Diese Verantwortung kann mit der Grund-
struktur der Beziehung verbunden werden, so dass sich Beteiligte der Beziehung nicht
gleichglltig sind und gegenseitig je nach Lebensphase unterstiitzen (vgl. ebd.). Mit der
Volljahrigkeit der Kinder andert sich die Beziehung vor dem Gesetzt durch veranderte
Pflichten und Erwartungen. Diese sind in der Familie selbst jedoch nicht so klar terminiert.
Wie bereits aufgezeigt wurde, leben Kinder in der Schweiz viel langer zu Hause als noch
vor einigen Jahren. Durch die langer dauernden Ausbildungen sind Eltern langer an die
Unterhaltspflicht gebunden. Die Ausbildung ist jedoch nicht immer Grund fiir das zu Hause
verweilen. Eltern lassen ihre Kinder lange zu Hause wohnen, auch wenn sie auf eigenen
Beinen stehen kénnen. Gesellschaftlich wird dies eher kritisch betrachtet. Die Begriffe «Ho-
tel Mama» und «Nesthocker» deuten darauf hin. Dennoch zeigen die Zahlen, dass es dazu
gehort (siehe Kapitel 3.1.2.). In der Gesellschaft ist es von Bedeutung, dass die Familie
intakt ist und gute Beziehungen gepflegt werden, da gute Beziehungen mit Lebensqualitat
gleichzusetzten ist. So sollen die Kinder erfolgreich oder gar perfekt, behitet und glticklich
sein, dies entspricht den Trends der sogenannten «Helikopter-Eltern» und dem «Foérder-
wahn», die vermehrt auftauchen (vgl. Kraus 2013: 23-25). Zudem verliert auch das hetero-
normative Familienbild an Bedeutung: Vater tibernehmen vorsichtig eine neue Rolle in der
Familienstruktur und sind nicht l&nger der alleinige Ernahrer der Familie. Es haben sich
auch die Familienwert an sich gedndert: wo friiher die Familie und die Verantwortung daftr
bei den zwei geschlechtlichen Elternteilen lag, ist heute eine Vielzahl an Familienstrukturen
maglich. So sind nicht mehr nur leibliche Mitter und Vater hauptverantwortlich fir die Kin-
der, sondern auch Stiefvater und -mitter, sowie gleichgeschlechtliche Partner und oder

Pflegeeltern.
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Die allgemeine gesellschaftliche Erwartung an Eltern kdnnte in der Schweiz wie folgt zu-
sammengefasst werden: Eltern sind dazu verpflichtet, Kinder zu gesellschafsfahigen und
unabhangigen Individuen zu erziehen. Abgesehen davon ist es erstrebenswert eine gute
Ausbildung zu ermdglichen und die Kinder in ihren Winschen fir die Zukunft zu unterstut-
zen. Dabei soll eine moglichst ausgeglichene und harmonische Beziehung zwischen den
Parteien angestrebt und gegenseitige Unterstitzung sowie Solidaritat als Familienwert ge-
sehen werden. Dies bis hin in das hohe Alter der Eltern, wobei sich hier die Unterstiitzung
spéater durch die wechselnde hierarchische Beziehung (Eltern werden beduirftig, Kinder un-
terstiitzen) verschiebt.

4.2 Eltern-Kind-Beziehung im jungen Erwachsenenalter

der Kinder

In vorangegangenen Kapiteln wurde thematisiert, dass Eltern angemessene Kompetenzen
benotigen, um ihre Kinder zu erziehen. Die Beziehung zwischen Kinder und Eltern wachsen
gemeinsam mit der Entwicklung. Eine angepasstes Verhalten an das Lebensalter der Fa-
milie ist daher gefordert: Wo in den ersten Lebensjahren besonders die Feinfihligkeit und
das Eingehen auf das Kind relevant fir eine sichere Bindung als Basis fiir die Beziehung
ist, bendtigt es andere Kompetenzen je alter die Kinder werden. Die Familie wird neu orga-
nisiert durch die Ablésung der Kinder.

Kinder missen sich in die Entwicklungsaufgabe der Ablésung begehen und sich selbst aus
der kindlichen Abhangigkeit der Eltern befreien (vgl. Cierpka/Frevert/Jaroschky 2008: 190).
Die Kinder suchen ihren eigenen Lebensstil und entwickeln immer mehr ihre Ich-Identitét.
Doch nicht nur die Kinder missen sich l6sen, die Eltern missen ihre Kinder darin unterstit-
zen ihre eigene ldentitat und den Lebensstil zu entwickeln, indem sie die gesuchte Unab-
hangigkeit und Autonomie der Kinder férdern und respektieren. Beide Parteien erméglichen
so eine fortbestehende und sichere Basis in der Beziehung. Bei der Entwicklungsaufgabe
in der Phase funf des Familienlebenszyklus — Eltern mit jungen Erwachsenen — ist die Auf-
gabe der Eltern, die Kinder loszulassen und deren Loslésung zu untersttitzen. Dazu gehort
auch die Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung hin zu einer Erwachsenenqualitat (vgl.
Jungbauer 2009: 36). Dabei bleibt die Beziehung emotional bestehen und die gegenseitige
Unterstutzung bleibt als Konstante, die Abgrenzung nimmt hingegen zu. Eltern sind aufge-
fordert eine Losung zu finden mit der gewahlten Verantwortung fir die Kinder umzugehen
und sich selbst dabei nicht als Individuum zu vergessen. Beide Seiten sollen eine wechsel-

seitige Unabhangigkeit erstreben. «Unabhangigkeit bedeutet aber nicht Bindungslosig-
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keit...» (vgl. Schitze/Wagner 1995: 309). Durch das Erwachsenwerden der Kinder veran-
dern sich die Interaktionsmuster zwischen den Familienmitgliedern — es bestehen nicht lan-
ger Interaktionsmuster zwischen Erwachsenen und Kindern, sondern zwischen Erwachse-
nen (vgl. ebd.). Die Abhangigkeitsbeziehung verandert sich hin zu einer gleichberechtigten
Beziehung. Wird eine freundschaftliche Beziehung zwischen den Eltern und den Kindern
angestrebt, darf dabei nicht vergessen werden, dass die Beziehung aus einer Abhangig-
keitsbeziehung heraus entstand, was die weitere gemeinsame Geschichte nach wie vor
pragen wird. Die Beziehungsstruktur einer Freundschaft hingegen basiert auf Freiwilligkeit
und Gleichheit (vgl. ebd.). Die frihere Beziehung zwischen Eltern und Kinder beeinflusst
nachhaltig die Beziehung im Erwachsenenalter. Ausgehend von der Bindungstheorie nach
Bowlby (2010) ist die Qualitat der Bindung im Kindesalter ausschlaggebend fiir die spatere
Beziehung zwischen Eltern und Kinder. «Einmal eine gute, d.h. eine sichere Bindung, im-
mer eine gute Bindung.» (vgl. Schitze/Wagner 1995: 309) Schiitze und Wagner (1995)
beschreiben die Solidaritat zwischen den Generationen als Gebot. Damit beschreiben sie
die gegenseitige Unterstitzung der Generationen, wenn die eine Partei in Not gerat. Dies
stiitzt sich nicht nur auf die 6konomische und praktische Unterstiitzung, sondern auch auf
die emotionale (vgl. ebd.:310). Sind Kinder oder Eltern in einer psychischen Notlage, bieten
die Familienmitglieder Halt, Rat, Trost und Anderes. Diese Generationensolidaritat setzt
eine gelungene Entwicklungsaufgabe voraus. Dies gelingt nicht allen Familien. Besteht in
der Eltern-Kind-Beziehung nach wie vor eine Abhangigkeit oder akzeptieren die Eltern die
Unabhangigkeit der Kinder nicht, so wird die emotionale Bindung, wie sie in der Generatio-
nensolidaritat beschrieben wird, als «kompliziert» und «belastend» wahrgenommen (vgl.
ebd.: 311). So schliessen Schitze und Wagner (1995) darauf, dass gelingende Entwick-
lungsaufgaben massgeblich die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung beeinflussen. Eine ge-
lingende Abldsung ist aus psychologischer Sicht notwendig, damit beide Parteien ein erfill-

tes und selbstbestimmtes Leben fihren konnen.

4.3 Ablésung

Im Duden wird die hier thematisierte Ablésung als «Aufldsung eines seelischen Abhangig-
keitsverhaltnisses zwischen zwei Personen, besonders eines Kindes von den Eltern» be-
schrieben (vgl. Duden). Im Zusammenhang mit der vorliegenden Arbeit wird Ablésung als
ein Ablésungsvorgang in einem Beziehungsprozess gesehen, der sich zwischen zwei Par-
teien, hier Eltern-Kind, abspielt. Im Familienlebenszyklus umschreibt sie die erste Phase
der Alleinstehenden jungen Erwachsenen. Die Ablésung fordert eine gegenseitige Selbst-
entwicklung und Differenzierung im emotionalen, kognitiven, moralischen und kulturellem

Bereich, mit dem Ziel, eine neue symmetrische Form der Beziehung zwischen Eltern und
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Kindern zu erlangen, welche von Gleichberechtigung und Gegenseitigkeit gepragt ist. Es
ist folglich eine Reifung hin zur Selbststandigkeit. Die Reifung des Menschen stellt sich als
komplexer Prozess mit entwicklungspsychologischen Schritten dar und nicht rein durch die
korperliche Entwicklung hin zur Geschlechtsreife. Mit dem Reifeprozess verbunden ist die
Phase der Ablésung von den Eltern. Dadurch tberschreiten die Jugendlichen die Entwick-
lungsgrenze hin zum Erwachsenenalter. Dieser Prozess kann nach Hurrelmann (1999) auf
vier Ebenen, welche zeitlich aufeinanderfolgen, unterschieden werden:
— Psychologische Ebene: Eigene Orientierung von Gefuhlen richten sich nicht mehr
zwingend nach den Eltern, sondern auch an anderen Bezugspersonen
— Kulturelle Ebene: Es wird ein personlicher Lebensstil entwickelt, dieser kann von den
Eltern abweichen
— Raumliche Ebene: der Wohnstandort wird verlagert, weg vom Elternhaus
—  Materielle Ebene: Finanzielle und wirtschaftliche Selbststandigkeit. (vgl. Hurrelmann
1999: 142).
Die Phase der Abldsung der Kinder von ihren Eltern und andersherum bedeutet fur beide
Parteien tiefgreifende, individuelle Entwicklungen, welche das Familiensystem sowie die
Beziehung entscheidend verandert (vgl. Papastefanou 2000: 380). Wie durch die Beschrei-
bung des Phanomen der Postadoleszenz deutlich wurde, verzdgert und verandert sich sie
Abldésung in der heutigen Generation. Die Kinder sind langer ékonomisch von den Eltern
abhangig und oftmals noch im Elternhaus wohnhaft. Durch die fehlende raumliche Abgren-
zung, die durch separiertes Wohnen entstehen wirde, ist weiterhin von einer emotionalen
Abhangigkeit auszugehen, deren Bewaltigung eine Entwicklungsaufgabe der Adoleszenten
Phase ware (vgl. Havighurst 1948 zit. in Papastefanou 2000: 380). Ablésung soll nicht mit
dem Auszug der Kinder gleichgesetzt werden, eine gelungene Abldsung impliziert jedoch
auch eine notwendige raumliche Distanz zwischen den Eltern und den Kindern. Die Balance
zwischen Verbundenheit und Abgrenzung in der Eltern-Kind-Beziehung wird neu ausge-
handelt (vgl. Papastefanou 2006: 24). Die ersten beiden Schritte nach Hurrelmann (1999)
in der Phase der Abldsung sind in der heutigen Gesellschaft schneller erreicht als noch vor
einigen Jahren. In soziokultureller Hinsicht verselbstandigen sich die Kinder friher, da sie
mehr Mdglichkeiten in diese Richtung haben (vgl. Schmidt-Denter 2005: 161), wobei hier
zu beachten ist, dass die Ablésung als Begriff vielleicht durch Individuation ersetzt werden
konnte. Denn die Ebene der eigenen Orientierung an Geflihlen sowie die Entwicklung des
eigenen Lebensstils sind oftmals bereits gegeben. Die Beziehungen in den Familien veran-
dert sich wahrend des Prozesses der Ablosung. Geschwisterrivalitaten beruhigen sich und
die Eltern-Kind-Beziehung entwickelt sich in eine Richtung der Gleichberechtigung, einer

symmetrischen Beziehung (vgl. Krampen/Reichle 2008: 341). Dabei sollen die raumliche
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Distanz sowie 6konomische Abhangigkeit vorerst keine Rolle spielen (vgl. ebd.). Die posi-
tive Veranderung der Beziehung in diese Richtung hat Einfluss auf die Entwicklung des
Selbstwertgefuhls und das Sozialverhalten der Kinder. Gelingt der Entwicklungsschritt
nicht, kann dies negative Folgen — bis hin zur Entwicklung einer psychischen Erkrankung —
haben (vgl. ebd.). Aus der Sicht der Eltern kann es als gelungene Erziehung gesehen wer-
den, wenn die Kinder die psychische Ausstattung erreicht haben, um sich von den Eltern
abzuldsen (vgl. Thompson 2009: 164). Eltern haben dabei einen grossen Einfluss auf eine
gelingenden Ablésungsprozess. Vermitteln sie den Kindern Werte wie Selbststandigkeit,
Autonomie etc., fallt es den Kindern leichter sich abzulésen und ihre Ich-lIdentitat zu entwi-
ckeln. Geben Eltern ihren Kindern jedoch die Angst vor Trennungen zu spiren, nehmen sie
dies auf und handeln entsprechend (vgl. ebd.: 168-169).

Die nachsten Entwicklungsschritte nach Hurrelmann (1999) werden hinausgeschoben, 6ko-
nomische Abhangigkeit bleibt bestehen und auch die raumliche Verlagerung findet oft erst
viel spater statt. Im Ablésungsprozess sind beide Parteien zu beachten und die Interaktion
zwischen den Parteien haben Einfluss auf die Qualitét des Prozesses. Die Generations-
grenze soll bestehen bleiben, jedoch flexibler werden. Die Kinder sollen von beiden Eltern-
teilen in eine schrittweise vorrickende Unabhangigkeit gefiihrt werden (vgl. Cierpka/Fre-
vert/Joraschky 2008: 188). Papastefanou (2000) beschreibt den Auszug der Kinder fiir die
Eltern als zentrale Lebensveranderung. Beide Elternteile verarbeiten den Auszug meist gut
und die darauffolgende Krisenreaktion ist ein Gberholtes Phdnomen. Der Begriff «<Empty-
Nest-Syndrom» ist veraltet (vgl. Papastefanou 2000: 380). Durch das Phé&nomen der
Postadoleszenz tritt im Gegensatz zur erwéhnten Krisenreaktion vermehrt die Situation auf,
dass sich Eltern ihre Freiheit zurtickwiinschen und ihre Bediirfnisse wieder wichtiger wer-
den als die der Kinder (vgl. ebd.). Gleichzeitig geben die Eltern mit dem Auszug einen Teil
ihrer Elternidentitat auf, die Ausrichtung ihres Lebens an, das der Kinder wird, vermindert
(vgl. Kohlendorfer/Baumann/Merl 1994: 20). Die Eltern befinden sich nun in einer Situation,
in welcher sie sich neu orientieren mussen. Sie definieren ihre Elternrolle neu und erhalten
mehr Platz fur ihre Paarbeziehung. Es kann eine Ambivalenz zwischen der neu gewonnen
Freiheit und der Traurigkeit dariiber, dass ein wichtiger Bestandteil der Elternrolle verloren
geht, entstehen (vgl. ebd.). In Anlehnung an Papastefanou (2002) wird Ablésung in der
vorliegenden Arbeit als ein Prozess der Selbstfindung in der Jugendphase und dem jungen
Erwachsenenalter gesehen. Er beinhaltet die Aufgabe, sich raumlich von den Eltern zu dis-
tanzieren und Beziehungen ausserhalb der Familie zu festigen, seinen eigenen Lebensstil
zu entwickeln und sich auch 6konomisch von den Eltern mdglichst abzugrenzen. Sie bein-
haltet jedoch nicht zwingend die emotionale Ablésung von den Eltern (vgl. Papastefanou
2002: 267 in Hofer/Wild/Noack). Dabei spielt es keine Rolle in welcher Reihenfolge diese

Anforderungen erfiillt werden. Die Aufgabe der Eltern besteht darin, ihre Kinder loszulassen
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und nicht durch ihre Liebe und Flrsorge an sich zu binden. Das heisst sie missen sich
wieder um sich kimmern und ihren individuellen Bedirfnissen gerecht werden. Die Rolle
als Eltern muss neu eingeordnet und definiert sowie sich als Individuum sollte mehr Platz
eingeraumt werden. Durch die sich verandernden Umstande in der aktuellen Gesellschaft
— nahere Beziehungen, langere Abhéngigkeiten, Eltern werden ihren Kindern ahnlicher —
ist dieser Prozess jedoch vor neue Herausforderungen gestellt. Fur Eltern birgt dies die
Gefahr, dass sie sich zu lange zu stark fir ihre erwachsenen Kinder verantwortlich fiihlen.
Konkret bedeutet dies, dass die Rolle als Mutter und Vater weniger Platz einnehmen sollte.
Eltern missen sich Gedanken machen, wie sie ihr Leben ohne Kinder neugestalten wollen.
Je mehr Platz die Rolle als Vater und Mutter die eigene ldentitat einnahm umso schwieriger
gestaltet sich die Ablésung (vgl. Teusen 2013: 82-83). Die neue Freiheit und die gewon-
nene Zeit missen erst einmal neu genutzt werden, hinzu kommen weitere Entscheidungen,
die Eltern treffen missen: Passt das Haus noch? Was fange ich mit der neuen Freizeit an?
Je nach Situation missen sie sich neue Freunde suchen etc.

Eine Schwierigkeit fur Eltern konnte bei der Ablésung eine bereits kriselnde Ehe sein, wenn
diese nur noch zusammengehalten wird, da die Kinder noch da sind. Werden die Kinder
losgelassen, ziehen sie aus und nehmen weniger Platz im Leben der Eltern ein, missen
sich die Paare wieder mit sich und ihrer Paaridentitat auseinandersetzen (vgl. Kohlendor-
fer/Baumann/Merl 1994: 20). Dies kann beangstigend sein, besonders wenn die Paarbe-
ziehung vernachlassigt wurde. Eine gute Paarbeziehung unterstiitzt eine gute Abldsung.
Das Abldsen der Kinder kann fir Eltern das Ende der Familienphase bedeuteten. Dies kann
fir Sie schmerzlich sein, weil sie das Zeichen des Alterwerdens nicht wahrhaben wollen
(vgl. Kopp-Wichmann 2017: 0.S.). Auch Schuldgefiihle, die durch «Fehler» in der Erziehung
entstehen, kdnnen es flr Eltern schwierig machen ihre Kinder loszulassen. Wenn sich bei-
spielsweise eine Scheidung negativ auf die Kinder auswirkte, kdnnen Eltern das Gefihl
haben, dass sie etwas wieder gut zu machen haben und ihre Kinder dadurch zu stark be-

schitzen und umsorgen wollen (vgl. ebd.).

4.4 Wenn Schwierigkeiten entstehen

Wie bereits aufgezeigt wurde, hat die Qualitdt der Bindung, die im Kindesalter entsteht,
einen massgeblichen Einfluss auf die Erwachsenenbeziehung zwischen Eltern und ihren
Kindern. Die Phase der Adoleszenz stellt eine besonders grosse Herausforderung fir die
Familie dar. Sie ist nicht selten sehr entscheidend, wie die Familienzukunft aussieht. Damit
es zwischen den Eltern und den Jugendlichen in dieser Phase nicht zu unverséhnlichen
Auseinandersetzungen kommt, muss die Familie sich als Unterstiitzer und Zwischenglied

von Gesellschaft und dem Jugendlichen sehen (vgl. Cierpka/Frevert/Joraschky 2008: 188).
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Die Familie muss in dieser Phase bereit sein Kompromisse einzugehen und als Vermittler
von gesellschaftlichen Bedurfnissen fungieren. Die Jugendlichen missen sich selbst ein
Bild der Umwelt machen und Vergleiche zu anderen Familien ziehen kdnnen (vgl. ebd.:
189). Dies kann belastend fur die ganze Familie sein, da nicht alle Mitglieder die gleichen
Erwartungen haben. So kénnen sich Eltern uneinig darlber sein, wie ihre Kinder diese
Phase am besten angehen, was zu Unsicherheiten in der Paarbeziehung fuhren kann (vgl.
ebd.). «Die Phase der Adoleszenz verdeutlicht im besonderen Masse, dass Losungen oder
die qualitative Veranderung bestehender emotionaler Bindungen fur alle Familienmitglieder
mit Schmerzen und Angst und mit der Ungewissheit verbunden ist, ob neue Bindungen
gefunden werden oder ob man droht ins Leere zu fallen.» (vgl. ebd.). Die Beziehung inner-
halb der Familie sind massgeblich daran beteiligt wie sich ein Abldsungsprozess gestaltet.
Dies in verschiedenen Konstellationen. Schwierigkeiten ergeben sich haufig aus Angsten,
die bei Kindern und Eltern ahnlich gelagert sind. Sie untersttitzen sich unbewusst in diesen
Angsten, wodurch das Bearbeiten der nachsten Entwicklungsaufgabe hinausgeschoben
wird. Somit blockieren beide Parteien den natirlichen Verlauf des Familienlebenszyklus,
was zu einer Stagnation im Entwicklungsprozess fuhrt. Das verhindert wiederum die Ent-
wicklung und Neuorientierung der Familienmitglieder verhindert (vgl. ebd.). Eine nicht ge-
lingende Ablosung kann folglich als Schwierigkeit gesehen werden und auch weitere
Schwierigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung im Erwachsenenalter begtinstigen. Konflikt-
behaftete Beziehungen verweisen oft darauf, dass Entwicklungsaufgaben nicht gelungen
sind.

Wie bereits geklart wurde, haben Kinder zunehmend an Wert fir ihre Eltern gewonnen.
Kinder werden bewusster gezeugt und filllen das Leben der Eltern mit Sinn. Sie befriedigen
emotionale Bedirfnisse und sind oft der Familienmittelpunkt, um den sich alles organisiert.
Geht man eine Beziehung ein, wird man dadurch auch Verletzbar, da man sich auf jeman-
den einlasst, sich liebt und sich einander Vertrauen schenkt: «Weil wir in der Pflicht stehen
unsere Kinder lieben zu mussen, werden Gefiihle von Uberdruss, Arger und Ablehnung als
Versagen angesichts des Ideals von Liebe gewertet, das zu unserem ldeal guter Eltern-
schaft gehort.» (vgl. Thompson 2009: 144). Was Eltern als Schwierigkeiten oder Probleme
definieren, muss fir Kinder nicht zwingen dasselbe bedeuten. So kdnnen auch Probleme
entstehen, wenn die Kinder nicht dem Wunsch der Eltern entsprechen und einen anderen
Weg gehen als fur sie vorgesehen. Die Studie von Fingerman (2011) liess die Eltern ver-
schiedene Themen beurteilen, die sie fur ihre Kinder als Probleme definierten. Sie unter-
teilte Probleme nach Lebensstil und nach physischen Problemen. Doch auch dabei werden
die Probleme der Kinder subjektiv beurteilt. Sind die Eltern allgemein glicklicher und zu-

friedener, werden sie dieselben Probleme anders definieren als Eltern, die ihr Leben allge-
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mein als unbefriedigend beschreiben (vgl. Fingerman 2011: 184-193). Was also als Prob-
lem, Schwierigkeit oder Konflikt gesehen wird ist individuell und wird auch individuell beur-
teilt. Trotzdem gibt es Anhaltspunkte dafir, was als Schwierigkeit und Verursacher von
Schwierigkeiten gesehen wird. Auch das Wohlergehen der Eltern ist demnach subjektiv.
Wohlergehen kann als ein Zustand gesehen werden, in dem es jemandem gut geht. Jeder
hat seine eigene Wirklichkeit davon und definiert dies auch individuell.

Nicht nur die Bindung, sondern auch der Erziehungsstil der Eltern kénnen spétere Schwie-
rigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung begunstigen. Helikopter-Eltern oder der Forderwahn
in der Kindheit belasten spéatere Beziehungen dadurch, dass die Entwicklung der Kinder
beeintrachtig ist (vgl. Kraus 2013: 157-163). Abhangigkeiten oder fehlende Individualisie-
rung und Exploration der Kinder storen eine gesunde Entwicklung der Eltern-Kind-Bezie-
hung. «Falsche» Beweggriinde, Eltern zu werden, programmieren Schwierigkeiten vor. Die
Beziehung zum Kind hat sich durch die Idealisierung der Elternliebe veréndert. Kinder wer-
den zu einem narzisstischen Objekt, das den Eltern durch Perfektion Wert verleiht (vgl.
Thompson 2009: 46-50). Eltern sind belastet durch die Idee perfekt sein zu missen. Dies
beginstigt Fehler, die sich lange auswirken. Die Lockerheit und der Humor in der Erziehung
kénnen dadurch verloren gehen. Eltern sollen nicht aus einer falschen Flrsorge heraus die
Kinder behiten und umsorgen. Sie missen sich entwickeln kénnen und Verantwortung
Uibernehmen. Werden alte Beziehungsmuster nicht durchbrochen, je alter die Familienmit-
glieder werden, desto mehr Konfliktpotenzial bieten sie (vgl. Koch 2016: 164).

Der Padagoge und Autor Jesper Juul erinnert Eltern daran, dass sie bei Problemen der
Kinder einen kritischen Blick auf sich werfen sollen. Das Verhalten der Kinder hat oft auch
etwas mit den Eltern zu tun und Kinder kann man nicht einfach irgendwo «abladen, um sie
reparieren zu lassen» (vgl. Juul/Szollési 2015 :26). Dies ist im Erwachsenenalter erst recht
keine LOsung. Fir Eltern ist es wichtig sich Abgrenzen und Distanzieren zu kdnnen, um

sich selbst zu schitzen.

4.5 Abgrenzung von Seiten der Eltern

Fur den folgenden Abschnitt wird die Bedeutung des Begriffes Abgrenzung als eine Erstel-
lung von Grenzen und eine Distanzierung verstanden, dies in Bezug auf Beziehungen, de-
ren Eigenschaften und die mit sich bringenden Probleme. Konkret soll aufgezeigt werden,
wie Eltern sich von ihren Kindern abgrenzen kénnen, um sich selbst zu schiitzen. Um sich
abgrenzen zu kdénnen, missen die eigenen Grenzen zunachst bewusst sein und eine Not-
wendigkeit der Abgrenzung gesehen werden. Bei so engen Beziehungen wie die einer El-
tern-Kind-Beziehung, ist dies die erste Herausforderung. Zudem wird die Abgrenzung nicht

als eine Beendigung der Beziehung und vor allem nicht der Bindung gesehen.
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In Familienbeziehungen wird das Thema Grenzen setzen oft mit demjenigen gegentber
kleinen Kindern oder Teenagern assoziiert. Die Lebensphase funf — die nachelterliche
Phase — beinhaltet die Entwicklungsaufgabe Loslassen der Kinder sowie die Bewaltigung
der Empty-Nest Situation fir Eltern (vgl. Jungbauer 2014: 36). Dadurch, dass Kinder langer
zu Hause leben bleiben Eltern langer in der Verantwortung und in ihrer Rolle als Eltern. lhre
Entwicklungsaufgaben verschieben sich nach hinten, die emotionale Bindung bleibt inten-
siver bestehen. Wie kdnnen sich Eltern hier abgrenzen und sich auf ihre eigenen Entwick-
lungsaufgaben konzentrieren? Und wie schitzen sie sich, wenn Schwierigkeiten entste-
hen? Die Fragen sind nicht einfach zu beantworten, zumal Eltern oft auch Teil des Problems
sind. In der Theorie klingt der Ablésungsprozess logisch und simpel. Eltern unterstitzen
ihre Kinder in der individuellen Entwicklung, lassen sie erwachsen werden und akzeptieren
den Lebensstil der Kinder. In der Umsetzung ist dies durch die lange Beziehungsgeschichte
und die emotionale Bindung jedoch eine Herausforderung, besonders wenn Kinder ihre
Entwicklung nicht so bestreiten wie sich dies Eltern wiinschen oder wenn Probleme entste-
hen.

Probleme mit der Abgrenzung starten bereits im Kindesalter. Die standige Erreichbarkeit
erschwert es den Eltern sich spater abzugrenzen. Bereits in den Kinderjahren kdnnen El-
tern ihre Kinder kaum aus den Augen lassen. Sie fahren sie zur Schule, tauschen sich tber
Soziale Medien aus und kénnen, wenn nétig ihre Kinder tber die Smartphons standig tber-
wachen. Dadurch entwickeln sich Kinder womd&glich weniger selbststandig, die Beziehung
ist gepragt von Kontrolle und Firsorge. Dies wieder loszulassen ist eine Herausforderung
(vgl. Koch 2016: 163).

Zum Schutz der Kinder und der Eltern ist es wichtig, dass sich Eltern abgrenzen kdnnen.
Wenn Eltern nicht loslassen und sich durch Abgrenzung schitzten, kbnnen sie unter psy-
chosomatische Beschwerden wie Schlafstérungen, Gedankenreisen, Depressionen und
Selbstablehnung leiden (vgl. Teusen 2013: 23). Wie sich Eltern abgrenzen kdnnen, erfah-
ren sie in verschiedenen Ratgebern und Blogs. Vorschlage sind beispielsweise das klare
Ziehen einer Grenze zwischen sich und den Kindern. Unterschiedliche Geflhlszustande
sollen wahrgenommen und akzeptiert werden. Zudem sollen sich Eltern nicht in die Gefuhle
der Kinder einmischen und sie &ndern wollen (vgl. Elternwissen 0.J.: 0.S.). Die Schweizer
Psychotherapeutin Anette Bischof-Campbell (2018) appelliert an die Eltern, ihren Kindern
keine Vorwirfe zu machen, da sie ihnen nichts schulden. Zudem empfiehlt sie mdglichst
frih wieder eigene Freizeitgestaltung vorzunehmen und der Elternrolle ein Gegengewicht
zu geben. Die Hauptrolle im Leben der Eltern sollten wieder sie selbst spielen. Es sollten
klare Linien gezogen und Ausnutzung vermieden werden (vgl. Bischof-Campell 2018.: o.
S.). Wenn die Kinder noch zu Hause leben, ist es hilfreich, klare Regeln aufzustellen und

zu besprechen, wie das Zusammenleben aussehen soll. Die Schwierigkeit dabei ist, dass
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die Beziehungen zu den Kindern oft jahrelang von Werten wie beispielsweise Firsorge be-
gleitet wurden. Eltern, die ihr Leben lang Uberfursorglich mit ihren Kindern waren und die
Kontrolle Uber das Leben hatten, werden es schwieriger haben sich abzugrenzen und eine
klare Linie zu ziehen, um sich als die Hauptrolle zu sehen. Gelingen solche Hilfestellungen
nicht, sollte bei grossem Leidensdruck psychologische Hilfe oder Familientherapie in An-
spruch genommen werden. Niederschwellige Beratungsangebote sind wenig verbreitet und

bedurfen einer Anpassung.
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5 Hilfestellung

Eltern in der heutigen Gesellschaft sind Druck und Erwartungen ausgesetzt, ihre Kinder
«richtig» zu erziehen. Sind die Kinder noch in der Schule oder in der Ausbildung, haben
Eltern gentigend Unterstitzung, mit diesen Problemen und Schwierigkeiten einen Umgang
und eine Losung zu finden. Sind ihre Kinder jedoch volljahrig und vor dem Gesetz erwach-
sen, sind die Eltern oftmals mit ihren Problemen allein gelassen oder sie wissen nicht, wohin
sie sich wenden sollen. Das Wohlbefinden der Eltern hangt massgeblich mit den Kindern
zusammen, geht es den Kindern (hier bezogen auf das Erwachsenenalter) gut, geht es
auch den Eltern gut. Im letzten Kapitel wird daher auf die Frage eingegangen, welche Auf-
gaben die Soziale Arbeit bei von Schwierigkeiten geplagten Eltern-Kind-Beziehungen hat.

Mit dem Fokus auf die Zeit, in der Kinder in der postadoleszenten Phase sind.

5.1 Angebote fiir Eltern mit erwachsenen Problemkin-

der - Bedarf

Durch die Komplexitat der Wechselwirkungen in Familienbeziehungen und die Faktoren,
die von aussen auf das Individuum einwirken, ist es nicht einfach, sich den vielfaltigen Kri-
sen und Herausforderungen der Entwicklung zu stellen. Das nétige Wissen und die Fertig-
keiten sind dazu nétig, dies hat man nicht immer gleich zur Hand (vgl. Schneewind 2010:
264). Schneewind beschreibt einen wachsenden Bedarf an Unterstlitzungsangeboten flr
Familien, der durch die hochkomplexen Lebensverhaltnisse entsteht (vgl. ebd.). Die Familie
gilt oftmals als die eigene Ressource, um Schwierigkeiten zu I6sen. Viele kdnnen in erster
Linie auf informelle Unterstutzung zurlickgreifen, bevor sie sich an Beratungs- oder Thera-
pieangebote (familiale Interventionen) wenden (vgl. ebd.: 265). Die Facharztin Dr. med.
Helena Blancpain schreibt in einem Interview, dass sich Familien oft zu viel Zeit nehmen,
bevor sie eine Therapie oder eine Beratung in Anspruch nehmen (vgl. Meier-Rust 2006: o.
S.).

Fur Familien mit minderjéhrigen Kindern finden sich viele Angebote. Es gibt die Erziehungs-
beratung, welche fur Familien mit Kindern von Geburt an bis hin zur schulischen Grundaus-
bildung Anlaufstellen sind. Auch die sozialpadagogische Familienbegleitung ist ein Angebot
fur Familien, die mit ihren Kindern Schwierigkeiten haben, dies jedoch auch im Rahmen der
Familien mit noch minderjahrigen Kinder oder mit Kindern, die noch in Ausbildung sind. Die
Angebote scheinen wie der Verlauf der Familienzyklus darauf abgestimmt, dass Kinder sich

allmahlich von ihren Eltern l6sen und ein selbststédndiges Leben fihren. Zudem sind sie
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auch auf die rechtliche Volljahrigkeit mit 18 Jahren angepasst. Bis dahin kdnnen in der
Regel Eltern fur ihre Kinder bestimmen. Dies sind oft kostenlose oder von Behdérden finan-
zierte Angebote.

Die Forschung im Bereich der Kinder zwischen 18 bis 30 Jahren ist nicht ausgereift im
Vergleich zur Forschung im Bereich Kinder und Jugendlicher. Zudem sind die Entwick-
lungsaufgaben der Eltern, in dieser Phase wenig thematisiert. Blancpain (2006) schreibt,
dass auch viele Familien mit erwachsenen Kindern Bedarf an Beratung haben. Ihre Fami-
lientherapie besuchen «sehr oft» Familien mit erwachsenen Kinder. Dabei geht es um ver-
schiedene Problematiken wie «Sorgen um die Geschwister, die noch zu Hause leben»,
oder bei «Belastungen bei der Ubernahme des Familienbetriebes» etc. (vgl. ebd.). Durch
breiteres Wissen Uber die anstehenden Entwicklungsaufgaben der Eltern, kann umfangrei-
chere Beratung angeboten werden.

Eine Arbeitsgruppe von Familientherapeuten aus der Schweiz (2016) hat grundlegende
Fakten zur Familientherapie zusammengestellt. Es gibt sehr unterschiedliche Formen von
Familientherapien oder Familienberatung. Die Gemeinsamkeit besteht darin, dass sie alle
auf die Familien angepasste Sitzungen durchfiihren, jedoch immer mit dem System Familie
arbeiten (vgl. Arbeitsgruppe Familientherapeuten 2016: 1-5). Die Ansprechgruppe ist dabei
immer die Familie, jedoch mit sehr unterschiedlichen Themenbereichen. So kann es um
gesundheitliche Probleme einzelner Familienmitglieder gehen, Suchtproblematiken,
Eheprobleme, schulische Probleme der Kinder, Schwierigkeiten in der Bewaltigung der Le-
benszyklen und Ubergangsphasen bis hin zu zerritteten Familien (vgl. ebd.). Sie leistet
folglich «auf der Grundlage der systemischen Perspektive fir Menschen mit sehr unter-
schiedlichen Problemen und Schwierigkeiten wirksame Hilfestellungen» (vgl. ebd.). Laut
verschieden Studien ist die Wirksamkeit solcher Therapien oder Beratungen sehr hoch und
gleichzeitig kostengunstiger als die Einzeltherapien. «Durch die Forschungsergebnisse
konnte nachgewiesen werden, dass die Einbindung einer Familientherapie in die Behand-
lung wesentlich zur Kostensenkung der bereitgestellten Gesundheitsfiirsorge und zu ver-
minderten Kosten fur pharmakologische Behandlungen beitragt.» (vgl. ebd.) Die Wirksam-
keit familientherapeutischer Methoden und Beratungen lasst deren Anerkennung steigen
(vgl. ebd.). In Deutschland wurde die systemische Therapie erst 2008 wissenschatftlich an-
erkannt (vgl. Jungbauer 2014: 197).

Nebst der Mdglichkeit eine Familientherapie oder -beratung in Anspruch zu nehmen, gibt
es auch vermehrt Selbsthilfegruppen fir Eltern, die belastende Familiensituationen mit er-
wachsenen Kindern erleben. In verschiedenen Kantonen in der Schweiz gibt es Gruppen
fur Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen haben. Besonders in Deutschland finden

sich solche Gruppen bereits seit einiger Zeit. Der Bedarf an Hilfsangeboten ist da und er-
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weitert sich, dies wird auch sichtbar an zahlreichen Blogeintragen und Fragen zu erwach-
senen «Problemkindern». Durch die Studie von Fingerman wurde zudem deutlich, dass
Eltern durchaus um ihre Kinder besorgt sind und sich ihr Wohlbefinden massgeblich ver-
schlechtert, wenn erwachsene Kinder Probleme haben. Eine Erweiterung von Unterstit-

zungsangeboten kann einer solchen Problematik entgegenwirken.

5.2 Aufgabe der Sozialen Arbeit

«Soziale Arbeit fordert als Profession und wissenschatftliche Disziplin gesellschaftliche Ver-
anderungen und Entwicklungen, den sozialen Zusammenhalt und die Ermé&chtigung und
Befreiung von Menschen.» (vgl. Schmocker 0.J.: 3) Diese Aussage unterstreicht die not-
wenige Orientierung der Sozialen Arbeit in dieser Problematik, zusammen mit den Diszip-
linen Psychologie und Padagogik. Forschungsgegenstand sollten unter anderen die Eltern-
Kind-Beziehung und der Einfluss des gesellschaftlichen Wandels darauf sein sowie magli-
che Veranderungen in der Entwicklungsphase «Verlassen des Elternhauses, alleinste-
hende junge Erwachsene» fiir die Kinder, und in der Phase der Eltern «Entlassen der Kin-
der und nachelterliche Phase» sein. Weiter sollen entstehende Problematiken in dieser
Phase herausgearbeitet werden und die Mdglichkeit sowie Notwenigkeit fur Eltern sich ab-
zugrenzen thematisiert werden.

Die Gesellschaft verandert sich, mit ihr die Familien und die Beziehungen darin. Aktuell ist
die Veranderung zu beobachten, dass Kinder spater von ihren Eltern unabhangig und ei-
genstandig leben. Die Soziale Arbeit soll hier die gesellschaftlichen Entwicklungen im Sinne
von Forschung und Unterstitzung fordern. Kausalzusammenhange von Veranderungen
sollen offengelegt und daraus entstehenden Problematiken entgegengewirkt werden. Fa-
milien bleiben Familien, auch wenn die Kinder erwachsen werden. Zudem ist das Erwach-
senwerden heute relativ: «Das traditionelle Bild vom Erwachsenen als dem ,fertigen Men-
schen®, der seine Identitat gefunden hat und in Arbeit und Familie integriert ist, stimmt [angst
nicht mehr.» (vgl. Bohnisch 2017: 194) Ein pl6tzliches Abreissen der Hilfsangebote fur Fa-
milien mit volljahrigen Kindern wirkt neben dieser Aussage paradox. Die Lebensabschnitte
der Kinder zwischen 20 und 30 Jahren und deren Eltern, bedirfen einer ausgepragteren
Forschung und Beobachtung. Schwierigkeiten und Krisen in dieser Phase sollen dadurch
ausgearbeitet, Entwicklungsaufgaben herausgefiltert werden. «Soziale Arbeit hat Men-
schen zu begleiten, zu betreuen oder zu schitzten, ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern
oder zu stabilisieren.» (vgl. AvenirSocial 2010) Das Verstandnis fur diesen Lebensabschnitt
ist zu férdern, um Beratungsangebote erganzen und erweitern oder neu definieren zu kon-
nen. «Soziale Arbeit hat Veranderungen zu férdern, die Menschen unabhé&ngiger werden

lassen, auch von der Sozialen Arbeit.» (vgl. ebd.)
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Da Familien ein tragendes Element der Gesellschaft ist und die individuellen Beziehungen
innerhalb der Familien immer wichtiger werden, sollten Familien in allen Phasen auf Unter-
stitzung zurickgreifen kénnen. Die Familienentwicklungsaufgaben verandern sich, was
positive Auswirkungen haben kann, aber auch negative Folgen auf Familien und ihre Mit-
glieder. Die Soziale Arbeit ist daher aufgefordert, Familienbeziehungen zu beobachten, sie
zu verstehen und neuen Phanomenen durch gesellschaftlichen Wandel auf den Grund zu
gehen. Beratungsangebote sollten ihren Themenbereich erweitern und nicht nur die Zeit
begleiten, in welcher Kinder minderjéhrig oder noch in ihrer ersten schulischen Ausbildung
sind. Beziehungsstrukturen besser zu verstehen, kann die ndchsten Generationen darauf
vorbereiten, welche Schritte auf sie zu kommen und wie sie allenfalls Problemen vorbeugen
kann. Familienkonflikte kdnnen bis hin zum Kontaktabbruch fihren und fiir Eltern, die durch
Schwierigkeiten der Kinder stark belastet sind, sollten Unterstiitzungsangebote vermehrt
gefordert werden. Eine Erweiterung des Beratungsangebotes, sowie die Anerkennung von
systemischer Beratung und Therapie gehort zur Aufgabe der Sozialen Arbeit.
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6 Schlussfolgerungen

Die Bedeutung der Kindererziehung hat sich in den letzten Jahren in unserer Gesellschaft
verandert. Kinder werden deutlich mehr emotional als wertvoll betrachtet, was Liebe,
Freude und Sinn in das Leben der Eltern bringt. Sie werden nicht mehr aus 6konomischen
Grinden gezeugt, die Entscheidung ein Kind zu bekommen wird Gberlegt getroffen. Eltern-
Kind-Beziehungen sind dadurch néher geworden, dies bleibt in der Regel auch Uber das
Erwachsenenalter der Kinder bestehen und wird von beiden Parteien angestrebt. Die Be-
ziehung besteht ein Leben lang und entwickelt sich gemeinsam mit den Beteiligten weiter.
Sind die Kinder zuerst in vielerlei Hinsicht von ihren Eltern abhéngig, entwickeln sie sich
stetig weiter von ihnen weg bis zu einer Beziehung zwischen Erwachsenen als Gleichbe-
rechtigte. Durch die Struktur der Beziehung besteht jedoch immer eine gewisse Asymmet-
rie, die Rollen kénnen nicht vollstandig abgelegt werden. Besonders die Kinder entwickeln
sich in Richtung Unabhéngigkeit, die Entwicklungsschritte dazu sind in der Entwicklungs-
psychologie breit diskutiert und erforscht. Die Rolle der Eltern dagegen weniger. Eltern in-
vestieren viel mehr in die Beziehung als Kinder dies tun, eine schrittweise Abldsung von
ihnen ist jedoch genauso wichtig fir ihre Entwicklung wie fiir die der Kinder. Die Abldsung
sollte dabei nicht erst mit dem Erwachsen-Sein oder dem Auszug der Kinder stattfinden.
Eltern sollen sich parallel mit den Kindern ablésen. Spatestens mit dem Auszug der Kinder
missen sie ihre Rolle neu definieren, sich als Individuum Zeit nehmen und auch ihre Part-
nerrollen neu aushandeln. Die Familie, deren Beziehungsstruktur und Verlauf sind als zir-
kulares Modell zu betrachten, das sich mit der Gesellschaft wandelt. So entstehen immer
wieder neue Konstellationen, die aufeinander einwirken und Veranderungen hervorrufen.
Entwicklungsaufgaben missen bewaéltigt werden, um sich weiterzuentwickeln. Durch sich
andernde gesellschaftliche Bedingungen stehen Eltern vor einer neuen Herausforderung.
Die Ablosungsphase der Kinder verandert sich, sind sie friher in kultureller, sozialer, mo-
ralischer und intellektueller Hinsicht von den Eltern unabhéangig, bleibt die 6konomische und
emotionale Abhangigkeit bestehen. Das Durchschnittsalter beim Auszug aus dem Eltern-
haus betrug 2014 in der Schweiz 24 bis 25 Jahre. In den 90-er Jahren lag dies noch drei
Jahre tiefer. Als Grinde fur das langere zu Hause wohnen werden unter anderem die Aus-
bildungen, fehlende finanzielle Mittel und die gute Beziehung zu den Eltern angegeben.
Kinder fuhlen sich wohl zu Hause. Eltern bieten ihnen Sicherheit, stehen ihnen mit Rat zur
Seite und unterstitzen sie. Die Generationen ndhern sich an und werden sich immer ahn-
licher. Die emotionale und 6konomische Unabhéangigkeit scheint nicht mehr so wichtig zu

sein wie in der Jugendphasen der heutigen Eltern-Generation. Kinder schieben das Unab-
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hangig-Sein und die Selbststandigkeit als Entwicklungsschritt hinaus, was Entwicklungs-
psychologen als postadoleszente Phase beschreiben. Die Entwicklungsschritte werden
verschoben und verandert. Dies betrifft jedoch nicht nur die Kinder, auch die Eltern schie-
ben unter Umstéanden dadurch ihren Entwicklungsschritt in dieser Phase hinaus. Durch die
finanzielle Abhangigkeit und die fehlende rdumliche Distanz ist die Entwicklung der Bezie-
hung hin zu einer Beziehung zwischen Erwachsenen erschwert. Eine solche gilt es in der
Phase - junge Erwachsene — mit den Eltern anzustreben. Eine gute und freundschaftliche
Beziehung zwischen Eltern und Kindern darf nicht daruber hinwegtéauschen, dass ein un-
abhangiges und selbststandiges Leben wichtig ist fir die einzelnen Mitglieder der Familie.
Heute sind sich Eltern ihren Kindern so nahe, dass eine eigene Identitéatsentwicklung
dadurch belastet sein kann. Daher ist eine Ablésung von der Familie notwendig. Dies
braucht jedoch Zeit. Die Betonung auf dem Begriff Ablosungsprozess verweist auf etwas
Fliessendes, sich Entwickelndes. Es bedeutet eine neue Rolle anzunehmen und sich auf
den Beginn eines veranderten Lebensabschnitts einzulassen. Die Familie kann ein Zu-
hause bieten, das als stabil und sicher gilt, eine «sichere Basis», in die gerne zurtickgekehrt
wird. Eltern werden dort immer Eltern und Kinder immer Kinder sein, doch die Ablésung
muss stattfinden. Der gegenseitige Einfluss aufeinander ist gross, daher ist es wichtig und
unabdingbar, dass sich Eltern und ihre Kinder zusammen weiterentwickeln. Fir beide Par-
teien ist die Abl6sung ein wichtiger Schritt zur Entwicklung einer Ich-ldentitat. Kinder entwi-
ckeln erstmals eine und Eltern sind vor die Aufgabe gestellt, dass sie sich wieder mit dieser
Auseinandersetzten missen. Die Elternrolle muss neu definiert werden und der Auseinan-
dersetzung mit der Ich-lIdentitat weichen.

Es gibt gesetzliche Grundlagen, dass Eltern nach dem Erreichen der Volljahrigkeit ihrer
Kinder, weiterhin fiir sie verantwortlich machen. So sind sie beispielsweise angehalten ihre
Kinder finanziell zu unterstiitzen bis sie ihre erste Ausbildung abgeschlossen haben. Eltern
fuhlen sich jedoch ihr Leben lang fur ihre Kinder verantwortlich. In der Gesellschaft ist es
so, dass Eltern ihre Kinder langer finanziell unterstiitzen als sie gesetzlich dazu verpflichtet
waren. Die 6konomische Unabh&ngigkeit wird oft erst sehr spat erreicht. Dies wird unter-
schiedlich gewertet. Aktuell gehdrt es dazu, dass Kinder langer von ihren Eltern unterstutzt
werden. Begriffe wie «Hotel Mama» und «Nesthocker» bestatigen jedoch eine mdgliche
Uberreizbarkeit dieser Unterstiitzung. Ein haufig genanntes Konfliktthema zwischen der El-
tern-Kind-Generation ist, wenn die Kinder in finanziellen Schwierigkeiten sind und ihre El-
tern ihnen aushelfen. Finanzielle Schwierigkeiten der Kinder begtinstigen folglich eine kon-
fliktreiche Eltern-Kind-Beziehung. Doch auch gesundheitliche Probleme der Kinder oder
Schwierigkeiten, die durch eine Trennung der Eltern entstanden sind, fihren zu Konflikten
zwischen Eltern und ihren Kindern. Die amerikanische Professorin Karen L. Fingerman

zeigte durch eine ihrer Studien auf, dass das Wohlbefinden der Eltern massgeblich mit den
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Problemen und Erfolgen ihrer Kinder zusammenhangt. Sie unterstlitzt die These, dass El-
tern nur so gliicklich sein kdnnen wie ihr am wenigsten glickliches Kind. Zum Wohlbefinden
gehort folglich das Glucklich-Sein. Je mehr Kinder in einer Familie mit Problemen belastet
ist, desto mehr leiden die Eltern, dies kann auch nicht ausgeglichen werden von sehr er-
folgreichen Kindern in derselben Familie. Die Beziehungsqualitat leidet ebenso unter Prob-
lemen der Kinder. Eltern beschreiben, dass sie schlechter behandelt werden von Kindern
die Probleme haben als von ihren erfolgreichen Kindern. Die Probleme der Kinder kdnnen
dabei physischer (Entwicklungsverzégerung, korperliche Behinderung, gesundheitliche
Probleme oder Verletzungen) oder emotionaler/psychischer Natur, Lebensstil oder Verhal-
tensprobleme wie Drogenkonsum, finanzielle Schwierigkeiten, Scheidung oder Bezie-
hungsprobleme, sein. Dass Eltern bei Problemen ihrer Kinder Unterstiitzung bieten wollen
liegt in der Struktur ihrer Beziehung. Dennoch ist es wichtig, dass sie sich selbst schitzen
und ihre eigenen Entwicklungsschritte machen. Eltern sollen sich abgrenzen kénnen.

Wahrend der Schulzeit ihrer Kinder werden Eltern von vielen Seiten unterstiitzt. Sie kdnnen
sich an Ratgeber wenden, an Erziehungsberatung und an Padagogen. Sind die Kinder je-
doch erwachsen, fallen diese weg. Ubrig bleiben Familien- oder Einzeltherapien. Kosten-
lose Angebote flr Betroffene gibt es kaum. Elternnotrufe sind fir jene Eltern mit Kindern
und Jugendlichen, die noch nicht volljahrig sind, bei Erziehungsberatungen dasselbe. Ubrig
bleiben Selbsthilfegruppen, die jedoch selten in diesem Themenbereich sind. Da Kinder
jedoch spater erwachsen werden, sollten Angebote angepasst und Uiberdacht werden. Ste-
hen Eltern kontinuierlich unter Druck eine «gute Elternschaft» zu praktizieren, erfordert dies
von ihnen auch eine Grundbasis padagogischen Wissens respektive ein hohes Engage-
ment in grundlegender Informationsarbeit. Empirische Befunde zu Generationenkonflikte
zwischen erwachsenen Kindern und Eltern sind jedoch selten (vgl. Szydlik 2006: 12). Es
gibt im Vergleich wenig empirische Forschung zu den psychologischen Prozessen, welche
die Rollenveranderungen der Eltern-Kind-Beziehung im Erwachsenenalter darstellen.
Durch die verénderte Haltung gegenuber der Kindererziehung sowie die sich veranderten
Ausbildungsstrukturen ergeben sich unter anderen zwei Forschungsliicken: die Phase der
verlangerten Abhangigkeit der Kinder von ihren Eltern und deren Auswirkung auf die Be-
ziehung sowie die Auswirkungen der engen Beziehungen spezifisch auf die Eltern. Wenn
sich Kinder nicht ablésen und ihren eigenen Weg gehen, kennen wir einige Konsequenzen
davon, doch welche Auswirkungen Eltern erleben wird oft nur am Rande erwéahnt. Die Fa-
milienentwicklungsphasen sind also nicht alle gleichermassen erforscht. Entwicklungspsy-
chologisch ist vieles bekannt, besonders bei Kindern und Jugendlichen und deren Eltern.
Sind die Kinder jedoch erwachsen und mehr oder weniger unabhé&ngig von den Eltern geht

der Forschungsbestand zurtick. Die Entwicklung beider Parteien stoppt jedoch nicht und ist
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wichtig fur die weiterfihrenden Leben derjenigen. Durch die sich andernden gesellschattli-
chen Begebenheiten sind die Beziehungen intensiver und lange sehr nahe, was die emoti-
onale und 6konomische Ablésung verschiebt. Auswirkungen dieser Verschiebung kénnten
weitere aufgeschobene Entwicklungsaufgaben sein wie beispielsweise verspatete Selbst-
standigkeit der Kinder, was weiterfilhrende Folgen fir deren eigenes Familienleben haben
kann. Dies konnte auch eine Erklarung dafiir sein, warum Familien heute viel spater ge-
griindet werden oder sich auch viele gar nicht mehr oder nur sehr spét auf eine feste Ver-
bindung mit einem Menschen einlassen. Durch weiterfihrende Fragestellungen konnte
diese Theorie ausgearbeitet werden. Zudem ist die Ablésung fur die Eltern erschwert, je
langer die Kinder so nahe sind. Eltern sind besonders belastet von Schwierigkeiten der
eigenen Kinder, was nicht mit deren Volljahrigkeit endet. Der Bedarf an Unterstitzungsan-
geboten und welche Mdglichkeiten sich dafiir anbieten ist eine weitere Wissensliicke, die
sich durch empirische Studien erarbeiten lassen wirde. Der Auftrag der Sozialen Arbeit
sollte durch eine Orientierung in diesem Themenbereich zusammen mit den Disziplinen
Psychologie und Padagogik erganzt werden.

Die Ausgangsfrage kann so beantwortet werden, dass sich die fortdauernde Abhangigkeit
erwachsener Kinder von ihren Eltern durch verschiedene gesellschaftliche Veranderungen
erklaren lasst. Langer dauernde Ausbildungen, fehlende finanzielle Mittel, enge Beziehun-
gen zu den Eltern und die vermutlich dadurch bedingte neue Entwicklungsphase der
Postadoleszenz sind Grinde dafir. Grundsatzlich werden die Beziehungen als sehr gut
beschrieben und viele Kinder wiirden ihre eigenen Kinder so erziehen wie sie erzogen wur-
den. Eine enge Beziehung zu den Kindern/Eltern wird als Lebensqualitéat gesehen. Das
Wohlbefinden der Eltern wird durch die langere Abhangigkeit dahingegen belastet, dass sie
sich unter Umsténden selbst nicht weiterentwickeln kénnen, da durch die langere Abhén-
gigkeit verschiedene Entwicklungsschritte erst spater gemacht werden kdnnen. Zudem sind
Eltern durch Schwierigkeiten ihrer Kinder stark belastet, dies beinhaltet auch Konflikte um
Geld. Das Wohlbefinden der Eltern hangt massgeblich mit Erfolgen/Schwierigkeiten der
Kinder zusammen, durch die engen Beziehungen verstérkt sich dies. Eltern sorgen sich
lange um ihre Kinder und enge Beziehungen schliessen verhartete Generationskonflikte
nicht aus. Wie die Psychologin Jirina Prekop (2007: 7) sagte: «Kinder sind Gaste, die nach
dem Weg fragen.» Eltern begleiten ihre Kinder hin zu einem selbststandigen Leben und

lassen sie anschliessen selbststandige, tragende Elemente der Gesellschaft sein.

50



7 Literaturverzeichnis

Annette Bischof Campbell (2018). Ablésung von den Kindern: Wer nicht loslasst, verliert.
URL: https://www.bischof-campbell.com/ratgeber_psychologie/familie_abloesung_el-
tern.html [Zugriffsdatum: 5. Juni 2020].

Arbeitsgruppe von Familientherapeuten — Mitglieder der Kammer fr nationale Organisati-
onen (NFTO) des Europaischen Verbandes fur Systemische Therapie und Familien-
therapie (EFTA), dem Berufsverband fur Familientherapeuten in Europa (2016). Fami-
lientherapie und Systemische Praxis. S. 1-5 URL: https://www.systemis.ch/wp-
content/uploads/2016/10/Familientherapie_und_Systemische Praxis.pdf [Zugriffsda-
tum: 05.Juni 2020].

Art. 276 ZGB

Art. 277 ZGB

Art. 296 ZGB

Art. 302 ZGB

Art. 328 ZGB

AvenirSocial (2010): Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz. Ein Argumentarium fur die Praxis
der Professionellen. Bern: AvenirSocial.

Barabas, Friedrich K./Erler, Michael (2002). Die Familie Lehr und Arbeitsbuch fur Famili-
ensoziologie und Familienrecht 2. Auflage. Weinheim/Minchen: Juventa Verlag.
Bowlby, John (2010). Bindung als sichere Basis: Grundlagen und Anwendungen der Bin-

dungstheorie. Miinchen: Reinhardt.

Bohnisch, Lothar (2016). Lebensbewaltigung. Ein Konzept fur die Soziale Arbeit. Wein-
heim/Basel: Beltz Juventa.

Bohnisch, Lothar (2017). Sozialpadagogik der Lebensalter eine Einflihrung 7. Auflage.
Weinheim/Basel: Beltz Juventa.

Brisch, Karl Heinz/Hellbriigge, Theodor (Hg.). (2008). Die Anfange der Eltern-Kind-Bin-
dung, Schwangerschaft, Geburt und Psychotherapie. 2. Auflage. Stuttgart: Klett-Cotta.

Bucher, Anton A. (2018). Psychologie des Gliicks. Ein Handbuch. Weinheim/Basel: Beltz
Verlag.

Bundesamt fur Statistik (2018). Erhebung zu Familien und Generationen 2018. Erste Er-
gebnisse. Neuchatel: Bundesamt fur Statistik.

Bundesamt fur Statistik (2016). Newsletter. Informationen aus der Demografie. Die Jungen
in der Schweiz. Neuchéatel: Bundesamt fur Statistik.

Bundesverfassung der Schweizerischen Eidgenossenschaft. Stand: 1. Januar 2020. Art. 14

Bundesverfassung der Schweizerischen Eidgenossenschaft. Stand: 1. Januar 2020. Art. 41

51



Cierpka, Manfred/Frevert, G./Joraschky, Peter (2008). Familidare Lebenszyklen. In: Cierpka,
Manfred. Handbuch der Familiendiagnostik. 3. Auflage. Heidelberg: Springer Medizin
Verlag.

Cierpka, Manfred/Reich, Glnter (2008). Psychodynamischer Befund. In: Cierpka, Manfred.
Handbuch der Familiendiagnostik. 3. Auflage. Heidelberg: Springer Medizin Verlag.

Comparis.ch (2017). Reprasentative Umfrage von comparis.ch. Fast jeder zweite Nestho-
cker wohnt gratis im Hotel Mama. Medienmitteilung. In: www.comparis.ch [Zugriffsda-
tum 11. Mai 2020].

Direktion  fur Inneres und Justiz (0.J.). Kindeswohl und Kindesschutz.
URL:https://www.jgk.be.ch/jgk/de/index/kindes_erwachsenenschutz/kindes-
schutz.html. [Zugriffsdatum: 29.April 2020].

Duden Rechtschreibung: Ablésung. URL: https://www.duden.de/rechtschreibung/Ablo-
esung [Zugriffsdatum: 15. April 2020].

Duden Rechtschreibung: Adoleszenz. URL: https://www.duden.de/rechtschreibung/Ado-
leszenz [Zugriffsdatum: 10.April 2020].

Duden Rechtschreibung: Familie. URL: https://www.duden.de/rechtschreibung/Familie [Zu-
griffsdatum: 04.April 2020].

Eidgentssische Kommission fir Familienfragen EKFF (0.J.). Familie Definition. URL:
https://ekff.admin.ch/die-ekff/familie-definition/ [Zugriffsdatum: 10.April 2020].

Elternwissen.com (0.J.). Wie sich Eltern besser von ihren Kindern abgrenzen kénnen. URL:
https://www.elternwissen.com/pubertaet/erziehung/art/tipp/wie-sie-es-schaffen-sich-
emotional-besser-abzugrenzen/seite/2.html [Zugriffsdatum: 04. Juni 2020].

Eurostat (2015). Was heisst es, heute in der Europaischen Union jung zu sein? Fakten und
Zahlen Uber junge Menschen und Kinder in der EU. URL: https://ec.europa.eu/euros-
tat/documents/2995521/6783794/1-16042015-AP-DE.pdf/297460b9-06d2-4cd3-95f7-
f7d33ade992d [Zugriffsdatum 11. Mai 2020]

Equalrights. (0.J.). Gesetzliche Gleichbehandlung fir alle. URL: http://www.equal-
rights.ch/gesetze/adoption/rechtliche_situation_heute.html). [Zugriffsdatum: 10.Mai
2020].

Familienportal (0.J.). Kinder- und Ausbildungszulagen. URL: https://www.fambe.si-
tes.be.ch/fambe_sites/de/index/familien-themen/familien-themen/finanzen/kinder-
_und_ausbildungszulagen.html [Zugriffsdatum: 10. Mai 2020].

Fingerman, Karen L./Hay, Elizabeth/Birditt, Kira (2004). The Best of Ties, the Worst of Ties:
Close, Problematics and Ambivalent Social Realtionsship. In: Journal of Marriage and
Family 66 (3): S. 792-808.

52



Fingerman, Karen L./Cheng, Yen-Pi/ Birditt, Kira/Zarit, Steven (2011). Only as Happy as
the Least Happy Child: Multiple Grown Children's Problems and Successes and Mi-
ddle-aged Parents' Well-being. In: The Journal of Gerontology Series B Psychological
Sciences and Social Sciences. DOI: 10.1093/geronb/gbr086. S. 184-193.

Geiser, Kaspar (2015). Problem- und Ressourcenanalyse in der Sozialen Arbeit. 6. Auflage.
Luzern: Interact Verlag.

Hofer, Manfred (2002). Familienbeziehungen in der Entwicklung. In: Hofer, Manfred/Wild,
Elke/Noack, Peter Lehrbuch Familienbeziehungen. Eltern und Kinder in der Entwick-
lung 2 Auflage. Gottingen: Hogrefe.

Hurrelmann, Klaus (1999). Lebensphase Jugend. Eine Einfihrung in die Sozialwissen-
schaftliche Jugendforschung 6. Auflage Miinchen/Weinheim: Beltz Juventa.

Jesper Juul/ Ingeborg Szdllosi (Hg.) (2015). Aus Erziehung wird Beziehung. Authentische
Eltern -Kompetente Kinder. 12 Auflage. Freiburg im Breisgau: Herder GmbH.

Jungbauer, Johannes (2014). Familienpsychologie. 2. Auflage. Weinheim/ Basel: Beltz Ver-
lag.

Koch, Claus (2016). Pubertat war erst der Vorwaschgang. Wie junge Menschen erwachsen
werden und ihren Platz im Leben finden. Miinchen: Gutersloher Verlagshaus.

Kohlendorfer, Sonja/Baumann, Urs/Merl, Harry (1994). Ablésung Jugendlicher: ein Problem
der Familie; zur Organisationsstruktur von Familien mit Abldsungsproblemen; eine Er-
kundungsstudie. In: Zeitschrift fir Familienforschung, 6(1/2), S. 16-44.

Kopp-Wichmann, Roland (2017). Nichts wie raus, aus dem Elternhaus! URL:
https://www.persoenlichkeits-blog.de/article/83869/eltern-erwachsene-kinder [Zu-
griffsdatum: 03.Juni 2020].

Kracke, Barbel/Hofer, Manfred (2002). Familie und Arbeit. In: Hofer, Manfred/Wild,
Elke/Noack, Peter Lehrbuch Familienbeziehungen. Eltern und Kinder in der Entwick-
lung 2. Auflage. Gottingen: Hogrefe.

Krampen, Gunter/Reichle, Barbara (2008). Entwicklungsaufgaben im frihen Erwachsenen-
alter. In: Oerter, Rolf/Montada, Leo (Hrsg.). Entwicklungspsychologie. 6. Auflage.
Weinheim/Basel: Beltz Verlag.

Kraus, Joseph (2013). Helikopter-Eltern: Schluss mit Forderwahn und Verwéhnung 2. Auf-
lage. Reinbek b. Hamburg: Rowohlt.

Meier-Rust, Kathrin (2006). Die Lésung liegt manchmal ganz nahe. In: Neue Zircher Zei-
tung URL: https://www.nzz.ch/articleERELO0-1.85780 [Zugriffsdatum: 03. Juni 2020].

Nauck, Bernhard (2001). Der Wert der Kinder fur ihre Eltern. In: KZfSS Kdélner Zeitschrift
fur Soziologie und Sozialpsychologie volume 53. S. 407-435.

53



Papastefanou, Christine (2006). Abldsung im Erleben junger Erwachsener aus verschiede-
nen Familienstrukturen. Zeitschrift fir Soziologie der Erziehung und Sozialisation 26.
S. 23-53.

Papastefanou, Christine (2000). Die Eltern-Kind-Beziehung in der Auszugsphase. Die neue
Balance zwischen Verbundenheit und Abgrenzung. In: Zeitschrift fir Soziologie der
Erziehung und Sozialisation 20 4. ISSN: 0720-4361, 1436-1957 S. 379-390.

Papastefanou, Christiane/Buhl, Heike M. (2002). Familien mit Kindern im friihen Erwach-
senenalter. In: Hofer, Manfred/Wild, Elke/Noack, Peter (Hg.). Lehrbuch Familienbezie-
hungen. Eltern und Kinder in der Entwicklung 2. Auflage. Gottingen: Hogrefe.

Prekop, Jirina/Schweizer, Christel (2007). Kinder sind Gaste, die nach dem Weg fragen.
Ein Elternbuch. 9. Auflage. Munchen: Késel Verlag

Schmidt-Denter, Ulrich (2005). Soziale Beziehungen im Lebenslauf. 4. Auflage. Weinheim/
Basel: Beltz Verlag.

Schmocker, Beat (0.J.). Die internationale Definition der Sozialen Arbeit und ihre Sicht auf
Profession und Disziplin der Sozialen Arbeit. URL: https://avenirsocial.ch/wp-con-
tent/uploads/2018/12/Die-IFSW-Definition-und-ihre-Sicht-auf-die-Soziale-Arbeit-1.pdf
[Zugriffsdatum: 10.Juni 2020].

Schneewind, Klaus A. (2001). Personlichkeits- und Familienentwicklung im Generationen-
vergleich. Zusammenfassung einer Langsschnittstudie Uber 16 Jahre. In: Zeitschrift
fur Soziologie der Erziehung und Sozialisation 21. S. 23-44.

Schneewind, Klaus A. (2008). Sozialisation und Erziehung im Kontext der Familie. In: Oer-
ter, Rolf/Montada, Leo (Hg.). Entwicklungspsychologie. 6. Auflage. Weinheim/Basel:
Beltz Verlag.

Schneewind, Klaus A. (2010). Familienpsychologie. 3. Auflage. Stuttgart: Kohlhammer.

Schitze, Yvonne/Wagner, Michael (1995). Familiale Solidaritat in den spaten Phasen des
Familienverlaufs. In: Nauck Bernhard/Onnen-Isemann Corinna. Familie im Brennpunkt
von Wissenschatft und Forschung. Berlin: Hermann Luchterman Verlag GmbH.

Seiffge-Krenke, Inge (2010). Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Thera-
pie mit Jugendlichen. 2. Auflage. Stuttgart: Klett-Cotta.

Seiffge-Krenke, Inge (2004). Psychotherapie und Entwicklungspsychologie. Beziehungen:
Herausforderungen, Ressourcen, Risiken. Berlin Heidelberg: Springer Verlag.

Speck, Otto (1997). Chaos und Autonomie in der Erziehung: Erziehungsschwierigkeiten
unter moralischem Aspekt. 2. Auflage. Minchen: Reinhardt.

Szydlik, Marc (2002). Wenn sich Generationen auseinanderleben. In: Zeitschrift fir Sozio-

logie der Erziehung und Sozialisation 22. S. 362-373.

54



Szydlik, Marc (2006). Kooperation und Konflikt zwischen Familiengenerationen. P.AGES 8
— Diskussionspapier der Forschungsgruppe Arbeit, Generation, Sozialstruktur (AGES)
der Universitat Zurich.

Teusen, Gertrud (2013). Wenn Kinder erwachsen werden. Die Kunst des Loslassen lben.
Freiburg im Breisgau: Urania Verlag.

Thompson, Caroline (2009). Die Tyrannei der Liebe. Wenn Eltern zu sehr lieben: Perfekte
Erziehung und die Ambivalenz unserer Gefiihle. 2. Auflage. Miinchen: Antje Kunst-
mann Verlag.

Wischmann, Anke (2010). Adoleszenz- Bildung- Anerkennung. Adoleszente Bildungspro-
zesse im Kontext sozialer Benachteiligung. 1. Auflage. VS Verlag fir Sozialwissen-
schaften: Springerfachmedien Wiesbaden GmbH. ISBN: 978-3-531-17701-4.

71 Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Jan, Gramm (0.J.). Familienlebenszyklus nach Carter und McGoldrick. URL:
https://www.palliativpsychologie.de/wp-content/uploads/Familienzyklus.jpg [Zugriffs-
datum: 6. April 2020].

Abbildung 2: Bundesamt fiir Statistik (2016). Newsletter. Informationen aus der Demografie.
Die Jungen in der Schweiz. Anteil der 20- 30-Jahrigen, die bei den Eltern leben, nach
Alter und Sprachregion, 20-2014 kumuliert. Neuchéatel: Bundesamt fur Statistik.

Abbildung 3: Bundesamt fiir Statistik (2016). Newsletter. Informationen aus der Demografie.
Die Jungen in der Schweiz. Anteil der 20-30-Jahrigen, die bei den Eltern leben, nach
Alter und gegenwartiger Ausbildung, 2010-2014 kumuliert. Neuchétel: Bundesamt fur
Statistik.

Abbildung 4: Bundesamt fur Statistik (2016). Anteil der Kinder an der Gesamtbevdlkerung
nach Alter und Geschlecht, 2010 — 2014 kumuliert. Neuchéatel: Bundesamt fir Statistik.

Abbildung 5: Bundesamt fiir Statistik (2016). Newsletter. Informationen aus der Demografie.
Die Jungen in der Schweiz. Meinungen zur Generationensolidaritat, Anteil der Perso-
nen, die voll oder eher zustimmen, nach Alter, in der Schweiz und im Tessin.

Neuchatel: Bundesamt flir Statistik.

55



Ehrenwortliche Erklarung

Bachelor-Thesis

Erklarung der Studierenden zur Bachelor-Thesis

Name, Vorname:
Frei Nadia

Titel/Untertitel Bachelor-Thesis:
Der Einfluss veranderter Eltern-Kind-Beziehungen auf das elterliche Wohlbefinden

Begleitung Bachelor-Thesis:
Dipl. Padagoge Achim Korthaus

Ich erklare hiermit ehrenwortlich, dass ich die vorliegende Bachelor-Thesis selbststandig,
ohne unerlaubte Hilfe und nur unter Benutzung der angegebenen Quellen, Hilfsmittel und
Hilfeleistungen verfasst und samtliche Zitate kenntlich gemacht habe. Die Arbeit wurde bis-
her in gleicher oder dhnlicher Form, auch nicht in Teilen, keiner anderen Prifungsinstanz

vorgelegt und auch nicht veroffentlicht.

Nadia Frei

N Frer

Ort/Datum: Bern, 22.06.2020

56



