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Abstract

Durch die Volljahrigkeit brechen fir unbegleitete Minderjahrige in der Schweiz viele Unter-
stitzungsleistungen ab und der Anspruch auf einen geschitzten Wohnort fallt weg.
Dadurch stehen sie, wie auch andere Care Leaver*innen vor vielen neuen Herausforderun-
gen, die sie nun selbststandig bewaltigen missen. Hinzu kommen die durch die Flucht und
ihre Rolle als «Flichtlinge» bedingten Hiurden. Die vorliegende Masterarbeit untersucht die
Erfahrungen von gefliichteten Care Leaver*innen in diesem Prozess. Welche Herausforde-
rungen treffen sie an und wie gehen sie damit um? Um diese Fragen zu beantworten, wur-
den fiinf biographisch narrative Interviews mit geflichteten Care Leaver*innen gefiihrt und
diese anhand der Grounded Theory ausgewertet. Fir zusatzliches Kontextwissen wurden
zwei teilnarrative Gruppendiskussionen mit dem professionellen und freiwilligen Unterstit-
zungsnetzwerk von jungen Gefliichteten gefiihrt. Die Analyse der Interviews zeigt, dass die
geflichteten Care Leaver*innen mit der Volljghrigkeit oft noch nicht im Stande sind, ihr Le-
ben komplett selbststéndig zu bewaltigen. Als Care Leaver*innen féllt es ihnen schwer,
ohne Unterstitzungsnetzwerk ihren Alltag zu Strukturieren und Zukunftsaussichten zu ent-
wickeln. Hinzu kommen spezifische Herausforderungen fir jungen Geflliichtete wie das Na-
vigieren in einer neuen Gesellschaft, die gesellschaftliche Stigmatisierung, die sprachliche
Barriere, die Liicken in der Bildung, die psychische Belastung und der Druck durch die fa-
milidre Verantwortung einerseits und den asylrechtlichen Integrationsanforderungen ande-
rerseits. Um damit umzugehen, versuchen gefliichtete Care Leaver*innen sich ein eigenes
Netzwerk aufzubauen, was jedoch nicht immer gelingt. Deswegen braucht es ein professi-
onelles Auffangnetz und eine langerfristige Begleitung in die Eigenstéandigkeit durch die
Soziale Arbeit. Damit dies gewahrleistest werden kann, muss sich die Soziale Arbeit im
Fluchtkontext klar gegen die aktuellen Missstande und Menschenrechtsverletzungen darin

positionieren.
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Einleitung

«sie helfen nicht wirklich wie eine 17-jéhrige... ein 18-jdhriger bekommt nicht das
gleiche» (3/103/1196-1196)

Junge Gefllchtete in der Schweiz

Die Zahl der unbegleiteten Minderjahrigen, die in der Schweiz Asyl beantragen ist in den
letzten Jahren stark angestiegen. Waren es im Jahr 2019 noch 441 Asylgesuche habe im
Jahr 2023 insgesamt 3'271 einen Asylantrag gestellt (Staatssekretariat fiir Migration, SEM
2021/2023). Die Bundeasylzentren (BAZ) sowie die Kantone sind mit der Unterbringung
und der Betreuung der Jugendlichen Uberfordert. Laut Gaby Szollésy, Generalsekretarin
der Kantonalen Konferenz der Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren (SODK) mangelt es
an Unterkinften sowie qualifiziertem Personal, um eine addquate Betreuung zu gewahrleis-
ten (Echo der Zeit, 07.05.23). Die Qualitatsentwicklung im Bereich der Betreuungs- und Un-
terbringungsangebote fir unbegleitete Minderjahrige ist aufgrund dieser angespannten
Lage ein hoch aktuelles Thema, welches innerhalb der betroffenen Fachgebiete auf der
wissenschaftlichen sowie der gesellschaftlichen Ebene hitzig diskutiert wird. Der Fokus liegt
dabei, auf dem Umgang mit minderjdhrigen Gefliichteten. Mit der Volljahrigkeit enden al-
lerdings jegliche ratifizierten Kinderrechtskonventionen (UN-KRK 1997) und Kindesschutz-
massnahmen (ZGB) auf der Bundesebene. Was jungen Geflichteten nach dem Erreichen
der Volljahrigkeit bevorsteht, ist weniger von Interesse. Annika Lems beobachtet dement-
sprechend wéhrend ihrer Untersuchung eines Schweizer Bildungs-Projekts mit dem Fokus
auf unbegleiteten Minderjahrigen die Angst der Jugendlichen, volljdhrig zu werden. Diese
beflrchten mit dem Erreichen der Volljahrigkeit den Schutz und die Unterstitzung zu ver-
lieren, der ihnen der rechtliche Minderjahrigen-Status gewahrleistet (2020: 406).

Der Austritt aus einer betreuten Unterbringung und der Ubergang in die Selbststandigkeit
von Menschen ohne Fluchterfahrung ist ein hoch aktuelles Thema der Sozialen Arbeit und
wird auch auf gesellschaftlicher Ebene verhandelt. Dies spiegelt sich in den wissenschaftli-
chen Fachdiskursen sowie in den &ffentlichen Medien wider. In der Fachliteratur sowie in
der Praxis wird dieser Ubergangsprozess als «Leaving Care» beschrieben und daher von
«Care Leaver*innen» gesprochen, was aus dem englischen stammt und wortwértlich Uber-
setzt «Flrsorge-Verlasser*innen» bedeutet. Care Leaver*innen sind also Personen, die auf-
grund ihrer Volljahrigkeit oder dem Ende des Leistungsauftrags Wohngruppen, Pflegefa-
milien, Erziehungsstellen oder andere Betreuungsformen verlassen. Wéhrend europaweit
junge Menschen zunehmend langer auf familidare Unterstiitzung angewiesen sind und den
Ubergang ins Erwachsenwerden in verschiedenen, teils reversiblen Phasen bewiltigen, ha-
ben Care Leaver*innen oft kein Sicherheitsnetz und sind einer grésseren psychosozialen
Belastung ausgesetzt. Dabei erhéht sich das Risiko zunehmend sozial ausgeschlossen zu
werden (vgl. Ahmed et al. 2020; Munro/Simkiss: 2020).



Gefliichtete Care Leaver*innen bekommen jedoch aktuell noch nicht die nétige Aufmerk-
samkeit und sind deswegen der Fokus der vorliegenden Masterarbeit. Care Leaver*innen
mit Fluchterfahrung stellen sich besonderen Herausforderungen: eine sprachliche Barriere,
das Zurechtfinden in einem fremden System und in einer fremden Gesellschaft sowie auf-
enthaltsrechtliche Hirden. Diese Herausforderungen bringen eine sténdige Ungewissheit
mit sich (Dobrich/Hund 2022: 26). Somit bendtigen gefliichtete Care Leaver*innen beson-
dere Zuwendung. Auch der Internationale Sozialdienst Schweiz (SSI) beschreibt diesen Be-
darf: «Nach der Volljahrigkeit fallen fir junge Gefliichtete besondere Schutz- und Integrati-
onsmassnahmen weg, die als unbegleitete Minderjahrige in der Schweiz angekommen sind.
Das gefahrdet die nachhaltige Integration, weswegen es eine flachendeckende und liicken-
lose Begleitung in die Selbststéandigkeit braucht. Das zahlt sich auch finanziell aus, da so die
Erwerbswahrscheinlichkeit der Betroffenen steigt» (SS1 2018: 1). Dennoch fallt fir die meis-
ten jungen Gefllchteten aktuell immer noch ein Grossteil der Unterstitzung mit der Voll-

jahrigkeit weg.

Die Frage der Nachbetreuung von gefliichteten Care Leaver*innen gliedert sich in die all-
gemeine Debatte um die Soziale Arbeit im Fluchtkontext ein. Darin wird die Rolle der Sozi-
alen Arbeit als Menschrechtsprofession hinterfragt. Sie ist Teil der staatlichen Integrations-
und Migrationspolitik und -praxis, die zum Teil weder dem ethischen Standard der Sozialen
Arbeit als Profession entspricht noch die menschlichen Grundbedirfnisse deckt (vgl.
Pifeiro et al.: 2023). Fir eine Auseinandersetzung mit dem Umgang mit jungen Geflichte-
ten ist auch eine Auseinandersetzung mit der Sozialen Arbeit im Fluchtkontext notwendig,

da diese die Rahmenbedingungen bestimmt.

Vor dem Hintergrund der weltweiten Konflikte und der Klimakrise wurden Ende 2023 Re-
kordzahlen zur Anzahl gefliichteter Menschen festgehalten (UNHCR 2024). Die Schweiz
kann die humanitére Zuwanderung nur bedingt beeinflussen und ob und wie viele Gefliich-
tete aufgenommen werden, ist von Ubergeordneten geopolitischen Ereignissen abhangig

(Roulin/Jurt 2020: 195). Es ist demnach unumganglich diese Auseinandersetzung zu fihren.

Verwendete Begriffe

In Zeitungsartikel, umgangssprachlich und in der Forschung werden die Abkirzungen MNA
(Mineur-e-s Non Accompagné-e-s) und die deutsche Variante UMA (Unbegleitete Minder-
jahrige Asylsuchende) verwendet, um unbegleitete Minderjahrige zu beschreiben. Auch
wenn Abkirzungen, besonders bei hdufig wiederholten, langen Begriffen Abhilfe bei Re-
dundanzen schaffen, werden sie in dieser Arbeit nicht verwendet. Im Kontext der folgenden
Auseinandersetzung ein Akronym zur Beschreibung einer Gruppe zu verwenden, deren
Menschlichkeit bereits genug oft ignoriert wird, erscheint mir nicht als sinnvoll. Ich habe
mich entschlossen, inhaltlich orientiert am franzésischen Begriff, von unbegleiteten Minder-
jahrigen zu sprechen, da hierbei der Fokus auf den Jugendlichen liegt und nicht auf ihrer

Aufenthaltsbewilligung.



Mit dem Begriff «junge Gefllichtete» werden in vielen wissenschaftlichen Texten sowohl
junge Personen unter als auch Menschen lber achtzehn beschrieben. In der folgenden Un-
tersuchung geht es genau um die aufgrund der Volljahrigkeit gemachte Unterscheidung
und um die Herausforderungen, die diese mit sich bringt. Deswegen wird bis zur Volljah-
rigkeit von unbegleiteten Minderjahrigen gesprochen, nach der Volljahrigkeit, sprich dem
Austritt aus einer betreuten Unterkunft wird der Begriff «gefliichtete Care Leaver*innen»
verwendet. Wenn es beide Altersgruppen betrifft, wird von jungen Geflichteten gespro-
chen.

Forschungsinteresse

In diesem Kapitel wird das Forschungsinteresse am Ubergangsprozess von jungen Gefliich-
teten in die Eigenstandigkeit und ihren Erfahrungen als Care Leaver*innen beschrieben.
Anschliessend wird die Forschungsfrage formuliert, welche neben einer Hauptfrage aus
drei weiteren Unterfragen besteht. Diese dienen dazu, das Forschungsinteresse noch etwas

weiter einzugrenzen. Zum Schluss wird der Aufbau der Masterarbeit vorgestellt.

Forschungsinteresse und Forschungsziel

In der oben beschriebenen Ausgangslage und dem vom SSI(2018) ausformulierten Bedarf
begriindet sich das Forschungsinteresse dieser Masterarbeit zum Austrittsprozess aus Be-
treuungs- und Unterbringungsangeboten von jungen Geflichteten. Anhand einer empiri-
schen Untersuchung der subjektiven Wahrnehmung der gefliichteten Care Leaver*innen,
sollen Bedurfnisse und Liicken in der Begleitung dieses Prozesses beleuchtet werden. Der
Fokus liegt dabei auf der Perspektive der Jugendlichen, um spéter das partizipative Entwi-
ckeln von Angeboten zu erméglichen. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen die spezifi-
schen Herausforderungen fir junge Gefliichtete nach der Volljahrigkeit aufzeigen und wie
sie mit diesen umgehen. Ebenso sollen die Erkenntnisse einen Anstoss zur Weiterentwick-
lung der Unterstlitzungsangebote geben und im Fachdiskurs sowie in der sozialpolitischen
Debatte zur Sensibilisierung hinsichtlich der Rolle von jungen Geflichteten in der «Leaving
Care» Debatte beitragen.

Forschungsfrage

Durch dieses Forschungsinteresse hat sich folgende Forschungsfrage entwickelt: Wie neh-
men geflichtete Care Leaver*innen den Austrittsprozess aus Betreuungs- und Unterbrin-

gungsangeboten war?



Daran anschliessend haben sich folgende untergeordnete Forschungsfragen ergeben:
e Wie erleben gefliichtete Care Leaver*innen ihren Ubergang aus einer betreuten Un-
terkunft?
e Welche Schwierigkeiten treffen gefliichtete Care Leaver*innen im Ubergang in die
Eigenstandigkeit an und wie gehen sie damit um?

e Von wo oder von wem kommt die grosste Unterstlitzung in diesem Prozess?

Die Fragestellung wird anhand von empirischen Daten in Form von Interviews beantwortet.
Diese wurden explorativ mit der Grounded Theory ausgewertet, weshalb zu Beginn der For-
schung keine Hypothesen aufgestellt wurden, sondern nur die oben formulierte Fragestel-

lung und das Erkenntnisinteresse.

Aufbau

In der Einleitung wird die aktuelle Situation von jungen Geflichteten in der Schweiz kurz
beschrieben und in den internationalen Kontext gesetzt. Dabei wird der Bezug zur Sozialen
Arbeit im Fluchtkontext hergestellt und eine Einfiihrung in die verwendeten Begriffe gege-
ben. Im nachsten Schritt wird das Forschungsinteresse und das Forschungsziel vorgestellt,
sowie die konkrete Forschungsfrage ausformuliert.

Im ersten Kapitel wird die Rolle der Sozialen Arbeit im Fluchtkontext erldutert und das
Spannungsfeld zwischen der Sozialen Arbeit als Menschenrechtsprofession und als Vertre-
terin des Wohlfahrtstaats beleuchtet. Folgend wird der aktuelle Forschungsstand zur Be-
treuung und Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen, zu Leaving Care und ge-
flichteten Care Leaver*innen prasentiert.

Im zweiten Kapitel werden verschiedene Forschungen und Theorien zum Forschungsinte-
resse aufbereitet, um eine solide Grundlage fir die darauffolgende Interpretation der Da-
ten zu schaffen. In der Betreuung und Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen
werden die Aspekte unbegleitete Minderjéhrige als klassische Zielgruppe der Sozialen Ar-
beit, psychische Belastung, Formen der Betreuung und Unterbringung, biographische Hin-
tergriinde, fehlende Partizipation und Diskontinuitét, Hilfeplanung mit einer unsicheren Auf-
enthaltsbewilligung und die Austrittsvorbereitung in den Wohnheimen beleuchtet. Beim
Thema Leaving Care wird zusatzlich zu einer allgemeinen Einflhrung noch spezifisch auf
die Bedeutung eines Sozialen Netzwerks auf der Grundlage des Sozialen Kapitals einge-
gangen. Schlussendlich wird das tUberschaubare Wissen lber junge Geflichtete als Care
Leaver*innen in der Schweiz mit internationalen Forschungsergebnissen erganzt.

Im dritten Kapitel, dem Methodenteil wird die Forschungshaltung, insbesondere im Hin-
blick auf die Zusammenarbeit mit einer vulnerablen Zielgruppe erlautert. Darlber hinaus
wird die Grounded Theory als Forschungsstil vorgestellt. Im Unterkapitel ,Datenerhe-
bung” werden die beiden verwendeten Erhebungsverfahren biographisch narratives Inter-
view und teilnarrative Gruppendiskussion vorgestellt. Im Unterkapitel ,Sampling” wird der
Feldzugang beschrieben sowie das ausgewahlte Sample prasentiert. In der Theorie zur ,Da-

tenauswertung” wird das Transkriptionsverfahren sowie das Auswertungsverfahren nach
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der Grounded Theory mit den verschiedenen Kodierprozessen beschrieben. Als Masterar-
beit und somit als Qualifizierungsarbeit werden bei jedem Forschungsschritt die eigenen
Erfahrungen in der Vorbereitung und Durchfiihrung ausfihrlich reflektiert.

Im fiinften Kapitel werden zuerst die Befragten kurz vorgestellt. Im Anschluss werden die
Ergebnisse der Datenauswertung prasentiert. Die Prasentation orientiert sich im Aufbau an
dem Auswertungsverfahren.

Im sechsten Kapitel werden die Erkenntnisse der Datenauswertung zusammengefasst und
mit Einbezug der bestehenden Forschungsliteratur deren Bedeutung diskutiert. Die ge-
wonnen Ergebnisse werden eingegrenzt.

Im Fazit wird die Forschungsfrage nochmals préagnant beantwortet. Dabei wird auch der
Kontext der Fluchtthematik in der Sozialen Arbeit nochmals aufgegriffen und weiterfih-

rende Schritte werden aufgezeigt.

1. Thematische Rahmung und Verortung in der wissenschaftlichen
Debatte

Vor der Einfihrung in die Theorien zum Forschungsinteresse im nachsten Kapitel, wird in
diesem Kapitel zuerst die Rolle der Sozialen Arbeit im Fluchtkontext beleuchtet. Diese hat
einen grossen Einfluss auf die zur Verfligung stehenden Angebote fir junge Geflichtete
und damit auf die Erfahrungen, die gefliichteten Care Leaver*innen machen. Im Anschluss

wird der aktuelle Forschungsstand vorgestellt.

Die Soziale Arbeit: Menschenrechtsprofession oder Vertreterin des Wohlfahrtstaa-

tes?

Der 1973 von Lothar Bohnisch und Hans Losch eingefiihrte Begriff des «Doppelmandats»
beschreibt die Vermittlungsrolle der Sozialen Arbeit zwischen den individuellen und den
gesellschaftlichen Interessen. Die Gesellschaft erteilt «lber gesetzliche und politische
Grundlagen Sozialer Arbeit einen Auftrag. Der Auftrag konkretisiert sich in der unmittelba-
ren Situation mit den Adressat*innen. Wahrend die Gesellschaft eine ‘hilfreiche Kontrolle’
erwartet, bendtigen Adressat*innen 'kontrollierte Hilfe's (Mennemann/Dummann 2022: 52).
Dadurch entsteht ein Spannungsverhaltnis zwischen Hilfe und Kontrolle. Silvia Staub Ber-
nasconi hat das Doppelmandat durch ein drittes Mandat zum «Trippelmandat» erweitert.
Darin verpflichtet sich die Soziale Arbeit durch einen Berufskodex zur Einhaltung und
Durchsetzung der Menschenrechte: «Das Trippelmandat macht des Weiteren die Unter-
scheidung zwischen legalen (gesetzeskonformen) und legitimen (wert- und ethisch begriin-
deten, u.a. menschenrechtskonformen) Forderungen, Verfahren und Gesetzgebungen
moglich» (Staub-Bernasconi 2007: 36). Fur die Profession resultiert ein drittes Mandat, wel-
ches ihr die Definition unabhangiger Auftrage ermdglicht.

Die Verpflichtung gegenitber der eigenen Profession und deren inharenten Ethik und

Werte ist fUr Sozialarbeitende in der Schweiz im Berufskodex von AvenirSocial (2010)



festgehalten. Dieser dient als berufliche Leitidee und grundlegendes Menschenbild. Fir
den Kodex sind «die Prinzipien der Menschenrechte und der sozialen Gerechtigkeit funda-
mental» (ebd.: 8). Danach ist die Soziale Arbeit fiir alle Menschen oder Gruppen verantwort-
lich, die vorlibergehend oder dauernd ungentigenden Zugang zu- und Teilhaben an ge-
sellschaftlichen Ressourcen haben. Sie hat die Aufgabe, Notlagen zu verhindern, zu besei-
tigen oder zu lindern und bei sozialen Problemen Lésungen zu erfinden, zu entwickeln und
zu vermitteln. Die Soziale Arbeit hat weiter zur Aufgabe, Menschen zu férdern, um sie von
der Sozialen Arbeit unabhdngig zu machen und sich auf sozialpolitischer Ebene fir die Lo-
sung von strukturellen Problemen einzusetzen, die sich «im Zusammenhang mit der Einbin-
dung der Individuen in soziale Systeme ergeben» (ebd.: 6). Bei der Achtung der Menschen-
rechte und -wirde sollen die Grundséatze der Gleichbehandlung, Selbstbestimmung, Parti-
zipation, Integration und Ermachtigung verfolgt werden und die Verpflichtungen zur Zu-
rickweisung von Diskriminierung, Anerkennung von Verschiedenheiten, gerechten Vertei-
lung von Ressourcen, Aufdeckung von ungerechten Praktiken und Einldsung von Solidaritat
eingehalten werden (ebd.: 8ff).

Diese Leitideen und Grundsatze werden jedoch in der Sozialen Arbeit im Kontext Flucht
nicht umgesetzt. Ein Beispiel dafir findet sich im Untersuchungsbericht der Nationalen
Kommission zur Verhitung von Folter (NKVF) Gber die Zustande in den Bundesasylzentren
in den vergangenen zwei Jahren. Darin wird eine Verletzung des «Diskriminierungsverbots
aufgrund des Geschlechts der UNO-Kinderrechtskonvention in Verbindung mit dem Recht
der weiblichen Jugendlichen auf Ruhe und Freizeit, auf Spiel und altersgemasse aktive Er-
holung” (2022: 7) beschrieben. Auch bei der Betreuung und Unterbringung der ménnlichen
Jugendlichen zeigt der Bericht die Verletzung des ,libergeordnete[n] Kindsinteresse[s] so-
wie das Recht auf Schutz und das Recht auf Ruhe und Freizeit, auf Spiel und altersgemasse
aktive Erholung» (ebd.: 8). Durch das Nichteinhalten dieser Grundsatze kommt es zu ,Not-
fallmassnahmen’, wie der reduzierten Betreuung von Jugendlichen Gber 16 Jahren. Solche
Lésungen’ werden so lange im Umgang mit unbegleiteten Minderjahrigen umgesetzt, bis

mehr Ressourcen vorhanden sind (Bargetzi: 2023).

Albert Scherr (2018) thematisiert die erheblichen Herausforderungen und kritischen As-
pekte der Sozialen Arbeit im Flucht- und Migrationskontext, insbesondere in Bezug auf ihre
eigenen Moglichkeiten und Grenzen, sowie der Notwendigkeit, die politische Zustédndigkeit
und moralische Verantwortung klar zu definieren. Eine professionelle Praxis der Sozialen
Arbeit kann sich nicht allein auf die ihr zugewiesenen Aufgaben beschranken. Vielmehr
muss sie auch ermitteln, gestiitzt auf ihre ethischen Grundsatze, was als erforderliche Hilfe
anzusehen ist, um angemessene Hilfe leisten zu konnen. Im Kontext Flucht steht die Soziale
Arbeit im Spannungsfeld zwischen ihrer Verpflichtung zur Wahrung der Menschenrechte
und den realpolitischen Gegebenheiten: «Die Diskrepanz zwischen dem generellen An-
spruch der Sozialen Arbeit, Hilfe fir Bedurftige zu leisten einerseits, den faktischen Mog-

lichkeiten ihres Helfens andererseits spitzt sich in der Sozialen Arbeit mit Geflichteten [...]
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in besonderer Weise zu» (ebd.: 38). Die todlichen Folgen der «Flichtlingspolitik» an den
Aussengrenzen der Europaischen Union ist ein Extrembeispiel dafir.

Infolge der bisherigen Feststellungen ergibt sich ein doppelbddiger Auftrag an die soziale
Arbeit, der in weiten Teilen nicht dem Kodex entspricht. Hat die soziale Arbeit doch den
Auftrag der Inklusion von Menschen mit legalen Aufenthaltstiteln, aber eben auch den der
Exklusion von Menschen mit unklaren, geduldeten oder abgewiesenen Aufenthaltstiteln.
Dieser exklusive Auftrag ist ein Bestandteil der stattlich-politischen Regulierung von Flucht-
migration. Die professionelle Praxis der Exklusion «ist durch ein komplexes System von Ex-
klusionsformen bestimmt: Dies betrifft die sozialrdumliche Segregation durch die Unter-
bringung in Erstaufnahmeeinrichtungen und Gemeinschaftsunterklinften, Begrenzungen
der raumlichen Mobilitdt durch die Residenzpflicht, Einschrankungen der Sozialleistungs-
anspriche durch das Asylbewerberleistungsgesetz sowie Restriktionen des Arbeitsmarkt-
zugangs und des Zugangs zu Bildung» (Scherr 2018: 52). Das Selbstverstéandnis der Sozia-
len Arbeit als Menschenrechtsprofession ist demnach im Fluchtkontext kritisch zu betrach-
ten. Es ist zu hinterfragen, inwiefern sie elementare humanitare Standards im Umgang mit
Hilfsbedurftigen, in den durch die nationale Politik und dem nationalen Recht vorgegebene
Rahmenbedingungen lberhaupt noch gewahren kann. Der Spielraum ist gering, die natio-
nale Politik definiert Aufgaben, Zustandigkeiten und 6konomische Mittel. In diesem Span-
nungsverhaltnis darf die Soziale Arbeit die politisch-rechtlichen Einschréankungen nicht kri-
tiklos akzeptieren und es mussen «professionelle Standards formuliert und eingefordert
werden» (Scherr/Scherschel 2016: 128). Wenn sich die Soziale Arbeit weithin als Mensch-
rechtsprofession identifizieren will, ist es unerlasslich, dass sie sich innerhalb des vorgege-
benen, eingeschrankten Rahmens akut fir die Bedtrfnisse von gefliichteten Menschen
stark macht und anhand wissenschaftlich fundierter Argumente die nétigen Mittel und Res-
sourcen dazu verlangt. Gleichzeitig muss sie sich konstant mit dem Verstandnis der Men-
schenrechte auseinandersetzen. Diese kdnnen nicht auf das verfasste Recht reduziert wer-
den, es muss auch ihre politische Gewahrleistung mitgedacht werden und sie dirfen nicht
als eine Selbstverstandlichkeit abgetan werden (Scherr 2018: 55).

Mit Blick auf das Forschungsinteresse dieser Arbeit lasst sich die grundsatzliche Ungleich-
behandlung und Benachteiligung von jungen Geflichteten im schweizerischen Sozialwe-
sen am Beispiel der Unterstitzungsrichtlinien des Departements fur Wirtschaft, Soziales und
Umwelt des Kantons Basel-Stadt (2024) veranschaulichen. Der Grundbedarf von «Asylsu-
chende(n) (Ausweis N), Schutzbediirftige(n) ohne Aufenthaltsbewilligung (Ausweis S) und
vorlaufig aufgenommene(n) Auslander(n) und Auslanderinnen (Ausweis F)» (ebd.: 5) orien-
tiert sich im Gegensatz zu dem von Personen mit gesicherter Aufenthaltsbewilligung nicht
an den Richtlinien der SKOS (Schweizerische Konferenz fir Sozialhilfe). So liegt der Ansatz
fur geflichtete Care Leaver*innen mit einem F oder S Ausweis pro Monat bei einem Einper-
sonenhaushalt bei 823.- Franken statt bei 1'031.- Franken, also 208.- Franken und damit ein
Finftel weniger. Bei Personen mit einem N Ausweis ist die Grundpauschale noch tiefer. Die-

ser doppelte Standard, in dem die jungen Geflichteten in erster Linie als Asylsuchende
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wahrgenommen werden, lasst sich bereits in der Betreuung und Unterbringung von unbe-
gleiteten Minderjahrigen beobachten und wirkt sich dort auf die Qualitat der Institutionen

und Unterstitzungsleistungen aus (Roulin/Jurt 2020: 196).

Forschungsstand

Das Thema Leaving Care und die Herausforderungen in der Betreuung und den Erwartun-
gen an die Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen sind im letzten Jahrzehnt im-
mer mehr in den Fokus von wissenschaftlichen Untersuchungen und Auseinandersetzun-
gen geraten. Besonders Forschungsfragen und Uberlegungen zu Care Leaver*innen und
dem damit verbundene Ubergangprozess erhalten in der internationalen sozialpidagogi-
schen Forschung verstarkt Aufmerksamkeit (vgl. unter anderem Stein 2006a; Donkoh et al.
2006; Pinkerton 2011; Kongeter et al. 2012; Coyle und Pinkerton 2012; van Breda et al.
2012; Hiles et al. 2013; Hojer und Sjoblom 2014; Gobel et al. 2020). Dabei ist die Hand-
lungsfahigkeit der Betroffenen und die erhohten Risiken fiur die Care Leaver*innen von In-
teresse. In der Betreuung und Unterbringung von unbegleiteten Minderjéhrigen stehen vor
allem Bildungsangebote, die biographischen Hintergriinde und traumatische Erfahrungen
im Fokus von Untersuchungen (vgl. u.a. Lems 2020; Deiss 2022).

Einen umfassenden Uberblick tiber die Situation der jungen Gefliichteten in Deutschland
geben unter anderem Thomas et al. (2018) mit einem multiperspektivischen Blick (Subjekt-,
Einrichtungs- und Strukturperspektive). Sie stellen die Frage, ob und wie wirkliche Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben durch Hilfeleistungen und Betreuung unterstitzt werden kann.
Sie kommen zum Schluss, dass trotz der unterschiedlichen Hintergriinde die Flucht als so-
ziokultureller Bruch, das Ankommen und der Aufbau einer Perspektive zu gemeinsamen
Herausforderungen macht. Die haufigsten Fluchtgriinde fiir die meist ménnlichen Jugend-
lichen sind kriegerische Auseinandersetzungen, politische Verfolgung und materielle Not.
Ungeféhr die Halfte ist in regelméassigem Kontakt mit ihren Familien, was teils als Stutze
wahrgenommen wird, aber auch eine schwere Belastung sein kann (ebd.: 218).

Nach der Auswertung und Diskussion ihrer Ergebnisse kommen Thomas et al. zum Schluss,
dass die Angebotslandschaft vielféltiger gestaltet und die bestehenden Angebote einer
Neuorganisation unterzogen werden missen. Sie schlagen unter anderem vor, den fachli-
chen Standard durch die Intensivierung der Fachdebatte und mit einem institutionalisierten
Austausch zwischen den Einrichtungen zu steigern. Weiter sollen die gleichen Unterkiinfte

fur alle Jugendlichen einer Gesellschaft zuganglich sein (ebd.: 224).

Eine dhnliche Untersuchung mit abschliessenden Impulsen zur Weiterentwicklung wurde
von Katja Nowacki und Silke Remiorz (2019) herausgegeben. Aktuell wurde von der Univer-
sitat Zurich die Langzeitstudie «Unbegleitete minderjéhrige Gefllichtete in institutioneller
Betreuung: Chancen und Herausforderungen» in der Schweiz durchgefiihrt. Die Studie hat
durch die Beobachtung und Befragung der verschiedenen Beteiligten ebenfalls einen mul-

tiperspektivischen Zugang. Dabei sind unterschiedliche Beitrage von Ellen Hohne, Rebecca
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Morgen und Peter Rieke entstanden (2020-2023), welche im nachsten Kapitel ausfihrlicher
vorgestellt werden.

An der Praxis orientierte HandbUcher zur Orientierung im Arbeitsalltag mit jungen Gefliich-
teten haben unteranderem Hartwig et al. (2018) sowie der SSI (2017) herausgegeben. Der
SSI hat weiter diverse Publikationen zur Arbeit mit unbegleiteten Minderjahrigen veroffent-
lich und bietet auch fiir jeden Kanton einen Uberblick iber die unterschiedlichen Unterbrin-
gungs- und Betreuungsstrukturen. Die «Mappings» sind unterteilt in Beistandschaft und
Rechtsvertretung, Unterbringung und Betreuung, Integration, Zukunftsperspektiven und
Unterstitzung junger Erwachsener. Obwohl die Dokumente erst zwei bis drei Jahre alt sind,
hat sich in dieser Zeit einiges entwickelt und sie sind nicht mehr aktuell. Sie bieten jedoch
einen guten Ausgangspunkt, um sich ein Bild Giber die Angebotslandschaft zu verschaffen.
Trotz der immer dichteren Forschungslandschaft zu unbegleiteten Minderjahrigen und
Care Leaver*innen gibt es noch relativ wenig zu gefliichteten Care Leaver*innen, besonders
in der Schweiz. Oft wird dieser Punkt in Forschungen oder Texten zu jungen Gefliichteten
in einem Unterkapitel abgetan (vgl. beispielsweise Nowacki/Remiorz 2019). In England und
Deutschland gibt es hingegen schon seit einigen Jahren immer wieder Untersuchungen
zum Thema (vgl. u.a. Wade 2011, Gesang/Lips 2021). Diese bieten zwar wichtige Informa-
tionen, unterscheiden sich jedoch in der rechtlichen Rahmenbedingung und der Art der
Betreuung und Unterbringung. Es gibt vereinzelt ausfiihrliche Untersuchungen zur Situation
in der Schweiz, wie zum Beispiel der Bericht von Gwendolyn Gilliéron und Luzia Jurt (2017)
der ebenfalls weiter unten ausfihrlicher vorgestellt wird, sowie einige Qualifikationsarbei-
ten zum Thema. Dies deckt den Bedarf allerdings noch nicht zur Genlige ab. Diese Arbeit

versteht sich als weiteren Beitrag in diesem noch relativ wenig erforschorten Gebiet.

Im nachsten Kapitel folgt eine genauere Beschreibung der fir das Forschungsinteresse re-

levanten Forschungsergebnisse und Theorien.
2. Theorien als Grundlage der Analyse

Bei der qualitativen Untersuchung dieser Arbeit geht es darum, die systemische Benachtei-
ligung von gefliichteten Menschen anhand der Licke in der Betreuung und Unterstiitzung
von gefliichteten Care Leaver*innen aufzuzeigen. Um den Ubergang von jungen Gefliich-
teten aus betreuten Unterkiinften anschauen und verstehen zu k&nnen, braucht es ein Ver-
standnis davon, wie diese betreuten Unterklinfte aussehen, unter welchen strukturellen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen der Ubergang stattfindet sowie die Kldrung des
Begriffs ,Ubergang”. Dazu wird in diesem Kapitel anhand bereits bestehender Forschung

die Grundlage flr die spatere Analyse der Interviews gelegt.
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Unbegleitete Minderjdhrige in staatlicher Obhut

Offentlicher und politischer Diskurs

Der offentliche und politische Diskurs steuert die gesellschaftliche Wahrnehmung von jun-
gen Geflichteten und beeinflusst somit massgebend die Bereitschaft einer Gesellschaft Un-
terstitzungsleistungen anzubieten und zu finanzieren sowie die Entscheidungsfindung be-
treffend der rechtlichen Rahmenbedingen (vgl. Holmes/Castafieda 2016; Crawley/Sklepa-
ris 2017). Die politische Stimmung und die Finanzen spielen bei der Eréffnung und Schlies-
sung von Institutionen flr unbegleitete Minderjahrige oft eine grossere Rolle als sozialpa-
dagogische Uberlegungen und Standards. Addquate Begleitung und Unterbringung wird
von einer betriebsdkonomischen Verwaltungslogik dominiert. Roulin und Jurt beschreiben
einen «doppelten Standard», der sich in der oft «unterschiedliche[n] institutionelle[n] Ver-
ortung der Heime fir unbegleitete, minderjahrige Asylsuchende bzw. ‘einheimische’
[schweizerischer und ausléndischer Nationalitat] Kinder und Jugendliche [zeigt und] auch
die unterschiedlichen Standards und die zur Verfiigung stehenden finanziellen Moglichkei-
ten verweisen darauf, dass unbegleitete Minderjahrige in erster Linie als Asylsuchende und
nicht als Kinder und Jugendliche mit besonderen Rechten und Schutzbedirfnissen wahr-
genommen werden» (2020: 196). So ist es moglich, dass sich die in Notsituationen einge-
fihrten Mindeststandards in gewissen Institutionen verfestigen konnten und dafir sorgen,

dass die Ungleichheiten weiter bestehen und sich verharten (ebd.).

Die dominanten Narrativen und Bilder wandeln sich angesichts der sich veréandernden Si-
tuation und Motivation dahinter (vgl. Malkki 2010; Bryan/Denov 2011; Heidbrink 2014;
Lems 2020; Wernesjo 2020; Scherr/Breit 2021). Bis es im Sommer 2014 einen hohen An-
stieg an unbegleiteten Minderjahrigen in der Schweiz gab, haben weder Medien noch die
breite Gesellschaft geflichtete Care Leaver*innen als eigene Kategorie angesehen. In den
letzten Jahren hat sich dies jedoch verandert und es gibt eine klare Trennung zwischen vul-
nerablen, minderjahrigen asylsuchenden Kindern und Jugendlichen und den volljéhrigen,
erwachsenen Asylsuchenden. Die erste Gruppe braucht Schutz und spezifische Rechte,
schon allein aufgrund der Kinderrechtskonventionen der UNO, die 1997 von der Schweiz
ratifiziert wurden. Der erwachsenen Gruppe wird mit Mistrauen gegenlibergetreten (Lems
2020: 409). In den Medien und im politischen Diskurs werden junge mannliche Geflichtete
oft als eine problematische Gruppe dargestellt, die stark in Drogen-, Gewalt-, und Sexu-
aldelikte verwickelt ist. Auch wenn von der sozialwissenschaftlichen Seite aufgezeigt wird,
dass es sich dabei um eine «vorurteilsgeleitete Dramatisierung» handelt und an «kulturras-
sistische Stereotypen appelliert», ist dies doch ein verbreitetes Bild in vielen europaischen
und westlichen Gesellschaften (Scherr/Breit 2021: 53).

Viele unbegleitete Minderjahrige flrchten sich durch diese Zuschreibungen davor, volljah-
rig zu werden und dadurch ihren gesellschaftlichen Schutzstatus und die damit verbunde-

nen spezifischen Unterstitzungsleistungen zu verlieren. Mannliche geflichtete Care
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Leaver*innen wechseln mit der Volljahrigkeit parallel zu diesem Verlust zusétzlich in die Ka-

tegorie der ‘unerwiinschten’, asylsuchenden Manner (Lems 2020: 419).

Unbegleitete Minderjéhrige als Zielgruppe der Sozialen Arbeit
Die grosse Vulnerabilitdt von unbegleiteten Minderjahrigen stammt einerseits aus ihren Er-
lebnissen im Herkunftsland und auf der Flucht und andererseits aber auch aus den Erfah-
rungen mit dem Asylverfahren und der Situation der Jugendlichen im Aufnahmeland, wel-
che diese noch verstarken konnen (Enenajor 2008: 4f). Die Jugendlichen befinden sich in
einem Spannungsfeld zwischen der abweisenden und ausschliessenden Gefliichtetenpoli-
tik und der schiitzenden Kinderrechtspolitik (Smith 2003: 12). Sich in diesem Spannungsfeld
zu bewegen und zu orientieren ist eine grosse Herausforderung, bei der sie auf Unterstit-
zung angewiesen sind. Junge Geflichtete bendtigen generell fir einen Neustart in der
Schweiz Zugang zu praktischer, rechtlicher und psychologischer Unterstiitzung und sind so-
mit eine klare Zielgruppe der Sozialen Arbeit. Der «Umgang mit hilfsbedurftigen Personen
in komplexen Problemlagen» bedarf professioneller Begleitung (Kohli 2006: 3 nach
Jurt/Roulin 2016: 100). Um die Risken und Herausforderungen in der Entwicklung von jun-
gen Gefllchteten zu verstehen, muss das Zusammenwirken der biographischen Belastun-
gen und Erfahrungen, den Integrationsanforderungen und -anstrengungen, der rechtlichen
Einschrankungen der Teilhabemoglichkeiten und der Umfang und die Qualitét der Unter-
stitzungsmassnahmen der Aufnahmegesellschaft angeschaut werden. Scherr und Breit be-
schreiben die Interdependenz dieser unterschiedlichen Herausforderungen und Faktoren
wie folgt:
«Wenn Integrationsanstrengungen jedoch durch einen unsicheren Aufenthalts-
status und eine fehlende Bleibeperspektive erschwert und ggf. entmutigt werden,
schulische und berufliche Anforderungen aufgrund eines zu hohen Zeit- und Er-
folgsdrucks als tberfordernd erlebt werden sowie erforderliche sozialarbeiteri-
sche, pddagogische oder therapeutische Unterstiitzung rechtlich verstellt oder
faktisch nicht zugénglich ist, kann dies zu krisenhaften Verldufen fihren»
(Scherr/Breit 2021: 54)

Psychische Belastung

Junge Gefliichtete sind eine durch mehrere traumatische Lebensereignisse betroffene, psy-
chisch vulnerable Gruppe. Eine Studie mit 105 jungen Gefliichteten in Deutschland belegt,
dass junge Gefllchtete ein hohes Mass an psychischer Belastung aufweisen, besonders in
den Bereichen Depression, Verhaltensprobleme und PTBS (Post Traumatische Belastungs-
stérung) (Sierau 2019: 139). Durchschnittlich berichteten die jungen Geflichteten tber 3
personlich erlebte belastenden Lebensereignisse und 3 Ereignisse, von denen sie Zeugen
waren. 53 berichteten dabei von gewalttdtigen Angriffen, 42 von Angriffen mit einer Waffe
und 40 beobachteten einen plétzlichen, gewalttatigen Tod. Bei der Auspragung der psy-

chischen Belastungen gibt es keinen Unterschied zwischen unbegleiteten Minderjahren
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und volljghrigen, ehemaligen unbegleiteten Minderjéhrigen und die Ergebnisse indizieren

Interventionen fur beide Gruppen von jungen Geflichteten (ebd.:137ff).

Formen der Betreuung und Unterbringung

In der Schweiz haben die Richtlinien zum Umgang mit unbegleiteten Minderjahrigen in den
Empfangs- und Verfahrenszentren gesamtschweizerische Giltigkeit (Bundesamt fir Migra-
tion 2006), die Umsetzung unterscheidet sich jedoch von Kanton zu Kanton. Es gibt zum Teil
spezifische Institutionen mit sozialpddagogischer Betreuung, die es ermdglichen, intern
oder extern die Schule zu besuchen. In anderen Kantonen sind die unbegleiteten Minder-
jahrigen zusammen mit Erwachsenen untergebracht und erhalten keine spezifische Betreu-
ung (Jurt/Roulin 2016: 100). Die Unterstitzung durch Professionelle der Sozialen Arbeit
wird von den Jugendlichen mehrheitlich positiv eingestuft. Das Ziel der Sozialarbeitenden
in den spezifischen Unterkiinften ist es, den Jugendlichen zwischen dem Fluchtweg und
dem selbstverantwortlichen Leben ab der Volljahrigkeit einen Ruhemoment zu schaffen.
(Gilliéron/Jurt 2017: 148)

In der Unterbringung von unbegleiteten Minderjéhrigen gibt es Sparzwénge, was unter an-
derem zu einem geringeren Personalschlissel als in anderen Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe fihrt. Dadurch werden ihre Moglichkeiten, das eigene Leben zu gestalten, ein-
geschrankt (Rieker et al. 2023: 3). Den Fachpersonen fehlt es zum Teil an notwendigen Zu-
satzqualifikationen wie den rechtlichen Grundkenntnissen im Asyl- und Migrationskontext
sowie zu den Herkunftslandern der jungen Geflichteten und interkulturelle Kompetenzen,
welche die SODK (2016: 22) empfiehlt. Die hohe Fluktuation in der Anzahl von unbegleite-
ten Minderjahrigen, die in der Schweiz ankommen, fiihrt periodisch zu einer Uberbelegung.
In solchen Momenten kénnen die Fachpersonen ihren professionellen Grundsatzen und
Standards nicht mehr gerecht werden, weil das Betreuungsverhaltnis massiv Gberschritten
wird (Roulin/Jurt 2020: 190f). Die fehlenden Ressourcen wirken sich negativ auf den Ar-
beitsalltag in den Betreuungsangeboten aus: Fachkrafte haben mit Personalmangel und
gelichzeitig umfangreichen Pflichten und wenig Finanzen zu kdmpfen, wodurch sie sich nur
beschrankt auf die Probleme und Wiinsche der Jugendlichen einlassen oder sie bei alltag-
lichen Herausforderungen unterstiitzen kénnen. Die Jugendlichen missen lange auf Hilfe

warten und bekommen oft nicht die bendtigte Unterstiitzung (Rieker et al. 2023: 3).

Biographische Hintergriinde, fehlende Partizipation und Diskontinuitat

Unbegleitete Minderjahrige in der Schweiz haben sehr unterschiedliche biographische Hin-
tergriinde. Sie haben zum Teil bereits jahrelang ein selbststandiges Leben gefihrt, fir sich
und Angehdrige Verantwortung tbernommen und die Flucht eigenstandig bewaltigt. An-
dere mussten sich bis zur Flucht weniger Gedanken {iber das Uberleben machen. Diese
Unterschiede haben einen Einfluss darauf, wie junge Geflichtete die Ankunftin der Schweiz
erleben und wie gut sie Herausforderungen bewaltigen konnen. In der Folge sind die Be-
dirfnisse in Bezug auf verschiedene Betreuungsangebote unterschiedlich, wie auch die

Eignung der jungen Menschen fir die einzelnen Angebote. Einige fiuhlen sich im
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Pflegefamilien gut aufgehoben, wohingegen andere sich in grosseren Unterkiinften wohler
fihlen. So oder so ist es wichtig, dass die Jugendlich bei der Gestaltung ihres Alltags mit-
reden kénnen (Rieker et al. 2023: 2f). Es fehlt jedoch die Mdglichkeit fir die Jugendlichen,
sich an Entscheidungen, die ihre Unterbringung, Betreuung und dann die Anschlusslésun-
gen betreffen, angemessen zu beteiligen. Es fehlt ein Verfahren, in dem Fachkrafte zusam-
men mit den Jugendlichen abklaren, welche Unterbringung fiir sie angemessen ist und wie
diese gewahrleistet werden kann. Eine starkere Berlicksichtigung des Kindeschutzes im
Asylwesen wiirde eine solche Orientierung im Einzelfall ermoglichen. Auch fir die bessere
gesellschaftliche Integration der Jugendlichen kénnen partizipative Verfahren hilfreich sein.
Sie kdnnen Ressourcen aktivieren und Kompetenzen erweitern und die gesellschaftliche In-
tegration zu einem wechselseitigen Prozess machen, der die Ankunft der Jugendlichen «in
der Schweiz aktiv unterstltzt» (Rieker et al. 2023: 4).

Soziale und institutionelle Diskontinuitdtserfahrungen, also der Wechsel von Unterkinften
oder Bildungseinrichtungen haben immer den Abbruch sozialer Beziehungen zur Folge.
Diese Wechsel haben oft politische oder finanzielle Griinde und belasten die jungen Ge-
flichteten stark (ebd.: 3). Sie erschweren den Aufbau von tragfadhigen Beziehungen sowie
die Entwicklung einer Zukunftsperspektive. Unbegleitete Minderjéahrige werden dadurch zu
«'transferierbaren Objekten’ innerhalb eines politisch-6konomischen Systems, in dem sie
Uber wenig Mitbestimmungsrechte verfligen, auch weil sie in erster Linie als 'Asylsuchende’
positioniert werden, deren kinder- und jugendspezifische Bedirfnisse erst an zweiter Stelle
Beachtung finden» (ebd.: 4).

Hilfeplanung mit einer unsicheren Aufenthaltsbewilligung

Viele unbegleitete Minderjahrige befinden sich aufgrund ihres unverlasslichen Aufenthalts-
status Uber eine lange Zeit in grosser Unsicherheit. Sie sind dabei stark eingeschrankt: sie
haben keine Reisemaoglichkeiten, ein Familiennachzug ist nicht méglich und sie stehen vor
grossen Integrationsanforderungen wie dem Erwerb der neuen Sprachkenntnisse, der Su-
che nach einer Ausbildung und der Ablésung von der Sozialhilfe (Rieker et al. 2023: 4). Eine
nachhaltige Betreuung muss unbegleiteten Minderjahrigen Gefllichteten nach Barbara
Noske (2015) von Anfang an eine langfristige Perspektive verschaffen. Dies wird durch die
Unsicherheiten im Asylverfahren sehr schwierig. Die Jugendlichen verlieren mit zunehmen-
der Dauer des Asylverfahrens immer mehr die Perspektive auf eine selbststandige Lebens-
gestaltung. Dies verkompliziert die professionelle Unterstiitzung im Wohnheim zusatzlich
(Gilliéron/Jurt 2017: 150).

Auch die Hilfeplanung zeichnet sich im Asylbereich durch grosse Unsicherheit aus: Aus-
gang und Dauer des Asylverfahrens sind oft ungewiss und im Unterschied zu anderen Insti-
tutionen der Jugendhilfe gibt es einerseits keine zuverldssigen Dokumente lber den Ver-
lauf der bisherigen Hilfeleistungen und andererseits fehlen oft wichtige Informationen zum
Lebenslauf (Wade 2011: 2425). Der Eintritt der Jugendlichen erfolgt nach einer kurzfristig
angekindigten Voranmeldung, wodurch er nicht angemessen vorbereitet werden kann.

Nach dem Eintritt verhindern die knappen Ressourcen die Erfassung und dadurch die
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Berlcksichtigung der gesamten Lebenslage, selbst bei einer langerfristigen Begleitung
(Miiller/Nagele 2014: 324). Uber den Start- sowie den Endpunkt der sozialarbeiterischen
Massnahmen konnen weder die Sozialarbeitenden noch die Betroffenen entscheiden. Die
Betreuung der unbegleiteten Minderjahrigen ist dadurch zeitlich stark begrenzt und es wird
oft nicht berlcksichtigt, ob nach dem Beenden der Massnahmen noch ein Unterstiitzungs-
bedarf besteht. Oft enden die Massnahmen von einem Tag auf den anderen (Brinks/Ditt-
mann/Mdiller 2014: 305 nach Jurt/Roulin 2016: 101f; Andernach/Tavangar 2014).

Trotz dieser Einschrankungen in der Hilfeplanung kénnen Sozialarbeitende in betreuten
Unterklinften unbegleitete Minderjahrigen durch gesicherte finanzielle Mittel und stabile
Beziehungen ein sicheres Wohnumfeld bieten. Sie sind im institutionellen Rahmen meist
mehrmals taglich mit den Jugendlichen in Kontakt und sind dadurch eine verlassliche und

zugéangliche Ansprechperson fir die Jugendlichen (Jurt/Roulin 2016: 102).

Austrittsvorbereitung in den Wohnheimen

«Die Vorbereitung auf ein selbsténdiges Leben ist ein zentraler Aspekt der Be-

gleitung von minderjéhrigen Asylsuchenden. Die Professionellen stehen also vor

der komplexen Aufgabe, die Jugendlichen auf einen festgelegten Zeitpunkt hin

auf das Leben nach dem Austritt und fir viele auch auf eine ungewisse Zukunft -

je nach Entscheid des Asylgesuchs in der Schweiz oder andernorts - vorzuberei-

ten.» (Gilliéron/Jurt 2017: 148f)
Stein (2006) und Sulimani-Aidan (2014) betonen, dass die Entwicklung von Care Leaver*in-
nen nach dem Austritt aus betreuten Unterkiinften massgeblich von der Qualitat der Be-
treuung und der Vorbereitung und Nachbetreuung des Austritts abhangt. In den Wohnhei-
men Ubernehmen Sozialarbeitende viel Verantwortung fir die minderjahrigen Gefllichteten
in den Bereichen Unterbringung, Kontakt mit den Behérden und Institutionen und erbrin-
gen konkrete Unterstitzungsleistungen im Alltag, wie die Unterstlitzung bei den Hausauf-
gaben. Durch diese Verantwortungslibernahme der Sozialarbeitenden werden den jungen
Geflichteten allerdings auch wichtige Erfahrungen vorenthalten, die ihnen nach dem Aus-
zug fehlen. Die fehlenden Erfahrungen in den Bereichen Konfliktlosung und Verantwor-
tungslbernahme deuten nach Gilliéron und Jurt (2017: 149) darauf hin, dass die jungen
Geflichteten nach dem Austritt meist noch nichtim Stande sind, selbstbestimmt zu agieren.
Dass in den Wohnheimen in Konfliktsituationen oft schnell eingegriffen wird, fihrt beson-
ders in den anschliessenden Unterkilinften fir erwachsene Asylsuchende zu Problemen, da
die geflichteten Care Leaver*innen nicht in der Lage sind, sich fir ihre Interessen einzuset-
zen. Jene, die bereits ein Durchsetzungsvermogen besitzen sind oft auch die, die sich fir
einen eigenen Wohnraum einsetzen und dadurch diesen Konflikten gar nicht erst ausge-
setzt sind. Es ware fir die jungen Erwachsenen daher wichtig, bereits in den Wohnheimen
moglichst viele Erfahrungen machen zu kdnnen, welche ihnen nach dem Austritt zur Verfu-
gung stehen, um fur sich selbst Verantwortung tibernehmen zu kénnen. Diese Erfahrungen
brauchen sie, um selbstandig mit den wichtigen Akteur*innen in ihrem Leben zu verhandeln.

In den Wohnheimen kann den jungen Geflichteten zwar ein sicherer Ort geboten werden,
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die fehlende Flexibilitdt und der Mangel an Ressourcen, um auf individuelle Beddirfnisse
eingehen zu kénnen, bereiten sie aber nicht genligend auf den Austritt vor. Zusatzlich kann
die Verantwortungsibernahme der Sozialarbeitenden auch in einer Abhangigkeit der Ju-
gendlichen resultieren (Jurt/Roulin 2016: 110). Obwohl die Sozialarbeitenden sich bem-
hen, die Jugendlichen auf den Austritt vorzubereiten, fihlt sich dieser fiir sie meistens ab-
rupt und ungeplant an und sie fihlen sich alleingelassen, Uberfordert und unsicher
(Arslan/LUers 2013: 282).

Uberginge und Leaving Care

Ubergiange finden in der modernen Gesellschaft im deutschsprachigen Raum vor dem Hin-
tergrund einer Auflésung der kollektiven Muster hin zu individualisierten Lebenslaufen statt,
die gepragt sind von Selbstwirksamkeit, individueller Handlungsféhigkeit und eigener Le-
bensgestaltung (Walther/Stauber 2007: 35). Der Ubergang ins Erwachsenenalter hat sich in
den letzten Jahrzehnten in einen eigenstdndigen Lebensabschnitt verlangert. Dieser Le-
bensabschnitt des Jugend- und Erwachsenenalters hat das «Selbststdndig werden» zum
Kernziel, bringt viele Herausforderungen mit sich und ist eine vulnerable Phase im Leben
aller Menschen (Walther/Stauber 2013; Wolf 2002). Leaving Care beschreibt, wie in der Ein-
fihrung aufgefihrt, die Begleitung von jungen Menschen vor, wéhrend und nach dem Aus-
tritt aus offentlichen Hilfesettings. Zusétzlich zu den Herausforderungen des Ubergangs ins
Erwachsenwerden, werden Care Leaver*innen noch mit dem Wechsel aus stationaren Er-
ziehungshilfen wie Wohngruppen, Erziehungsstellen, Pflegefamilien oder anderen Betreu-
ungsformen konfrontiert. Das Ende dieser Hilfen wird oft als abrupt und fremdbestimmt
wahrgenommen: «Das Erwachsenwerden ist fir sie kein langsamer Losl6sungsprozess vom
Elternhaus mit schrittweisem Ubergang in die Selbststindigkeit - es ist mehr ein ,ins kalte
Wasser springen’ - in etwa so, als wiirde man von einem Tag auf den anderen vom Jugend-
lichen zum selbststandigen Erwachsenen verwandelt werden» (Doll 2013: 51). Dies be-
schreiben auch McCoy et al. (2008) und Wade (2011) in ihren Erkenntnissen zum Leben
nach dem Austritt aus einer Kinder- und Jugendinstitution. Wenn eine Nachbetreuung statt-
findet, ist diese oft befristet und der Fokus liegt allgemein auf der Ubergangsvorbereitung
und nicht auf der Ubergangsbegleitung (Sievers/Thomas/Zeller 2018). Fiir Care Leaver*in-
nen geht es bei Selbststandigkeit «nicht [ausschliesslich] um ,independence’, sondern um
Jinterdependence’, nicht um Selbstandigkeit, sondern um ein erwachsenes Eingebunden-
und Vernetzt-Sein» (Kongeter et al. 2013: 184). Das erwiinschte Endergebnis ist also das
Ende der Abhédngigkeit der jungen Menschen. Oft ist dennoch ein spezifisches Alter der
Grund fiur den Abbruch des Unterstiitzungsangebots und nicht das Erreichen der ge-
winschten Selbststandigkeit, wobei ein verfriihter oder schlecht vorbereiteter Austritt oft
wieder zu einer Abhangigkeit fihrt (Wolf 2002: 9f).

Die soziale Existenz von Care Leaver*innen ist im Vergleich zu ihren Peers durch mehrfache
Benachteiligungen bedroht. Sie sind lberdurchschnittlich von Armut und Wohnungslosig-

keit betroffen, haben weniger Zugang zu formellen und informellen Bildungsressourcen
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und sind einem erhohten Risiko der Arbeitslosigkeit ausgesetzt. Sie leiden mehr unter Aus-
grenzung, konsumieren mehr Suchtmittel und sind vergleichsweise 6fter in strafrechtlich
relevante Delikte involviert (Doll 2013; Sievers/Thomas/Zeller 2018). Es ist fur Care
Leaver*innen also von grosser Wichtigkeit, ein soziales Unterstitzungsnetzwerk zu haben,
um mit diesen Herausforderungen umzugehen. Oft fihrt das Hilfeende aber auch zu Ab-
brichen in den Beziehungen zu Bezugspersonen wie Betreuer*innen oder der Wohn-
gruppe und die jungen Erwachsenen erhalten «oft kaum bis keine soziale Unterstiitzung
wahrend des Leaving-Care-Prozesses» (Ehlke 2021: 180).

Soziales Kapital und die Bedeutung eines stabilen Netzwerks

Der Nutzen von stabilen Netzwerken fiir Care Leaver*innen ist Gberdurchschnittlich hoch.
Dies lasst sich auch anhand der Kapitaltheorie von Pierre Bourdieu (2005 [1992]) vertiefter
beschreiben. Bourdieu unterteilt Kapital in 6konomisches, kulturelles und soziales Kapital.
Heruntergebrochen handelt es sich bei dem 6konomischen Kapital um Kapital, das direkt
in Geld umwandelbar ist und durch Eigentumsrechte institutionalisiert werden kann. Es ist
die dominanteste Kapitalform. Kulturelles Kapital unterteilt Bourdieu in inkorporiertes (Bil-
dung und Wissen - nicht einfach tUbertragbar), objektiviertes (materielle Giter wie Bilder
und Bucher, die kulturelle Praktiken reprasentieren) und institutionalisiertes (akademische
Titel) Kulturkapital, welches kulturelles Kapital in der Gesellschaft messbar macht (Bourdieu
2005 [1992]: 50-63). Das soziale Kapital basiert auf dem Netzwerk von Beziehungen, wel-
ches eine Person innerhalb ihrer sozialen Umgebung pflegt. Es beschreibt die Gesamtheit
der Ressourcen, die einer Person durch ihre Zugehorigkeit zu sozialen Netzwerken zur Ver-
fligung stehen und umfasst sowohl materielle als auch immaterielle Guter (ebd.: 49ff). Das
soziale Kapital kann in den Macht- und Interessenskampfen innerhalb der Gesellschaft als
Instrument genutzt werden und helfen, bessere gesellschaftliche Positionen zu erlangen
(Reich 2013: 150). Das sind alles wichtige Vorteile, welche Care Leaver*innen helfen kénnen,
mit den vielen Herausforderungen wahrend und nach dem Austritt umzugehen. Jedoch ist
das soziale Kapital stark mit den anderen Kapitalformen verbunden, Uber die Care
Leaver*innen oftmals nur begrenzt verfigen und es kommt durch das Beenden der Hilfe oft
auch zu Beziehungsabbriichen mit Bezugspersonen. Netzwerke sind aber fir die Bildung,
den Erhalt und die Nutzung von sozialem Kapital entscheidend, da sie den Zugang zu Res-
sourcen wie Informationen, finanzieller Unterstitzung und sozialen Vorteilen ermdglichen.
Es erfordert eine kontinuierliche Beziehungsarbeit, um das soziale Kapital zu pflegen und
zu erweitern (ebd.: 34). Faktoren wie das Einkommen, die Bildung und der sozialen Status
der Familie oder die zeitlichen Kapazitdten einer Person haben Einfluss auf das Netzwerk
(Bourdieu 2005 [1992]: 64ff). Die interdependenten Kapitalformen beeinflussen sich somit
gegenseitig und tragen zur Reproduktion sozialer Ungleichheiten bei (Reich 2013: 149ff).
Es besteht ein grosses Risiko, dass Care Leaver*innen ins «gesellschaftliche Abseits» gera-
ten, also im bourdieuschen Sinne kapitallos werden, wenn keine enge soziale Unterstiitzung

vorhanden ist und die zwischenmenschlichen Beziehungen beim Ubergang nicht aufrecht
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gehalten werden (SSI 2017: 148). Das Beenden der Massnahmen ist somit ein zentraler

Wendepunkt fir die Jugendlichen und kann zu problematischen Entwicklungen fihren.

Junge Gefllchtete als Care Leaver*innen

«Wenn ich meine Patin besuche, finde ich ein familidres Umfeld vor. Sie verhalten
sich als wére ich einer von ihnen. Das erméglicht mir einen Teil meiner Leere, die

mit der Ausreise aus Afghanistan entstanden ist, zu fillen» (SS12017: 81)

Der Ubergang in die Volljahrigkeit ist fiir unbegleitete Minderjéhrige von grosser Bedeu-
tung. Er bringt Verdnderungen in der Betreuung, der rechtlichen Lange, der Zukunftsaus-
sichten und der Lebensbedingungen mit sich. Junge Geflichtete werden wie oben be-
schrieben als besonders schutzbedurftig dargestellt (vgl. auch Gilliéro/Jurt 2017), es wird
ihnen aber im Vergleich zu ihren Peers aufgrund ihrer Fluchterfahrung auch besonders viel
«Lebenserfahrung und Alltagsautonomie» zugetraut (Betscher/Szylowicki 2016: 10). Die
Verselbststandigungsprozesse, welche auch Care Leaver*innen ohne Fluchterfahrungen
bevorstehen, missen unter enorm hohem Zeitdruck absolviert werden. Besonders die funk-
tionalen Aspekte wie Ausbildung, Wohnung und Arbeit, da diese die Bewertung und damit
das Bleiberecht der jungen Erwachsenen beeinflussen kdnnen, missen in klrzester Zeit von
den jungen Gefllchteten organisiert werden. Diese Belastung wird durch die Herausforde-
rung erganzt, die komplexen Schul- und Ausbildungssysteme des Ankunftslandes zu ver-
stehen und darin zukunftsweisende Entscheidungen zu treffen. Gleichzeit soll eine neue
Sprache und zum Teil eine neue Schrift in kiirzester Zeit gelernt werden (Lechner/Hubner
2017). Bei den Entwicklungsanforderungen missen bei geflichteten Care Leaver*innen die
unterschiedlichen Lebenslaufe in Betracht gezogen werden, wie beispielswiese der feh-
lende Zugang zu schulischer Bildung im Herkunftsland oder wahrend der Flucht
(Scherr/Breit 2021: 53f). Der Schritt in die Volljahrigkeit bringt auch einen Rechtswechsel in
die Asylgesetzgebung mit sich, welcher die «Wahlmdoglichkeiten extrem einschrankt und
weitere Unsicherheiten mit sich bringen kann» (Lips/Gesang 2021: 193; vgl. auch Gonzélez
Méndez de Vigo/Karpenstein/Schmidt 2017).

Der Ubergang von unbegleiteten Minderjihrigen zu gefliichteten Care Leaver*innen wird
vom SSlin drei Phasen aufgeteilt:

e die «Aufrechterhaltung einer bedeutsamen Beziehung mit einer Fachperson und ei-
ner Bezugsperson aus der Zivilgesellschaft»

e die «Herstellung des Kontakts zu den zusténdigen Einrichtungen (Unterkunft, soziale
und finanzielle Unterstitzung, Orientierungshilfe, etc.) und Akteur[innen] der Zivil-
gesellschaft»

e die «Begleitung bei der Entwicklung eines personlichen Unterstiitzungsnetzwerks»
(2017:149).

In diesem Prozess sieht auch der SS| viele der oben beschriebenen Risiken auf die jungen

Erwachsenen zukommen. Auf der rechtlichen Ebene droht einerseits ein negativer
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Asylentscheid, welcher eine Rickkehr ohne Vorbereitung, einen illegalen Aufenthalt oder
ein Untertauchen zur Konsequenz haben kann. Weiter fihrt das Ende des Mandats der ge-
setzlichen Vertretung zu einem Verlust sowohl der Beistandsperson (ZGB) als auch der Ver-
trauensperson (AsyllG). Mit Blick auf die Lebensbedingungen bringt der Umzug in eine Un-
terkunft fir Erwachsene die Gefahr von prekaren Lebensbedingungen und einer Vereinsa-
mung mit sich. In der Betreuung verlieren gefliichtete Care Leaver*innen die Anspriiche auf
Betreuungs- und Schutzmassnahmen von unbegleiteten Minderjahrigen und dadurch den
Anspruch auf sozialpadagogische und psychosoziale Unterstiitzung. Das hat den Verlust
von vertrauten Bezugspersonen wie Betreuer*innen und Mentor*innen zur Konsequenz.
Die Zukunftsaussichten werden durch einen erschwerten Zugang zu einer Ausbildung ge-
tribt (SSI12017.: 150f). Um sich eine Bleibeperspektive zu sichern, fallt die grosse Aufgabe
der Integration komplett auf die Schultern der gefliichteten Care Leaver*innen. Diese bein-
haltet nicht nur eine kulturelle Anpassung, auch wenn das oft mit dem Begriff «Integration»
im Kontext Migration und Flucht verstanden wird (Pries 2015). Der komplexe Integrations-
prozess beinhaltet vielmehr auch Anforderungen an eine sozialstrukturelle Inklusion wie
dem Finden einer Ausbildung oder einer Arbeitsstelle (Scherr/Breit 2020). Peter Rieker und
Rebecca Morgen (2023: 140) beschreiben in diesem Kontext die doppelte Anstrengung
von jungen Gefliichteten, die sich einerseits in eine neue Gesellschaft, durch ihren Uber-

gang ins Erwachsenenalter aber auch in eine neue Generation integrieren missen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass geflichtete Care Leaver*innen vor einer drei-
fachen Herausforderung stehen. Durch ihre Rolle als ,junge Menschen” sind sie mit der An-
forderung des Erwachsenwerdens konfrontiert. In ihrer Rolle als ,Care Leaver*innen” stehen
sie vor der Herausforderung, den Ubergang aus einem Hilfesetting in die Selbststindigkeit
zu bewaltigen und in ihrer Rolle als ,Gefllchtete” sind sie den ganzen Herausforderungen

und Benachteiligungen ausgesetzt, die diese mit sich bringt.
3. Methoden und Reflexion

Im folgenden Abschnitt wird das Forschungsdesign fiir die empirische Untersuchung der
Forschungsfrage vorgestellt. Dazu werden zuerst die forschungsethischen Uberlegungen
und kurz die Grounded Theory als Forschungsstil vorgestellt. Anschliessend werden die
beiden verwendeten Datenerhebungsmethoden, das biographisch narrative Interview und
die teilnarrative Gruppendiskussion sowie das Auswahlverfahren fir die beiden Samples
beschrieben. Zum Schluss wird die Datenauswertung anhand der Grounded Theory einge-
fUhrt. Da es sich hierbei um eine Qualifikationsarbeit handelt, werden alle Schritte laufend

und etwas ausfuhrlicher reflektiert.
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Forschungsethischer Rahmen und Beschreibung der eigenen Forschungshaltung

In der Forschung mit und an Menschen muss deren Wiirde gewahrt werden. Dazu missen
wissenschaftliche, rechtliche und menschliche Anforderungen beachtet werden. Der Schutz
des Individuums hat dabei Vorrang vor wissenschaftlichen Interessen. Dies setzt eine infor-
mierte Einwilligung voraus (vgl. HFG Art.1 oder Flick 2014). Da der Forschungsprozess von
einem Forschungsinteresse geleitet ist und nicht eine bestehende Hypothese Uberprift,
konnten die Teilnehmenden im Vorhinein umfanglich Gber dieses informiert werden. Auch
bezlglich des Vorgehens der Datenerhebung wurden die Interviewpartner*innen tGber die
fur sie relevanten Aspekte frihzeitig informiert. Um sicher zu stellen, dass die Anfrage und
die Informationen in der Anfrage zielgruppengerecht sind und um einem «Pseudo-
consent» (Gahleitner/Miethe 2010: 575) entgegenzuwirken, habe ich mich bei den gefliich-
teten Care Leaver*innen auf eine einfach verstandliche Sprache geachtet. Weiter hat die
Anfrage fir alle Interviews Uber eine Schlisselperson stattgefunden, welche alles nochmals
mundlich mit ihnen besprochen hat. Falls es doch zu Missverstdndnissen gekommen ist
oder es aus anderen Griinden zu einem Meinungswechsel kommt, galt nattrlich das Wider-
rufsrecht der Einverstandniserklarung. Da es sich bei den erhobenen Daten teilweise um
sensible Informationen handelt, wurden die Daten sorgfaltig anonymisiert und stehen nur
mir und meiner Fachbegleiterin zur Verfiigung. Die veréffentlichten Ausschnitte im Analy-
seteil wurden pseudonymisiert und geben keine Informationen lber personenbezogene
Daten. Da es sich nicht um eine spezifische oder spezielle Personenkonstellation handelt,
ist das Risiko nicht gross, dass es trotzdem zu einer Erkennung der Befragten kommt. Trotz
sorgfaltiger Vorbereitung gibt es gewisse Verletzungsrisiken im Forschungsprozess, da
qualitative Forschung immer ein Stick weit unplanbar bleibt (ebd.: 576).

Bei der Arbeit mit Gefllchteten ist ein bewusster und sensibler Umgang geboten, um die
Befragten nicht in Situationen zu bringen, die sie triggern und dadurch weiter belasten
konnten. Der Fokus auf Erfahrungen nach der Flucht mindert die Gefahr, ungewollt an trau-
matische Erlebnisse zu erinnern. Wird dennoch dariiber gesprochen, geschieht dies aus
eigener Motivation und ohne Zwang. Die Interviewsituation soll nicht an eine Einvernahme
im Asylverfahren erinnern (Thielen 2009). Eine genauere Beschreibung zur Umsetzung die-
ser Prinzipien findet sich in der Beschreibung der Erhebungsmethoden.

Mein personlicher Anspruch an diese Forschung gliedert sich in die Aufgaben der Wissen-
schaft der Sozialen Arbeit ein: Das Aufzeigen von Sozialen Problemstanden und der Ver-
such einer wissenschaftlichen Erklarung wie diese Zustand kommen und

weiterbestehen, sowie die Entwicklung von ersten Theorienentwirfen zur Verhinderung

dieser Zustande.

Grounded Theory als Forschungsstil
Stribing (2022) beschreibt die Grounded Theory (GT) weder als Methode noch als Metho-

dologie, sondern als Forschungsstil. Sie besteht nicht aus einem vorgeschriebenen Inventar

an Verfahrensregeln, sondern versteht sich als eine Arbeitspraxis mit anzupassenden Ver-

fahrensvorschlagen (Strauss 1991: 33). Die Ergebnisse der GT kdénnen nur aus dem
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Arbeitsprozess heraus, in dem sie entstanden sind, nachvollzogen werden (Stribing 2022:
587f). Die GT hat das Ziel pragmatische, gegenstandbezogene Theorien zu entwickeln, ,die
auch fur die Akteur[*innen] im untersuchten Handlungsfeld rezipierbar sind und zu einem
verbesserten Verstandnis ihrer Praxis beitragen” (ebd.: 591). Sie distanziert sich von dicho-
tomen Konstruktionen und ist von einer prozessorientierten Perspektive gepragt. Sie basiert
auf folgenden Arbeitsprinzipien:

e Forschen ist Arbeiten. Es gibt eine Reihe an Tatigkeiten, die fir eine erfolgreiche
Forschung abgearbeitet werden missen. Diese finden nicht in der gewohnten Rei-
henfolge der Datengewinnung, Datenanalyse und Theoriebildung statt. In der GT
laufen diese Prozesse parallel und Gberschneidend.

e Dadurch beginnt die Analyse bereits mit dem ersten Fall, welche dann wieder Ein-
fluss auf die weitere Datengewinnung hat. Die GT ist gleichzeitig ein einzelfallanaly-
tisches und ein komparatives Verfahren.

e In der GT ist Kreativitat eine Grundanforderung fiir das analytische Verfahren. Es
braucht eine subjektive Leistung der Forschenden, was wiederum die Gefahr birgt,
das eigene Haltungen die Ergebnisse beeinflussen. Deswegen ist die GT als ein kol-
lektiver Prozess angedacht, um diesen Abirrungen entgegenzuwirken (Striibing
2022: 593f nach Strauss 1991: 25, 68ff; Strauss/Corbin 1996: 111, 271f).

Datenerhebung

Die Wahl der Erhebungsmethode hangt davon ab, welcher Forschungsgegenstand unter-
sucht wird (vgl. Helfferich 2011: 26). Fiir die empirische Untersuchung des Forschungsinte-
resse wurden qualitative Methoden gewahlt, da diese besonders geeignet sind, um subjek-
tive Sichtweisen zu erfassen und daraus neue Erkenntnisse zu gewinnen (ebd.: 21), was fur
die Forschungsfrage dieser Arbeit eine Voraussetzung ist.

Biografisch Narratives Interview

Fir die Datenerhebung mit den geflichteten Care Leaver*innen wurde die Methode des
biographisch narrativen Interviews gewahlt, weil diese sich besonders eignet, selbsterlebte
Prozesse zu erfassen (Kisters 2022). Das narrative Interview ist eine der prominentesten und
grundlagentheoretisch fundiertesten Erhebungsverfahren der qualitativen Sozialforschung
und wird in der soziologischen sowie erziehungswissenschaftlichen Biographieforschung
oft verwendet. Es findet auch Anwendung in der Psychologie und der Sozialen Arbeit (Przy-
borski/Wohlrab-Sahr: 2014; Mey/Mruck 2020: 318;). Durch ihre Offenheit gibt diese Me-
thode der interviewten Person die Moglichkeit zu bestimmen, in welche Richtung das Inter-
view sich entwickelt. Die Methode stutzt sich auf der Grundannahme, dass Erzdhlungen er-
lebte Erfahrungen am besten kognitiv aufbereiten kdnnen. Dabei ermdglicht die unvorbe-
reitete Stegreiferzahlung am ehesten die Reproduktion der Orientierungsstrukturen des
tatsachlichen Handelns (Przyborski/Wohlrab-Sahr: 2014: 80ff, angelehnt an Schiitze 1978).
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Fir die Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews, sowie bei der Gesprachsfiihrung
habe ich mich vor allem an den Vorgaben von Yvonne Kisters (2009) orientiert. Bei der
Vorbereitung ist es wichtig, dass alle Frageformate (die Einstiegs-, sowie die immanenten
und exmanenten Nachfragen) offen formuliert werden und zu Erzahlungen anregen. Beim
Erstellen des Interviewleitfaden stitzte ich mich auf eine Vorlage meiner Fachbegleiterin.
Der Leitfaden dient als Orientierungshilfe, ist jedoch nicht darauf ausgerichtet, strukturierte,

informative Inhalte zu erfassen, sondern erzahlbare Erfahrungen zu férdern (vgl. Anhang B).

Die Interviews wurden von den gefliichteten Care Leaver*innen direkt oder via die Kontakt-
personen zeitlich und ortlich vorgeschlagen. Alle Interviews fanden in den ungestorten Um-
gebungen eines Zuhauses statt: entweder bei den Interviewten, bei der Erstkontaktperson
oder auf expliziten Wunsch hin auch bei mir. Der Prozess beginnt mit einem Vorgespréch,
das Vertrauen aufbaut und den befragten Personen erméglicht, sich ohne Misstrauen dem
Erzahlfluss hinzugeben. Das war besonders bei der interviewten Zielgruppe ein wichtiger
Schritt. Durch ihre Erfahrungen haben Geflichtete zum Teil grosse Mihe damit, fremden
Menschen zu vertrauen (Gonzélez Méndez de Vigo et al. 2017: 10f). Wenn moglich wurde
eher von «Gesprachen» als von «Interviews» gesprochen. Zusatzlich habe ich einen Stress-
ring an die Interviews mitgebracht.

Das Vorgesprach hat bei allen funf Interviews stattgefunden und ist inhaltlich ungeféhr
gleichgeblieben: ein bisschen Small Talk, eine Vorstellung meinerseits und die Erklarung
des Forschungsvorhaben. Abschliessend wurde in den letzten vier Interviews zuséatzlich die
Interviewform genau erldutert. Dieser Schritt wurde von mir nach dem ersten Interview als
notiges Instrument im Vorgesprach eingefiihrt, da es durch die offene Form des Interviews
immer wieder zu verunsicherten Rickfragen gekommen ist. Durch das genaue Beschreiben
der Form sollten daher fir die restlichen vier Interviews solche Formen der Verunsicherung
verhindert oder zumindest vermindert werden.

Ich habe mich nach Kusters (2009: 54) darauf geachtet, die Thematik des Interviews in den
Vorgesprachen nicht schon vorwegzunehmen, damit der Stehgreifcharakter der Erzéhlung
nicht verloren geht. In diesen Gesprachen wurden auch die Anonymitat und Freiwilligkeit
der Teilnahme nochmals besprochen und die Einwilligungserklarung gemeinsam durchge-
gangen. Gerade da Deutsch eine neuere Zweitsprache fur alle Interviewten war, wurde

diese Schritt fur Schritt mindlich nochmals erklart.

Nach dem Vorgesprach wurde die Hauptphase des Interviews durch folgenden Erzahlstim-
ulus eingeleitet: «lch wiirde mich freuen, wenn du mir von deinen Erfahrungen und Erleb-
nissen erzahlst, seit du in der Schweiz angekommen bist, bis heute. Du kannst so lange
sprechen, wie du magst. Wenn du willst, kannst du aber auch schon friiher anfangen. Wie
anfangs schon erwahnt, werde ich zuerst nichts sagen und hére einfach zu. Ich mache mir
manchmal ein paar Notizen, damit ich Dich spater vielleicht zu einem Thema noch etwas
fragen kann. Mich interessiert alles, was dir in den Sinn kommt und du mir erzahlen magst»

(Anhang B). Der Stimulus wurde vor der Erhebung exakt ausformuliert und eingetbt, da die
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Befragten den Stimulus sehr ernst nehmen, sich auf Formulierungen achten und versuchen,
ihre Erzahlung auf diesen abzustimmen. Weiter ist es wichtig, dass allen Befragten mehr
oder weniger die gleiche Eingangsfrage gestellt wird, um eine Vergleichbarkeit zu gewahr-
leisten (Kiisters 2022: 896). Der Stimulus fokussiert zwar die Ubergangszeit der
Care*Leaver*innen in der Schweiz, es wurde ihnen jedoch offengelassen, auch von ihrem
Herkunftsland und ihrer Fluchterfahrung zu berichten, was drei von fiinf auch getan haben.
Es ist wichtig, die Befragten mitentscheiden zu lassen, wo sie ihre Erzéhlungen starten, und
somit den Anfangspunkt ihrer Erfahrung setzen, da dies bereits ein wichtiger Hinweis fur
die Analyse ist (Kisters 2009: 46). Dies war retrospektiv sehr wertvoll, da die Fluchterfah-
rungen, auch wenn sie nicht im Fokus der Untersuchung gestanden haben, einen Einfluss
auf die Erfahrungen und Herausforderungen der jungen Geflichteten in der Schweiz haben.
Die Erzahlungen der geflichteten Care Leaver*innen wurden in dieser Phase nicht unter-
brochen und nur durch kurze verbale und nonverbale Reaktionen ergéanzt, um das Interesse
am Erzahlten zu zeigen. Lédngere Redepausen wurden ausgehalten, haben die Inter-
viewpartner*innen jedoch explizit danach gefragt, wurde durch erste «immanente» Nach-
fragen des bereits Erzdhlten eine neue Erzahlung angestossen, was mehrmals wieder zu

langeren Erzahlmomenten gefiihrt hat (Kisters 2009: 571f).

Die Hauptphase endet oft mit einer sogenannten «Koda», einem abschliessenden Satz der
befragten Person, worauf die erste Nachfragephase beginnt. Die «immanenten» Nachfra-
gen zielen darauf ab, zu bereits implizierten Erlebnissen oder Themen noch mehr Informa-
tionen zu erhalten. In der zweiten Nachfragephase, den «exmanenten» Nachfragen werden
anhand des Interviewleitfaden noch eigene Themen eingebracht (Kusters 2009: 60ff). Im
Interviewleitfaden wurden sehr viele Nachfragen vorbereitet, wodurch es schwierig war sich
im Moment fur die relevantesten zu entscheiden. Da alle Interviews Gber eine Stunde ge-
dauert haben, war es von Bedeutung, sich auf die wichtigsten Punkte zu beschranken. Diese
haben sich im Verlauf der verschiedenen Interviews immer mehr herauskristallisiert. Der
ausfiihrliche Leitfaden bot einen guten Uberblick tiber die un- und angesprochenen The-
men und konnte klaren, welche davon fir die exmanenten Fragen Gberhaupt noch zur Ver-

fligung standen.

Nach den Interviews wurden, sofern nicht bereits in den Erzahlungen thematisiert, zusatzli-
che soziodemographische Daten wie das Alter, Art und Lange der Betreuung vor der Voll-
jahrigkeit und Status der Aufenthaltsbewilligung erfragt. Anschliessend wurde das Aufnah-
megerat ausgeschaltet. Einige hatten danach noch das Bedrfnis, sich weiter tiber das Er-
lebte auszutauschen, wahrend andere sich nach wenigen Satzen verabschiedeten. Dabei
habe ich mich klar nach den Bedurfnissen der gefliichteten Care Leaver*innen gerichtet
(Kisters 2009: 64). Nach Abschluss des Interviews wurde jeweils ein Memo in Form eines
Kurzprotokolls angefertigt um die Rahmenbedingungen des Interviews, die Daten der Teil-
nehmenden und erste Auffalligkeiten festzuhalten, um die spéatere Transkription und Ana-

lyse zu erleichtern.

26



Allgemein war die narrative Methode fir die geflichteten Care Leaver*innen sehr an-
spruchsvoll und hat auch nicht bei allen gleich gut funktioniert. Sie haben sich immer wieder
erkundigt, ob sie denn alles richtig machen und waren zum Teil sehr verunsichert. Weiter
haben die meisten einige Abschnitte ihrer (Lebens-)Geschichte bereits mehrfach in den An-
kunftsinterviews erzahlt, was eine Stehgreiferzéhlung schwierig macht. Dabei handelt es
sich jedoch um die Erfahrungen vor der Ankunft in der Schweiz und betrifft den Zeitraum
des Forschungsinteresses nur bedingt.

Bei der Transkription ist mir aufgefallen, dass ich gegen Ende der Interviews komplizierte
Worter verwendet habe, was es fur die Interviewten wahrscheinlich noch etwas schwieriger
gemacht hat, wie z.B. «apropos» oder «explizit». In den spateren Interviews habe ich ver-
sucht, mich einfacher auszudriicken. Es ist in allen Interviews zu Momenten gekommen, in
denen die jungen Gefllichteten in einen «Erzdhlflow» gekommen sind und dabei haben sie
viele eigene Punkte eingebracht. Die offene Interviewform konnte die Interviewpartner*in-
nen manchmal Uberfordern, gleichzeitig entstanden dadurch ehrliche Emotionen. Der

Stressring wurde rege genutzt und schien eine beruhigende Wirkung zu haben.

Teilnarrative Gruppendiskussion

In einem zweiten Schritt wurde fur ein erweitertes Kontextwissen Gruppendiskussionen mit
dem beteiligten Unterstitzungsnetzwerk gefiihrt. Da es dabei nicht um die subjektive Per-
spektive der Betroffenen geht, sondern um einen kollektiven Wissenstand, wurden dazu die
teilnarrativen Gruppendiskussionen als Erhebungsmethode gewahlt. Diese Methode er-
laubt es nach Przyborksi und Wohlrab-Sahr (2014), tiefere Einblicke in das kollektive Be-
wusstsein zu gewinnen und ein durch den Diskurs sichtbare Reprasentation kollektiver Ori-
entierungen. Diese zeigen sich vor allem in den selbstlaufigen Passagen (ebd.: 93). Dabei
werden nicht nur Argumente ausgetauscht, sondern es wird erzahlt, erinnert oder sich ge-
genseitig erganzt. Darin liegt der Vorteil der teilnarrativen Gruppendiskussionen, da durch
die Dynamik der Erzdhlenden ein Austausch stattfindet, der Gber das Uibliche Befragen von
Personen hinausragt (Vogl 2022: 913). Fir die Herausarbeitung kollektiver Orientierungen
ist es wichtig, dass die Teilnehmenden adhnliche Erfahrungen teilen, wobei sowohl beste-
hende, reale Gruppen als auch kiinstlich zusammengestellte Gruppen funktionieren kon-
nen (Przyborski/Wohlrab-Sahr 2014: 94). Die Teilnehmenden arbeiten alle mit gefliichteten
Care Leaver*innen zusammen oder unterstitzen sie auf freiwilliger Basis. Aufgrund von Ter-
minschwierigkeiten der Beteiligten, mussten die sechs gefundenen Personen schlussend-

lich auf zwei verschiedene Gesprache aufgeteilt werden.

Fur die Durchfiihrung der Gruppendiskussionen wurde ein semistrukturierter Leitfaden ent-
wickelt und verwendet, der dazu diente, das Setting mdglichst frei zu gestalten und auch
hier Narrationen zu férdern. Die Fragen zu den verschiedenen Themen, basierend auf der
ersten Auswertung der biographisch narrativen Interviews, sollen dazu dienen die Diskus-

sion anzuregen, nicht sie zu strukturieren (Loos/Schaffer 2001). Im Fokus standen dabei
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einerseits die kollektiven Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit jungen Gefllichteten und
andererseits die Themenschwerpunkte der gefliichteten Care Leaver*innen wie Schule,
Wohnen, die Aufenthaltsbewilligung, psychische Belastungen und Ausbildung. Fir ein aus-
gewogenes Verhaltnis zwischen Erzahlaufforderungen und Nachfragen empfiehlt Helfferich
(2022) die teilnarrative Methode. Ein kompletter Verzicht auf Strukturierung ist meist weder
sinnvoll noch forschungsethisch vertretbar, da die Interviewten tGber den Zweck der For-
schung informiert sein missen (ebd.: 878f, 885). Die Gruppendiskussionen gliederten sich
in mehrere Teilschritte. Zu Beginn stand eine informelle ,Eréffnungsphase” (Loos/Scharr
2001.: 49f) bei der durch das Vorbereiten des Raumes und Bereitstellen von Getranken eine
entspannte Atmosphare geschaffen wurde. Die Gesprache haben in einem geschlossenen
Raum stattgefunden auf angenehmen, kreisformig aufgestellten Stihlen. Vor dem Einschal-
ten des Aufnahmegerats wurde das Forschungsprojekt nochmal kurz vorgestellt, Fragen
zur Umgangsform (,Sie” oder ,Du”) geklart und der Ablauf der Diskussion skizziert. Dabei
wurde betont, dass die Gesprachsmoderation von meiner Seite zurlickhaltend ausfallen
wird und dass der Fokus im Gespréach auf der Interaktion zwischen den Anwesenden liegt.
Zum Schluss sind wir gemeinsam die Datenschutzerklarung durchgegangen. Zur Einleitung
in die Hauptphase gab es eine kurze Vorstellungsrunde worauf das Gesprach mit den Fra-
gen: ,Wie nehmen Sie den Ubergang von jungen Gefluchteten in die Selbststindigkeit
wahr? Was sind |hrer Meinung nach die wichtigen Aspekte in diesem Prozess? Welche Er-
fahrungen haben Sie, als Unterstitzungsnetzwerk und Begleiter*innen bis jetzt gemacht?
Sprechen Sie gerne alle Themen an, die lhnen in Bezug auf die Fragestellung wichtig
sind” er6ffnet wurde (vgl. Anhang C).

Aufgrund der theoretischen Einarbeitung fir die Masterarbeit, dem Fihren der biogra-
phisch narrativen Interviews und der eigenen Arbeitserfahrung mit jungen Geflichteten
verflgte ich Uber die nétigen Sach- und Gegenstandkenntnisse fir die Moderation (Vogl
2022: 917). Interventionen wurden stets and die gesamte Gruppe gerichtet (Przy-
borski/Riegler 2020: 402). Im Leitfaden wurden auch fir die Gruppendiskussionen viele
Themen und Fragen formuliert, die im Zeitrahmen von 2 Stunden keinen Platz hatten. Da es
wichtig ist, dass die Gruppe Themen selbststandig abschliesst (Przyborski/Riegler 2020:
402), wurde der Gesprachsfluss nicht abgebrochen, nur um alle Themen aus dem Leitfaden
noch einbringen zu kénnen. Da dies bereits bei den Interviews mit den jungen Gefllichteten
der Fall war, wurden jedoch im Vorhinein schon Themen herausgesucht, die besonders oft
oder ausfuhrlich in den biographisch narrativen Interviews diskutiert wurden.

Beide Gruppendiskussionen verliefen gut. In beiden Fallen wurde nach der Einstiegsfrage
ungefadhr eine Stunde lang diskutiert. Es mussten beide Diskussionen nach den 2 Stunden
aufgrund der fortgeschrittenen Zeit abgebrochen werden. Beide Diskussionen waren dem-
entsprechend sehr ergiebig und es konnten sich alle Teilnehmenden einbringen. Es haben
sich nicht alle gleich dominant in das Gesprach eingebracht, es kam aber nicht zu einer
starken Dysbalance. Es haben sich alle Teilnehmenden gegenseitig zugehort, aussprechen
lassen und aufeinander bezuggenommen. Es kam auch immer wieder zu verbalen und non-

verbalen Zustimmungen, ohne dass es zu einem Sprecher*innenwechsel kam. Mit der Zeit
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hat sich in beiden Gesprachen ein entspannter Austausch entwickelt. Dies hat sich unteran-
derem am Augenkontakt gezeigt, der anfangs mehrheitlich auf mich als Interviewerin ge-

richtet war und mit der Zeit aber Gberwiegend mit den Gesprachspartner*innen stattfand.

Sampling

Gefliichtete Care Leaver*innen

Bei der Auswahl der gefliichteten Care Leaver*innen als Interviewpartner*innen orientierte
ich mich an der Struktur des Theoretical Samplings der GT. Die Auswahlentscheidung
wurde nicht mit dem Ziel getroffen, die Zielgruppe statistisch reprasentativ abzubilden, son-
dern mit dem Ziel, die fir die Forschungsfrage relevanten Phanomene tiefgreifend zu be-
schreiben.

Da in der existierenden Forschung stark hervorgehoben wird, dass die Bedurfnisse Ju-
gendlicher und junger Gefllichteter an ihre Betreuung und Unterbringung von ihrem Hin-
tergrund und ihren Erfahrungen abhangen, wurde dennoch darauf geachtet, dass nicht alle
Interviewpartner*innen aus demselben Herkunftsland kommen. Da es sich um eine schwer
erreichbare Zielgruppe handelt, die im Gegensatz zu unbegleiteten Minderjahrigen nicht
mehr durch eine klare Institution kontaktierbar sind, war dies ein anspruchsvolles Unterfan-
gen.

Schlussendlichen konnten funf Interviews gefiihrt werden. Mit Blick auf die sehr heterogene
Gruppe von jungen Geflichteten in der Schweiz wurden neben der Unterscheidung der
Herkunftslander im Sinne der minimalen Kontrastierung (Stiibing 2022: 595) mdglichst ahn-
liche Untersuchungsdaten ausgewahlt: Die Jugendlichen sind als mannliche unbegleitete
Minderjahrige in die Schweiz gekommen, haben geniigend Deutschkenntnisse, um ein an-
spruchsvolles Interview zu flihren und haben eine Zeitin einem betreuten Wohnheim gelebt.
Vier von funf Interviewten haben bis zu ihrem Austritt mit achtzehn im Wohnheim gelebt,
einer ist bereits etwas friher ausgetreten. Ebenfalls vier von finf haben in einem Wohnheim
spezifisch flir unbegleitete Minderjahrige gewohnt und einerin einem Wohnheim mit mehr-
heitlich Kindern und Jugendlichen ohne Fluchterfahrung. Innerhalb dieser Rahmenbedin-
gungen unterscheiden sich ihre Erfahrungen stark. Vor diesem Hintergrund kann ein Fallty-
pus herausgearbeitet werden. Dies geschieht anhand der «Methode des standigen Verglei-
chens» (Stibing 2022: 594). Die «theoretische Sattigung» ist dann erreicht, wenn sich beim
Hinzuziehen von weiteren homogenen Fallen keine neuen Eigenschaften in Bezug auf die
beobachteten Phdanomene zeigen (Stribing 2022: 595f, nach Glaser/Strauss 1998: 68ff;
Strauss 1991: 49). Die Entscheidung, ob die Sattigung abgeschlossen ist, ist dementspre-
chend zumindest teilweise subjektiv. Die biographischen Hintergriinde und Bedurfnisse der
jungen Geflichteten sind sehr divers und bedingen daher eigentlich ein breiteres Sampling
als der Rahmen einer Masterarbeit erlaubt. Auch haben unterschiedliche Einrichtungen
spezifische Chancen und Herausforderungen (Rieker et al. 2023: 5) wodurch ein Fokus auf
diese beiden Aspekte als ein zukilnftiges Varianzmerkmal sinnvoll ware (Glaser/Strauss:

1998). In Bezug auf die herausgearbeitete Schlisselkategorie sind in den letzten Interviews
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jedoch keine grossen neuen Schwerpunktsetzung vorgekommen, wodurch meiner Ansicht

nach eine erste Sattigung erreicht ist.

Die interviewten gefliichteten Care Leaver*innen sind, wie oben bereits erwahnt, alle mann-
lich. Dies war keine aktive Entscheidung, ist jedoch mit Blick auf den hohen Prozentsatz bei
unbegleiteten Minderjahrigen nicht Uberraschend. 2023 waren 96% der unbegleiteten Min-
derjahrigen, die in der Schweiz angekommen sind, mannlich (SEM 2023). Die Befragten
sind zwischen 18 und 21 Jahren alt und zwischen 2015 und 2021 in der Schweiz angekom-
men. Sie wurden alle einem deutschsprachigen Kanton zugewiesen. Drei sind aus Afgha-
nistan gefllchtet, einer aus Pakistan und einer aus Eritrea. Die Anfragen wurden via Schlis-
selpersonen aus Institutionen, die mit gefliichteten Care Leaver*innen auf einer freiwilligen
Basis zusammenarbeiten, gesendet. Somit wurden nur Personen erreicht, die in irgendeiner

Form Uber ein Unterstitzungsnetzwerk verfligen.

Gruppendiskussion mit dem Unterstlitzungsumfeld

Die Auswahl der Fokusgruppe fur die Gruppendiskussionen wurde wie oben schon kurz
angeschnitten anhand der Literatur und der ersten Auswertung der biographisch narrativen
Interviews getroffen. Das dort beschriebene Netzwerk wurde entweder direkt oder via ihre
Arbeit gebenden Institutionen angefragt. Zum Teil waren es die gleichen Institutionen, die
auch fir den Kontakt zu den gefliichteten Care Leaver*innen angefragt wurden. Bei beiden
Prozessen ging die Anfrage Uber die Leitung der jeweiligen Institutionen. Die Antworten
der Teilnehmenden gingen dann aber direkt an mich, damit die Anonymitat der Teilneh-
menden gewahrt werden konnte. Es wurden Beistand*innen, Personen aus der Rechtsbe-
ratung, Psychotherapeut*innen, Lehrpersonen, Betreuenden aus Wohnheimen, Pat*innen,
Gastfamilien und Sozialhelfer*innen angefragt. Schlussendlich konnte ein Gesprach mit je-
weils zwei Pat*innen und zwei Mitarbeiterinnen aus zwei Wohnheimen vereinbart werden
und eines mit einem Sozialarbeiter aus der Sozialhilfe und einer Sozialarbeiterin aus einer
Vermittlungsstelle fur Gastfamilien. Die Gruppenaufteilung richtete sich nach den Termin-

kalendern der jeweiligen Teilnehmenden.

Datenauswertung

Transkription

Die Interviews wurden alle transkribiert. Zur Unterstiitzung wurde das Programm ,noS-
ribe” verwendet, ein OpenAl Spracherkennungs-Tool, das nur auf dem eigenen Rechner
|duft und dadurch die Datenschutzkriterien erfillt und die Daten nicht auf eine Cloud oder
einen anderen Server hochladt. Danach fand bei den biographisch narrativen Interviews mit
den gefliichteten Care Leaver*innen eine ausfiihrliche Uberarbeitung statt. Durch das noch
etwas unsichere Deutsch der Interviewten, musste einiges nochmals manuell nachtranskri-

biert werden. Flr das Nachtranskribieren wurde das Transkribier-Programm F4 verwendet.
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Es wurde eine (erweiterte) inhaltlich-semantische Transkriptionsweise angewandt. Diese
wird einerseits den Anspriichen der Exaktheit und Nachvollziehbarkeit gerecht, ermdglicht
aber dennoch einen guten und schnellen Zugang zum Gespréachsinhalt und nimmt Rick-
sicht auf die Ressourcen des Forschungsrahmens (Dresing/Pehl 2018: 18ff).

Bei den Transkriptionsregeln und -zeichen orientierte ich mich mehrheitlich an den Ausfih-
rungen von Rosenthal (2011: 93). Die Transkription erfolgte entsprechend der horbaren
Gestalt ohne Riicksicht auf Regeln der Schriftsprache. Hérbare Ausserungen und Signale
wie Pausen, Betonungen und Abbriche wurden gekennzeichnet und es wurden keine
grammatikalischen Satzzeichen verwendet (Rosenthal 2011: 92). Die Transkriptionen soll-
ten unbedingt mehrmals durchgegangen werden da im ersten Durchgang gerade bei un-
erfahrenen Transkribierenden viele Fehler unterlaufen. Circa 37 Prozent dieser Fehler fiih-
ren nach Dresing und Pehl (2018) zu «einer semantischen Verfdlschung der Aussage» (ebd.:

30). Die Transkripte wurden im Verlauf der Analyse mehrmals durchgegangen.

Die Gruppediskussionen wurden nicht nochmals Gberarbeitet, da sie nicht einzeln ausge-
wertet wurden. Sie sind nicht dazu da, die Perspektive der geflichteten Care Leaver*innen
zu validieren, sondern sollen ein Kontextwissen Uber das Soziale System und das professi-

onelle und freiwillige Unterstiitzungsumfeld bieten, in dem sich junge Gefliichtete bewegen.

Grounded Theory als Auswertungsmethode

Da es sich bei der Erforschung der Erfahrungen von gefliichteten Care Leaver*innen um ein
exploratives Forschungsprojekt handelt, wird zur Auswertung die Grounded Theory ver-
wendet. In der Grounded Theory ist der Ausgangspunkt einer empirischen Forschung nicht
die Uberpriifung einer bereits formulierten Hypothese, sondern ein definiertes und thema-
tisch eingegrenztes Erkenntnisinteresse in Form einer Fragestellung. Somit geht es nicht
um das Testen von Hypothesen und deren empirische Legitimation, sondern um eine the-
oriengenerierende Forschung (Birks/Mills 2011; Flick 2018). Die Analyse der Daten und die
Ergebnisbildung verlauft mit der Grounded Theory im Wesentlichen tber drei Kodier-
schritte ab, welche anschliessend aufgefiihrt werden. Diese werden zur Verstandlichkeit in
drei aufeinanderfolgende Idealtypen unterschieden, in der Praxis sind sie jedoch, wie die
meisten Arbeitsschritte in der Grounded Theory, zirkuldr und passieren zum Teil auch zeit-
gleich (Corbin/Strauss 2008: 198). Zur Unterstiitzung dieses Prozesses habe ich das Kodier-
und Auswertungsprogramm MAXQDA24 verwendet. Meine Erkenntnisse habe ich den
ganzen Forschungsprozess Uber in Memos festgehalten. Fir die Anfragen, Vorbereitungen
und fur die erste Auswertung der Interviews geschah dies in Form von Verlaufsprotokollen.
Wahrend der Auswertung der Interviews wurde die Memofunktion von MAXQDA24 ver-
wendet, um laufend Ideen, Auffélligkeiten und erste Bezlige zu bestehenden Theorien oder

anderen Fallen zu notieren.
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Im ersten «Aufbrechen» (Corbin/Strauss 2008: 46) der Daten, dem Offenen Kodieren, wer-
den die Daten im Detail, Wort fir Wort und Zeile fir Zeile durchgangen, um ein Gespur
dafir zu bekommen, welche Teile fir die Forschungsfrage relevant sind, was thematisiert
wird und welche Handlungsprobleme sich aufzeigen. So 6ffnen sich hinter der priméren
Oberflache weitere Sinndimensionen und die Daten werden flr eine theoriegenetischen
Perspektive «aufgebrochen». Hierflir muss nicht der ganze Datensatz durchgegangen wer-
den. Wenn ein Kode eine bestimmte Sattigung erreicht hat, kdnnen darauffolgende Daten
Uberflogen werden, bis neue mogliche Kodes auffallen (Stribing 2022: 5971). In dieser
Phase ist die theoretische Sensibilitat (Glaser/Strauss 2008: 54) der Forschenden essenziell,
die «ein Bewusstsein fur die Feinheiten in der Bedeutung von Daten» (Corbin/Strauss
1996:25) beschreibt, welches «vom vorausgehenden Literaturstudium und von Erfahrun-
gen, die man entweder im interessierenden Phanomenbereich selbst gemacht hat oder die
fir diesen Bereich relevant sind» abhéngig ist (ebd.). Im Vorfeld der Interviews und der Da-
tenauswertung habe ich mich mit den oben vorgestellten Forschungen zum Thema ausei-
nandergesetzt. Wahrend dem Auswertungsprozess sind laufend neue Texte und Informati-
onen hinzugekommen. Meine eigene Arbeitserfahrung mit jungen Gefliichteten hat das Li-

teraturstudium mit wertvollem Praxiswissen ergénzt.

Die theoretische Sensibilitit gestattet die Formulierung von ersten «theoretischen Konzep-
ten», die den Ubergang von der Empirie zur Theorie ermdglichen. In diesem Schritt kommt
die Heuristik des standigen Vergleichs besonders zum Zug. Anhand der empirischen Pha-
nomene, die im ersten Fall gefunden werden, werden weitere Instanzen des gleichen Pha-
nomens gesucht und Ahnlichkeiten und Unterschiede herausgearbeitet, um die konstituti-
ven Eigenschaften des Konzepts herauszuarbeiten. Die unterschiedlichen Konzepte werden
anschliessend zu verschiedenen Kategorien zusammengefasst und durch das kontrastive
Vergleichen mit Subkonzepten ausdifferenziert (Stribling 2022: 598f). Im ersten Kodier-
durchgang formulierte ich im Wesentlichen zusammenfassende oder thematische Kodes.
In einem zweiten Durchgang fiel es mir bedeutend einfacher, theoretische Konzepte zu er-
kennen und zu formulieren. Die eher thematischen Kodes boten fiir den restlichen Prozess
jedoch einen guten Uberblick iber den ausfiihrlichen Datensatz und haben es méglich ge-

macht, die inhaltlichen Schwerpunkte zu erkennen.

Im zweiten Schritt, dem Axialen Kodieren, stehen die Fragen nach der Ursache, den Um-
sténden und Konsequenzen der verschiedenen Kategorien im Fokus. Straus und Corbin ha-
ben dazu das «Kodierparadigma» entwickelt, dass «um die Achse», also mit dem Phianomen
im Mittelpunkt nach folgendem Fragenschema vorgeht:

e Wassind die Ursachen?

e Was ist der Kontext?

e Welche Strategien werden verwendet?

e Welche intervenierenden Bedingungen gibt es?

¢ Wasssind die Konsequenzen? (1996: 78ff)
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Die dadurch entwickelten Bedeutungsnetzwerke sollen die Kategorie umfassend erklaren
und die Theorieentwicklung einen Schritt weiterbringen. Dieser Schritt wird lediglich bei
Kategorien durchgefiihrt, bei denen anhand der aktuellen Analyse davon auszugehen ist,
dass sie fir die Beantwortung der Forschungsfrage relevant sind. Dadurch werden implizit
schon Hypothesen formuliert, die im weiteren Prozess Uberprift werden. Es geht jedoch in
diesem Schritt noch nicht darum, die Forschungsfrage ganzheitlich zu beantworten, son-
dern darum, einzelne Ereignisse zu erklaren (Stribling 2022: 599f). Einige Konzepte haben
sich relativ bald und klar als fir das Axiale Kodieren brauchbare und wichtige Phanomene
gezeigt. Besonders bei Konzepten, die bereits einen hohen Abstraktionsgrad hatten und
viele Subkonzepte beinhalteten, fiel es mir jedoch schwerer, die Umsténde und Konsequen-

zen zu greifen.

Im dritten und letzten Schritt, dem Selektiven Kodieren, werden die vielen Zusammen-
hange aus dem axialen Kodieren zusammengefihrt, um einen koharenten Theorieentwurf
zu formulieren und die Forschungsfrage beantworten zu kdnnen. Dazu muss aus den her-
ausgearbeiteten Kategorien eine Kern- oder Schlisselkategorie ausgewahlt werden, mitder
wir unser Forschungsproblem am besten |6sen kdnnen (Stribling 2022: 600). Mit dieser
Schlisselkategorie im Fokus werden die erarbeiteten Konzepte und deren Beziehungen
untereinander nochmals Gberdacht und sie gilt als wegweisend fiir weitere Datenerhebung
und theoretisches Sampling (Strauss 1991: 63). Diese Uberarbeitung heisst nicht, dass die
erste Kodierung falsch ist und korrigiert werden muss. Das Ziel ist eine Uberarbeitung mit
einer einheitlichen Analyseperspektive, wodurch eine grossere Konsistenz erreicht werden
kann (Stribling 2022: 601). Dieser Schritt war sehr herausfordernd, da sich viele unter-
schiedliche Deutungsmuster und Fokussierungen angeboten haben. Ich habe mit Hilfe der
Analysetools von MAXQDA24, Exceltabellen und handschriftlichen Notizen unterschied-

lichste Anordnungen ausprobiert.

Damit das Vorwissen und die eigene Praxiserfahrung die Perspektive nicht einengen, ist der
Schritt der Forschungstriangulation, also das Einbeziehen von mehreren Forschenden in
den Analyseprozess wichtig. Im Rahmen der Masterthesis konnte ich dazu leider keine For-
schungswerkstatt durchfiihren. Durch informellen Austausch mit Mitstudierenden, Fach-
kraften aus der Praxis und Bekannten habe ich dennoch versucht, voreingenommenen Fi-
xierungen auf gewisse Kategorien entgegenzuwirken und blinde Flecke aufzudecken.

Diese wertvolle Begleitung durch den ganzen Prozess war ein wesentliches Korrektiv.

Die Grounded Theory braucht enorm viel Zeit und Ressourcen. Es ware mehr von beidem
nétig, als der Rahmen dieser Masterarbeit bietet, um eine griindliche Auswertung aller In-
terviews zu gewahrleisten. In den Daten steckt noch viel Potential, das fiir diese Arbeit nicht
verwendet werden konnte. Auch ist die Forschungstriangulation als wichtiger Aspekt der
Methode fir eine Einzelperson nur schwer umsetzbar. Dennoch erméglicht die Grounded

Theory einen Zugang zu den Daten, der ein vertieftes Verstandnis im Hinblick auf die
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erlebten Prozesse der Befragten zulasst. Es ist dieser Zugang, der essenziell fir die Beant-
wortung der Forschungsfrage ist. Auch ist die Offenheit und Abwesenheit von vorformulier-
ten, fixen Hypothesen eine Ausgangslage, die es ermoglicht, die Perspektive der geflich-
teten Care Leaver*innen als Ganzes in den Blick zu nehmen und so wenig wie mdglich nach

im Voraus angenommenen Phanomenen zu suchen.

Zusammenfassend wurde in diesem Kapitel aufgezeigt, dass eine bewusste Forschungshal-
tung bei der Zusammenarbeit mit einer vulnerablen Zielgruppe wichtig ist. Es wurden finf
Interviews mit gefliichteten Care Leaver*innen gefihrt und zwei Gruppendiskussionen mit
dem professionellen und dem freiwilligen Unterstiitzungsnetzwerk. Um die subjektive Per-
spektive der geflichteten Care Leaver*innen zu erfassen und es ihnen zu ermoglichen, den
Schwerpunkt ihrer Erzahlungen selbst zu setzten, wurden biographisch narrative Interviews
gefihrt. Die offene Form der teilnarrativen Gruppendiskussionen hat ebenfalls spannende
Diskussionen ermdglicht, wodurch ein breites Kontextwissen flr die Auswertung der Arbeit
entstanden ist. Die Auswertung anhand der Grounded Theory hat einen offenen, wenn auch
von theoretischem und praktischem Vorwissen geleiteten Zugang zu den Datem ermdglicht.
Das dabei herausgearbeitete Phdanomen, dessen Ursachen, Konsequenz und dazugehori-
gen Strategien und intervenierenden Bedingungen werden im folgenden Kapitel vorge-
stellt.

4. Darstellung der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die gewonnenen Ergebnisse der Auswertung aufgezeigt. In ei-
nem ersten Schritt werden dazu die fiinf Befragten kurz vorgestellt. Im néchsten Schritt wird
die herausgearbeitete Schlisselkategorie vorgestellt. Neben den Haupterkenntnissen wer-

den auch weitere Ergebnisse der Analyse einbezogen.

Kurzportraits der Interviews

Die Informationen zu den Befragten sind zu ihrem Schutz und zur Gewéhrung ihrer Anony-
mitat leicht abgeandert und es werden Pseudonyme verwendet. Sie geben dennoch Aus-
kunft darliiber, in welcher Situation sich die gefliichteten Care Leaver*innen zur Zeit des In-

terviews befunden haben.

Interview 1 «Ramin»

Ramin ist 19 Jahre alt und aus Afghanistan gefllichtet. Er ist seit zwei Jahren in der Schweiz
und hat eine B-Bewilligung. Er hat nach dem Bundesasylzentrum ein Jahr in einem Wohn-
heim fir unbegleitete Minderjahrige gewohnt. Danach ist er in die Wohnung eines Famili-
enmitglieds gezogen. Er trifft sich regelméssig mit seiner Patin. Er besucht das Zentrum fur

Brickenangebote und wiinscht sich spater eine weiterfiihrende Schule zu besuchen.
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Interview 2 «Fahim»

Fahim ist 21 Jahre alt und ist nach seiner Flucht aus Afghanistan seit vier Jahren in der
Schweiz. Er hat nach seiner Zeitim Bundesasylzentrum in einem Wohnheim fir unbegleitete
Minderjahrige gewohnt. Danach ist er mit einer Gastfamilie zusammengezogen. Aktuell
wohnt er allein und hat eine Lehrstelle. Er trifft sich regelméassig mit seiner Gastfamilie und

seinem Paten. Er hat eine F-Bewilligung.

Interview 3 «Abbas»

Abbas ist 18 Jahre alt und lebt seit knapp 2 Jahren in der Schweiz. Er ist aus Pakistan ge-
flichtet. Nach seinem Aufenthalt in einem Bundesasylzentrum hat er in zwei Wohnheimen
gelebt. Er hat als Minderjahriger den Kontakt zu einer Schweizer Familie aufgebaut und
pflegt diesen immer noch aktiv. Weiter trifft er sich regelmassig mit seinem Paten. Er be-
sucht das Zentrum flr Briickenangebote und ist auf der Suche nach einer Lehrstelle. Er lebt
in einer Liegenschaft der Sozialhilfe, zusammen mit zwei anderen Gefliichteten, mdochte je-

doch dort ausziehen und allein wohnen. Er hat eine B-Bewilligung.

Interview 4 «Navid»

Navid ist 19 Jahre alt und ist aus Afghanistan geflichtet. Er hat nach dem Bundesasylzent-
rum in einem Wohnheim fir unbegleitete Minderjéhrige gewohnt, ist dort jedoch schon vor
der Volljahrigkeit ausgetreten. Er lebt allein in einer Wohnung und hat eine F-Bewilligung.
Er hat noch regelmassig Kontakt mit seiner Patin und hatte noch lange Kontakt mit den Mit-

arbeitenden aus dem Wohnheim. Er macht eine Lehre.

Interview 5 «Luam»

Luam ist 21 Jahre alt und seit bald 8 Jahren in der Schweiz. Er ist sehr jung aus Eritrea ge-
flichtet und ist seit seiner Ankunft in der Schweiz in unterschiedlichen Wohnheimen unter-
gebracht worden. Keines davon war eine spezifische Unterkunft fir unbegleitete Minder-
jahrige. Er hat eine Lehre abgeschlossen und arbeitet auf dem Beruf, mochte sich jedoch
beruflich umorientieren. Er wohnt allein in einer Wohnung, ist aber auch dort auf der Suche
nach etwas Neuem. Er hatte lange noch Kontakt zu seinen ehemaligen Betreuungsperso-

nen. Er hat nach finf Jahren erfolgreich einen Antrag fir eine B-Bewilligung gestellt.

Prdsentation der Auswertung

Im Analyseprozess der erhobenen Daten hat sich durch die Axiale Kodierung immer deut-
licher ein sich durch alle Interviews durchziehendes Phdnomen herauskristallisiert: Die Be-
nachteiligung von jungen Gefliichteten in der Unterstiitzung und Begleitung im Ubergangs-
prozess in die Eigenstandigkeit oder anders formuliert, in ihrem Integrationsprozess in die
Gesellschaft und ihrem Ablésungsprozess von der Sozialhilfe.

In den geflihrten Interviews haben sich eine Reihe von Anforderungen herauskristallisiert,

welche die geflichteten Care Leaver*innen erfiillen missen. Sie missen eine neue Sprache
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lernen, eine Ausbildung abschliessen, eine eigene Wohnung haben (4/105, 5/44) und
selbststandig, abgeldst von der Sozialhilfe leben

«ist sehr wichtig dass man eine Ausbildung hat dass man die Sprache gut kann

dass man irgendwie von Sozialhilfe... abgelést wird das ist einfach das Thema bei

uns damit- damit wir so nachher so einen B-Ausweis... zu erhalten diirfen weisch»

(4/12/140-143)
Die Selbstéandigkeit ist ein grosser Punkt fir sie, denn «wenn man selbststandig ist dann...
ist alles okay» (4/116/706-707). Die Herausforderungen, denen gefliichtete Care Leaver*in-
nen bei der Erfillung dieser Anforderungen gegeniiberstehen, dienen der Veranschauli-
chung des oben beschriebenen Phanomens.
Die unten aufgefuhrte Ergebnisprasentation orientiert sich an der Auswertungsstruktur des
Axialen Kodierens. In einem ersten Schritt wird dieses «Phdnomen» in all seinen unter-
schiedlichen Auspragungen vorgestellt. Es wird aufgezeigt, welchen Ausgangspunkt es hat
und unter welchen Bedingungen es sich entfaltet. In einem néachsten Schritt wird beschrie-
ben, wie die gefliichteten Care Leaver*innen mit den damit zusammenh&ngenden Heraus-
forderungen umgehen und wo ihre Handlungsmdglichkeiten eingeschrankt sind, also die
Strategien und die intervenierenden Bedingungen. Der letzte Schritt zeigt die Konsequen-
zen der fehlenden Unterstitzung der jungen Gefliichteten auf. Dieser ist eher kurzgefasst,
da diese in der folgenden Diskussion der Ergebnisse ausfiihrlich ausgelegt werden. Die Ur-
sachen und der Kontext sind dabei immer wieder erganzend bei den unterschiedlichen
Punkten angeflgt.
In der unten aufgefihrten Prasentation der Ergebnisse liegt der Schwerpunkt klar auf den
in den Interviews herausgekommenen Erkenntnisse. Teilweise wird dennoch bereits kurz
auf das theoretische Vorwissen aus den vorgestellten Ergebnissen der bestehenden For-

schung Bezug genommen.

Ausgangspunkt Wohnheim: «ich hatte eine Betreuung... und... sie war sehr nett und...
sie hat mir viel geholfen eigentlich ich bin zufrieden»
Wenn unbegleitete Minderjéhrige in der Schweiz ankommen, stehen ihnen wie im Theorie-
teil beschrieben gewisse Rechte zu und sie werden als vulnerable und schutzbedirftig an-
gesehen. Sie haben bis zur Volljahrigkeit ein Recht auf eine betreute Unterkunft und Unter-
stitzung. Dadurch haben sie eine klare und verlassliche Ansprechperson innerhalb des So-
zialhilfe-Systems. Vor allem im Wohnheim-Setting, in dem sich alle interviewten Personen
eine gewisse Zeit befunden haben, sind die Bezugspersonen regelmassig und sicher fir die
Jugendlichen zuganglich.
Diese Erfahrungen haben die interviewten gefliichteten Care Leaver*innen lberwiegend
auch so gemacht. Es war fur alle Interviewten klar, an wen sie sich wenden kénnen, und sie
haben die Zeit im Wohnheim mehrheitlich gut in Erinnerung:

"im Wohnheim war sehr gut... und ich bin wirklich sehr sehr zufrieden... von Zeit

im Wohnheim... und... ich hatte eine Betreuung... und... sie war sehr nett und...

sie hat mir viel geholfen eigentlich ich bin zufrieden" (1/24/126-128)
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Im Wohnheim [duft ein Grossteil der Kommunikation mit der Sozialhilfe, den Beistdnden
und anderen Amtern und Institutionen (iber die Bezugs- oder Betreuungspersonen. Sie fun-
gieren also als ein Bindeglied zwischen den Jugendlichen und dem Sozialhilfesystem:

«Anwalt hat E-Mail geschickt zu meiner Betreuungspersonen ‘Kénnen wir mit ihm

am Freitag reden ich m&chte mit ihm telefonisch reden’» (3/44/618-620).

«habe ich mir gesagt zu meiner Chefin ,,Ich méchte nur DAZ besuchen flir ganze

Jahr'[Deutsch als Zweitsprache]... dann hat sie das mit Stadt besprochen dass

ich nur das besuchen will und das habe ich mir Erlaubnis bekommen» (5/33/335-

337)
Die gefliichteten Care Leaver*innen haben aber nicht nur gute Erfahrungen in den Wohn-
heimen gemacht. Zum Teil konnten nicht alle ihre Bedurfnisse der zeitig gedeckt werden
und sie mussten den Sozialarbeitenden «nachrennen»:

«ich habe... versucht dort jemand fragen ,Hey kann ich das machen?” zum Bei-

spiel Sport //Mhm (bejahend)// habe ich gesagt ,Ja meine... meine Hobbys sind

Boxen... und ich habe mich wirklich gerennt... in so... Sozialberater fragen und

die zustdndige Person dort wo unten war» (2/41/512-515)
Es kommt in den Wohnheimen auch zu Konflikten und Momenten, in denen sich die Ju-
gendlichen nicht angemessen behandelt fihlen. Zum Beispiel wurde mit privaten Informa-
tionen nicht sorgfaltig umgegangen und nach einem Konflikt mit der Polizei wurde das Ver-
trauen zu den Betreuungspersonen im Wohnheim durch deren Involvierung etwas gemin-
dert (3/19/21).

Die Asyl-WG als unzureichendes Entwicklungsumfeld: «und dann in Wohnung auch
Stress im Zimmer und wenn man die ganze Tag in Schule geht und nicht genug schla-
fen kann das ist nicht gut»

Ein angemessener Wohnraum ist ein Grundbedurfnis und ein zentrales Entwicklungsumfeld
fir die vielen Integrations- und Ablésungsanforderungen, die von den jungen Gefllichteten
gemeistert werden mussen. Wenn unbegleitete Minderjahrige volljahrig werden, missen
sie aus betreuten Wohnheimen oder anderen Unterkinften ausziehen:

«also in Wohnheim ist es so dass man bis... also 18... dort leben darf.... und wenn

man 18 ist dann darf man nicht mehr dort leben dann muss man sich so eine

oder- entweder eine Wohnung finden oder... die meisten... gehen in ein Heim-

eine [Asyl] WG» (4/12/124-127)
In der ersten Gruppendiskussion (GD1) sind vier Optionen nach dem Auszug vorgestellt
worden: ein Zimmer in einer Asyl-WG (einer Sozialwohnung), ein Zimmer in einer Pflege-
oder Gastfamilie oder ein Zimmer in einer Wohngemeinschaft (WG) oder eine eigene Woh-
nung. Obwohl sich viele eine eigene Wohnung oder einen Platz in einer Gastfamilie wiin-
schen (1/28/264-266), sind die Chancen eine Wohnung zu finden klein und die Platze in
Gastfamilien einerseits sehr begrenzt und andererseits an gewisse Anforderungen gebun-
den (GD 2).
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Die meisten jungen Geflichteten wohnen daher nach ihrem Austritt in einer Asyl-WG:

«und ja es gibt auch Gastfamilie aber man muss suchen es gibt Familien... die in

der Wohnung ein Zimmer frei haben und die mieten diese Wohnung Sozialhilfe

bezahlt... flir diese Zimmer... und am meisten machen das oder entweder [Asyl]

WG oder diese Familie... //Mhm (bejahend)// so eine eigene Wohnung zu finden

ist sehr schwierig flr uns also im Wohnheim hat niemanden seine Wohnung ge-

funden.... meisten haben dort... sind nach 18. Geburtstag also... Geburtstag sind

sie zu einem [Asyl] WG gegangen oder eine Gastfamilie» (4/12/127-133)
Die Asyl-WG zeigt sich in den unten aufgefiihrten Beschreibungen als ein unzureichendes
Entwicklungsumfeld, welches die Integration- und Ablésungsanstrengung hemmt, statt sie
zu unterstitzen, indem sie exkludiert und die Abhangigkeit fordert. Schon nur die Tatsache,
dass nur Asylsuchende in diesen Wohngemeinschaften leben, erschwert das Aufkommen
eines Zugehorigkeitsgefiihls. Das Leben in einer Asyl-WG als Anschlusslosung stellt eine
Herausforderung dar. Sie ist schmutzig und es fehlt an Grundausstattungsstticken: «als ich
dann 18 geworden war habe ich einen Transfer bekommen zum andere Wohnung die Woh-
nung war auch... schlecht sehr schmutzig...» (3/50/741-742).
Die fremdbestimmte Zusammensetzung von Mitbewohnenden mit verschiedenen Hinter-
grinden, Erfahrungen, Einstellungen und Ressourcen fihrt zu Einschrankungen in der Be-
wegungsfreiheit und in der Auslebung der eigenen Sexualitat. Weiter kdnnen die durch die
Sozialhilfe vermittelten Wohnungen weder von den jungen Geflichteten ausgesucht wer-
den, noch dirfen sie sie vor dem Einzug besichtigen:

«dann hat sie mir die Schlissel gegeben aber sie haben nicht zur Besichtigung

etwas gesagt ich habe gesagt ‘Ja ich habe mich gedacht dass- mir gedacht dass

ich werde dort zuerst besuchen’ ‘Nein das darfst du nicht das ist... nicht so... das

ist ja keine... private WG das ist so von Institution das darfst du nicht besichtigen

direkt dort hingehen’...» (3/103/1163-1666)
Die Organisation des WG-Alltags ist anspruchsvoll, kleine Aufgaben wie die Aufteilung der
Hausarbeiten werden eine Anstrengung und es kommtimmer wieder zu Streitereien (1/58).
Die unterschiedlichen Tagesrhythmen der Mitbewohnenden kénnen zu Schlafmangel fih-
ren: Wenn der oder die Zimmernachbar*in erst spat abends nach Hause kommt und dann
mit der Familie telefoniert und ein bisschen die Freizeit geniessen will, «kkann [man] auch
nicht gut schlafen in Schulzeit ist vor allem schwierig...» (3/130/1172). Gerade fur junge Ge-
flichtete, die sich noch in einer Ausbildung befinden, ist es wichtig einen Ort zu haben, wo
sie sich zurlickziehen kénnen und ihre Ruhe haben:

«Ja so zum Beispiel einfach in Ruhe- in Ruhe zu wohnen eine Person in ein Zim-

mer aber ich verstehe auch dass es ist schwierig... wird wegen Kosten... aber es

wére... besser wenn zum Beispiel vor allem wenn ein Person der... in einer so

Schule bist... der hat die ganze Tag Schule und dann in Wohnung auch Stress im

Zimmer und wenn man die ganze Tag in Schule geht und nicht genug schlafen

kann das ist nicht gut» (3/115/1280-1284)
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Ein geteiltes Zimmer in einer Asyl-WG ist keine geeignete Unterkunft, besonders fiir Perso-
nen, die noch in Ausbildung sind und einen ruhigen Raum bendtigen, um sich zu erholen
und zu lernen (1/60). Sich in der Schule konzentrieren zu kénnen und zuhause weiter zu
lernen ist eine Voraussetzung, um neben einer neuen Sprache zu lernen auch noch die gan-
zen anderen Schulfacher zu verstehen. Ein Schulabschluss wiederum ist eine Voraussetzung

in der Schweiz, um eine gute Ausbildung zu finden.

Keine Chance auf eine eigene Wohnung: «gegen ihn habe ich keine Chance die
Wohnung zu bekommen»

In allen Interviews sowie den Gruppendiskussionen wurde klar, dass neben dem Wunsch in
eine Gastfamilie zu gehen, das grosse Bedirfnis eine eigene Wohnung ist.
Als junge, gefliichtete Person, abhangig von der Sozialhilfe, sind die Chancen auf dem of-
fenen Wohnungsmarkt eine Wohnung zu bekommen, vor allem direkt aus dem Wohnheim,
sehr gering (5/80). Es ist es auf dem aktuellen Wohnungsmarkt mit den finanziellen Mitteln,
die von der Sozialhilfe zur Verfligung gestellt werden, schwierig eine bezahlbare Wohnung
zu finden:
«zum Beispiel in meiner Situation sie hat gesagt wenn du alleine wohnst... be-
kommst du 800.- aber wenn du mit zwei bekommst du 720.- mit drei wohnst 620.-
mit 4 wohnst 500.- ich verstehe... weil man wohnt in einer Wohnung viele Leute
wohnt es wird... glinstig... aber nicht in DS-Kanton //Ja// in DS-Kanton ist das nicht
so aber sie haben... leider die Regel und man hat iiberhaupt keine Chance etwas
gutes zu bekommen» (3/113/1263-1268)
Wenn dies doch gelingt, kommt die néchste Hirde:
«zum Beispiel 500/600.-... das wird meisten von Studenten... genommen die in
Uni studiert oder... irgendwo... und gegen ihn habe ich keine Chance die Woh-
nung zu bekommen weil sie sieht ‘Oh er studiert es wird eine gute Person er
kennt Kultur er kann alles’... aber die andere was mache ich mit den Fliichtlingen
dann... und... ein bisschen ist es ein bisschen schwierig...» (3/113/1268-1272)
Wenn sich junge Geflichtete fir eine Wohnung oder auch einen Ausbildungsplatz bewer-
ben, stehen sie konstantim Vergleich mit anderen, nicht-geflichteten Menschen. Oft haben
diese ihnen gegeniber einen Vorteil, sei dies durch einen langeren Bildungsweg, dem flies-
senden Beherrschen der Sprache oder durch die Unterstltzung einer Familie oder einem
Netzwerk:
«weil mein Beruf oder mein Wunsch war Auto Lackierer oder Automechaniker
//Mhm (bejahend)//... alles mit dem Auto zu tun.... da gab... aber wirklich wirklich
schwer weil alle Jugendliche aus der Schweiz wollen das (2) und... ich sage mein
Sprachniveau war... im 2021 nicht so gut.... und als die alle hab ich auch iberall
Bewerbung geschickt haben die gesagt ‘Ja komm nein wir wollen nicht'»
(2/27/366-371)
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Eine weitere Hirde im Bewerbungsprozess stellt die Aufenthaltsbewilligung dar:

«habe ich... versucht zum Arbeit zu finden aber war auch nicht... keine Chance...

so allgemein in der Schweiz... und... auch Studentenarbeiten wollte ich versu-

chen... aber die Uiberall andere bekommen... weil ich habe keine B [Aufenthalts-

bewilligung]» (2/29/391-393).
Auch wenn es rechtlich keine B-Bewilligung braucht, um in der Schweiz zu arbeiten (AsylG
1998: Art. 61 Abs. 2, VZAE 2007: Art. 65 ff nach SKOS 2019: 5) besteht in beiden Fallen eine
Meldepflicht als zusatzliche Hirde und es ist fir Arbeitgebende sinnvoll die offene Stelle
mit einer Person zu besetzen, die eine gesicherte, langfristige Perspektive in der Schweiz
hat. Dadurch ist das Risko kleiner, die ganze Energie und die ganzen Finanzen welche in die
Aus- und Weiterbildung sowie in die Einarbeitung einer Person gesteckt wird, zu ‘verlieren’.
Geflichtete Care Leaver*innen mit einer befristeten Aufenthaltsbewilligung haben in dieser
Hinsicht einen Nachteil, da sie einem potenziellen zukiinftigen Arbeitgebenden diese Si-
cherheit nicht geben kénnen. Eine abgeschlossene Ausbildung und eine sichere Arbeits-
stelle sind jedoch zentral fur die Ablosung von der Sozialhilfe und das Erlangen einer B-
Bewilligung. Die jungen Geflichteten haben einen hohen Druck, so schnell wie moglich
eine Ausbildung oder eine sichere Arbeitsstelle zu finden. Die finanziellen und rechtlichen
Einschrankungen wie z.B. auch die Limitierung der Stellen- und Wohnungssuche auf einen
Kanton fihrt dazu, dass die jungen Geflichteten kaum mit dem Rest der Gesellschaft kon-

kurrieren kdnnen.

Gesellschaftliche Stigmatisierung als Einschrénkung der Konkurrenzfdhigkeit: «viele
Leute haben von Fliichtlinge angst»

Zu den bereits beschriebenen Hirden bei der Wohnungssuche kommt die doppelte Stig-
matisierung als «Sozialhilfebezieher*in» und als «Flichtling» hinzu, der die geflichteten
Care Leaver*innen in diesem Prozess ausgesetzt sind:
«und einer hat mir gesagt ‘Ja es ist leider schwierig bei einer Sozialhilfe eine
Wohnung zu geben’... der Person selber ist Sozialhilfe [-bezieher*in]... vielleicht
der Vermieter hat &h... schlechte Erfahrung mit einem Fliichtlinge oder mit einer
Person die bei der Sozialhilfe war... mit dem aber hat er... schlechte Erfahrung
gemacht und deshalb bekomme ich immer meist so negativ dass ‘Nein du be-
kommst keine Wohnung'... wegen Sozialhilfe...» (3/18/308-313)
Diese Reduzierung auf eine Rolle und die dazugehoérenden Vorurteile verwehren gefliich-
teten Care Leaver*innen den Zugang zur Teilhabe am breiteren Angebot auf dem Woh-
nungs- oder auch Ausbildung- und Arbeitsmarkt. Die Kombination aus Stigmatisierung und
gesellschaftlicher Vorverurteilung macht die jungen Geflichteten im Hinblick auf die Suche
nach einer Arbeitsstelle, einer Wohnung oder einem Ausbildungsplatz nahezu konkurrenz-

unfahig im Verhaltnis zur restlichen Gesellschaft.

Stigmatisierende Erfahrungen machen die gefliichteten Care Leaver*innen nicht nur bei der

Wohnungssuche, sondern auch in der Zusammenarbeit mit Sozialarbeitenden wurden in
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den Interviews rassistische und diskriminierende Erfahrungen beschrieben. Einer der jun-
gen Geflichteten wurde zum Beispiel aufgrund seiner Herkunft und seines Namens ver-
dachtigt:
«dann als ich dort [zur Polizei] gekommen war dh gegangen war dann sie mir
Bildervon... Tieren gezeigt und Kinder gezeigt das es war hochgeladen... aufein...
Facebook Profil und... diesen Profil heisst ‘Sayaya’” und mein Name ist Abbas
Sayed am Ende ist Sayed... //Mhm (bejahend)// und dann habe ich gesagt jeder
Sayed ist nicht Abbas Sayed» (3/20/351-355)
Wie die jungen Geflichtete selbst die gesellschaftliche Wahrnehmung von Gefllchteten
beschreiben, zeigt deutlich, dass ihnen die Zuschreibungen ihrer Rolle bewusst sind: «viele
Leute haben von Flichtlinge angst» (3/63/944-945). Dieses Bewusstsein des Anderssein,
des nicht willkommen sein macht es schwierig fir sie, den Mut zu haben sich proaktiv in die
Gesellschaft einzubringen. Noch schwieriger wird es so auch in Momenten, in denen sie
sich durchsetzen missen oder Kritik dussern aus Angst, das schlechte Bild von Gefllichteten
noch zu verstarken. Das gesellschaftliche Bild von Geflichteten wird in den Interviews im-
mer wieder als Grund genannt, warum es schwierig ist, bestimmte Lebens- und Integrati-

onsziele zu erreichen und erschwert ihnen dadurch den ganzen Ablésungsprozess.

In der Schweiz gibt es Gefllichtete aus unterschiedlichen Landern und mit verschiedenen
Fluchtgriinden. Sie erhalten unterschiedliche Aufenthaltsbewilligungen, wodurch fir sie
verschiedene Rahmenbedingungen gelten. Der Krieg in der Ukraine hat dazu gefiihrt, dass
seit langerem wieder eine grosse Gruppe Gefllichtete aus einem Land in die Schweiz
kommt, dass von der breiten Gesellschaft als dhnlich, mit der eigenen Kultur vergleichbar
wahrgenommen wird. Die geflichteten Care Leaver*innen aus anderen Herkunftslandern
setzten ihre eigenen Stigmatisierungserfahrungen in Vergleich mit der Unterstiitzung, die
sie dabei beobachten. Wenn diese nicht gleichbehandelt werden, fihrt das zu grossem Un-
verstandnis und Frust:

«und wenn man Uber die Rechte spricht dann muss man gleich sein mit allen...

nicht so einfach ‘Ja das ist der Beste und das ist... nein das ist Muslim oder das ist

aus Afrika nein der muss nicht das haben’... ich habe auch... so Leute gesehen»

(3/51/811-814)
Erfahrenen Momente der Ungleichbehandlung werden in den grundsétzlichen Unter-
stitzungsstrukturen beschrieben, dem rechtlichen Rahmen und bei der finanziellen
Unterstitzung sowie in der Aufmerksamkeit und den Ressourcen, die in den geteilten
Angeboten verteilt werden (3/50, 51).

Sprache als Schliissel: «wenn man die Sprache kann dann kann man alles alleine ma-
chen»

Auch bei dem Erlernen der Sprache zeigt sich eine mangelnde Unterstitzung und fehlende
Chancengerechtigkeit fir die jungen Geflichteten in ihren Integration- und Ablésungsan-

strengungen. Damit sich junge Gefllchtete in einem neuen Land zurechtfinden kénnen ist
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das Erlernen der Landessprache eine der Grundvoraussetzungen fir alle Aufgaben und
Herausforderungen. Egal, ob beim Zurechtfinden in einer neuen Gesellschaft oder bei der
Suche nach einer Wohnung, einer Ausbildung, einem Job oder einem neuen Netzwerk, sie
mussen sich verstandigen konnen (3/11,47 2/23-27, 54 1/18-19, 4/6).
«Also ich finde wenn man wirklich integriert wird es ist sehr sehr wichtig dass man
die Sprache kann... es ist... am wichtigsten... finde ich weil man- wenn man die
Sprache kann dann kann man alles alleine machen... ja wenn ich kein Deutsch
kénnte jetzt... so... hatte ich nicht so alleine leben kénnen... weil man alles alleine
machen muss keiner hilft dir dann wenn du etwas machen musst weisch»
(4/101/681-685)
In Ausnahmensituationen kann es sogar lebensgefahrlich werden, die neue Landessprache
nicht zu verstehen. Einer der interviewten jungen Geflichteten ist in den Ferien mit dem
Wohnheim einmal beinahe ertrunken, da er sich nicht verstandigen konnte. Er konnte sei-
nem Betreuer weder im Vorhinein sagen, dass er nicht wirklich schwimmen kann, noch hat
er verstanden, dass das eine Voraussetzung fir die Aktivitat ist. In der Notsituation fehlte
ihm das Uberlebenswichtige Wort: «Hilfex»:
«wenn du in andere Lander gehst musst du auch andere Sprache [der] Lander...
lernen damit du deine Leben retten kannst sonst... man kann seine Leben verlie-
ren (2) wegen einem Wort wenn du eine Wort nicht sagen kannst verliert dein
Leben zum Beispiel ‘Hilfe’ wenn du das nicht weisst dann kannst du deine Leben
verlieren ab dieser Zeit mir ging so dass ich habe mir so... berlegt ich muss diese
Sprache unbedingt lernen so schnell wie méglich...» (5/32/315-320).
Auch ausserhalb solcher Extremsituationen fihrt das Fehlen einer gefestigten Kommunika-
tionsgrundlage immer wieder zu Hirden fur junge Geflichtete:
«und am Anfang weil die die Sprache Englisch wissen die- also der Pflegebru-
der... und Mutter kennt auch Englisch also als alles... aber wenig hat mir Englisch
gesprochen... und immer habe ich nicht mit dem Englisch verstanden und sie
sagst ‘Hast du gegessen?... habe ich gesagt ‘Ja ja ja’ aber obwohl habe ich gar
nicht gegessen immer Hunger (leicht schmunzelnd) //Mhm (bejahend)//... und
so die Sprache war schwer am Anfang...» (2/54/627-632)
Das Stillen der wichtigsten kérperlichen Grundbediirfnisse wie Essen und Trinken kénnen

durch die fehlenden Sprachkenntnisse zu einer Herausforderung werden.

Die neue Landessprache zu lernen ist jedoch sehr anspruchsvoll. Die Flucht und der Asyl-
antrag in der Schweiz heisst fir junge Geflichtete, je nachdem welchem Kanton sie zuge-
wiesen werden, dass sie eine der vier Landessprachen lernen missen. Diese ist fur sie eine
Zweit- oder zum Teil auch Dritt-, Viert-, oder sogar Sechstsprache (2/124). Wenn sie nicht
bereits im Herkunftsland mehrere Sprachen gesprochen haben, lernen sie auf der Flucht
meist noch weitere Sprachen, wenn sie sich beispielsweise ldanger an einem Ort aufhalten
(2/15).
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Je nachdem, welche Erstsprache die jungen Geflichteten gelernt haben, hat diese ein an-
deres Schriftbild, wodurch auch das Alphabet neu gelernt werden muss. Im Herkunftsland
konnen die jungen Geflichteten oft nicht so lange die Schule besuchen, wie sie sich das
winschen wiirden: «und diese Dorf habe ich bis zum sechste Jahre... dort habe ich Schule
gehabt... und das war fir mich ganz ganz kurz» (2/4/24-25). Auf der Flucht haben sie keine
Maoglichkeit ihre Bildung weiterzufiihren, wodurch sie fir mehrere Monate bis Jahre unter-
brochen wird:

«also du musst da irgendetwas finden... da war eine Zimmer in diesem (2) wo wir

arbeiten mussten... dann war jeden Tag bis zum... zwei Jahre dort... wir haben

dort gelebt... und etwas verdient... also alles aber habe ich gar keine Schule ge-

habt und gar nichts...» (2/9/76-79)
In der Schweiz angekommen, haben daher verstédndlicherweise viele am Anfang Mihe da-
mit, die Sprache zu lernen. Es geht mehrere Monate bis die jungen Gefllichteten gewisse
Grundkenntnisse besitzen und es kann mehrere Jahre dauern, bis sie die neue Landesspra-
che einigermassen beherrschen. Dies ist sehr individuell und es gibt grosse Unterschiede,
wie lange der Lernprozess dauert. In der Schweiz angekommen haben nicht alle jungen
Geflichteten ein fehleroffenes Lernfeld angetroffen:

«manchmal habe ich wenn sie hat gesagt 'Wie geht's? dann habe ich gesagt ‘Gut

und du?” und es war falsch (lacht) und dann... die Leute einfach gelachen es war

auch ein bisschen schwierig und lustig (lacht)... wenn man die Sprache nicht ken-

nen versucht zu sprechen dann wird auch von Meisten ausgelachen» (3/41/591-

594)

Neben der Schule gibt es viele Umstande, welche die jungen Geflliichteten belasten und es
ihn erschwert sich zu konzentrieren:

«eine neue Sprache zu lernen ist auch ein bisschen schwierig (2) man braucht

viele Mihe... und dann gibt es Stress mit Sozial oder sonst etwas dann ist noch

schlimmer und man- die Familie ruft ‘Ja wir haben kein Geld’ oder sonst dann ist

das noch ein Thema also ein Fliichtling ja man hat viel Stress es ist nicht so einfach

in einem neue Land zu gehen neue Kultur noch einmal zu lernen (lacht) und... die

Sprache zu lernen...» (3/23/410-414)
Der Druck, der durch die Familiensituation entsteht und die Schwierigkeiten, die sich durch
die Integration in eine neue Gesellschaft ergeben, machen es den jungen Gefliichteten
schwer, sich ausschliesslich auf das Erlenen einer neuen Sprache zu konzentrieren. Auch
wenn die Jugendlichen nicht Gber viel Ressourcen verfligen, haben sie dennoch oft die Ver-
antwortung oder ein Verantwortungsgefuhl fir ihre Familie. Schon nur der regelméssige
Kontakt zur Familie kann aufgrund der verschiedenen Zeitzonen dazu fihren, dass die jun-
gen Geflichteten in der Nacht zu wenig schlafen und so Mihe mit dem Aufstehen am Mor-
gen und dem Konzentrieren in der Schule haben. All dies erschwert das Erlernen einer

neuen Sprache vehement.
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In der Schule selbst kommt es auch vor, dass sich die interviewten jungen Gefllichteten wie-
der gesellschaftlichen Vorurteilen ausgesetzt fiihlen. Dies zeigt sich darin, dass sie nicht die
gleiche Aufmerksamkeit oder die gleichen Chancen spiiren, wie Geflichtete, die der
Schweizer Kultur naher sind:

«in Schule... unsere Lehrerin- Klassenlehrerin aber sie ist... die ganze Zeit mit an-

deren beschdéftigt man bekommt keine Chance... also ich finde das auch nicht

gut... vielleicht ich habe auch nicht recht (2) //Mhm (bejahend)// vielleicht... es

kann auch richtig sein ich- ich ich- sage lhnen nur meine Meinung... //Das ist su-

per// es gibt ukrainische Fliichtlinge... und ich denke unsere Lehrerin konzentrie-

ren oft auf die ukrainische mehr als uns...» (3/50/752-757)
Kommt es in der Schule effektiv zu so einer Ungleichbehandlung, missen die Betroffenen
sich zusatzlich noch durchsetzen, um eine gerechte Chance auf stabile Zukunftsaussichten
zu erhalten. Dies setzt eine gewisse Konfliktfahigkeit und ein Durchsetzungsvermégen vo-
raus, das nicht immer vorhanden ist. Das sind Situationen, die in einer betreuten Unterkunft
angesprochen und so von den Betreuungspersonen in die Hand genommen werden kon-
nen, wenn es zu einer Vernachlassigung kommt. Sind die gefliichteten Care Leaver*innen
jedoch auf sich allein gestellt und es fragt niemand nach, wie es in der Schule lauft, ist es
schwierig zu wissen mit wem und wie solche Erfahrungen thematisiert werden sollen. Hinzu
kommt, dass jungen Geflichtete nach dem Austritt oft in Asyl-WGs wohnen, was wie oben
aufgefuhrt kein gutes Lernumfeld ist (3/115). Es ist fir ein moglichst schnelles Lernen der
Sprache wichtig nicht nurin der Schule zu lernen sondern auch am Wohnort die Méglichkeit

zu haben, selbststandig oder am besten mit Unterstitzung zu lernen.

Nach dem Austritt auf sich allein gestellt: «meine Betreuerin durfte nicht mehr auf
mich halt aufpassen oder schauen weil ich war volljahrig»
Zusatzlich zu diesen vielen Herausforderungen und Benachteiligungen, welche jungen Ge-
flichtete im Vergleich zur restlichen Gesellschaft meistern missen, hat sich in allen Inter-
views gezeigt, dass bei den meisten die Unterstitzung mit dem Erreichen der Volljahrigkeit
grosstenteils abbricht. Junge nicht geflichtete Menschen kénnen hingegen durch das Kin-
der- und Jugendschutzgesetz in vielen Kantonen noch Unterstitzung bis 25 oder bis zum
Ende der Erstausbildung beanspruchen (vgl. KIG: Absatz 1, BS). Die gefliichtete Care
Leaver*innen missen jedoch mit achtzehn die Wohnheime und betreuten Unterkiinfte ver-
lassen. Mit diesem Austritt verlieren sie wie zu Beginn des Kapitels kurz angeschnitten ihre
klar definierte und einfach zugangliche Ansprech- oder Bezugsperson, die sie innerhalb des
Sozialhilfe-Systems begleitet und vertritt. Von diesem Zeitpunkt an, missen sie fur sich
selbst Verantwortung tGbernehmen und mit den anderen Akteur*innen im Sozialhilfe-Sys-
tem kommunizieren und verhandeln. Das Wegfallen dieser Unterstitzungsleitung ist fiir die
plotzlich auf sich allein gestellten gefliichteten Care Leaver*innen dusserst anspruchsvoll:

«flir Minderjéhrige wird viel gemacht und fiir 18 die Leute die 18 sind fiir sie ist

es sehr schwierig so etwas zu machen zum Beispiel im Moment was hab ich fiir

Probleme (2) als ich 17 war habe ich direkt von Betreuungsperson... eine
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Nummer gehabt Whatsapp ich kann- ich durfte jederzeit ihn schreiben aber sie
haben nur vier Tagen gearbeitet //Mhm (bejahend)// aber sie haben immer das
geschaut punktlich...//Ja// und ich habe auch vor Ort Betreuungsperson gehabt
in Wohnung... immer wenn ich ein Problem bekommen habe habe ich mit sie
gleich gesprochen und jetzt muss ich alles selber machen» (3/49/722-730)
Neben den Betreuungs- und Bezugspersonen fallen zusatzlich die anderen Jugendlichen
als Gesprachspartner*innen weg, was das Gefiihl des Alleinseins noch verstarkt:
«an Anfang war sehr schwierig und... sehr schwierig (2) als ich in Wohnheim war
konnte ich immer (2) mit Junge sprechen oder (3) mit meiner Betreuerin spre-
chen ich konnte... aber.. aber als ich umgezogen bin war es sehr schwierig ich
konnte nicht sprechen mit jemand oder so...» (1/52/248-251).
Dieser abrupte Abbruch von nicht nur Unterstiitzungsleistungen und Begleitung in alltagli-
chen Aufgaben, sondern auch von Beziehungen und sozialem Kontakt kann sehr destabili-

sierend wirken.

Wenn die geflichteten Care Leaver*innen sich eigenstandig um ihre Anliegen und Prob-
leme kiimmern, erhalten sie nicht unbedingt die erhoffte Unterstitzung. Beispielsweise
scheiterte der Versuch sich Uber die Situation in der Asyl-WG zu beschweren daran, dass
die zustandigen Personen der Sozialhilfe nicht erreichbar waren oder sich nicht fristgerecht
zurlickmeldeten:
«es auch schlimm aber die Sozial hat immer eine Ausrede gefunden dass wir
werden (2) dich melden aber es ist jetzt leider seit flinf Monaten ist schon an den
neuen Platz... friher habe ich in DS-Gemeinde gewohnt jetzt wohne ich- als ich
18 geworden bin bin ich umgezogen hier und dann... sie sagen immer ein (2)
ddhm sie geben immer ein hope [Hoffnung] aber es wird nie (2) kommen»
(3/103/1183-1188)
Die geflichteten Care Leaver*innen missen den Verantwortlichen hinterherrennen und be-
kommen, gerade im Vergleich zu vor der Volljghrigkeit nicht die Unterstiitzung und Auf-
merksambkeit, die sie brauchen:
«der Chef hat mit mir- ich habe mit dem Chef telefoniert er hat gesagt ich rufe dir
am morgen an und dann am Dienstag... hat er nicht angerufen und dann habe
ich nach zwei Wochen gesagt dann hat er gesagt ja ich rufe dir am Freitag an
dann kannst du zu mir kommen... auf mein Buro... dann habe ich noch einmal
angerufen... er hat nicht angerufen und dann habe ich angerufen er hat keine
Antwort gegeben danach hat er geschrieben ‘Ich bin bei einem... Gespréch ich
habe keine Zeit’ also immer sie helfen nicht wirklich wie eine 17-jéhrige... ein 18-
jéhriger bekommt nicht das gleiche...» (3/103/1188-1195)
In solchen Momenten brauchen gefliichtete Care Leaver*innen eine Vermittlungsperson,
die sie in den ersten Erfahrungen begleitet, unterstitzt und daflir sorgt, dass sie gehort wer-
den. Ansonsten kann es dazu kommen, dass ihre BedUrfnisse nicht gehort werden und letzt-

lich untergehen. Dafiir gédbe es beispielsweise die in der zweiten Gruppendiskussion

45



vorgestellte engere Begleitung von jungen Erwachsenen durch die Sozialhilfe. Bei dieser
findet einmal im Monat bis alle zwei Monate ein Treffen zwischen den gefliichteten Care
Leaver*innen und den Sozialarbeitenden statt (GD 2). Das ist jedoch einerseits ein starker
Kontrast zu der engen Betreuung in den Wohnheimen. Andererseits ist diese Form der Un-
terstitzung in den Interviews nicht gross zur Sprache gekommen und wenn, dann wurde sie
nicht als besonders hilfreich wahrgenommen:

«wenn man 18 ist man kriegt halt eine neue Betreuer und das ist halt von Sozial-

hilfe... man bekommt eine... eine Mann oder Frau... in Sozialhilfe einen Betreuer...

und die alte meine Betreuerin durfte mir nicht mehr (2) auf mich halt aufpassen

oder schauen weil ich war volljdhrig und daher ich musste halt neue Betreuer

auch kennenlernen von Sozialhilfe... und am Anfang war auch das nicht einfach...

weil... der hat mir erste Monat zu wenig Geld... geschickt... es war auch nicht ein-

fach alles zu erkldren weisst du... und die wussten auch nicht dass die selber

meine Wohnung zahlen mussen weil (2) meine Lehre Geld hat das- fir das nicht

gereicht und ja... ich war halt bei Sozial vielleicht... finf Monaten oder sechs Mo-

naten danach habe ich mir entschieden so ich m&chte nicht mehr Sozialarbeit die

sind ein bisschen... fir mich waren die nicht- ich meine flir mich sind die zu an-

strengend- nicht zu anstrengend ich weiss nicht wir haben uns halt nicht verstan-

denx» (5/66/649-660)

Auch mit der oben beschriebenen, ohne Unterstiitzung oft aussichtslosen Wohnungssuche
sind die geflichteten Care Leaver*innen auf sich allein gestellt. Gefllichtete Care Leaver*in-
nen haben zum Teil schon Mihe damit, die Ausschreibung zu verstehen, die Adresse zu
finden oder kennen die Kultur noch zu wenig, um unausgesprochene Regeln bei einem
Besichtigungsgesprach zu beachten. In den Wohnheimen kénnen sie in diesem Prozess nur
begrenzt begleitet werden, da sie fuir die Anforderung einiger notwendiger Unterlagen und
fur die Bewerbung volljahrig sein missen. Mit der Volljahrigkeit wiederum, missen sie aber
das betreute Wohnheim verlassen.

Neben der Wohnungssuche und dem Navigieren im fremden Sozialhilfe-System gibt es
noch weitere Bereiche, in denen gefliichtete Care Leaver*innen nach dem Verlassen einer
betreuten Unterkunft zu wenig Unterstiitzung erhalten. Die Suche nach eine (Schnup-
per-)Lehrstelle oder einer weiterfiihrenden Ausbildung ist ein grosser Teil der Integration
von jungen Geflichteten und ihrem Ablésungsprozess von der Sozialhilfe. Unter 18 bekom-
men sie daflir noch Unterstiitzung:

«und als ich 17 war... hat es auch... einen Coach gegeben der hat... uns (2) ge-
holfen beim solche Sachen ein Schnupperlehre zu organisieren» (3/50/750-752).
Danach bekommen sie zum Teil Hilfe in der Schule oder von spezifischen Organisationen,
die Nachhilfestunden oder Einzelcoachings anbieten. Der Gebrauch solcher Angebote

setzt jedoch voraus sie zu kennen, was nicht bei allen der Fall ist:
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«l: Hast du... hast du vielleicht Informationen bekommen? So zum Beispiel... hier

kannst du dir Hilfe holen oder du kannst vorbeikommen wenn etwas ist oder...

irgendwie weisst du eine neue Person an die du dich wenden kannst wenn du

Hilfe brauchst.

R: Nein nein ich habe noch nicht... gehért oder bekommen» (1/69-70/317-322)
Wenn die gefliichteten Care Leaver*innen Uber solche Angebote informiert sind und sie in
Anspruch nehmen wollen, kann dies zusatzlich an fehlenden Kapazitaten scheitern. An man-
chen Orten mangelt es an Zeit und Ressourcen (3/50,67-69), was dazu fiihrt, dass sie bei
der Unterstitzungsanfrage lange hingehalten werden und immer mehr die Hoffnung ver-
lieren (3/103). Haben die gefliichtete Care Leaver*innen keinen Zugang zu diesen Angebo-
ten, stehen sie allein vor den Herausforderungen, die eine Lehrstelle mit sich bringt:

«ich meine... musste alles noch- alles noch alleine machen und war auch nicht

einfach weil hier in Schweiz wenn man Lehre macht braucht man viel Hilfe... und

brauchst du auch die halt dh (2) der wo gut Deutsch kann- reden kann der wo dir

helfen kann in der Schule... aber flir mich war auch alles nicht einfach» (5/7/112-

116)
Ein weiterer Punkt der bei gefliichteten Care Leaver*innen nach dem Austritt zur Uberfor-
derung fuhrt, ist das Ausmachen und Einhalten von Terminen bei Behorden, Arztpraxen
oder anderen grundlegenden Dienstleistungen. Zusatzlich fallt es einigen auch noch
schwer sich in der neuen Stadt oder am neuen Ort zu Orientieren und sie haben MUhe,
ohne Unterstltzung eine bestimmte Adresse zu finden:

«Anfang war sehr schwierig und dann (2) ich bin.. ich habe (4) ein so einmal Ter-

min gemacht mit... mit meinen mit meinem Doktor... und dann bin ich falsch ge-

gangen weil ich nicht gewusst habe und dann... als ich in Wohnheim war ich

konnte fragen und ‘Wie kann ich gehen? und... die... konnte... mir erkldren (2)

wie kann ich dorthin gehen... und aber als ich von Wohnheim weggegangen bin

war es schwierig... die Adresse... das ist ein bisschen schwierig wenn jemand neu

(2) in der Schweiz ist und (2) das ist ein bisschen kompliziert bis er versteht das»

(1/78/343-355)

Gastfamilien und die Chancen in neuen Beziehungen: «die helfen mich die sind
meine rechte und linke Hand»

Nach dem Austritt fallt fir geflichtete Care Leaver*innen eine klare Ansprechperson weg.
Um den hohen Anforderungen wihrend dem Ubergang gerecht zu werden und die feh-
lende Unterstlitzung wettzumachen, suchen junge Gefllichtete an anderen Orten Hilfe. Sie
versuchen sich ein Netzwerk aufzubauen Freund*innen, Pat*innen, Einzelcoaches und Fa-
milien, vermittelt via Hilfsorganisationen oder selbststandig kennengelernt, sowie aus ehe-
maligen Bezugs- und Betreuungspersonen und ehemaligen Lehrpersonen. Die Menschen
in diesem Netzwerk Ubernehmen neben ihrer sonstigen Rolle zusatzlich noch die Unterstit-
zungsleistungen der Sozialen. Dieses Netzwerk bietet Unterstitzung bei der Wohnungs-.

Ausbildungs- und Jobsuche, bei der Bewaltigung des Alltags sowie beim Erlernen der

47



Sprache und dem Kennenlernen der neuen Kultur. Es schafft Kontiunitat und Stabilitat und
leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Forderung der psychischen Gesundheit der ge-
flichteten Care Leaver*innen. Es begleitet sie in der vulnerablen und schwierigen Phase
des Ubergangs. Im Leben von gefliichteten Care Leaver*innen kann es eine so grosse Rolle
spielen, dass einer der Interviewten die Personen in seinem Netzwerk als seine «rechte und
linke Hand» (2/113/892) beschreibt.

Um nach dem Austritt nicht mehr auf die betreuenden Personen aus dem Wohnheim ange-
wiesen zu sein, versuchen junge Gefllichtete ihr Netzwerk zu erweitern. Dies geschieht oft
schon wahrend der Zeit im Wohnheim, also noch als Minderjéhrige: «und Freunde habe ich
auch ein paar... //Ja? Schon// gut ja also... mein Betreuerpersonen hat auch das gesagt als
ich 17 war 'Du hast viele Leute kennengelernt’ (lacht)» (3/79/1043-1045, auch 1/62) und
auch im Wohnheim selber: «viele Kollegen die ich jetzt- mit denen ich immer noch Kontakt
habe ich im Wohnheim kennengelernt... und wir haben immer noch Kontakt» (4/45/416-
418). Durch unterschiedliche Programme die Pat*innen oder Einzelcoaches vermitteln,
bauen die Jugendlichen auch Beziehungen zu Erwachsenen aus der Schweizer Gesellschaft
auf. So eine Begegnung kann auch zufallig zustande kommen, wie im Fall von Abbas, der
im Tram einer Frau beim Ausladen eines schweren Gegenstands zur Hilfe geht und an-
schliessend mit ihr in Kontakt bleibt (3/59, 4/85). Ebendieser wird durch regelméssige Be-
suche aufrecht gehalten (3/59,77 4/85).
Auch wenn gewisse Beziehungen sich so weit entwickeln, dass der Alltag miteinander ge-
teilt wird (3/91), ist das Kennenlernen auch mit Angst (3/59) und Geflihlen des ‘Anderssein’
und Scham verbunden:

«dann habe ich gesagt ‘Ja meine- ich habe nicht keine gute Kleidung wie soll ich

jetzt dort gehen?'... weil... als Fliichtlinge hier wenn man am Anfang kommt man-

und mit vielen Leute man hat auch... (mimt Kratzen) //Krétze// Krdtze und viele

Sachen Krankheiten //Mhm (bejahend)// und so dann wollte ich nicht gehen

dort...» (3/59/922-925)

Der Kontakt mit Menschen aus der Schweiz wird als besonders hilfreich fiir das Erlernen der
Sprache herausgehoben: «mein Deutsch ist verbessert weil ich spreche mit schweizerischen
Leuten» (3/47/698-699). Dies gilt nicht nur fir das in den Deutschkursen und in der Schule
gelernte Hoch- oder Schriftdeutsch, sondern auch fir die lokalen Dialekte:
«gewisse Teile hér ich Schweizerdeutsch oder spricht mit mir Schweizerdeutsch
aber ich verstehe... genau gleich wie Schweizerdeutsch in Hochdeutsch... //Sehr
gut// ja und so die beides gleiche //ist das Gleiche du verstehst//... also weil die
Familie immer Schweizerdeutsch gesprochenx» (2/56/642-645)
Der alltagliche Austausch auf der Zielsprache fordert den Lernprozess enorm, wohingegen
ein Umfeld, in dem mehrheitlich entweder die eigene Erstsprache oder andere Sprachen
gesprochen werden den Lernprozess verlangsamen. Dies wurde auch in den Gruppendis-

kussionen als oft genannter Grund hervorgehoben, warum viele junge Gefllichtete nach
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einer betreuten Unterkunft zu einer Gastfamilie ziehen wollen. Neben dem alltédglichen
Sprachelernen ist das Netzwerk auch ein wichtiges Lernfeld fur die Kultur der Schweizeri-
schen Gesellschaft:

«und... ja und so Kultur gelernt... was ist Schweizer Kultur in Ferien auf jeden Fall

das wichtig war... in Ferien bin ich mit dem Pflegefamilie also... in der Schweiz

gewesen schéne Berge... habe ich gesehen...» (2/54/632-633)
Wissen Uber die lokalen und nationalen Kulturen, Normen und Werte ist fir eine langfristige
und nachhaltige Integration in eine Gesellschaft wichtig. Dies ist durch den Kontakt mit Kul-
turtrdger*innen moglich und passiert durch regelmassigen Austausch auf natirliche Weise.
Das wird durch ein stabiles und breites Netzwerk erméglicht.

Das Wissen des Netzwerks hilft auch bei administrativen Aufgaben wie dem Ausfiillen von
Formularen fir Behorden:

«wenn... nicht eine komplizierte... Formular dann kann ich selber ausfillen wenn

(3) wenn es sehr kompliziert ist dann kann ich nicht... ganz genau ausfillen... und

dann... komme ich bei zu meiner Patin oder (2) mache ich mit meinem Bruder...

ja und am Anfang war sehr schwierig aber jetzt geht das...» (1/115/478-481)
und bietet durch geteiltes Wissen Zugang zu weiteren Anlaufstellen fir Unterstlitzungsan-
gebote:

Jvier... finf Monaten war ich (4) war ich zu Hause (2) ich konnte nicht eine gute

[Box-]Club finden dann habe ich... ich bin zu (2) einer Anlaufstelle in DS-Kanton...

ich bin... dort gegangen und habe ich dariiber gefragt... ich will eine Box... ich

kann nicht ein... Boxclub finden wenn nicht méglich... hilf mir... und (4) er hat mir

die Adresse gegeben Red Phoenix und dann bin ich dort hin... gegangen... ja

und ich bin zufrieden dort gibt es gut Training und (3) und seit (2) acht neun Mo-

naten bin ich dabei” (1/160/622-628)
Ohne diese Unterstiitzungsleistungen oder die Information, wo diese eingeholt werden
kann, stehen gefliichtete Care Leaver*innen vor der Aufgabe, alle diese Herausforderungen
allein zu bewaltigen und zwar ohne Wissen tber die Kultur, das Sozialhilfe-System und seine
administrativen Reglungen, die Angebotslandschaft fiir Unterstiitzungsleistungen und nur
mit einem oberflachlichen Verstandnis der Sprache. Auch bei der Suche nach einem geeig-
neten Wohnort und einem Arbeits- oder Ausbildungsplatz sind die unterschiedlichen Res-
sourcen, welche die verschiedenen Teile des Netzwerks mitbringen eine grosse Stltze. So
haben es einige der gefliichteten Care Leaver*innen entweder durch das Weitergeben und
Vermitteln von Wohnungen (1/52) oder durch die Begleitung wéhrend dem Bewerbungs-
prozess (2/64,4/6,116 5/37) geschafft eigene Wohnungen zu finden und haben zusammen
den Umzug organisiert (4/3, 5/7). Dasselbe gilt bei der Suche nach Ausbildungsplatzen:

«sie hat mir gesagt ‘Wenn du immer etwas brauchst ich ganz schnell schreiben

oder wenn du suchst seine Wohnung und du findest eine Wohnung schén

schickst mir Link und ich schicke deine Details dort und mit einem gutes (2) Nach-

richt'... ja aber sie sagen es wére gut wenn du das selber auch ein bisschen
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probieren und dann uns zeigen... //Mhm (bejahend)// wir kontrollieren... weil es
wére schade wenn wir das in schwierige Deutsch schreiben und dann wenn du
dorthin gehst [zu einem Bewerbungsgespréach] und dann denken sie ja das ist
von... Chat GBT oder von Translator geschrieben’//Ja// oder sonst... denn das ist
nicht gut so» (3/67/973-980)
«und ich hatte auch aber Kollegen die mir geholfen haben fir die Bewerbung
//Ja// ja zum Beispiel ich habe ein Kolleg der heisst Jakob ist Schweizer //Mhm
(bejahend)// (2) ja fir ihn- also mit ihm habe ich meine Bewerbung geschrieben
und er hat mir geholfen wie man eine gute Bewerbung schreibt... Lebenslauf und
so Sachen... ja» (4/24-26/242-246)
Auf diesem Weg erhalten sie nicht nur praktische Unterstiitzung, sondern haben jemanden
um sich, derihnen den Prozess erklart, sich Zeit nimmt und sie auch darauf vorbereitet, beim
nachsten Mal mit dem neu akquirierten Wissen selbststandiger an einen Bewerbungspro-

zess heranzutreten.

Im Prozess des Netzwerkaufbaus werden gute Vorbilder in der Schweiz gesucht, die ver-
gleichbare Erfahrungen gemacht haben, um diese nachzuahmen:
«also die Kollegen die zum Beispiel jetzt... was... geschafft haben... die haben mir
auch immer... die haben auch geholfen was ich alles machen muss sie haben
diese Dinge schon gemacht und ich bin jetzt in diesem Weg weisch... sie haben
das alles erlebt und jetzt zeigen sie mir was ich jetzt machen muss //Ja// fir diese
Sachen... //Mhm (bejahend)// ja ich mache jetzt einfach weiter was sie schon ge-
macht haben» (4/128/813-818)
lhre Erfolge werden als Orientierung, eine Art Wegweisung genutzt, um sich ebenfalls
stabile Zukunftsaussichten in der Schweiz aufzubauen. Dadurch kénne die Fehler der ande-

ren umgangen werden und ihre Erfahrungen als Vorsprung genutzt werden (1/29).

Es ist jedoch nicht allen gefliichteten Care Leaver*innen moglich ein solches Netzwerk auf-
zubauen oder es scheitert daran, es aufrecht zu erhalten. Auf der Flucht und auch schon im
Herkunftsland haben junge Gefllchtete viel Schlimmes erlebt. Einigen fallt es nach diesen
Erfahrungen schwer, zu vertrauen und sich dadurch verletzlich zu machen:
«weil immer wenn ich gesprochen habe (iber meinen... Leben dann hat die Leute
gegen mir dass die Sachen benutzen... und ich habe jetzt iberhaupt keine Lust
mit-... also wenn ich eine Person gut kenne dann... spreche ich mit ihm ein biss-
chen aber nicht so ganz mein Leben Sachen also man sagt meine Schwéchen so...
Stérken Schwéchen (lachend)... dass... ich habe nicht gerne (iber meine Schwa-
chen- also ein bisschen schon aber nicht die echten Schwéchen damit die ande-
ren... mich nutzen kénnen sonst» (3/24/436-442)
Solche Erfahrungen haben zur Konsequenz, dass einige junge Gefliichtete Angst vor neuen
Leuten haben und eine Zeit brauchen, um Vertrauen aufzubauen. Ist die Beziehung einmal

aufgebaut bleibt die Angst, sie durch «Fehler» wieder zu verlieren:

50



«Weil vielleicht man macht einen Fehler und dann sagen sie ‘Nein du darfst nicht
mehr kommen sonst’... das kann jederzeit passieren oder?... Und dann viel-
leicht... dann komme ich wieder zurlick beim Sozial es ist besser... was- wo ist
bleibe an dieser Stelle» (3/91/1105-1107)

Der Aufbau von Beziehungen kann dadurch eine grosse Herausforderung sein.

Durch konstante und stabile Beziehungen kénnen diese Erfahrungen jedoch mit neuen Er-
fahrungen von gegenseitigem Vertrauen erganzt werden:
«manchmal gehen sie einkaufen ich bin zu Hause mit Kindern alleine und... so sie
vertrauen mich sehr... und es ist... nicht so einfach eine fremde Person so zu ver-
trauen... sogar sie geben mir auch Schlissel... wenn ich draussen- sie haben den
Schlissel durch zwei-drei Schlissel fir die Wohnung... dann nehme ich einen
mit und... manchmal vergesse ich und nehme es nach DS-Kanton aber das ist
kein Problem sie sagen mir nicht ,Wo hast du den Schliissel?” oder so... ja so
nette Familie» (3/81/1068-1073)
Die so neu entstehenden Bindungen, helfen dabei, nicht weiterhin das Gefiihl zu haben,
alles allein machen zu missen und Hilfe annehmen zu kénnen.
Es ist wichtig fur geflichtete Care Leaver*innen und ihre mentale Gesundheit einen guten
Ausgleich in ihrem Alltag zu haben, Spass zu haben und den Raum, sich mit anderen aus-
zutauschen. Die grosse Belastung, die sie mit ihrer Fluchterfahrung und den Integration-
und Abldsungsanfordern taglich mit sich herumtragen ist ansonsten schwer auszuhalten:
«ich wiinsche mir das... viel Spass machen und... Zeit verbringen... dass nicht im-
mer am Wochenende Gedanken ‘Ja ich muss arbeiten ich muss (2) Erndhrung-
von der Schule oder so etwas Spass machen’ aber (2) die Situation ist so»
(2/88/782-784).
Das Netzwerk kann gefliichtete Care Leaver*innen auch dabei unterstiitzen, die professio-

nelle Hilfe fir die psychische Belastung zu bekommen, die nétig ist (2/115).

Die Netzwerke und die Beziehungen zu den Personen im Netzwerk sind jedoch nicht alle
bestandig und es kommt immer wieder zu Briichen. Daflr gibt es unterschiedliche Griinde
vom Streit im Freundeskreis, mangelnder Freizeit bis zu rechtlichen Einschrankungen (2/88,
4/132,5/70). Einer der Befragten musste zum Beispiel den Kontakt zu seinem Freundeskreis
abbrechen, da diese immer wieder in kdrperliche Auseinandersetzungen verwickelt waren,
welche fur sie keine grossen Konsequenzen hatten, fir ihn jedoch seine Zukunft in der
Schweiz in Frage stellten:

«F: Er ist auch ganz nett ganz ganz nett (2) am Anfang wo ich so die Arbeit be-

gonnen... ich mit ihm ins Wochenende getroffen (2) habe ich geschaut ja die

sind... auch nicht so gut... weil die hat ein... paar Mal Schlégerei kassiert... dann

hab ich gesagt 'Oh ja jetzt muss ich authéren’

I: Mhm... ich verstehe
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F:... Und sie sind- also hier geboren (2) ich habe keine Bewilligung oder so... und

ich habe wirklich letzte Chance die (2) haben gesagt 'Ja Fahim du hast schon

einmal Schlége kassiert'...//Mhm (bejahend)// und zweite Mal krieg ich Prob-

leme... und deswegen ist so... schon unangenehm

I: Also... wenn ich richtig verstanden habe der Freund von der Schule der auch

bei dir arbeitet der... ist aber hier geboren... //Genau// er und seine Freunde sind

hier geboren das heisst sie kbnnen Schldagereien machen und das ist kein grosses

Problem //Ja// aber wenn du Schlédgerei machst dann hast du halt Konsequenzen

F: Ja genau» (2/90-94/789-806)
Auch kénnen Unterstitzungsangebote aus dem Netzwerk nicht immer angenommen wer-
den, weil die geflichteten Care Leaver*innen teilweise nicht nur Verantwortung fir sich
selbst tragen, sondern auch noch ihre Familie in ihrem Herkunftsland zu unterstiitzen ver-
suchen. Das ist ein immens grosser Druck, der auf ihnen lastet und dazu fihren kann, dass
sie nicht ihre eigenen Bedurfnisse priorisieren, sondern die der Familie:

«wieder mein Pflegevater gesagt- telefoniert... 'Fahim... méchtest du wieder zu-

riickgekommen?... jetzt ist schon drei Monat gewesen... ob noch mal... méchtest’

(2) habe ich gesagt 'Ja ich melde dich (2) wenn ich eine Lehre finde dann...

komme ich'... ja dann... war diese Schule zwei Jahre gedauert... und da habe ich

versucht mein Ziel war... irgendwie von dieser 500.- Monat Taschengeld... 100.-

oder 150.- in der Tasche oder sparen... weil die Familiensituation war ganz ganz...

schlimm //Mhm (bejahend)// (2) aber nein nichts gebracht gar nicht... war schlim-

mer schlimmer bis jetzt... ist immer noch gleich» (2/72-74/722-729)
Einige kénnen sich von dieser Verantwortung besser Abgrenzen als andere: «also ist es
schon gut wenn man die Familie helfen kann aber man muss auch auf sich selbst schauen
nicht dass man nichts hat» (3/105/1224-1225). Aber es ist fir alle eine sehr herausfordernde
und belastende Entscheidung, die getroffen werden muss.
Oft sind die Bezugs- und Betreuungspersonen aus den Wohnheimen auch nach der Voll-
jahrigkeit noch Ansprechpersonen fiir gefliichtete Care Leaver*innen. Diese haben jedoch
nicht die Ressourcen, sich noch umfassend um sie zu kiimmern, da ihr Auftrag nur die Be-
treuung von unbegleiteten Minderjahrigen umfasst. Auch die zustandigen Personen aus
der Sozialhilfe haben nicht genligend Ressourcen, um sich professionell, adaquat und zeit-
gerecht ihren Bedurfnissen und Anliegen anzunehmen: «und die Betreuungsperson
manchmal nimmt sie Handy manchmal nicht... manchmal sagen sie ich habe auch noch
wichtige Sachen ich kann nicht heute telefonieren» (3/49/730-732). Deswegen sind ehema-

lige Betreuungspersonen nicht immer Teil des Netzwerks von Care Leaver*innen.
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Weitere Strategien zum Umgang mit der fehlenden Unterstiitzung: «wenn ich ins
Training gehe dann... mach ich Training und dann bin ich mide und dann denke ich
nicht iberall und dann einfach schlafen»

Der Aufbau und Erhalt eines Netzwerkes ist die Strategie, die in den Interviews am deut-
lichsten hervorgekommen und bei allen Befragten klar erkennbar gewesen ist. Daneben
sind jedoch noch weitere Strategien zum Vorschein gekommen, wie gefliichtete Care
Leaver*innen mit der fehlenden Unterstitzung durch das Sozialhilfe-System umgehen.
Diese kdnnen nichtim gleichen Mass aufbereitetet werden, haben in den unterschiedlichen
Interviews dennoch Raum eingenommen und sollen diesen daher auch in der Présentation
der Daten erhalten.
In den unterschiedlichen Erfahrungen, welche die jungen Gefllichteten machen, kommt es
immer wieder zu Moment in denen sie sich nicht gerecht behandelt fihlen oder ihre Be-
dirfnisse nicht beachtet werden. In diesen Momenten, egal ob noch in einer betreuten Un-
terkunft, in der Schule oder im Kontakt mit der Sozialhilfe ist eine wichtige Reaktion sich zu
wehren und fur sich einzustehen. Dies findet einerseits verbal in der Riickweisung von Zwei-
feln und unangebrachter Kritik satt oder auch in Form von eigen formulierter Kritik:
«dann habe ich gesagt ‘Das kann man machen das ist nicht so schwierig aber
man sollte nicht sagen dass du kannst das Uberhaupt nicht machen das ist
schwierig’» (3/51/818-820)
«und manchmal sagen sie ‘Das ist nicht Deutsch’... ich habe auch einmal gesagt
‘Entschuldigung aber Deutsch ist nicht unsere Muttersprache und wenn Sie das
mit uns so umgehen dann... ich denke nicht dass ich werde von lhnen etwas ler-
nen’» (3/53/853-856)
Besonders in der Zeit nach einer betreuten Unterkunft ist es wichtig, auf schwierige Um-
stande aufmerksam zu machen: «dann habe ich auch so reklamiert dass es geht nicht mit
ihm zu machen er ist nett aber zwei Personen in einem... Zimmer ist sehr schwierig»
(3/103/1174-1175). Das kann fur junge Gefliichtete zum Teil eine grosse Herausforderung
sein, da sie nicht gelbt darin sind, Kritik an Respektpersonen zu dussern und ihre Meinung
oder Kritik sehr vorsichtig formulieren:
«und ich respektiere weil- nicht nur wegen Religion Kultur aber ich bin so ge-
wohnt mit Lehrern sehr Respekt zu haben bei uns ist so ein Lehrer hat... das das...
wenn man sagt... der Position wie Vater und Mutter //Mhm (bejahend)// man
muss viel Respekt haben fir Lehrer... und ich... spreche nicht wenn sie so viel
sprechen dann einfach ich bleibe leise...» (3/53/863-867)
«vielleicht ich habe auch nicht recht (2) //Mhm (bejahend)// vielleicht... es kann
auch richtig sein ich- ich ich- sage lhnen nur meine Meinung...» (3/51/754-756)
Die jungen Geflichteten haben sich auch wahrend der Interviews sichtlich unwohl gefihlt,

wenn sie etwas kritisiert haben und dabei immer wieder nervos gelacht.

Eine weitere Strategie im Umgang mit der fehlenden Unterstitzung ist die Abgrenzung von

Dingen, welche die eigene Sicherheit und Stabilitat in der Schweizer Gesellschaft bedrohen.
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Das betrifft zum einen in der Schweiz gefundene Freunde (5/39, 2/88-94) sowie andere Ge-
flichtete: «viele Leute haben von Flichtlinge angst... weil es gibt auch so... ein bisschen
aggressive Flichtlinge» (3/63/944-945). Es wird sich von dem schlechten Verhalten dieser
Personen distanziert und Verstéandnis fir ein schlechtes Bild basierend auf schlechte Erfah-
rungen gezeigt. Dies stammt aus der Angst deswegen schlechter behandelt zu werden
(3/45-46, 63). Teilweise findet auch eine gewisse Abgrenzung zum Herkunftsland und des-
sen Politik und Kultur, und Ausbildungschancen statt (3/14,15,17,46).

Ein breites Wissen Uber die eigene Situation, zu verstehen wie die Systeme funktionieren,
in denen die geflichteten Care Leaver*innen sich zurechtfinden missen und was diese be-
einflusst, ist ebenfalls hilfreich. Es schafft ein Verstandnis Gber die mdglichen nachsten
Schritte, auch wenn diese fremdbestimmt sind, und ermdoglicht eine Einschatzung der eige-
nen Handlungsmadglichkeiten:

«und es ist so in der Schweiz wenn eine Fliichtling kommt er macht Asyl in einem...

Kanton... und dann die Kantone nachschauen ob- wie viele Fliichtlinge... wir neh-

men kann //Mhm (bejahend)//... weil sie... z&hlen auch die Kosten... also ein Kan-

ton kann nicht die alle Fliichtlinge nehmen und das wird aber entschieden von

SEM... wer geht in welchem Kanton» (3/3/26-30)
Besonders fir eine langfristige Bleibeperspektive ist ein Verstandnis des Schweizer (Wirt-
schafts-) Systems und der Problematik einer fehlenden Ausbildung und daraus resultieren-
den Konsequenzen fir die Altersvorsorge wertvoll:

«und es gibt auch dann dann miissen sie wegen die Familie wenn sie Stress ma-

chen dann mussen sie schwarzarbeiten... //Ja// und das ist vor allem dann

schlimm... wenn man einmal... sieht dass ‘Oh ich bekomme so viel Geld’ dann hat

der Spass dazu... und denkt nichts mehr... //Ja// das ist schlimm also derzeit ist

gut du hast Geld aber in Zukunft und du hast nichts... und vor allem du hast kein

Pensionskasse und sonst wie ich weiss... das ist schlimm» (3/105/1226-1231)

Viele haben durch ihre Fluchterfahrung und ihre Biografie verschieden Ressourcen und Er-
fahrungen gesammelt, die sie in der Bewaltigung dieser Herausforderungen nutzen kénnen.
Viele sprechen im Minimum 2-3 Sprachen und verfliigen bereits liber eine gewisse Arbeits-
erfahrung. Sie sind enorm resilient und verfligen auf individueller Ebene tber viele weitere
Starken. Was sich durch alle Erfahrungsberichte durchzieht, ist eine Zukunftsperspektive,
Ziele, die erreicht werden wollen. Auch wenn die Ambitionen von Lehrstelle finden bis zu
Studium abschliessen variieren, wiinschen sich alle eine abgeschlossene Ausbildung. Auch
das Thema Familie steht bei vielen im Raum, ob die Familie zu besuchen oder eine eigene

Familie in der Schweiz zu griinden.
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Nicht Uberraschend sind auch die sportlichen Ambitionen, denn sportliche Betatigung
schafft einen Ausgleich zur alltédglichen psychischen Belastung:

«Weisst du... wenn zum Beispiel wenn ich zu Hause bin... wenn ich zu Hause

bleibe dann denke ich (berall und das (2) das ist schwierig das... wenn ich gehe

ins Training (2) wenn ich ins Training gehe dann... mach ich Training und dann

bin ich mide und dann denke ich nicht iberall und dann einfach schlafen und

dann morgen aufstehen... zur Schule gehen... und das hilft... zu (4) so und... ja

aber das ist meine Meinung aber wenn ich... immer zu Hause bleibe und denken

und dann mache ich rauchen oder... Alkohol trinken oder so... das ist nur ja und

eigentlich... und deshalb gehe ich ins Training und (2) einfach ohne (2) das- das

hilft (2) und... auch will ich... in der Zukunft eine... Profiboxer werden und (2) des-

halb auch gehe ich.. immer ins Training» (1/164/644-652)
Da viele dieser Strategien viel Kapazitaten und Energie bendtigen und viele der Rahmen-
bedingungen sehr belastend sind, kann es manchmal auch eine Erlésung sein, gewisse Zu-
stande zu akzeptieren: «und aber nachher ist es... besser geworden und dann... habe ich
angewohnt... dann war (2) nicht so toll aber besser als am Anfang» (1/52/251-252).

Die Kapazitaten und Energie, welche den gefliichteten Care Leaver*innen zur Verfliigung
stehen ist begrenzt durch die konstante Mehrfachbelastung der sie ausgesetzt sind. Ein un-
sicherer Aufenthaltsstatus 16st bei den jungen Geflichteten enorm viel Unsicherheit und
Stress aus:
«am Anfang war nicht so alles einfach ich hatte auch nicht so gute Bewilligung...
in der Schweiz so.... bei... in DS-Kanton habe ich nicht gute Bewilligung bekom-
men ich glaube du weisst was ‘F’ bedeutet (lacht leise) //Ja// flr uns.... deswegen
hatte ich so immer Stress dass ich vielleicht irgendwann wieder abgeschoben
werde dies das” (1/8/91-95)
Dieser Stress und diese Unsicherheit wird verstarkt durch schlechte Erfahrungen mit dem
Schweizer Asylwesen von anderen Geflichteten (3/37) oder auch durch direkte Angstma-
cherei:
«hat auch viele Leute gesagt ‘Du hast vierte Interviews und du bekommst keine
Chance jetzt fiir Ausweis zu bekommen’ und dann hat sie mir einen Ausweis ‘N’
gegeben ‘N’ ist so dass du deine dh Asyl ist nicht abgeschlossen... es wird mal
entschieden... man muss warten (3/13/218-221)
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Neben dieser konstanten aufenthaltsrechtlich bedingten Unsicherheit haben junge Ge-
flichtete alle eine Flucht erlebt. Die Flucht, sowie der Fluchtgrund sind schreckliche Erfah-
rungen, welche die jungen Geflichteten auch in der Schweiz weiterhin begleiten und be-
lasten:
«unterwegs ist sehr... schrecklich und... die Polizei schiessen egal... ob du... eine
kleine- ein kleines Kind bist oder (2) Frau oder Médnner egal und (2) unterwegs ist
sehr wirklich schwierig und ohne Essen und Trinken musst du lange laufen auf
dem Berg... auf den Weg und dann (2) ohne Essen ohne Trinken...» (1/176/704-
708)
«ich mach immer Stress... Gedanken... Schlaflosigkeit... ich kommt diese Erinne-
rung... Schlagen... Briider verloren... Familie (2) und dann... in diesen... als die...
Lehre (2) ich bin von dem... Vorlehre geschmossen und... dann... hat die Taliban
gekommen und ist wieder (2) und... mein Vater hat auch keine Arbeit... meine
Mutter ist wirklich krank wegen dieser zwei Briider... und eine (2) jingere also
jlingere Bruder ist schon geschossen worden... wegen dem ist... beide Vater also
Eltern... sind wie... psychische Krankheit... und meine Mutter hat so... Uber... viel
Krankheiten die Knochen geht selber kaputt... Blutdruck alles so... alle Krankhei-
ten... und der hat mich wirklich Stress gehabt» (2/29/381-389)
Innerhalb dieser Auseinandersetzung kann der nétige theoretische Hintergrund fir den As-
pekt des fluchtbedingten Traumas nicht gegeben werden. Es ist jedoch ein sehr relevantes
Thema, dass in allen Interviews klar spirbar war und auch deutlich zum Vorschein gekom-
men ist. Diese konstante, enorme mentale und emotionale Belastung wird oft in den Anfor-
derungen, die an sie gestellt werden, nicht gentigend bertcksichtigt, weshalb sie hier den-

noch kurz aufgegriffen wurde.

Ein verlangerter und unstabiler Integrations- und Abl6sungsprozess als Konsequenz:
«im Schule... schlimmer schlimmer immer Verspatung weil die Familie iberall ge-
kiimmert... aber ich war allein»
Die Suche nach Unterstitzung in einem eigen aufgebauten Netzwerk zeigt, dass geflichte-
ten Care Leaver*innen in den Bereichen Ausbildung, Arbeit, Wohnen, administrative All-
tagsbewaltigung und mentale Gesundheit noch nicht so weit sind, die gestellten Anforde-
rungen komplett selbststdndig und ohne weitere Unterstiitzung zu bewaltigen. Sie sind
auch nach dem Austritt aus betreuten Wohnheimen noch auf Hilfe und Begleitung im Ab-
|6sungsprozess von der Sozialhilfe und bei der Integration in die Gesellschaft angewiesen.
Ohne diese fallen sie zurlick und der Ablésungsprozess sowie die Integration verlangern
sich:

«dann war... im Schule... schlimmer schlimmer immer Verspéatung (2) weil die Fa-

milie Uberall gekiimmert... aber ich war allein... und die Termine (2) und die...

auch Schlaflosigkeit Tabletten Medikamente nehmen die Vergangenheit ist alles

kommt diese Erinnerung kommt hoch... dann habe ich schwierige Schwierigkeit
gehabt» (2/30/406-410)
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Wenn die geflichteten Care Leaver*innen kein stabiles Netzwerk aufbauen kénnen, das sie
unterstltzt und begleitet verlangert sich nicht nur der Integration- und Ablésungsprozess,
es ist gar nicht gegeben, dass es zu einer erfolgreichen Ablésung und Integration kommt.
Sie, sowie auch die Gesellschaft ist also davon abhangig, dass die geflichteten Care
Leaver*innen es schaffen, sich ein Netzwerk aufzubauen und dieses aufrecht erhalten kén-
nen. Denn wenn ihnen der Zugang zur Gesellschaft nicht gelingt und sie weiterhin von der
Sozialhilfe anhangig bleiben, ist dies fur alle Beteiligten nicht wiinschenswert. Ohne Unter-
stutzung stehen die gefliichteten Care Leaver*innen dann mit der Belastung aller oben be-
schriebenen Herausforderungen allein da und erfahren dadurch soziale Exklusion: «halt
wirklich allein (2) allein allein allein» (2/86/769-770).

Deswegen ist ein tUber die Volljghrigkeit hinausreichendes Netzwerk an betreuenden und
unterstltzenden Personen eine wesentliche Struktur, die ein Gelingen des Ablésungs- und
Integrationsprozess junger Gefllichteter sichert, welches aber bis anhin institutionell weder
kantonal noch auf Bundesebene vorgesehen ist. Daraus resultiert ein strukturelles Defizit in
der erwlinschten Begleitung junger gefliichteter Erwachsener, welches sowohl auf indivi-

dueller sowie auf gesellschaftlicher Ebene schwerwiegende Konsequenzen mit sich zieht.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der abrupte Unterstitzungsabbruch fur alle
Befragten anspruchsvoll war. Es hat sich in unterschiedlichen Momenten gezeigt, dass sie
noch nicht bereit waren, ihr Leben komplett eigenstandig zu bewaltigen. Um die am Anfang
des Kapitels beschrieben Anforderungen zu erfillen, versuchen die gefliichteten Care
Leaver*innen ein Netzwerk aufzubauen, welches den Unterstiitzungsabbruch mit der Voll-
jahrigkeit auffangen kann. Gelingtihnen das, erhalten sie Hilfe beim Lernen der neuen Spra-
che, bei der Such nach einer Ausbildung und langfristig dabei, abgel&st von der Sozialhilfe
zu leben. Jedoch gibt es viele Faktoren, die den Aufbau eines Netzwerks mit solch hilfrei-
chen Ressourcen erschwert oder verhindert. Gelingt es ihnen nicht, ein solches Netzwerk
aufzubauen, sind die geflichteten Care Leaver*innen mehrheitlich auf sich allein gestellt,

wodurch ihr Ablésungs- sowie ihr Integrationsprozess gefahrdet ist.

Im nachsten Kapitel folgt eine ausfihrliche Zusammenfassung der Ergebnisse sowie deren
Diskussion im Zusammenhang mit bereits bestehenden Theorien.
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5. Diskussion der Ergebnisse

Zusammenfassung und Bedeutung der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die gefunden Ergebnisse der aufbereiteten Daten zusammenge-
fasst und mit Bezugnahme auf bestehende Forschungsergebnisse diskutiert. Dabei wird
abschliessend der Bedarf einer Nachbetreuung und Begleitung von jungen Geflichteten in
die Eigenstandigkeit hervorgehoben. Zum Schluss werden die gefundenen Ergebnisse ein-

gegrenzt.

Die geflichteten Care Leaver*innen formulieren klar, dass die Integration und damit die
Ablésung von der Sozialhilfe fir ihr Leben ein wichtiges Ziel ist. Diese Fokussierung auf den
Prozess des Selbststandig-Werdens findet sich auch in der Untersuchung von Gesang und
Lips (2021) zur Perspektive junger Geflichteter in Pflegefamilien, was die Relevanz fur die
Zielgruppe unterstreicht.

Eine gelungene Integration ist die Voraussetzung fiir eine gesicherte Aufenthaltsbewilli-
gung. Daflir mlssen einige Anforderungen erfillt werden: Die jungen Gefllichteten missen
die neue Landessprache beherrschen und eine Ausbildung finden. Sie sollten am besten in
einer eigenen Wohnung leben und dadurch von der Sozialhilfe unabhéngig sein. Die In-
tegration ist demnach eng an eine eigenstandige Existenzsicherung geknupft.

Dieses Integrationsverstandnis zeigt sich ebenfalls im Schweizer Auslander[*innen]- und In-
tegrationsgesetzt (AIG), wo der Bezug von Sozialhilfeleistung als einer der Griinde aufgelis-
tet ist, um eine Aufenthaltsbewilligung nicht zu verlangern oder ebendiese zu widerrufen,
falls die Gefahr einer fortgesetzten Sozialhilfeabhangigkeit besteht (Art. 62; Bolzli et al. 2020:
329f). Die oben aufgefiihrten Hirden werden dabei nicht beachtet und die finanzielle Au-
tonomie von gefliichtete Care Leaver*innen ist dadurch eine Grundvoraussetzung fur ihr
Aufenthaltsrecht. Ihre Hilfsbedurftigkeit wird also anders aufgefasst als die von Menschen
ohne Fluchthintergrund, welche es sich «leisten» kénnen, langfristig von der Sozialhilfe ab-
hangig zu sein. Armut als Grund fir Bedurftigkeit wird individualisiert und ethnisiert. Hier
zeigt sich der im Theorieteil aufgefiihrte «Doppeltstandard» (Jurt/Roulin 2020), der bereits
in der Betreuung und Unterbringung von unbegleiteten Minderjahrigen zu Missstanden
flhrt, trotz der dort klar formulierten Schutzbedirftigkeit. Dieser Doppelstandard wird an-
hand des AlGs und weiteren Faktoren auch in ihrem spateren Erwachsenenalter noch zu
Einschrankungen fihren. Die aus dem Doppelstandard resultierende Ungleichbehandlung
von geflichteten Care Leaver*innen resultiert in einem abrupten Unterstiitzungsabbruch
sobald die geflichteten Care Leaver*innen volljghrig werden. Dies erschwert die gesell-
schaftliche Teilhabe und den Zugang zu passendem Wohnraum. Weiter senkt der Doppel-

standard auch die Chancen auf eine Ausbildung und erhéht das Exklusionsrisiko.

Ein angemessener Wohnraum ist fir die angestrebte Integration (Bundesregierung
Deutschland 2023: 5) sowie die Fihrung eines Lebens in Wirde ein essenzieller Aspekt.

Einen solchen direkt nach dem Austritt aus einer betreuten Unterkunft zu finden ist jedoch
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fast unmoglich, wie sich in den Interviews sowie auch in den Gruppendiskussionen gezeigt
hat. Die meisten ziehen in von der Sozialhilfe zur Verfligung gestellte Unterkilinfte, welche
die Gefahren einer Vereinsamung und prekaren Lebensbedingungen mit sich bringen (SSI
2017: 150). Es fehlt den geflichteten Care Leaver*innen an finanziellen Mitteln und den
nach Gonzalez Méndez de Vigo, Karpenstein und Schmidt (2017) notwendigen Beziehun-
gen, um auf dem Wohnungsmarkt selbststandig eine Wohnung zu finden. Jene, die eine
Wohnung gefunden haben, haben dies dank ihrem Netzwerk oder durch professionelle
Unterstitzung geschafft. Wie sich in den Interviews gezeigt hat, verfliigen viele der geflich-
teten Care Leaver*innen aber nicht Uber professionelle Unterstiitzung und ihr selbst aufge-
bautes Netzwerk kann nur bedingt diese Leerstelle fillen. Dieser Mangel an Unterstiitzung

fuhrt zu fremdbestimmten und einschrankenden Wohnsituationen.

Auch in der Schule und bei der Suche nach einer Ausbildung zeigen sich dhnliche Muster.
Die Zielsprache ist fiir junge Geflichtet eine Grundvoraussetzung, um die genannten Integ-
rationsanforderungen zu erfillen. Bei der Wohnungs- und Ausbildungssuche, fiir das Zu-
rechtfinden in einer neuen Gesellschaft und fiir den Aufbau neuer Kontakte und Beziehun-
gen ist das Beherrschen der Zielsprache wesentlich.

Hubner und Lechner (2017: 60) beschreiben den Bedarf ausserschulischer Unterstiitzung
aufgrund der anfanglichen Verstandigungsschwierigkeiten bei unbegleiteten Minderjahri-
gen. Dieser Bedarf fallt bei gefliichteten Care Leaver*innen nicht weg, besonders, wenn sie
noch nicht lange in der Schule sind und keine Vorbildung haben. Sie bendtigen viel Unter-
stitzung, um bei der Suche nach Lehrstellen sowie der Anmeldung fir weiterfihrende
Schulen mithalten zu kénnen. Nach der Volljahrigkeit erhalten gefliichtete Care Leaver*in-
nen ausserhalb der Schule jedoch keine professionelle Unterstiitzung mehr und missen
das neue Schul- und Ausbildungssystem oft allein bewaltigen. Die Herausforderungen rei-
chen dabei vom Strukturieren des eigenen Alltags tUber ein schlechtes Lernumfeld zuhause

bis zur fehlenden Unterstitzung bei den Hausaufgaben und im Bewerbungsprozess.

Die Bildungschancen von jungen Geflichteten werden zudem durch ihre psychische Belas-
tung erschwert. Diese ist in den Interviews klar zum Ausdruck gekommen und zeigt sich
auch in unterschiedlichen Studien (vgl. Sierau et al. 2019). Diese Belastungen kénnen sich
negativ auf ihre Konzentrationsfahigkeit auswirken (Hubner/Lechner 2017: 62). Zusatzlich
haben die psychischen Belastungen auch Einfluss auf die weiteren Integrationsanforderung
der geflichteten Care Leaver*innen.

Da diese Anforderungen fiir sie nicht nur den Ubergang in die Selbststandigkeit bedeuten,
sondern auch die Bedingungen fir ihre Integration und somit ihr Bleiberecht sind, finden
sie unter einem grossen Zeitdruck statt, um dieses so rasch wie mdglich zu sichern (Ge-
sang/Lips 2021: 193).

Die dadurch resultierende Uberforderung wird dadurch verstarkt, dass die Ansprechperso-

nen aus den Wohnheimen wegfallen. Das ist keine grosse Uberraschung, da der Ubertritt
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und der Verlust einer klaren Ansprechperson in spezifischen Unterkiinften fiir unbegleitete
Minderjahrige nicht in dem Mass vorbereitet werden, das nétig ware oder wie sich in der
ersten Gruppendiskussionen (GD 1) gezeigt hat, in anderen Wohnheimen der Standard ist.
Dieses Defizit kann unterschiedliche Ursachen haben. Es kann entweder aufgrund des spa-
ten Eintritts der jungen Gefllichteten, der keine Zeit fiir eine Austrittsvorbereitung lasst, we-
gen der mangelnden Ressourcen oder deswegen zustande kommen, weil die jungen Ge-
flichteten auch trotz genligend Vorbereitungszeit noch eine langere Betreuung bendtigen
wirden (GD 1.

Die Abhangigkeit von den Mitarbeitenden in den Wohnheimen entsteht durch ihre Funk-
tion der als Bindeglied zwischen dem Sozial-System und den jungen Geflichteten. Gilliéron
und Jurt (2017: 149) beschreiben die fehlenden Erfahrungen der jungen Geflichteten im
Kontakt mit der Sozialhilfe oder beim Ausmachen von Terminen als ein Zeichen daflr, dass
sie noch nicht bereit sind, komplett selbstandig zu agieren. Dies zeigt sich in den Interviews
in den beschriebenen Schwierigkeiten im Kontakt mit den unterschiedlichen Behdrden so-
wie den Anstrengungen und Problemen bei administrativen Aufgaben. Es sind nicht alle
Jugendlichen gleich auf weiterfihrende Unterstitzung nach der Volljahrigkeit angewiesen,
es sind zu diesem Zeitpunkt aber auch noch nicht alle fir ein selbststandiges Leben ge-

wappnet

Zum «doppelten Standard» kommt die «doppelte Stigmatisierung» hinzu, der geflichtete
Care Leaver*innen in ihren Rollen als «Sozialhilfebezieher*innen» und «Gefllichtete» ausge-
setzt sind. Diese Kombination macht sie in gewissen Bereichen konkurrenzunfahig und er-
schwert die Suche nach einer Wohnung oder einer Ausbildung. In dieser Konkurrenzunfa-
higkeit zeigt sich der von Scherr und Breit (2021), Lems (2020) und Jurt und Roulin (2020)
beschriebene Einfluss der gesellschaftlichen Wahrnehmung von Flucht und Migration auf
die Lebensrealitat der Betroffenen. Neben den strukturellen und biographisch bedingten
Hirden, welche viele durch ihren Fluchtgrund und ihre Fluchterfahrung bereits mitbringen,
werden ihnen auch durch ihre gesellschaftliche Stellung Tiren verschlossen und Chancen
verwehrt. Dies zeigt sich auch in den Diskriminierungserfahrungen welche junge Geflich-
tete in den Schulen, den Amtern und auch in den Wohnheimen machen. Also selbst in In-
stitutionen der Sozialen Arbeit, die sich selbst als Menschenrechtsprofession beschreibt,
sind sie nicht vor gesellschaftlichen Vorurteilen geschiitzt und erhalten nicht die gleichen
Chancen wie Menschen ohne Fluchterfahrung. Diese Ungleichbehandlung wird nicht nur
zwischen den jungen Geflichteten und dem Rest der Gesellschaft wahrgenommen, son-

dern auch innerhalb der sehr heterogenen Gruppe von Geflichteten.

Um diese Liicke in der Unterstiitzung im Ubergang in die Selbststandigkeit zu fiillen, versu-
chen die jungen Geflichteten sich ein Netzwerk aufzubauen, das ihnen die Unterstitzung
und Informationen bietet, die sie bendtigen. Ein essenzieller Teil der Eigenstandigkeit von
Care Leaver*innen ist das von Kéngeter et al. beschriebene «erwachsen Eingebunden- und

Vernetzt-Sein» (2013: 184). Dies zeigt sich einerseits am Beispiel der Gastfamilien. In beiden
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Gruppendiskussionen wurde deutlich, dass ein grosser Teil der jungen Gefllchteten sich
winscht nach ihrem Austritt eine Zeit in einer Gastfamilie zu leben, um dort die Sprache
besser zu lernen, Unterstltzung in der Alltagsbewaltigung zu bekommen und die Kultur
besser kennenzulernen (GD 1/2). Dies hat sich auch in den Interviews mit den gefliichteten
Care Leaver*innen nochmals bestatigt.

Neben dem hilfreichen Charakter der Gastfamilien, besteht bei sehr weitreichender Unter-
stutzung jedoch wieder die Gefahr, dass die Eigenstandigkeit gehemmt wird und die glei-
che Abhéngigkeit aus dem Wohnheim bestehen bleibt (Gesang/Lips 2021: 200). Die Gast-
familie ist trotz dieser Gefahr die stabilste und zuverlassigste Beziehung im Netzwerk der
Befragten. Es handelt sich dabei von Seite der Gastfamilie um eine bewusste Entscheidung
fir eine aktive Unterstitzung. Gleiches gilt fiir die Beziehungen zu Personen in freiwilligen
Engagements wie Pat*innen oder Einzelcoaches. Dariiber hinaus sind auch Freund*innen
und andere Beziehungen sehr wertvoll, da sie als Vorbilder dienen kénnen. Ein breites Netz-
werk, bestehend aus Gastfamilie, Pat*innen, Einzelcoaches, Freund*innen und sonstigen
Beziehungen, ist eine wichtige Ressource fur gefliichtete Care Leaver*innen. Durch das in
den Netzwerken vorhandene soziale Kapital (Bourdieu 1992) haben sie verbesserte Chan-
cen an eine Wohnung zu kommen, das Sozial-System besser zu verstehen und zu wissen,
wo und wie sie sich Hilfe holen kénnen. Eine derart unterstitzende Struktur hilft ebenfalls
durch Begleitung und Beratung im Bewerbungs- und Ausbildungsprozess die Aussicht auf
einen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz zu verbessern. Dadurch sind ihre Chancen bedeu-
tend hoher, sich erfolgreich und nachhaltig kulturell sowie sozialstrukturell zu integrieren
und somit eine sichere Bleibeperspektive zu kreieren (Breit/Scherr 2020). Auch die psychi-
sche Belastung kann durch ein stabiles Netzwerk besser aufgefangen werden und neue,

stabile Beziehungen bieten die Mdglichkeit fir korrigierende Beziehungserfahrungen.

Unbegleitete Minderjahrige kommen jedoch ohne ein Netzwerk in die Schweiz und vielen
ist es nicht moglich oder es gelingt ihnen nicht, ein solches ausserhalb der Institutionen
aufzubauen (Nowacki et al. 2018: 269; Gilliéron/Jurt 2017: 148). In der zweiten Gruppen-
diskussion wurde klar, dass die Platz in Gastfamilien sehr begrenzt sind und mit einigen
Anforderungen verbunden. Ein gewisses Sprachniveau wird vorausgesetzt und auch eine
bereits vorhandene Tagesstruktur. Je mehr Ressourcen und Eigenstéandigkeit die jungen
Gefllchteten also bereits mitbringen, desto hoher ist ihre Chance einen Platz zu bekommen
(GD).

In den Interviews haben sich zusatzliche Faktoren gezeigt, die entweder einen Beziehungs-
aufbau erschweren oder zu einem Beziehungsabbruch fihren kénnen. Darunter sind zum
einen die fehlende Zeit fir die Beziehungspflege und die rechtlichen Einschrankungen, wel-
che die Teilhabemdoglichkeit an jungendspezifischem Grenzen austesten erschweren. Zum
anderen kommt die Verantwortungen gegentber der Familie und deren Versorgung hinzu.
Zusatzlich kann auch der durch die Fluchterfahrungen bedingten Vertrauensverlust, der bei
machen Jugendlichen stattgefunden hat einen Beziehungsaufbau verlangsamen. Ohne

stabiles Netzwerk und somit nur mit einem kleinen sozialen Kapital haben gefliichtete Care
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Leaver*innen keinen Zugang zu materiellen und immateriellen Ressourcen, die fur ihre Le-
bensbewaltigung elementar sind. So sind viele auch nach dem Austritt noch auf die Hilfe
der Mitarbeitenden in den Wohnheimen angewiesen, da sie sonst Niemanden haben, den
sie um Hilfe bitten kdnnen. Dies Verstarkt wiederum die bereits beschriebene Abhangigkeit.
Durch das Ende der Unterstltzungsleistungen haben die ehemaligen Betreuungs- und Be-
zugspersonen jedoch nicht mehr die gleichen Ressourcen fir die gefliichteten Care
Leaver*innen, da ihr Auftrag den unbegleiteten Minderjahrigen gilt. Aufgrund der Sparmas-
snahmen sind fir diese Aufgabe bereits eingeschrankte Ressourcen vorhanden (Rieker et
al. 2023: 3; Jurt/Roulin 2020 190f) und ein grosser Teil der Nachbetreuung basiert entweder
auf freiwilligem Engagement ausserhalb der Arbeitszeit oder muss dann auf Kosten der Be-
treuungszeit unbegleiteter Minderjahriger geleistet werden. Das Defizit im sozialen Kapital
wird ein langfristiges Problem fir die Geflichteten, da der Aufbau eines ressourcenvollen

Netzwerks sehr anspruchsvoll ist und nach dem Jugendalter nicht einfacher wird.

Trotz vieler Ressourcen und Strategien sind geflichtete Care Leaver*innen und ihre nach-
haltige Integration stark davon abhangig, was fur ein Netzwerk sie sich bis zu- und nach dem
Austritt aus einer betreuten Unterkunft aufbauen konnten. Gelingt es ihnen nicht ein stabiles
Unterstitzungsnetzwerk aufzubauen, verlangert sich der Integrationsprozess und das Ex-
klusionsrisiko erhoht sich. Denn wie Muss (2019: 57) in seinem Erfahrungsbericht im Um-
gang mit jungen Geflichteten in Deutschland Gber den Abbruch von Unterstitzungsleis-
tungen schreibt, «[erhoht] eine Beendigung der Hilfe mit Volljahrigkeit [...] nicht nur die
Gefahr des Scheiterns von Integration, sondern fihrt nicht selten zu Ausbildungsabbriichen,
in nicht unerheblich vielen Fallen sogar zur Wohnungslosigkeit und Obdachlosigkeit».
Ohne ein erhebliches soziales Kapital durch ein ressourcenvolles Netzwerk ist es fir ge-
flichtete Care Leaver*innen enorm schwierig die ganzen Integrationsanforderungen zu be-
waltigen und gleichzeitig mit der grossen Belastung ihrer Fluchterfahrung umzugehen. Die
notwendige Nachbetreuung wird wie aufgezeigt bis anhin meist von einem Netzwerk an
freiwilligen Helfer*innen bewaltigt. Dies ist aber im Grunde die Aufgabe der Sozialen Arbeit.
In der aktuellen Situation sind die gefliichteten Care Leaver*innen in einer Abhangigkeit
von einzelnen Personen und es gibt keine sichere Abdeckung ihrer Bedirfnisse, ge-
schweige denn eine Chancengerechtigkeit. Die freiwillige Unterstiitzung muss durch ein

professionelles Auffang- und Unterstiitzungsnetz nach der Volljahrigkeit erganzt werden.

Dabei darf es keine zu grossen regionalen Disparitaten geben, da ansonsten die erfolgrei-
che Integration und Perspektivenentwicklung der jungen Geflichteten wie in Deutschland
davon abhangt, welcher Sozialdienst fir sie zustéandig ist (Muss 2019: 60). Mit dem Fodera-
lismus in der Schweiz ist das aktuell nicht anders und welchem Kanton oder sogar welcher
Gemeinde junge Geflichtete zugeteilt werden hat einen Einfluss darauf, wie viel Unterstit-
zung ihnen zusteht. Bis vor kurzem gab es in Basel-Land beispielsweise noch eine erfolgrei-
che Betreuung bis zum Ausbildungsabschluss, welche jedoch aus finanziellen Griinden ge-

strichen wurde (Schrade 2024). Das soll nicht heissen, dass alle genau die gleiche
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Unterstitzung brauchen. Es verfligen alle Interviewten Uber unterschiedliche Ressourcen
und haben dadurch unterschiedlich stark Mihe, mit den verschiedenen Benachteiligungen
umzugehen, den Integrationsaufgaben gerecht zu werden und ihren Alltag zu bewaltigen.
Der stark von dem biographischen Hintergrund und dem vorhandenen Netzwerk abhan-
gige Unterstitzungsbedarf der gefliichteten Care Leaver*innen bedingt, dass eine auf Ein-
zelne bezogene Hilfeplanung mdglich sein muss.

Das freiwillige Engagement soll dadurch jedoch nicht abgeldst werden, im Gegenteil.
Durch den direkten Kontakt von Personen ohne Fluchterfahrung aus der breiten Gesell-
schaft konnen die Vorurteile gegentiber den jungen Gefliichteten abgebaut werden. Ein
breiteres Wissen und dadurch Verstandnis in der Gesellschaft fir die vielen Herausforde-
rungen der jungen Geflichteten kann eine breitere politische Abstitzung des Themas mit
sich bringen. Diese wiederum ist essenziell fir die Entwicklung weiterer Massnahmen und
Angebote. Zuséatzlich kommt es in einer professionellen Begleitung zu Schwierigkeiten, von
denen das zivile und freiwillige Engagement nicht so stark betroffen sind. Dabei sind einer-
seits das Machtgefallen und die Abhangigkeit in den Beziehungen zu Professionellen ge-
meint. Andererseits die professionelle Distanz, die verhindern kann und zum Teil auch soll,
dass starke emotionale Bindungen aufgebaut werden kénnen. Darlber hinaus ist die pro-
fessionelle Betreuung immer zeitlich begrenzt, da das Ziel professioneller Unterstitzung

immer die Ablésung derselben ist.

Eingrenzung der Ergebnisse

Der Rahmen der Master-Thesis ermdglichte nur eine begrenzte Auseinandersetzung mit
dem umfassenden Thema sowie die Bearbeitung eines Uberschaubaren Datensatzes. Es
handelt sich bei der vorliegenden empirischen Untersuchung um ein kleineres Sample, wel-
ches die Heterogenitat der Gruppe von geflichteten Care Leaver*innen statistisch nicht wi-
derspiegeln kann. Auch war es trotz mehrfachen Versuchen nicht moglich, gefliichtete Care
Leaver*innen zu finden, die den Ubergangsprozess bereits seit langerem abgeschlossen
haben. Die ausfuhrlichen Interviews haben es jedoch ermdglicht jene Phanomene zu erfas-
sen, die flur die Forschungsfrage relevant sind, womit das Forschungsziel erreicht ist.

Die Interviews haben fast ausschliesslich mit jungen Geflichteten aus einem stadtischen
Umfeld stattgefunden. Auch verfiigen alle Befragten Uber ein kleines Unterstitzungsnetz-
werk, da sie ansonsten nicht Giber eine Schlisselperson fiir eine Interviewanfrage erreichbar
gewesen waren. Es machen nicht alle jungen Gefliichteten die gleichen Erfahrungen und
haben den gleichen Unterstitzungsbedarf. Einige grundsatzliche Benachteiligung ziehen
sich jedoch durch alle analysierten Erfahrungsberichte, wodurch sich die Forschungsfrage
beantworten lasst.

Das Thema der fehlenden Unterstiitzung von gefliichteten Care Leaver*innen ist Teil der
viel grésseren Thematik der Sozialen Arbeit im Fluchtkontext. Auch wenn der Fokus dieser
Arbeit auf der empirischen Untersuchung des Ubergangs von jungen Gefliichteten aus be-

treuten Unterkiinften liegt, wurde dennoch versucht dies in die Uberlegungen
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miteinzubeziehen. Dies war jedoch nur bedingt moglich, da es den Rahmen der Arbeit an-

sonsten gesprengt hatte.

Im folgenden Fazit wird die Forschungsfrage pragnant beatwortet und dadurch die gewon-
nen Erkenntnisse nochmals zusammengefihrt. Die Erkenntnisse werden anschliessend im
grosseren Kontext der Sozialen Arbeit im Fluchtkontext diskutiert. Zum Abschluss wird noch

ein Ausblick formuliert, der mogliche nachste Schritte vorstellt.
Fazit und Ausblick

Anhand biographisch narrativen Interviews mit gefliichteten Care Leaver*innen wurde in
dieser Arbeit der Ubergangprozess von jungen Gefliichteten in die Eigenstindigkeit unter-
sucht. Es hat sich herausgestellt, dass der abrupte Unterstitzungsabbruch mit dem Errei-
chen der Volljahrigkeit eine grosse Herausforderung fir die jungen Geflichteten darstellt.
Sie sind oftmals noch nicht bereit, die vielen Aufgaben, die auf sie zukommen, allein zu
meistern. Auf der einen Seite ist die Alltagsbewaltigung und -strukturierung sowie die Ori-
entierung in einer neuen Gesellschaft, an einem neuen Ort und in einem neuen Sozialwesen
sehr anspruchsvoll. Dazu kommen sozialstrukturelle Integrationsauflagen wie das Finden
und Abschliessen einer Ausbildungs- und Arbeitsstelle, das Erreichen eines gewissen
Sprachniveaus und das Finden einer eigenen Wohnung. Die Abldsung von der Sozialhilfe
durch das Erlangen finanzieller Autonomie ist dabei Resultat sowie gesetztes Ziel der Integ-
rationsauflagen. Diese Anforderungen missen unter einem grossen Zeitdruck erledigt wer-
den, da sie ausschlaggebend sind fur die Bleibeperspektive der geflichteten Care
Leaver*innen. Hinzu kommt das hohe Mass an psychischer Belastung durch den Flucht-
grund und die Fluchterfahrungen der jungen Geflichteten, die sie zu einer psychisch vul-
nerablen Gruppe machen. Weiter machen junge Geflichtete in der Schweiz aufgrund ihrer
Herkunft diskriminierende Erfahrungen und erleben Stigmatisierung. Gesellschaftliche Vor-
urteile haben einen negativen Einfluss auf die Qualitat ihrer Unterstiitzungsleistungen und
machen sie konkurrenzunfahig gegentber den nicht gefliichteten Menschen der Gesell-
schaft. Von der Ankunft als unbegleitete Minderjéhrige bis zur Eigenststandigkeit entspre-
chen die Rahmenbedingungen ihrer Betreuung, von dem angesetzten Grundbedarf bis
zum Betreuungsschussel, nicht dem Standard von Menschen ohne Fluchterfahrung. Es gibt
daher eine deutliche Liicke in der Unterstitzung und Betreuung von jungen Gefllchteten
und einen klaren Bedarf fir eine Verlangerung der Unterstitzungsangebote und der Ein-
fihrung einer professionellen Nachbetreuung.

Momentan versuchen die jungen Geflichteten durch den Aufbau eines stabilen Netzwerks
die fehlende Unterstiitzung zu kompensieren. Dabei sind Beziehungen mit Personen, die
bewusst entschieden haben eine unterstlitzte Rolle in ihrem Leben einzunehmen, am
stabilsten. Darunter fallen unter anderem Gastfamilien, Pat*innen und andere Personen, die
den Kontakt zu den jungen Gefliichteten durch ihr freiwilliges Engagement aufgebaut ha-

ben. Die Unterstitzungsnetzwerke inkludieren auch Freund*innen, und ehemalige Lehr-
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und Bezugspersonen. Jedoch gelingt es vielen Gefliichteten nicht ein solches Netzwerk auf-
zubauen oder es kommtimmer wieder zu Beziehungsabbriichen. Daflr gibt es unterschied-
lichste Griinde: von den limitierten und an Anforderungen gebundenen Platze in Gastfami-
lien, der fehlenden Zeit fur die Beziehungspflege, den rechtlichen Einschrankungen, der
Verantwortung gegentber der Familie bis zum Vertrauensverlust durch die Fluchterfahrun-
gen. Daher muss die Ubergangs- und Nachbetreuung von gefliichteten Care Leaver*innen
von professionellen der Sozialen Arbeit erganzt werden. Ansonsten gibt es kein gesichertes
Auffang- und Unterstitzungsnetz wodurch gefliichtete Care Leaver*innen ohne ein eigenes
Netzwerk einem langeren und ungesicherten Integrationsprozess sowie einem erhdhten

Exklusionsrisiko ausgesetzt sind.

Auch wenn Investitionen und Praventionen im Rahmen einer professionellen Nachbetreu-
ung von jungen Gefllchteten auch auf der wirtschaftlichen Ebene sinnvoll sind und den
hohen Prozentsatz der auf Sozialhilfe angewiesen Geflichteten (Bundesamt fir Statistik
2022) mindern wiirde, verzichte ich darauf, den finanziellen Aspekt zu fokussieren. Die Kos-
ten stehen in dieser Debatte schon oft genug im Zentrum (Jurt/Roulin 2020: 195). Es kann
nicht darum gehen, mit moglichst kostentiefen Massnahmen argumentieren zu mdssen,
sondern es ist die Aufgabe der Sozialen Arbeit zu zeigen, dass es wichtig, richtig und not-

wendig ist, diese Unterstitzung anzubieten. Ansonsten wird sie ihrem Auftrag nicht gerecht.

Die jungen Geflichteten zeigen sich sehr resilient, aber trotzdem gibt es auf allen Ebenen
des von Bernasconi Staub beschriebenen Trippelmandats Entwicklungsbedarf um dem be-
ruflichen Leitbild der Sozialen Arbeit als Menschenrechtsprofession und damit noch wichti-
ger, den Bedurfnissen gefliichteter Care Leaver*innen gerecht werden zu kénnen. Auf der
Ebene der gefliichteten Care Leaver*inne konnte in dieser Arbeit eine klare Liicke sowie ein
deutlicher Bedarf in der Unterstiitzung von jungen Geflichteten nach der Volljahrigkeit auf-
gezeigt werden. Darum ist es dringend notwendig Angebote fir den Nachteilsausgleich zu
entwickeln und die gefliichteten Care Leaver*innen aktiver bei ihrer Ablésung von der So-
zialhilfe hin zur Selbststandigkeit zu unterstitzen. Dabei kann sich an der bereits 2018 for-
mulierten Resolution des SSI «Junge Geflichtete bis zur Selbstandigkeit begleiten» orien-
tiert werden oder an den «Empfehlungen zu unbegleiteten minderjéhrigen Kindern und
Jugendlichen aus dem Asylbereich» des SODK (2016). Beide unterstreichen den Bedarf,
dass «Betreuungsleistungen im Sinne einer sozialpadagogischen Nachbegleitung fir MNA
geschaffen werden, welche auch nach Erreichen der Volljahrigkeit und bis zum Abschluss
der Erstausbildung bzw. bis zum Erreichen der Fahigkeiten, welche fir eine autonome Le-
bensfihrung erforderlich sind, anhalten» (SS12918: 1). Die Schwerpunktsetzung der Befrag-
ten und das Aufzeigen der unterschiedlichen Herausforderungen in den Ergebnissen die-

ser Untersuchung kénnen dafiir ebenfalls Ansatzpunkte sein.

Das Problem liegt aber augenscheinlich nicht darin, dass der Bedarf von den Dachverban-

den der Schweizer Sozialarbeit nicht gesehen wird. Daher reicht es nicht, diesen lediglich
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aufzuzeigen und damit einen Anstoss zur Angebotsentwicklung zu geben. Der Schwerpunkt
liegt in dem Spannungsfeld zwischen dem Doppel- und dem Trippelmandat, zwischen der
Gesellschaft, dem Staat und einer Sozialen Arbeit, die sich als Menschenrechtsprofession
versteht. Das gesellschaftliche Bild von Flucht und Migration steht dabei im Mittelpunkt. Es
beeinflusst auf der politischen Ebene die Rahmenbedingungen, innerhalb derer die Unter-
stutzungsleistungen erbracht werden. So entstehen einerseits Leistungsauftrage, die weder
der wissenschaftlich fundierten Berufsethik noch den Menschenrechten entsprechen. Auf
der anderen Seite kédnnen die Menschenrechte auch durch einen fehlenden Leistungsauf-
trag verletzt werden.
Um eine Angebotsentwicklung zu ermdglich muss also dort angesetzt werden. Die Verlet-
zungen des Menschenrechts innerhalb der Sozialen Arbeit missen thematisiert werden. Ni-
vedita Prasad hat dazu bereits erste Vorschlage formuliert. Die Soziale Arbeit muss:

«zundchst Menschenrechtsverletzungen im Inland thematisieren, nicht zuletzt,

um den Nachweis dariber zu erbringen, dass Menschenrechte nicht nur in Lan-

dern des globalen Siidens und Ostens verletzt werden. Die reine Benennung die-

ser Verletzung wiirde zynisch anmuten, sodass eine Bekdmpfung auf individuel-

ler und struktureller Ebene sich als Auftrag hieraus ableitet. Um diesen Auftrag

zu erfillen, wird es wohl unumgénglich sein, sich nicht nur auf das klassische Me-

thodenrepertoire der Sozialen Arbeit zu verlassen, sondern dieses zu erweitern,

um Methoden, die strukturelle Verdnderungen eher erreichen kénnen. Flir die

Erweiterung des Methodenrepertoires sind nattrlich in erster Linie Hochschulen

und Universitédten in der Verantwortung, aber auch Praktiker*innen, die sich die-

ses Wissen selbstverantwortlich spéter aneignen sollten» (2019: 196).
Dies sind Schritte, die unumganglich sind, wenn sich die Soziale Arbeit weiterhin als Men-
schenrechtsprofession verstehen und betiteln will. Soziale Arbeit ist politisch und muss sich

politisch positionieren, um ihren Auftrag umsetzen zu kénnen.

Ausgehend von den Ergebnissen dieser Untersuchung gibt es viele Ansetzungspunkte, die
zu weiterfihrenden Untersuchungen filhren kénnen. In einem ersten Schritt sollten Falle mit
einer maximalen Kontrastierung herangezogen werden, um die Reichweite der Ergebnisse
und die Kontexteinflisse genauer bestimmen zu konnen. Hinsichtlich des Kontextes ware
es spannend, den Einfluss der biographischen Hintergriinde, der Form der Betreuung und
Unterbringung und der Aufenthaltsbewilligung auf den Prozess zu untersuchen. Weiter
ware es gewinnbringend mit den gefundenen Ergebnissen und den gesetzten Schwer-
punkten der geflichteten Care Leaver*innen nochmals Interviews durchzufiihren, um ge-
nauer auf diese Punkte einzugehen. Besonders die hervorgestochene Rolle des Netzwerks
von jungen Geflichteten sollte dabei in den Fokus genommen werden und unter anderem
auch die internationalen Beziehungen in Betracht gezogen werden. Die Familie im Her-
kunftsland sowie auch Verwandte und Freund*innen, die ebenfalls gefliichtet sind, aber in
anderen Landern Asyl gesucht haben, sind auch teil eines solchen Netzwerkes. Durch diese

Folgeinterviews kdnnte gemeinsam mit den geflichteten Care Leaver*innen partizipativ
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Handlungsvorschlage fir die Entwicklung von Angeboten formuliert werden. Ein weiterer
spannender Ansatzpunkt dazu wére eine Untersuchung mit gefliichteten Care Leaver*innen
ohne ein bestehendes Netzwerk, welche im Rahmen dieser Arbeit nicht erreicht werden
konnten.

Neben dem Aufbau von Unterstitzungsnetzwerken habe sich in den Interviews noch wei-
tere Strategien gezeigt. Die gefliichteten Care Leaver*innen zeigen Verstéandnis fir das
schlechte Bild von Gefliichteten und Grenzen sich von gewissen Verhaltensweisen ab, aus
Angst deswegen weniger Chancen auf dem Arbeits- oder Wohnungsmarkt zu haben. Sie
aussern Kritik, wenn sie sich ungerecht behandelt fihlen, auch wenn ihnen das teilweise
schwierig fallt. Durch die Erfahrungen wahrend und vor der Flucht haben viele junge Ge-
flichtete unterschiedlichste Ressourcen angesammelt, von Arbeitserfahrung tber Verant-
wortungslbernahme bis zum Sprechen von bis zu sechs Sprachen. Vielen hilft es sich sport-
lich zu betatigen, um mit der schweren psychischen Belastung umzugehen, die sie taglich
mit sich tragen. Diese Strategien genauer in den Blick zu nehmen ware ebenfalls ein span-
nender Fokus fur ein anschliessendes Forschungsprojekt.

Neben der Weiterentwicklung dieser Forschung ware fir ein breiteres Verstandnis der Si-
tuation von jungen Gefllichteten wichtig, die Perspektive der unbegleiteten Minderjahrigen,
die noch vor dem Austritt aus den Unterbringungen stehen, miteinzubeziehen. Welche The-
men sind fir sie diesbezliglich relevant? Wie bereiten sie sich auf den Austritt vor und wel-
che Vorbereitung nehmen sie durch die Mitarbeitenden wahr? Schlussendlich ware auch
eine tiefergreifende Untersuchung des Unterstiitzungsnetzwerks, besonders der Freiwilli-
gen aus der Zivilgesellschaft zielfihrend, um mehr dariiber zu erfahren, welche Motivation
hinter ihrem Engagement steckt und wie diese potenziell auch fir andere denkbar werden

konnte.

67



Literaturverzeichnis

Ahmed, S., Rein, A., & Schaffner, D. (2020). Care Leaver erforschen Leaving Care: Projektergeb-
nisse und fachliche Empfehlungen. Fachhochschule Nordwest Schweiz (FHNW).

Andernach, L., & Tavangar, P. (2014). Junge Fllchtlinge in der Volljdhrigkeitsfalle. Forum Erzie-
hungshilfen, 3, 155-156. https://doi.org/10.3262/FOE1403155

Arslan, E., & Luers, D. (2013). Bedarfsorientierte Hilfen fiir (unbegleitete) minderjahrige Flicht-
linge. Forum Erziehungshilfen, 5, 279-282. https://doi.org/10.3262/FOE1305279

Asylgesetz vom 26. Juni 1998 (AsylG), SR 142.31. https://www.fedlex.ad-
min.ch/eli/cc/1999/358/de

AvenirSocial. (2010). Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz. https://avenirsocial.ch/publikatio-

nen/berufskodex-soziale-arbeit-schweiz/

Bargetzi, J. (2023, April 18). «Asylsuchende: Schweiz schrankt Rechte minderjahriger Geflich-

teter ein». Beobachter. https://www.beobachter.ch/gesetze-recht/migration/schweiz-

schrankt-rechte-minderjahriger-gefluchteter-ein-593292

Betscher, S., & Szylowick, A. (2016). Jugendliche Fliichtlinge in Gastfamilien: Eine erste Orien-
tierung in einem groBBen gesellschaftlichen Feld. Kompetenz - Zentrum Pflegekinder e.V.
Berlin.

Birks, M., & Mills, J. (2011). Grounded Theory: A Practical Guide. Sage.

Bolzli, P., Weck, F. de, Priuli, V. & Spescha, M. (2020). Handbuch zum Migrationsrecht (4., voll-
stéandig Uberarb. Aufl.). Orell Fissli Verlag.

Bourdieu, P. (2005). Die verborgenen Mechanismen der Macht: Schriften zu Politik & Kultur 1 (J.
Bolder & M. Steinrlicke, Ubers.: Unveranderter Nachdruck der Erstaufl. von 1992). VSA.

Breda, A. D. Van (2014). Journey towards independent living: a grounded theory investigation
of leaving the care of Girls & Boys Town, South Africa. Journal of Youth Studies, 18(3), 322-
337. https://doi.org/10.1080/13676261.2014.963534

Bryan, C., & Denov, M. (2011). Separated Refugee Children in Canada: The Construction of Risk
Identity. Journal of Immigrant & Refugee Studies, 9(3), 242-266.
https://doi.org/10.1080/15562948.2011.592806

Bundesamt fir Migration. (2006). Richtlinien fir den Umgang mit unbegleiteten minderjéhrigen

Asylsuchenden in den Empfangs- und Verfahrenszentren.
Bundesamt flr Statistik. (2022). Fliichtlingsbereich Soziodemografische Daten der Sozialhilfebe-

ziehenden. https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozial-

hilfe/sozialhilfebeziehende/fluechtlingsbereich.html

Bundesgesetz tiber die Auslanderinnen und Auslander und ber die Integration (Auslander-
und Integrationsgesetz, AlIG) vom 16. Dezember 2005, SR 142.20. https://www.fedlex.ad-
min.ch/eli/cc/2007/758/de

Bundesgesetz Uber die Forschung am Menschen (Humanforschungsgesetz HFG) vom 30. Sep-
tember 2011, SR 810.30. https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2013/617/de

Bundesregierung Deutschland. (2023). Bericht der Bundesregierung lber die Situation unbe-

gleiteter... https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-bericht-der-

68


https://doi.org/10.3262/FOE1403155
https://doi.org/10.3262/FOE1305279
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1999/358/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1999/358/de
https://avenirsocial.ch/publikationen/berufskodex-soziale-arbeit-schweiz/
https://avenirsocial.ch/publikationen/berufskodex-soziale-arbeit-schweiz/
https://www.beobachter.ch/gesetze-recht/migration/schweiz-schrankt-rechte-minderjahriger-gefluchteter-ein-593292
https://www.beobachter.ch/gesetze-recht/migration/schweiz-schrankt-rechte-minderjahriger-gefluchteter-ein-593292
https://doi.org/10.1080/13676261.2014.963534
https://doi.org/10.1080/15562948.2011.592806
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende/fluechtlingsbereich.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-sicherheit/sozialhilfe/sozialhilfebeziehende/fluechtlingsbereich.html
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2007/758/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2007/758/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2013/617/de
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-bericht-der-bundesregierung-ueber-die-situation-unbegleiteter-auslaendischer-minderjaehriger-in-deutschland-226300

bundesregierung-ueber-die-situation-unbegleiteter-auslaendischer-minderjaehriger-in-
deutschland-226300
Corbin, J. M., & Strauss, A. L. (2008). Basics of qualitative research: Techniques and procedures

for developing grounded theory (3. Aufl.). Sage.

Coyle, D., & Pinkerton, J. (2012). Leaving Care: The Need to Make Connections. Child Care in
Practice, 18, 297-308. https://doi.org/10.1080/13575279.2012.719343

Crawley, H., & Skleparis, D. (2017). Refugees, migrants, neither, both: Categorical fetishism and

the politics of bounding in Europe’s ‘migration crisis’. Journal of Ethnic and Migration Stud-
ies, 44(1), 48-64. https://doi.org/10.1080/1369183X.2017.1348224
Deiss, H. (2022). Alles, was wir wollen, das geht durch Bildung: Dimensionen des Handelns Ge-

flichteter. Gesellschaft - Individuum - Sozialisation: Zeitschrift fiir Sozialisationsforschung,
3(2). https://doi.org/10.26043/GlS0.2022.2.5
Departement fir Wirtschaft, Soziales und Umwelt des Kantons Basel-Stadt. (2024). Unterstiit-

zungsrichtlinien des Departements fiir Wirtschaft, Soziales und Umwelt des Kantons Basel-
Stadt.

Dobrich, A., & Hund, S. (Hrsg.). (2022). Junge Gefliichtete und Leaving Care: Ubergénge gestal-
ten, Wohnungslosigkeit vermeiden. Institut fir Sozialpddagogische Forschung Mainz.

Doll, A. (2013). Was bedeutet es, Care Leaver zu sein? Sozial Extra, 37, 50-52.
https://doi.org/10.1007/s12054-013-1061-7

Dressing, T. & Pehl, T. (2018). Praxisbuch Interview, Transkription & Analyse: Anleitungen und

Regelsysteme fiir qualitativ Forschende (8. Aufl.). Deutsche Digitale Bibliothek.
http://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/i-
tem/ORZHA2KWSCXOZRB73ULU7XNJDO7LF2AQ

Echo der Zeit. (2023, Mai 7). «Mehr jugendliche Asylsuchende—Behdrden suchen nach Losun-

gen fir minderjahrige Geflichtete». SRF. https://www.srf.ch/news/schweiz/mehr-jugendli-

che-asylsuchende-behoerden-suchen-nach-loesungen-fuer-minderjaehrige-gefluechtete

Ehlke, C.(2021). Leaving Care aus Pflegefamilien: Die Bedeutung von Hilfestrukturen und sozi-
aler Unterstitzung aus Sicht junger Erwachsener. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung,
16(2), Artikel 2. https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/37257

European Union Agency for Fundamental Rights. (2011). Separated, asylum-seeking children in

European Union Member States: comparative report. Publications Office. https://data.eu-
ropa.eu/doi/10.2811/91597

Flick, U. (2014). Qualitative Sozialforschung. Eine Einfihrung (6. Aufl.). Rowohlt-Taschenbuch-
Verlag.

Flick, U. (2018). An Introduction to Qualitative Research (6. Aufl.). Sage.

Gesetz betreffend Forder- und Hilfeleistungen fiir Kinder und Jugendliche - Kanton Basel Stadt
Vom 10. Dezember 2014, SG 415.100. https://www.gesetzessamm-
lung.bs.ch/app/de/texts of law/415.100

Gilliéron, G., & Jurt, L. (2017). Ein Ubergang mit Herausforderungen: Erfahrungen ehemaliger,

unbegleiteter, minderjahriger Asylsuchenden. Soziale Passagen, 9(1), 135-151.
https://doi.org/10.1007/s12592-017-0253-6

69


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-bericht-der-bundesregierung-ueber-die-situation-unbegleiteter-auslaendischer-minderjaehriger-in-deutschland-226300
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/-bericht-der-bundesregierung-ueber-die-situation-unbegleiteter-auslaendischer-minderjaehriger-in-deutschland-226300
https://doi.org/10.1080/13575279.2012.719343
https://doi.org/10.1080/1369183X.2017.1348224
https://doi.org/10.26043/GISo.2022.2.5
https://doi.org/10.1007/s12054-013-1061-7
http://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/item/ORZHA2KWSCXOZRB73ULU7XNJDO7LF2AQ
http://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/item/ORZHA2KWSCXOZRB73ULU7XNJDO7LF2AQ
https://www.srf.ch/news/schweiz/mehr-jugendliche-asylsuchende-behoerden-suchen-nach-loesungen-fuer-minderjaehrige-gefluechtete
https://www.srf.ch/news/schweiz/mehr-jugendliche-asylsuchende-behoerden-suchen-nach-loesungen-fuer-minderjaehrige-gefluechtete
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/37257
https://data.europa.eu/doi/10.2811/91597
https://data.europa.eu/doi/10.2811/91597
https://www.gesetzessammlung.bs.ch/app/de/texts_of_law/415.100
https://www.gesetzessammlung.bs.ch/app/de/texts_of_law/415.100
https://doi.org/10.1007/s12592-017-0253-6

Glaser, B. G., & Strauss, A. L. (1998). Grounded theory: Strategien qualitativer Forschung. Hu-
ber.

Gobel, S., Karl, U., Lutz, M., Peters, U., Zeller, M., & Clara Bombach (Hrsg.). (2020). Wege junger
Menschen aus Heimen und Pflegefamilien. Agency in schwierigen Ubergéngen. Beltz Ju-
venta.

Gonzélez Méndez de Vigo, N., Karpenstein, J., & Schmidt, F. (2017). Junge Geflichtete auf dem
Weg in ein eigenverantwortliches Leben begleiten. Bundesfachverband unbegleitete min-

derjahrige Flichtlinge e. V. Berlin. https://medbox.org/document/junge-gefluchtete-auf-

dem-weg-in-ein-eigenverantwortliches-leben-begleiten

Hartwig, L., Mennen, G., & Schrapper, C. (2018). Handbuch Soziale Arbeit mit gefliichteten Kin-
dern und Familien. Beltz Juventa. https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/pro-
dukte/details/35312-handbuch-soziale-arbeit-mit-gefluechteten-kindern-und-fami-

lien.html

Heidbrink, L. (2014). Migrant Youth, Transnational Families, and the State: Care and Contested
Interests. University of Pennsylvania Press. https://www.jstor.org/stable/j.cttéwr8p6é

Helfferich, C. (2011). Die Qualitat qualitativer Daten. VS Verlag fir Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92076-4

Helfferich, C. (2022). Leitfaden- und Experteninterviews. In N. Baur & J. Blasius (Hrsg.), Hand-
buch Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 875-892). Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8 55

Hiles, D., Moss, D., Wright, J., & Dallos, R. (2013). Young people’s experience of social support

during the process of leaving care: A review of the literature. Children and Youth Services
Review, 35(12), 2059-2071. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2013.10.008

Hojer, ., & Sjoblom, Y. (2014). Voices of 65 Young People Leaving Care in Sweden: «There Is
So Much | Need to Know!». Australian Social Work, 7.
https://doi.org/10.1080/0312407X.2013.863957

Holmes, S. M., & Castafieda, H. (2016). Representing the European «refugee crisis» in Germany

and beyond: Deservingness and difference, life and death. American Ethnologist, 43(1),
12-24. https://doi.org/10.1111/amet. 12259
Internationaler Sozialdienst Schweiz (SSI). (2017). Handbuch zur Betreuung unbegleiteter Min-

derjahriger in der Schweiz. https://www.ssi-suisse.org/de/handbuch-zur-betreuung-unbe-

gleiteter-minderjaehriger-der-schweiz/117

Internationaler Sozialdienst Schweiz (SSI). (2018a). Mapping der MNA-Betreuungsstrukturen in

den Kantonen. http://www.enfants-migrants.ch/de/mapping_der_mna_betreuungsstruktu-

ren_in_den kantonen

Internationaler Sozialdienst Schweiz (SSI). (2018b). Resolution: Junge gefliichtete bis zur Selb-
standigkeit begleiten. https://www.integras.ch/de/aktuelles/459-fachaustausch-des-ssi-

nachbetreuung-mna

Jurt, L., & Roulin, C. (2016). Begleitung und Betreuung von unbegleiteten minderjahrigen Asyl-

suchenden: Die Wahrnehmung von Care-Arbeit aus Sicht der Klientinnen und Klienten.

70


https://medbox.org/document/junge-gefluchtete-auf-dem-weg-in-ein-eigenverantwortliches-leben-begleiten
https://medbox.org/document/junge-gefluchtete-auf-dem-weg-in-ein-eigenverantwortliches-leben-begleiten
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/35312-handbuch-soziale-arbeit-mit-gefluechteten-kindern-und-familien.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/35312-handbuch-soziale-arbeit-mit-gefluechteten-kindern-und-familien.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/35312-handbuch-soziale-arbeit-mit-gefluechteten-kindern-und-familien.html
https://www.jstor.org/stable/j.ctt6wr8p6
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92076-4
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8_55
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2013.10.008
https://doi.org/10.1080/0312407X.2013.863957
https://doi.org/10.1111/amet.12259
https://www.ssi-suisse.org/de/handbuch-zur-betreuung-unbegleiteter-minderjaehriger-der-schweiz/117
https://www.ssi-suisse.org/de/handbuch-zur-betreuung-unbegleiteter-minderjaehriger-der-schweiz/117
http://www.enfants-migrants.ch/de/mapping_der_mna_betreuungsstrukturen_in_den_kantonen
http://www.enfants-migrants.ch/de/mapping_der_mna_betreuungsstrukturen_in_den_kantonen
https://www.integras.ch/de/aktuelles/459-fachaustausch-des-ssi-nachbetreuung-mna
https://www.integras.ch/de/aktuelles/459-fachaustausch-des-ssi-nachbetreuung-mna

Diskurs Kindheits- und Jugendforschung, 11(1), 99-112. https://doi.org/10.3224/dis-
kurs.v11i1.22251

Kohli, R. K. S. (2006). The comfort of strangers: Social work practice with unaccompanied asy-

lum-seeking children and young people in the UK. Child & Family Social Work, 11(1), 1-10.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2006.00393.x
Konferenz der kantonalen Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren (SODK). (2016). Empfeh-

lungen der SODK zu unbegleiteten minderjahrigen Kindern und Jugendlichen aus dem

Asylbereich. https://www.sodk.ch/de/dokumentation/medienmitteilungen/empfehlun-

gen-der-sodk-zu-unbegleiteten-minderjahrigen-kindern-und-jugendlichen-aus-dem-asyl-

bereich/

Kongeter, S., Schroer, W., & Zeller, M. (2012). Statuspassage «Leaving Care»: Biografische Her-
ausforderungen nach der Heimerziehung. Diskurs Kindheits- und Jugendforschung, 7(3),
Artikel 3. https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/9171

Kongeter, S., Schroer, W., & Zeller, M. (2013). Wann gelingt Heimerziehung? Padagogisches

Handeln in prekdren Beziehungen. Forum Erziehungshilfen, 19(3), 180-185.

Kuisters, I. (2009). Narrative Interviews. VS Verlag flr Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-91440-4

Lechner, C., & Huber, A.(2017). Ankommen nach der Flucht. Die Sicht begleiteter und unbe-
gleiteter junger Gefliichteter auf ihre Lebenslagen in Deutschland. Deutsches Jugendinsti-
tut.

Lems, A. (2020). Being inside out: The slippery slope between inclusion and exclusion in a
Swiss educational project for unaccompanied refugee youth. Journal of Ethnic and Migra-
tion Studies, 46(2), 405-422. https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1584702

Lips, A., & Gesang, J. (2021). «Seitdem ich 18 bin, muss ich einige Sachen selber machen»: Pro-

zesse des Selbststandigwerdens in Pflegefamilien aus der Perspektive junger Gefliichteter.
Diskurs Kindheits- und Jugendforschung, 16(2), Artikek 2. https://www.budrich-jour-
nals.de/index.php/diskurs/article/view/37258

Loos, P., & Schéffer, B. (2001). Das Gruppendiskussionsverfahren. VS Verlag fir Sozialwissen-
schaften. https://doi.org/10.1007/978-3-322-93352-2

Malkki, L. (2010). Children, Humanity, and the Infantilization of Peace. In I. Feldman & M. Ticktin
(Hrsg.), In the name of humanity: The government of threat and care. Duke University Press.

McCoy, H., McMillen, J. C., & Spitznagel, E. L. (2008). Older Youth Leaving the Foster Care Sys-
tem: Who, What, When, Where, and Why? Children and youth services review, 30(7), 735-
745. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2007.12.003

Mennemann, H., & Dummann, J. (2022). Einfihrung in die Soziale Arbeit (4. Aufl.). Nomos.

Mey, G., & Mruck, K. (Hrsg.). (2020). Handbuch Qualitative Forschung in der Psychologie: Band
2: Designs und Verfahren. Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
26887-9

Miethe, |. & Gahleitner, S. B. (2010). Forschungsethik in der Sozialen Arbeit. In K. Bock & I.
Miethe (Hrsg.), Handbuch qualitative Methoden in der Sozialen Arbeit (1. Aufl., S. 573-
582). Verlag Barbara Budrich. https://doi.org/10.2307/j.ctvhktjdr

71


https://doi.org/10.3224/diskurs.v11i1.22251
https://doi.org/10.3224/diskurs.v11i1.22251
https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2006.00393.x
https://www.sodk.ch/de/dokumentation/medienmitteilungen/empfehlungen-der-sodk-zu-unbegleiteten-minderjahrigen-kindern-und-jugendlichen-aus-dem-asylbereich/
https://www.sodk.ch/de/dokumentation/medienmitteilungen/empfehlungen-der-sodk-zu-unbegleiteten-minderjahrigen-kindern-und-jugendlichen-aus-dem-asylbereich/
https://www.sodk.ch/de/dokumentation/medienmitteilungen/empfehlungen-der-sodk-zu-unbegleiteten-minderjahrigen-kindern-und-jugendlichen-aus-dem-asylbereich/
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/9171
https://doi.org/10.1007/978-3-531-91440-4
https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1584702
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/37258
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/37258
https://doi.org/10.1007/978-3-322-93352-2
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2007.12.003
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26887-9
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26887-9
https://doi.org/10.2307/j.ctvhktjdr

Mérgen, R., & Rieker, P. (2021). Vulnerabilitatserfahrungen und die Erarbeitung von Agency:
Ankommensprozesse junger Gefllichteter. Gesellschaft - Individuum - Sozialisation: Zeit-
schrift fir Sozialisationsforschung, 2(1). https://doi.org/10.26043/GIS0.2021.1.3

Mérgen, R., & Rieker, P. (2022). Doing foster family with young refugees: Negotiations of be-
longing and being at home. Children & Society, 36(2), 220-233.
https://doi.org/10.1111/chso.12460

Mdiller, D., & Nagele, B. (2014). Ausbildung und Aufenthalt: Fachkrafte der Sozialen Arbeit als
Schlisselpersonen fur Jugendliche in unsicheren Aufenthaltsverhaltnissen. Migration und
Soziale Arbeit 4/14, 36, 328-335. https://doi.org/10.3262/MIG1404328

Mdiller, H., Dittmann, E., & Brinks, S. (2014). Unbegleitete minderjahrige Fllichtlinge: Was wis-
sen wir und wie ist die Kinder- und Jugendhilfe aufgestellt? Migration und Soziale Arbeit,
4, 300-306. https://doi.org/10.3262/M1G 1404300

Munro, E. R., & Simkiss, D. (2020). Transitions from care to adulthood: Messages to inform prac-
tice. Paediatrics and Child Health, 30(5), 175-179.
https://doi.org/10.1016/j.paed.2020.02.007

Muss, H. (2019). Regionale Disparitaten: Erfahrungsbericht eines Jugendhilfetragers im Um-

gang mit jungen Gefllchteten vor und nach der Volljadhrigkeit. In K. Nowacki & S. Remiorz
(Hrsg.), Junge Gefliichtete in der Jugendhilfe: Chancen und Herausforderungen der In-
tegration (S. 45-65). Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-26777-3 4

Nationale Kommission zur Verhitung von Folter (NKVF). (2022). Bericht an das Staatssekretariat
fiir Migration (SEM) betreffend die Uberpriifung der Bundesasylzentren (BAZ) durch die
Nationale Kommission zur Verhiitung von Folter (NKVF) 2021 - 2022.

Noske, B. (2015). Die Zukunft im Blick: Die Notwendigkeit, fir unbegleitete minderjahrige
Fliichtlinge Perspektiven zu schaffen. Bundesfachverband Unbegleitete Minderjahrige

Flichtlinge.

Nowacki, K., & Remiorz, S. (Hrsg.). (2019). Junge Geflichtete in der Jugendhilfe: Chancen und
Herausforderungen der Integration. Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-
658-26777-3

Pifeiro, E., Kurt, S., Mey, E., Streckeisen, P. (Hrsg.). (2023). Soziale Arbeit und Integrationspolitik

in der Schweiz: Professionelle Positionsbestimmungen. Seismo Verlag.

Prasad, N. (2019). Soziale Arbeit als Menschenrechtsprofession im Kontext von Flucht. In B.
Thiessen, C. Dannenbeck, & M. Wolff (Hrsg.), Sozialer Wandel und Kohésion: Ambivalente
Verdnderungsdynamiken (S. 181-199). Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-25765-1 12

Pries, L. (2015). Teilhabe in der Migrationsgesellschaft: Zwischen Assimilation und Abschaffung
des Integrationsbegriffs. IMIS-Beitrdge, 47, 7-35.

Przyborski, A., & Riegler, J. (2020). Gruppendiskussion und Fokusgruppe. In G. Mey & K. Mruck
(Hrsg.), Handbuch Qualitative Forschung in der Psychologie: Band 2: Designs und Verfah-
ren (S. 395-411). Springer Fachmedien Wiesbaden. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
26887-9 34

72


https://doi.org/10.26043/GISo.2021.1.3
https://doi.org/10.1111/chso.12460
https://doi.org/10.3262/MIG1404328
https://doi.org/10.3262/MIG1404300
https://doi.org/10.1016/j.paed.2020.02.007
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26777-3_4
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26777-3
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26777-3
https://doi.org/10.1007/978-3-658-25765-1_12
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26887-9_34
https://doi.org/10.1007/978-3-658-26887-9_34

Przyborski, A., & Wohlrab-Sahr, M. (2014). Qualitative Sozialforschung: Ein Arbeitsbuch (4.
Aufl.). Oldenbourg Wissenschaftsverlag. https://doi.org/10.1524/9783486719550
Reich, K. (2013). Chancengerechtigkeit und Kapitalformen: Gesellschaftliche und individuelle

Chancen in Zeiten zunehmender Kapitalisierung. Springer Fachmedien Wiesbaden.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-00738-6
Rieker, P., Hohne, E., & Morgen, R. (2021). Unterbringung und Betreuung unbegleiteter min-

derjahriger Gefllchteter in der Schweiz aus Sicht von Fachpersonen. Schweizerische Zeit-
schrift fiir Soziale Arbeit. https://doi.org/10.5167/uzh-221036
Rieker, P., & Mérgen, R. (2023). Integration Between Excessive Demands and the Desire to Be-

long: Young Refugees’ Biographical Accounts of Integration. In M. Pohn-Lauggas, S.
Tonah, & A. Worm (Hrsg.), Géttinger Beitrdge zur soziologischen Biographieforschung (S.
123-143). Gottingen University Press. https://doi.org/10.17875/gup2023-2448

Rieker, P., Morgen, R., & Hohne, E. (2023). Flrsorge erfahren - Zwang erleben? Unbegleitete

minderjéhrige Flichtlinge in institutioneller Betreuung (NFP 76 Forschungsbericht). Univer-
sitat Zarich.

Rosenthal, G. (2011). Interpretative Sozialforschung. Eine Einfihrung (3. Aufl.). Juventa Verlag.

Roulin, C., & Jurt, L. (2020). Institutioneller Umgang mit unbegleiteten minderjahrigen Gefliich-
teten bei fluktuierender Anzahl von Asylgesuchen. Diskurs Kindheits- und Jugendfor-
schung, 15(2), Artikel 2. https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/ar-
ticle/view/35488

Scherr, A. (2018). Flichtlinge, nationaler Wohlfahrtsstaat und die Aufgaben Sozialer Arbeit. In
J. Brose, S. Faas, & B. Stauber (Hrsg.), Flucht: Herausforderungen fiir Soziale Arbeit (S. 37-
59). Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-17092-9 3

Scherr, A., & Breit, H. (2020). Diskriminierung, Anerkennung und der Sinn fiir die eigene soziale

Position: Wie Diskriminierungserfahrungen Bildungsprozesse und Lebenschancen beein-
flussen. Beltz Juventa.

Scherr, A., & Breit, H. (2021). Junge Geflichtete gesellschaftlich integrieren. Sozial Extra, 45(1),
53-59. https://doi.org/10.1007/s12054-020-00354-8

Scherr, A., & Scherschel, K. (2016). Soziale Arbeit mit Flichtlingen im Spannungsfeld von Natio-

nalstaatlichkeit und Universalismus: Menschenrechte - ein selbstevidenter normativer Be-
zugsrahmen der Sozialen Arbeit? Widerspriiche: Zeitschrift fiir sozialistische Politik im Bil-
dungs-, Gesundheits- und Sozialbereich, 36(141), 121-129.

Schrade, M. E. (2024a, Mai 3). «Von der Wohngruppe in den Bunker: Baselland streicht Ju-
gendhilfe fir ehemalige UMA». bz Basel. https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/integra-

tion-von-der-wohngruppe-in-den-luftschutzbunker-baselland-streicht-jugendhilfe-fuer-
ehemalige-uma-1d.2609112

Schrade, M. E. (2024b, Mai 6). «Analyse: Baselland streicht Jugendhilfe fir ehemalige UMA -
hohe Folgekosten». bz Basel. https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/analyse-sparen-mit-
hohen-folgekosten-1d.2611091

Schrder, W., Stauber, B., Walther, A., Béhnisch, L., & Lenz, K. (Hrsg.). (2013). Handbuch Uber-
génge. Beltz Juventa.

73


https://doi.org/10.1524/9783486719550
https://doi.org/10.1007/978-3-658-00738-6
https://doi.org/10.5167/uzh-221036
https://doi.org/10.17875/gup2023-2448
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/35488
https://www.budrich-journals.de/index.php/diskurs/article/view/35488
https://doi.org/10.1007/978-3-658-17092-9_3
https://doi.org/10.1007/s12054-020-00354-8
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/integration-von-der-wohngruppe-in-den-luftschutzbunker-baselland-streicht-jugendhilfe-fuer-ehemalige-uma-ld.2609112
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/integration-von-der-wohngruppe-in-den-luftschutzbunker-baselland-streicht-jugendhilfe-fuer-ehemalige-uma-ld.2609112
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/integration-von-der-wohngruppe-in-den-luftschutzbunker-baselland-streicht-jugendhilfe-fuer-ehemalige-uma-ld.2609112
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/analyse-sparen-mit-hohen-folgekosten-ld.2611091
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/analyse-sparen-mit-hohen-folgekosten-ld.2611091

Schitze, F. (1987). Das narrative Interview in Interaktionsfeldstudien. Erzdhltheoretische Grund-
lagen. 1. Merkmale von Alltagserzdhlungen und was wir mit ihrer Hilfe erkennen kénnen.
FernUniversitat in Hagen.

Sierau, S. Schneider, E., Nesterko, Y., Klitzing, K. von, Glaesmer, H. (2019). Psychische Belas-
tung bei unbegleiteten jungen Geflichteten in Jugendhilfeeinrichtungen. Psychiatrische
Praxis, 46(03), 135-140. https://doi.org/10.1055/a-0756-7970

Schweizerische Konferenz fir Sozialhilfe (SKOS). (2019). Merkblatt Sozialhilfe: Unterstitzung

von Personen des Asyl- und Fliichtlingsbereichs.

Smith, T. (2003). Separated children in Europe: Policies and practices in European Member

States - A comparative analysis. Save the Children International. https://resource-cen-

tre.savethechildren.net/document/separated-children-europe-policies-and-practices-eu-
ropean-member-states-comparative-analysis/

Staatssekretariat fir Migration (SEM). (2021). Statistik UMA 2021: Vergleichstabelle fiir die Jahre
2019-2021. https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatis-
tik/statistik_uma.html

Staatssekretariat fir Migration (SEM). (2023). Statistik UMA 2023: Vergleichstabelle fiir die Jahre
2021-2023. https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatis-
tik/statistik_uma.html

Staub-Bernasconi, S. (2007). Soziale Arbeit: Dienstleistung oder Menschenrechtsprofession?

Zum Selbstverstandnis Sozialer Arbeit in Deutschland mit einem Seitenblick auf die inter-
nationale Diskussionslandschaft. In A. Lob-Hidepohl & W. Lesch (Hrsg.), Ethik sozialer Ar-
beit: Ein Handbuch (Bd. 8366, S. 20-54). Ferdinand Schoningh.

Stein, M. (2006). Research Review: Young people leaving care. Child & Family Social Work,
11(3), 273-279. https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2006.00439.x

Strauss, A. L. (1991). Grundlagen qualitativer Sozialforschung: Datenanalyse und Theoriebil-

dung in der empirischen soziologischen Forschung. Fink.

Strauss, A. L., & Corbin, J. M. (1996). Grounded theory: Grundlagen qualitativer Sozialfor-
schung. Beltz.

Stribing, J. (2022). Grounded Theory und Theoretical Sampling. In N. Baur & J. Blasius (Hrsg.),
Handbuch Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 587-606). Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8 37

Sulimani-Aidan, Y. (2014). Care leavers’ challenges in transition to independent living. Children
and Youth Services Review, 46, 38-46. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.07.022

Thielen, M. (2009). Freies Erzéhlen im totalen Raum? - Machtprozeduren des Asylverfahrens in

ihrer Bedeutung fur biografische Interviews mit Flichtlingen. Forum Qualitative Sozialfor-
schung, 10(1), 13.
Ubereinkommen (iber die Rechte des Kindes in Kraft getreten fiir die Schweiz am 26. Marz
1997 1997, SR 0.107. https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1998/2055 2055 2055/de#a3
United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR). (2024). Global Trends: Forced dis-
placement in 2023. https://www.unhcr.org/global-trends-report-2023

74


https://doi.org/10.1055/a-0756-7970
https://resource-centre.savethechildren.net/document/separated-children-europe-policies-and-practices-european-member-states-comparative-analysis/
https://resource-centre.savethechildren.net/document/separated-children-europe-policies-and-practices-european-member-states-comparative-analysis/
https://resource-centre.savethechildren.net/document/separated-children-europe-policies-and-practices-european-member-states-comparative-analysis/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatistik/statistik_uma.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatistik/statistik_uma.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatistik/statistik_uma.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/publiservice/statistik/asylstatistik/statistik_uma.html
https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2006.00439.x
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8_37
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2014.07.022
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1998/2055_2055_2055/de#a3
https://www.unhcr.org/global-trends-report-2023

Verordnung Uber Zulassung Aufenthalt und Erwerbstatigkeit (VZAE) vom 24. Oktober 2007, SR
142.201. https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2007/75%9/de

Vogl, S. (2022). Gruppendiskussion. In N. Baur & J. Blasius (Hrsg.), Handbuch Methoden der
empirischen Sozialforschung (S. 913-919). Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8 58

Wade, J. (2011). Preparation and transition planning for unaccompanied asylum-seeking and

refugee young people: A review of evidence in England. Children and Youth Services Re-
view, 33(12), 2424-2430. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2011.08.027
Walter, S., Menz, S., Stauber, B. & Kehler, H. (2007). Subjektorientierte Ubergangsforschung.

Rekonstruktion und Unterstiitzung biografischer Ubergénge junger Erwachsener. Juventa

Verlag.

Wernesjo, U. (2020). Across the threshold: Negotiations of deservingness among unaccompa-
nied young refugees in Sweden. Journal of Ethnic and Migration Studies, 46(2), 389-404.
https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1584701

Wolf, K. (2002). Erziehung zur Selbsténdigkeit in Familie und Heim. Votum-Verlag.

75


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2007/759/de
https://doi.org/10.1007/978-3-658-37985-8_58
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2011.08.027
https://doi.org/10.1080/1369183X.2019.1584701

Anhangsverzeichnis

A: Eigenstandigkeitserklarung fur schriftliche Arbeiten
B: Interviewleitfaden biographisch narratives Interview

C: Interviewleitfaden teilnarrative Gruppendiskussion
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B: Interviewleitfaden biographisch narratives Interview

Mitnehmen:
o Einverstandnis-/Datenschutzerklarung
o Voll geladenes Aufnahmegerat
o Leitfaden (gedruckt)
o Block und Stifte (mind. 2 Farben: 1x fir wéhrend der ersten Erzédhlung, 1x fir Nachfragen)
o Dankesgeschenk
Vorab:

Vorstellen und Kennenlernen (Du oder Sie?)
Informationen: Forschungsfrage vorstellen, Interview wird vollsténdig aufgenommen, Anonymisierungsvereinbarung besprechen und

unterzeichnen

Einflhrung:

O

O

O

Eingehen auf mdgliche Vorbelastung im Interviewsetting: - ganz klar erklaren fur was die Daten erhoben werden und wie damit umge-
gangen wird (Aufnahme, Anonymisierung - Vernichtung der Daten nach Abschluss des Prozesses). Auch nochmals unterstreichen, dass
das Interview jederzeit abgebrochen werden kann, wenn es zu viel wird.
Forschungsinstrument einfihren: uniibliche Interviewform - Erklaren, dass sich im ersten Teil zurlickgehalten wird und erst spater Fragen
gestellt werden. Vorrangig ist die Geschichte - nicht ein hin und her mit Fragen und Antworten wie oft im Fernsehen (Social Media)
gezeigt wird - moglichst ausfihrliches Erzéhlen ist der Wunsch.

» Auch allfalligen Drittpersonen nochmals nahe legen sich bitte zurlickzuhalten und die Erzéhlung nicht zu unterbrechen.

»  Erzdhlstimulus gut einflihren. Evtl. mit Beispielen erkléren, was die Idee ist.
Themen: Betreuungsinstitution/ Wohnsituation vor 18 - Leben nach dem 18. Lebensjahr
Wichtig: Kein Interview/Aufnahmegesprach in dem irgendetwas richtig oder falsch gemacht oder gesagt werden kann (Vorbelastung
beachten)
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Stimulus:

Ich wiirde mich freuen, wenn du mir von deinen Erfahrungen und Erlebnissen erzahlst, seit du in der Schweiz angekommen bist, bis heute. Du

kannst so lange sprechen, wie du magst. Du kannst gerne auch schon friher Anfangen.

Wie Anfangs schon erwahnt, werde ich zuerst nichts sagen und hore dir einfach zu. Ich mache mir manchmal ein paar Notizen, damit ich dich

spater vielleicht zu einem Thema noch etwas fragen kann.

Mich interessiert alles, was dir in den Sinn kommt und du mir erzdhlen magst.

Notizen Ersterzahlung
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Leitfrage/Stimulus Nachfragen Notizen

Immanentes Nachfragen
Formulierungen
Kannst du mir mehr erzahlen tber...?

Du hast erwahnt, dass..., kannst du mir erzahlen, wie es dazu gekommen ist?
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Hilfesetting/ Institution vor der Volljahrigkeit

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o wo du warst/gewohnt hast, bevor du 18.
Geworden bist?

o Und wie lange du da warst?

o deine Beziehung dort zu den Betreuer*in-
nen und den anderen Jugendlichen?

o Wie die Menschen dich dort unterstitzt
haben?

o Welche Bereiche standen im Vor-
dergrund? (Finanzen, Bildung, Er-
ziehung, Kultur, Psychische/Emoti-
onale Unterstltzung)

o Was hat gefehlt? (akut und riickbli-
ckend)

o Wer dich am meisten unterstitzt
hast? Also wenn du an die Men-
schen denkst, die in dieser Zeit um
dich herum waren, wer hat dich da-
bei unterstitzt, dass du ein (mog-
lichst) gutes Leben fihren kannst?

Und wie haben sie das gemacht?
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Ubergangsbetreuung/Nachbetreuung

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

Wie der Ubergang stattgefunden hat?
Wer war dabei?

Gab es neue Bezugspersonen? (Nach
Verlust Betreuungs-/Bezugspersonen
und Beistandschaft)

Wie hast du dich in diesem Prozess ge-
fahlt?

ob du noch Kontakt mit deinen ehe-
maligen Betreuer*innen hast?

Was fir dich der schwierigste Teil oder
auch die grosste Aufgabe war?
Kannst du dich an Situationen oder
Moment zurlickerinnern, in denen dir
etwas gefehlt hat oder du dir mehr Un-

terstitzung gewlinscht hattest?

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

o Wie du jemanden in diesem Prozess
begleiten wirdest, wie du ihn/sie da-

bei unterstutzen wirdest?

Soziales Netzwerk / Wohnen

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o Mitwem verbringst duim Moment viel
Zeit?

o Wer dir in deinem Alltag hilft / Wo du
hingehst, wenn du Hilfe brauchst, oder
Probleme hast?

o Wie du die Leute kennengelernt hast?

o Wo dujetzt wohnst und wie es dort ist?

o Deine Erfahrungen im Kontakt zu Be-
hérden oder Lehrer*innen erzahlen,

ohne die Betreuer*innen?
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Rechtliche Lage

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

Ob das Erreichen des 18. Lebensjahr

fur dich ein wichtiger Moment war?

Kannst du mir von deiner Erfahrung

mit den Gesetzten hier in der Schweiz

erzdhlen?

o Weisst du, was deine Rechte sind?
Was dein Asylstatus heisst?

Hast du eine Veranderung bemerkt,

seit du 18. Geworden bist?

Halten dich diese Rahmenbedingun-

gen, diese Regeln von Dingen zurlick,

die du gerne tuen wirdest kdnntest

oder auch musstest?

Was kannst du machen, um dich sicher

zu fuhlen?
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Sprache

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzdh-

len...

o Wie ist es dir ergangen dabei, die
deutsche Sprache zu lernen?

o Hat es einen Einfluss darauf, wie gut
du Aufgaben erledigen kannst, dass
du Deutsch als zweit-, dritt- oder auch

viert-Sprache sprichst?

Ausbildung/ Beruf

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o Was du im Moment fiir eine Ausbil-
dung machst oder arbeitest?

o Wie du dazu gekommen bist?
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

Finanzen Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-
len...
o Ob du finanziell klar kommst mit dem,
was du bekommst/verdienst?
Freizeit Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o Was du machst, wenn du nicht in der
Schule oder bei der Arbeit bist

Familie / Biografie

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o Ob dunoch Kontakt mitdeiner Familie
hast

o Wie es deiner Familie geht
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Leitfrage/Stimulus

Nachfragen

Notizen

o Was es mit dir macht, dass sie immer
noch in einer unsicheren Lage sind?

o Hast du ein Verantwortungsgefihl
gegenlber deiner Familie?

o Uber deine Méglichkeiten in __
und wahrend der Flucht in die Schule
zu gehen?

o Was es mit dir macht, Uber diese
Dinge nachzudenken oder zu spre-
chen?

Zukunftsaussichten

Kannst du mir (noch mehr) dariber erzih-

len...

o Was du fur Plane und Winsche fir die
Zukunft hast

Formulierungen:

Wie hat es sich entwickelt, dass...

Du hast erwahnt, dass, ... wie kam es dazu? / kannst du noch mehr darlber erzahlen? / wie hast du diesen Ort gefunden?

Kannst du Uber deine Zeitin ... etwas mehr erzahlen?

Du hast vorhin kurz Gber ... gesprochen. Magst du darliber noch etwas mehr erzahlen?

Kannst du dich an einen Moment/ eine Situation erinnern, in der du dich so gefihlt hast? (Argument)
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C: Interviewleitfaden teilnarrative Gruppendiskussion

Vorbereitung:
- Raum organisieren
- 2.Moderation
- Mitnehmen:

o Getranke/Snacks
Einverstandniserklarung & Leitfaden
Stift und Papier (fur alle)
Aufnahmegerat (x2)

o O O O

Dankesgeschenk

Einleitung/Warm-Up:
- Danksagung
- Kurzvorstellung des Forschungsprojekts und Einordnung der Gruppendiskussion
- Hinweis zum Ablauf und Dauer
o Ablauf: (Dauer: ca. 2h)
» Einverstandniserklarung
» Vorstellung
* Fragen/Themen spezifisch fur/Gber das Netzwerk
* Fragen/Themen basierend auf den Themen der jungen Gefllchteten
» Abfrage Sozialdaten (wenn in der Vorstellungsrunde noch nicht angegeben)
- Hinweise Anonymisierung - Einverstandniserklarung
Das Gesprach wird aufgenommen und anschliessend transkribiert. Dabei werden alle persénlichen Daten anonymisiert (siehe Daten-
schutzerklarung). Es ist fiir die Forschung jedoch wichtig, dass die Rolle der Person erkenntlich bleibt (z.B. Sozialpadagogin oder Lehrer,

etc.). Zu den Tonaufnahmen habe nur ich Zugang und sie werden 4 Monate nach Abschluss der Arbeit gel6scht.
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- Evtl. kurze thematische Einfiihrung oder Begriffserlduterung (bereits im Informationsblatt in der Mail)
- EinfUhrung Interviewform/Moderationsrolle:
o Moderation wird sich aus der Diskussion eher raushalten, alles ist interessant (Selbstverstandlichkeiten), es kdnnen auch Themen
eingebracht werden oder so besprochen werden, wie sie gerade kommen - stellt Fragen/bringt neue Themen ein, falls diese

nicht schon angesprochen wurde

Vorstellungsrunde:
«Darf ich Sie bitten, sich kurz vorzustellen und kurz auszufiihren, in welchem Rahmen Sie mit jungen Gefllichteten zusammenarbeiten, sie be-
gleiten oder in welcher Form Sie sie unterstiitzen»"

- Hier interessiert: formale Unterstitzung/professionell oder freiwillig und Laien sowie in welchem Ausmass

Zweite Moderation erstellt einen Sitzplan. Wird wahrend der Moderation genutzt und anschliessend zu Dokumentationszwecken aufbewahrt.
Einstiegsfrage/Erzahlimpuls:

Uberleitung zu (Thema 1)

.Vielen Dank! Damit wiirde ich nun in den ersten Teil unserer Diskussion einsteigen.

Wie nehmen Sie den Ubergang von jungen Gefliichteten in die Selbststindigkeit wahr? Was sind lhrer Meinung nach die wichtigen Aspekte in
diesem Prozess? Welche Erfahrungen haben Sie, als Unterstiitzungsnetzwerk und Begleiter*innen bis jetzt gemacht?

Sprechen Sie gerne alle Themen an, die Ihnen in Bezug auf die Fragestellung wichtig sind. (Zeitrahmen relativ frei: vorher, wahrenddessen,

nachher)”
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Thema 1 (aktuel- - Was verandert sich, wenn die JG 18 werden?
ler Stand - freie - Wie nehmen Sie die jungen Gefllchteten in die-
Erzdhlung) ser Zeit des Uberganges wahr?

«Kooo»

Nachfragen (bereits angesprochene Themen, wahrend Thema 1 markieren)

- Das eingebrachte Thema soll mdglichst offen formuliert werden und inhaltlich noch keinen Orientierungsrahmen bieten. Soll idealer-
wiese nur Interesse an der Entfaltung des Themas wecken.

Dazu missen Fragen vorsichtig und vage formuliert werden. Kénnen mit leicht variierendem Schwerpunkt reformuliert werden. (Przy-
borski/Riegler 2020: 402)

Forschungsinteresse spezifisch zum Netzwerk (Kombination aus Fachwissen aus Modulen (z.B. Transdis. Zusammenar.), Literatur und eigener
Arbeitserfahrung)

91




Thema 2 (Verantwortung/ Zusam-
menarbeit - Kommunikation/Zugang)

Koool?

Gibt es eine Zusammenarbeit?
Gibt es Kommunikationswege zwi-
schen den unterschiedlichen Insti-
tutionen?

Gibt es einen Rollenwechsel (Ver-
antwortungslibernahme oder -ab-
gabe)

Wer hat die Verantwortung nach
187 Was beinhaltet die?

Wisst |hr Gber die anderen Ange-
bote fir JG bescheid - und kénnt
diese an die JG weiterleiten/ver-

mitteln?

Thema 3 (Schwierigkeiten/Bedurf-
nisse von den Fachpersonen und
dem Netzwerk)

Koool?

Welche Themen oder Prozesse,
Beziehungen oder Momente be-
reiten |hnen am meisten Schwie-
rigkeiten in dem Prozess? Was
brduchte es, um dies zu verbes-
sern?

Was lauft gut?
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Thema 4 (Wissen & Partizipation)

Koool?

Wie viel wissen Sie Uber die Situa-
tion der jungen Erwachsenen (ge-
setzlich, psychische Belastungen,
evtl. Schulden, Situation der Fami-
lie, Zukunftswiinsche, etc.)

Was beschéftigt Sie und in lhrer
Wahrnehmung die von lhnen be-
gleiteten jungen Erwachsenen am
starksten? (Bewilligung, Arbeitssu-

che, Wohnen, Familie, etc.,)

Kénnen sich die JG in den Prozess

einbringen?

Themen der jungen Gefllichteten (aus narrativen Interviews) + Themen aus Literatur
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Thema 5 ((Aus-)Bildung)

Koool?

Wichtigstes Thema (und LuL als
wichtige Bezugspersonen) bei den
jungen Geflichteten - wird das
auch so wahrgenommen?

Welche Unterstitzung gibt es spe-
zifisch daftr?

Interesse der BP als wichtige Moti-
vation fur junge Geflichtete: wird
das auch so empfunden und gibt
es jemand nach 18 der dieses
zeigt?

Stressfaktoren neben der Schule

Thema 6 (Wohnen)

«Kooo»

Wohnungssuche:

Erfahrungen und Eischatzungen
zahlbarer Wohnraum und Chan-
cen fur Junge Gefllchtete mit Soz.
Hilfe eine Wohnung zu bekommen
Welche Unterstiitzungsangebote

gibt es/ sollte es geben?

Allein Wohnen

Was fur Erfahrungen machen die
JG mit dem Wohnen (allein vs. Be-
treut/ambulant)? (Herausforderun-

gen, Chancen, Bedirfnisse, etc.)
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Thema 7 (Aufenthaltsbewilligung)

«Kooo»

Erfahrungen / wie viel Raum nimmt
das Thema in der Zusammenarbeit
ein?

Welche Unterstiitzungsangebote

gibt es?

Thema 8 (Psych. Belastung)

Koool?

Geflihrte Interviews haben bei 3
von 5 mit dem Fluchtgrund und -
weg begonnen: Sind pragend fir
das Leben hier. Dadurch sind psy-
chische sowie physische Verlet-
zung entstanden - das in der Zu-
sammenarbeit bemerkbar? Ein
Thema?

Welche  Unterstiitzungsmoglich-

keiten gibt es/sollte es geben?
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Thema 9 (Finanzen)

Koool?

«unsichtbare» Kosten (Schulden
bei Schleppern oder Unterstit-
zung der Familie) sind fur die jun-
gen Geflichteten Realitat - wie
kann damit umgegangen werden?
Wer kann dabei eine Unterstit-
zung sein? (Wunsch der j.G.)
Ablésung von der Sozialhilfe als
Ziel

Thema 10 (Freizeit)

Wie verbringen die JG ihre Frei-
zeit?

Haben sie Freunde?

Haben sie Zeit fir Hobby? (wich-

tige Integrationsmassnahme)
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Thema 11 (Rassismus)

Koool?

Sind lhnen rassistische Moment in
den Erfahrungen der jungen Er-
wachsenen aufgefallen? Entweder
in deren Erzahlungen oder in eige-
nen Beobachtungen (im Kontakt
mit anderen jungen Erwachsenen,
Behorden, in der (Aus-)Bildung,
auf der Strasse, durch Reaktionen
von Bekannten auf eigene Erzéh-

lungen, etc.)

Thema 12 (Vergleich)

Koool?

Die jungen Gefllichteten stehen
oft im Vergleich mit Gleichalteri-
gen aus der Schweiz, jedoch gel-
ten fir sie andere Regeln und Kon-
sequenzen (Gesetzte, Erwartun-
gen aufgrund von Vorurteilen, etc.)
Kommentare dazu oder Erfahrun-

gen damit?
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Gesamteinschatzung/Metadiskus-
sion (Ressourcen)

Koool?

Ja/Nein - Fakten/Wissensnachfragen

Angebotskatalog

Koool?

Welche Angebote gibt es aus-
serhalb des eigenen Engage-

ments? Ist dieses Ubersichtlich?
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