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Abstract

Sexuelle Selbstbestimmung ist ein grundlegendes Menschenrecht, dessen Umsetzung im in-
stitutionellen Kontext von Jugendlichen mit Lernbehinderungen mit besonderen Herausforde-
rungen verbunden ist. Die vorliegende qualitative Bachelorarbeit untersucht, inwiefern die
theoretischen Grundlagen sexueller Selbstbestimmung mit den subjektiven Erfahrungen,
Wiinschen und Bedirfnissen von Jugendlichen mit Lernbehinderungen im institutionellen
Kontext (ibereinstimmen und wie sich dies in der Praxis zeigt. Zur Beantwortung der For-
schungsfrage wurden fiinf problemzentrierte Interviews nach Witzel & Reiter durchgefiihrt
und mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz ausgewertet. Die Ergebnisse zeigen, dass
sexuelle Selbstbestimmung aus Sicht der Jugendlichen auf Autonomie, respektvollen Bezie-
hungen und alltaglicher Mitbestimmung aufbaut. Als zentrale Voraussetzungen sexueller
Selbstbestimmung erweisen sich Partizipation, Privatsphare, soziale Teilhabe, sexuelle Bildung
sowie eine vertrauensvolle und kontinuierliche Begleitung durch Fachpersonen. Gleichzeitig
beeinflussen institutionelle Strukturen, Schutzanforderungen und professionelle Begleitung
die Moglichkeiten sexueller Selbstbestimmung wesentlich. Der Abgleich der theoretischen
Grundlagen mit den subjektiven Erfahrungen macht sowohl Ubereinstimmungen als auch Dis-
krepanzen zwischen fachlichem Anspruch und gelebter Praxis sichtbar. Daraus werden Schluss-
folgerungen flr die Soziale Arbeit abgeleitet, die auf eine starkere Beteiligung Jugendlicher,
die Forderung einer sexualfreundlichen Institutionskultur sowie die Umsetzung sexueller

Selbstbestimmung als Menschenrecht ausgerichtet sind.
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1. Einleitung

Sexuelle Selbstbestimmung gehort zu den grundlegenden Rechten jedes Menschen. Im insti-
tutionellen Kontext stellt sich jedoch die Frage, inwiefern dieses Recht im Alltag tatsachlich
verwirklicht werden kann. Zwischen dem rechtlichen und fachlichen Anspruch auf sexuelle
Selbstbestimmung und den Erfahrungen von Jugendlichen mit Lernbehinderungen kénnen
Spannungsfelder entstehen. Als angehende Sozialpadagog*innen beschaftigen wir uns mit der
Frage, wie sexuelle Selbstbestimmung im institutionellen Kontext erméglicht und zugleich ver-
antwortungsvoll begleitet werden kann. Vor diesem Hintergrund untersucht die vorliegende
Arbeit, inwiefern theoretische Konzepte sexueller Selbstbestimmung mit den subjektiven Er-
fahrungen, Wiinschen und Bediirfnissen von Jugendlichen mit Lernbehinderungen im institu-
tionellen Kontext tGbereinstimmen und wie sich dies in der Praxis zeigt. Ziel ist es, mogliche
Diskrepanzen zwischen Anspruch und Wirklichkeit aufzuzeigen sowie daraus Handlungsmog-

lichkeiten fiir die sozialpddagogische Praxis abzuleiten.

1.1 Ausgangslage und aktuelle Situation

Soziale Institutionen fir Jugendliche verankern den Lebensbereich Sexualitdt zunehmend in
theoretischen Konzepten, die Fachpersonen einen sexualpadagogischen Auftrag erteilen und
als Grundlage fiir padagogisches Handeln dienen, das sich an der Lebenswirklichkeit der Ju-
gendlichen orientiert. Im Rahmen eines qualitativen Forschungsprozesses untersucht die vor-
liegende Arbeit anhand von Interviews mit funf Jugendlichen der Stiftung Biihl, einer Wohn-
und Bildungsinstitution fir Kinder und Jugendliche mit Lernbehinderungen, inwiefern das
Menschenrecht auf sexuelle Selbstbestimmung ihrer Lebensrealitdt entspricht. Dazu werden
theoretisches Fachwissen, dazu zahlt das 2025 erarbeitete Konzept «Umgang mit Sexualitat»
der Stiftung Biihl, den Erfahrungen, Bediirfnissen und Wiinschen der Jugendlichen gegeniiber-
gestellt. Das Angebot der Stiftung Bihl richtet sich an junge Menschen mit Lernbehinderun-
gen, deren Unterstlitzungsbedarf aufgrund von Alter, Reife und bisherigen Sozialisationserfah-
rungen stark variiert (Stiftung Biihl, 2024, S. 4). Unter Lernbehinderungen werden Beeintrach-
tigungen in den Bereichen Denken, Gedachtnis, Wahrnehmung, Motorik, sprachliches Han-
deln und Emotionalitdt verstanden (Dorsch, o. J.). Da die Fachliteratur unterschiedliche Be-
griffe fur dieselbe Zielgruppe verwendet, wird in dieser Arbeit aus Griinden der Einheitlichkeit

der Begriff Lernbehinderungen verwendet. Abweichende Begriffe werden entsprechend
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Ubernommen. Dieser Arbeit liegt die Auffassung zugrunde, dass Behinderungen nicht unmit-
telbar aus individuellen Beeintrachtigungen entstehen, sondern aus der Wechselwirkung zwi-
schen Beeintrachtigungen und gesellschaftlichen Barrieren, die Menschen an einer gleichbe-

rechtigten Teilhabe hindern.

1.2 Forschungsinteresse und Fragestellung

Nach Specht (2021) befindet sich die Entwicklung der Rechte von Menschen mit Behinderun-
gen seit 2010 in der Phase der «Inklusion/Teilhabe». Diese ist durch die Offnung der Regelin-
stitutionen sowie einen verstarkten Fokus auf Sozialraumorientierung, Empowerment und
Selbstbestimmung gepragt. Menschen mit Behinderungen werden zunehmend als Biirger*in-
nen mit Rechten und Pflichten wahrgenommen, wodurch auch sexuelle Selbstbestimmung als
Menschenrecht starker in den Fokus riickt (S. 176). Trotz dieser rechtlichen und fachlichen Ent-
wicklungen entspricht die Lebensrealitdt von Menschen mit Behinderungen diesem Anspruch
nicht in allen Bereichen (Specht, 2021, S. 178). Fir die Schweiz liegen bislang nur wenige em-
pirische Untersuchungen zur sexuellen Selbstbestimmung von Jugendlichen mit Lernbehinde-
rungen im institutionellen Kontext vor. Die vorhandene Forschung beschrankt sich tGberwie-
gend auf qualitative Studien, Praxisprojekte und konzeptionelle Beitrdge, wahrend reprasen-
tative oder systematische Erhebungen bislang weitgehend fehlen. Vor diesem Hintergrund
ergibt sich das Forschungsinteresse der vorliegenden Arbeit, woraus sich folgende Forschungs-
frage ableitet: Inwiefern stimmen theoretische Konzepte zur sexuellen Selbstbestimmung mit
den subjektiven Wiinschen und Bedirfnissen von Jugendlichen mit Lernbehinderungen im in-

stitutionellen Kontext Gberein und wie zeigt sich dies in der Praxis?

1.3 Zielsetzung und Relevanz der Arbeit

Die vorliegende Arbeit verfolgt das Ziel, theoretisches Fachwissen zur sexuellen Selbstbestim-
mung den Sichtweisen von Jugendlichen mit Lernbehinderungen gegeniberzustellen.
Dadurch soll zu einem vertieften Verstandnis ihrer Lebensrealitdt im institutionellen Kontext
beigetragen werden. Grundannahme der vorliegenden Arbeit ist, dass Wahrnehmungsunter-
schiede zwischen Jugendlichen und Erwachsenen anerkannt und beriicksichtigt werden mus-
sen (Konig & Nachtsheim, 2022, S. 1202). Die Arbeit richtet sich an sozialpddagogische Fach-
personen. Sie soll dazu beitragen, die Perspektiven der Jugendlichen starker in professionelles
Handeln einzubeziehen und theoretische Konzepte anhand ihrer Lebensrealitdt zu reflektie-
ren. Das leitfadengestiitzte Interview eroffnet den Jugendlichen die Moglichkeit, ihre
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Sichtweisen zur sexuellen Selbstbestimmung selbst zu formulieren. Nach Azzopardi-Lane &
Callus (2014) stellt das Sprechen Uber die eigene Sexualitdt eine Form der Selbstvertretung
dar, da Sexualitdt einen besonders personlichen Lebensbereich betrifft (S. 34). Entsprechend
orientiert sich die Arbeit am Grundsatz «Nichts liber uns ohne uns» (Specht, 2021, S. 179). Der
Abgleich theoretischer Erkenntnisse mit den Erfahrungen der Jugendlichen macht Ubereinst-
immungen und Unterschiede zwischen theoretischen Grundlagen und ihrer Lebensrealitat
sichtbar. Darauf aufbauend werden Schlussfolgerungen fir die sozialpadagogische Praxis ent-
wickelt, die Fachpersonen dabei unterstitzen sollen, Jugendliche als Expert*innen ihres eige-
nen Lebens an Aushandlungs-, Entscheidungs- und Gestaltungsprozessen zu beteiligen. Damit
leistet die Arbeit einen Beitrag zur Umsetzung der professionellen Prinzipien Partizipation, so-
ziale Teilhabe und Selbstbestimmung sowie zur Professionalisierung sozialpadagogischen Han-

delns (AvenirSocial, 2026, S. 13-14).

1.4 Aufbau der Arbeit

Zur Beantwortung der Forschungsfrage werden ab Kapitel 2 die theoretischen und empiri-
schen Grundlagen dargelegt, die den Theorie-Praxis-Vergleich ermdglichen. Im Hauptteil wer-
den folgende Fragen beantwortet: Was wird unter sexueller Selbstbestimmung von Jugendli-
chen mit Lernbehinderungen im institutionellen Kontext verstanden? Und weshalb ist sie fiir
deren sexuelle Gesundheit relevant? Die Arbeit folgt einer deduktiven Argumentationslinie:
vom allgemeinen Verstandnis von Sexualitat (Kapitel 2.1) Gber das Konzept sexueller Gesund-
heit (Kapitel 2.2) zur sexuellen Selbstbestimmung (Kapitel 2.3), die anschliessend im instituti-
onellen Kontext von Jugendlichen mit Lernbehinderungen eingeordnet wird (Kapitel 2.4). Ka-
pitel 2.3 stellt die in der Fachliteratur identifizierten Indikatoren sexueller Selbstbestimmung
vor, die die Grundlage fiir den problemzentrierten Interviewleitfaden nach Witzel & Reiter bil-
den (Kapitel 3.1). Kapitel 3 beschreibt Forschungsdesign, Sample, Erhebungs- und Auswer-
tungsmethode und Kapitel 4 die forschungsethische und methodische Reflexion. Kapitel 5 pra-
sentiert die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz. In Kapitel 6 werden diese
in den theoretischen Bezugsrahmen eingeordnet und im Sinne eines Theorie-Praxis-Vergleichs
diskutiert. Kapitel 7 schliesst die Ausfiihrungen mit den Schlussfolgerungen fiir die sozialpada-

gogische Praxis ab.

Seite 3/108



1.5 Abgrenzung

Die Befragung der Jugendlichen zielt darauf ab, ihre subjektive Wahrnehmung der Moglichkei-
ten und Einschrankungen sexueller Selbstbestimmung in ihrem institutionellen Alltag zu erfas-
sen. Konkrete Regelungen auf den jeweiligen Wohngruppen werden nicht explizit thematisiert,
da die individuelle Erfahrung von Einschrankungen im Mittelpunkt der Betrachtung steht.
Ebenfalls verzichtet diese Arbeit auf die Perspektive der Fachpersonen, da sich deren professi-
onelle Haltung an den theoretischen Grundlagen orientieren sollte. Das familidare Umfeld wird
nicht explizit thematisiert, da der Fokus auf dem subjektiven Alltagserleben im institutionellen
Kontext liegt. Sexuelle Gewalt wird in dieser Arbeit nicht als eigenstandiger Untersuchungsge-
genstand behandelt. Aspekte des Schutzes und der Grenzachtung werden jedoch im Rahmen
sexueller Selbstbestimmung berlicksichtigt. Bewusst verzichtet wird auf das Erfragen der se-

xuellen Orientierung, da diese keinen Sonderfall der sexuellen Selbstbestimmung darstellt.

2. Theoretischer Bezugsrahmen

Wie bereits im einleitenden Kapitel erldutert, dient der theoretische Bezugsrahmen als Grund-
lage fiir die Konzeption, Durchfiihrung und Auswertung des qualitativen Forschungsprozesses.
Zur Annaherung an die Thematik der sexuellen Selbstbestimmung sowie an die Zielgruppe der
Jugendlichen mit Lernbehinderungen im institutionellen Kontext werden die zentralen theo-
retischen Bezlige und Begriffsverstandnisse dargelegt. Dadurch werden die theoretischen
Grundlagen und Perspektiven transparent gemacht, welche die Datenerhebung, Auswertung
und Einordnung der Ergebnisse dieser Arbeit leiten. Ausgehend von den Grundlagen der Se-
xualitat und sexuellen Gesundheit richtet sich der Fokus des theoretischen Bezugsrahmens auf
die sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen mit Lernbehinderungen im institutionellen

Kontext.

2.1 Sexualitat

Das Kapitel erlautert den Begriff Sexualitat, seine Bedeutung fiir die Identitatsentwicklung und

das Jugendalter sowie Herausforderungen im Kontext von Lernbehinderungen.

2.1.1 Definition von Sexualitat

Die zentrale Begriffsdefinition stammt von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) aus dem
Jahr 2006. Sie versteht Sexualitat als einen zentralen Bestandteil des Menschseins, der sich
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Uiber die gesamte Lebensspanne entwickelt und sich in Gedanken, Fantasien, Wiinschen, Uber-
zeugungen, Einstellungen, Werten, Verhaltensmustern, Praktiken, Rollen und Beziehungen
ausdruckt (WHO, 2006; zit. in WHO-Regionalbiiro fiir Europa & Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung [BZgA], 2011, S. 18). In der
Fachliteratur wird dieses Verstandnis Gbereinstimmend erweitert: Sexualitdt wird als auf Lust
bezogene Lebensenergie (Ortland, 2020, S. 35) sowie als vielschichtiges Zusammenspiel von
Korperlichkeit, Liebe, Partnerschaft, Familie, Nahe, Geschlecht und Gender beschrieben
(Jennessen & Kriiger, 2025a, S. 11). Laut Biicken (2025) umfasst Sexualitdt auf persénlicher
Ebene grundlegende menschliche Bedurfnisse nach Bindung, liebender Zuwendung sowie da-
nach, berihrt, angenommen und aufgehoben zu sein. Diese Bediirfnisse werden sowohl in
sozialen Beziehungen, etwa in der Familie, im Freundeskreis, in der Schule oder in Institutio-
nen, als auch in sexuellen Interaktionen mit anderen Menschen erfillt (S. 77). Entsprechend
zeigt sich Sexualitat im Umgang mit dem eigenen Korper sowie im Bedrfnis nach Schutz, Nahe
und Geborgenheit, welches in Beziehungen und Bindungen zu anderen Menschen Ausdruck
findet (Staats, 2019, S. 21). Wie Sexualitadt erlebt und bewertet wird, ist individuell verschieden
und wird unter anderem durch Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, subjektivempfundene
Attraktivitat sowie biografische Erfahrungen gepragt (Ortland, 2020, S. 13). Zusammenfassend
ist Sexualitat ein lebenslanger Bestandteil des Menschseins, der weit tGber Kérperlichkeit hin-

ausgeht und durch individuelle Erfahrungen sowie das soziale Umfeld gepragt wird.

2.1.2 Sexualitat als Bestandteil der Identitat

Sexualitat als ein zentraler Bestandteil der menschlichen Identitat ist eng mit der Persénlich-
keitsentwicklung verbunden und wird in den jeweiligen Lebensphasen unterschiedlich gelebt
und erlebt (Gesundheitsférderung Schweiz, 2024, S.5). Ortland (2020) sieht es als Aufgabe je-
des Individuums sich mit den gesellschaftlichen Anforderungen und den eigenen Wiinschen
auseinanderzusetzen. Die eigenen Wiinsche entstehen und manifestieren sich durch sexuelle
Erfahrungen, die dazu beitragen zu einer eigenen, entwicklungsoffenen, sexuellen Identitat zu
finden (S. 34). Jennessen et al. (2019) vertreten die Auffassung, dass jeder Mensch Expert*in
fir die eigene Sexualitat ist (vgl. Kapitel 1.3). Damit verbunden ist das Recht, die eigene ge-
schlechtliche Identitdat und sexuelle Orientierung selbstbestimmt und freiheitlich zu entwi-
ckeln. Aus der untrennbaren Verbundenheit von Sexualitat und Identitat ergibt sich das Recht
aller Menschen, Uber Liebe, Sexualitat, Partnerschaft und Elternschaft selbstbestimmt zu ent-

scheiden und die damit verbundenen Rechte eigenstdndig wahrzunehmen. Die bereits
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angeeigneten Kompetenzen und biografischen Erfahrungen sind als Ressourcen zu sehen und

als solche weiterhin zu starken (S. 11).

2.1.3 Sexualitat als Entwicklungsaufgabe im Jugendalter

Laut WHO-Regionalbiiro fir Europa & BZgA (2011) werden Kinder als sexuelle Wesen geboren
und ihre sexuelle Entwicklung vollzieht sich in mehreren Phasen, die an die allgemeine Ent-
wicklung und entwicklungsspezifische Herausforderungen gekoppelt sind (S. 25). Das Jugend-
alter wird weniger Uber starre Altersgrenzen als iber spezifische Entwicklungsaufgaben und
gesellschaftliche Zuschreibungen definiert (Biicken, 2025, S. 26) und gilt eher als gesellschaft-
liche Kategorie denn als eindeutig abgegrenzter wissenschaftlicher Begriff (Scherr & Baur,
2024, S. 1).Aus biologischer Perspektive markieren Reifungsprozesse und hormonelle Veran-
derungen den Beginn der Pubertat und fiihren zur Ausbildung der Geschlechtsorgane sowie
zur Geschlechtsreife (Scherr & Baur, 2024, S. 5). Die kérperlichen Verdanderungen kénnen Ju-
gendliche irritieren und mussen individuell verarbeitet werden (Blicken, 2025, S. 73). Nach
Hierholzer (2021) wird die Pubertat individuell erlebt und verlauft nicht einheitlich (S. 30). Mit
den biologischen und psychischen Verdnderungen gewinnt auch die Sexualitdt an Bedeutung.
Gleichzeitig entwickeln sich das Selbstverstiandnis und die Identitdt weiter, wahrend Abl6-
sungsprozesse von der Herkunftsfamilie stattfinden kénnen, ohne zwangslaufig als krisenhaft
erlebt zu werden (Scherr & Baur, 2024, S. 133). Jugendliche sehen sich mit zahlreichen Ent-
wicklungsaufgaben im sexuellen Bereich konfrontiert (Blicken, 2025, S. 75), dazu zadhlen Ge-
danken Uber ihre Werte, ihre Bedeutung und ihren Platz in der Welt (WHO-Regionalbiro fir
Europa & BZgA, 2011, S. 27).

Das WHO-Regionalbiiro fur Europa & BZgA (2011) weisen darauf hin, dass sich die Sexualitat
von Kindern und Jugendlichen grundlegend von derjenigen Erwachsener unterscheidet und
deshalb nicht aus einer Erwachsenenperspektive beurteilt werden darf. Sexualitat dient der
Erkundung eigener Vorlieben und Grenzen und findet in der Regel individuell sowie zwischen
Gleichaltrigen statt. Eigene Erfahrungen sowie Einfliisse aus Familie, Peers und Sexualaufkla-
rung pragen die Wahrnehmung von Sexualitdt, Geflihlen und Einstellungen sowie das Ver-
standnis eigener und fremder Grenzen (S. 25-26). Intime sexuelle Interaktionen kénnen Ju-
gendliche verletzbar machen, da sie sich mit ihrem sexuellen Begehren, ihren Wiinschen, Ei-
genheiten und ihrer korperlichen Erscheinung anderen 6ffnen. Dadurch kénnen sie sowohl

Anerkennung als auch Ablehnung erfahren. Gleichzeitig erfordert der Umgang mit
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Sexualpartner*innen Verantwortungsbewusstsein, um deren Grenzen und Bedirfnisse zu ach-
ten (Blicken, 2025, S. 77). Jugendliche gestalten ihren Entwicklungsprozess aktiv mit, werden
dabei jedoch wesentlich durch ihre soziale Umwelt beeinflusst (WHO-Regionalbliro fiir Europa
& BZgA, 2011, S. 26). Ergdnzen sich familidres Umfeld und Bildung im institutionellen Kontext,
fordert dies die personliche Entwicklung, wahrend Spannungen oder Widerspriiche zwischen
beiden diese erschweren kdnnen (Quenzel & Hurrelmann, 2016, S. 30). Entwicklungsaufgaben
mussen von den Jugendlichen erkannt, verstanden und in konkretes Verhalten umgesetzt wer-
den (Quenzel & Hurrelmann, 2016, S. 24). Dabei fordern vielfiltige soziale Beziehungen den

Aufbau der dafiir notwendigen Ressourcen (Hartl & Lien, 2023, S. 64).

Blcken (2025) beschreibt das Jugendalter als Lebensphase, in der sich Jugendliche erstmals
bewusst und selbstreflexiv mit der eigenen Sexualitdt, sexuellen Verhaltensweisen, Wiinschen
und deren Bedeutung auseinandersetzen. Konkrete Erfahrungen tragen dazu bei, dass sie mit
der eigenen Sexualitdt und der Sexualitdt anderer vertraut werden (S. 72). Die gesellschaftlich
vorherrschende heteronormative Ordnung geht von Heterosexualitdt und einer bindaren Ge-
schlechterordnung als gesellschaftlichen Normen aus. Nach Biicken (2025) reagieren junge
Menschen unterschiedlich auf diese Normen: Wahrend einige sie als mit ihrem Selbstbild ver-
einbar erleben, empfinden andere die damit verbundenen Einschrankungen als belastend und

versuchen, sich ihnen zu entziehen (S. 74).

2.1.4 Herausforderungen fur Jugendliche mit Lernbehinderungen

Jochmaring et al. (2026) weisen darauf hin, dass Behinderungen unterschiedlich definiert und
wahrgenommen werden. Wer als behindert gilt, hangt wesentlich von gesellschaftlichen Zu-
schreibungen ab (S. 39). Schellhammer (2024) ergénzt, dass die vorschnelle Kategorisierung
von Menschen mit Lernbehinderungen eine vermeintlich homogene Gruppe schafft und ge-
sellschaftliche Separation beglinstigen kann (S. 21). El Ismy & Prchal (2025) verstehen Behin-
derungen, Sexualitdt und Geschlecht als Konstrukte mit biologischen und soziokulturellen Di-
mensionen, die gesellschaftlichen Verdanderungen unterliegen (S. 238). Auch Ortland (2020)
betont, dass die Wahrnehmung von Behinderungen von sozialen Bewertungsprozessen und
den jeweiligen Kontextbedingungen abhangt (S. 18). Lernbehinderungen werden zwar haufig
Uber einen Intelligenzquotienten (1Q) zwischen 70 und 85 beschrieben (Zepperitz, 2022, S. 26),
diese Einordnung greift jedoch zu kurz. Nach Sappok & Zepperitz (2019) kann der emotionale

Entwicklungsstand vom kognitiven Entwicklungsstand abweichen, da die emotionale
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Entwicklung verzégert oder unvollstandig verlaufen kann. Jugendliche mit Lernbehinderungen
durchlaufen zwar dieselben Entwicklungsphasen und stehen vor denselben Entwicklungsauf-
gaben wie Jugendliche ohne Lernbehinderungen, weisen jedoch einen individuellen und un-
terschiedlich ausgepragten Unterstlitzungsbedarf auf (S. 18). Wahrend das medizinische Mo-
dell Behinderungen als individuelle Angelegenheit versteht und ihre Ursache in der Person ver-
ortet (Jochmaring et al., 2026, S. 43), erklart das soziale Modell Behinderungen als Ergebnis
gesellschaftlicher Barrieren und sozialer Prozesse (Jochmaring et al., 2026, S. 28). Nach Schulz
(2022) stehen beiJugendlichen mit Lernbehinderungen emotionale Bediirfnisse wie Unabhan-
gigkeit und soziale Autonomie im Mittelpunkt. Mit der geschlechtlichen Reife kann sexuelles
Interesse an Bedeutung gewinnen. Langfristige Beziehungen setzen jedoch eine gewisse Reife
und emotionale Kompetenzen voraus, weshalb wechselnde, auch sexuelle Beziehungen nicht

ungewohnlich sind (S. 96).

Zwei Studien geben empirische Einblicke in soziale Beziehungen und sexuelle Selbstbestim-
mung von Jugendlichen mit Lernbehinderungen. Zwischen 2018 und 2022 wurden 2'713 Ju-
gendliche mit unterschiedlichen sonderpadagogischen Férderbedarfen befragt, wobei Jugend-
liche im institutionellen Setting nur in geringer Zahl vertreten waren (Hartl & Lien, 2023, S. 64-
65). Es zeigte sich ein Zusammenhang zwischen dem Zugehorigkeitsgefiihl zur Schulklasse und
der Grosse des Freundeskreises. Jugendliche mit wenigen freundschaftlichen Beziehungen
fUhlten sich ihrer Schulklasse seltener zugehorig als Jugendliche mit einem grosseren Freun-
deskreis (59 % gegenliber 75 %). Jugendliche mit einem grésseren Freundeskreis berichteten
zudem haufiger von einer Partnerschaft. Jugendliche, die ihren Erziehungsberechtigten Sorgen
und Probleme anvertrauen kdnnten, waren zufriedener mit dieser Beziehung. Die Qualitat so-
zialer Beziehungen steht somit in Zusammenhang mit dem Zufriedenheitsgefihl der Jugendli-
chen (S. 67-68). Eine zweite Studie untersuchte mittels sieben Interviews die Bedirfnisse von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit unterschiedlichen Behinderungen zu Sexualitat,
Beziehungen und digitalen Medien (Berner Gesundheit, 2021, S. 11). Soziale Medien ermog-
lichten den meisten Interviewten das Finden und Pflegen von Kontakten, wobei der Internet-
zugang meist eingeschrankt oder vollstdandig gesperrt war (Berner Gesundheit, 2021, S. 29).
Die Mehrheit wiinschte sich eine romantische Beziehung und hatte bisherige Partnerpersonen
Uberwiegend in der Schule oder in der Institution kennengelernt. Dating-Plattformen speziell
flir Menschen mit Behinderungen waren ihnen nicht bekannt (Berner Gesundheit, 2021, S. 20-

21). Die Ergebnisse zeigen, dass sich Beziehungen hauptsachlich im institutionellen Rahmen
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entwickeln. Dies kann queere Jugendliche mit Lernbehinderungen besonders betreffen, da he-
teronormativ gepragte Lebenswelten und fehlende digitale Zugange das Erleben von Fremd-
heit und Anderssein verstarken kdnnen (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 25). Die beschriebenen
Herausforderungen unterstreichen die Forderung von Sube (2024): »Das Thema Behinderung
und Sexualitat gehort raus aus den Nischen der Einrichtungen hinein in die Gesellschaft« (S.

165).

2.2 Sexuelle Gesundheit

Das Kapitel erldutert sexuelle Gesundheit und betrachtet sie abschliessend aus salutogeneti-

scher Perspektive.

2.2.1 Definition, Einflussfaktoren und Handlungsfelder

Nach der WHO und der Eidgendssischen Kommission fiir Sexuelle Gesundheit (Eidgendssische
Kommission fiir sexuelle Gesundheit [EKSG], 2015) bezeichnet sexuelle Gesundheit einen Zu-
stand korperlichen, emotionalen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. Sexuell gesund zu
sein bedeutet nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, Funktionsstorungen oder Schwache,
sondern erfordert eine positive und respektvolle Herangehensweise an Sexualitdt und sexuelle
Beziehungen sowie die Mdglichkeit lustvoller und sicherer sexueller Erfahrungen frei von Un-
terdriickung, Diskriminierung und Gewalt. Sexuelle Gesundheit kann nur durch die Anerken-
nung, den Schutz und die Einhaltung sexueller Rechte erlangt und bewahrt werden (S. 1; siehe
Kapitel 2.3.1). Damit wird sexuelle Gesundheit als positives Konzept verstanden, das lustvolle
sexuelle Erfahrungen als Grundlage sexueller Gesundheit anerkennt (Jennessen & Ortland,
2019, S. 147). Jennessen & Kriiger (2025b) weisen darauf hin, dass die Wege zu individuellem
sexuellem Wohlbefinden vielfdltig sind. Zentrale Bedingungen sind sexualfreundliche Haltun-
gen und Einstellungen sowie der Schutz vor Gewalt im direkten sozialen Umfeld, in Einrichtun-
gen und Diensten sowie auf politischer und gesellschaftlicher Ebene (S. 36). Artikel 25 des
Ubereinkommens iiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen der Vereinten Nationen
(UN-BRK) garantiert Menschen mit Behinderungen das Recht auf das Héchstmass an Gesund-
heit ohne Diskriminierung. Sexuelle Orientierung, Lebens- und Altersphase, sexuelle Gewalt
sowie Behinderungen kénnen dabei bedeutsame Erfahrungsdimensionen sein (Jennessen &

Ortland, 2019, S. 148).
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Gestitzt auf die WHO-Definition beschreibt die EKSG (2015) finf Handlungsfelder sexueller
Gesundheit. Im Folgenden werden zwei davon dargestellt, da sie einen engen Bezug zur sexu-
ellen Selbstbestimmung aufweisen. Ein Handlungsfeld umfasst die Férderung, den Erhalt und
die Wiederherstellung sexueller Gesundheit als Teil der psychischen Gesundheit. Eine als be-
friedigend erlebte Sexualitat leistet dazu einen wichtigen Beitrag. Zu bericksichtigen sind per-
sonliche Belastbarkeit und Selbstwert ebenso wie Machtverhaltnisse, Stigmatisierung, Diskri-
minierung, soziale Normen, kultureller Kontext, Religion und Peer-Gruppen. Ein weiteres
Handlungsfeld ist die Bildung zur sexuellen Gesundheit. Sie soll Menschen in allen Lebenspha-
sen befahigen, informiert und selbstbestimmt (iber ihre Sexualitat, sexuelle Orientierung und
Geschlechtsidentitat zu entscheiden. Wissen zur sexuellen Gesundheit ist Teil der allgemeinen
Bildung, fordert Chancengleichheit und dient der Pravention von Gewalt, Diskriminierung,
Stigmatisierung, ungewollten Schwangerschaften und sexuell (ibertragbaren Infektionen. Eine
wichtige Rolle spielt die alters- und zielgruppengerechte schulische Sexualaufklarung unter
Einbezug von Fachpersonen, Lehrkraften und Erziehungsberechtigten (S. 3-5). Sexuelle Ge-
sundheit umfasst eine positive, respektvolle und selbstbestimmte Ausiibung von Sexualitét so-
wie sichere und lustvolle Erfahrungen frei von Gewalt, Diskriminierung und Zwang. Die Forde-

rung sexueller Gesundheit wird im folgenden Kapitel erlautert.

2.2.2 Forderung sexueller Gesundheit

Mantey (2026) beschreibt Gbergeordnete Zielsetzungen sexueller Gesundheit, u.a. Pravention
sexuell Ubertragbarer Infektionen, sexuelles Wohlbefinden und sexuelles Empowerment. Ju-
gendliche sind ganzheitlich wahrzunehmen und nicht auf Stérungen oder Fehlverhalten zu re-
duzieren. Neben Gefahrenabwehr und Risikobegrenzung sollen die Forderung sexuellen Wohl-
befindens sowie die Starkung von Ressourcen und Selbstbestimmung im Mittelpunkt stehen.
Ihre Sichtweisen und Bedirfnisse sind einzubeziehen und ihre Subjektivitdt ernst zu nehmen.
Grundlage bilden die Menschenrechte (vgl. Kapitel 2.3.1). Ebenso sind die sozialen, politischen
und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen zu beriicksichtigen, die das Leben der Jugendlichen
pragen, einschliesslich des institutionellen Kontexts (S. 11-12; vgl. Kapitel 2.4.1). Nach Romisch
(2019) ist es fiir die Forderung sexueller Gesundheit entscheidend, eigene Erfahrungen zu ma-
chen und gesundheitsbezogene Entscheidungen selbstbestimmt zu treffen. Jugendliche mit
Lernbehinderungen wachsen haufig behiteter auf und haben weniger Kontakt zu Peers, wes-
halb Erziehungsberechtigte eine wichtige Vorbildfunktion ibernehmen. Auch negative Erfah-

rungen gehdren zum Entwicklungsprozess. Das Recht auf Selbstbestimmung schliesst daher
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Fehlentscheidungen ein. Menschen, denen im Kindes- und Jugendalter aus Sorge um Haf-
tungsfragen kaum Moglichkeiten zur Selbstbestimmung eréffnet wurden, haben im Erwachse-
nenalter haufiger Schwierigkeiten, selbstbestimmt zu handeln. Gesundheitsfordernde Umge-
bungen sollten Selbstbestimmung sowie Lern- und Erfahrungsraume ermoglichen (S. 136-

138).

Jennessen & Kriiger (2025b) ibertragen diese Uberlegungen auf die sexuelle Gesundheit. Freie
und selbstbestimmte Entscheidungen (iber Sexualitat, Fertilitdt und Familienplanung sind der
entscheidende Weg zu sexueller Gesundheit (S. 40). Neben der Ermoglichung von Erfahrungen
erfillt sexuelle Bildung eine zentrale Praventionsfunktion. Laut Zurfluh (2024) férdern friihzei-
tige und altersgerechte Informationen liber Korper, Grenzen und gesunde Beziehungen ein po-
sitives Korperbild sowie ein Verstandnis von Sexualitat frei von Scham, Angst und Gewalt. Dazu
gehort das Benennen von Geschlechtsteilen, das Unterscheiden angenehmer und unangeneh-
mer Geflihle sowie das Zurickweisen unerwiinschter Beriihrungen. Wahrend der Pubertéat
umfasst sexuelle Bildung Wissen uber koérperliche Veranderungen, Verhltung sowie die Ent-
wicklung von lIdentitdt, sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitat (S. 26). Romisch
(2019) betont, dass Bildung liber die Folgen gesundheitsrelevanten Verhaltens aufklaren muss.
Entscheidend ist, ob gesundheitsriskantes Verhalten aus Unwissenheit oder als bewusste Ent-
scheidung unter Einbezug der Konsequenzen erfolgt (S. 138, vgl. Kapitel 2.4.2). Dadurch tragt
sexuelle Bildung zur Pravention von Verletzungen der sexuellen Selbstbestimmung bei (Jennes-
sen & Kriiger, 2025b, S. 39) und fordert verantwortliches Handeln gegeniber der eigenen se-
xuellen Gesundheit sowie jener moglicher Sexualpartner*innen (Gesundheitsférderung
Schweiz, 2024, S. 6). Entsprechend lasst sich sexuelle Gesundheit «nur erlangen und erhalten,
wenn die sexuellen Rechte aller Menschen geachtet, geschiitzt und erfiillt werden» (Gesund-

heitsférderung Schweiz, 2024, S. 5).

2.2.3 Sexuelle Gesundheit aus salutogenetischer Sicht

Die zentrale Frage des salutogenetischen Modells nach Antonovsky lautet: Was halt Men-
schen gesund? (Steinbach, 2022, S. 146). Gesundheit wird dabei als dynamisches Kontinuum
zwischen Gesundheit und Krankheit verstanden, auf dem sich Menschen durch die aktive Be-
waltigung ihrer Lebensanforderungen fortlaufend bewegen (Jennessen & Ortland, 2019, S.
148). Der Ansatz richtet den Blick auf Ressourcen und gesundheitsfordernde Prozesse (Meier

Magistretti, 2019, S. 38). Im Mittelpunkt der sexuellen Gesundheit aus salutogenetischer
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Perspektive steht das Koharenzgefiihl (Steinbach, 2022, S. 149). Schiiffel et al. (1998) beschrei-
ben es als das dauerhafte Vertrauen, Ereignisse verstehen, bewdltigen und als sinnvoll erleben
zu konnen (S. 2). Steinbach (2022) beschreibt, dass das Gefiihl, das eigene Leben selbst in die
Hand nehmen, bestimmen und gestalten zu kénnen, eine wichtige Voraussetzung fiir die Er-
haltung der Gesundheit ist (S. 146). Auch Jennessen & Ortland (2019) sehen sexuelle Gesund-
heit aus salutogenetischer Sicht nur dann als erreichbar, wenn Menschen die Moglichkeit ha-
ben, sexuell selbstbestimmte Erfahrungen zu machen und auf dieser Grundlage bewusste

oder unbewusste Entscheidungen zu treffen (S. 157).

Nach Meier Magistretti (2019) setzt sich das Koharenzgefiihl aus den drei Komponenten Ver-
stehbarkeit, Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit zusammen (S. 39). Laut Jennessen & Ortland
(2019) bedeutet Verstehbarkeit fir die sexuelle Gesundheit, den eigenen Korper, Sexualitat
sowie emotionale und soziale Zusammenhange verstehen zu lernen. Frihzeitige sexuelle Bil-
dung und Sexualaufklarung schaffen hierfiir eine wichtige Grundlage und starken zugleich die
Fahigkeit, Ubergriffiges Verhalten einzuordnen (S. 149). Handhabbarkeit beschreibt das Ver-
trauen in die eigenen und verfligbaren sozialen Ressourcen, was im Bereich der Sexualitat be-
deutet, dass Sexualitat befriedigend gelebt werden kann und darauf vertrauen zu kénnen, bei
Unterstitzungsbedarf angemessen begleitet zu werden (Jennessen & Ortland, 2019, S. 149-
150). Sinnhaftigkeit schliesslich beschreibt die Uberzeugung, dass Liebe, Partnerschaft und Se-
xualitadt das eigene Leben bereichern und es sich lohnt, sich damit auseinanderzusetzen, wobei
positive Erfahrungen, Vorbilder, Selbstliebe sowie eine offene und wertschatzende Haltung
gegeniber der korperlichen Identitdt anderer Menschen diese Komponente fordern (Jennes-
sen & Ortland, 2019, S. 150). Nach Meier Magistretti (2019) bildet die Sinnhaftigkeit die zent-
rale Voraussetzung dafiir, dass Menschen ihre Ressourcen lberhaupt nutzen und dadurch
Verstehbarkeit und Handhabbarkeit starken (S. 39). Ein starkes Kohadrenzgefiihl entwickelt sich
insbesondere durch Erfahrungen in Kindheit und Jugend, wéahrend dauernde Unsicherheit und
fehlende Kontrollierbarkeit dessen Entwicklung erschweren (Steinbach, 2022, S. 153). Insge-
samt zeigt sich, je starker das Koharenzgefiihl, desto gesundheitsforderlicher ist das Verhalten
(Lindstrém & Lindstrom, 2019, S. 56). Zusammenfassend versteht der salutogenetische Ansatz
sexuelle Gesundheit als das Zusammenspiel von Ressourcen, selbstbestimmten Erfahrungen
und einem starken Koharenzgefiihl, das ein verstehbares, handhabbares und sinnhaftes Erle-

ben von Sexualitat ermaoglicht.
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2.3 Sexuelle Selbstbestimmung

Die sexuelle Selbstbestimmung bildet den Schwerpunkt dieser Arbeit. Das Kapitel erldutert

ihre theoretischen Grundlagen und zentralen Bestandteile.

2.3.1 Sexuelle Selbstbestimmung als Menschenrecht

Sexuelle Selbstbestimmung ist ein spates Rechtsgut. Im Mittelpunkt dieser Arbeit stehen die
positiven Facetten der Selbstbestimmung. Dazu gehdren das Recht auf Selbstbestimmung so-
wie die Freiheit, eigene Erfahrungen machen und daraus lernen zu kdnnen (Jennessen & Krii-
ger, 2025b, S. 41). Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung stellt eine spezifische Auspragung
des im deutschen Grundgesetz verankerten Rechts auf freie Entfaltung der Personlichkeit dar
(Valentiner, 2021; zit. in Renzikowski, 2024, S. 33). Diese Uberlegungen lassen sich auf die
Schweizer Rechtsordnung libertragen und mit den Grundrechtsartikeln der Bundesverfassung
der Schweizerischen Eidgenossenschaft (BV) vom 18. April 1999 (SR 101) in Verbindung brin-
gen. Sexuelle Selbstbestimmung wird insbesondere durch die Grundrechte auf Menschen-
wirde (Art. 7 BV), personliche Freiheit (Art. 10 Abs. 2 BV), Privatsphare (Art. 13 BV) sowie
Rechtsgleichheit (Art. 8 BV) geschiitzt. Nach Akkaya et al. (2019) umfasst der verfassungsrecht-
liche Personlichkeitsschutz Selbstbestimmung, individuelle Lebensgestaltung und Personlich-
keitsentfaltung. Menschen sollen in wesentlichen Belangen frei entscheiden und nach ihren
Einsichten handeln kdnnen. Dazu gehoren auch das Kniipfen von Beziehungen, die Teilhabe
am sozialen Leben sowie die sexuelle Entfaltung (S. 77). Von zentraler Bedeutung ist zudem
die Menschenwiirde (Art. 7 BV). Nach Akkaya et al. (2019) darf der Staat kein bestimmtes Men-
schenbild vorgeben. Entscheidend ist vielmehr das Selbstverstandnis jedes Menschen fir die
Gestaltung des eigenen Lebensentwurfs. Autonomie und Selbstbestimmungsrecht werden
durch die Menschenwiirde garantiert (S. 73) und durch das Diskriminierungsverbot (Art. 8 Abs.
2 BV) geschiitzt. Diese Grundrechte sichern die Freiheit, das eigene Leben nach persdnlichen
Vorstellungen zu gestalten und selbstbestimmt (iber sexuelle Orientierung, Partner*innenwahl

und sexuelle Praktiken zu entscheiden (Valentiner, 2021; zit. in Renzikowski, 2024, S. 33).

Auf internationaler Ebene halt die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte (AEMR) vom 10.
Dezember 1948 Freiheits- und Sozialrechte fest, die jedem Menschen aufgrund seiner unan-
tastbaren Wiirde zustehen. Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung ist darin nicht ausdriick-
lich verankert, sondern ergibt sich aus der Kombination des Rechts auf kérperliche Unversehrt-

heit (Art. 3 AEMR), dem Recht auf Privatsphdare (Art. 12 AEMR) und dem

Seite 13/108



Diskriminierungsverbot (Art. 2 AEMR). Nach Zinsmeister (2024) sind Menschenrechte univer-
sal, das heisst, sie sind weder an Kompetenzen gekniipft noch missen sie verdient werden (S.
42). Somit haben auch Menschen mit Lernbehinderungen das Recht, ihre Sexualitat selbstbe-
stimmt zu leben. Dabei gilt der allgemeine Rechtsgrundsatz, dass die Ausiibung dieses Rechts
die Rechte anderer nicht verletzen darf (Gesundheitsforderung Schweiz, 2024, S. 9). Doch wie
Specht (2021) festhalt, wird dieses Recht in der Praxis noch immer zu selten umgesetzt (S. 175).

Allgemein gliltiges Recht ist jedoch nur so stark, wie es gleichermassen angewendet wird.

Die International Planned Parenthood Federation (IPPF) konkretisiert sexuelle Rechte in einem
normativen, rechtlich nicht verbindlichen Orientierungsrahmen. Die in der IPPF-Erklarung zu
den sexuellen Rechten (2008) formulierten Rechte werden in zehn Artikeln konkretisiert. Sie
beruhen auf den Rechten auf Freiheit, Gleichstellung, Privatsphare, Selbstbestimmung, Integ-
ritat und Wirde aller Menschen und stehen im Einklang mit internationalen Menschenrechts-
abkommen (IPPF, 2009, S. 8). Firr die sexuelle Selbstbestimmung ist insbesondere Art. 5 IPPF
massgebend. Er umfasst die freie Wahl von Sexualpartner*innen sowie das Recht, die eigenen
sexuellen Moglichkeiten und Lust innerhalb des gesetzlichen Rahmens, unter Wahrung der

Rechte anderer und entsprechend den individuellen Fahigkeiten zu leben (IPPF, 2009, S. 11).

Die menschenrechtsbasierten sexuellen Rechte der IPPF sind Bestandteil der UN-BRK vom 13.
Dezember 2006 (SR 0.109). Die UN-BRK trat 2008 in Kraft und wurde von der Schweiz 2014
ratifiziert. Sie gewahrleistet Selbstbestimmung auch im Bereich der Sexualitat, obwohl Sexua-
litdt nicht ausdriicklich als eigenstandiges Recht genannt wird (Specht, 2021, S. 177). Mit der
Ratifizierung verpflichtete sich die Schweiz gemass Art. 4 UN-BRK, die festgeschriebenen
Rechte in nationales Recht zu liberfiihren und umzusetzen (Mahnke, 2024, S. 104). Dazu ge-
hort, Hindernisse zu beseitigen, Diskriminierung entgegenzuwirken sowie Inklusion und
Gleichstellung zu fordern. Laut Zinsmeister (2025) verdeutlicht Art. 12 UN-BRK, dass die For-
derung individueller Féhigkeiten, Freiheit sowie die Gleichberechtigung bei Rechts- und Hand-
lungsfahigkeit zentrale Voraussetzungen der Selbstbestimmung sind (S. 26). Valentiner (2024)
nennt erganzend Art. 19 UN-BRK zur unabhéangigen Lebensfiihrung und Art. 22 UN-BRK zum
Schutz der Privatsphare (S. 172). Nach Jennessen & Kriiger (2025b) stellt Art. 23 UN-BRK den
deutlichsten Bezug zur sexuellen Selbstbestimmung her. Er umfasst Entscheidungen tGber Ehe,
Partnerschaft, Familie und Elternschaft, den Zugang zu sexueller Bildung sowie den Erhalt der
Fruchtbarkeit. Damit bildet die UN-BRK die wichtigste Grundlage zur Beurteilung von Teilhabe

und Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen (S. 29-30).
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Specht (2021) verdeutlicht, dass ein rechtlich abgesicherter Anspruch institutionell verbindlich

umgesetzt werden muss:

Ein rechtlich abgesicherter Anspruch ist kein Bonuspaket, das im padagogischen Alltag
ausnahmsweise eingeflochten wird, wenn es einzelnen Personen in den Dienstplan
oder zur Kultur der Einrichtung passt. Hingegen wird dieses Recht von allen verletzt,
die ihr padagogisches Handeln, ihre Konzepte und ihre Einrichtungskultur nicht klar
und entschlossen auf die Erflillung des Anspruchs ausrichten. (S. 180)
Das Verstandnis sexueller Selbstbestimmung in dieser Arbeit orientiert sich an der IPPF-Erkla-
rung sowie an der Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen geméass UN-BRK (Jennes-
sen & Kriger, 20253, S. 13). Dabei wird bericksichtigt, dass in institutionellen Settings ein
Spannungsfeld zwischen sexueller Selbstbestimmung und staatlichen sowie institutionellen
Schutzpflichten besteht. Zusammenfassend ist das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung durch
nationale und internationale Rechtsgrundlagen abgesichert, die teils rechtlich verbindlich sind
und teils der normativen Orientierung dienen. Im Zentrum steht die Wiirde jedes Menschen.
Sexuelle Selbstbestimmung ist als Freiheitsrecht anzuerkennen und darf nicht vorrangig aus

der Perspektive der Schutzpflicht gedacht werden (Valentiner, 2024, S. 189, vgl. Kapitel 2.4.2).

2.3.2 Weitere Indikatoren sexueller Selbstbestimmung

Dieses Kapitel beschreibt die in der Fachliteratur identifizierten Indikatoren zur Operationali-
sierung sexueller Selbstbestimmung. Der Interviewleitfaden orientiert sich an der folgenden
Reihenfolge, wobei die Indikatoren inhaltlich aufeinander aufbauen und wegen ihrer engen

Verkniipfung nicht trennscharf dargestellt werden kénnen.
Autonomie

INSOS Schweiz (2018) sieht Autonomie als zu erreichender Zustand der Selbstbestimmung, der
Unabhangigkeit und Entscheidungsfreiheit. Autonomie bedeutet, den eigenen Willen ausdri-
cken zu kénnen und in Ubereinstimmung mit eigenen Werten und Uberzeugungen zu leben.
Autonomie zu respektieren bedingt, Menschen als Individuen wahrzunehmen, dessen Ent-
scheidungen als Resultat ihrer persénlichen Uberzeugungen und Wertvorstellungen zu achten
und im Rahmen der Autonomie zu respektieren (S. 1). Schellhammer (2024) stellt die These
auf, dass wir uns im Rahmen der Sexualitdt den Grenzen unserer Selbstbestimmung ganz be-

sonders bewusstwerden, da gerade das Ausleben individueller Sexualitat unsere Autonomie

Seite 15/108



auszuhebeln vermag (S. 27). So setzt sexuelle Selbstbestimmung nach Zinsmeister (2012) Au-
tonomie im Alltag voraus. Er betont, dass dies den Menschen mit Unterstitzungsbedarf aus
Mangel an Ressourcen oder aus wohlgemeinter Firsorge oftmals verwehrt bleibt (S. 51). Ein
autonomes beziehungsweise selbstbestimmtes Leben gilt in unserer Gesellschaft als ein
grundlegender Wert, der eng mit dem Menschsein verbunden ist. Gleichzeitig ist zu berlick-
sichtigen, dass jeder Mensch in unterschiedlichen Lebensbereichen auf andere angewiesen
und in soziale Beziehungen eingebunden ist, unabhangig davon, ob Lernbehinderungen vor-
liegen oder nicht. Grundlegende autonome Entscheidungen in alltdglichen Lebensbereichen
bilden die Voraussetzung dafiir, dass Selbstbestimmung in Bezug auf Liebe, Partnerschaft und
Sexualitat verwirklicht werden kann oder eingeschrankt wird (Jennessen & Kriiger, 2025b, S.
26). So betonen auch Akkaya et al. (2019), dass Autonomie ein notwendiger Bestandteil der

Selbstbestimmung ist (S. 96).

Fremd- und Selbstbestimmung

Jennessen und Kriiger (2025b) beschreiben sexuelle Selbstbestimmung als Ausdruck des Span-
nungsfeldes zwischen Selbst- und Fremdbestimmung. Sie verstehen darunter die autonome
Deutungs- und Gestaltungshoheit (iber alle die eigene Sexualitdt betreffenden Lebensberei-
che. Grenzen oder Fremdbestimmung sind demnach erst dort gerechtfertigt, wo die Selbstbe-
stimmung anderer beriihrt wird (S. 11). Eine fehlende oder eingeschrankte Moglichkeit, in
hochstpersonlichen Lebensbereichen, wie der Wohnsituation oder der Intim- und Sexu-
alsphare, selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen, wird durch fremdbestimmte Strukturen
zusatzlich erschwert (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 26). Nach Neuner (2024) dussert sich die-
ses Spannungsverhaltnis im Lebensbereich Sexualitdat im Gegensatz zwischen Empowerment
und als paternalistisch erlebten Einschrdankungen (S. 89). Theunissen (2022) betont, dass
Selbstbestimmung eine haltgebende, vertrauensvolle und verlassliche Lebenswelt braucht, die

Autonomieprozesse erkennt, wertschatzt und unterstitzt (S. 42).

Vorstellungen und Werte

Vorstellungen und Werte in Bezug auf Sexualitdt entstehen insbesondere durch emotionale
Erfahrungen und soziale Kontexte (Weltgesundheitsorganisation, o. J. Datum). Eine ganzheitli-
che sexuelle Bildung sollte Menschen emotional erreichen und Beziehungsaspekte, Lebens-
stile, Werthaltungen sowie ethische Zusammenhéange einbeziehen (Bundeszentrale fiir ge-

sundheitliche Aufklarung [BZgA], 2016, S. 6). Sie vermittelt Informationen, Kompetenzen und
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positive Werte und befahigt Menschen letztlich, sichere und erfiillende Beziehungen einzuge-
hen (Gesundheitsforderung Schweiz, 2024, S.6). Was dariber bewusst oder unbewusst an Ju-
gendliche vermittelt wird, hangt ebenso mit den Werten und Vorstellungen der vermittelnden
Personen zusammen. Immer wieder tauchen in der Diskussion um Sexualitat von Menschen
mit Behinderungen Fragen auf, was als sexuell akzeptabel gilt, was zu entsprechenden Rah-
mungen padagogischer, institutioneller und ethischer Art flihrt (Jennessen & Kriiger, 2025b, S.
23). Gemass Kahl & Langer (2024) bewirken negative Bewertungen sexueller Verhaltensweisen
durch Mitarbeitende, dass Bediirfnisse nach Sexualitdt und Partnerschaft nicht ausgelebt wer-
den kdénnen, so wie es jedem Menschen zusteht und fiir diese Person zufriedenstellend ware.
Die Haltung und Bereitschaft von Fachpersonen, sich auch mit der eigenen Sexualitdt ausei-
nanderzusetzen, pragt die Werte und Vorstellungen der Jugendlichen wesentlich. Die Méglich-

keit sexueller Selbstbestimmung wird dadurch erheblich beeinflusst (S. 56).
Intim- und Privatsphare

Hier kommt der in Kapitel 2.3.3 dargestellte Art. 22 UN-BRK zur Anwendung, der die Achtung
der Privatsphare unabhangig vom Aufenthaltsort oder der Wohnform gewaéhrleistet. Kahl &
Langer (2024) zeigen in einer Studie, dass das Leben in Wohngruppen partnerschaftliche und
sexuelle Beziehungen erschweren kann, da hierfir haufig nur begrenzte Moéglichkeiten beste-
hen, diese ohne Konflikte mit Mitbewohnenden und Fachpersonen zu gestalten. Zentrale Bar-
rieren sind fehlende rdumliche und soziale Privatsphare sowie die dauernde Prasenz von Fach-
personen (S. 60). Der Wunsch nach zeitlichen und 6rtlichen Raumen, um Sexualitat und Part-
nerschaft privat auszuleben, ist gross. Gleichzeitig sind bestimmte Aspekte von Partnerschaft
und Sexualitat zu privat, um diese durch Fachkrafte begleiten lassen zu wollen (Kahl & Langer,
2024, S. 62). Jugendlichen muss eine echte freie Wahl ermoglicht werden, inwiefern Themen
der Partnerschaft und Sexualitdt mit Fachpersonen, Mitbewohnenden und andere Menschen
im institutionellen Kontext geteilt oder im Privaten ausgelebt wird (Kahl & Langer, 2024, S. 66).
So kann eine Einschrankung der Intim- oder Privatsphare aufgrund verschiedener Aspekte, die
einhergehen mit einer institutionellen Unterbringung, eine selbstbestimmte Sexualitat beein-
trachtigen (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 23). Auch die Gesundheitsforderung Schweiz (2024)
kommt zur Erkenntnis, dass Jugendlichen mit Lernbehinderungen teilweise Schwierigkeiten
haben, einen ungestorten Ort flir das erste Mal zu finden. Dies kann dazu fuhren, dass der

erste Geschlechtsverkehr in halboffentlichen Rdumen oder in R&umen ohne ausreichende
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Privatsphare stattfindet. Nebst der Wohneinrichtung kénnen das Toiletten in Schulen oder Ar-

beitsorten sein (5.82).
Institutionelles Setting

Jennessen & Kriiger (2025c) zeigen auf, dass die Einschrankung der freien Entfaltung der Per-
sonlichkeit systemimmanent ist. Dies ergibt sich aus dem Zusammenleben vieler, meist vorerst
fremder Personen, den bestehenden Strukturen und der damit einhergehenden Notwendig-
keit jedes Einzelnen, sich Organisationslogiken und -strukturen unterzuordnen (S. 229). Die in-
stitutionellen Gegebenheiten haben zwangslaufig Folgen fiir den Bereich der Sexualitat, da
dieser eng mit Fragen der Selbstbestimmung bzw. Autonomie im Alltag sowie mit grundlegen-
den existenziellen Belangen verknipft ist (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 26). Ein institutionell
eingeschrankter Internetzugang, wie Jugendschutzfilter und andere technische Einschrankun-
gen, erschweren den selbstbestimmten Zugang zu sexualititsbezogenen Informationen
(Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 38). Ebenfalls ist die Ausgestaltung oder das Ausleben der ei-
genen Sexualitdt immer auch abhingig von z.B. Ubernachtungsregeln, die die Selbstbestim-
mung einschranken (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 23). Laut Kahl & Langer (2024) findet das
Ausleben und Verhandeln von Beziehungen und Sexualitat oftmals im 6ffentlichen Raum der
Wohngruppe statt. Weiterhin stellt die fehlende Mitbestimmungs- und Gestaltungsmaoglich-
keiten der Jugendlichen und meist die Ungleichverteilung der Geschlechter in den Wohngrup-

pen eine Beeintrachtigung des offenen Auslebens von Sexualitdt und Partnerschaft dar (S. 56).
Zugange und Teilhabe

Zugange bezeichnen Moglichkeiten, neue Menschen kennenzulernen. Kahl & Langer (2024)
zeigen, dass der Zugang zu Orten der Partnerschaftssuche sowie zu Orten ausserhalb der Insti-
tution aufgrund struktureller Barrieren haufig als eingeschrankt erlebt wird. Was dazu fihrt,
dass Partnerschaften oder mogliche Sexualpartner*innen vorwiegend innerhalb des instituti-
onellen Rahmens gefunden werden. Also auf der eigenen Wohngruppe, der internen Schule,
dem internen Ausbildungsplatz und bei institutionsinternen Aktivitaten (S. 61). Ebenso sind
Menschen mit Behinderungen insgesamt deutlich seltener in ihrer Freizeit unterwegs, sei es
auf Ausfliigen oder Reisen, bei kulturellen Angeboten oder sportlich aktiv. Dabei sind gerade
solche Gelegenheiten oft eine Mdglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen und Beziehungen ent-

stehen zu lassen sein (Kahl & Langer, 2024, S. 52-53).
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Nach INSOS Schweiz (2018) bezeichnet Teilhabe das Einbezogen sein in Lebenssituationen und
soziale Interaktion (S. 4). Eingeschrankte Teilhabe sehen Jennessen & Kriiger (2025b) als ein-
geschrankte Moglichkeit der Kontaktaufnahme mit potenziellen Sexualpartner*innen oder
dem Aufbau von Partnerschaften ausserhalb der Institution (S. 24). Trotz des Verzichts auf die
Erfassung der sexuellen Orientierung in dieser Arbeit, sei darauf hingewiesen, dass sich queere
Jugendliche mit Lernbehinderungen meist in primar heteronormativ gepragten Lebenswelten
bewegen. Die Einschrankung in Zugang und Teilhabe erschweren die Auseinandersetzung mit
gueeren Themen und kdnnen ihr subjektives Erleben von Fremdheit und Anderssein zusatzlich

verstarken (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 25).
Wissen und Bildung

Das Recht von Menschen mit Behinderungen auf Bildung (Art. 24 UN-BRK) verweist auf le-
benslanges Lernen, dass natiirlich auch Aspekte sexueller Bildung miteinschliesst (Jennessen
& Kriger, 2025b, S. 30). Haufig fehlen im Kindes- und Jugendalter addaquate Angebote, die ne-
ben der Vermittlung sexuellen Wissens auch eine selbstreflexive Auseinandersetzung mit sub-
jektiven Erfahrungen und Wiinschen férdern (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 24). Sexuelle Bil-
dung konzentriert sich haufig auf Verhitung, unerwiinschten Schwangerschaften und sexuell
Ubertragbaren Krankheiten. Dabei gerat die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen,
Bediirfnissen, Wiinschen und Grenzen haufig in den Hintergrund, obwohl sie eine wichtige
Voraussetzung dafiir ist, Grenziiberschreitungen wahrnehmen zu kdnnen (Jennessen & Kriiger,
2025b, S. 38-39). Auch Wissen um den eigenen Korper, Selbsterméachtigung und Selbstbestim-
mung haben praventiven Charakter fiir adaquate und effektive Abwehr sexueller Gewalt (Ar-
labosse et al., 2016, S. 1086). Fehlende sexuelle Bildung hat gravierende Folgen fiir die sexuelle
Selbstbestimmung. Dazu zdahlen neben fehlenden oder geringen Kenntnissen sexueller Rechte
(vgl. Kapitel 2.3.2) auch reduzierte oder fehlende Sprach- und Sprechkompetenzen in Bezug
auf sexuelle Themen. Dies erhdht wiederum die Vulnerabilitat fur sexuelle Gewalt und er-
schwert es den Menschen, ihre individuellen Vorlieben, sexuellen Praferenzen und Wiinschen

mitzuteilen (Jennessen, 2024, S. 60).
Schutzbedirfnis

Aufgrund institutioneller Schutzpflichten kommt es haufig zu paternalistischen Einschrankun-
gen sexueller Selbstbestimmung (vgl. Kapitel 2.4.2). Sexuelle Unerfahrenheit aufgrund von un-
zureichender oder angstbasierter sexueller Bildung, in der negative Folgen sexueller
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Handlungen betont werden, macht es vor allem fiir junge Frauen mit Lernbehinderungen
schwer, eine sexuelle Identitat zu entwickeln und ihre sexuellen Bediirfnisse zu kommunizieren
(Retznik et al., 2021, S. 430). Fehlende sexuelle Erfahrungen werden haufig als Argument fir
ein besonderes Schutzbediirfnis angefihrt, zugleich ermoglichen gerade eigene Erfahrungen
individuelles Lernen (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 38). Jeder Mensch hat ein Recht auf Krise
und die Moglichkeit daraus lernen zu kdnnen. Unterstitzte Selbstbestimmung, wie es Schell-
hammer et al. (2024) nennen, liegt zwischen den Extremen der Verunmoglichung sexueller
Bediirfnisbefriedigung einerseits und dem Aufweichen aller Schutzrdume andererseits. Schutz
und Ermoglichung missen in einem ausgewogenen Verhadltnis stehen. Beide Seiten verunmog-
lichen sexuelle Selbstbestimmung, sobald es Ubergewicht erhilt und in verletzende Erfahrun-
gen mindet. So wird der intendierte Schutz oft zu einer restriktiven Verunmoéglichung des
Menschenrechts auf Sexualitat. Es ist wichtig Raume fir intime Begegnungen zu ermdglichen

und andererseits auch Gefahr dabei zu laufen, dass es dort zu Ubergriffen kommt (S. 11-13).

2.4 Sexualitat im institutionellen Kontext

Nach Jennessen & Kriiger (2025b) stehen Institutionen fiir Menschen mit Behinderungen auf-
grund ihrer strukturellen Bedingungen in einem Spannungsfeld zwischen Selbstbestimmung
und Abhdngigkeit. Dies wirkt sich unmittelbar auf den Lebensbereich Sexualitdt aus, da sexu-
elle Selbstbestimmung von den Moglichkeiten zur Selbstbestimmung im Alltag abhangt (S. 26,
vgl. Kapitel 2.3.2). Auch wenn diese Arbeit die Sicht von Jugendlichen in den Fokus stellt, spie-
len die Rahmenbedingungen, in denen sie leben, eine entscheidende Rolle fiir ihre sexuelle
Selbstbestimmung. Die Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung von 1986 bringt diesen Zu-
sammenhang pragnant zum Ausdruck: »Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen
Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben« (WHO. Regi-
onalbiro fiir Europa, 1986, S. 5). Die alltdgliche Umwelt ist fiir die meisten Jugendlichen mit
Lernbehinderungen immer noch eine institutionelle, die den Rahmen fiir ihre sexuelle Selbst-

bestimmung bildet.

2.4.1 Institutionelle Rahmenbedingungen

Institutionen stellen besondere Wohnformen dar, deren Merkmal das Leben in unfreiwilligen
Gemeinschaften mit eingeschrankten Wunsch- und Wahlimaoglichkeiten ist (Schrooten & Ties-

meyer, 2022, S. 123). Mantey (2020) hebt hervor, dass Sexualitat Teil des Wohngruppenalltags
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ist und sich deshalb nicht ausblenden lasst. Gerade deshalb muss sie padagogisch bearbeitet
werden. Im Sinne von Watzlawicks Grundsatz «Man kann nicht nicht kommunizieren» findet
sexuelle Erziehung auch dort statt, wo Sexualitdt verhindert, tabuisiert, an normativen Vor-
stellungen gemessen oder als besonders intim empfunden wird (S. 12). Specht (2021) zeigt
zudem, dass sich Institutionen hinsichtlich sexualitatsbezogener Unterstiitzung sowohl quan-
titativ als auch qualitativ unterscheiden. Einige Institutionen haben erst begonnen, Sexualitat
als Teil ihres professionellen Auftrags zu verstehen und sexualpadagogisch zu arbeiten (S.
178). Laut der Stiftung Biihl (2025) umfasst die entwicklungsfordernde Begleitung der Jugend-
lichen auch den Bereich Sexualitat (S. 6). Nach Schellhammer et al. (2024) beriihrt die Frage
nach sexueller Selbstbestimmung von Jugendlichen mit Lernbehinderungen gesellschaftliche
Tabuzonen und offenbart zugleich die Hilflosigkeit vieler Angehériger und Fachpersonen (S.

11).

Nach Adler et al. (2023) tragen insbesondere restriktive Regeln und Normen sowie organisa-
torische und bauliche Barrieren dazu bei, dass weniger Moglichkeiten bestehen, neue Kon-
takte zu knlipfen, Beziehungen aufzubauen und Sexualitat selbstbestimmt zu leben. Auch feh-
lendes Wissen stellt eine Herausforderung dar (S. 9). Diese Herausforderungen zeigen sich im
institutionellen Kontext auf unterschiedliche Weise. Dazu gehdren Einschrankungen der In-
tim- und Privatsphére, die Abhangigkeit des Auslebens von Sexualitdt von institutionellen Re-
geln (z. B. Ubernachtungen), eine mangelnde selbstreflexive und selbstkritische Haltung von
Fachpersonen, ein unzureichender Schutz vor psychischer, physischer oder sexualisierter Ge-
walt sowie fehlende sexualitdtsfreundliche Rahmenbedingungen (Jennessen & Kriiger, 2025b,
S. 23-24). Das Leben in einer Institution ist mit personalen und strukturellen Abhéngigkeiten
verbunden, die insbesondere durch Machtungleichgewichte zwischen Fachpersonen und Be-
wohnenden entstehen (Jennessen & Ortland, 2019, S. 151). Jennessen & Kriiger (2025c) be-
schreiben ein weiteres Spannungsfeld, das sich aus dem Zusammenleben vieler, oftmals frem-
der Personen sowie der Notwendigkeit ergibt, sich Organisationslogiken und -strukturen un-
terzuordnen. Dadurch kann die freie Personlichkeitsentfaltung eingeschrankt werden, gleich-
zeitig sollen bedarfsorientierte und individuelle Unterstiitzungsangebote die Entwicklung der
Menschen férdern (S. 229). Kahl & Langer (2024) erldutern, dass Menschen mit Behinderun-
gen ausserhalb der Institution beim Kennenlernen haufig Stigmatisierungs- und Ausgren-
zungserfahrungen machen. Fiir einige er6ffnet die institutionelle Unterbringung die Moglich-

keit, selbstbestimmter zu leben und Partnerschaft und Sexualitat freier zu gestalten (S. 62).
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Ein eingeschrankter oder zensierter Internetzugang sowie fehlende zielgruppengerechte In-
formationen zu Sexualitat konnen den selbstbestimmten Zugang zu sexualitdtsbezogenem
Wissen zusétzlich erschweren (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 38). Da das Internet als Quelle
der Sexualaufklarung zunehmend an Bedeutung gewonnen hat (Mantey, 2026, S. 37), kommt
Institutionen die Aufgabe zu, Jugendliche bei der sicheren Nutzung entsprechender Inhalte zu
unterstitzen. Voraussetzung dafir ist, dass Fachpersonen Chancen und Risiken digitaler An-
gebote kennen und Jugendliche im Umgang damit begleiten (Mantey, 2026, S.43-44). Es stellt
sich die Frage, inwieweit strikte Reglementierungen dem Schutz der Jugendlichen dienen oder
vielmehr den Interessen der Institution und ihrer Fachpersonen (Hoblich & Mantey, 2023, S.

140).

Mantey (2026) pladiert dafir, sexualitatsbezogene Regeln und Verbote zu Uberpriifen, um
Raum fiir einen selbstbestimmten Umgang mit Sexualitdt und Gesprache dariiber zu schaffen.
Dadurch kénnen Jugendliche lernen, ihre sexuellen Interessen und Bediirfnisse als Teil ihres
Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung wahrzunehmen, auch ausserhalb des institutionellen
Kontexts. Dafiir sind die sexualitdatsbezogenen Prozesse und Strukturen einer Institution an
den Bediirfnissen der Jugendlichen auszurichten, etwa durch den Schutz der Privatsphare und
die Vermeidung einseitiger institutioneller Interessen. Als Beispiele nennt Mantey Besuchsre-
gelungen, Ubernachtungsmoglichkeiten, den Umgang mit sexuellen Verhaltensweisen in Ge-
meinschaftsbereichen sowie das Betreten privater Zimmer durch Fachpersonen in Abwesen-
heit der Jugendlichen (S. 135). Nach Bossing et al. (2022) verweist die Moglichkeit aller Be-
wohnenden, unter den strukturellen Bedingungen des institutionalisierten Lebens sexuelle
Selbstbestimmung zu verwirklichen, auf den Idealzustand einer sexualfreundlichen Institution
(S. 60). Sube (2024) sieht den Schlussel dafiir im Zusammendenken von Selbstbestimmung
und Abhangigkeit (S. 164). Mantey (2020) betont abschliessend die «Notwendigkeit Gber Se-

xualitdt im Heim - als Ort menschlichen Lebens - nachzudenken» (S. 51).

2.4.2 Spannungsfeld zwischen Schutzpflicht und Selbstbestimmung

Zu den institutionellen Rahmenbedingungen gehort auch, dass Institutionen fiir Jugendliche
mit Lernbehinderungen einen staatlichen Leistungsauftrag erfiillen. Die staatliche Schutz-
pflicht verpflichtet den Staat, die korperliche und psychische Integritat sowie die sexuelle
Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen zu schiitzen. Institutionen mit staatli-

chem Leistungsauftrag nehmen diese Schutzpflicht im Rahmen ihres gesetzlichen Auftrags

Seite 22/108



wahr. Im institutionellen Kontext ist die Schutzpflicht im Spannungsfeld zwischen dem Schutz
der korperlichen und psychischen Integritdt sowie der sexuellen Selbstbestimmung aller Be-
wohnenden auszuiben. Laut dem Anwalt und Dozierenden der Hochschule Luzern am Institut
flir Sozialarbeit und Recht, Luca Maranta (Fachaustausch, 15. Juli 2026), leiten sich sowohl die
staatliche Schutzpflicht als auch das Recht auf Selbstbestimmung aus den Grund- und Men-
schenrechten ab. Die Bundesverfassung gewahrleistet insbesondere das Recht auf personliche
Freiheit (Art. 10 Abs. 2 BV), welches die korperliche und psychische Integritdt schiitzt, sowie
den Schutz der Privatsphare (Art. 13 BV). Eingriffe in diese Grundrechte sind nur zuldssig, wenn
sie auf einer gesetzlichen Grundlage beruhen, im offentlichen Interesse liegen oder dem
Schutz der Grundrechte Dritter dienen und verhéltnismassig sind (Art. 36 BV). Die UN-BRK
konkretisiert diese Grundsatze durch das Recht auf Schutz vor Ausbeutung, Gewalt und Miss-
brauch (Art. 16 UN-BRK), den Schutz der Unversehrtheit der Person (Art. 17 UN-BRK), das
Recht auf ein selbstbestimmtes Leben und die Einbeziehung in die Gemeinschaft (Art. 19 UN-
BRK) sowie den Schutz der Privatsphare (Art. 22 UN-BRK). Akkaya et al. (2019) beschreiben
diese staatliche Schutzpflicht als Sicherstellung, dass schutzbedirftige Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene keinen Gefahrdungen ausgesetzt werden. Entweder durch ihr eigenes Han-
deln, Unterlassen oder durch Dritte. Auch diirfen Drittpersonen nicht durch Menschen gefdhr-
det werden, die ihr Handeln nicht einschatzen konnen. Es wird betont, dass die Einschatzung
einer Gefahrdungslage, Fremd- sowie Selbsterfahrung, eine dusserst anspruchsvolle Aufgabe

ist, die niemals mit absoluter Sicherheit abgeschlossen werden kann (S. 19).

Gemass Artikel 16 im Schweizerischen Zivilgesetzbuch (ZGB) vom 10. Dezember 1907, SR 210,
besteht eine gesetzliche Vermutung der Urteilsfahigkeit. Eine Person gilt somit grundsatzlich
als urteilsfahig, solange nicht das Gegenteil nachgewiesen ist. Urteilsunfahigkeit stellt somit
die Ausnahme dar. Die Urteilsfahigkeit ist zudem stets bezogen auf eine konkrete Entscheidung
und zum jeweiligen Zeitpunkt zu beurteilen. Massgebend fiir die Ausiibung hochstpersonlicher
Rechte, wie das der sexuellen Selbstbestimmung, ist die Urteilsfahigkeit der betroffenen Per-
son. Eine Diagnose oder das Vorliegen von Lernbehinderungen begriindet fiir sich allein keine
Einschrankung dieser Rechte. Luca Maranta (Fachaustausch, 15. Juli 2026) erldutert, dass die
Beurteilung der Urteilsfahigkeit im Bereich Sexualitidt einzelfallbezogen erfolgen und sich auf
eine konkrete Entscheidungssituation beziehen muss. Voraussetzung fir die Urteilsfahigkeit

ist, dass eine Person die Konsequenzen ihres Handelns erkennen und vernunftgemass
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beurteilen kann. Dazu gehort insbesondere das Verstandnis moglicher Folgen sexueller Hand-
lungen, beispielsweise einer ungeschitzten sexuellen Begegnung. Dariber hinaus muss die
Person in der Lage sein, einen eigenen Willen zu bilden und diesen auch gegeniber anderen
durchzusetzen, etwa eine sexuelle Handlung abzulehnen. Eine Einschrankung dieser Fahigkeit
kann insbesondere bei deutlichen Unterschieden in den kognitiven Fahigkeiten der beteiligten
Personen vorliegen. In solchen Situationen ist zu priifen, ob die kognitiv schwéachere Person
ihren Willen frei bilden und gegeniiber der anderen Person wirksam zum Ausdruck bringen
sowie durchsetzen kann. Besteht trotz unterschiedlicher kognitiver Voraussetzungen die Mog-
lichkeit, den eigenen Willen selbstbestimmt zu dussern und durchzusetzen, stellt das Mach-
tungleichgewicht fir sich allein keinen Grund dar, einer Person die Urteilsfahigkeit abzuspre-
chen. Die Urteilsfahigkeit im Bereich Sexualitat ist vielmehr anhand der konkreten Umstande
des Einzelfalls zu beurteilen. Das kann nicht von einer einzelnen Fachperson abschliessend be-
urteilt werden, sondern erfordert eine sorgfaltige Abklarung im Gesprach mit der betroffenen
Person. Dabei kénnen Fragen zum Verstdandnis moglicher Folgen sexueller Handlungen, bei-
spielsweise nach den Konsequenzen ungeschiitzten Geschlechtsverkehrs, Hinweise auf die Ur-
teilsfahigkeit geben. Auch wenn eine Person hinsichtlich einer konkreten Entscheidung im Be-
reich Sexualitat als urteilsunfahig beurteilt wird, diirfen Einschrankungen ihres hochstperson-
lichen Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung nur erfolgen, soweit sie zum Schutz der betroffe-
nen Person oder Dritter erforderlich und verhaltnismassig sind (Art. 36 BV). Daraus ergibt sich
flr Institutionen mit staatlichem Leistungsauftrag die Verpflichtung, die Persdnlichkeit der be-
treuten Personen zu schiitzen und die Ausiibung ihrer Grund- und Menschenrechte im Rah-
men ihres gesetzlichen Auftrags zu gewahrleisten. Diese Verantwortung liegt im institutionel-
len Setting bei sozialpddagogischen Fachpersonen (Akkaya et al., 2019, S. 17). In der Praxis

entsteht dabei hadufig ein Spannungsverhaltnis zwischen Schutzbedarf und Selbstbestimmung.

Wann sind Einschrankungen der sexuellen Selbstbestimmung rechtlich gerechtfertigt und ver-
haltnismassig? Wo verlauft die Grenze zwischen notwendigem Schutz und paternalistischer
Bevormundung? Akkaya et al. (2019) betonen, dass eine auf die jeweilige Personlichkeit bezo-
gene Interessenabwagung zwischen Selbstbestimmung und fremdbestimmtem Schutz vorge-
nommen werden muss. Dieser ist immer mit der Einschrankung von Grundrechten verbunden
(S. 38). Laut Akkaya et al. (2019) haben Kinder und Jugendliche mit Lernbehinderungen einen

Anspruch auf besonderen Schutz ihrer Grundrechte, genannt «duty to protect». Dies gilt
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insbesondere, wenn dussere Umstande oder Dritte die Austibung der Grund- und Menschen-
rechte erschweren oder verunmaoglichen. Dazu kommt die «duty to fulfill», also der staatliche
Auftrag den Menschen in Obhut zu ermdoglichen ihre Grund- und Menschenrechte auch tat-
sachlich auszuliben (S. 63). Die Leitplanken fiir professionelles Handeln sind die Grund- und
Menschenrechte (Akkaya et al., 2019, S. 65), wie auch die Prinzipien des Berufskodex der So-
zialen Arbeit Schweiz (vgl. Kapitel 1.3). Vor diesem Hintergrund steht nach Karim (2024) die
Frage im Zentrum der Autonomie-Paternalismus-Debatte, wie die Selbstbestimmung und Frei-
heit von Jugendlichen mit Lernbehinderungen geférdert werden kénnen, ohne notwendige
Schutzrechte zu beeintrachtigen (S. 71). Mit Mantey (2026) lasst sich abschliessend festhalten,
dass Leistungstrager oder Fachpersonen, die den Schutz der Einrichtung oder der eigenen Per-
son vor die Entwicklung und den Schutz der Jugendlichen stellen, den Weg in Richtung sexual-
freundlicher Institution erschweren. Wenn Sexualitat aus Angst vor Vorwirfen, wenn doch »et-
was passiert», massiv eingeschrankt wird, wird diese dadurch nicht unterbunden, sondern ver-
heimlicht. Und genau dann ist kein Schutz mehr gegeben (S. 103-104). Die Gesundheitsforde-
rung Schweiz (2024) halt deswegen fest, wie wichtig es ist, die bestehenden rechtlichen Vor-
gaben zu kennen. Und allen voran die jeweiligen Bedlrfnisse der anvertrauten Menschen of-
fen anzusprechen, sofern das gewdiinscht ist und Losungen im Sinne der gesetzlichen Grundla-

gen zu finden (S.6).

2.4.3 Professionelle Haltung und padagogische Verantwortung

Zum Abschluss des Kapitels zum institutionellen Kontext richtet sich der Blick auf die Beson-
derheiten padagogischer Beziehungen, die sich daraus ergeben, dass Jugendliche mit Lernbe-
hinderungen und Fachpersonen im institutionellen Alltag in einem strukturellen Abhangig-
keitsverhéltnis aufeinandertreffen. Nach Sielert (2011) sind Macht und Sexualitat grundle-
gende Bestandteile menschlicher Beziehungen und spielen immer dann eine Rolle, wenn das
Denken, Fiihlen und Handeln von Menschen flireinander bedeutsam sind. Besonders dort, wo
ein Ungleichgewicht besteht, etwa durch Abhdngigkeit, geringere Selbststandigkeit, weniger
Reife oder Wissen oder auch durch emotionale Bedirfnisse, entsteht Macht. Alles, was zur
Bedirfnisbefriedigung beitragt oder Unangenehmes vermeidet und nicht allen gleichermas-
sen zur Verfligung steht, kann als Quelle von Macht wirken. Diese kann sowohl verantwor-
tungsvoll und gerecht als auch missbrauchlich eingesetzt werden (S. 6). Somit vollzieht sich
nach Blicken (2025) padagogische Arbeit immer «als Interaktion in Beziehungen zwischen den-

kenden und flihlenden Subjekten, die einander nicht gleichglltig sind». Demnach hat
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padagogische Arbeit als solche strukturell mit Sexualitat zu tun. Er fihrt aus, dass erziehen,
anleiten, unterrichten, férdern, betreuen, beraten oder unterstiitzen ohne einen Vorsprung an
Wissen, Kenntnissen oder Entscheidungs- und Gestaltungsmoglichkeiten auf Seiten der Fach-

personen, nicht moglich ist. Daraus ergibt sich eine grundlegende Machtungleichheit (S. 18).

Wie sollten Fachpersonen auf sexuelle Auffilligkeiten oder Risikoverhalten von Jugendlichen
reagieren? Mantey (2026) nennt als Beispiele von problematischen Verhaltensweisen, eine
stark sexualisierte Sprache, z.B. anziigliche Witze, Anmachspriiche und sexuelle Beleidigungen,
sexualisiertes Verhalten, wie obszéne Gesten, Nichtbeachtung korperlicher Grenzen oder
Grenzen der Intimitdt, sehr freizligiges und/oder selbstschidigendes Verhalten oder eine
zwanghafte Beschaftigung mit Sexualitat. Weiterhin zahlen auch starke Aversion gegen Sexua-
litat, starke Scham, das Unvermdogen, lber Sexualitdt zu sprechen, nicht der Norm entspre-
chende Vorstellungen von Partnersexualitat sowie Verwirrung in Bezug auf gesellschaftliche
Regeln und Normen, dazu. Um eine individuelle und fachlich angemessene Reaktion auf ris-
kante oder grenzverletzende Verhaltensweisen zu garantieren, bendtigen Fachpersonen
Kenntnisse Uber die Ursachen solcher Verhaltensweisen. Oft liegen die Ursachen solcher Ver-
haltensweisen in den (frih-)kindlichen Sozialisationserfahrungen der Jugendlichen. Viele von
ihnen haben korperliche, emotionale oder soziale Vernachlassigung sowie Marginalisierungs-
und Diskriminierungserfahrungen erlebt. Jedoch sind nicht jegliche sexuelle Auffalligkeiten auf
diese Hintergriinde zuriickzufiihren, sondern auch typische altersaddaquate Verhaltensweisen
von jungen Menschen. Dazu gehért moderates sexuelles Risikoverhalten. Reagieren Fachper-
sonen darauf mit Sanktionen oder Ausgrenzung, besteht das Risiko, dass sich Jugendliche zu-
rickziehen und ihre Sexualitdt zunehmend verheimlichen (S. 70-71). Auch Kahl & Langer
(2024) verweisen darauf, dass negative Bewertungen sexueller Verhaltensweisen durch Fach-
personen dazu beitragen, dass Ausleben des Bedirfnisses nach Sexualitdt und Partnerschaft
zu erschweren (S. 56). So attestieren Zinsmeister & Vogel (2018), dass das Narrativ einer ab-
weichenden psychosexuellen Entwicklung dazu genutzt wird, «um die Sexualitdat von Men-
schen mit Behinderung als besonders und andersartig zu markieren und zu reglementieren»
(S. 18). Auch Ortland kommt in ihrer Studie aus dem Jahr 2016 zu dem Ergebnis, dass Fachper-
sonen in Institutionen behinderungsbezogene Erklarungen fiir sexuell auffalliges Verhalten
heranziehen, ohne strukturelle, soziale oder biografische Bedingungen zu reflektieren (Ort-

land, 2016; zit. in Jennessen & Kriger, 2025b, S. 24).
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Mantey (2026) spricht in diesem Zusammenhang die Wichtigkeit von Kommunikation im Team
zur gemeinsamen Situationseinschatzung an. Beobachten Fachpersonen z.B. sexuelle Grenz-
verletzungen, besondere Entwicklungsdefizite oder fehlende Distanz, bendtigt es einen ge-
meinsamen Austausch, um ergdnzenden Beobachtungen einzuholen, mogliche Risiken einzu-
schatzen und Handlungsstrategien zu entwickeln (S. 109). Hoblich & Mantey (2023) beschreibt,
dass eine vertrauensvolle Beziehungsgestaltung die Grundlage dafir bildet, dass Jugendliche
professionelle Unterstiitzung anstelle von Kontrollmassnahmen erwarten. Mit zunehmender
Beziehungsqualitat steigt zudem die Bereitschaft, sich Fachpersonen zu 6ffnen. Dadurch wer-
den sexualitatsbezogene Hilfeprozesse erméglicht, in denen Intimitat und Scham wahrgenom-
men, in Interaktionen bericksichtigt und offen angesprochen werden konnen (S. 141-142).
Nach Mantey (2020) pragen die eigene Sexualerziehung, die sexuelle und geschlechtliche Iden-
titat sowie die sexuelle Biografie der Fachpersonen ihr professionelles Handeln und damit ihr
Empfinden und Verhalten in Situationen, die Sexualitdt oder sexualisierte Gewalt betreffen.
Angeeignete Normen und Tabus aus aktuellen gesellschaftlichen Konventionen spielen hier
eine Rolle. Daraus kdnnen sich Unsicherheiten auf Seiten der Fachpersonen ergeben und
Handlungsfahigkeit kann verloren gehen. Auch Grenzverletzungen von Fachpersonen kénnen
darin ihren Ursprung haben. Selbstreflexion und reflexiver Austausch im Team sind massgebli-
che Mittel zur sexuellen Bildung und Pravention von sexualisierter Gewalt von allen Beteilig-
ten. Mogliche Fragen kénnten sein, wieviel méchte ich in der Rolle als Fachperson von mir
preisgeben, welche Normen und Tabus schwingen in meinem Handeln mit, wie kann ich Nahe
herstellen und welche Grenzen nehme ich wahr, wie zeige ich meine sexuelle Identitat und

nicht zuletzt, wo zeigen sich bei mir oder bei uns als Team Unsicherheiten? (S. 14)

Laut Specht (2021) kbnnen am Anfang der Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex Se-
xualitat mehr Fragen auftauchen als Antworten gefunden werden. Einmalige und schnelle L6-
sungen greifen fir viele Themen in diesem Bereich zu kurz und veranlassen Fachpersonen
nicht selten zur Annahme, dass Veranderungen enormen Aufwand bedeuten, nicht realistisch
sind und entsprechende Bemiihungen nichts bringen (S. 179). Kahl & Langer (2024) sehen da-
bei die Verantwortung nicht bei den einzelnen Fachpersonen, sondern die Handlungsverpflich-
tung bei der gesamten Institution (S. 67). Von Vorteil kdnnen nach Mantey (2023) individuelle
Begleitungen einzelner Jugendlicher sein, da Studien zufolge eine klare und konstante Beglei-

tung durch eine Fachperson, die sexuelle Gesundheit der Jugendlichen unterstiitzen kann.
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Massgebend dafiir sind u.a. die sich dabei entwickelnde Stabilitdt und Vertrauen zwischen den
beiden Personen und die Verantwortungsiibernahme durch eine Fachperson zur Sicherstel-
lung, dass das Thema Sexualitat nicht aus dem padagogischen Alltag fallt. Dazu braucht es die
Bereitschaft, sowie spezifisches Wissen, z.B. zum menschlichen Korper, als auch eine Offenheit
gegeniber sexueller Vielfalt (S. 142-143). So sollte jede Institution sicherstellen, dass mindes-
tens eine Fachperson innerhalb eines Teams sich ausreichend Wissen fiir sexualpddagogisches
Handeln aneignen kann und somit auch Reflexionsanstdsse ins Team tragen kann (Baab, 2018,
S.9). So kénnen z.B. interne Inputs zum Themenbereich Sexualitdt die weitere Kommunikation
darlber anregen und den Jugendlichen die Bereitschaft verdeutlichen tber Sexualitat spre-

chen zu wollen (Mantey, 2023, S. 143).

In Bezug auf die Moglichkeiten sexueller Selbstbestimmung von jungen Menschen mit Lernbe-
hinderungen in Institutionen lasst sich mit Kahl & Langer (2024) abschliessend festhalten, dass
die Einstellung und Bereitschaft von Fachpersonen sich padagogisch mit dem Thema Sexualitat
auseinanderzusetzen, diese erheblich beeinflusst (S. 56). So regt Mantey (2026) dazu an, den
oft rigiden und restriktiven Umgang mit Sexualitat zu priifen, Tabus zu bearbeiten die Entwick-
lungsmoglichkeiten verhindern und gesellschaftliche Diskriminierungen reproduzieren, sowie

bewusst zwischen Entwicklungsmoglichkeiten und Schutz abzuwagen (S. 145).

3. Forschungsdesign

Aufbauend auf den vorherigen Kapiteln, in denen der theoretische Bezugsrahmen anhand des
Forschungsinteresses und der Fragestellung dargelegt wurde, beschreibt dieses Kapitel das
Forschungsdesign. Das Forschungsdesign ist qualitativ angelegt. Die Fragestellungen zielten
darauf ab Bedeutungen, Erfahrungen, Einstellungen, sowie Wiinsche und Bediirfnisse der Ju-
gendlichen zu erfassen. Es geht um das individuelle Erleben von sexueller Selbstbestimmung,
kein messbar machen dieser. Der qualitative Forschungsablauf ist nicht standardisiert, um of-
fen und flexibel subjektive Bedeutungen erfassen zu kénnen, dabei neue Perspektiven zu ent-
decken und ein Verstandnis von sozialen Prozessen zu erhalten. Es braucht theoretisches Wis-
sen Uber sexuelle Selbstbestimmung, um einen kontrastiven Vergleich zur erlebten Praxis der
Jugendlichen zu ermdglichen. Die Wahl der Forschungsmethodik und das Vorgehen, sowie An-

gaben zum Durchfiihrungszeitraum, Sample und Setting werden in diesem Kapitel erlautert.

Seite 28/108



3.1 Erhebungsmethode

Fiir die Datenerhebung wurden leitfadengestitzte, problemzentrierte Interviews nach Witzel
& Reiter gewahlt. Konig & Nachtsheim (2022) argumentieren, dass durch die Befragung von
Jugendlichen, Unterschiede zwischen ihren Wahrnehmungen und jenen von Erwachsenen be-
ziehungsweise Fachpersonen sichtbar gemacht und anerkannt werden (S. 1202). Durch die
Forschungsfrage und den Fokus auf das Erleben von sexueller Selbstbestimmung war eine so-
zialwissenschaftliche Problemstellung gegeben, die durch diese besondere Form des Leitfa-
deninterviews erforscht werden konnte. Um sich der Problemstellung anzunadhern, wurde
nach der Arbeitsweise von Witzel & Reiter (2022) das vorhandene theoretische Wissen in Hin-
sicht auf eine geeignete Operationalisierung sexueller Selbstbestimmung aufgearbeitet und
reflektiert. Dieses Vorwissen diente zur Vorbereitung der Interviews, zum Fordern, Verstehen
und zur Einordnung der subjektiven Problemsichten der Jugendlichen im Kontext ihres Alltags-
wissens. Trotz des theoretischen Vorwissens war es wichtig der individuellen Sichtweise der
Jugendlichen Raum zu lassen. Ziel war das Entdecken neuer Aspekte und die Erweiterung des
Forschungswissen, um letztlich Handlungswissen fiir die Praxis ableiten zu kénnen (S. 11). Das
problemzentriete Interview nach Witzel & Reiter als Verfahren dient der Uberpriifung einer
Uberlappung von Theorie zur sexuellen Selbstbestimmung als Grundlage des Leitfadens und
den alltdglichen Erfahrungen der Jugendlichen damit (Witzel & Reiter, 2022, S. 12). Ziel war es,
Bedirfnisse, Wiinsche und Mdéglichkeiten aus Sicht der Jugendlichen in einem dialogischen
Austausch zu erkunden, um mit dieser Arbeit Liicken, Hindernisse und Perspektiven zu aufzu-

decken (Witzel & Reiter, 2022, S. 64).

Dazu wurden die Jugendlichen von Anfang an als alltagsweltliche Expert*innen angesprochen
und mit Neugier und ergebnisoffen eingeladen, ihre Sichtweisen in einem personlichen sowie
moglichst vertrauten Gesprach zu teilen (Witzel & Reiter, 2022, S. 129). Nach Witzel & Reiter
(2022) ist die dyadische Beziehung des Interviews asymmetrisch, da das wissenschaftlich-sys-
tematische Interesse der Forschenden an der Alltagswelt der Interviewten einseitig ist (S. 54).
In dieser Forschungsarbeit war es jedoch von grosser Bedeutung, dass nur Jugendliche teil-
nehmen, die auch ein eigenes Interesse daran haben, ihre Sichtweise mitzuteilen. Dies wurde
beim Erstkontakt auf den jeweiligen Wohngruppen zum Vorstellen des Projektanliegens, der
Einladung zum Teilnehmen und auf den dort verteilten Flyern nachhaltig betont (siehe Anhang

A). Die Jugendlichen wurden durch die Fachpersonen der jeweiligen Wohngruppe vorab
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informiert, dass Mia Zollinger und Verena Tempelmann ihnen ein Projekt vorstellen wollen.
Beim Erstkontakt waren nur Jugendliche anwesend, die sich freiwillig dafiir entschieden ha-
ben. Die subjektive Betroffenheit der Jugendlichen ist eine Grundvoraussetzung gegeniber ei-
ner ihnen fremden Person Uber die eigenen Erfahrungen sprechen zu kénnen und zu wollen
(Witzel & Reiter, 2022, S. 25). Sowohl gegenliber den Fachpersonen im Vorfeld als auch gegen-
Uber den Jugendlichen beim Erstkontakt musste betont werden, dass fiir die Teilnahme am
Interview weder eine aktuelle intime Beziehung noch Erfahrungen im Bereich von Intimitat
oder Sexualitat erforderlich sind. Sexuell selbstbestimmt zu leben ist vielmehr durch andere

Indikatoren bestimmt (vgl. Kapitel 2.3).

Zur Schaffung eines Arbeitsbiindnis und somit einer moglichst vertrauensvollen Interviewbe-
ziehung wurde den funf Jugendlichen, die sich nach dem Erstkontakt mit einer Zusage bei Mia
Zollinger gemeldet haben, ein Vorgesprach angeboten (vgl. Kapitel 3.1.3). Witzel & Reiter
(2022) betonen, dass dies zur Vorbereitung der Interviewten auf die thematischen Zielsetzun-
gen, die kommunikativen Besonderheiten des Gesprachs und auf ihre Rolle als Expert*innen
ihrer Erfahrungswelt dient. Ebenfalls erleichtert es die Gesprachsfiihrung und schafft ein ro-
bustes Vertrauensverhaltnis (S. 202). Die Jugendlichen wurden im Sinne von Witzel & Reiter
(2022) informiert, dass ihre individuellen Erfahrungen und Sichtweisen im Mittelpunkt stehen.
Sie konnten ihre Antworten frei gestalten und wurden bei Bedarf unterstiitzt, indem ihre Aus-
fuihrungen mit vertiefenden Nachfragen aufgegriffen wurden (S. 25-26). Im Rahmen des Vor-
gesprachs fillten die Jugendlichen einen Kurzfragebogen aus, in dem demografische Daten
wie das Alter, aber auch seit wann sie in dieser Institution sind, ihre vorherigen Aufenthaltsorte
und wie sie sich beschreiben wiirden, festgehalten wurde. Darliber hinaus gaben sie ihre Ein-
verstandniserklarung ab (siehe Anhang B). Da der Leitfaden teilweise intime Fragen anspricht,
zum Beispiel - Du kennst deinen Kérper am besten: Weisst du, was sich gut anfiihlt? Und was
nicht? - wurde das Vorgesprach auch dazu genutzt, um die Jugendlichen auf die Fragen vorzu-
bereiten und keine Beschamung in der Interviewsituation auszulésen. Fiir Witzel & Reiter
(2022) dienen alle im Vorgesprach angesprochenen Punkte dazu, die Jugendlichen in ihrer Mo-
tivation zur Kooperation zu starken, sie zu ermutigen moglichst ausfiihrlich und in ihren eige-
nen Worten zu erzahlen, aber auch zu betonen, dass sie unterstiitzt werden, sollten sie nicht
weiter wissen S. 129-130). Ziel war es, ihnen zu vermitteln, dass Mia Zollinger ihnen zuhort

und sie verstehen mochte. Fir ihre Teilnahme duften sie einen Gutschein ihrer Wahl Giber 40
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CHF auswahlen und die Zeit sowie den Ort des Interviews innerhalb der Ortlichkeiten der Stif-

tung Buhl wahlen.

Witzel & Reiter (2022) betonen die Aufgabe des Interviewenden, die Jugendlichen zu Erzadh-
lungen und weiteren Ausfiihrungen anzuregen, um Grundlagen und Anlasse fir Detaillierun-
gen und gezieltes Nachfragen zu schaffen (S. 19). Ziel ist das Fremdverstehen, also das ernst-
hafte Nachvollziehen der Perspektive der Jugendlichen, ohne voreingenommene und liberzo-
gene Erwartungen zu haben (Witzel & Reiter, 2022, S. 30). Mit der Einstiegsfrage - »Du wohnst
ja in der Wohngruppe XY. Wie lauft ein Tag bei dir so ab?« - wurden die Jugendlichen als Sub-
jekt ihrer Erlebnisse angesprochen und sie als zentrale Figur des Interviews etabliert (Witzel &
Reiter, 2022, S. 20). Sie wurden dazu eingeladen, Mia Zollinger in ihren Lebensalltag mitzuneh-
men. Im Sinne des Prinzips der Offenheit zielte diese bewusst einfach formulierte Einstiegs-
frage darauf ab, den Gesprachsraum zu 6ffnen und den Jugendlichen die Moglichkeit zu geben,
Inhalt und Form ihrer Antworten nach ihren eigenen Prioritdten zu gestalten (Witzel & Reiter,

2022, S. 29).

Witzel & Reiter (2022) unterscheiden zwei Kommunikationsstrategien. Zum einen die erzah-
lungsgenerierende Strategie, die sich durch aktives Zuhoren, dem interessierten Zuwenden
und Folgen der Ausfiihrungen auszeichnet. Dazu dienen Anregungen zu Erzahlungen, z.B. die
Frage - »Erzahl mir von Situationen, in denen du etwas anders machen mdchtest, als es dir
gesagt wird«. Oder Fragen nach konkreten Erfahrungsbeispielen - »Magst du mir etwas ge-
nauer erzahlen, wie die Treffen ablaufen?« Zum anderen die verstandnisgenerierende Strate-
gie, die aktives Verstehen vermitteln. Dazu gehoéren Zurlickspiegelung von Aussagen oder Ver-
standnisfragen (S. 165) - z.B. »Wie meinst du, sie tun dir nicht gut?« Das gewahlte Vorgehen
schuf die methodischen Voraussetzungen, um die subjektiven Erfahrungen, Wiinsche und Be-
dirfnisse der Jugendlichen zur sexuellen Selbstbestimmung offen und vertrauensvoll zu erfas-

sen und damit die Forschungsfrage zu beantworten.

3.1.1 Leitfadenentwicklung

Im folgenden Kapitel wird auf die Entwicklung des Leitfadens eingegangen, bei der auch die
genannten Kommunikationsstrategien beachtet wurden (siehe Anhang C). Die vierzehn Kate-
gorien orientieren sich an den theoretischen Erkenntnissen aus Kapitel 2. Zur Operationalisie-
rung sexueller Selbstbestimmung wurden folgende Themen als Indikatoren herangezogen:

Menschenrechte, Autonomie, Fremd- und Selbstbestimmung, Vorstellungen und Werte,
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Intim- und Privatsphére, institutionelle Rahmenbedingungen sowie Zugdnge und Teilhabe. Das
Interview selbst folgt der Logik des Erkenntnisfortschritts beziiglich der zu erforschenden The-
matik. So wurde bei der Erarbeitung der theoriegeleiteten Fragen das Vorwissen eingesetzt,
um neue Erkenntnisse zu ermoglichen (Witzel & Reiter, 2022, S. 40). Aufgrund der hohen An-
zahl, der daraus entstandenen Fragekategorien und der vermeintlichen Lange des Interviews,
die zur Uberforderung der Jugendlichen fiihren kann, wurden Kategorien ausgewihlt, die zur
Beantwortung der Forschungsfrage zwingend gestellt werden missen. Sie sind im Leitfaden

gelb markiert.

Der Leitfaden beginnt mit der im vorherigen Kapitel beschriebenen Einstiegsfrage, die als Er-
zahlanregung dient. Die Kategorie »Autonomie« wird anschliessend durch vertiefende Nach-
fragen erhoben. Es folgen Fragen zur »Fremdbestimmung«. Mit den Fragen zu alltaglichen Ent-
scheidungen, Mitbestimmungsmaoglichkeiten und Situationen der Fremdbestimmung soll er-
fasst werden, in welchem Ausmass die Jugendlichen ihren Alltag selbst gestalten konnen. Die
Kategorien »Beziehung & Werte« sowie »Wiinsche bezliglich Partnerschaft« zielen darauf ab,
subjektive Bedeutungen von Beziehungen, persdnliche Werte sowie Wiinsche und Bediirfnisse
hinsichtlich Partnerschaft sichtbar zu machen. Die Kategorie »Menschenrecht« erfasst, ob die
Jugendlichen das Gefiihl haben, selbst Gber Beziehungen und Partner*innen entscheiden zu
diirfen oder ob andere Personen wesentlichen Einfluss auf diese Entscheidungen nehmen. Fra-
gen zum »institutionellen Kontext« sowie zu strukturellen Barrieren, der »Privatsphadre« und
»intimen Begegnungen« untersuchen, inwiefern institutionelle Rahmenbedingungen, Rick-
zugsmoglichkeiten und ungestorte Intimitat sexuelle Selbstbestimmung beeinflussen. Ergan-
zend wurde nach dem Gefiihl von Einsamkeit gefragt, um einen moglichen Bedarf an sozialen
Beziehungen zu erfassen. Die Kategorie »Zugidnge & Teilhabe« untersucht die Moglichkeiten,
neue Menschen kennenzulernen und soziale Kontakte ausserhalb der Wohngruppe aufzu-
bauen. Die Kategorien »Bildung« und »Unterstitzung« erfassen das Wissen (iber Sexualitét,
Beziehung und Liebe, dessen Quellen sowie die Verfligbarkeit von Unterstiitzung bei entspre-
chenden Fragen. Die Kategorien »Korper & Grenzen« und »Nein sagen« erheben Korperwis-
sen, die Wahrnehmung eigener Geflihle sowie das Erkennen und Setzen persdnlicher Grenzen.
Nach Voigts & Zentel (2024) wurden die Fragen so formuliert, dass sie weder unter- noch tGber-
forderten. Dadurch sollten aussagekraftige Antworten ermoglicht werden, ohne dass sich die
Jugendlichen bevormundet oder lberfordert fiihlten (S. 52). Der Leitfaden wurde vorab nicht

getestet, sondern, wie bereits erwahnt, mit den teilnehmenden Jugendlichen vorgesprochen.
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3.1.2 Befragung von Jugendlichen mit Lernbehinderungen

Voigts & Zentel (2024) legen dar, dass Fragen fiur Jugendliche relevant sein missen, indem sie
einen Bezug zu ihrer Lebenswelt herstellen sowie konkret und spezifisch formuliert sind. Pro
Frage wird nur ein Aspekt angesprochen. Offene Fragen ermdglichen die Erfassung subjektiver
Sichtweisen und werden in Form von W-Fragen gestellt (S. 41-42), beispielsweise: «Wenn du
an Beziehung denkst: Was ist Beziehung fiir dich?». Fiir personliche Interviews vor Ort spricht
zudem, dass Begriffe individuell erlautert und ausgehandelt sowie die inhaltliche und sprach-
liche Komplexitat situationsgerecht angepasst werden konnen (Brodersen et al., 2019, S. 30).
Ein einfacher Satzbau mit aktiven Verben sowie Formulierungen im Prasens tragen zur Redu-
zierung von Komplexitat bei (Voigts & Zentel, 2024, S. 44). Um bei Nachfragen aufgrund unver-
standlicher Antworten keine Verunsicherung oder keinen Riickzug der Jugendlichen auszulo-
sen, ist es hilfreich, Antworten zu paraphrasieren und daraus einfache Nachfragen zu formu-
lieren (Voigts & Zentel, 2024, S. 44). Nach Gross (2023) sind zudem Intonation, Sprechge-
schwindigkeit und Korpersprache fir die mindliche Kommunikation von Bedeutung. Es soll

laut, deutlich und langsam gesprochen werden (S. 37).

Fiir die Formulierung des Flyers sowie die Durchfiihrung der Interviews wurde auf die Regeln
der Leichten Sprache geachtet. Dabei wurden fiir dieselbe Sache durchgehend dieselben Be-
griffe verwendet (Gross, 2023, S. 138). Die Interviews wurden personlich vor Ort durchgefiihrt,
sodass Begriffe bei Bedarf erldutert und an das Sprachverstandnis der Jugendlichen angepasst
werden konnten. Alle Jugendlichen wahlten ein zur Verfiigung stehendes Zimmer ihrer Wohn-
gruppe als Interviewort. Damit wurde zugleich einer Empfehlung von Hagen (2001) entspro-
chen, wonach eine vertraute Umgebung, beispielsweise die Wohngruppe oder das eigene Zim-

mer, die Antwortkonsistenz fordern kann (S. 296).

3.1.3 Sample, Durchfiihrungszeitraum und Setting

Die Stichprobenauswahl erfolgte aufgrund der Anstellung von Verena Tempelmann in der Stif-
tung Buhl Gber einen einfachen Zugang zur gewlinschten Zielgruppe. Nach der Zustimmung
der Geschéftsleitung wurden Jugendliche aus den sozialpadagogischen Zentren (SPZ) der Stif-
tung Buhl zur freiwilligen Teilnahme angefragt. Bei der Auswahl wurde erstens von der prinzi-
piellen Fahigkeit der Jugendlichen zur Selbstbestimmung (Neuner, 2024, S. 92) und zweitens
von urteilsfahigen jungen Menschen ausgegangen, die nicht unter vollstandiger Beistandschaft

stehen und ihre Grundrechte selbststandig wahrnehmen kénnen. Beim Erstkontakt wurde
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bewusst darauf geachtet, dass keine Fachpersonen der jeweiligen Wohngruppe im Raum sind,
damit sich die Jugendlichen unbefangen dussern konnten. Bereits nach den Erstkontakten in
drei der vier SPZ lagen sechs Zusagen vor, weshalb auf den Erstkontakt im vierten SPZ verzich-
tet wurde. Das Sample umfasst finf Jugendliche mit Lernbehinderungen im Alter von 17 bis
21 Jahren (drei mannlich, zwei weiblich). Ein Jugendlicher fiel aufgrund seiner psychischen
Gesundheit vor der Durchfiihrung aus. Die Vorgesprache fanden zwischen dem 29. Februar
und 5. Marz 2026, die Interviews zwischen dem 11. und 19. Marz 2026 statt. Vor den Gespra-
chen wurden die Jugendlichen dariber informiert, dass sie das Interview jederzeit unterbre-
chen, einzelne Fragen unbeantwortet lassen oder ihre Teilnahme ohne Nachteile beenden
konnten. Ein Jugendlicher machte von einer Pause Gebrauch, andere signalisierten verbal
oder nonverbal, wenn sie eine Frage nicht beantworten wollten. Die Interviews dauerten zwi-
schen 45 und 90 Minuten. Als Dank fiir ihre Teilnahme erhielten die Jugendlichen im Anschluss

einen Gutschein ihrer Wahl tiber 40 CHF.

3.2 Auswertungsmethode

Samtliche Interviews wurden mit Genehmigung der Jugendlichen aufgezeichnet und mit dem
Verfahren der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalysen nach Kuckartz & Radiker
anonymisiert, transkribiert und codiert. Nach Kuckartz & Radiker (2024) richtet sich die Rolle
der Theorie nach dem jeweiligen Forschungsprojekt (S. 107). In der vorliegenden Arbeit dient
sie als Bezugsrahmen, um theoretisches Wissen zur sexuellen Selbstbestimmung mit den sub-
jektiven Erfahrungen der Jugendlichen zu vergleichen. Das Vorgehen folgte den Phasen der
gualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz & Radiker (2024) und umfasste die initilerende Text-
arbeit, die Kategorienbildung und Codierung, die induktive Uberarbeitung der Kategorien so-

wie die abschliessende kategorienbasierte Analyse (S. 132).

Die Transkription der Interviews erfolgte mithilfe der Open-Source-Software noScribe. Die au-
tomatisch erstellten Transkripte wurden anschliessend vollstandig manuell tberprift und
Uberarbeitet. Um die Qualitdt des Codierprozesses zu garantieren, wurde ein erstes Interview
von Verena Tempelmann und Mia Zollinger jeweils getrennt voneinander codiert. Das soge-
nannte konsensuelle Codieren dient nach Kuckartz & Radiker (2024) dazu, die Zuverlassigkeit
der Codierungen zu verbessern. Dazu werden die Codierungen verglichen, auf Ubereinstim-
mung gepriift und unterschiedliche Codierungen diskutiert. Ziel ist es einen Konsens zu finden

(S. 136-137). Danach wurden die Interviews nach den so festgelegten Kategorien und
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Subkategorien codiert (siehe Anhang E). Jede Bearbeitung eines Transkripts startet mit der
initilerende Textarbeit, dem Schreiben von Memos und der Fallzusammenfassung (Kuckartz &
Radiker, 2024, S. 132). Dabei wird der transkribierte Text sorgfaltig gelesen und der subjektive
Sinn zu verstehen versucht (Kuckartz & Radiker, 2024, S. 113). Memos erfassen Gedanken,
Ideen, Vermutungen und Erkenntnisse in Form von Kommentaren und stellen die Grundlage
fiir die Fallzusammenfassungen dar (Kuckartz & Radiker, 2024, S. 123; siehe Anhang F). Nach
Kuckartz & Radiker (2024) werden die systematisch ordnenden, zusammenfassenden Darstel-
lungen der Charakteristika jedes Interviews aus der Perspektive der Forschungsfrage erstellt.

Dabei wird sich strikt am Gesagten orientiert und keine Interpretation eingebaut (S. 124).

Mit der theoretischen Herleitung der Indikatoren von sexueller Selbstbestimmung waren Ka-
tegorien bereits vorgegeben (vgl. Kapitel 3.1.1). Aufgrund der intensiven Beschaftigung mit
dem Material der Interviews wurden nach Kuckartz & Radiker (2024) die Kategorien wahrend
des Analyseprozesses Uberarbeitet, angepasst und in Subkategorien verfeinert (S. 107). Die
Kategorien sind demnach in einer Mischform von deduktiv und induktiv erstellt. Das Katego-
riensystem dieser Arbeit umfasst 14 Hauptkategorien und liegt damit innerhalb der von
Kuckartz & Radiker (2024) empfohlenen Anzahl von 10 bis maximal 20 Hauptkategorien (S.
129). Nach Kuckartz & Radiker (2024) kann eine Textstelle auch mehreren Kategorien zugeord-
net werden. Textstellen, die nicht sinntragend oder fiir die Beantwortung der Forschungsfrage
nicht notwendig sind, bleiben uncodiert (S. 134). In einem zweiten Codierprozess codierte Mia
Zollinger das gesamte Material mit dem ausdifferenzierten Codiersystems (Kuckartz & Radiker,
2024, S. 142). Zur kategorienbasierten Analyse entlang der Hauptkategorien dient die Themen-
matrix (siehe Anhang D). Dabei werden passende Textstellen der Fille bzw. der interviewten
Jugendlichen, vertikal in den Zeilen und alle Kategorien horizontal in den Spalten in eine Ta-
belle eingefligt (Kuckartz & Radiker, 2024, S. 108). So kann jede Kategorie bzw. jedes Thema,
wie z.B. Fremdbestimmung, in einer vertikalen Perspektive analysiert werden. Im Blick sind
dabei alle Aussagen der Jugendlichen des Sample zu diesem jeweiligen Thema (Kuckartz &
Radiker, 2024, S. 109). Die kategorienbasierte Analyse entlang der Hauptkategorien wird laut
Kuckartz & Radiker (2024) mit den Fragen: »Was wird zu diesem Thema gesagt« und »was
kommt nicht oder nur am Rande zur Sprache?«, durchgefiihrt. Dazu wird eine sinnvolle Rei-
henfolge der Kategorien festgelegt (S. 148). Diese orientiert sich in dieser Arbeit an der Rei-
henfolge im theoretischen Teil. Die Kategorien und Subkategorien werden auf Gemeinsamkei-

ten, Unterschiede und Auffalligkeiten hin analysiert (Kuckartz & Réadiker, 2024, S. 149). Die

Seite 35/108



daraus resultierende Themenmatrix bildet die Grundlage fiir die systematische Auswertung
der Interviews (Kuckartz & Radiker, 2024, S. 143) und ermoglicht in einem zweiten Schritt den

Abgleich mit dem theoretischen Wissen (siehe Kapitel 6).

4. Reflexion des Forschungsprozesses

In diesem Kapitel werden die Entscheidungen, die dem Forschungsprozess dieser Arbeit zu-

grunde liegen kritisch beleuchtet und auf Grundlage aktueller Standards begriindet.

4.1 Reflexion forschungsethische Prinzipien

Mit der Entscheidung, die Forschungsfrage mithilfe qualitativer Interviews zu beantworten,
stellte sich die Frage nach der selbstbestimmten Einwilligung der Jugendlichen. Dazu wird im
Folgenden auf die forschungsethischen Prinzipien der Nicht-Schadigung (Schadensvermei-
dung, Datenschutz und Anonymisierung) sowie der Selbstbestimmung (informierte Einwilli-

gung und Freiwilligkeit) eingegangen.

Ausgehend von der Grundannahme von Voigts & Zentel (2024), dass Jugendliche entspre-
chend ihren Fahigkeiten ihre subjektiven Sichtweisen aussagekraftig darlegen kénnen (S. 38),
wurde die Haltung vertreten, dass sie selbst tUber ihre Teilnahme und ihre Auskunftsbereit-
schaft zu diesem intimen, moglicherweise schambehafteten und héchstpersénlichen Thema
entscheiden sollten, ohne dass hierfiir die Einwilligung oder Information der Erziehungsbe-
rechtigten oder Beistandschaften erforderlich ist. Gleichzeitig bestand die Unsicherheit, inwie-
fern dieses Vorgehen rechtlich und ethisch legitim ist. Deshalb erfolgte ein Austausch mit un-
serer Begleitperson und Mitglied der HSLU-Ethikkommission Prof. Dr. Stefania Calabrese, der
Rechtsanwaltin und HSLU-Dozierenden Elena Lanfranconi Jung sowie dem Vizedirektor und
Bereichsleiter Sonderschule + Wohnen der Stiftung Bihl Markus Betschart. Nach Abwagung
der teilweise unterschiedlichen Riickmeldungen wurde entschieden, die Jugendlichen selbst
Uber ihre Teilnahme entscheiden zu lassen. Grundlage dafiir waren die Zustimmung der Stif-
tung Biihl, dass Sexualitdt zum hochstpersdnlichen Lebensbereich zahlt, sowie die Annahme
der Urteilsfahigkeit der Jugendlichen. Die Einwilligung mittels Einverstandniserklarung (siehe
Anhang B) wurde nach der Information lber Inhalt und Ziel der Interviews, den Umgang mit
den Daten, die Freiwilligkeit der Teilnahme sowie die jederzeit mogliche Riicknahme der Ein-

willigung, eingeholt.
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Um den Jugendlichen eine selbstbestimmte Zustimmung durch eine informierte Einwilligung
unter dem hochsten Aspekt der Freiwilligkeit zu erméglichen, wurde das Forschungsprojekt
beim Erstkontakt miindlich in einfacher Sprache vorgestellt, die Datenschutzerklarung (insbe-
sondere Freiwilligkeit und Anonymisierung) erlautert und Raum fir offene Fragen gegeben.
Nach Tietje (2025) sollen sich Jugendliche nicht zur Teilnahme verpflichtet fiihlen oder diese
als obligatorisch wahrnehmen (S. 262). Dies wurde beriicksichtigt, indem Verena Tempelmann
ihre Anstellung in der Stiftung Bihl offenlegte, Mia Zollinger als Externe die Gesprache fiihrte,
der schulische Bezug sowie die Eigeninitiative der Jugendlichen betont wurden. Nach dem Erst-
kontakt wurde ihnen einige Tage Zeit gegeben, um Mia Zollinger via WhatsApp weitere Fragen
zu stellen sowie ihre Zusage mitzuteilen. Dazu haben sie einen Flyer (siehe Anhang A) erhalten
mit den wichtigsten Informationen zu den Zielen und Inhalten der Befragung und dem person-

lichen Kontakt zu Mia Zollinger.

Im Zuge der Risikoabwagung und Schadensminimierung wurde das Ziel der Arbeit den Jugend-
lichen dargelegt. lhnen wurde vermittelt, dass ihre Sichtweisen einen wichtigen Beitrag zur
Untersuchung leisten und einen Anstoss fiir die Weiterentwicklung der Praxis geben kénnen.
Beim Erstkontakt, im Vorgesprach und unmittelbar vor dem Interview wurde betont, dass es
keine richtigen oder falschen Antworten gibt, um madglichen Erwartungsdruck zu reduzieren.
Im Vorgesprach konnten die Jugendlichen ein Pseudonym auswahlen. Da dadurch bereits
Rickschliisse auf einzelne Personen moglich sind (Lochner, 2018; zit. in Tietje, 2025, S. 264),
werden sie in dieser Arbeit als Person A bis E bezeichnet. Es ist uns bewusst, dass im instituti-
onellen Setting keine vollstandige Anonymitat gewahrleistet werden kann. Der Gesprachsort
innerhalb der Stiftung Blihl wurde deshalb von den Jugendlichen selbst gewahlt. Zur Wahrung
der Vertraulichkeit und den N&dhe-Distanz-Standards wurden die zustandigen Fachpersonen
Uber Ort und Zeitraum der Interviews informiert und die Tiren der Gesprachsraume nach Ab-
sprache mit den Jugendlichen und nach Information der anwesenden Fachpersonen geschlos-
sen. Abschliessend wirft Tietje (2025) die Frage auf, welchen Nutzen die Teilnehmenden selbst
aus der Forschung ziehen und betont, dass dieser Nutzen gemeinsam mit ihnen bestimmt wer-
den soll (S. 264-265). Die Beteiligung am Forschungsprozess soll indirekt Gber die Schlussfol-

gerungen in Kapitel 7 erreicht werden.
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4.2 Methodische Reflexion

Der Feldzugang erwies sich als unkompliziert, da die Stiftung Biihl als lernende Institution offen
fir neue Methoden und Rickmeldungen ist und Interesse an den Forschungsergebnissen
zeigt. Die qualitative Befragung ermoglichte eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare, die
den Jugendlichen Raum gab, ihre Erfahrungen, Wiinsche und Bediirfnisse zu diesem hochst-
personlichen Thema zu dussern. Aufgrund des kleinen Samples sind die Ergebnisse nur be-
grenzt Ubertragbar. Weiterfliihrende Untersuchungen kdnnten weitere Jugendliche derselben
Institution einbeziehen oder die Ergebnisse gemeinsam mit Fachpersonen diskutieren. Der
Erstkontakt erleichterte das Kennenlernen und unterstiitzte die freiwillige Teilnahme. Als Kon-
taktmedium zwischen Mia Zollinger und den Jugendlichen wurde Whatsapp genutzt. Das ver-
traute Medium senkte die Hemmschwelle, erforderte jedoch eine klare Abgrenzung der pro-
fessionellen Kommunikation. Die Vorgesprache und Interviews filihrte ausschliesslich Mia
Zollinger, da sie nicht bei der Stiftung Bihl angestellt ist. Dies verdeutlichte die Unabhangigkeit

der Untersuchung und starkte das Arbeitsblindnis mit den Jugendlichen.

Der Leitfaden erwies sich als zu umfangreich. Durch die Priorisierung der Fragen konnten Pau-
sen eingelegt oder das Interview bei Bedarf vorzeitig beendet werden, wodurch der Druck, alle
Fragen beantworten zu missen, reduziert wurde. Gegen Ende der Interviews nahm die Kon-
zentration teilweise ab, wodurch einzelne Fragen missverstanden oder auf vorherige Inhalte
bezogen wurden. Eine klarere Differenzierung der Fragen und Nachfragen ware daher sinnvoll
gewesen. Vorannahmen aus dem Leitfaden sowie personliche Erfahrungen und Wertvorstel-
lungen konnten die Datenerhebung und Auswertung beeinflussen, liessen sich jedoch trotz
einer moglichst offenen Haltung nicht vollstandig vermeiden. Die qualitative Inhaltsanalyse
eignete sich aufgrund ihrer Ergebnisoffenheit, die Wiinsche und Bedirfnisse der Jugendlichen
realitdtsnah abzubilden. Zur Entwicklung des Kategoriensystems wurde das erste Transkript
zunachst unabhédngig voneinander kodiert und die Kategorien anschliessend abgeglichen.
Mehrdeutige Aussagen und Unterschiede bei der Zuordnung der Subkategorien machten ei-
nen intensiven Austausch erforderlich. Anschliessend konnten die weiteren Transkripte mit
dem entwickelten Kategoriensystem kodiert und bei Bedarf erganzt werden. Riickblickend er-
wies sich die Anzahl der Subkategorien teilweise als zu hoch, da einige nur wenig zur verglei-
chenden Analyse beitrugen. Die Themenmatrix erleichterte den Uberblick Giber das Material

sowie die Auswahl relevanter Zitate.
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5. Darstellung der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der kategorienbasierten Analyse entlang der
Hauptkategorien nach Kuckartz & Radiker dargestellt. Es werden nur Subkategorien, die flr
die Beantwortung der Forschungsfrage oder aufgrund ihres besonderen Erkenntnisgewinns
von Bedeutung sind, dargestellt. Die Ergebnisse werden anhand ausgewahlter Interviewzitate
veranschaulicht. Die vertiefte Diskussion und Einordnung in den theoretischen Bezugsrahmen

erfolgen in Kapitel 6.
Fremdbestimmung

Das Thema Fremdbestimmung umfasst alle Ausserungen lber fehlende oder eingeschrinkte
Moglichkeiten, Entscheidungen Gber alltagliche Belange zu machen. Sie sind die Grundlage auf
der auch Selbstbestimmung in Bezug auf Liebe, Partnerschaft und Sexualitat realisiert oder

eben verhindert werden kann (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 26).

Fremdbestimmung wird von den Jugendlichen vor allem als fehlende Mitbestimmung in Form
von Partizipation, Kontrolle durch Fachpersonen, starre Regeln als Zwang und ungleiche
Machtverhaltnisse erlebt. Zentrale Erfahrungen sind, dass Entscheidungen haufig Giber die Ju-
gendlichen hinweg getroffen werden. Benannt werden dabei Hausarbeiten, Regeln, Tagesab-
laufe, aber auch personliche Angelegenheiten. Die Jugendlichen benennen, dass sie wenig bis
keinen Einfluss auf Regeln und Entscheidungen haben. »Und manche Regeln kannst du auch
einfach rumdiskutieren, aber meistens bringt es nichts« (Interview D, Z: 108). In folgenden
Zitaten wird auf das Erledigen von Hausarbeiten eingegangen: »Ah, dort, was das betrifft, habe
ich wie keine Wahl, ich muss machen oder ja« (Interview B, Z: 57). Auch Person D benennt:
»Dann sagen sie, aber du musst es machen« (Interview E, Z: 68). Oder in Bezug auf die Regel,
dass die Zimmertir erst nach drei Monaten einer Beziehung geschlossen werden darf: »Aber

so, hm, ja, andern kann man daran eh nichts« (Interview B, Z: 266).

Die Jugendlichen sehen teilweise die Sinnhaftigkeit hinter bestimmten Regeln. Auffallig ist, je
weniger Verstandnis fir den Sinn der Regeln in den Aussagen zu erkennen ist, desto grosser
scheint die empfundene Fremdbestimmung. »Einerseits verstehe ich sie schon, dass man den
Amtli muss aufteilen und so (. ...) (.. . ) man muss ja nicht einteilen und sagen, ja, jetzt muss
ich das so machen« (Interview A, Z: 43-45). Im folgenden Zitat geht es um das Anmelden von

Besuch und die Regelung die Zimmertiir einen Spalt offen zu lassen: »l: Und wie findest du die
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Regeln? E: Ein bisschen nicht so cool, aber ja. Sie wollen mich schiitzen (. . .)« (Interview E, Z:

159).

Das nachste Zitat zeigt das Zwangserleben bei bestimmten alltaglichen Handlungen: »Und
dann habe ich Sozpad [Fachperson intern] gesagt, hey, kann ich nicht erst? Nein. Jetzt gehst du
duschen, ohne Diskussion« (Interview C, Z: 220-221). Oder das angewiesen sein auf Abspra-

chen mit dem Team wird als zwanghaft erlebt:

Aber es ist so, ich mag die Regel nicht mit am Abend zuhause sein, alles anmelden und
abmelden und ich finde das eben stressig, wenn man immer an dem Team hinterher-
rennen musst. Ja, darf ich das jetzt? Kann ich das jetzt machen? Kann ich das jetzt nicht
machen? (. ...) Weil du bist auf den, du bist wie auf das Team angewiesen zum wissen,

geht das, geht das nicht, kann ich das, kann ich das nicht? (Interview D, Z: 219-224)
Kontrollerleben zeigt sich u.a. in den Aussagen durch interne Informationsweitergabe:

Ja eben, WG meistens, sie haben die Connections da, da tausende Milliarden noch, die
noch Mails, kdnnen sie noch schicken, zu den anderen WGs, zu den Schulen, zu den
Betrieben. (.. .) also man ist da richtig kontrolliert, also man ist da kontrolliert, deswe-

gen verweigere ich mich auch in der letzten Zeit auch. (Interview A, Z: 114-118)

Oder in diesem Zitat: »Aber dass sie immer intern Mails schreiben, und dann weiss es der vor
dem und du wolltest es eigentlich dem Sozpad personlich erzahlen, weil fiir dich ist es eigent-

lich ein Frust« (Interview C, Z: 68-70).

Machtungleichheit zeigt sich in vielen Aussagen und Uberschneidet sich mit dem Gefiihl von
Kontrolle und Zwang, zeigt aber noch deutlicher das Gefiihl von fehlender Entscheidungs-
macht: »Dann, wenn etwas vorgefallen ist, dann muss man direkt reden. Das lduft nicht. Ich
brauche auch Zeit fir mich. Ich muss es auch kénnen verdauen« (Interview A, Z: 301-303).
Person B benennt bei Hausarbeiten, die er nicht machen wolle, bestraft zu werden und auf
Nachfrage, wie Bestrafung zu verstehen sei: »Also wenn ich das nicht mache, dann ist das halt
nicht so von Vorteil« (Interview B, Z: 022). Person C erlebt diese Machtungleichheit, wenn
seine Entscheidung, wann er aufstehen will, nicht akzeptiert wird: » Wenn ich so zum Beispiel
sage, ja, kommt morgen am 6 Uhr aufstehen (. . .) dann sagen sie, nein, das ist zu frih, das ist
spat, und dann gehen sie einfach dann wecken, wenn sie finden, dass das noch reicht, ja«

(Interview C, Z: 11-14). Aufféllig ist ebenfalls, wie sich die Erfahrung von bereits ldngerer
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institutioneller Unterbringung im Erleben von Fremdbestimmung widerspiegelt. »Seit klein an.
Bin ich seit zehn Jahre oder so, bin ich da reingekommen worden. Ja, und ich konnte nicht

entscheiden« (Interview A, Z: 313-315).

Mehrere Jugendliche benennen als Reaktion auf Fremdbestimmung, Widerstand oder Verwei-
gerung (vgl. Selbstbestimmung): »Ja, meistens Amtli, (. . .) was die WG zu mir stellt. Und
manchmal bin ich einfach nicht einverstanden und dann mache ich es einfach nicht« (Interview
A, Z: 20-21). Oder mit Resignation: »Es ware schon schon, wenn ich manchmal kdnnte einbe-
ziehen, aber es gibt halt manche Sachen, die ich nicht wissen darf. Was sie auch nicht erklaren

kdnnen, weil es einfach so ist, wie es ist« (Interview D, Z: 225-228).

In diesem Zitat stellt der Jugendliche eine Verbindung zwischen der Moglichkeit von Partizipa-

tion und der Reaktion der Jugendlichen her:

Ja, so, man sollte es ja mit uns anschauen. Weil sonst, es ist schon 6fter so vorgekom-
men, dass die Diskussion gibt, ja, wer macht den Amtli, macht wer macht dies. Das
hangt davon ab, weil man es nicht mit dem Jugendlichen anschaut. (Interview A, Z: 37-

39)
Selbstbestimmung

Unter das Thema Selbstbestimmung fallen, wie unter Fremdbestimmung, alle Aussagen (iber
grundlegende Entscheidungen liber alltagliche Angelegenheiten. Aber auch Aussagen, die die
Moglichkeit den eigenen Willen ausdriicken zu kénnen und diesen in Ubereinstimmung mit
eigenen Werten und Uberzeugungen zu leben, widerspiegeln. Autonomie als Ausdruck von
Selbstbestimmung umfasst, als Individuum wahrgenommen zu werden und die eigenen Ent-
scheidungen als Ausdruck persénlicher Uberzeugungen und Wertvorstellungen anerkannt und

respektiert zu wissen (INSOS Schweiz, 2018, S. 1).

Subkategorien, die sich bei der Analyse ergeben haben, sind Widerstand und Riickzug bei sub-
jektiv wahrgenommenen Beschrankungen der Selbstbestimmung, das Grenzen setzen und
selbst entscheiden zu kénnen, also autonom zu handeln. Rickzug kann als eine Art Widerstand
verstanden werden und ist im Gegensatz zu aktivem Widerstand, eine Art des sich Entziehens
und nicht mehr erreichbar sein fiir soziale Interaktionen. Der aktive Widerstand wird in diesem

Zitat deutlich:
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(...) weil gewisse Regeln, da reagiere nurich aggressiv drauf, aber die anderen stimmen
mir eigentlich zu, weil sie wissen, sie kdnnen nichts dagegen machen. Mhm. Ich stelle
mich dann einfach so lange quer und wenn es querstellen sich nicht mehr wirkt, dann

lege ich mich quer. (Interview B, Z: 451-454)

Auch in diesem Zitat wird deutlich, dass der Jugendliche in den Widerstand geht, weil Infor-
mationen, die er selbstbestimmt ansprechen wollte, den Fachpersonen durch interne Infor-
mationswege bereits bekannt sind: »Aber der Sozpad, komm jetzt rein, komm, ich will mit dir
reden. Nein, so will ich nicht reden. Wenn ihr ja schon alles wisst, wieso willst du noch reden

mit mir?« (Interview C, Z: 74-76).

In den folgenden Zitaten wird Riickzug als Form der Selbstbestimmung deutlich. Hier zeigt sich
eine Verbindung zum Thema Privatsphdre. Person A mdchte die Institution ganz verlassen:
»Deswegen bin ich schon ganze Zeit am Versuchen aus der WG zu gehen. Und von dem WG
distanzieren, also Abstand nehmen« (Interview A, Z: 295-296). Person B zieht sich von dem
gemeinsamen Abendessen zuriick: »Nein, ich esse meistens einfach nicht mit« (Interview B, Z:

34). Person D wahlt den Riickzug, um sich mal gehen lassen zu kénnen:

Ich bin froh, wenn ich am Abend einfach mal rausgehen kann, mal gehen, weil, ich
brauch manchmal auch mal Pause von der WG unter der Woche, weil ich merke, ich
finde auf der WG kannst du nicht du selbst sein, weil du so viele Regeln hast und so viel
auf den Anstand von andere angewiesen bist und du auch das zurlickgeben musst. Und

ich finde das sehr stressig. (Interview D, Z: 265-260)

Alle Jugendliche benennen Grenzen zu setzen, aber nicht immer werden diese akzeptiert:
»Wenn man dann sagt, so das und das ist zu weit. Viele Leute sehen das dann als Angriff. I:
Also, sagst du, es fehlt dir Verstandnis fur, wenn du eine Grenze setzt? B: Ja« (Interview B, Z:
270- 273). Hier wird der Versuch benannt auch Riickmeldung zu verletzten Grenzen zu geben:
»(...) ich nehme mir schon den Sozpad riiber und sage, hey, du, ich habe es nicht so korrekt
gefunden« (Interview C, Z: 199-201). Das Grenzen setzen im sexuellen Bereich benennen drei
der Befragten. Person D verbalisiert das so: «Entweder, ich bin noch nicht bereit dazu oder ich
mochte gerade nicht oder es ist gerade nicht der richtige Zeitpunkt fir das« (Interview D, Z:
449-454). Person D beschreibt eine Grenze gesetzt zu haben, aber ohne, dass die fiir sie unan-
genehme intime Situation beendet wurde: «I: Sagst du anderen, wenn du etwas gerne hast?

D: Ja, schon. Ich habe, bei meinem Ex-Freund, wo wir Analsex hatten, habe ich ihm gesagt, ich
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habe Schmerzen, ich habe Schmerzen, ich habe Schmerzen. Er hat einfach weitergemacht«
(Interview D, Z: 415-418). Person B benennt Schwierigkeiten damit: »I: Hast du dann schon mal
Nein gesagt? B: Selten. I: Warum? B: Angst darum, jemanden zu verlieren, den man eigentlich
wirklich gerne hat« (Interview B, Z: 429-433). Das lasst die Vermutung zu, dass Grenzen setzen

bei alltidglichen Belangen ein Ubungsfeld fiir sexuelle Selbstbestimmung darstellt.

Der Wunsch autonomer handeln zu kénnen ist bei allen gedussert worden: »Ja, dass sie halt
einfach mehr Freiheiten geben sollen. Also, wir kdnnen entscheiden, wenn wir (. . .) in dieser
Woche Bettwdsche machen wollen« (Interview D, Z: 56-57). Auch hier wird dieser Wunsch
deutlich: »Weil ich, ich, ich, ich entscheide selber, ob ich das will oder nicht« (Interview A, Z:
68-69). Auch der Wunsch selbstbestimmt dartiber entscheiden zu kdnnen, bei Besuch der Part-
nerperson die Zimmertlire zu schliessen, wird gerechtfertigt: »Weil, ich weiss, wie wir uns
schitzen. Und ich mache eigentlich auch immer mit Kondom. Ich habe noch nie ohne Kondom

gemacht. Ja« (Interview E, Z: 221-223).
Beziehung

Das Thema Beziehung umfasst alle Ausserungen, die tiber partnerschaftliche Beziehungen ge-
macht wurden. Die gewahlten Aussagen spiegeln das subjektive Verstandnis von Beziehung
und wie diese sich aufbauen wider. Beziehungserfahrungen haben alle Jugendlichen bereits
gemacht. Zu diesen Erfahrungen gehort auch bei allen, dass sie sich verletzlich gemacht haben

damit. Erfahrungen und Phasen einer Beziehung, sowie Verletzlichkeit sind Subkategorien.

Person A empfiehlt eine Person als Partnerperson zu nehmen, die man schon kennt: »(. . .) und
man weiss, okay, das ist gut, und mit denen kann ich etwas vorstellen, dann geht man, dann
geht man, dann geht man fragen, (.. .)« (Interview A, Z: 160-162). Person C dussert sich zum
Aufbau einer Beziehung so: »Und dass man sich langsam in das Thema begibt. Also, dass man
nicht einfach, ja, Kiste, bumm, Tschiss, Ade. Sondern, dass man sich Zeit lasst« (Interview C,
Z:233-235). Auf die Frage, wie sie merken, dass sie eine Person gerne haben oder verliebt sind,
haben alle eine Antwort: »Ahm, meistens bin ich ein bisschen aufmerksamer und achte mich
ein bisschen mehr auf diese Person« (Interview B, Z: 97-98). Person C benennt weitere Anzei-
chen: »(...) wenn man es zusammen oft mal lustig hat oder immer mal wieder lacht. Oder halt

einfach, das Team matched beim Arbeiten oder auch allgemein. Ja« (Interview C, Z: 129-131).
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Die Erfahrungen von allen zeigen, dass sie sich in Beziehungen auch verletzlich gemacht haben.
Person A beschreibt, was ihr nach der ersten Verliebtheitsphase wichtigist: »Und dann ist eben
genau wichtig, dass man zusammenhalt und nicht einfach, also wie komplett abbricht, weil es
nicht mehr passt, weil es verletzt ja auch die andere Person dann nachher, die wirklich geliebt
hat, so» (Interview A, Z: 148-151). Person B erzahlt von ihrer Trennungserfahrung: »(. . .) mir
wurde ja eigentlich Schluss gemacht und begriindet wurde es mit, shm, du bist zu anhanglich.
Das habe ich dann zum Beispiel nicht verstanden, weil es wie nicht, flir mich kein Grund ist

zum Schluss machen« (Interview B, Z: 103-106). Auch Person C erzihlt Gber eine Trennung:

Dann macht es einfach, sage ich mal, im Herzen weh. Dann denkst du, ja, ich habe ge-
kampft, ich habe gebaut, ich habe geschaffen, ich habe geschaufelt dafir, und habe
meine eine Freundin hat dann eigentlich ein Heim aufzogen fir uns zwei, und dann ist

einfach alles wieder Schutt und Asche (Interview C, Z: 440-443).

Person D mochte nicht nochmal betrogen werden und Person E sagt, sie hatte nur schlechte
Beziehungen gehabt. Trotzdem teilen alle den Wunsch weiterhin romantische Beziehung zu
haben. Die Vermutung liegt nahe, dass die genannten Krisen Lernerfahrungen moglich ge-

macht haben.
Bedurfnisse Partnerschaft

Umfasst Aussagen, die laut Biicken (2025) die zentralen menschlichen Bediirfnisse nach Bin-
dung, liebender Zuwendung durch andere, als auch berihrt, angenommen und aufgehoben

zu sein, widerspiegeln (S. 77).

Eine Subkategorie, die sich daraus ergeben hat, ist Intimitat als die Moglichkeit sich ndher zu
kommen: »Ja, wenn man am Anfang zusammenkommt, dann ist man ein bisschen, gliicklich.
So, man denkt, oh wow man hat eine Freundin jetzt, dhm, oh wow, dhm, ist geil, man kann
kiissen und so und umarmen und so Sachen« (Interview A, Z: 145-147). Person B beschreibt
Intimitat als etwas, dass helfe Frustration abzubauen, als auch: »Sexualitat steht fiir mich nicht
an erster Stelle (. ...) Mir reicht Kuscheln mehr als genug. Ja. So fiihlt man sich schon mehr
akzeptiert« (Interview B, Z: 366-369). Auch hier kommen die Bedirfnisse in einer Partnerschaft
deutlich zur Geltung: »Und Kiissen, Umarmen, zusammen schlafen, zusammen Sex haben. Das
ist schon« (Interview E, Z: 92-93). Person D findet, dass es mehr braucht als sexuelle Handlun-

gen: »Ahm, weil es ein kleiner Teil davon ist, weil mir zum Beispiel Erlebnisse viel wichtiger
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sind als das ganz andere. Ich finde auch, Kuscheln schon sehr schon« (Interview D, Z: 407-408).
Es wird betont, dass der richtige Zeitpunkt flr Intimitat wichtig sei und Grenzen zu achten sind:
»(...) dass man eine gesunde und selbstbewusste Sexualitdat haben kann, dass man miteinan-
der haben kann, wenn beide bereit dazu sind, dass man ganz klar sagen kann, hey, bis da, da

ist, ab da ist Stopp« (Interview C, Z: 356-358).

Weitere Bedirfnisse, die sich gezeigt haben, sind zusammen Zeit verbringen zu wollen und
dabei Freude zu teilen: »(. . .) im Zimmer sein, etwas Zeit zusammen verbringen. So. Nicht im
Gang draussen sein, wo alle draussen sind« (Interview A, Z: 343- 344). Der Wunsch Zeit mit
der Partnerperson ungestort verbringen zu konnen ist bei allen gross: »Eben, manchmal wiin-
sche ich mir schon. Eben, dass mein Partner, meine Partnerin da ist. Dass man auch. Dass man
auch mal sein kann, dass man mit dieser Person reden kann. Face-to- face« (Interview C, Z:
925-927). Freude teilen ist allen wichtig: »Und, dass man auch Spass haben kann. Und nicht
nur immer, so ernst sein muss, sondern dass man auch einfach mal frei sein kann« (Interview
D, Z: 126-127). Was bei allen Aussagen auffillt, ist das Bedirfnis authentisch sein zu kénnen:
»Ja, dass man zusammen Gemeinsambkeiten teilen kann, dass man sich nicht verstecken muss

voreinander« (Interview C, Z: 355-356). Oder wie Person B erzahlt:

(. ..) dass sie akzeptiert, dass gewisse Sachen egal wie sie aussehen oder wie sie sich
anfihlen, nicht immer stimmen missen. Oder, dass gewisse Sachen einfach so sind.
Dass ich da dran halt nicht etwas dndern kann. Weil es eigentlich gar nichts Schlimmes
rein vom Ding her ist. Sondern etwas, was eigentlich ganz normal ist (Interview B, Z:

124-128).

Gegenseitige Wertschatzung, Vertrauen und Unterstiitzung sind ebenfalls Bedlirfnisse, die al-
len wichtig sind: »Ja, dass man sich kennenlernt, in der Zeit, die man gebraucht, nichts lber-
stlirzt, dass man, dh, offen und ehrlich ist, miteinander, dass man sich so behandelt, also res-
pektiv den Partner so behandelt, wie man sich auch selber gerne hat« (Interview C, Z: 242-
244). Person E benennt ihr Bedirfnis nach Vertrauen anhand von fritheren Beziehungserfah-
rungen: »Nicht kontrolliert werden und nicht denken, dass ich betriige und so. Ich habe noch
nie mein ganzes Leben jemanden betrogen« (Interview E, Z: 123-124). Das Bediirfnis sich un-
terstltzt zu fihlen kommt in diesen Zitaten zur Geltung: »Fiir mich da sein, mir das Gefihl

geben, dass ich ihr wichtig bin, und dass wir zusammenhalten« (Interview A, Z: 175-176).
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Person E beschreibt es so: »Mich gliicklich machen, wir zusammen Zeit haben. Mich beruhigt,

wenn ich traurig bin« (Interview E, Z: 113-114).

Das Bedurfnis nach Kommunikation, benennen ebenfalls alle Jugendlichen: »(. . .) dann ist mir
wichtig (. . .), dass man miteinander redet, wenn etwas zum Beispiel ist (. . .)« (Interview A, Z:
141-143). Und sich unterstiitzt Gber die eigenen Gefiihle zu sprechen: »Und somit unterstiitzt
man sie, sodass sie wenigstens zu seinem Partner oder Partnerin sagen kdnnen, was ihnen
geht und was sie brauchen« (Interview B, Z: 84-86). Person C beschreibt die Wichtigkeit von

Kommunikation bei intimen Begegnungen:

Aber im Nachhinein finde ich, da sollte man noch dariiber reden. Ist das okay gewesen?
Hey, nein, ich habe das nicht okay gefunden, weil das und das gewesen ist. Und dann
auch begriindet. Ja, ich habe es okay gefunden, aber das und das habe ich nicht okay

gefunden (Interview C, Z: 775-778).

Die Ausfiihrungen legen nahe, dass die Bediirfnisse in einer Partnerschaft weit (iber den reinen

sexuellen Austausch gehen.
Werte

Im Unterschied zu den Bediirfnissen beschreiben Werte Ausserungen zu Uberzeugungen, Ein-
stellungen und Verhaltensmustern, die auch ausserhalb einer Partnerschaft einen Einfluss ha-

ben.

Loyalitat als Wert zusammenzuhalten mit einer Basis aus Vertrauen und Verlasslichkeit, wird
von fast allen als wichtig benannt: »Eben, dass man loyal ist, dass man nicht betriigt, dass man
nicht fremdgeht, dass man, dass man, dass man da jetzt ein Gefiihl vortduscht« (Interview A,
Z:163-165). Besonders wichtig ist es fir die Jugendlichen in schwierigen Zeiten, wie diese zwei
Zitate zeigen: »Wenn es dieser Person wirklich schlecht geht, dann schaue ich, dass ich etwas
verbessern kann« (Interview B, Z: 98-99). Wie auch in diesem Zitat: »(. . .) ich finde, wenn du
mal traurig bist, soll er zu dir halten und dann halt nicht so sagen, ja, das ist mir eh scheiss egal.

Du kannst nicht immer rumheulen« (Interview D, Z: 147-149).

Stark betont wird der Wert eines respektvollen Umgangs. Sei es unter den Jugendlichen, wenn
es z.B. um das geteilte Badezimmer geht: »Ich weiss ja, wenn es sauber hinterlassen wird, dann
bin ich auch bereit zum Putzen, wenn es nicht sauber hinterlassen wird, dann bin ich nicht

bereit zum Putzen« (Interview A, Z: 130-131). Oder wenn eine Person friher ins Bett geht:
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» (...) dass wir auf Riicksicht auf andere Menschen nimmt, wenn man schlafen geht. Dass man
nicht laut ist. Dass man zueinander schaut, wenn jetzt jemand frither noch schlafen geht als
Zehn« (Interview A, Z: 490-492). Person D sieht das Anmelden von Besuchen als Form des
Respekts gegentiber ihren Mitbewohnenden: »Nicht unbedingt angenehm, aber es ist ja wich-
tig, dass sie wissen, dass jemand kommt, und weil halt auch mega viele Menschen auf dieser
WG sind, die sie vielleicht nicht so gerne haben. Und darum finde ich das gut, wenn wir es
anmelden« (Interview D, Z: 243-245). Respekt zeigt sich auch in den Aussagen der Jugendli-
chen lber Menschen, die eine andere sexuelle Orientierung als die eigene haben: »Wir sind

alles Menschen. Und Sexualitat und Liebe fallt hin, wo sie hinfallt« (Interview C, Z: 912-913).

Ein Wert, der in mehreren Aussagen stark zur Geltung kommt, ist der Wunsch nach Mitbestim-
mung. Sei es bei der Wahl und Verteilung der Hausarbeiten: »Und dann heisst ja, die Reihen-
folge ist so, es wechselt immer. Und ich bin nicht mal einverstanden. Weil ich will ja wissen,
wenn, also, ich will ja mitentscheiden kdnnen. Und auch die anderen, oder? (Interview A, Z:
24-26)« Oder bei der Frage, ob sie bei Regeln mitbestimmen wollen: »Ja, jetzt kann ich nicht
diskutieren mit denen lber das, oder? Ich meine, dann braucht es hin und her, geht es wieder
hin und her und (unv.) und so weiter. Und dann heisst es am Schluss, nein, das geht nicht«
(Interview A, Z: 279-282). Person C wiinscht sich Regeln, die individuell auf die Jugendlichen

angepasst sind:

Also, ich finde, die Regeln, wenn wir sie dndern kdnnten, ware ich sehr, sehr begeistert,
aber ich finde jetzt, ah, eben, ich finde es, einfach, man soll von Jugendlichen zu Ju-
gendlichen anpassen. Ich finde jetzt nicht, es soll fiir alle, auf der ganzen WG die Regeln

gleich gelten (Interview C, Z: 468-471).

Die Ergebnisse legen nahe, dass Werte wie Respekt, Loyalitat, Verlasslichkeit und Mitbestim-
mung fur die Jugendlichen zentrale Orientierungspunkte darstellen und ihr Verstandnis von

Beziehungen sowie des Zusammenlebens pragen.
Menschenrecht

Das Thema Menschenrecht als zentrale Grundlage sexueller Selbstbestimmung umfasst alle
Ausserungen, frei und selbstbestimmt tiber die eigene Sexualitit zu entscheiden, einschliess-
lich der sexuellen Orientierung, der Partner*innenwahl und Praktiken (Valentiner, 2021; zit. in

Renzikowski, 2024, S. 33).
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Die meisten Jugendlichen wissen grundsatzlich, dass sie selbst entscheiden dirfen, wen sie
lieben, mit wem sie zusammen sein mochten, welche sexuelle Orientierung sie haben und wie
sie ihre Beziehungen gestalten mochten. Gleichzeitig zeigen die Interviews, dass dieses Recht
nicht immer uneingeschrankt erlebt wird. Teilweise nehmen Eltern oder andere Bezugsperso-
nen Einfluss auf Beziehungs- und Lebensentscheidungen: »ich entscheide das grundsatzlich.
Aber ich sage schon, Glauben muss man haben. Und das sagt auch meine Mutter. Meine Mut-
ter sagt das auch, ja, das ist wichtig« (Interview A, Z: 226-230). Person E benennt aufgrund
ihrer Religion und Nationalitat beschrankt selbst entscheiden zu kdnnen: »Also, meine Eltern
wollen, dass ich ein Albaner oder ein Schweizer mit dem zusammen bin. Nicht ein Afghane
oder Tirke oder so« (Interview E, Z: 129-130). Person B beschreibt Rat von gewissen Menschen
zu bekommen, aber die Entscheidungen dann selbststandig zu treffen. Person D wiederum
findet eine gewisse Mitsprache der Erziehungsberechtigten bei unter 18-Jahirgen als sinnvoll:
»Gut, weil in den jungen Jahren weiss man ja wie noch nicht so ganz. Ist das richtig? Will ich
das Gberhaupt? Darum finde ich es eigentlich nicht so schlecht, wenn die Eltern auch noch ein

bisschen etwas mitzureden haben« (Interview D, Z: 188-190).

Die eigenen Geflihle werden als Grundlage der Partner*innenwahl benannt und Beziehungen
als personliche Angelegenheit verstanden. Das Menschenrecht wird nicht ausdriicklich be-

nannt, sondern Uber konkrete Alltagserfahrungen zum Ausdruck gebracht.
Institutioneller Kontext

Wie Kapitel 2.4.1 ausgefiihrt, stellen Institutionen besondere Wohnformen dar, die als unfrei-
willige Gemeinschaften mit eingeschrankten Wunsch- und Wahlmadglichkeiten Herausforde-
rungen fir die Jugendlichen darstellen kénnen (Schrooten & Tiesmeyer, 2022, S. 123). Dieses
Thema umfasst alle Aussagen, die lGber Regeln, Fachpersonen und Peers, mit denen sie im
institutionellen Kontext zusammentreffen, gemacht wurden. Relevante Subkategorien sind All-

tag, Zwangsgemeinschaft, Peers und Fachpersonen.

Der Alltag wird von den Jugendlichen sehr dhnlich beschrieben: «Einmal aufstehen, arbeiten,
halt normal und dann komme ich wieder zuriick. Ich bin meistens im Zimmer» (Interview A, Z:

7-8). Fiir Person B spielt die Moglichkeit der Ruhe eine Rolle:

Ein normaler Tag lauft bei mir eigentlich ab, dass ich morgens aufstehe, etwas friihsti-

cke und dann eigentlich gehe ich arbeiten. Nach dem Arbeiten komme ich zuriick, gehe
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ich in mein Zimmer und geniesse die Ruhe, solange ich sie noch habe. (Interview B, Z:

5-7)

Den Wunsch sich einfach zuriickziehen, wenn es kein guter Tag war, dussert Person D: «(. . .)
an einem guten Tag, rede ich auch ein bisschen, aber wenn ich nicht so einen guten Tag habe,

bin auch einfach froh, wenn ich dann in mein Bett kann» (Interview D, Z: 14-15).

Betreffend Zwangsgemeinschaft werden verschiedene Punkte genannt, in denen das Zusam-
menleben mit anderen, die sie sich nicht ausgesucht haben, thematisiert wird. Person A be-

nennt den Unterscheid zur familidaren Gemeinschaft:

Weil zu Hause, wenn ich bei mir zu Hause bin, dann wirde ich es verstehen, weil das
man Familie unterstiitzt. Ja, aber WG bin ich so, da hat es so viele Leute da drin. Manch-

mal habe ich einfach keinen Bock drauf. (Interview A, Z: 69-79)

Das angewiesen sein aufeinander adressiert Person B: «Es gibt auch andere, die mich nerven,
weil ich manchmal nicht auf die Sozis héren mochte. I: Okay. Andere, also andere Jugendliche?
B: Ja.» (Interview B, Z: 53-56). Es werden die vielen Diskussionen untereinander thematisiert,

wenn es z.B. um die Ordnung in der Wohngruppe geht:

Was ich auch nicht mag, ist, wenn es so Leute gibt, wo du allen hinterherputzen musst.
Weil nachher alle sagen, ja weisst du ich bin das nicht gewesen, und ich bin halt die,
die die hintere Kiiche immer sehr oft braucht. Und ich werde dann halt auch immer
verurteilt zum, dass ich das hingestellt habe und da will ich mich manchmal ein biss-

chen verteidigen. (Interview D, Z: 63-67)

Oder wenn das Bediirfnis nach Ruhe nicht erfiillt werden kann: «Einfach mein Zimmernachbar
stort ein bisschen. Wenn ich am Schlafen bin, ich gehore ihn trotzdem (...) Nervt schon. Aber
ich kann nichts machen» (Interview E, Z: 252- 254). Fiir Person C hat die Anwesenheit der an-

deren einen Einfluss darauf, ob er seine Partnerperson mitbringen méchte auf die Wohn-
gruppe:
Eben, das kommt auf die Jugendlichen drauf an. Wenn ich jetzt weiss, hey, heute ist ein
ruhiges Wochenende, okay, dann ja, dann nehme ich sie gerne mit. Dann weiss ich

auch, okay, es ist ruhig, es ist nicht so laut, es ist nicht so hektisch (. . .). Aber wenn

einfach unter der Woche, wenn Hochbetrieb ist und alle finden, ich muss jetzt wirklich
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dem (Name) eins auswischen, dann finde ich es voll nicht okay. (Interview C, Z: 543-

548)

Alle Jugendlichen beschreiben Schwierigkeiten bis Grenzverletzungen durch andere Jugendli-
cheinnerhalb der Institution: «Ja, manchmal, dh. Das ist nicht hier auf dieser WG jetzt, sondern
auf der Schule (. . .) wo sie mich dann runtermachen (. . .) mir manchmal auch drohen. (Inter-
view A, Z: 83-85). Sich gegenseitig fertig zu machen sei vollig normal und gehore zum Alltag,
ebenso das Verbreiten von Geriichten: «Zum Beispiel verbreiten, dass ich ein komischer
Mensch bin, ein Vergewaltiger, padophil» (Interview B, Z: 199-200). Das Fiihren von Beziehun-

gen sei dadurch schwierig:

(...)da{(...)ist das normal, dass man, dh, da sich gegenseitig fertig macht und die
Beziehung kaputt macht, das ist da vollig normal. Ist der Alltag, sagen wir so. Sobald sie
das gehort, dass jemand zusammen ist, dann probieren sie da, Gerlichte zu verbreiten

und so (Interview A, Z: 177-178).

Fachpersonen werden u.a. als die Menschen wahrgenommen, die entscheiden, bestrafen und
einen nicht in Ruhe lassen: «Die kénnen ziemlich auf den Geist gehen (.. .). (. ...) Ah, sie nerven

mich drei, viermal am Tag» (Interview B, Z: 12-14). Person C beschreibt das so:

Gewisse Sozpdd sind dann mega lastig und kommen so, ja wie war es bei der Arbeit?
Und wie war es da, wie ist es in der Berufsschule gewesen? Wie war es da? War es da?

Ja erzahl mal, was hast du erlebt? (Interview C, Z: 36-38)

Person C empfindet das als miihsam, vor allem wenn sie mide ist und Ruhe braucht. Auch

andere Befragte nennen den Wunsch Zeit fiir sich zu haben in solchen Fallen.
Inkonsistentes Verhalten der Fachpersonen wird ofters angesprochen:

Ich habe einem Sozpad gesagt, ich mache in 10 Minuten Kiiche. Er hat gesagt, ja, ist
gut. Und dann kommt der andere Sozpad, du musst mir mal eine Kiiche machen. Ja, ich
weiss, ich habe gerade dem anderen gesagt, ich mache jetzt die Kiiche in 10 Minuten.

Nein, du machst es jetzt. (Interview C, Z: 189-192)

Auch Person E benennt ihren Arger dariiber, wenn die Fachpersonen nicht auf demselben In-

formationsstand sind: «Er hat eben nicht gewusst, dass er mein Freund ist. (. ...) hat zu ihm
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[gesagt], dass du darfst nicht bei Zimmer und so. Obwohl er hitte diirfen» (Interview E, Z: 271-

274).

Das Dokumentieren von Vorfdllen in Zusammenhang mit den Jugendlichen in der Schule, dem
Betrieb oder Wohngruppe (WG) wird von allen thematisiert: «Ja eben, WG meistens, sie haben
die Connections da, da tausende Milliarden noch, die noch Mails, kdnnen sie noch schicken,
zu den anderen WGs, zu den Schulen, zu den Betrieben. Ja, also, was sollte ich sagen, also man
ist da richtig kontrolliert (. . .)» (Interview A, Z: 114-117). Person C empfindet dieses Vorgehen

als problematisch:

Ja, eben, sie sagen dann, ja, wir haben etwas vom Betrieb gehort, wieso ist das beim
Arbeiten so gegangen? Eben, dann gibt es so intern die Mails. (. ...) Dann finde ich, dann
sagen sie immer, ja, wir sollen nicht hinter dem Riicken driber reden und sollen direkt

besprechen, aber sie machen es so, ja, in dem Sinne auch nicht. (Interview C, Z: 53-59)

Auch Person D meint, dass sie froh sei nicht alles, was dokumentiert wird, zu wissen «(. . .) weil

es kann auch verletzen» (Interview D, Z: 234-235).
Privatsphare

Folgendes Thema umfasst Aussagen zur Privatsphdre mit den Subkategorein raumlicher und
sozialer Natur. Privatsphare bezieht sich nach Kahl & Langer (2024) auf raumliche, zeitliche und
soziale Moglichkeiten, Partnerschaft und Sexualitat privat auszuleben (S5.62). Dazu gehort auch
die freie Entscheidung dartber, welche personlichen Themen aus dem Bereich Partnerschaft

und Sexualitat mit anderen geteilt oder privat gehalten werden (Kahl & Langer, 2024, S. 66).

Besonders hdufig thematisiert werden das eigene Zimmer als einziger Rlckzugsort, Grenz-
Uberschreitung der Fachpersonen durch unangekiindigtes Betreten des Zimmers, fehlende
Moglichkeiten, ungestort Zeit mit der Partnerperson zu verbringen und das Geflihl beobachtet
oder kontrolliert zu sein. Auffallig ist, dass raumliche Privatsphare fast ausschliesslich im Zu-
sammenhang mit deren Einschrankung oder Verletzung thematisiert wird. Die Analyse zeigt,
dass ihr Zimmer als Rlickzugsort oft nicht ausreicht, da Regeln wie z.B. Zimmertiire einen Spalt
offen lassen bei Besuch der Partnerperson, die Privatsphare einschranken. Dies zeigt die Aus-

sage von Person B, der die Regel als Einflussfaktor fiir Beziehungen thematisiert:

Weil es keinerlei Riicksicht nimmt auf die Privatsphare, die zusteht, wenn man in einer

Beziehung ist. Und das kénnte man auch als Grund nehmen. Ah, 3h, 4hm, in meinem
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Kollegen, ich habe es eigentlich auch schon gehort, dass so Beziehungen geendet ha-

ben (Interview B, Z: 231-234).

Wiederkehrend wird berichtet, dass sie es als stérend empfinden, wenn die Fachpersonen je-

derzeit das Zimmer betreten kdnnen. So meint Person A:

Aber was das Problem ist, sie kdnnen jederzeit reinkommen, sie haben Schliissel, wo
sie einfach reinkommen kénnen. (. ...). (.. .) dann denke ich mir auch noch so. Habe ich
Uberhaupt noch Privatsphare? Kann ich da liberhaupt noch normal leben, oder? (Inter-

view A, Z: 289-292)

Auch Person B sieht das so: »Und das finde ich eigentlich (. . .) relativ respektlos und ein grosser
Ubertritt von der Privatsphire aus« (Interview B, Z: 221-222). Die Jugendlichen wiinschen sich
einen Ort oder Zeitraum, in dem sie ungestort sein kdnnen. Dies beschreibt Person C mit der
Aussage: «Oder dass man einfach einen Raum hat (. . .) dass man mal ein Wochenende hat,
einfach fur sich hat, (. . .). Und sagen, hey, am Wochenende, hatte ich gerne meine Partnerin

mitgenommen. Konnt ihr schauen, dass dann niemand da ist» (Interview C, Z: 556-560).

Soziale Privatsphare scheint im WG-Alltag nur begrenzt vorhanden zu sein. So meint Person D:
«Manchmal bin ich halt einfach so gerne allein. (. . .) Aber wo genau dieser Ort ist, kann ich
nicht sagen, (...)» (Interview D, Z: 291-294). Person A beschreibt, was sie sich von den anderen
Bewohnenden der Wohngruppe wiinscht, wenn sie Besuch mitbringt: «Uns in Ruhe lassen.
Nicht storen» (Interview A, Z: 347). Gleichzeitig beschreiben die Jugendlichen auch, dass sie
selbst bestimmen mochten, wer etwas Uber ihr Privatleben erfahrt. Sie wiinschen sich eigene
Kontrolle Uber persénliche Informationen und Beziehung. Besonders in Bezug auf Partner-
schaft wiinschen sich die Jugendlichen mehr Privatsphare als aktuell moglich ist, wie Person B
beschreibt: «Und dann laufst du hoch, willst in dein Zimmer, willst deine Ruhe, dann kommt
gleich, wer ist das, wer ist das, wer ist das?» (Interview C, Z: 503-504). Person B findet dazu:
«Wenn ich jetzt mit der Beziehung, dort die Tiire zumachen diirfte, dann ware es schon ein

besserer Ort« (Interview B, Z. 264 -266).
Intime Begegnungen

Das Thema intime Begegnungen umfasst die tatsachlichen Moglichkeiten fir private und in-

time Begegnungen (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 23).
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Die Jugendliche dussern, dass sie in ihren realen Moglichkeiten intime Begegnungen zu leben
aufgrund ihrer Wohnform eingeschrankt seien. Doch die Meinungen, ob sie eine Partnerper-
son gerne mit auf die Wohngruppe bringen, gehen auseinander. So sagt Person A: «Also, wenn
die Leute von da sind, dann ja. Dann okay. Aber wenn eben, wie gesagt, wenn ich so eine
private Person kennengelernt habe, dann will ich nicht, dass jeder das sieht» (Interview A, Z:
334-336). Diese Aussage verdeutlicht, dass Person A weniger Moglichkeiten fiir intime Begeg-
nungen sieht, wenn die Partnerperson nicht in derselben Institution lebt. Im Gegensatz dazu
meint Person D: «Ja. Ich bin froh, dass er da sein kann» (Interview D, Z: 294). Alle Jugendlichen
haben den Wunsch nach ungestorten Moglichkeiten fiir intime Begegnungen: «Ein Raum, dass
man einfach (..) seine Ruhe hat. Dass man einfach mal, mit seinem Partner oder seiner Part-
nerin in einem, sage ich jetzt mal, einfach die Ruhe haben, die Ruhe geniessen. Und einfach
mal fiir sich sein. Wo niemand ist, niemand kommt schauen, niemand kommt nerven. Einfach
ein Rickzugsort, wo man einfach sein kann. Wo man sich nicht verstecken muss» (Interview C,

Z:534-539).
Zugange

Das Thema Zugéange beschreibt die Moglichkeiten, neue Menschen kennenzulernen und sozi-
ale Kontakte aufzubauen. Dazu gehoren Gelegenheiten, lber das institutionelle Umfeld hin-
aus, Beziehungen und Partnerschaften entstehen zu lassen (Kahl & Langer, 2024, S. 52-53). Als
relevante Subkategorien werden interne und externe Zugange, Medien, Erziehungsberechtige

und der Bedarf ausgefiihrt.

Die Jugendlichen beschreiben verschiedene Wege, lber die sie andere Menschen kennenler-
nen, Beziehungen aufbauen oder soziale Kontakte pflegen. Die Schule und der Ausbildungsort
werden als wichtige Orte zum Kennenlernen neuer Menschen genannt: «Also, ich meine, in
der Schule sind mega viele Leute. Lehrbetrieb sind mega viele Leute. Ich finde es einfach schon,
einfach neue Leute kennenzulernen, (.. .)» (Interview D, Z: 315-317). Moglichkeiten entstehen
Uberwiegend liber bereits bestehende soziale Kontexte, vor allem stiftungsintern und weniger
Uber externe Partner*innensuche: «Hauptsachlich in [Name Stiftung], sodass ich ziemlich
scheu bin und zurilickgezogen. Lauft es nicht gut mit Menschen neu kennenlernen auf der
Strasse» (Interview B, Z: 296-297). Die Ansichten zum Kennenlernen Uber das Internet unter-
scheiden sich, so meint Person C: «Im Internet finde ich es einfach mega heikel, weil du siehst

die Person nicht live. (. ...) Im Internet kann heutzutage jeder irgendetwas falschen» (Interview
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C, Z: 587-603). Andere nutzen die sozialen Medien als wichtiges Kontaktmedium. So sagt Per-
son D auf die Frage, wo sie ihre jetzige Partnerperson kennengelernt hat: «Auf Snapchat» (In-
terview D, Z: 337). Dating-Apps werden nur von einer Person erwdhnt: «(. . .) die meisten Da-
ting-Apps, die ich jetzt benutzt habe. Also, ich habe nicht viel benutzt, (. . .)» (Interview C, Z:
605-606). Die Erziehungsberechtigten werden als Einflussfaktoren fiir Zugange genannt. Einer-
seits in Bezug auf religidse Uberzeugungen. So antwortet Person A auf die Nachfrage, ob sie
von der Mutter aus keine nicht-muslimische Person daten dirfe: «Ja, richtig. Dass ich nicht in
andere Glauben reingehen soll, das bringt dann Schwierigkeiten, das ist eben nicht gut» (In-

terview A, Z: 233-234). Oder Person C bezliglich sexueller Orientierung:

Also meinem Vater ist es ziemlich egal, meinem Vater hat gesagt, ob du jetzt eine Frau
heiratest, die zwei Meter gross ist, oder ein Mann, das ist mir egal, wichtig ist, dass
man, dass man, was man zufrieden ist damit. (. . .), von meiner Mutter, sie ist da ganz

klarer, es gibt nur eine Frau. (Interview C, Z: 421-426)

Person E benennt die Nationalitdt als Zugangskriterium und antwortet auf die Frage, ob sie
selbst entscheiden kann, wen sie liebt und mit wem sie zusammen ist: «Nein. Nicht so genau.
Also, meine Eltern wollen, dass ich ein Albaner oder ein Schweizer mit dem zusammen bin.
Nicht ein Afghane oder Tirke oder so» (Interview E, Z: 130-131). In Bezug auf den Bedarf lasst
sich erkennen, dass alle Jugendlichen den Wunsch nach einer Beziehung haben. So antwortet
Person B auf die Frage, was sie sich gerne zaubern mochte: «Ahm, eine Partnerin herbeizau-
bern, die loyal ist und mich akzeptiert, wie ich bin» (Interview B, Z: 440-441). Auf die Frage ob

sie sich manchmal einsam fuhlen, reagieren sich unterschiedlich, so meint Person A :

Das sicher nicht. Ich habe genug Sachen in meinem Leben, die ich machen kann. Ich
bin eine Person, ich kann auch alleine leben, so. Ich bin nicht angewiesen auf Leute,
aber es ist sicher gut, wenn man zwei, drei Kollegen hat, die so da ist (Interview A, Z:

421-424).

Und Person E andererseits: «Ja, schon wenn ich hore, also wenn ich hore, dass jemand mich

verlasst. fihle ich mich sehr alleine, mich niemand gerne hat und so» (Interview E, Z: 329-330).
Bildung

Das Thema Bildung umfasst Aussagen, in denen Informationen, Kompetenzen und positive

Werte genannt werden (Gesundheitsférderung Schweiz, 2024, S. 6), die darauf hinweisen, dass
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Wissen vorhanden ist, um letztlich zur sexuellen Selbstbestimmung zu befahigen. Dazu geho-
ren Aussagen Uber vermittelte Informationen und ein Verstandnis fir ihren Korper, Grenzen
und gesunde Beziehungen (Zurfluh, 2024, S. 26). Relevante Subkategorien sind schulische Bil-

dung, Fachpersonen extern und intern, genanntes Wissen und Bedarf an weiterer Bildung.

Bildungsprozesse finden liber verschiedene Lerngelegenheiten statt, insbesondere in der
Schule, durch externe Fachpersonen und Uber persénliche Erfahrungen. Schulische Bildung
wird vor allem mit Verhiitung und Einverstandnis verbunden: «Dass man verhiitet sein muss,
wenn man es macht. Keine Ahnung. Dann muss man schauen, ob es fiireinander okay ist»
(Interview A, Z: 432-433). Person D benennt in der Grundschulzeit aufgeklart worden zu sein:
«Und dann ist mir halt auch gezeigt worden, was es so alles gibt. So an Verhitungsmittel, ge-
nau» (Interview D, Z: 350-351). Person D sagt auch, dass sie durch externe Fachpersonen, die

far Bildungsangebote in die Stiftung kamen, sehr viel gelernt habe:

Was ich dort gelernt habe, ist, der Unterschied zwischen eine gute Beziehung und eine
schlechte Beziehung. Also, wenn das Vertrauen nicht gut ist, und das funktioniert, dann
ist blode gesagt die ganze Beziehung im Eimer, weil ich finde, eine Beziehung basiert

schon auf Vertrauen und auf Ehrlichkeit (Interview D, Z: 370-373).

Zur Bildung durch Fachpersonen intern wird sehr wenig explizit gesagt. Person C spricht dar-
Uber, was passiert, wenn man Besuch auf die Wohngruppe bringt: «Also, im Moment ist es so,
wenn wir Besuche mitbringen, dann wird man aufgeklart, Gber Basics, ja. Verhiitung, Schwan-
gerschaft, was sind flir Gefahren da, was kann passieren, ahm, Tiren offenlassen, sehr wichti-
ger Punkt» (Interview C, Z: 445-447). Person E benennt mit bestimmten Fachperson ihrer
Wohngruppe liber das Thema Sexualitat reden zu kdnnen und Informationen zu erhalten: «Nur
von Frauen, mit denen rede ich mit Mannern, nein» (Interview E, Z: 368-369). Uber Beziehun-

gen wiirde sie jedoch mit niemanden reden.

Das genannte Wissen bezieht sich haufig auf Risiken wie sexuell ibertragbare Infektionen oder
ungewollte Schwangerschaften sowie auf das Erkennen und Wahrnehmen personlicher Gren-
zen: «Oder auch, wenn man einer Person Sexualitat Stopp sagt, ist es Stopp. Egal, ob sie es
versprochen hat oder nicht» (Interview C, Z: 661-662). Person D beschreibt, dass sie 16 Jahre
alt war, als sie ihren Freund kennengelernt hat und ihre Mutter auf die rechtliche Grundlage
verwiesen hat: «Und ich habe ihr dann aber auch gesagt, dass ich aus dem Schutzalter

draussen bin und dass das kein Problem ist» (Interview D, Z: 183-184). Eigene Erfahrungen
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werden bei allen als bedeutende Lernquellen fiir Bediirfnisse und Grenzen beschrieben:
«Nicht mehr Analsex. Das hat sehr weh gemacht» (Interview E, Z: 121). Dies zeigt sich auch im

Abschnitt Beziehung.

Zum Bedarf gehen die Aussagen auseinander. Einige Jugendliche sind der Meinung genug lGber
das Thema zu wissen: «Nein, weil Grundwissen habe ich ja. Grundwissen reicht. Weil, ich
mochte mich da nicht fest mit dem aussetzen» (Interview A, Z: 438-439). Sowie Person D: «Ich
glaube, mir ist ziemlich Vieles gesagt worden in diesen Jahren in der Aufklarung, (.. .)» (Inter-
view D, Z: 381-382). Andere denken, dass man immer noch etwas dazulernen kann: «(. . .), weil
ich habe es jetzt 13 Jahre gehort, ich hore jedes Jahr auf praktisch ungefahr das gleiche, plus
minus ungefdhr das gleiche. Aber ich finde es nicht verkehrt, eben. Man lernt immer ungefahr
etwas Neues» (Interview C, Z: 735-737). Andere sind sich noch unsicher: «Weiss nicht so ge-
nau. Weil ich bin immer dreimal, viermal dort bei dem Kurs gewesen. Also ich weiss schon,
was wir alles besprochen haben. Ja. Aber vielleicht gehen ich wieder, vielleicht dann auch

nicht. Also vielleicht weiss noch nicht» (Interview E, Z: 365-367).
Unterstutzung

Das Thema Unterstiitzung beschreibt die Rolle von Fachpersonen und anderen Personen im
Umfeld bei der Begleitung und Férderung sexueller Selbstbestimmung. Dazu gehoren Offen-
heit flir Gesprache liber Sexualitat sowie die Fahigkeit, Jugendliche respektvoll und kompetent
zu unterstitzen. Als relevante Subkategorien werden Peers, Fachpersonen und der Bedarf aus-

gefiihrt.

Unterstlitzung wird von den Jugendlichen vor allem als emotionale Begleitung, Verstandnis,
Beratung und Hilfe in schwierigen Situationen beschrieben. So meint Person B auf die Frage,
was eine unterstitzende Person machen soll: «Verstiandnis haben. Und auch durchschauen,
wenn es mir zum Beispiel schlecht geht, (.. .)» (Interview B, Z: 387-388). Beziehungspersonen
und Peers werden haufig als wichtige Unterstiitzungsquellen genannt: «(. . .) oder von Partne-
rin oder vom Partner, dass man auch miteinander reden kann, (.. .)» (Interview C, Z: 801-802).
Sowie das Unterstlitzen von Peers: «Und somit unterstlitzt man sie, sodass sie wenigstens zu
seinem Partner oder Partnerin sagen kdnnen, was ihnen geht und was sie brauchen» (Inter-
view B, Z: 84-86). Oder selbst unterstiitzt zu werden: «Ich frag ja doch auch die Kollegen, ob

sie, dhm, mich verkuppeln konnten» (Interview B, Z: 310-311).
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Fachpersonen werden teilweise als unterstitzend erlebt: «(. . .) oder auch mal einfach mit ei-
nem Sozi [Fachperson intern] hinsitzen und sprechen kann» (Interview D, Z: 346). Person E

wiinscht sich von Personen, mit denen sie Uber Sexualitat reden kann:

Dass sie mir zuhoren. Und nicht einfach so reinredet, wenn ich etwas erzahlen will. Das
finde ich gut, dass jemand zuhort. Nicht einfach so sagen, aha, das weiss ich, aha. Ich
weiss das Thema und solche Sachen. Also das Thema ist scheisse oder was auch immer

(Interview E, Z: 389-392).

Person C verbalisiert den Wunsch, dass Fachpersonen offen fiir sexuelle Orientierung sein sol-
len: «Ich finde es einfach wichtig, eben, dass man dort unterstiitzt wird. Von Sozpads, eben,
dass man dann sagen kann, hey, zum Beispiel, ich bin schwul» (Interview C, Z: 899-900). An-
dere wiinschen sich nur wenig Unterstltzung: «Ich, ahm, nein, von Unterstltzung. Das mit der
Beziehungssuche, das muss eigentlich an mir liegen» (Interview B, Z: 309-310). So meint auch
Person E auf die Frage, ob sie sich Unterstiitzung wiinscht beim Kennenlernen neuer Personen:
«Nein. Das nicht» (Interview E, Z: 310). Andere dussern das Bedlirfnis nach Unterstiitzung von
Menschen im dhnlichen Alter oder von Menschen, die in einer Beziehung sind: «Eben, es gibt
sicher Sachen, wo ich finde, hey, konnt ihr mir da ein bisschen Unterstiitzung bieten? Kénnt

ihr mir da ein bisschen Ratschldge geben? Tipps?» (Interview C, Z: 626-627).

Der Unterstiitzungsbedarf ist oft situationsabhdngig. Viele Jugendliche wiinschen sich keine
dauerhafte Begleitung, sondern gezielte Unterstiitzung bei Bedarf: «Nur wenig. Das es dann
einfach ausgleicht zum Klaren, und dann fertig» (Interview A, Z: 403). So auch Person D auf die
Frage, ob es Menschen gibt, die sie beim Kennenlernen unterstiitzen: «Nein. Also, héchstens
mal, wenn ich gehe schnuppern, dass dort mal schnell die Chefin mitkommt, und das finde ich

okay, aber sonst, so auf, TikTok, Insta mache ich meistens selber» (Interview D, Z: 333-335).
Korperempfinden

Das Thema Korperempfinden umfasst Aussagen lber Wissen liber den eigenen Korper, die
eigenen Geflihle, Bediirfnisse und Grenzen. Dieses Verstandnis starkt die Selbstwahrnehmung,
den Selbstschutz und die Fahigkeit, Grenziberschreitungen zu erkennen und abzuwehren (Ort-

land et al., 2016, S. 1086).

Die Jugendlichen sprechen tber Kérperempfinden vor allem im Zusammenhang mit Gefiihlen,

kérperlicher Nahe, Wohlbefinden und dem Wahrnehmen eigener Grenzen. Korperliche
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Empfindungen werden haufig Gber Gefiihle beschrieben: «Gefiihle, gefallt es mir, gefallt es ihr,
gefillt es ihm, ahm, gefillt es uns beiden, stimmt es fiir uns beiden, fir uns beiden?» (Inter-
view C, Z: 767-768). Eigene Vorlieben und Abneigungen werden wahrgenommen: «Fiir mich
ist Kuscheln halt die besser. Ding, Therapie als Sex. Viele nutzen Sex, um Frustration rauszulas-
sen. Und das finde ich nicht so. Finde ich stimmt nicht so. Aber ja» (Interview B, Z: 371-373).
Sowie das gute Gefiihl, dass Beriihrungen geben kénnen: «Umarmungen sind gut. So das ist
das Grund-Dings (. ...) Ah, ich denke, dass wenn ich einen schlechten Tag habe, dass es mir
nachher besser geht» (Interview A, Z: 454-457). Einige Jugendliche haben Schwierigkeiten, kor-
perliche oder emotionale Empfindungen sprachlich zu beschreiben. So meint Person B auf die
Frage, ob sie genauer erklaren kann, wie sie merkt, ob sie eine Person gerne hat oder liebt:
«Das ist gerade schwierig zu erklaren, weil ich gerade kein passendes Wort dafiir habe. Ja»
(Interview B, Z: 91-92). Oder Person E sagt, wenn sie in jemanden verliebt sei, hatte sie Schmet-
terlinge im Bauch. Auf Nachfrage, was das heisst, kommt: »Das, ich weiss ich nicht so genau,
was es genau ist. Ahm, wenn du sehr frohlich bist, glaube ich« (Interview E, Z: 98-99). Kérper-

empfinden wird eng mit Beziehungen, Nahe und emotionalem Wohlbefinden verkniipft:

Ich finde, ich spiire sehr schnell, ob es eine Bedrangnis ist, oder ob es gut ist. (.. .) den
Abstand dann halt nicht einhalten, den ich gerne habe, finde ich es dann halt schon so,

ich fihl mich jetzt gerade nicht so wohl (Interview D, Z: 430-433).

So auch Person C: «Also Gedanken, sicher. Ist sicher, ahm, flihlt sich die andere Person wohl?»
(Interview C, Z: 762-763). Auffillig ist, dass die Jugendlichen ein gutes Gespur fliir angenehme

und unangenehme Empfindungen haben.
Wiinsche

Zum Ende des Interviews wurde den Jugendlichen eine Zauberstab-Frage gestellt. Dabei wurde
gefragt, was sie hier und jetzt auf der Wohngruppe @ndern wollen wiirden, wenn sie einen
Zauberstab hatten. Die Jugendlichen dussern Winsche vor allem in Bezug auf mehr Pri-
vatsphdre, mehr Mitbestimmung, gelingende Beziehungen und ein respektvolles Zusammen-

leben.

Betont wird von vielen Jugendlichen, dass sie sich mehr Privatsphare im Alltag und fiir Bezie-
hungen wiinschen. So meint zum Beispiel Person B auf die Frage, wie Treffen auf der Wohn-

gruppe ablaufen sollten: «Mehr Privatsphare wirklich» (Interview B, Z: 287). Auch in Bezug auf
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das eigene Zimmer, wiinschen sie sich mehr Schutz vor unangekiindigtem Betreten: «Dass sie
nicht einfach in mein Zimmer hineinkommen. Ganz einfach» (Interview A, Z: 486). Auch Person
B meint in Bezug auf ihr Zimmer: «Weil es ist immer noch meine Privatsphare und Rickzugs-

ort» (Interview B, Z: 465).

In Bezug auf die Regel, die Zimmertir erst nach drei Monaten Beziehung schliessen zu diirfen,
winscht sich Person B: «Und, dass man selber darf entscheiden, ob die Tir offen oder zu ist,
wenn man Besuch hat» (Interview B, 462-463). So meint auch Person C: «Dann finde ich, kann
man die Tlre zu machen. Schon nach dem ersten Tag, sobald, Sozpdds sie gesehen haben»

(Interview C, Z: 476-478).

In Bezug auf Hausarbeiten und Regeln, wiinschen sich die Jugendlichen mehr Mitsprache:
«Und dass wir mit dem Amtli einfach alle miteinander anschauen. Das wiirde ich zaubern. Und
dann werde ich zufrieden sein» (Interview A, Z: 487-488). So meint auch Person E auf die Frage,
wie sie die Hausarbeiten gerne machen wiirde: «Mit jemandem zusammen, wenn ich sehr
miuide bin» (Interview E, Z: 78-79). Die Aussage von Person C fasst dies gut zusammen: «Also,
ich finde, die Regeln, wenn wir sie dndern kdnnten, ware ich sehr, sehr begeistert» (Interview
C, Z: 469-470). Bei den Ausgehregeln unter der Woche wiinschen sich die meisten auch mehr
Freiheiten: «Dass wir kdnnen langer bleiben, draussen oder so oder Zimmer. (unv.) Wenn je-
mand zu mir kommt, dann darf sie nur bis 21 Uhr bleiben und 21:30 Uhr muss ich wiederkom-

men, zurick in die WG, wenn ich draussen bin» (Interview E, Z: 446-448).

In Bezug auf die Wohngemeinschaft wiinschen sich die Jugendliche mehr Ricksichtnahme:
«(...), dass wir auf Riicksicht auf andere Menschen nimmt, wenn man schlafen geht. Dass man
nicht laut ist. Dass man zueinander schaut, (.. .)» (Interview A, Z: 490-492). In Bezug auf interne
Fachpersonen wiinscht sich Person C: «(. . .) dass man sicher mit den Sozpads angenehm liber
das Thema reden kann, ohne dass man ausgelacht wird von einem Sozpads» (Interview C, Z:

851-853).
Fazit

Die subjektiven Wiinsche und Bediirfnissen der Jugendlichen konzentrieren sich auf drei zent-
rale Bereiche. Mehr Privatsphare, mehr Mitbestimmung und stabile, respektvolle Beziehun-

gen. Dabei wird deutlich, dass die Jugendlichen vor allem nicht nach mehr Regeln oder
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Unterstlitzung verlangen, sondern nach mehr Autonomie, respektvollen Umgang und ge-

schiitzten Rdumen fiir ihre Privatsphare.

6. Diskussion der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die subjektiven Erfahrungen, Wiinsche und Beddirfnisse der befrag-
ten Jugendlichen mit den theoretischen Grundlagen sexueller Selbstbestimmung abgeglichen,

um aufzuzeigen, inwiefern diese bestatigt, erganzt oder widerlegt werden.

6.1 Autonomie als Grundlage

Die Ergebnisse sprechen dafiir, dass sexuelle Selbstbestimmung aus Sicht der Jugendlichen auf
allgemeiner Selbstbestimmung im Alltag aufbaut. Auffallig ist, dass die Befragten sexuelle
Selbstbestimmung nicht primar mit sexuellen Handlungen oder Partnerschaft verbinden, son-
dern mit der Moglichkeit, alltdgliche Entscheidungen eigenstandig zu treffen, den eigenen Wil-
len zu dussern und das Leben im Einklang mit den eigenen Werten und Bediirfnissen zu gestal-
ten. Dieses Verstandnis deckt sich mit INSOS Schweiz (2018), wonach Autonomie einen Zu-
stand der Selbstbestimmung, Unabhadngigkeit und Entscheidungsfreiheit beschreibt und den
respektvollen Umgang mit individuellen Werten und Entscheidungen voraussetzt (S. 1). Akkaya
et al. (2019) betonen, dass Autonomie ein wesentlicher Bestandteil von Selbstbestimmung ist
(S.96), wiahrend Jennessen & Kriiger (2025b) hervorheben, dass autonome Entscheidungen in
alltdglichen Lebensbereichen die Grundlage dafiir bilden, Selbstbestimmung auch in Bezug auf
Liebe, Partnerschaft und Sexualitat verwirklichen zu kénnen (S. 23-26). Insgesamt verdeutli-
chen die Ergebnisse, dass alltagliche Autonomie die Grundlage dafiir bildet, Liebe, Partner-
schaft und Sexualitat selbstbestimmt und im Einklang mit den eigenen Werten und Beddrfnis-
sen gestalten zu kdnnen. Schellhammer (2024) unterstreicht diese Bedeutung der Autonomie,
indem er festhalt, dass die Grenzen der Selbstbestimmung insbesondere im Bereich der Sexu-
alitat sichtbar werden, da gerade das Ausleben individueller Sexualitit die eigene Autonomie

infrage stellen oder einschranken kann (S. 27).

Ob alltagliche Autonomie tatsachlich gelebt werden kann, hdangt wesentlich von den instituti-
onellen Rahmenbedingungen ab. Die Erfahrungen der Jugendlichen verdeutlichen, dass diese
Voraussetzungen im institutionellen Alltag nur eingeschrankt gegeben sind. Fremdbestim-

mung wird insbesondere durch fehlende Mitbestimmung, starre Regeln, Kontrolle durch
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Fachpersonen und ungleiche Machtverhaltnisse erlebt. Besonders belastend ist, dass Entschei-
dungen haufig ohne ihre Beteiligung getroffen werden. Dies bestéatigt die theoretische An-
nahme, dass Einschrankungen alltaglicher Autonomie die Entwicklung sexueller Selbstbestim-
mung erschweren. Die Ergebnisse zeigen zudem, dass nicht allein die Regeln selbst, sondern
insbesondere deren Transparenz, Verstandlichkeit und Nachvollziehbarkeit dartiber entschei-
den, ob Jugendliche institutionelle Vorgaben als unterstiitzend oder einschrankend erleben.
Wahrend einige Jugendliche aktiv Mitbestimmung einfordern oder institutionellen Vorgaben
widersprechen, reagieren andere mit Anpassung oder Riickzug. Beide Reaktionen lassen sich
als Strategien interpretieren, Handlungsspielraume und Selbstbestimmung im institutionellen
Alltag zu bewahren. Daraus wird deutlich, dass Partizipation nicht nur Mitentscheidung ermog-

licht, sondern auch die Akzeptanz institutioneller Rahmenbedingungen starkt.

Besonders deutlich zeigt sich die Bedeutung alltaglicher Autonomie dort, wo institutionelle
Schutzinteressen mit sexueller Selbstbestimmung in Konflikt geraten. Beziehen sich Regeln auf
intime Begegnungen in den privaten Zimmern der Jugendlichen, lassen sich ihre Erfahrungen
mit Akkaya et al. (2019) in Verbindung setzen, wonach zwischen Schutzinteressen und Selbst-
bestimmung stets eine individuelle Interessenabwagung erfolgen muss und Schutzmassnah-
men immer auch Einschrankungen von Grundrechten bedeuten (S. 38). Sexualitdatsbezogene
Regeln konnen daher notwendig sein, ihre Legitimation sollte jedoch nachvollziehbar vermit-
telt und ihre Verhaltnismassigkeit regelmassig Uberprift werden, um selbstbestimmte Erfah-
rungen zu ermoglichen (Mantey, 2026, S. 135). Die von den Jugendlichen wahrgenommenen
Machtasymmetrien verdeutlichen, dass transparente und nachvollziehbare Entscheidungen

eine zentrale Voraussetzung dafiir sind, Schutz und Autonomie miteinander zu vereinbaren.

Die Ergebnisse zeigen zudem, dass alltagliche Autonomie erst durch eigene Erfahrungs- und
Lerngelegenheiten entwickelt werden kann. Die befragten Jugendlichen berichten sowohl von
positiven als auch von belastenden Beziehungserfahrungen und halten unabhangig davon am
Wunsch nach einer Partnerschaft fest. Dies deutet darauf hin, dass Krisen, Enttduschungen und
Verletzlichkeit als Teil personlicher Entwicklungsprozesse erlebt werden. Diese Erfahrungen
stimmen mit den Annahmen von Fend (2003) lberein, wonach die Auseinandersetzung mit
Liebe, Sexualitat und Beziehungen im Jugendalter zwangslaufig Bewahrungsraume und Krisen
eroffnet (S. 254). Auch Romisch (2019) beschreibt Selbstbestimmung als einen Prozess, der
erst durch eigene Entscheidungen und den Umgang mit deren Folgen entstehen kann (S. 137-

138). Gleichzeitig weisen die Interviews darauf hin, dass solche Erfahrungs- und
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Lerngelegenheiten im institutionellen Alltag teilweise eingeschrankt sind. Aus Sicht der Ju-
gendlichen begrenzen langjdhrige Institutionalisierung sowie die enge Begleitung durch Fach-
personen ihre Moglichkeiten, Verantwortung zu Gibernehmen und Selbstwirksamkeit zu erle-
ben. Die Ergebnisse lassen erkennen, dass nicht nur individuelle Kompetenzen, sondern auch
institutionelle Rahmenbedingungen die Entwicklung sexueller Selbstbestimmung wesentlich
mitpragen. Fehlen Mdoglichkeiten eigenstdandigen Handelns im Alltag, fehlen wesentliche Vo-
raussetzungen dafir, die hochstpersonlichen Rechte in Bezug auf Liebe, Partnerschaft, Sexua-
litdt und Elternschaft selbst und nicht fremdvertretend wahrzunehmen (Jennessen et al., 2019,

S. 11).

Die Bedeutung alltaglicher Autonomie zeigt sich auch aus salutogenetischer Perspektive.
Selbstbestimmte Erfahrungen starken das Koharenzgefiihl und fordern die Entwicklung von
Selbstwirksamkeit sowie gesundheitlichen Bewaltigungskompetenzen (Jennessen & Ortland,
2019, S. 157; Steinbach, 2022, S. 146, 153). Die von den Jugendlichen geschilderten Erfahrun-
gen von Kontrolle und eingeschrdankten Entscheidungsmaoglichkeiten deuten darauf hin, dass
institutionelle Bedingungen die Entwicklung dieser Ressourcen erschweren kdnnen. Insgesamt
spricht dies dafiir, dass alltdgliche Mitbestimmung nicht nur die sexuelle Selbstbestimmung,
sondern auch die Identitatsentwicklung und sexuelle Gesundheit fordert. Sie stiitzen damit die
Ausfiuhrungen von Schulz (2022), wonach Unabhéangigkeit und soziale Autonomie zentrale Ent-

wicklungsaufgaben von Jugendlichen mit Lernbehinderungen sind (S. 96).

Schliesslich lasst sich alltagliche Autonomie auch menschenrechtlich als zentrale Vorausset-
zung sexueller Selbstbestimmung einordnen. Sie ist ein grundlegendes Menschenrecht und
unabhangig von Fahigkeiten oder Unterstiitzungsbedarf zu gewahrleisten (Zinsmeister, 2024,
S. 42). Die UN-BRK konkretisiert diesen Anspruch durch das Recht auf Selbstbestimmung, Par-
tizipation, Privatsphare sowie den Zugang zu sexueller Bildung und Unterstiitzung (Jennessen
& Kriiger, 2025b, S. 29-30; Zinsmeister, 2025, S. 26). Die Interviews verdeutlichen jedoch eine
Diskrepanz zwischen diesem normativen Anspruch und der subjektiv erlebten Praxis. Die Er-
gebnisse bestatigen, dass Schutz und Unterstiitzung die Auslibung sexueller Selbstbestim-
mung ermoglichen und nur insoweit einschranken dirfen, wie dies zum Schutz der betroffe-
nen Person oder Dritter erforderlich ist (Akkaya et al., 2019, S. 65, 73, 77; Specht, 2021, S. 180;
Valentiner, 2024, S. 189). Voraussetzung fur die Wahrnehmung dieses Rechts ist zudem Wissen
Uber die eigenen sexuellen Rechte. Jennessen & Kriiger (2025b, S. 40) betonen, dass dieses

Wissen die Grundlage sexueller Gesundheit und Selbstbestimmung bildet. Die Interviews
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deuten darauf hin, dass die Jugendlichen einzelne Aspekte ihrer sexuellen Rechte intuitiv be-
nennen konnen. Offen bleibt jedoch, ob sexuelle Rechte im Rahmen der Bildungsangebote

auch explizit thematisiert werden.

6.2 Beziehungen als Entwicklungsraum

Die Ergebnisse sprechen dafiir, dass Beziehungen einen zentralen Entwicklungsraum sexueller
Selbstbestimmung darstellen. Alle befragten Jugendlichen berichten von eigenen Beziehungs-
erfahrungen, die sowohl positive als auch belastende Erlebnisse umfassen. Sie beschreiben
Beziehungen als Prozesse, die Vertrauen, gegenseitige Aufmerksamkeit und Zeit zum Kennen-
lernen erfordern sowie Erfahrungen von Trennung, Zurlickweisung und Verletzlichkeit ein-
schliessen. Damit stimmen die subjektiven Erfahrungen der Jugendlichen mit den Annahmen
von Schulz (2022) lberein, wonach partnerschaftliche Kompetenzen im Jugendalter durch
konkrete Beziehungserfahrungen erworben werden (S. 96). Ebenso stiitzen die Aussagen der
Jugendlichen die Annahme von Blicken (2025), dass intime Beziehungen stets mit dem Risiko
von Ablehnung und Enttduschung verbunden sind (S. 77). Gleichzeitig erweitern die Ergeb-
nisse die theoretischen Annahmen. Aus Sicht der Jugendlichen steht in Beziehungen nicht der
Geschlechtsverkehr im Vordergrund, sondern Vertrauen, gegenseitige Unterstltzung, Kom-
munikation und gemeinsam verbrachte Zeit. Intimitdt verbinden sie vor allem mit Nahe, Um-
armungen, Kiissen oder gemeinsamen Erlebnissen. Besonders bedeutsam erscheint den Ju-
gendlichen die Mdglichkeit, sich in einer Partnerschaft authentisch zeigen sowie Bedrfnisse,
Gefilihle und personliche Grenzen offen ansprechen zu kdnnen. Die Ergebnisse verdeutlichen
damit, dass emotionale Ndahe, Geborgenheit und gegenseitiger Respekt aus ihrer Sicht die
Grundlage gelingender Beziehungen bilden, wahrend Geschlechtsverkehr als moglicher Be-
standteil, nicht jedoch als deren zentrales Merkmal verstanden wird. Sexuelle Selbstbestim-
mung wird folglich weniger Gber sexuelle Handlungen als Gber die selbstbestimmte Gestaltung
von Beziehungen im Einklang mit den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen definiert. Damit
erganzen sie die theoretischen Ausfiihrungen des WHO-Regionalbiros fiir Europa & der BZgA
(2011), wonach Jugendliche ihre Sexualitat im Rahmen von Beziehungen entwickeln und dabei

emotionale sowie soziale Kompetenzen erwerben (S. 25-26).

Eine wesentliche Voraussetzung hierfiir ist ein positives Korperempfinden. Die Jugendlichen

beschreiben dieses vor allem Uber Gefiihle, Wohlbefinden, korperliche Ndhe und das
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Wahrnehmen eigener Grenzen. Die meisten kénnen einschatzen, welche Beriihrungen sich
angenehm oder unangenehm anfiihlen und ob ihre Grenzen respektiert werden. Gleichzeitig
fallt einigen schwer, diese Empfindungen sprachlich auszudriicken. Damit bestatigen die Er-
gebnisse die Annahme von Jennessen & Ortland (2019), wonach Kérperwahrnehmung eine
zentrale Grundlage sexueller Gesundheit bildet (S. 149). Gleichzeitig erweitern sie die theore-
tische Perspektive, indem sie verdeutlichen, dass sexuelle Selbstbestimmung neben Korper-
wahrnehmung auch kommunikative Kompetenzen voraussetzt. Gefiihle, Wiinsche und Gren-
zen mussen nicht nur wahrgenommen, sondern auch verstandlich ausgedriickt werden kon-
nen. Daraus ergibt sich die Bedeutung sexueller Bildung, welche neben Kérperwissen insbe-
sondere die sprachliche Auseinandersetzung mit individuellen Vorlieben, sexuellen Praferen-
zen und Winschen fordern sollte (Jennessen, 2024, S. 60), als auch eine Auseinandersetzung

mit subjektiven Erfahrungen und Wiinschen ermoglicht (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 24).

Die Interviews verdeutlichen, dass Beziehungen und Intimitdt geeignete institutionelle und
raumliche Rahmenbedingungen benétigen. Die Jugendlichen wiinschen sich ungestérte Zeit
mit ihrer Partnerperson sowie private Rickzugsorte, an denen Nahe ohne standige Beobach-
tung moglich ist. Gleichzeitig weisen die Interviews darauf hin, dass diese Moglichkeiten im
institutionellen Alltag unterschiedlich ausgepragt sind. Wahrend einzelne Jugendliche Besuche
ihrer Partnerperson auf der Wohngruppe als Ausdruck vorhandener Freirdaume erleben, ver-
zichten andere bewusst darauf, weil sie fehlende Privatsphare oder Kontrolle durch Fachper-
sonen befiirchten. Die Ergebnisse legen somit nahe, dass eingeschrankte Riickzugsmoglichkei-
ten nicht nur sexuelle Begegnungen erschweren, sondern bereits die Entwicklung und Gestal-
tung emotionaler Nahe sowie partnerschaftlicher Intimitat beeinflussen. Damit stimmen die
subjektiven Erfahrungen der Jugendlichen mit den theoretischen Grundlagen zur sexuellen
Gesundheit Gberein. Positive, sichere und einvernehmliche sexuelle Erfahrungen setzen nicht
nur individuelle Kompetenzen voraus, sondern ebenso institutionelle und rdumliche Bedin-
gungen, die Privatheit und Intimitdt ermoglichen (EKSG, 2015, S. 3; Jennessen & Ortland, 2019,
S. 147). Auch Kahl & Langer (2024) zeigen, dass der Wunsch nach zeitlichen und rdaumlichen
Moglichkeiten, Partnerschaft und Sexualitat privat leben zu kénnen, bei Jugendlichen mit Lern-
behinderungen besonders ausgepragt ist (S. 62). Gesundheitsférderung Schweiz (2024) kommt
ebenfalls zum Schluss, dass Jugendliche mit Lernbehinderungen teilweise Schwierigkeiten ha-
ben, einen ungestorten Ort fiir erste sexuelle Erfahrungen zu finden. Dies kann dazu fiihren,

dass der erste Geschlechtsverkehr in halbéffentlichen Raumen oder unter Bedingungen

Seite 64/108



eingeschrankter Privatsphare stattfindet (S. 82). Die Interviews erweitern diese theoretischen
Erkenntnisse jedoch in einem wesentlichen Punkt. Aus Sicht der Jugendlichen dient Pri-
vatsphdre nicht in erster Linie sexuellen Begegnungen. Vielmehr verbinden sie private Raume
vor allem mit Gesprachen, gemeinsam verbrachter Zeit, emotionaler Nahe und der Méglich-
keit, Beziehungen ungestort zu gestalten. Privatsphare erscheint damit als grundlegende Vo-
raussetzung selbstbestimmter Beziehungsgestaltung und nicht ausschliesslich als Bedingung
sexueller Handlungen. Dieser Befund verdeutlicht, dass Jugendliche mit Lernbehinderungen
sexuelle Selbstbestimmung zunachst im Kontext zwischenmenschlicher Beziehungen und erst

nachgeordnet im Zusammenhang mit Sexualitat verstehen.

Schliesslich verdeutlichen die Ergebnisse das Spannungsfeld zwischen Schutz und Selbstbe-
stimmung. Einerseits kdnnen fehlende Erfahrungen oder Unsicherheiten Schutzmassnahmen
erforderlich machen (Retznik et al., 2021, S. 430). Andererseits entstehen die fir sexuelle
Selbstbestimmung notwendigen Kompetenzen erst durch eigene Erfahrungen (Jennessen &
Kriger, 2025b, S. 38). Die Aussagen der Jugendlichen deuten darauf hin, dass sie Schutz nicht
grundsatzlich ablehnen, sondern sich Rahmenbedingungen wiinschen, die Sicherheit gewahr-
leisten und gleichzeitig selbstbestimmte Beziehungen sowie intime Begegnungen ermogli-
chen. Damit bestdtigen die Ergebnisse die theoretische Forderung, Schutz und Selbstbestim-
mung nicht als gegensatzliche, sondern als miteinander zu vereinbarende professionelle Auf-
gaben zu verstehen (Schellhammer et al., 2024, S. 12). Gleichzeitig erweitern sie die theoreti-
schen Ausfiihrungen um die Perspektive der Jugendlichen: Institutionelle Regelungen werden
insbesondere dann akzeptiert, wenn sie nachvollziehbar sind und die Selbstbestimmung mog-

lichst wenig einschranken.

6.3 Institutioneller Kontext als Spannungsfeld

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass der institutionelle Kontext die Maoglichkeiten sexueller
Selbstbestimmung wesentlich mitpragt. Die Wohngruppe wird von den Jugendlichen einer-
seits als Lebens- und Unterstltzungsraum erlebt, andererseits als stark strukturierter Alltag,
der durch Regeln, professionelle Begleitung und das Zusammenleben mit nicht selbst gewahl-
ten Mitbewohnenden gepragt ist. Dadurch wird deutlich, dass nicht nur institutionelle Regeln,
sondern bereits die strukturellen Bedingungen des Zusammenlebens individuelle Wunsch-
und Wahlmaéglichkeiten einschranken und somit den Handlungsspielraum sexueller Selbstbe-

stimmung beeinflussen. Fachpersonen werden dabei als wichtige Bezugspersonen
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wahrgenommen, verfligen jedoch gleichzeitig Gber Entscheidungsspielrdume, die das Privat-
und Beziehungsleben der Jugendlichen beeinflussen kdnnen. Zusatzlich erschweren Konflikte
innerhalb der Wohngruppe, Gerlichte sowie Grenzverletzungen durch Peers den Aufbau und
die Gestaltung partnerschaftlicher Beziehungen. Damit stimmen die subjektiven Erfahrungen
der Jugendlichen mit den theoretischen Grundlagen Uberein, wonach institutionelle Wohn-
formen einerseits Entwicklungsraume eréffnen und Unterstiitzung bieten, andererseits aber

auch Selbstbestimmung begrenzen konnen (Jennessen & Kriiger, 2025c, S. 229).

Die Ergebnisse erweitern die theoretischen Ausfiihrungen jedoch um die Perspektive der Ju-
gendlichen. Das Spannungsfeld zwischen Unterstitzung und Selbstbestimmung zeigt sich
nicht nur in formellen Regeln, sondern ebenso in den sozialen Dynamiken des institutionellen
Alltags. Wahrend die Theorie den Schwerpunkt vor allem auf institutionelle Strukturen und
Regelungen legt, verdeutlichen die Interviews, dass auch informelle soziale Prozesse wie das
Zusammenleben mit Mitbewohnenden, die standige Prdsenz anderer Personen, Geriichte,
fehlende raumliche und soziale Privatsphire sowie konflikthafte Gruppendynamiken die
Wahrnehmung sexueller Selbstbestimmung wesentlich beeinflussen. Damit bestatigen die Er-
gebnisse zugleich die Ausfiihrungen von Kahl & Langer (2024), wonach Partnerschaft und Se-
xualitat im institutionellen Alltag haufig 6ffentlich verhandelt werden und dadurch an Privat-
heit verlieren (S. 60—62). Auch im Erleben professioneller Begleitung wird dieses Spannungs-
feld deutlich. Die Jugendlichen berichten einerseits von Kontrolle, inkonsistentem Teamver-
halten oder dem Gefiihl, mit ihren Anliegen nicht ausreichend ernst genommen zu werden,
andererseits erleben sie Fachpersonen als wichtige Vertrauens- und Unterstiitzungspersonen.
Diese ambivalenten Erfahrungen lassen darauf schliessen, dass insbesondere unterschiedliche
Haltungen und Entscheidungen innerhalb des Teams die Wahrnehmung professioneller Un-
terstlitzung erschweren und zu einer geringeren Nachvollziehbarkeit institutioneller Entschei-
dungen beitragen konnen. Die Ergebnisse bestatigen damit die Ausflihrungen von Biicken
(2025), wonach professionelle Beziehungen durch Machtasymmetrien gepragt sind (S. 18).
Gleichzeitig verdeutlichen sie, dass weniger die professionelle Begleitung an sich als vielmehr
deren konkrete Ausgestaltung entscheidend dafiir ist, wie Selbstbestimmung im institutionel-
len Alltag erlebt wird. Dies spricht dafiir, dass weniger einzelne institutionelle Regeln als viel-
mehr organisationsinterne Routinen und deren konkrete Umsetzung den Alltag der Jugendli-

chen pragen.
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Ein zentrales Ergebnis betrifft die Bedeutung von Privatsphére. Die Jugendlichen erleben ihr
Zimmer zwar als wichtigen Riickzugsort, berichten jedoch gleichzeitig von eingeschrankten
Rickzugsmoglichkeiten, unangekiindigtem Betreten oder mangelnder Kontrolle dartiber, wer
Zugang zu personlichen Informationen erhélt. Damit bestatigen die Ergebnisse die theoreti-
schen Annahmen von Kahl & Langer (2024), wonach fehlende raumliche und soziale Pri-
vatsphare eine wesentliche Barriere fir selbstbestimmte Beziehungen darstellt (S. 56-60). Er-
ganzend weist Mantey (2026) darauf hin, dass sich die Ausgestaltung einer sexualfreundlichen
Institution insbesondere im Umgang mit privaten Radumen, Besuchsregelungen und sexuali-
tatsbezogenen Verhaltensweisen im Alltag zeigt (S. 135). Die Erfahrungen der Jugendlichen
bestatigen, dass gerade diese Aspekte ihre Moglichkeiten sexueller Selbstbestimmung we-
sentlich beeinflussen. Die Erfahrungen der Jugendlichen bestdtigen, dass gerade diese As-
pekte ihre Mdoglichkeiten sexueller Selbstbestimmung wesentlich beeinflussen. Gleichzeitig
deuten die Interviews darauf hin, dass zwischen den subjektiven Alltagserfahrungen der Ju-
gendlichen und dem in Art. 22 der UN-BRK verankerten Recht auf Achtung der Privatsphare
Spannungen bestehen. Privatsphare erweist sich damit als eine zentrale strukturelle Voraus-
setzung flr die Wahrnehmung sexueller Selbstbestimmung. Die Interviews zeigen zudem, dass
Moglichkeiten zur Partnerschaft eng mit sozialer Teilhabe verknipft sind. Neue Kontakte ent-
stehen liberwiegend innerhalb der Institution, insbesondere in der Schule, im Ausbildungsbe-
trieb oder auf der Wohngruppe. Damit bestétigt sich die Annahme, dass institutionelle Struk-
turen einerseits Begegnungen ermdoglichen, andererseits den Aufbau von Beziehungen aus-
serhalb dieses Umfelds begrenzen konnen (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 24; Kahl & Langer,
2024, S. 61). Diese Einschrankung kann problematisch sein, da sie das in Art. 19 UN-BRK ver-
ankerte Recht auf Teilhabe am gesellschaftlichen Leben beeintrdachtigen kann (Valentiner,
2024, S. 172). Die Institution erscheint damit zugleich als Ermoglichungs- und Begrenzungs-
raum sexueller Selbstbestimmung. Die Ergebnisse unterstreichen zugleich, dass Sexualitat un-
abhangig von institutionellen Regelungen Teil des Wohnalltags bleibt und daher nicht ausge-
blendet, sondern professionell begleitet werden muss. Damit wird deutlich, dass sexuelle
Selbstbestimmung nicht allein von individuellen Kompetenzen abhangt, sondern wesentlich
von den sozialen und institutionellen Rahmenbedingungen, die den Aufbau und die Gestal-

tung von Beziehungen ermoglichen oder einschranken.

Auffallig ist zudem die geringe Bedeutung digitaler Medien in den Interviews. Eine Einordnung

der Ergebnisse in die theoretischen Grundlagen, wonach digitale Medien insbesondere fir
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Menschen mit Behinderungen soziale Teilhabe férdern sowie einen barrierefreien Zugang zu
Informationen, sexueller Bildung und vielfiltigen Lebensentwirfen ermoglichen kdnnen
(Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 25), ist jedoch nur eingeschrankt moglich. Da digitale Medien
im Interview nicht vertieft thematisiert wurden, lasst sich aus den vorliegenden Daten weder
ableiten, welche Bedeutung sie fiir die Partner*innensuche oder Beziehungsgestaltung haben,
noch inwiefern sie den barrierefreien Zugang zu Informationen lber Sexualitdt und sexuelle

Vielfalt oder zu sexueller Bildung unterstiitzen.

Insgesamt deuten die Ergebnisse darauf hin, dass sexuelle Selbstbestimmung im institutionel-
len Kontext weniger von einzelnen Regeln als vielmehr von deren Umsetzung im Alltag und
der gelebten Organisationskultur beeinflusst wird. Die Interviews verdeutlichen, dass nicht
einzelne institutionelle Vorgaben als problematisch erlebt werden, sondern vor allem deren
fehlende Nachvollziehbarkeit, mangelnde Mitbestimmung und unzureichende Berlicksichti-
gung individueller Bediirfnisse. Damit erweitern die Ergebnisse die theoretischen Ausfiihrun-
gen um die Perspektive der Jugendlichen. Dies steht im Einklang mit Mantey (2026), wonach
Jugendliche in ihrer Individualitdit wahrgenommen, ihre subjektiven Sichtweisen ernst genom-
men und institutionelle Prozesse an ihren Bedlrfnissen ausgerichtet werden sollten (S. 11-

12).
6.4 Bildung und Unterstlitzung

Die Ergebnisse verdeutlichen die zentrale Bedeutung sexueller Bildung und professioneller
Unterstiitzung flr die Entwicklung sexueller Selbstbestimmung. Die Jugendlichen erwerben
Wissen zu Sexualitdt und Beziehungen vor allem (ber die Schule, eigene Erfahrungen sowie
externe Fachpersonen. Im Vordergrund stehen Themen wie Verhiitung, Einverstandnis, Gren-
zen, Vertrauen und gesunde Beziehungen. Gleichzeitig zeigen die Interviews, dass sexuelle
Bildung im institutionellen Alltag haufig anlassbezogen erfolgt und sich teilweise auf Regeln
oder organisatorische Abldufe beschrankt. Themen wie Gefiihle, Bediirfnisse oder die Gestal-
tung von Beziehungen treten demgegeniber in den Hintergrund. Die Ergebnisse bestatigen
damit die theoretischen Ausfiihrungen, wonach sexuelle Bildung die Grundlage schafft, eigene
Rechte wahrzunehmen, informierte Entscheidungen zu treffen und Sexualitat selbstbestimmt
zu gestalten (Jennessen & Kriiger, 2025b, S. 39-40; Specht, 2021, S. 179-180; Zurfluh, 2024,

S. 26). Gleichzeitig erweitern die Interviews diese theoretische Perspektive. Aus Sicht der

Seite 68/108



Jugendlichen wird Wissen insbesondere dann als hilfreich erlebt, wenn es unmittelbar an ihre

Lebenswelt anknlipft und sich auf konkrete Alltagssituationen Ubertragen lasst.

Darilber hinaus zeigen die Ergebnisse, dass Wissen allein nicht ausreicht, um sexuelle Selbst-
bestimmung zu férdern. Die Jugendlichen schildern wiederholt Situationen, in denen sie Un-
terstiitzung bei Fragen zu Beziehungen, Grenzen oder Besuchen der Partnerperson bendétigen.
Damit bestatigen die Ergebnisse die Ausfiihrungen von Jennessen & Kriiger (2025b), sexuelle
Bildung als fortlaufenden und reflexiven Prozess zu verstehen, der die Auseinandersetzung
mit eigenen Gefiihlen, Bedirfnissen und Wiinschen foérdert (S. 24; S. 38-39). Gleichzeitig ver-
deutlichen die Interviews die enge Verkniipfung zwischen sexueller Bildung und sexueller Ge-
sundheit. Sexuelle Bildung befdhigt Jugendliche nicht nur zu informierten Entscheidungen
Uber den eigenen Korper und die eigene Sexualitdt, sondern unterstiitzt sie auch dabei, Ver-
antwortung fir sich selbst und andere zu tibernehmen (Gesundheitsférderung Schweiz, 2024,
S. 6; Romisch, 2019, S. 138). Die Ergebnisse erweitern diese theoretischen Annahmen, indem
sie zeigen, dass sexuelle Bildung aus Sicht der Jugendlichen weniger als einmaliges Bildungs-
angebot, sondern vielmehr als kontinuierlicher Entwicklungsprozess erlebt wird, der durch all-

tagsnahe Begleitung und wiederkehrende Gesprache unterstiitzt werden kann.

Die Interviews verdeutlichen zudem, dass Unterstltzung aus Sicht der Jugendlichen vor allem
mit Verstandnis, emotionaler Begleitung und Orientierung verbunden ist. Die Jugendlichen
nennen als wichtige Unterstiitzungsressourcen insbesondere Peers, Partnerpersonen sowie
weitere Bezugspersonen. Fachpersonen werden demgegeniiber seltener als Ansprechperso-
nen erwahnt. Entscheidend erscheint aus Sicht der Jugendlichen weniger die professionelle
Rolle einer Person als vielmehr das Vertrauen, mit Fragen und Unsicherheiten ernst genom-
men zu werden. Die Ergebnisse bestdtigen die salutogenetische Annahme, dass Gesundheit
wesentlich von verfligbaren sozialen Ressourcen abhangt (Schiffel et al., 1998, S. 2). Gleich-
zeitig erweitern sie diese Perspektive, indem sie aufzeigen, dass aus Sicht der Jugendlichen
weniger das fachliche Wissen einer unterstiitzenden Person als vielmehr eine vertrauensvolle
Beziehung dariiber entscheidet, ob Unterstiitzung angenommen wird. Dies entspricht den
Ausfihrungen von Mantey (2023), wonach eine kontinuierliche Begleitung durch verldssliche
Bezugspersonen die sexuelle Gesundheit von Jugendlichen férdern kann (S. 142-143). Gleich-
zeitig verdeutlichen die Interviews, dass professionelle Unterstiitzung freiwillig bleiben muss.

Einzelne Jugendliche dussern ausdriicklich den Wunsch, Giber Partnerschaft und Sexualitat
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nicht mit Fachpersonen zu sprechen. Die Ergebnisse legen daher nahe, dass Unterstiitzung nur
dann als selbstbestimmt erlebt wird, wenn Jugendliche selbst entscheiden kénnen, ob, wann
und mit wem sie tUber personliche Themen sprechen méchten. Dies steht im Einklang mit den
Ausfihrungen von Kahl & Langer (2024), wonach Jugendlichen eine echte Wahl ermoglicht
werden sollte, ob und in welchem Umfang sie Themen rund um Partnerschaft und Sexualitat
mit Fachpersonen, Mitbewohnenden oder anderen Personen im institutionellen Kontext tei-

len oder im privaten Rahmen leben mochten (S. 66).

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass sexuelle Bildung und Unterstiitzung wesentliche
Voraussetzungen sexueller Selbstbestimmung darstellen. Sie bestatigen die theoretische For-
derung nach einer unterstitzten Selbstbestimmung, welche Schutz und Erméglichung gleich-
ermassen berlicksichtigt (Schellhammer et al., 2024, S. 11-13). Gleichzeitig erweitern die In-
terviews diese Perspektive, indem sie zeigen, dass Unterstiitzung aus Sicht der Jugendlichen
insbesondere dann als hilfreich erlebt wird, wenn sie auf Vertrauen, Freiwilligkeit und einer
alltagsnahen Begleitung basiert. Professionelle Unterstiitzung tragt somit zur Férderung sexu-
eller Selbstbestimmung bei, sofern sie Jugendliche befdhigt, eigene Entscheidungen infor-

miert und eigenverantwortlich zu treffen, ohne ihre Selbstbestimmung einzuschranken.

6.5 Fazit

Die Ergebnisse zeigen insgesamt eine hohe Ubereinstimmung zwischen den theoretischen
Grundlagen sexueller Selbstbestimmung und den subjektiven Erfahrungen der befragten Ju-
gendlichen. Die theoretischen Grundlagen werden dabei nicht widerlegt, sondern durch die
Perspektiven der Jugendlichen wesentlich konkretisiert und erweitert. Sie verdeutlichen, wie
sexuelle Selbstbestimmung im institutionellen Alltag erlebt, ausgehandelt und teilweise ein-
geschrankt wird. Die zentrale Erkenntnis der Untersuchung besteht darin, dass sexuelle Selbst-
bestimmung aus Sicht der Jugendlichen bereits im selbstbestimmten Alltag beginnt und weit
Uber Partnerschaft und Sexualitat hinausgeht. Sie umfasst die Moglichkeit, eigene Entschei-
dungen zu treffen, an Entscheidungsprozessen beteiligt zu werden, Privatsphare zu erleben,
Beziehungen selbstbestimmt zu gestalten, sexuelle Bildung zu erhalten und eigene Erfahrun-
gen zu sammeln. Sexuelle Selbstbestimmung erweist sich damit als Ausdruck eines selbstbe-
stimmten Lebens, das auf Autonomie, Partizipation und der Achtung individueller Bediirfnisse

beruht. Die Ergebnisse zeigen zudem, dass institutionelle Rahmenbedingungen die
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Verwirklichung sexueller Selbstbestimmung wesentlich beeinflussen. Macht- und Abhangig-
keitsverhaltnisse, Regeln sowie soziale Dynamiken kénnen sexuelle Selbstbestimmung sowohl
fordern als auch einschranken. Entscheidend ist dabei weniger das Vorhandensein von Schutz-
massnahmen als deren nachvollziehbare, verhdltnisméassige und an den Bediirfnissen der Ju-
gendlichen orientierte Ausgestaltung. Gleichzeitig erweitern die Ergebnisse die theoretischen
Grundlagen, indem sie die Bedeutung emotionaler und sozialer Aspekte hervorheben. Part-
nerschaft wird aus Sicht der Jugendlichen vor allem Giber Vertrauen, Ndhe, gegenseitige Wert-
schatzung und gemeinsame Erfahrungen verstanden, wahrend Sexualitat als Teil einer gelin-
genden Beziehung erlebt wird. Darliber hinaus zeigen die Ergebnisse, dass sexuelle Selbstbe-
stimmung neben Wissen und Koérperwahrnehmung ebenso kommunikative Kompetenzen so-
wie vertrauensvolle Beziehungen voraussetzt. Zusammenfassend lasst sich die Forschungs-
frage dahingehend beantworten, dass die theoretischen Grundlagen sexueller Selbstbestim-
mung die Lebensrealitat der befragten Jugendlichen weitgehend widerspiegeln, durch die Per-
spektiven der Jugendlichen jedoch wesentlich ergdanzt werden. Insgesamt spricht dies dafur,
dass sexuelle Selbstbestimmung im institutionellen Kontext aus dem Zusammenspiel individu-
eller Ressourcen, unterstiitzender Beziehungen und forderlicher Organisationsstrukturen ent-
steht. lhre Verwirklichung setzt Rahmenbedingungen voraus, die Verantwortung, Erfahrungen
und soziale Teilhabe ermdglichen sowie professionelle Unterstlitzung konsequent an den

Menschenrechten und den Bedirfnissen der Jugendlichen ausrichten.

7. Schlussfolgerungen fir die Soziale Arbeit

Die folgenden Schlussfolgerungen leiten sich aus den Ergebnissen des vorliegenden For-
schungsprozesses, dem erarbeiteten theoretischen Bezugsrahmen, praktischen Erfahrungen
im institutionellen Kontext sowie den im Studium an der Hochschule Luzern erworbenen fach-
lichen und methodischen Kompetenzen ab. Den ethischen Bezugsrahmen bildet der Berufsko-
dex Soziale Arbeit Schweiz, insbesondere die Prinzipien der Partizipation, der sozialen Teilhabe
und der Selbstbestimmung. Er bildet die Grundlage professionellen Handelns und verpflichtet
Fachpersonen, ihre Entscheidungen insbesondere dann fachlich und ethisch zu begriinden,
wenn institutionelle Vorgaben den Bedirfnissen und Rechten der Jugendlichen entgegenste-
hen (AvenirSocial, 2026, S. 13-14). Samtliche Handlungsempfehlungen orientieren sich am

Ideal einer sexualfreundlichen Institution, in der alle Jugendlichen ihre sexuelle
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Selbstbestimmung auch unter den strukturellen Bedingungen des institutionalisierten Lebens

verwirklichen kénnen (Bossing et al., 2022, S. 60).

Die folgenden Kapitel bauen aufeinander auf und verdeutlichen, dass sexuelle Selbstbestim-
mung aus dem Zusammenspiel professioneller Haltung, institutioneller Rahmenbedingungen
und professioneller Begleitung entsteht. Sie zeigen auf, wie eine sexualfreundliche Institution
von der professionellen Haltung Gber die Organisationsentwicklung bis zur Gestaltung des All-

tags der Jugendlichen gefordert werden kann.

7.1 Professionelle Haltung und Selbstreflexion

Eine sexualfreundliche Institution setzt voraus, dass Fachpersonen lber fundierte sexualpada-
gogische Kompetenzen verfiigen und ihre professionelle Haltung kontinuierlich reflektieren.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung zu Se-
xualitat. Die eigene Sexualerziehung, sexuelle und geschlechtliche Identitat sowie personliche
Erfahrungen pragen das professionelle Handeln ebenso wie gesellschaftliche Werte, Normen
und Tabus. Diese kdnnen Unsicherheiten hervorrufen, die professionelle Handlungssicherheit
beeintrachtigen oder Grenzverletzungen beglinstigen. Regelmassige Selbstreflexion und der
reflexive Austausch im Team unterstiitzen Fachpersonen dabei, den Umgang mit Macht, Nahe
und Distanz bewusst zu gestalten und die eigene professionelle Rolle kritisch zu hinterfragen
(Mantey, 2020, S. 14). Zur Starkung der Handlungssicherheit empfiehlt es sich, sexualpdadago-
gische Kompetenzen kontinuierlich weiterzuentwickeln und institutionell zu verankern. Regel-
massige Fallbesprechungen, Supervisionen und gemeinsame Reflexionsprozesse fordern ein
gemeinsames professionelles Verstandnis und eine gemeinsame Haltung zu Sexualitat und se-
xueller Selbstbestimmung. Dies bedeutet jedoch nicht, dass alle Fachpersonen identisch han-
deln. Vielmehr bildet dieses Verstandnis die Grundlage fir ein rollen-, beziehungs- und situa-
tionsbezogenes Handeln, das sich an den individuellen Bedirfnissen der Jugendlichen orien-
tiert (L. Wunderlich, personliche Mitteilung im Rahmen der Online-Fachreihe «Denkfallen in

der Sozialpadagogik - Lebensqualitdt durch Reflexion fordern», 18. Marz 2025).

7.2 Handlungssicherheit zwischen Schutz und Selbstbestimmung

Zur Starkung der Handlungssicherheit empfiehlt es sich, Fachpersonen regelmassig zu rechtli-
chen und berufsethischen Grundlagen zu schulen und konkrete Praxissituationen gemeinsam

zu reflektieren. Einschrankungen der sexuellen Selbstbestimmung sind dabei stets auf ihre
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Notwendigkeit und Verhaltnismassigkeit zu prifen sowie gemeinsam mit den Jugendlichen ab-
zuwagen. Ziel ist es, ihre Urteilsfahigkeit zu starken und sie zu selbstbestimmten sowie verant-
wortungsbewussten Entscheidungen zu befdhigen. Schutz sollte so gestaltet werden, dass das

Recht auf sexuelle Selbstbestimmung ermaoglicht und nicht unnotig eingeschrankt wird.

Dariber hinaus erscheint eine reflektierte Zusammenarbeit mit Erziehungsberechtigten sinn-
voll. Obwohl Elternarbeit nicht Gegenstand der vorliegenden Untersuchung war, stellt sie ei-
nen wichtigen Ansatzpunkt fiir die sozialpadagogische Praxis dar. Eine offene Zusammenarbeit
kann dazu beitragen, Unsicherheiten abzubauen, unterschiedliche Werthaltungen zu reflektie-
ren und Jugendliche in ihrer partnerschaftlichen und sexuellen Entwicklung gemeinsam zu be-
gleiten. Insbesondere bei kulturellen oder religiosen Spannungsfeldern sollte ein respektvoller
Dialog angestrebt werden, der die Sichtweisen der Erziehungsberechtigten und Angehorigen
als wichtige Bezugspersonen einbezieht (Mantey, 2026, S. 7), ohne die Rechte und Bediirfnisse

der Jugendlichen aus dem Blick zu verlieren.

7.3 Sexualitat im Institutionsalltag verankern

Eine sexualfreundliche Institution zeichnet sich dadurch aus, dass Sexualitat als selbstverstand-
licher Bestandteil des institutionellen Alltags sichtbar und ansprechbar wird. Nach Mantey
(2026) empfiehlt es sich, Sexualitdt und Beziehungen bereits bei Aufnahme- und regelmassi-
gen Standortgesprdachen ressourcenorientiert als selbstverstandliche Lebensbereiche anzu-
sprechen. Ergdnzend sollten im Alltag niederschwellige Gesprachsmoglichkeiten und ge-
schiitzte Raume fiir personliche Gesprache geschaffen werden. Dies setzt voraus, dass Fach-
kréfte einen moglichen Gesprachsbedarf wahrnehmen und den Jugendlichen durch eine ge-
zielte kommunikative Zuwendung den Zugang zu solchen Gesprachen erleichtern (S. 125-126).
Gesprachseinstiege sollten nicht primar von Risiken oder Gefahrdungen ausgehen, sondern
zunachst positive Aspekte von Sexualitdt aufgreifen (A. Gehrig, persdnliche Mitteilung im Rah-
men des Seminars «Das Recht auf Sexualitat. Begleitung von Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung im Lebensbereich Sexualitdt» der Paulus Akademie, 25.-26. Marz 2024).
Sichtbare Signale wie ein sexualpadagogisches Konzept, Gruppenangebote oder Hinweise auf
Beratungsangebote verdeutlichen, dass Sexualitdt einen legitimen Platz in der Institution hat
und entlasten Jugendliche davon, das Thema selbst zur Sprache bringen zu miissen (Mantey,

2026, S. 125-126).

Seite 73/108



7.4 Starkung von Partizipation im Alltag

Partizipation bildet eine zentrale Voraussetzung fiir die Umsetzung der Grundwerte der Sozia-
len Arbeit und umfasst sowohl die Beteiligung der Adressat*innen als auch die Mitwirkung der
Fachpersonen innerhalb ihrer Institutionen (AvenirSocial, 2025, S. 3). Zur Verankerung partizi-
pativer Prozesse empfiehlt es sich, zunachst ein gemeinsames Verstandnis von Partizipation zu
entwickeln. Das Stufenmodell von Wright, von Unger & Block (2010) bietet hierfiir eine geeig-
nete Grundlage (S. 42). Hartung & Bar (2025) fiihren deren Uberlegungen dazu aus. Partizipa-
tion bedeutet, dass Jugendliche verbindlich in Entscheidungsprozesse einbezogen werden. Sie
umfasst unterschiedliche Stufen der Beteiligung: von der Mitbestimmung bei wesentlichen
Entscheidungen Uber die teilweise Ubertragung von Entscheidungskompetenzen in einzelnen
Bereichen bis hin zur gleichberechtigten Entscheidungsmacht, bei der Jugendliche und Fach-
personen gemeinsam Uber alle wesentlichen Aspekte entscheiden. Je nach Partizipationsstufe
unterscheiden sich der Umfang der Mitbestimmungs- und Entscheidungsmoglichkeiten sowie
die Verantwortung der Jugendlichen. Nach Urban et al. (2024) liegt Partizipation erst dann vor,
wenn Jugendliche verbindlich in Entscheidungsprozesse einbezogen werden (S. 16). Daher
sollte Partizipation als verbindlicher Bestandteil des Institutionsalltags verankert und Jugend-
liche systematisch in Entscheidungen einbezogen werden, die ihre Lebensgestaltung und se-
xuelle Selbstbestimmung betreffen. Institutionelle Regeln sind deshalb regelmdassig gemein-
sam mit den Jugendlichen hinsichtlich ihrer Notwendigkeit, Verhaltnismassigkeit und Individu-
alisierung zu tUberpriifen und weiterzuentwickeln. Ziel sind nachvollziehbare, an den individu-
ellen Bedirfnissen orientierte Regeln anstelle pauschaler Vorgaben (Schellhammer, 2024, S.
21). Nachvollziehbare und verstandliche Regeln fordern das Koharenzgefihl der Jugendlichen,
da Verstehbarkeit eine zentrale Voraussetzung dafiir ist, institutionelle Regelungen und Ent-
scheidungen als nachvollziehbar und sinnvoll zu erleben (Meier Magistretti, 2019, S. 39; Stein-

bach, 2022, S. 153).

Nach Mantey (2026) sollte insbesondere der sexualitdtsbezogenen Partizipation besondere
Aufmerksamkeit gelten, vor allem wenn Institutionen den Lebensmittelpunkt von Jugendli-
chen darstellen. Prozesse und Strukturen sollten sich an ihren Bedirfnissen orientieren und
gemeinsam mit ihnen entwickelt sowie regelmassig tUberprift werden (S. 135-136). Dies be-
trifft beispielsweise Besuchsregeln, Ubernachtungsmdoglichkeiten von Partnerpersonen, das

Betreten privater Zimmer oder den Schutz der Privatsphdre. Peer-to-Peer-Formate kdnnen
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diese Prozesse sinnvoll ergdnzen, indem sie Jugendlichen ermoglichen, Verantwortung zu
Ubernehmen, Erfahrungen auszutauschen und sich gegenseitig bei der Orientierung und Mo-

tivation zu unterstutzen.

7.5 Gestaltung vertrauensvoller Beziehungen und Begleitung

Eine vertrauensvolle und kontinuierliche Begleitung bildet eine zentrale Voraussetzung dafiir,
dass Jugendliche Unterstitzung im Bereich von Beziehungen und Sexualitat annehmen. Feste
Ansprechpersonen férdern Kontinuitat und Verlasslichkeit. Gleichzeitig sollte Jugendlichen er-
moglicht werden, zwischen weiblichen und mannlichen Fachpersonen zu wahlen, wenn sie
bestimmte Themen bevorzugt mit einer Person eines bestimmten Geschlechts besprechen
mochten. Zugleich sollten sie erfahren kdnnen, dass Gesprache lGber Beziehungen und Sexua-
litat mit Fachpersonen unabhangig von deren Geschlecht offen, respektvoll und vertrauens-
voll méglich sind. Individuelle Gesprachsmaglichkeiten, die sich an den Interessen und am All-
tag der Jugendlichen orientieren, erleichtern den Zugang zusatzlich. Ebenso wichtig ist ein
konsistentes Verhalten des gesamten Teams, damit Jugendliche verldssliche Rahmenbedin-
gungen erleben. Nach Mantey (2026) bilden Vertrauen, Ndhe und Anerkennung die Grundlage
dafir, dass Jugendliche sich mit Fragen zu Sexualitdt und Beziehungen an Fachpersonen wen-
den. Deshalb empfiehlt es sich, zu Beginn eines Gesprachs gemeinsam zu klaren, ob Informa-
tion, Beratung oder vor allem aktives Zuhoren gewiinscht ist. Ebenso sollten die Bedrfnisse,
Wiinsche und Sichtweisen der Jugendlichen wertschdatzend aufgenommen und ihre individu-

ellen Lebenslagen beriicksichtigt werden (S. 131-132).

7.6 Forderung sozialer Teilhabe und Begegnungsmoglichkeiten

Soziale Teilhabe ist als wesentliche Voraussetzung sexueller Selbstbestimmung aktiv zu for-
dern. Institutionen sollten Jugendlichen vielfdltige Moglichkeiten erdffnen, soziale Kontakte
innerhalb und ausserhalb der Institution aufzubauen und Beziehungen zu gestalten. Freizeit-,
Kultur- und Sportangebote sowie politische und gesellschaftliche Beteiligungsmoglichkeiten
kdnnen neue Begegnungen ermdglichen und soziale Netzwerke erweitern. Die Auswahl sol-
cher Angebote sollte gemeinsam mit den Jugendlichen erfolgen und sich an ihren individuellen
Interessen orientieren. Fachpersonen kdnnen den Aufbau sozialer Kontakte zunachst beglei-
ten und ihre Unterstiitzung schrittweise reduzieren, sodass Jugendliche ihre Beziehungen zu-

nehmend selbststandig gestalten kdnnen. Darliber hinaus sollten Freundschaften und

Seite 75/108



Partnerschaften innerhalb und ausserhalb der Institution entsprechend den individuellen Be-

dirfnissen begleitet werden (Mantey, 2026, S. 133).

7.7 Ausblick und Nachhaltigkeit

Uber die praktischen Schlussfolgerungen hinaus ergeben sich aus der vorliegenden Untersu-
chung Anknipfungspunkte fir weitere Forschung. Offen bleibt, wie Fachpersonen ihr Handeln
im Spannungsfeld zwischen Schutz und Selbstbestimmung begriinden und welche institutio-
nellen Rahmenbedingungen Verdanderungen begilinstigen. Zukiinftige Studien kénnten zudem
die Perspektiven von Fachpersonen, Erziehungsberechtigten, weiteren Bezugspersonen oder
Institutionsleitungen einbeziehen, um das Zusammenspiel der unterschiedlichen Akteur*in-
nen im institutionellen Kontext umfassender zu untersuchen. Ebenso erscheint es sinnvoll, die
Ergebnisse mit weiteren Institutionen und grésseren Stichproben zu tiberpriifen, um die Uber-

tragbarkeit der Erkenntnisse weiter zu starken.

Sowohl die Stiftung Biihl als auch vier der flinf Interviewten wiinschen sich eine Riickmeldung
zu den Ergebnissen. Nach der Beurteilung der Bachelorarbeit werden diese der Institution im
Rahmen eines Gesprachs mit den Leitenden der SPZ vorgestellt und fiir die Jugendlichen ist

eine Zusammenfassung in leichter Sprache geplant.
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9. Anhang
A Flyer

INTERVIEW '
MIA HORT-DIR ZU!

| o
Was bedeutet Verliebt-Sein,
Partnerschaft und Nahe fur dich?

Ich will wissen was du denkst:

e Was denkst du uber Liebe,
Beziehung und Nahe?

e Was sind deine Erfahrungen und
Wiinsche?

@ Melde dich bei Mia per WhatsApp!
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C Leitfaden

Erhebung von Wunschen, Anliegen, Erleben von sexueller Selbstbestimmung

Wie wird sexuelle Selbstbestimmun von ihnen wahrgenommen, thematisiert, bearbeitet, ausgehandelt?

Kategorie Ziel Leitfragen Mogliche Nachfragen (erzahl-
(leichte Sprache) anregend)
1. Einstieg: Alltag / Autonomie | Eigene Entscheidungen | Duwohnst jain der Wohngruppe XY. Was entscheidest du in der
sichtbar machen Wie lauft ein Tag bei dir so ab? Wohngruppe selbst?

Z.B. was und wann du isst, wie
dein Zimmer aussieht, wann du

rausgehst oder wann du schla-

fen gehst.
2. Fremdbestimmung Einschrankungen er- Gibt es Dinge, die andere flr dich ent- Kannst du sagen:
kennen scheiden? Wer? Was? Das will ich machen.

= Bezug auf Alltagsablauf nehmen | Oder: Das will ich nicht.
Oder: Das finde ich doof.

Erzahl mir von Situationen, in denen du | Wenn du etwas doof findest -
etwas anders machen mochtest, als es | sagst du das?

dir gesagt wird.
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3. Beziehung & Werte

Vorstellungen von Be-

Wenn du an Beziehung denkst:

Wie merkst du,

ziehung Was ist Beziehung flir dich? dass du jemanden
Was gehort fur dich dazu? magst/liebst?
Was ist wichtig fur dich?
Werte Hast du schon mal gehort, dass etwas Was war das?
nicht ok oder falsch ist, was du dir Was hast du dabei gedacht?
wunscht?
4. Wiinsche Partnerschaft Bedurfnisse Du hast keine Partner*in:

Mochtest du einen Partner*in?

Du hast einen Partner*in:
Was muss deine Partner*in machen,

damit es dir gut geht, du glucklich bist?

Du hattest einen Partnern*in:
Gibt es etwas aus dieser Beziehung,

dass du wieder/ nicht mehr mochtest?

Weil?
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5. Menschenrecht

Selbstbestimmung er-
leben: Recht auf Bezie-
hung, Information, ei-
gene Entscheidungen

klaren.

Darfst du selbst entscheiden, wen du
liebst / mit wem du zusammen bist?
Egal ob Frau oder Mann oder jemand

anderes”?

Gibt es Menschen, die bei dei-
nen Entscheidungen mitbe-
stimmen?

Wer ist das?

Wie findest du das?

6. Instituitoneller kontext

strukturelle Barrieren

Wie funktioniert das hier in deiner
Wohngruppe, wenn du jemanden zu Be-

such mitbringst?

Du musst Besuch anmelden.

wie ist das fur dich?

Wie ist es mit Ubernachtungen?

Wie findest du die Regeln?
Warum?
Willst du mitentscheiden, wie

die Regeln sind?

Ist dir das angenehm oder un-

angenehm?

7. Privatsphére

Ruckzug & Intimitat

Hast du einen Ort, an dem du allein sein

kannst? Ein Ort, wo dich niemand stort?

Welcher Ort ist das?
Reicht dir das?

Was fehlt?
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8. Intime Begegnungen

reale Moglichkeiten

Nimmst du deinen Partner*in / ein

Freund*innen gerne mit in die Wohn-

gruppe?

Nein: Warum? Wie soll ein Tref-
fen auf der Wohngruppe deiner

Meinung nach ablaufen?

Ja: Magst du mir etwas genauer
erzahlen, wie die Treffen ablau-
fen?

Fuhlst du dich dabei ungestort?

9. Zugédnge & Teilhabe

soziale Teilhabe

Belastung/Bedarf

- Du hast gesagt, du wunschst dir eine

Beziehung oder willst gerade keine —

Wo lernst du neue Menschen kennen?

Mochtest du mehr Moglichkei-
ten?

Wiunschst du dir dabei Unter-
stiitzung?

Von wem?
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Du hast einen Partner*in:
Wo hast du deine*n Partner*in kennen-

gelernt?

Fuhlst du dich manchmal einsam?

Wann?

Was hilft dir dann?

10. Bildung

Informationsstand

Was hast du uber Sexualitat, Bezie-

hung, Liebe gehort?

Welche Gedanken oder Geflihle verbin-

dest du mit Sexualitat?

Von wem hast du das gehort?

Willst du mehr darliber wissen?

Wieso?

11. Unterstitzung

Vertrauenspersonen

Mit wem redest du Uber Beziehung und

Sexualitat?

Fehlt dir etwas/jemand?
Was wiinscht du dir von der

Person?
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12. Korper & Grenzen

Schutz, Korperwissen

Du kennst deinen Korper am besten:
Weisst du, was sich gut anfihlt?

Und was nicht?

Wie merkst du das?

Sagst du anderen, was du gerne
magst?

Und was du nicht gerne magst?

13. Nein sagen

Selbstschutz

Wenn du mit jemanden zusammen bist /
intim bist und dir etwas nicht gefallt,

was machst du dann?

Sagst du dann Nein?
Schon mal gemacht?

Wie war das?

14. Zukunft / Bedurfnisse

subjektive Bilanz / Parti-

zipation

Stell dir vor du hast einen Zauberstab
und du kannst damit alles zaubern, was
du willst.

Was soll sich hier auf der Wohngruppe

andern?
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D Themenmatrix Kategorie Selbstbestimmung Pers. A

Selbstbhestimmung

Widerstand

Ruckzug

Grenzen setzen

Selber entscheiden

PersonA

Ja, meistens Amtli, &h,
beziehungsweise das,
was die WG zu mir
stellt. Und manchmal
bin ich einfach nicht
einverstanden und
dann macheiches
einfach nicht. [020-021]

Ja, dakann man jetzt, ah,
ah, ah, ja, du musstes
machen, es ist, das ist dein
Amtli so, ich komme jetzt,
so zum Klopfen, aber das
interessiertmich dann
nicht. Weilich kann, wie
gesagt, Kopfhorer in meinen
Ohren gestopselt, und dann
ist, ja, das ist meine Antwort
dazu [065-068]

Ah, was ich mache, also, ja,
z.B.wennich rausgehe
oder, ah, wenn ich z.B.
etwas nicht will mache, z.B.
dann mache ich, also, tuich
meistens sagen und ja.
Genau.[017-018]

Ah, was ich mache, also, ja,
z.B. wenn ich rausgehe
oder, ah, wenn ich z.B.
etwas nicht will mache, z.B.
dann mache ich, also, tu ich
meistens sagen und ja.
Genau. [017-018]

Und dann heisst ja, das
musst du machen. Und
dann mache ich es einfach
nicht. Weil, eben, ich bin zu
lange, seit, weiss nicht,
zehn Jahren in der WG. Und
ichweiss, wie es ablauft.
Und ich habe immer einfach
auch keinen Bock. [027-
029]

Ja, manchmal, ah. Das ist
nicht hier auf dieser WG
jetzt, sondern auf der
Schule, ah, ah, wo sie mich
dann runtermachen, ah,
mich runterzieht, istim
ScheiB, mir manchmal auch
drohen. Deswegen, ich bin
so ein bisschen am
blockieren jetzt in letzter
Zeit und sage, ja, stopp,
jetzt, auch inder WG, ich
ziehe mich zuriick und sage,
S0, jetzt ist es fertig, so,
jetzt, so, ich habe mich jetzt.
(..) [083-087]

Weilich, ich, ich, ich
entscheide selber, obich
das will oder nicht. [068-
069]

Ja, da kann man jetzt, ah,
ah, ah, ja, du musstes
machen, es ist, das istdein
Amtli so, ich komme jetzt,
so zum Klopfen, aber das
interessiert mich dann
nicht. Weilich kann, wie
gesagt, Kopfhorer in meinen
Ohren gestopselt, und dann
ist, ja, das istmeine Antwort
dazu. Weilich, ich, ich, ich
entscheide selber, obich
das will oder nicht. [065-
069]

Ja, so, man sollte es ja mit
uns anschauen. Weil sonst,
es ist schon ofter so
vorgekommen, dass die
Diskussion gibt, ja, wer
macht den Amtli, macht wer
macht dies. Das hangt
davon ab, weil man nicht
mitdemJugendlichen
anschaut. Das hangt damit
zusammen, so. Und dann
hatman auch keine Lust so
[037-040]

Deswegen binich schon
ganze Zeitamversuchen,
aus der WG zu gehen. Und
von dem WG distanzieren,
also Abstand nehmen. [295-
296)

Ja, ich ertrage manchmal
diese Leute einfach da nicht
dazu. Kommt dazu, zu dem.
Darum wiirde ich sagen, ich
verweigere mich in der
letzten Zeit sehr oft, weil es,
es gibt gewisse Leute, die
auch nicht gut tun,
deswegen. Da binich so ein
bisschen stur, so. Ich sage,
nein, ich mache nicht, ich
verweigere mir scheiBegal
(..) [078-081]

, ja, was man essen, kann
man selber entscheiden
[100-101]

Das funktioniert fir mich
nicht. So, ich verweigere
mich dann recht schnell. Ich
bin eben halt so eine sture
Person, wenn ich sehe, die
da haben mich da einfach
eingeteilt, ohne dass sie mit
mir anschauen konnen,
dann verweigere ich mich
sehr schnell [046-048]

Ich habe keinen Bock mehr
auf das Ganze da. So hin
und her. Dann, wenn etwas
vorgefallen ist, dann muss
man direkt reden. (.) Das
lauft nicht. Ich brauche
auch Zeit fur mich. Ich muss
es auch konnen verdauen.
So, das lauftnicht. Ja. (...)
[301-303]

Ja, manchmal, ah. Das ist
nicht hier auf dieser WG
jetzt, sondern auf der
Schule, ah, ah, wo sie mich
dann runtermachen, ah,
mich runterzieht, istim
ScheiB, mir manchmal auch
drohen. Deswegen, ich bin
so ein bisschen am
blockieren jetztin letzter
Zeit und sage, ja, stopp,
jetzt, auch in der WG, ich
ziehe mich zurtick und sage,
S0, jetzt ist es fertig, so,
jetzt, so, ich habe mich jetzt.
(..)[083-087]

1:[00:19:02] Und
entscheidestdu das, oder
gibt es andere Menschen,
die damit entscheiden?
B:[00:19:06] Ich entscheide
das grundsatzlich. Aber ich
sage schon, Glauben muss
man haben. [226-229]
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Selbstbestimmung

Widerstand

Ruckzug

Grenzen setzen

Person A

Keinen Bock, ich meine,
zum Beispiel gewisse Amtli,
zum Beispiel Kiiche. So viel
Geschirr wird gemachtdort,
und manchmal hat man
einfach keine Lust [073-
074)

Der Zusammenhang ist
auch mitdem Amtli und so
Sachen, dassich
verweigere. Ich tu so, als ob
ich diese Personen nicht
kenne wirden, weil ja eben,
wiegesagt, ahm, ich binso
etwas aufgewachsen und
ichweiss, wo ich genau
schauen muss, damitich
nicht gleich
rausgeschmissen werde.
(..)[309-312]

Selber entscheiden

Ja, anm, micn aronen, von
Wegen und das (unv.). Also
ich sage jetztalles einfach
Kurzfassung. Sie wollen
einfach, dass ich kaputt bin.
Sie wollen, dass ich verletzt
werde. (.) Und das ist
einfach respektlos. Und die
sind meistens unter 16 oder
15 oder 16. Und die sind ja
noch nicht strafmiindig,
deswegen machen sienoch
so Scheiss. Ja, sie kommen,
was ich kann sagen, ist, sie
kommen irgendwann auf die
Welt und sie sind bald mal
18 und dann ist fertig lustig.
Dann kdonnen sie machen
und sie kommen dann dran
rechtlich, oder? Sie machen
mich jetzt runter, weilsie
wissen, ich bin 20. Wennich
etwas machen wirde, dann
wirde ich dafur belangt,
oder? Weil sie ja noch
junger sind. Ja. Was sollich
dazu sagen? Deswegen
Kontaktanbrechen zu
diesen Leuten. [365-374]

1: [00:31:25] Aber wiinschst
du dir Unterstlitzung von
Leutenvon der WG, oder
sonstLeute?

B:[00:31:33] Ich versuche
meistens, es selber zu
regeln. (..) Aber weil es
manchmal so brutal ist,
muss ich an den WG
melden, damit wir so Schutz
(...) Damit ich nicht
komplettruntergehen. (..)

1: [00:31:53] Du meinst mit
dem jetzt die von der Schule
direkt? //B: Ja, ja, ja.// Okay.
Und jetzt Beziehungen? Also
ein Beziehung, also ein
Freundin?

B:[00:32:03] Das schaue
ich selber. [387-394]

Ja, ich ertrage manchmal
diese Leute einfach da nicht
dazu. Kommt dazu, zu dem.
Darumwdirde ich sagen, ich
verweigere michinder
letzten Zeitsehr oft, weil es,
es gibt gewisse Leute, die
auch nicht guttun,
deswegen. Da binich so ein
bisschen stur, so. Ich sage,
nein, ich mache nicht, ich
verweigere mir scheiBegal.
(..)[078-081]

1:[00:38:26] Also, du hastes
auch nicht gerne, wenn
andere Leute bei dir fragen?
//B:Ja.// Und wenn du etwas
nicht gerne hast, sagstdu
das?

B: [00:38:35] Ja, definitiv.
Dann Grenzen setzen. [471-
473]

1:[00:18:08] Dann darfst du
selber entscheiden, mit
wem du zusammen bist
oder wer du liebst, egal ob
Frau, Mann oder jemand
anderes.

B:[00:18:15] Also ich wiirde
personlich nur Frauen
daten, weil, ah, ah, das
andere, ah, kommt gar nicht
indie Frage, also wiirde ich
gar nicht,ichwirdees
niemals auch machen so.
[215-219]

Ja eben, WG meistens, sie
haben die Connections da,
da tausende Milliarden
noch, die noch Mails,
konnen sie noch schicken,
zuden anderen WGs, zu den
Schulen, zu den Betrieben.
Ja, also, was sollte ich
sagen, also man istda
richtig kontrolliert, also man
istda kontrolliert, deswegen
verweigere ich mich auchin
der letzten Zeit auch zu
dem, auchviele Sachen.

[114-118]

1:[00:38:26] Also, du hastes
auch nicht gerne, wenn
andere Leute bei dir fragen?
//B: Ja.// Und wenn du etwas
nicht gerne hast, sagstdu
das?

B: [00:38:35] Ja, definitiv.
Dann Grenzen setzen. 471-
473]
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Selbstbestimmung

—

Widerstand

Riickzug

Grenzen setzen

Selber entscheiden

z.B. Inletzter Zeit habeich
die WC nicht putzen wollen,
es ist sehr lange gegangen
und dann plotzlich hat es
geheiBen, wenn ich das und
das mache, dann bekomme
ichdas und das nicht Gber
[123-126]

1:[00:39:06] Hast du in dem
Falle schon mal Nein
gesagt?

B: [00:39:08] Gewisse
Sachen schon, ja. (..)
1:[00:39:12] Und wie ist das
gewesen?(.)

B:[00:39:13] Gut. (..) Ist
okay gewesen. (....) [479-
482]

Ja, weil, ich meine, ich
maochte nichtimmer
kontrolliert sein. Das lauft
nicht. [298-299]

PersonA

Ich habe keinen Bock mehr
aufdas Ganzeda. So hin
und her. Dann, wenn etwas
vorgefallen ist, dann muss
man direkt reden. (.) Das
lauft nicht. Ich brauche
auch Zeitfar mich. Ich muss
es auch konnen verdauen.
[VT87.1]So0, das lauft nicht.
Ja.(...)[301-303]

Der Zusammenhang ist
auch mitdem Amtli und so
Sachen, dassich
verweigere. Ich tu so, als ob
ich diese Personen nicht
kenne wirden, weil ja eben,
wie gesagt, ahm, ich bin so
etwas aufgewachsen und
ichweiss, wo ich genau
schauen muss, damitich
nicht gleich
rausgeschmissen werde.
(..)[309-312]
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E Tabelle Kategorien

# | Hauptkategorie

Definition

Subkategorien

1| Fremdbestimmung

Umfasst Situationen, in denen Menschen in
personlichen Lebensbereichen wie Wohnen,
Partnerschaft oder Sexualitat nicht selbst tiber
ihr Leben entscheiden kdnnen. Dazu gehéren

- Fehlende Partizipation
- Zwangserleben
- Kontrollerleben

treffen. Grundlage dafiir sind Autonomie,
Entscheidungsfreiheit und die Moglichkeit,
nach den eigenen Werten und Uberzeugungen
zu leben.

auch fehlende Wahimoglichkeiten in - Machtungleichheit
alltaglichen Angelegenheiten.

2 | Selbstbestimmung Beschreibt die Fahigkeit und das Recht,
eigenstandig Entscheidungen (ber das eigene - Widerstand
Leben, die Sexualitat und Beziehungen zu - Ruckzug

- Grenzen setzen
- Selbst entscheiden

3 | Beziehung

Umfasst alle Aussagen zu romantischen oder
partnerschaftlichen Beziehungen. Im
Mittelpunkt stehen Erfahrungen, Vorstellungen

- Phasen

- Verletzlichkeit

Geborgenheit und Anerkennung. Diese
Bedurfnisse kdnnen sowohl in sozialen
Beziehungen als auch in partnerschaftlichen
und sexuellen Interaktionen erfullt werden.

und Erlebnisse im Zusammenhang mit - Erfahrungen
Partnerschaften.

4 | Bedurfnisse Partnerschaft Bezieht sich auf grundlegende menschliche
Bedurfnisse nach Nahe, Bindung, Liebe, - Intimitat

- Zeit zusammen verbringen
- Wertschatzung
- Kommunikation

- Vertrauen

- Gemeinsamkeiten

- Freude teilen

die das Selbstbild und die Identitat pragen. Die
Kategorie beschaftigt sich damit, wie

- Authentizitat
- Unterstiitzung
5[ Werte Umfasst Uberzeugungen, Einstellungen,
Wiinsche, Rollenbilder und Verhaltensweisen, - Loyalitat

- Religidse Uberzeugung
- Respektvoller Umgang

Menschen sich selbst verstehen und welchen i M't.b est\mmur.\g
- Gleichberechtigung
Platz sie in der Welt sehen. - Fairness
- Kooperation
- Ehrlichkeit
- Sicherheit
6 | Menschenrechte Beschreibt das Recht, das eigene Leben und
die eigene Sexualitat frei und selbstbestimmt
zu gestalten. Dazu gehoren insbesondere die
freie Wahl von Partner®innen, sexueller
Orientierung und sexuellen Praktiken.
7 | Institutioneller Kontext Umfasst die Rahmenbedingungen von
Institutionen und deren Einfluss auf - Regeln
Partnerschaft und Sexualitit. Thematisiert - Zwangsgemeinschaft
werden Einschrankungen der Privatsphare, - Fachperson
Regeln, Abhangigkeiten sowie forderliche oder - Erfahrung
hinderliche Strukturen fir sexuelle - Peers
Selbstbestimmung. - Alltag

8 | Privatsphare

Bezieht sich auf raumliche, zeitliche und
soziale Moglichkeiten, Partnerschaft und
Sexualitat privat auszuleben. Dazu gehort
auch die freie Entscheidung dariiber, welche
personlichen Themen mit anderen geteilt
oder privat gehalten werden.

- Raumlicher Natur

- Sozialer Natur

9 | Intime Begegnungen

Umfasst die tatsachlichen Moglichkeiten fur
private und intime Begegnungen. Gleichzeitig
beriicksichtigt die Kategorie die Verletzlichkeit,
die mit Ndhe, sexuellen Winschen und dem
Risiko von Anerkennung oder Zuriickweisung
verbunden ist.
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# | Hauptkategorie Definition Subkategorien
10 | Zugange Beschreibt die Moglichkeiten, neue Menschen
kennenzulernen und  soziale  Kontakte - Soziale Teilhabe
aufzubauen. Dazu gehdren Gelegenheiten, - Schule
Uber das institutionelle Umfeld hinaus - Extern
Beziehungen und Partnerschaften entstehen zu - Intern
lassen. - Medien
- Erziehungsberechtigte
- Bedarf
S| Bildung Umfasst Informationen, Kompetenzen und . .
- Schulische Bildung
Werte, die Menschen zu selbstbestimmten - Ppeers
Entscheidungen in Bezug auf Sexualitat, - Erziehungsberechtigte
Beziehungen und Identitdt befshigen. Dazu - Fachperson intern
gehoren altersgerechte Aufklarung, Wissen - Fachperson extern
tiber Kérper und Grenzen sowie die Forderung - Genanntes Wissen
eines positiven Verstandnisses von Sexualitat. = et
12 | Unterstiitzung Beschreibt die Rolle von Fachpersonen und
anderen Personen im Umfeld bei der - Fachperson
Begleitung und Forderung sexueller - Peers
Selbstbestimmung. Dazu gehoren Offenheit fur - Erziehungsberechtigte
Gesprache Uber Sexualitat sowie die Fahigkeit, - Bedarf
Jugendliche respektvoll und kompetent zu
unterstitzen.
R Komperempinden Umfasst das Wissen Giber den eigenen Korper,
die eigenen Gefihle, Bedurfnisse und
Grenzen. Dieses Verstandnis starkt die
Selbstwahrnehmung, den Selbstschutz und die
Fahigkeit, Grenzliberschreitungen zu erkennen
und abzuwehren.
14 | Wiinsche Umfasst persdnliche Wiinsche, Vorstellungen

und Sehnsichte in Bezug auf Liebe,
Partnerschaft, Sexualitat und das eigene Leben.
Die Kategorie fokussiert darauf, was Menschen
sich fur ihre Beziehungen und ihre persénliche
Entwicklung erhoffen.

Tabelle [1]: Ubersicht Kategorien (stark modifiziert nach Kuckartz, 2024, S. 139)
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F Fallzusammenfassungen

Person A

Die Aussagen von Person A sind gepragt von einem starken Bedirfnis nach Autonomie.
Entscheidungen von Fachpersonen, insbesondere die Verteilung der Hausarbeiten, erlebt
Person A als ungerecht, vor allem wenn sie nicht einbezogen wird. Dabei dient Verweigerung
als bewusste Strategie, um Selbstbestimmung einzufordern. Auffallig ist, dass Person A dussert
durchaus kompromissbereit zu sein, sofern sie in Entscheidungen einbezogen wirde.
Gleichzeitig zieht sie sich aufgrund belastender Erfahrungen mit anderen Jugendlichen
zunehmend zuriick und versucht sich durch Abgrenzung zu schiitzen. Charakteristisch ist eine
konsequente Haltung gegen Strukturen, die A als bevormundend empfindet und ein
ausgepragtes Bedurfnis nach Fairness und Mitsprache. Das Verstandnis sexueller
Selbstbestimmung ist bei Person A eng mit allgemeiner Selbstbestimmung verbunden. Fur
Person A bedeutet Selbstbestimmung, eigene Entscheidungen treffen zu kdnnen, ernst
genommen zu werden und Uber den eigenen Alltag sowie personliche Angelegenheiten
mitentscheiden zu durfen. Fremdbestimmung wird als Einschrankung der eigenen

Selbstbestimmung erlebt.

Person B

Person B zeigt sich in ihren Aussagen eher zurtckhaltend, d.h. Person B drickt sich vorsichtig
aus und formuliert Kritik nicht offen. Der Alltag wird als stark von Fachpersonen bestimmt
beschrieben mit wenig eigenen Entscheidungsmaoglichkeiten. Person B lehnt Regeln teilweise
ab, ordnet sich ihnen jedoch meist unter, weil Person B Sanktionen vermeiden mochte. B
aussert die Grundhaltung, stets etwas falsch zu machen. Gleichzeitig zeigt sich im Gesprach
ein ausgepragtes Bedurfnis nach Loyalitat, gegenseitiger Unterstiitzung und emotionaler
Verlasslichkeit in Beziehungen. Charakteristisch ist die Spannung zwischen einem hohen
Wunsch nach Anerkennung und der Erfahrung, wenig Einfluss auf das eigene Leben zu haben.
Bei Person B zeigt sich ihr Verstandnis von sexueller Selbstbestimmung vor allem im Wunsch
nach einer Beziehung, die von Vertrauen, gegenseitigem Respekt und emotionaler
Unterstiitzung gepragt ist. Eigene Bedirfnisse werden eher zurlickhaltend formuliert,
gleichzeitig wird deutlich, dass Person B sich wiinscht, in personlichen Entscheidungen ernst

genommen zu werden.
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Person C

Die Aussagen von Person sind meist sehr ausflihrlich und deuten auf eine hohe
Reflexionsfahigkeit hin. Person C beschreibt ausfihrlich, wann Unterstiitzung als hilfreich und
wann sie als Bevormundung erlebt wird. Besonders wichtig ist Person C ernstgenommen zu
werden, transparente Kommunikation und die Madoglichkeit, eigene Anliegen selbst
anzusprechen. Wiederkehrend kritisiert Person C inkonsequentes Handeln von Fachpersonen
sowie den internen Informationsaustausch, durch den sie sich Gbergangen flhle. Gleichzeitig
zeigt Person C Verstandnis fur Regeln, sofern diese nachvollziehbar und respektvoll umgesetzt
werden. Charakteristisch ist ein ausgepragtes Bedurfnis nach Respekt, Verstandnis von
anderen Jugendlichen und Fachpersonen, Partizipation, sowie eine differenzierte
Auseinandersetzung mit institutionellen Ablaufen. Sexuelle Selbstbestimmung versteht Person
C als Teil eines umfassenden Rechts auf Selbstbestimmung. Eigene Bedirfnisse, Grenzen und
Anliegen sollen respektiert werden. Im Zentrum stehen Partizipation, Vertrauen und ein

respektvoller Umgang.

Person D

Die Aussagen von Person D zeichnen sich durch eine pragmatische und regelorientierte
Haltung aus. Sie akzeptiert Regeln grundsatzlich als Bestandteil des Zusammenlebens und des
spateren Berufslebens. Person D betont, wie wichtig Kommunikation und Absprachen sind. Sie
zeigt ein hohes Verstandnis fiir die Sinnhaftigkeit von Regeln. Kritik aussert Person D vor allem
dort, wo Regeln im Alltag unnétig unflexibel erscheinen oder andere Jugendliche ihren
Pflichten nicht nachkommen. Verantwortung bernimmt Person D selbstverstandlich und
erwartet dies auch von den Mitbewohnenden. Charakteristisch sind ein hohes
Verantwortungsbewusstsein, Pflichtgefiihl sowie der Wunsch nach fairen und praktikablen
Regelungen anstelle einer grundsatzlichen Infragestellung von Autoritat. In ihrem Verstandnis
sexueller Selbstbestimmung zeigt sich ebenfalls diese pragmatische Haltung. Beziehungen
werden als gegenseitige Verantwortung verstanden, wahrend Selbstbestimmung bedeutet,
vorhandene Freiraume verantwortungsvoll zu nutzen und innerhalb bestehender Regeln
eigene Entscheidungen treffen zu kdnnen. Dabei zeigt sich Person D allgemein gut aufgeklart

uber ihre Rechte und Moglichkeiten und kann ein breites Spektrum von Sexualitat benennen.
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Person E

In ihren Aussagen wirkt Person E kooperativ, konfliktvermeidend und stark
beziehungsorientiert. Person E akzeptiert Vorgaben weitgehend und adussert Kritik nur
vorsichtig. Gleichzeitig formuliert Person E den Wunsch nach Unterstiitzung, wenn sie sich
Uberfordert oder mude fuhlt. Charakteristisch sind ihre freundliche Grundhaltung, ihre
Bereitschaft zur Kooperation und ihr Bedurfnis nach emotionaler Sicherheit sowie
verstandnisvoller Begleitung. Das Verstandnis sexueller Selbstbestimmung kommt bei Person
E aus friheren Beziehungserfahrungen. Demnach sollen Beziehungen auf Vertrauen, Respekt
und gegenseitiger Freiheit beruhen. Kontrolle, Verbote oder Misstrauen lehnt sie klar ab.
Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet fiir Person E, selbst entscheiden zu kbnnen, mit wem sie
Zeit verbringt, Beziehungen gestaltet und Nahe zulasst, ohne vom Gegenlber kontrolliert oder

eingeschrankt zu werden.
Fazit

Die finf Fallzusammenfassungen verdeutlichen die unterschiedliche Art, wie Jugendliche ihre
Handlungsspielrdume in der Wohngruppe wahrnehmen und mit eingeschrankten
Handlungsspielraumen umgehen. Charakteristisch flr die einzelnen Befragten sind weniger
die konkreten Regeln als ihre jeweilige Haltung gegenuber Fremdbestimmung,
Mitbestimmung und Beziehungen zu Fachpersonen. Wahrend einige Jugendliche aktiv
Mitbestimmung einfordern und sich gegen Fremdbestimmung zur Wehr setzen (Person A und
besonders Person C), akzeptieren andere institutionelle Vorgaben eher aus Pragmatismus
(Person D) oder Resignation (Person B). Wieder andere suchen vor allem verldssliche
Beziehungen und Unterstiitzung (Person E). Gemeinsam ist der Wunsch, ernstgenommen zu

werden und dass Regeln nachvollziehbar, fair und respektvoll umgesetzt werden.
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