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Abstract

Die Bachelorarbeit «Jugendliche zwischen Trauma und Delinquenz» von Daniela Knecht (2026) unter-
sucht sozialarbeiterische Ansatze im Kontext der Jugendanwaltschaft mit Fokus auf Traumaerkennung

und traumasensibles Handeln.

Ausgehend von empirisch belegten Zusammenhangen zwischen belastenden Kindheitserfahrungen
und spaterer Gewalt und Delinquenz besteht das Risiko, Traumatisierungen bei Straftatpersonen zu
verkennen und erneute Delinquenz zu beglinstigen. Das Beschreibungswissen stiitzt sich auf trauma-,
sozial- und kriminalwissenschaftliche Literatur sowie auf das Schweizerische Jugendstrafrecht. Empi-
risch wurden vier qualitative Leitfadeninterviews mit Sozialarbeitenden erhoben und mittels qualitati-
ver Inhaltsanalyse ausgewertet. Ein Fachinterview zur forensischen Traumapsychologie sowie person-
liche Mitteilungen zur jugendstrafrechtlichen Methodik KORJUS ergdnzen die Ergebnisse. Untersucht
wird, — wie Sozialarbeitende in Jugendanwaltschaften Traumatisierungen bei delinquenten Jugendli-
chen erkennen und traumasensibel darauf eingehen kénnen. Die Ergebnisse zeigen eine bestehende
traumasensible Haltung bei begrenzten methodischen und institutionellen Ressourcen. Beziehungsge-

staltung und Transparenz werden als traumasensibel und deliktpraventiv bewertet.

Aus der Praxisfrage — zur Stdrkung der traumasensiblen Haltung und Arbeitsweise in Jugendanwalt-
schaften — werden Handlungsempfehlungen abgeleitet. Sie zeigen im Spannungsfeld der Sozialen Ar-
beit Moglichkeiten zur Unterbrechung von Trauma-Delinquenz-Teufelskreisen auf. Empfohlen wird die
Weiterentwicklung der traumasensiblen Haltung im Sinne des Triplemandats und institutioneller

Schutz vor Uberforderung.
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1 Einleitung

Die Einleitung umfasst die Ausgangslage inklusive Problemstellung, aktuellem Wissensstand, Wissens-
licke und Praxisrelevanz. Danach folgen die zentralen Fragestellungen, das Vorgehen und der Aufbau

der Arbeit.
1.1  Ausgangslage bis Praxisrelevanz

Jugenddelinquenz als Herausforderung ist derzeit verstarkt Gegenstand 6ffentlicher Debatten. Auch der
Begriff Trauma wird rege diskutiert. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage nach dem wissen-

schaftlich belegten Zusammenhang zwischen Traumatisierungen und delinquentem Verhalten.

Schauer et al. (2024) betonen, dass traumatisierte Menschen eher selbst in Gefahr sind, als gewalttatig
zu handeln (S. 15). Im Umkehrschluss sind Gewaltstraftatpersonen meistens durch eigene Gewalter-
fahrungen in ihrer Kindheit zu Kriminellen geworden (ebd., S. 67). Bereits in der Schule (iben traumati-
sierte Kinder und Jugendliche erste Verhaltensauffilligkeiten wie Gewalt oder sexualisierte Ubergriffe
aus; ahnliche Erkenntnisse zeigen sich im Strafkontext (Beushausen, 2025, S. 114). Ohne erlebte Ge-
walterfahrung werde niemand ernsthaft gewalttatig. Wogegen Gewaltausiibende meistens selbst von
korperlichen Misshandlungen und Vernachlassigungen in der Kindheit betroffen gewesen sind. Den-
noch wird die Mehrzahl der Betroffenen nie gewalttatig (Schauer et al., 2024, S. 222-223). Traumati-
sche Lebenserfahrungen stellen weder eine hinreichende noch eine notwendige Erklarung flir Gewalt-
auslibung dar, gelten jedoch laut Bogerts (2021) als gewaltbegiinstigende Faktoren: Kaum verédnder-
bare Hirnstrukturen oder Gene erhéhen in Kombination mit friihen belastenden Lebenserfahrungen
oder psychischen Stérungen (bspw. Traumafolgestorungen) die Wahrscheinlichkeit flir gewalttatiges
Verhalten (S. 269-270). Im Umkehrschluss kann der Aufbau von Schutzfaktoren und der Abbau von
Risikofaktoren praventiv wirken. Daher erscheint es plausibel, dass Massnahmen zur Pravention, Bear-
beitung und Bewaltigung traumatischer Erfahrungen zugleich einen Beitrag zur Gewalt- und Deliktpra-

vention leisten kbnnen.

Laut Schauer et al. (2024) sind Traumatisierte in der Jugend risiko- und gewaltbereiter und werden
ofters fur kriminelle Aktivitdten ausgenutzt (S. 33). Die Forschung zeigt geschlechtsspezifische Unter-
schiede: Bei schweren Gewalterfahrungen mit medizinischer Versorgung werden mannliche Jugendli-
che zu circa 30 Prozent kriminell und aggressiv gegen andere, teilweise selbstverletzend. Madchen re-
agieren hingegen hauptsachlich mit selbstverletzendem Verhalten (ebd., S. 69). Ein Teil delinquenten

Verhaltens bleibt im Dunkelfeld. Hellfelddelikte bezeichnen offizielle, der Polizei oder Justiz bekannt
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gewordene Gesetzesverstdsse; Dunkelfelddelikte hingegen sind der Polizei oder Justiz nicht bekannt
(Walburg, 2023, S. 4). In der Schweiz zeigen sich geschlechtsspezifische Differenzen im Hellfeld in den
Verurteilungsstatistiken des BFS nach JUSUS! und dem JUSAS? sowie in Anzeigestatistik der PKS, wobei

Manner deutlich (iberrepréasentiert sind.>

Schauer et al. (2024) beschreiben den Trauma-Gewalt-Teufelskreis, wonach unter bestimmten Bedin-
gungen, bei fehlendem Wissen lber die Durchbrechung dieser Kettenreaktion und bei unzureichenden
Schutzmassnahmen Opfer zu Tatpersonen werden kdnnen (S. 33). Die Aufarbeitung eigener Trauma-
und Gewalterfahrungen kann die Gewaltspirale durchbrechen, weshalb wirksame Gewaltpravention
moglichst frih ansetzt. Fir die Juga sind jene Jugendlichen relevant, gegen die ein Strafverfahren nach
JStG gefiihrt wird, da bei ihnen vertiefte Abklarungen und Interventionen moglich sind (ebd., S. 228,
271; Kt. Zirich, o. J.). Gemass Art. 2 Abs. 1 JStG stehen Schutz und Erziehung im Zentrum des JStG,
dessen Ziel die Forderung einer gesunden Entwicklung, Selbststandigkeit und sozialen Integration der
Jugendlichen ist (Aebersold et al., 2024, S. 109-111). Das JStG ist ein Sonderstrafrecht, das fiir Minder-
jahrige gilt, worin Sozialarbeitende eine Schlisselrolle Gbernehmen (siehe Kap. 2.4). Gemass den Be-
rufserfahrungen der Autorin begleiten Sozialarbeitende Jugendliche wahrend des Vollzugs von Strafen,

Bewahrungshilfe und Schutzmassnahmen.

Sozialarbeitende in Jugas bewegen sich zwischen Unterstitzung und Kontrolle. Bei traumatisierten,
strafféllig gewordenen Jugendlichen kommt ihnen eine zentrale Rolle bei der Erkennung traumatischer
Belastungen zu, wahrend Diagnostik und Therapie psychologischem Fachpersonal obliegen. Die Prob-
lemstellung zeigt sich darin, dass fehlendes Traumawissen dazu fiihrt, dass Trauma tbersehen, unge-
eignete Interventionen empfohlen oder Retraumatisierungen im Vollzug begiinstigt werden. Wird der
Fokus ausschliesslich auf die Deliktaufarbeitung gelegt, besteht in Anlehnung an Schauer et al. die Ge-

fahr der Vernachlassigung des Teufelskreises von Trauma und Gewalt (2024, S. 33). Gleichzeitig stehen

1 JUSUS steht fur Jugendstrafurteilsstatistik.
2 JUSAS steht fiir Statistik der Jugendstrafurteile und des Jugendsanktionsvollzugs.
3 2024 wurden bei 23’077 Verurteilungen 19'114 Jugendlichen verurteilt, wovon 17'746 Urteilungen auf 14'584 mannliche Jugend-

liche und 5'331 Urteilungen auf 4'530 weibliche Jugendliche entfielen (77% zu 23% Verurteilungen, 76% zu 24% verurteilte Ju-
gendliche) (BFS, 2025a, 2025b). Bei Gewaltdelikten liegt der mannliche Anteil bei bis zu 100 Prozent. Bei Gewaltdelikten zeigt sich
diese méannliche Dominanz noch starker bei Verurteilungen schwerer Delikte gegen Leib und Leben (86% zu 14%), Raub (96% zu
4%), Notigung (87% zu 13%) oder vorsatzlicher Totung (100% zu 0%) (BFS, 2025a). Im selben Jahr wurden 112 Jugendliche polizei-
lich der Vergewaltigung beschuldigt, wobei 26 mannliche und 0 weiblichen Jugendlichen verurteilt wurden (PKS, 2025, S. 33; BFS,
2025a). Die geringe Verurteilungszahl verdeutlicht, dass bei Straftaten mit Kérperkontakt (sog. Hands-on-Delikten) Verfahren auf-
grund fehlender Beweise, Aussage-gegen-Aussage-Konstellationen, prozessualer Hirden oder fehlender Straftatbestdande nicht zu
einer Verurteilung fiihren. Anzumerken ist hier zusatzlich, dass geméass dem Bundesrat (2024) die erfassten Sexualdelikte teilweise
vor Inkrafttreten des revidierten Sexualstrafrechts begangen worden sind. Mit der Revision des Sexualstrafrechts per 1. Juli 2024
wurde der Straftatbestand der Vergewaltigung ausgeweitet, geschlechtsneutral formuliert und auf weitere sexuelle Handlungen
mit Eindringen in den Korper ausgedehnt. Neu gilt der Grundsatz «Nein heisst Nein»: Eine Vergewaltigung liegt vor, wenn sich eine
Person erkennbar gegen die sexuelle Handlung ausspricht oder wehrt und sich die andere Person vorsatzlich dariiber hinwegsetzt.
Als Ablehnung gilt auch ein Schockzustand (,,Freezing”) (Bundesrat, 2024).
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Jugas im Spannungsfeld zwischen gesetzlich verankerten Erziehungs- und Spezialpraventionsauftrag

des JStG und Kritik an Jugendkriminalitat (Aebersold et al., 2024, S. 1, 402—-403).

Gemass dem aktuellen Wissensstand bestatigen internationale und schweizerische Studien wie ISRD,
MAZ und JAEL den Zusammenhang zwischen Trauma und Delinquenz (siehe Kap. 2.5). Dennoch wird
Trauma Uberwiegend aus der Opferperspektive untersucht. Zum Einsatz traumasensibler Sozialer Ar-
beit im Zwangskontext, insbesondere in Jugas, liegen bislang kaum Erkenntnisse vor. Unklar bleibt das
Wissen, die Haltungen und die umgesetzten traumasensiblen Methoden der Sozialarbeitenden in Ju-
gas. Aufgrund dieser fehlenden empirischen Erkenntnisse zum Untersuchungsgegenstand ist die Ent-
scheidung auf eine Forschungsarbeit gefallen und in Anlehnung an Bauer und Hussy (2023) ist anstelle

einer Hypothese eine Forschungsfrage formuliert worden (S. 36; siehe Kap. 1.2).

Mit der Motivation Teufelskreisen entgegenzuwirken, untersucht diese Arbeit praxisrelevante trauma-
sensible Anséatze der Sozialarbeitenden in Jugas und leitet Handlungsempfehlungen ab. Ziele sind die
bessere Abklarung traumatischer Belastungen und die traumasensible Begleitung der Jugendlichen im
Vollzug trotz des Spannungsfeldes zwischen Hilfe, Kontrolle und dem gesetzlichen Erziehungsauftrag.
Die personliche Motivation der Autorin beruht dabei auf deren Praxiserfahrungen in einer Kriseninter-
vention und in der Juga, wobei sich Folgendes gezeigt hat: Viele (mannliche) jugendliche Straftatperso-
nen haben selbst Gewalt erfahren. Wahrend Traumapéadagogik im Setting der Krisenintervention selbst-
verstandlich ist, wird dies im Jugendstrafkontext zurlickhaltender eingesetzt. Gleichzeitig bietet der Ju-
gendstrafkontext durch seine langfristige Begleitung Chancen, sowohl traumatische Erfahrungen zu be-
arbeiten als auch die Weitergabe von Gewalt zu verhindern. Diese Beobachtungen haben zur Frage
gefuhrt, welche Rolle traumasensible Ansatze innerhalb der Juga spielen und welches Potenzial sie fur
die Pravention weiterer Delinquenz haben. Die Arbeit soll einen Beitrag zur Weiterentwicklung einer
traumasensiblen sozialarbeiterischen Praxis im Jugendstrafkontext leisten. Sie richtet sich an Sozialar-
beitende in Jugas, sekundar an verwandte Berufsgruppen wie KESB, Beistandschaften, Vollzugs- und
Bewahrungsdienste, Jugendheime, Massnahmezentren, Jugendcoachings und sozialpadagogische Fa-
milienbegleitungen. Weiter kbnnten Erkenntnisse auch fiir nicht-sozialarbeitende Fachpersonen aus

den Jugas, Jugendgerichten oder der Forensik interessant sein.

1.2 Fragestellungen

Diese Arbeit gliedert sich durch eine Forschungsfrage sowie eine untergeordnete Theoriefrage. Das

Herz der Arbeit bildet die abschliessende Praxisfrage als Theorie-Praxis-Transfer.
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Die libergeordnete Forschungsfrage dient der empirischen Untersuchung:

«Wie erkennen Sozialarbeitende in Jugas Traumatisierungen bei delinquenten Jugendlichen und wie

kénnen sie traumasensibel auf ihre Klientel eingehen?»

Sie richtet sich auf die sozialarbeiterische Diagnostik, professionelle Haltung und die methodische In-
terventionskompetenz in Jugas. Diese Frage zielt auf die Identifizierung bestehender Muster im Berufs-
alltag ab und beleuchtet gleichzeitig die konkrete methodische Ausgestaltung der Sozialarbeitenden in
der Fallarbeit. Diese Beantwortung setzt ein fundiertes Begriffs- und Kontextverstandnis voraus. Die

untergeordnete Theoriefrage erarbeitet das notwendige Beschreibungswissen:

«Welche Begriffe und Gesetze rund um Trauma und Jugenddelinquenz sind fiir das Verstédndnis von

Jugendlichen im Kontext der Juga zentral?»

Diese komplexe Grundlage widmet sich der Definition von Traumatisierungsformen und delinquentem
Verhalten bei Jugendlichen. Zudem bindet die Frage den Kontext der Juga und die gesetzlichen Rah-

menbedingungen des JStG ein.

Die Praxisfrage zielt auf konkretes Transformations- respektive Veranderungswissen ab, um die Insti-

tution Juga und die darin tatigen Sozialarbeitenden sowie verwandte Berufsgruppen zu starken:

«Wie kann die Haltung und Arbeitsweise von Sozialarbeitenden in Jugas im Hinblick auf Trauma ge-

stdrkt werden, um Trauma zu erkennen und betroffene Jugendliche sensibler zu unterstiitzen?»

Hierbei stehen die Implementierung von Konzepten der traumasensiblen Sozialen Arbeit sowie die

strukturelle Organisationsentwicklung innerhalb der Jugas im Fokus.

1.3  Vorschau auf Inhalt und Struktur

Die Arbeit gliedert sich anhand der zentralen Fragestellungen in einen theoretischen, einen empiri-

schen und einen praxisbezogenen Teil.

Kapitel 2 vermittelt theoretische Grundlagen zu Trauma, Traumaformen, traumasensibler Sozialer Ar-
beit, Jugenddelinquenz, den rechtlichen Rahmenbedingungen und dem Kontext der Juga. Abschlies-
send werden Studienergebnisse zu den Zusammenhangen zwischen Trauma und Delinquenz erldutert

sowie das Beschreibungswissen zusammengefasst.
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Das 3. Kapitel beschreibt das Forschungsdesign, die Stichprobe, die veranderte Ausgangslage sowie die
qualitative Erhebungs- und Auswertungsmethode der teilstrukturierten Interviews. Erganzend werden

die Forschendenrolle und ethische Aspekte reflektiert und die Methodik zusammengefasst.

Kapitel 4 stellt die Ergebnisse der qualitativen Untersuchung entlang der Hauptkategorien dar, fasst sie

zusammen und priorisiert sie.

Das 5. Kapitel reflektiert die Ergebnisse vor dem Hintergrund der verdanderten Ausgangslage, ordnet sie
in Theorie und fachlichen Diskurs ein, wagt Grenzen und Spannungsfelder ab und beantwortet die For-

schungsfrage.

Der definitive Transfer aus Theorie und Erkenntnissen in die Praxis erfolgt in Kapitel 6. Neben der Be-
antwortung der Praxisfrage werden Handlungsempfehlungen abgeleitet und das Berufsverstandnis re-

flektiert.

Den Abschluss bildet Kapitel 7 mit einer kurzen Zusammenfassung der Befunde und der Beantwortung

aller Fragestellungen.
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2 Theoretischer Rahmen

In diesem Kapitel werden traumatische Erlebnisse, Folgestorungen, traumasensible Soziale Arbeit, Ju-
genddelinquenz, rechtliche Grundlagen und die Juga beschrieben und der Zusammenhang zwischen

Trauma und Delinquenz aufgegriffen. Ausgangspunkt die ist Theoriefrage:

«Welche Begriffe und Gesetze rund um Trauma und Jugenddelinquenz sind fiir das Verstédndnis von

Jugendlichen im Kontext der Juga zentral?»

2.1 Traumatische Erlebnisse und Folgest6rungen

Ausgehend von der Traumadefinition handelt dieses Unterkapitel von Traumaformen und -typen, Fol-

gestérungen und Klassifikationen.

Der Begriff Trauma stammt laut Schauer et al. (2024) aus dem Altgriechischen und bedeutet Wunde.
In der Medizin wird die Schadigung eines Korperteils bezeichnet, in der Psychologie eine seelische Ver-
letzung; im klinischen Sinne nach einem traumatischen Ereignis mit empfundenem Schrecken und
Hilflosigkeit (S. 14, 101). Wobei «traumatisiert sind wir alle [...] wir haben alle etwas erlebt» (Int. 1, Z.
375-376). Traumatisierungen entstehen durch verletzende Worte in der Kindheit, soziale Demutigun-
gen, Ausgrenzungen, Gewalterfahrungen, emotionale Vernachlassigung oder bedrohliche Momente
(Schauer et al., 2024, S. 15). Traumata meint die Mehrzahl von Trauma, nicht bei einzelnen Menschen,
sondern bei Familiensystemen, Gemeinschaften, Quartieren oder Ethnien (ebd., S. 235). Fischer & Rie-
desser (2023) sprechen von einem psychischen Trauma, auch Psychotrauma, und definieren es als ein
«vitales Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und den individuellen Bewiilti-
gungsméglichkeiten, das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe einhergeht und so
eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltverstdndnis bewirkt» (S. 88). Im Kern ist es das an-
haltende Gefangensein im Horrorerlebnis (Kaiser et al., 2026, S. 14). Gelingt in der traumatischen Situ-
ation kein Entkommen durch Flucht (,,flight“) oder Kampf (,fight”), reagiert die betroffene Person mit
einer Lahmung (,,freeze”), um sich innerlich vom Geschehen zu distanzieren und in die unrettbare ,, No-
Flight-No-Fight-Freeze“-Unterwerfungsreaktion zu wechseln (Scherwath & Friedrich, 2025, S. 24; Bau-
sumetal., 2023, S. 46). Alltagsbezogene Dissoziation hingegen kennen wir alle; es ist die Schutzreaktion
flr die voriibergehende Ausblendung belastender Wahrnehmungen (Dixius & Mdhler, 2019, S. 32). Das
Spektrum reicht von leichten Zustanden wie Benommenheit bis zu schweren Formen wie Flashbacks
oder dissoziativer Amnesie, was durch traumaassoziierte Reize ausgeldst werden kann (ebd., S. 32-33;

Iverson & Resick, 2013, S. 421).
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«Unser Geddichtnis ist in Netzwerken aufgebaut, die verbunden sind» (Int. 1, Z. 282). Das Stammhirn,
das dariberliegende limbische System und der prafrontale Cortex arbeiten bei einer Freeze-Reaktion
nicht wie Ublich zusammen und die Amygdala, «der Motor fiir saliente Reize», leitet im Innern des lim-
bischen Gehirns zum Uberlebensmodus iiber und blockiert die Funktionen des préfrontalen Cortex (Int.
1, 2. 278-282; Scherwath & Friedrich, 2025, S. 26—27). An einem Workshop (iber traumasensible Bera-
tung sagte Grote: «/Im Kontext von Traumatisierungen dominieren neurobiologische Uberlebensreakti-
onen gegeniiber kognitiver Verarbeitung und willentlicher Kontrolle» (zit. in Hiltmann, 2026, S. 48). Die-
ser Erregungspegel mit Uberaktivitit, Unruhe und Impulsivitat bleibt bei vielen Traumatisierten per-
manent hoch (Scherwath & Friedrich, 2025, S. 28). Betroffene kdnnen Geschehnisse zeitlich und ortlich
nicht einordnen und Trauma ist stets prasent (Schauer et al., 2024, S. 44, 229). Wogegen Retraumati-
sierung «Vorgehensweisen» bezeichnet, die traumabezogene Symptome erneut auslésen oder verstar-
ken und zu einer voribergehenden oder anhaltenden «Verschlechterung» fiihren kdnnen (Maercker &
Rosner, 2006, zit. in Maercker, 2013, S. 16). Kinder kdnnen den traumatischen Stress belasteter Bezugs-
personen Gbernehmen (Maercker, 2013, S. 18, 40). Gemass Gebrande (2021) kann das Trauma trans-
generational weitergegeben und durch Erziehung, Bindung und Modelllernen die Stressverarbeitung
pragen (S. 36). Daniels (2008) beschreibt zudem die sekunddre Traumatisierung von Fachpersonen
durch die Arbeit mit traumatisierter Klientel (S. 100). Diese geschieht allein durch die Berichte tGber

traumatische Ereignisse (Scherwath & Friedrich, 2025, S. 199).

Bereits 1991 unterschied Terr zwischen einmaligen (,Trauma-Typ 1“) und komplexen Formen der Trau-
matisierung (,Trauma-Typ 11“) (zit. in Gahleitner, 2021, S. 52). Verkehrsunfille, Wirbelstiirme oder ein-
malige Vergewaltigungen werden Typ | zugeordnet, wahrend Typ Il Kriegstraumata, wiederholten se-
xuellen Missbrauch oder Folter umfasst (Maercker, 2017, S. 12). Dabei ist die Dauer zwischen einmali-
gen und langfristigen Traumatisierungen nicht eindeutig definiert (ebd.). Betroffene von Typ Il leiden
haufig an Problemen in Bezug auf Selbstpragnanz, Selbst- und Fremdwahrnehmungen, Selbstwert,
Selbstwirksamkeitserwartungen und Emotionsregulation (Gahleitner, 2021, S. 52). Zudem kann Trauma
in zufdllig, akzidentell oder interpersonell (,man made”) unterschieden werden (Gebrande, 2021, S.
35). Unfalle, Erdbeben oder Explosionsungliicke wiirden akzidentiell zugeordnet werden, wogegen se-
xuelle Gewaltlbergriffe, Kriegstraumata und schwere politische Verfolgung interpersonell sind (Ma-
ercker, 2017, S. 13). Formen des interpersonellen Typ |l sind komplexer, Auswirkungen diffuser und sie

flihren haufiger zu einer Traumafolgestorung (Schulze et al., 2021, S. 7; Gebrande, 2021, S. 35).

Gemadss Maercker (2017) treten Entwicklungstraumastérungen hauptsachlich beim interpersonellen
Typ Il auf (S. 32—-33). Betroffene Kinder stammen aus dysfunktionalen Familien, in denen sie emotionale

oder physische Misshandlung erlebt haben; oder andernfalls eine psychisch gestérte primare
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Bezugsperson gehabt haben, was in Fachkreisen relativiert oder tibersehen wird (Maercker, 2017, S.
33-34). Die Storung kann sich in Form von Schwierigkeiten im Umgang mit Geflihlen oder Stress zeigen,
Schuldgefiihle oder dissoziale Symptome auslésen, Teilhabe beeintrachtigen und Konflikte mit dem

Gesetz mit sich bringen (Krtger, 2012, S. 147).

Menschen entwickeln nach spatestens zwei Dutzend traumatischen Erfahrungen eine manifeste Sto-
rung und mindestens die Halfte eine weitere klinische Stérung wie Depression oder Angst (Schauer et
al., 2024, S. 31, 111). «Die Kernaussage dazu ist der Baustein-Effekt. Je mehr Trauma, desto héher ist
die Wahrscheinlichkeit fiir eine PTBS und desto schwerer ist die Symptomatik» (Int. 1, Z. 197-200). Kli-
nische Klassifikationen beziehen sich stets auf eine Einzelperson, wobei besondere Kriterien eines Klas-
sifikationssystems fir eine diagnostizierte Traumafolgestérung erfiillt sein missen; aber auch ohne
messbare Merkmale kann eine Traumatisierung vorliegen (Beushausen, 2025, S. 112). In der klinischen
Psychologie wird Trauma als «Ereignis mit existenz-bedrohendem, katastrophalen Ausmass, das zwin-
gend eine bestimmte Reaktion des Individuums einschliesst» definiert (Kaiser et al., 2026, S. 13). Diag-
nostiken erfolgen Uber die ICD der WHO sowie das DSM. Beide Systeme ergdnzen sich: Das ICD-11
gewichtet die Beziehung starker mit den DSO*, wohingegen das DSM-5 gut operationalisiert ist (Int. 1,
Z.156-160). Das weltweit genutzte ICD verfolgt einen einfacheren Ansatz fiir unterschiedliche Gesund-
heitssysteme (DreRRing & Foerster, 2021, S. 49). Das neue ICD-11 beschreibt diagnostische Merkmale
als flexibles Spektrum mit Raum fir kulturelle Unterschiede und klinische Einschatzungen (Reed, 2025,
S. 21). Maercker & Brewin (2025) beschreiben die PTBS®, die K-PTBS®, die anhaltende Trauerstérung,
die Anpassungsstorung, die reaktive Bindungsstorung sowie stress-assoziierte Stérungen als deren
wichtigste belastungsbedingte Storbilder (S. 81-92). Traumafolgestérungen zeigen sich bei Kindern
durch Trotzverhalten, Schmerzsyndrome oder regressive Symptome wie Substanzkonsum oder Risiko-
verhalten (Maercker & Eberle, 2022, S. 67—-68). Begleiterkrankungen wie die ADHS kdnnen die klinische
Diagnostik verdecken (Dixius & Mohler, 2019, S. 30). Moglich ist, dass eine Person nach ICD-11 eine

4 DSO steht fiir Disturbances of Self-Organization (= Stérungen der Selbstorganisation).

5 Gemadss dem neuen ICD-11 braucht es beispielhaft fiir eine PTBS mindestens ein bedrohliches oder katastrophales Traumaerlebnis,
zudem muss je mindestens ein Symptom der Cluster Wiedererleben, Vermeiden und Bedrohungserleben vorhanden sein (DreRing
& Foerster, 2021, S. 49-50). Gemass der neuen DSM-5-Klassifikation hingegen ist fiir eine PTBS das Erleben oder die Zeugenschaft
eines Traumata in Form einer Konfrontation mit drohendem Tod, ernsthafter Verletzung oder sexueller Gewalt erforderlich (ebd.,
S. 48). Zudem missen Symptome aller vier Cluster wie Wiedererleben, Vermeidung, negative Verdnderungen von Kognitionen und
der Stimmung und ein gesteigerte Arousal, den allgemeinen Aktivierungsgrad des zentralen Nervensystems, erfullt sein (ebd., S.
48).

6 Weiter wurde im ICD-11 die K-PTBS eingefiihrt, welche die Symptome von Kindern und Jugendlichen nach Misshandlungserfah-
rungen gut beschreibt (Kortewille & Boger, 2026, S. 20). Die K-PTS fasst sich diagnostisch iber drei zentralen Beeintrachtigungsbe-
reiche Affektregulation, Selbstwahrnehmung und Beziehungsgestaltung (Maercker, 2017, S. 29). Bei Affektregulationsstérungen
verstirken sich negative Gefiihle wie Angst, Trauer oder Wut und kénnen Phobien, Verstimmung oder dominanten Arger oder Zorn
auslésen; hinzu kommen selbstschddigendes Verhalten, erhdhte Impulsivitat sowie anhaltende Schuld- und Schamgefihle (ebd.).
Wichtig ist dennoch, K-PTBS von Borderline-Personlichkeitsstorungen oder dissoziativen Stérungen abzugrenzen (DreBing & Fo-
erster, 2021, S. 50-51).
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Diagnose erhalt, nach DSM-5 allerdings nicht, weshalb forensisch-psychiatrische Gutachten nach DSM-
5 und ICD-11 dargelegt und diskutiert werden (Dixius & Mdhler, 2019, S. 48).

«In fast allen traumatischen Ereignissen gibt es auch eine Beziehungskomponente und die hat auch
besondere Auswirkungen» (Int. 1, Z. 186—188). Bei Beziehungsstérungen fallt es Betroffenen ausseror-
dentlich schwer, gleichberechtigte und vertrauensvolle Beziehungen einzugehen (Maercker, 2017, S.
30). Ein direkter Zusammenhang besteht zwischen Schuld- und Schamgefiihlen’, wobei abgelehnte und
emotional vernachlassigte Kinder in ihrer Jugend starkere Schamgefiihle aufweisen als Sicher-gebun-

dene (Schauer et al., 2024, S. 241, 224, 265).

Trauma ist mit Bindung verbunden: Bindung beschreibt die verlassliche emotionale Beziehung zu einer
Bezugsperson und pragt Emotionsregulation, Verhalten und Beziehungsfahigkeit, wobei Bowlby und
Ainsworth in sichere, unsicher-vermeidende, unsicher-ambivalente und desorganisierte Bindungsmus-

ter unterscheiden (Kortewille & Boger, 2026, S. 39-41).

Obwohl die traumatischen Lebensereignisse und Traumafolgestérung unterschiedlich definiert werden
und viele spezifische Begriffe aufgegriffen werden, wird in dieser Arbeit meist tGbergreifend Trauma

und Traumatisierung verwendet.

2.2 Traumasensible Soziale Arbeit

Gemass Gebrande (2021) arbeitet die Soziale Arbeit auf eine Traumatherapie vorbereitend oder be-
gleitend, ohne direkt Erlebnisse zu konfrontieren oder durchzuarbeiten (S. 65). Eine traumasensible
Haltung hilft Hintergriinde problematischer Verhaltensauffilligkeiten aufzuschlisseln und darauf zu
(re-)agieren (Zito & Martin, 2024, S. 58). Gemaéss Gebrande (2021) kann traumasensible Soziale Arbeit
in Traumaberatung und Traumapadagogik unterteilt werden, wobei sich der Beratungsansatz eher am-
bulant auf die Arbeit mit Erwachsenen und der Pddagogikansatz eher stationar auf die Betreuung von

Jingeren bezieht (S. 90). Ein neuer Ansatz ist die NAT.

7 Schamgefiihle gehen von einer sozialen Abwertung aus, wogegen Schuldgefiihle an die Person gekniipft sind (Schauer et al., 2024,
S. 243). Beim negativen Selbstkonzept mit begleiteten Schuld- und Minderwertigkeitsgefiihlen ist das Identitatsgefiihl stark beein-
trachtigt und ein erfilltes Leben erscheint ausweglos (Maercker, 2017, S. 29-30). Nach Erfahrungen wie Folter oder sexuellem
Missbrauchen in der Kindheit bringen Aussenstehende fir Schuldgefiihle kaum Verstandnis auf (ebd., S. 29-30).
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Gemass Gahleitner & Rothdeutsch-Granzer (2016) zeichnet sich Traumaberatung durch breitgefasste,
psychosoziale Vermittlungsarbeit aus, die subjekt-, aufgaben- und kontextbezogen sowie praventiv, ku-

rativ und rehabilitativ wirken und Rechtsanspriiche gewahrleisten kann (S. 146; Widulle, 2020, S. 24).

Laut Weil} et al. (2025) ist Traumapddagogik fiir traumatisierte Jugendliche aufgrund ihres erschwerten
Zugangs zur sozialen Teilhabe notwendig (S. 20-21). Der Selbstbeméchtigungsprozess soll ihre trauma-
tischen Erfahrungen korrigieren (ebd., S. 20). Der Fachverband Traumapadagogik e.V. (2025) geht von
sechs zentralen Grundhaltungen aus: Forderung des Verstandnisses des guten Grundes, eines wert-
schatzenden Handelns, der Partizipation, der Expert:innenschaft, transparenten Handelns sowie zu-
letzt Spass und Freude (S. 28—-38). Letzteres da «viel Freude viel Belastung tréigt» (Gebrande, 2021, S.
25). Gemass Staub & Seidl (2024) ist Traumapadagogik ein umféangliches Konzept und kein reines Me-
thodenset (S. 11; Scherwath & Friedrich, 2025, S. 10). Es umfasst ein gemeinsames Menschenbild, eine
gemeinsame Haltung und die Annahme des guten Grundes (Weil et al., 2025, S. 22-23). Dieser geht
laut WeiR (2016) der Annahme voraus, dass «Verhalten entwicklungsgeschichtlich verstehbar ist als
eine normale Reaktion auf eine aussergewdéhnliche Belastung oder Traumatisierung» (zit. in Gebrande,
2021, S. 139). Laut Gahleitner (2017) bedeutet traumapéadagogische Beziehungsgestaltung das Auf-
spannen einer «zwischenmenschlichen, umfeldorientierten, réumlichen und institutionellen Perspek-
tive, die fiir fachliche Kontinuitdt und Stabilitdt in personeller, wie in struktureller Hinsicht steht» (S.

140).

Gemadss Schauer et al. (2024) konnen geschulte Sozialarbeitende die Traumafolgewahrscheinlichkeit
mithilfe von Screening-Fragen bestimmen und den Einstieg in eine NET-Therapie® erméglichen (S. 151).
Erkenntnisse aus der NET rdumen der psychischen Gesundheit die héchste Prioritat ein (ebd., S. 57).
Mit dem erganzten Ansatz KIDNET ist die Therapieform auch fiir Minderjahrige anwendbar (ebd., S.
205). Der weiterentwickelte Ansatz FORNET® dient der Rehabilitation von Tatpersonen und arbeitet
Gewaltbereitschaft durch Einordnung von aktiver und appetitiver Aggression auf (ebd., S. 225) (Studien
siehe Kap. 2.5). Zuletzt folgte gemass Kaiser et al. (2026) die speziell fiir psycho-soziale Helfende ohne
psychotherapeutische oder klinische Ausbildung entwickelte narrative Trauma-Arbeit (S. 11-12). Die
NAT dient der Erkennung von belasteten und traumatisierten Menschen und hat das Auffangen vor

einer Manifestation psychischer und korperlicher Erkrankungen zum Ziel, indem Betroffene ihre

8 In Einzel- oder Gruppen-Therapien wird mithilfe chronologischer Aufarbeitung die Lebensgeschichte traumatische Ereignisse auf-
decken, damit sich das wiederholte Erleben der traumatischen Ereignisse auflésen kann (Schauer et al., 2024, S. 142).

9 Gemdss Stenmark et al. (2014) weisen Gewaltstraftatpersonen mit PTBS und traumabedingten Stérungen ein erhohtes Risiko auf,
nicht auf die NET anzusprechen, sofern ihre Straftaten nicht explizit thematisiert wurden (zit. in Kébach et al., 2015, S. 808/eigene
Ubersetzung). Weshalb die NET weiterentwickelt wurde und mit FORNET auf den Mangel an geeigneten Interventionen reagiert
wurde (Kébach et al., 2015, S. 808/eigene Ubersetzung).
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Erfahrungen zusammenfassen und einordnen kdnnen (Kaiser et al., 2026, S. 23). Durch die NAT soll der
transgenerationale Zyklus von Trauma, Gewalt und Bindungsstorungen durchbrochen werden (ebd., S.
11). Die NAT funktioniert gemass einem Ampelsystem, bei dem mittel-belastete Menschen ihre Ge-
schichte mit Sozialarbeitenden aufarbeiten (ebd., S. 34). Es bleibt der Vorbehalt, wenn «eine Diagnose
fiir eine psychische Stérung [erfiillt ist], dann muss es an Psychotherapeuten gehen. Dann sind da Sa-

chen tief drin, die die Person nicht mehr kontrollieren kann» (Int. 1, Z. 376-379).

Weitere traumaorientierte Ansitze wie die TIP?, der STA?, die Friendship-Bank oder PM+!2 werden in
dieser Arbeit nicht bericksichtigt. Nach Erklarungen der wichtigsten Trauma-Begriffe und dem Bezug

zur Sozialen Arbeit folgt ein Fokuswechsel zum Jugendstrafvollzug.

2.3 Delinquenz und Jugend

Dieses Unterkapitel behandelt Begriffe, Phdnomene und Risikofaktoren im Kontext der allgemeinen

Delinquenz und Jugendkriminalitat.

Devianz ist Ubergeordnet die Abweichung von gesellschaftlich normativen Verhaltensweisen (Baier &
Pfeiffer, 2011, S. 166). Dissozialitét oder Antisozialitdt zeigt sich durch abweichendes oder verletzendes
Verhalten gegentiiber sozialen Regeln und Normen (bspw. Aggression, Delinquenz oder Kriminalitat)
und beschreibt die Missachtung von Gefiihlen anderer (Beelmann, 2018, S. 472; Mulder, 2025, S. 145).
Delinquenz ist eine Sammelbezeichnung fir sozial abweichendes Verhalten und Verstésse gegen
(in)formelle, nicht zwingend rechtliche Normen wie Schulabsentismus, Stehlen, Substanzenkonsum
oder Vandalismus (Beelmann, 2018, S. 472). Eine Form der Delinquenz ist kriminelles Verhalten (ebd.,
S.472). Kriminalitdt bestimmt alle im Gesetz mit Strafe bedrohten Handlungen mitunter als artgleich;
demzufolge ist ein Ladendiebstahl gleich kriminell wie ein Raub. Kriminologie thematisiert Kriminalitat
als Realphidnomen, wogegen sich Kriminalistik der fallbezogenen Vorbeugung und Aufdeckung von

Straftaten verschreibt (Kunz & Singelnstein, 2021, S. 20, 27).

Aggressivitit bezeichnet absichtsvolles, schadigendes Verhalten gegeniliber Sachen, Personen oder

sich selbst (Simchen, 2025, S. 125). Gewalt wird unterschiedlich verstanden und ist epochen- und

10 TIP steht fir trauma-informierte Praxis im Erwachsenen-Justizvollzug, welche die Schadigung von Straftatpersonen durch eine In-
haftierung minimieren soll (Affolter, 2024, S. 1). In Anlehnung an Kubjak, Covington und Hiller (2017) beschreibt Affolter (2024)
deren funf wichtigste Grundwerte Sicherheit, Vertrauenswirdigkeit, Wahimoglichkeit, Zusammenarbeit und Befahigung (S. 12).
Wichtig sind die psychologische Sicherheit und Traumawissen der Fachpersonen, um Reaktionen der Inhaftierten besser einzuord-
nen (ebd., S. 13—-15). Im Jugendjustizvollzug soll der Ansatz nicht als organisationsweiter Ansatz verstanden werden (Day et al.,
2023, S. 4/eigene Ubersetzung).

u STA steht fur Stress- und traumasensibler Ansatz.

12 PM+ steht fir Problem Management Plus.
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kulturibergreifend gepragt, weshalb die betroffene Person (mit Ausnahme von Kindeswohlgefdhrdun-
gen) entscheiden soll, was sie als Gewalt erlebt (Bundschuh, 2023, S. 15). Im Kontext dieser Arbeit
bezeichnet Gewalt je nach Zusammenhang subjektiv erlebte Gewalt, strafbare Gewalthandlungen nach
dem StGB oder beides. Das StGB enthilt keine Definition von Gewalt, sondern Straftatbestande, anders
bei Hauslicher Gewalt oder Kindeswohlgefahrdungen: Gemass Art. 3 lit. b der IK geh6ren zu Hduslicher
Gewalt «alle Handlungen kérperlicher, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die innerhalb
der Familie oder des Haushalts oder zwischen friiheren oder derzeitigen Eheleuten oder Partnerinnen
beziehungsweise Partnern». Eine Kindeswohlgefdhrdung ist gegeben bei Gewaltformen wie «Vernach-
ldssigung, kérperlicher Gewalt, psychischer Gewalt, Gefdhrdung als Folge von Erwachsenenkonflikten
um das Kind als spezifische Form von psychischer Gewalt (sowie) sexuelle Gewalt» (Hauri & Zingaro,

2020, S. 12).

Der Gewaltkreislauf beschreibt die dynamische Wiederholung von der Verliebtheitsphase, des Span-
nungsaufbaus mit Reizbarkeit, Wut oder Frustration und der Entladung und akuten Gewalt sowie Ent-
schuldigungen und Versprechungen der Gewaltausiibenden (IST, o. J.). Die Gewaltspirale beschreibt
die zunehmende Gewaltintensitat dieser Eskalationsdynamik (Rausch et al., 2023, S. 335). Diese Be-
grifflichkeiten sind nicht zu verwechseln mit dem Teufelskreislauf aus Gewalt und Trauma (siehe Kap.

1.1, 2.5).

Gemass Art. 1 Abs. 1 OHG ist ein Opfer jede Person, die durch eine Straftat in ihrer kérperlichen, psy-
chischen oder sexuellen Integritdt unmittelbar beeintrachtigt worden ist. Dafiir miisse eine vorliegende
Straftat, eine tatsdchliche Beeintrachtigung der Integritdt sowie eine unmittelbare Folge der Straftat

kumulativ erfullt sein (SVK-OHG, 2010, S. 8).

Im Kontext dieser Arbeit bezeichnen Straftatpersonen, Kriminelle sowie Opfer die beschuldigte respek-
tive geschadigte Person in strafrechtlichen Verfahren. Die Begriffe Ausiibende, Delinquent:innen und
Betroffene beziehen sich auf alle Formen von Grenzverletzungen. Da haufig Begrifflichkeiten zugleich

zutreffen, wird in Anlehnung an Art. 2 Abs. 1 JStG neutraler von Jugendlichen gesprochen.

Die Wahrscheinlichkeit, strafféllig zu werden, ist im Jugendalter am hdchsten, wobei es im Regelfall
minderschwere Straftaten wie Ladendiebstdhle, Sachbeschadigungen, Verstdsse gegen das BetmG
oder SVG sind (Aebersold et al., 2024, S. 3—4). Jugendliche begehen selten schwere Gewaltdelikte, wo-
bei sie im Vergleich zu Erwachsenen eher Brandstiftung, Raub oder Pornografie-Delikte begehen (ebd.,
S. 4-5). Unter Beriicksichtigung von Bevdlkerungsschwankungen sind auch Schwankungen in den Kri-
minalitdtsbelastungszahlen erkennbar (bspw. seit 2012 steiler Anstieg von Pornografie und Beschimp-

fungen) (ebd., S. 6-7). Nachdem zwischen 1999 bis 2009 Jugendgewalt angestiegen ist, sind die Zahlen
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bis 2014 ricklaufig, wobei allgemeine Gewaltkriminalitdt zwischen 2015 und 2020 zugenommen hat
(Aebersold et al., 2024, S. 8). Bei 15- bis 17-Jdhrigen zeigt sich ein Anstieg bei schwerer Korperverlet-
zung, Raub und Vergewaltigung (ebd., S. 9). Dauerhafte Kriminelle im Jugendalter zu identifizieren ist

schwierig bis unmoglich (Kunz & Singelnstein, 2021, S. 155).

Nebst dem Hellfeld (siehe Kap. 1.1) bestatigen auch Dunkelfelduntersuchungen nach ISRD die meisten
Delikte durch mannliche Jugendliche (Aebersold et al., 2024, S. 10, 12; siehe Kap. 2.5). Die Kriminalitat

bei Madchen nimmt mit zunehmender Partizipation und Prasenz stetig zu (Béhnisch, 2023, S. 240).

Ursachen fir Kriminalitat gibt es nicht, es ist vielmehr das Ergebnis eines komplexen Zusammenspiels
von individuellen, familidren, schulischen, relationalen, sozialen, kulturellen und umweltbedingten Fak-
toren (Manzoni et al., 2022, S. 42). Der starkste Risikofaktor in der Jugend ist der Umgang mit delin-
guenten Gleichaltrigen (ebd., S. 42). Béhnisch (2023) versteht Jugenddelinquenz als Reaktion auf sozi-
ale Hilflosigkeit, Ausdruck grosser Erwartungshaltungen, mitgegebener Konfliktkultur oder Selbstwert-
und Anerkennungsprobleme; wonach fehlende Ressourcen und Selbstbehauptung die Selbstkon-
trolle® ddmmen (S. 189—-190). Nach Andrews und Bonta (2010) zihlen zu den wichtigsten Risikofakto-
ren friiheres «antisoziales Verhalten» (bspw. Mobbing), mangelnde Selbstkontrolle und Probleml&se-
kompetenzen (bspw. bei ADHS), deliktfordernde Einstellungen (bspw. Rechtszynismus, gewaltlegitimie-
rende Mannlichkeitsnormen) sowie delinquente Gleichaltrige; erganzt werden diese durch familidre
Belastungen (bspw. Hausliche Gewalt), Schulprobleme, unstrukturierte Freizeit (bspw. hoher Medien-
konsum) und Substanzkonsum (zit. in Lohner & Heigermoser, 2024, S. 106). Mayer und Zobrist (2009)
sowie die Schweizerische Kriminalpravention (S. 33; SKP, 0. J.) beschreiben dhnliche Risikofaktoren. Die
Zircher Querschnittsstudie®® von Ribeaud und Loher (2022) bestétigt geringe Selbstkontrolle, friihere
Delinquenz, gewaltbeflirwortende Einstellungen, delinquente Gleichaltrige, psychoaktive Substanzen
und risikoreicher Lebensstil als signifikanteste Faktoren (S. 87-88). Zudem weisen Bellis et al. (2019),
Manzoni et al. (2022) sowie die ISRD-, MAZ- und JAEL-Studien auf erhohte Delinquenz in Folge ACEs,

beeintrachtigte Eltern-Kind-Bindungen, Traumatisierungen oder psychischer Belastungen hin (siehe

13 Selbstkontrolle bezeichnet eine kompromisslose Aktion durch Willenskraft und Alternative gegen (starke) Gegentendenzen oder
aber komplette Abstinenz statt Alternativen, wie bei Alkoholsucht (Sachse, 2020, S. 32). Selbstregulation hingegen kann man ins-
gesamt als einen Prozess definieren, bei dem relevante Variablen wechselwirken, dass eine Person in einem gegebenen Kontext
ein Maximum an Gewinnen und/oder ein Minimum von Kosten erzeugen kann (Sachse, 2020, S. 4).

14 Ribeaud und Loher (2022) fihrten eine reprasentative Dunkelfeldstudie zur Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im
Kanton Ziirich von 1999 bis 2021 durch. Grundlage bilden vier Gbereinstimmende Selbstberichtsbefragungen aus den Jahren 1999,
2007, 2014 und 2021 mit jeweils Gber 2'500 Schiler:innen der 7., 9. und 11. Klasse, wobei Trends, Risikofaktoren und Kontexte
von Jugendgewalt aus Perspektive von Opfern und Tatpersonen untersucht wurden (S. 3).
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Kap. 2.5). Diese Befunde verdeutlichen das Zusammenwirken mehrerer Risikofaktoren als Delinquen-

zursache.

2.4 Rechtliche Grundlagen und Jugendanwaltschaften

Als kantonale Institution agiert die Juga in Anlehnung an Grunwald et al. (2024) nicht-profitorientiert
und trifft verbindliche Entscheidungen im Rahmen der Legalitat, Ressourcenverteilung und Hierarchie
(S. 27). Die zustandige Juga des Wohnsitzkantons klart die personlichen Verhéltnisse der Jugendlichen
hinsichtlich Familie, Erziehung, Schule und Beruf ab (Art. 9 Abs. 1+2 JStG; Art. 10 Abs. 1 JStPO). Wah-
rend der Strafuntersuchung priifen Sozialarbeitende polizeiliche Ermittlungsakten, fiihren Abklarungs-
gesprache, holen Berichte (bspw. von Schulen oder KESB) ein und beraten sich im Tandem-Team mit
einer Jugendanwaltin oder einem Jugendanwalt; Delikte und Massnahmen werden beurteilt, Jugend-
liche Giberwacht und begleitet (Schmutz, 2010). Bei vertieftem Unterstiitzungs- oder Abklarungsbedarf
kann eine stationare Beobachtung oder eine ambulante Begutachtung angeordnet werden (Aebersold

et al,, 2024, S. 46; Art. 9 Abs. 3+4 JStG).

Das JStG ist ein spezialpraventives Sonderrecht fiir Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, bei wel-
chem der Schutz und die Erziehung der Jugendlichen im Zentrum stehen, weshalb ihrer Personlichkeit
sowie ihren Lebens- und Familienverhaltnissen besondere Beachtung geschenkt wird (Schwander,
2021, S. 402—403; Art. 2 Abs. 1+2 JStG). Fur Jugendliche gelten die Straftatbestdnde des StGB und an-
dere Nebenstrafrechte wie BetmG oder SVG (Aebersold et al., 2024, S. 71). Diese werden der Schwere
nach in Ubertretungen, Vergehen und Verbrechen unterteilt (Art. 10+103 StGB). Zudem wird zwischen
Offizial- und Antragsdelikten unterschieden; Letztere werden auf Strafantrag Betroffener oder deren
gesetzlichen Vertretung verfolgt (SKP, 2024, S. 6). Das JStG sieht vier Strafen (Verweis, personliche Leis-
tung, ab dem 15. Lebensjahr zusatzlich Busse, Freiheitsentzug) und vier Schutzmassnahmen (Aufsicht,
personliche Betreuung, ambulante Behandlung, offene/geschlossene Unterbringung) vor (Schwander,
2021, S. 406—410, Aebersold, 2024, S. 131, 162; Art. 10-15, 21-25 JStG). Massnahmen werden jahrlich
Uberprift und je nach Entwicklung bis zum vollendeten 25. Altersjahr angepasst oder beendet
(Schwander, 2021, S. 406—409; Art. 19 JStG). Sie sind selten, werden Ublicherweise dualistisch mit Stra-
fen kombiniert, kdnnen vorsorglich angeordnet werden und richten sich nach dem individuellen Bedarf
der Jugendlichen (Schwander, 2021, S. 405-406; Aebersold et al., 2024, S. 210; Art. 5+10 JStG). Mass-
nahmen missen rechtlich und ethisch gerechtfertigt und verhaltnismassig sein (Zobrist, 2018, 178).
Hinzu kommen Kontakt- und Rayonverbote, Weisungen sowie Bewahrungshilfen bei bedingten Strafen
(Art. 16a+30 JStG; Art. 44—45 StGB). Die JStPO regelt im Gegensatz zur StPO den Straffvollzug und ent-

héalt Bestimmungen zur Mitwirkung der gesetzlichen Vertretung, zum Recht auf eine Vertrauensperson,
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zur Nichtoffentlichkeit des Verfahrens sowie zur Wiedergutmachung und Mediation (Schwander, 2021,

S. 414-415).

Ist der Strafbefehl rechtskréftig, organisieren Sozialarbeitende gemass Erfahrung der Autorin die Um-
setzung der Strafen (wie bspw. personliche Leistung); im Rahmen der Bewadhrungshilfe und der Schutz-
massnahmen begleiten sie Jugendliche, beraten Erziehungsberechtigte und erschliessen externe Res-
sourcen wie Jugendcoaching, Psychotherapie, Sozialversicherungen oder organisieren stationare Auf-

enthalte.

Viele Jugas arbeiten mit der vom Institut kompetenzhoch3 entwickelten Handlungsmethode KORJUS
(Kompetenzhoch3, o. J.-b). Dessen Co-Leiter beantwortet fiir diese Arbeit einige Fragen (siehe Anh. E):
Das Institut engagiert sich «fiir eine wirksame Jugendhilfe: Wir entwickeln theoretisch fundierte Hand-
lungsmodelle — sogenannte Methodiken — auf Basis der Kompetenzorientierung, die wir in Organisati-
onen des Sozialbereichs implementieren» (D. Ruckstuhl, E-Mail, 2026, 9. Juli). KORJUS richtet sich an
Jugas und Jugendgerichte und wird stets evaluiert, Gberarbeitet und ist zuletzt mit Bindungstheorien
ergédnzt worden (Kompetenzhoch3, o. J.-a). Geméass dem Methodikverantwortlichen Ruckstuhl (E-Mail,
9. Juli 2026) handelt es sich um «ein theoretisch fundiertes Handlungsmodell fiir die sozialarbeiterische
Abkldrung der persénlichen Verhiltnisse, fiir die Planung und Fiihrung von jugendstrafrechtlichen
Schutzmassnahmen, sowie fiir die Evaluation von Massnahmen und internen Arbeitsprozessen». Laut
Cassée (2011) erfolgt die Diagnostik je nach Ausgangslage im Kurz- oder Vollverfahren (S. 7-9). Im Voll-
zug werden Massnahmen mit geeigneten Methoden umgesetzt (ebd., S. 3). Trotz der Methodenvielfalt
weist KORJUS zu Beginn dieser Arbeit (Ende 2025) keinen spezifischen Trauma-Fokus auf, was sich zu

einem spateren Zeitpunkt andern wird (siehe Kap. 3.3, 5.1).
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2.5 Zusammenhidnge zwischen Trauma und Delinquenz

Studien stiitzen den Zusammenhang zwischen belastenden Kindheitserfahrungen und Gewaltdelin-
quenz, wenn auch unterschiedlich stark: Die ISRD-2%° bestitigt den Belastungszusammenhang schwi-
cher als geringe Selbstkontrolle oder positive Gewalteinstellung (Lucia & Killias, 2011, S. 6-8). Die ISRD-
316 pestatigt ihn linderiibergreifend fiir Misshandlung und elterliche Gewalt, wobei das Erleben beider
Gewaltformen den Effekt verstirkt (Steketee et al., 2021/eigene Ubersetzung). Die Schweizer ISRD-4*
bestatigt den Zusammenhang mit fehlender elterlicher Bindung, was Delinquenz weiter beférdern
kann, wobei die Bagatellkriminalitdt deutlich liberwiegt (Aebersold et al., 2024, S. 10, 12; Manzoni et
al., 2022, S. 43). Eine danische Registerstudie?® zeigt erhéhte Gewaltkriminalitit bei mannlichen Opfern
nach traumabedingten Spitalaufenthalten vor dem 15. Lebensjahr (Webb et al., 2017, S. 319/eigene
Ubersetzung). Die Metaanalyse'® von Bellis et al. (2019) zeigt ein mit der Anzahl ACEs steigendes De-

linquenz- und Konsumrisiko auf (S. 517-521/eigene Ubersetzung).

Die Dissertation von Singer (2010) bei Schweizer Heimjugendlichen (n = 245, davon 75 mit Strafhinter-
grund) zeigt anhand des Essener Trauma-Inventars® eine gegeniiber dem Heimdurchschnitt (60-70 %)
deutlich héhere Traumapravalenz bei Straffdlligen (teils Giber 90 %) und fordert spezifische padagogi-
sche Konzepte sowie eine engere Verknlpfung zwischen Jugendhilfe und Psychiatrie (S. 139-140). Er-
ginzende Instrumente wie Maysi-22! oder DISC?? bestitigen (iberdurchschnittliche psychische Belas-

tungen, Komorbiditdten und deren Einfluss auf das Riickfallrisiko (ebd., S. 8-11).

15 Mit der ISRD-2 wurde landertbergreifend der Zusammenhang zwischen belastenden Kindheitserlebnissen und gewalttatigem Ver-
halten Jugendlicher gepruft. Insgesamt befragt wurden 44'443 Jugendliche im Alter von 12-17 Jahren aus 30 Landern per Frage-
bogen zu belastenden Lebenserfahrungen wie Tod oder Krankheit eines engen Familienmitglieds, hausliche Gewalt oder Tren-
nung/Scheidung der Eltern (Lucia & Killias, 2011, S. 3-6).

16 Die ISRD-3 dehnte sich aus auf 57'178 beziehungsweise 57'892 Schiler:innen im Alter von 12—-16 Jahren aus 25 Landern und ent-
wickelte den Fragebogen der ISRD-2 weiter (Steketee et al., 2021/eigene Ubersetzung).

R Ausgehend von den Hochschulen in Zirich und Freiburg wurde (iber die zentralen Ergebnisse der ISRD-4 berichtet. Mittels anony-
men Fragebogen wurden 11'019 Jugendliche im Alter von Uberwiegend 14-15 Jahren aus 24 Kantonen befragt (Manzoni et al.,
2022, S. 6-7). Rund 33 Prozent der Jugendlichen berichteten tiber leichte elterliche Gewalt, 9.7 Prozent iiber schwere Gewalter-
fahrungen im Elternhaus. Wobei bei den leichten 16.2 Prozent und bei den schweren 4.7 Prozent in den letzten zwdlf Monaten
geschahen (ebd., S. 35-37, 41).

18 Webb et al. (2017) forschten zu Trauma-bedingten Klinikaufenthalten und spiterer Gewalt in Danemark. Uber Register wurde bei
Gber 1 Million in Danemark geborenen mit Jahrgdangen 1977-1997 erfasst, wer vor dem 15. Geburtstag wegen selbst-, fremdzu-
gefiihrte und unfallbedingte Verletzungen oder Vergiftungen im Krankenhaus war, und ob diese Personen spéter selbst Selbstver-
letzung oder Gewaltkriminalitit zeigten (ebd., S. 314—-315/eigene Ubersetzung).

19 Die Metaanalyse vergleicht und zdhlt mittels einer Ubersicht grosser Studien aus Nordamerika und Europa weitreichende gesund-
heitliche Folgen und damit verbundene Kosten von ACEs (Bellis et al., 2019, S. 517/eigene Ubersetzung).

20 Dass Essener Trauma-Inventar ist ein psychologisches Testverfahren zur Diagnostik von Traumafolgestérungen.

21 Maysi-2 steht fur Zweite Version des standardisierten Selbstbeurteilungsfragebogens fiir Jugendliche namens Massachusetts Y-
outh Screening Instrument.

22 DISC steht fur Diagnostisches Interview fiir Psychische Storungen im Kind- und Jugendalter.
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Der Schweizer Modellversuch MAZ? zeigt hiufige Traumatisierung und ungiinstige Verldufe nach Be-
ziehungsabbriichen bei Jugendlichen in stationaren strafrechtlichen Massnahmen (Schmid et al., o. J.,
S. 5-6). Die Langsschnittstudie JAEL?* untersucht Folgeprobleme bei Care Leavers® mit Misshandlungs-
und Vernachlassigungserfahrung, wovor Selbstwirksamkeit am meisten schitzt (Schmid et al., 2022, S.

1, 5-6).

Am besten erforscht ist der Zusammenhang zwischen Trauma und Gewalt durch FORNET-Wirksam-
keitsstudien, wobei der FORNET-Ansatz mit normaler Betreuung verglichen wird: Bei einer Studie mit
ehemaligen miannlichen Kdmpfern im Kongo?® zeigen Hermenau et al. (2013), dass viele Teilnehmende
gleichzeitig Opfer und Tater gewesen sind, deren PTBS-Symptome sich im Vergleich zur (iblichen Be-
treuung nach sechs Monaten deutlich verbessert haben (S. 916-920/eigene Ubersetzung). Bei ehema-
ligen Strassenkindern in Burundi?’, deren Gewalt mit Macht-, Erregungs- und Lustgefiihlen verkniipft
gewesen ist, sind Straffalligkeit und korperliche Beschwerden gesunken (Crombach & Elbert, 2015, S.
270, 273-276/eigene Ubersetzung). Hecker et al. (2015) haben bei 80 Prozent der Delinquenten Ge-
walterfahrungen in der Kindheit als starksten Einzelpradiktor fir spatere Gewaltauslibungen gefunden
und unterscheiden reaktive von appetitiver, lustbedingter Aggression, wobei das kindliche Gehirn auf
Letzteres anfillig ist (S. 2-3/eigene Ubersetzung). Auch in Siidafrika ist geméass Hinsberger et al. (2017)
die PTBS-Symptomatik bei anhaltender Banden- und Gemeinschaftsgewalt?® durch FORNET stirker ge-
sunken als bei Ublicher Behandlung, appetitive Aggression ist jedoch unverdandert geblieben (S. 282-

283, 287-288/eigene Ubersetzung).

23 Durch MAZ wurden hunderte Jugendliche und junge Erwachsene mit einer mehrstufigen diagnostischen Herangehensweise mit-
tels Computer-Testverfahren, strukturierten Interviews, BARO und Fragebdgen zur Einschatzung der Intensitat der Traumatisierung
untersucht (Schmid et al., 0. J., S. 3). Bei der Stichprobe handelt es sich um stark belastete Menschen durch psychische Erkrankun-
gen, Suchterkrankung, Trennung oder Inhaftierung eines oder beider Elternteile (Schmid et al., 0.J., S. 5).

24 International gut belegte Zusammenhange zwischen Misshandlung und Delinquenz wird von der Schweizer Langsschnittstudie
JAEL auf die Hochrisikogruppe der Care Leavers Ubertragen: Gemass Schmid et al. (2022) wurden langfristige Auswirkungen auf
die soziale Teilhabe und Deliktfreiheit von ehemals fremdplatzierter junger Erwachsener mit Misshandlungs- und Vernachlassi-
gungserfahrungen in der Kindheit untersucht. In der Langsschnittstudie wurden 218 ehemals ausserfamiliar platzierte junge Er-
wachsene Mitte zwanzig befragt. Beigezogen wurden dabei Hellfeld-Daten aus den offiziellen Strafurteilsstatistiken (S. 5-6).

2 Care Leavers steht fiir ehemaligen Heimjugendlichen im Ubergang in ein eigenstindiges Leben.

26 19 Paare aus ehemaligen Kindersoldaten und Kampfern eines Reintegrationszentrum wurden gebildet und zufallig FORNET oder
normale Betreuung zugeteilt, wobei Ergebnisse nach zwei Wochen und sechs Monaten gemessen wurden (Hermenau et al., 2013,
S.916-920/eigene Ubersetzung).

27 Von 32 mannlichen Heimbewohnern um die 17 Jahre mit hohen Werten an appetitiver Aggression teilten sie die Halfte einer
FORNET-Therapie zu, die andere Halfte wurde normal betreut, gemessen wurde wiederum nach einem halben Jahr (Crombach &
Elbert, 2015, S. 270, 273-276/eigene Ubersetzung).

28 Insgesamt erhielten 15 Traumatisierte eine FORNET-Therapie, 11 eine Verhaltenstherapie und 13 blieben auf der Warteliste. Acht
Monate nach der Behandlung wurden Symptome gemessen (Hinsberger et al., 2017, S. 282-283, 287-288/eigene Ubersetzung).
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Robjant et al. (2019) haben bei einer FORNET-Studie mit Kindersoldatinnen mit PTBS und appetitiver
Aggression im Ostkongo die Behandlung um eine Gruppentherapie erganzt, die sich positiv auf das
Gewaltverhalten ausgewirkt hat, indem die appetitive Aggression gesunken ist (eigene Ubersetzung).
In einer grossen FORNET-Studie bei ehemaligen mannlichen Kdmpfern im Ostkongo?® haben Koebach
et al. (2021) neue Erkenntnisse zu appetitiver Aggression und aktuellem Gewaltverhalten erzielt, wobei
appetitive Aggression, aktuelles Gewaltverhalten, PTBS, Substanzkonsum und Ndhe zu paramilitari-
schen Gruppen gesenkt worden ist (S. 143, 152-153/eigene Ubersetzung). Eine retrospektive Unter-
analyse dieser Daten von Rieder et al. (2025) zeigt bei in der Kindheit sexuell Missbrauchten durchge-
hend hohere Werte in allen Bereichen (PTBS, Depressionen, appetitive Aggression und Gewaltverhal-
ten) und ein héheres Risiko, erneut Opfer oder Tatperson von Sexualverbrechen zu werden (S. 1-2/ei-

gene Ubersetzung).

Trotz vieler Belege fiir Zusammenhange legen die Studien kein lineares Ursache-Wirkungs-Modell
nahe. Trauma wirkt als Risikofaktor zusammen mit weiteren Belastungen, wobei delinquente Jugend-

liche Gberdurchschnittlich haufig multiple traumatische Erfahrungen aufweisen.

Auch der Bundesrat (2025) bestatigt die Vielzahl von Traumatisierten im Massnahmevollzug und for-
dert ein Uberdenken padagogisch-therapeutischer Ansatze und mehr geschlossene Unterbringungen,
gestiitzt auf Art. 8 LSMG férdert der Bund neue Ansitze wie ThePaS®® oder E-Start Now?! (S. 31). Im
Kanton Zirich individualisiert die PUKZH (o. J.) dies mit den deliktfokussierten, kognitiv-verhaltensori-

entierten Programmen ForTiS*?, ThePas, TESOK>? und RADIP34,

Ohne Unterstltzung von Bindungspersonen bleibt das Erlebte unverstanden und Betroffene werten
ihre Geflihle ab, statt sie Uber Akzeptanz, Sinnhaftigkeit und Zugehdorigkeit zu stabilisieren (Schauer et
al., 2024, S. 188). Diese Abwehr verfestigt Traumasymptome und die fehlende Akzeptanz verhindert
Selbstwirksamkeit (ebd., S. 50, 57). Im Teufelskreis von Gewalterfahrung und -ausiibung sind Tatperso-
nen deshalb «nur bis zu einem gewissen Grad verantwortlich zu machen» (ebd., S. 249). Gewalt kann

eine Kompensation friherer Erniedrigung, Beschamung und Traumatisierung sein, um die psychische

29 Der FORNET-Ansatz wurde von geschulten kongolesischen Beratenden durchgefiihrt (Koebach et al., 2021, S. 143, 152—153/eigene
Ubersetzung).

30 ThePas steht fur Forensisches Therapieprogramm fiir angemessenes Sexualverhalten.

31 E-Start Now respective digitales Emotionsregulationstraining; ,Start Now“ steht fir Slow down, Take a step back, Accept, Respect,
Take action.

32 ForTis steht fur Forensisches Therapieprogramm fur jugendliche Straftatpersonen.

33 TESOK steht fur Training emotionaler und sozialer Kompetenz.

34 RADIP steht fur Radikalisierung Interventionsprogramm.
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Integration und Gesundheit aufrechtzuerhalten, wobei Traumatisierung das Risiko erh6ht, die Kontrolle
Uber Gewalt zu verlieren (Int. 1, Z. 264—-267, 324-327, 506509, 634—635). Auch laut Felber et al. (2009)
konnen korperliche oder psychische Gewalt sowie sexuelle Ausbeutung bei Jugendlichen spateres Ge-
waltverhalten beglinstigen und die dadurch gestorte Vertrauensfahigkeit durch Kontrollzwang und Ein-
schiichterung kompensieren (S. 21, 25). Dennoch bleiben Traumatisierte fiir veriibte Gewalt verant-
wortlich (Schauer et al., 2024, S. 250). Traumabetroffene sind laut Gebrande (2021) auf Angehorige
angewiesen, die sie bei Uberforderung an Fachpersonen weitervermitteln; zudem profitieren Be-
troffene von praventiv erarbeiteten Notfallplanen gegen drohende Orientierungslosigkeit (S. 50, 117—

118).

2.6 Zusammenfassung des Beschreibungswissens

Das Beschreibungswissen zeigt Trauma als ein vielschichtiges, in Fachkreisen unterschiedlich definier-
tes Phanomen. Es zeigt sich als einmaliger Trauma-Typ | und komplexer Typ Il sowie in akzidentellen
und interpersonellen Formen (Maercker, 2017, S. 12-13; Gebrande, 2021, S. 35). Bei wiederholten,
interpersonellen Erfahrungen kann es zu Entwicklungstraumastérungen und weitreichenden Folgest6-
rungen (bspw. PTBS, K-PTBS) kommen (Maercker, 2017, S. 32-34). Traumasensible Soziale Arbeit ist
therapiebegleitend statt therapieersetzend, wobei die NAT niederschwellige Instrumente fiir die Sozi-
ale Arbeit bietet (Gebrande, 2021, S. 65, 90; Schauer et al., 2024, S. 151, 205, 225; Kaiser et al., 2026,
S.11-12, 23).

Jugenddelinquenz entsteht im Zusammenspiel aus individuellen, familidaren und sozialen Risikofakto-
ren und lasst sich nicht auf eine Ursache zurickfiihren, wobei delinquente Gleichaltrige, geringe Selbst-
kontrolle und deliktférdernde Einstellungen als starkste Faktoren gelten (Manzoni et al., 2022, S. 42;
Ribeaud & Loher, 2022, S. 87—88). Das JStG bildet spezialpraventiv den rechtlichen Rahmen und stellt
Schutz und Erziehung ins Zentrum, weshalb Sozialarbeitende in Jugas eine zentrale Abklarungs- und
Begleitfunktion Gbernehmen (Schwander, 2021, S. 402-403, 406—410; Aebersold et al., 2024, S. 109—
112, 131).

Empirisch zeigt sich, dass kriminelle Jugendliche im Vergleich zu anderen Gleichaltrigen deutlich haufi-
ger von Trauma betroffen sind (Singer, 2010, S. 139). Der Teufelskreis aus Viktimisierung und Gewalt-
auslibung wird mehrfach empirisch belegt, wonach traumafokussierte Behandlungen das Gewaltver-
halten nachweislich reduzieren (Schauer et al., 2024, S. 33, 249-250; Hecker et al., 2015, S. 2-3; Koe-
bach et al., 2021, S. 143, 152-153).
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3 Methodisches Vorgehen des Forschungsteils

Nach der Theorie beschreibt dieses Kapitel das methodische Vorgehen des Forschens als Grundlage fiir

die transparente Einordnung der Ergebnisse.

Der empirische Teil umfasst vier qualitative teilstrukturierte Leitfadeninterviews mit Sozialarbeitenden
(siehe Anhang B). Ergdnzend ist ein Leitfadeninterview mit einer Fachperson der forensischen Psycho-
logie gefiihrt worden (siehe Anhang A), als Ergebnisprotokoll festgehalten sowie personliche Auskiinfte
von D. Ruckstuhl, dem KORJUS-Verantwortlichen und Co-Leiter von kompetenzhoch3, eingeholt wor-
den (siehe Anhang E). Der Methodenteil beschrankt sich auf die Interviews mit den Sozialarbeitenden.

Die erganzenden Aussagen fliessen in die gesamte Arbeit ein.

Gemass Meyer und Meier zu Verl (2022) entstehen Forschungsdaten durch die schrittweise Dokumen-
tation, Auswahl, Analyse, Interpretation und Darstellung des erhobenen Materials (S. 296). Zunéachst
wird das Forschungsdesign eingeordnet. Anschliessend werden die Zielsetzung, die Auswahl der Be-
fragten und die Stichprobe beschrieben. Darauf folgen die Erlduterung der qualitativen Erhebungsme-
thode sowie der Auswertungsmethode nach Kuckartz. Abschliessend werden die Forschendenrolle und

zentrale ethische Aspekte reflektiert. Das Kapitel endet mit einer Zusammenfassung.

3.1 Forschungsdesign und Verortung

Das Forschungsdesign beschreibt geméss Przyborski und Wohlrab-Sahr (2022) den Aufbau einer Studie
und ordnet die einzelnen Forschungsschritte, wobei in der qualitativen Forschung dieser Prozess zirku-
lar und rekonstruktiv verlauft, indem sich Fragestellung, Datenerhebung und Auswertung gegenseitig

beeinflussen (S. 124).

Studien zeigen die Gberdurchschnittliche Haufigkeit von traumatischen Lebensereignissen oder daraus
resultierenden Folgestorungen bei kriminellen Jugendlichen (siehe Kap. 2.5). Vor diesem Hintergrund
stellt sich die Frage, inwiefern die zustédndigen Sozialarbeitenden fiir dieses Thema sensibilisiert sind,

woraus sich folgende Fragestellung ergibt:

«Wie erkennen Sozialarbeitende in Jugas Traumatisierungen bei delinquenten Jugendlichen und wie

kénnen sie traumasensibel auf ihre Klientel eingehen ?»

Die Untersuchung folgt einem qualitativen, explorativen Forschungsdesign. Ziel ist die Gewinnung ver-

tiefter Einblicke in Einschatzungen, Haltungen und Arbeitsweisen von Sozialarbeitenden. Der
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qualitative Ansatz eignet sich, da flir die Beantwortung der Forschungsfrage zentrale subjektive Erfah-
rungen, Deutungen und Handlungsweisen im Mittelpunkt stehen. Die Untersuchung ist als kleine Quer-
schnittsstudie angelegt, da die Datenerhebung innerhalb eines begrenzten Zeitraums erfolgt. Sie bildet
eine Momentaufnahme der fortlaufend weiterentwickelten Handlungsmethodik KORJUS ab, auf die

sich viele Jugas stltzen. Das Forschungsfeld ist die Soziale Arbeit in der Juga.

3.2  Ziel, Auswahl und Beschreibung der Befragten

Das Ziel der Interviews besteht einerseits in der moglichst offenen Erfassung der Einschatzungen der
Sozialarbeitenden und andererseits in der Fokussierung auf die Forschungsfrage. Der Forschungsteil
fokussiert die Haltung, Methoden- und Fachkompetenz, Bediirfnisse und Erwartungen der Sozialarbei-
tenden in ihrer Berufspraxis. Aufgrund des gemeinsamen beruflichen Hintergrunds der Befragten und
der Autorin ist zu berlicksichtigen, dass die Befragten implizites Wissen voraussetzen, strukturelle Er-
klarungen eher auslassen oder vermehrt Fachbegriffe verwenden, obwohl versucht worden ist, diesem

Umstand entgegenzuwirken (siehe Kap. 3.6).

Die befragten Sozialarbeitenden verfligen lGber spezialisiertes Praxiswissen und konnen daher als Ex-
pert:innen des Untersuchungsfeldes eingeordnet werden. Das Sampling erfolgt in Anlehnung an Ak-
remi (2022) als absichtsvolle Auswahl anhand zuvor festgelegter Kriterien (S. 414-415). Wichtig er-
scheint eine Kombination aus einer homogenen und gleichzeitig heterogenen Stichprobe (n = 4). Die
Homogenitat ergibt sich aus der aktuellen Tatigkeit als Sozialarbeitende in einer Juga und mindestens
zweijahriger Berufserfahrung in diesem Kontext. Diese gemeinsame Grundlage ermdglicht eine gezielte
Vergleichbarkeit der Aussagen. Die heterogenen Auswahlkriterien orientierten sich an Bauer und Hussy
(2023), welche unterschiedliche Merkmale fiir eine vielfiltige qualitative Stichprobe empfehlen (S. 5).
Hinsichtlich Alter, Geschlecht, Berufserfahrung sowie organisationaler Rahmenbedingungen wie Kan-
ton, Einzugsgebiet und Grosse der jeweiligen Juga ist deshalb auf Heterogenitat geachtet worden, um
einen moglichst realistischen Querschnitt zu erzielen. Durch diese Mischung sollen sowohl gemein-
same kontextbezogene Handlungslogiken als auch unterschiedliche personen- und generationsbezo-
gene Perspektiven erfasst werden. Die Auswahl erfolgt teils (iber bestehende berufliche Kontakte. Alle

vier angefragten Sozialarbeitenden erklaren sich zur Teilnahme bereit.
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Ergdnzend zu den Interviews ist zur Beschreibung der Stichprobe ein standardisierter Fragebogen ein-
gesetzt worden (siehe Tabelle 6 in Anh. C). Die Stichprobe (n = 4) ist zur besseren Ubersicht in der

Tabelle 1 festgehalten worden:

Beschreibung der Stichprobe

Kleine Stichprobe von (n = 4) mit zeitlicher Nahe zur KORJUS-Schulung, Doppelrolle der Autorin als
Kollegin und Forscherin.

Anzahl Befragte

4 Sozialarbeitende

Geschlecht 2 Frauen, 2 Manner
Alter 2x Mitte 30, 1x ca. 50, 1x ca. 60 Jahre
Ausbildung Insgesamt 4 verschiedene Hochschulen im In- und Ausland:

3x Bachelorstudium in Sozialer Arbeit, generalistisch

1x Bachelorstudium in Sozialer Arbeit, Vertiefung Sozialarbeit

Weiterbildungen im
Hinblick auf das

2x CAS Jugendstrafvollzug, 1x CAS Losungsorientierte Beratung, 1x CAS
Case Management

Thema der

4x KORJUS-Weiterbildung zu Bindung und Trauma Anfang 2026
Bachelorarbeit

2x Fachaustausch zu Trauma

Beruflicher
Hintergrund

4x Erfahrung in weiteren Praxisfeldern der Sozialen Arbeit (Kindesschutz,
Justiz, Schule, Soziokultur)

Urspriinglich 2x Quereinsteigende, 2x durchgehend in der Sozialen Arbeit

Berufserfahrung In der Juga 2x 3-4 Jahre, 1x 5-9 Jahre, 1x >15 Jahre

Arbeitsort und 4 unterschiedliche Jugas in der Deutschschweiz:

Einzugsgebiet 1x klein/landlich, 1x mittelgross/urban, 1x gross/léandlich, 1x gross/urban
Arbeitspensen Insgesamt 55-90 %, davon 3x 5575 %, 1x 76—-90 %

Fallbelastung 1x 1-4, 1x 5-8, 2x 9—-12 Abklarungsgesprache/Monat
1x 10, 1x 20-25, 2x 25-30 Jugendliche im Vollzug gleichzeitig

2x Supervision

Fachliche
Unterstltzung 4x internes Fallcoaching, davon bei Bedarf bis 4x/Jahr
4x Intervision, davon teilweise bilateral

4x institutionstibergreifender Austausch, davon 1-4x/Jahr

Tabelle 1: Beschreibung der Stichprobe (eigene Erhebung, 2026)

Zusammenfassend umfasst die Stichprobe vier Sozialarbeitende aus unterschiedlichen Jugas der
Deutschschweiz (zwei Frauen, zwei Manner; Mitte 30 bis rund 60 Jahre). Alle verfligen tber einen Ab-
schluss in Sozialer Arbeit und Weiterbildungen, darunter je zwei im Bereich Jugendstrafvollzug und
Trauma. Die Berufserfahrung in der Juga reicht von drei bis tGber 15 Jahren. Die Befragten arbeiten in

unterschiedlich strukturierten Jugas mit Teilzeitpensen von 55 bis 90 Prozent und variierender
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Fallbelastung. Als wichtiger Kontextfaktor ist zu berticksichtigen, dass alle kurz vor den Interviews den

KORJUS-Vertiefungstag zu Bindung und Trauma besucht haben (siehe Kap. 3.3, 5.1).

3.3 Veranderung der Ausgangslage

Das von den Sozialarbeitenden genutzte Handlungsmodell KORJUS ist «entwicklungs- und lerntheore-
tisch ausgerichtet. Bindung und Trauma sind zentrale Bestandteile insbesondere der Entwicklungsthe-

orie», erldutert Ruckstuhl (E-Mail, 9. Juli 2026). Weiter erldutert der KORJUS-Verantwortliche (ebd.):

Um das Jahr 2021 herum wurde deutlich, dass Bindung und Trauma in den kompetenzorientier-
ten Methodiken zu wenig explizit aufbereitet sind, damit diese in der Praxis aktiv und partizipa-
tiv genutzt werden kénnen. Der Entwicklungsimpuls kam aus dem KOSS-Bereich® und fiihrt
dazu, dass die sogenannten Basistrainings, bei KORJUS dauert diese Einfiihrung fiir neue Mit-
arbeitende sechs Tage, insofern angepasst wurden, dass Bindung und Trauma deutlich mehr
Zeit eingerdumt wurden. Zudem wurden Instrumente und Leitfdden entwickelt, um diese The-
orien in der Praxis nutzbar zu machen. Schnell wurde klar, dass davon auch die anderen Me-
thodiken profitieren kénnen. Bei KORJUS waren die Jugendanwaltschaften der damals 12 Kan-
tone skeptisch, ob die Einfiihrung tatsdchlich einen Mehrwert bringen wiirde, weshalb man in
einem Vorprojekt kldrte, was die Ubernahme der Bindungs- und Traumazusétze in die KORJUS-

Methodik bedeuten wiirde.

Schliesslich wurden «zwischen Januar und Mdrz 2026 alle Sozialarbeitenden wdhrend eines Tages zu
den Themen geschult, seither werden Bindung und Trauma als Theoriebestinde zunehmend in der Fall-

arbeit genutzt, was mit Coachings begleitet wird» (ebd.).

3.4 Qualitative Erhebungsmethode

Als Erhebungsmethode wird das teilstrukturierte Leitfadeninterview mit Expert:innen gewahlt, da es
eine systematische Datenerhebung erméglicht und Raum fir individuelle Perspektiven lasst. Die Inter-
views sollen den aktuellen Wissens- und Erfahrungsstand der Sozialarbeitenden zur Traumaerkennung
und ihre Einschatzungen, Haltungen und Handlungsweisen im Umgang mit traumatisierten Jugendli-
chen erfassen. Die gewédhlte Methode orientiert sich an strukturierten Expert:innen-Interviews als auch
an non-standardisierten, erzahlgenerierenden Interviews, wobei Erzahlgenerierende hoher gewichtet

werden. Offenere, teilstrukturierte Fragen erlauben die Erhebung von vertieften Deutungen,

35 KOSS steht fiir Kompetenzorientierte Arbeit in stationaren Settings.
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Haltungen und Arbeitsweisen sowie Themen wie Traumaerkennung und traumasensibles Handeln ge-

zielt zu vertiefen.

Gemass Helfferich (2022) definieren sich Leitfadeninterviews lber die Methode, wahrend sich Ex-
pert:innen-Interviews durch die gezielte Befragung von Fachpersonen mit besonderem Wissen aus-
zeichnen (S. 875-877). In Anlehnung an Bogner et al. (2025) werden die Interviews zudem leicht theo-
riegenerierend und stark explorativ angelegt, was die Verkniipfung mit dem Theorieteil sowie das Sicht-
barmachen professioneller Normen, Deutungen und Haltungen der Befragten als zentralen For-
schungsgegenstand ermoglicht (S. 24-26). Da der erste Teil der Forschungsfrage auf das Verstehen,
Erklarungen und Einordnen von Trauma abzielt, wird das Konzept des theoriegenerierenden Expert:in-
nen-Interviews berticksichtigt. Bogner et al. (2025) unterscheiden dabei zwischen personenunabhén-
gigem, technischem Wissen, standort- und personengebundenem Prozess- sowie Deutungswissen, In-
terpretationen und Erklarungsmuster (S. 18—19). Deutungswissen wird als wahre subjektive Wahrneh-
mung der Befragten verstanden, wobei die Zuordnung zu Faktum, Erfahrung oder Deutung implizit der
Autorin obliegt (ebd., S. 21-22). Da in dieser Forschungsarbeit Haltungen, Werte, Beobachtungen und
Bewertungen der Sozialarbeitenden im Vordergrund stehen, wurden entsprechend offenere, erzahlge-

nerierende Fragen mit Fokus auf Prozess- und Deutungswissen vorbereitet.

Von den vier Interviews mit Sozialarbeitenden fanden drei vor Ort und eines online per Videotelefonie
statt. Die nach Schreier (2023) definierten Vor-Ort-Interviews wurden an einem kleinen Besprechungs-
tisch im Biiro der jeweiligen Sozialarbeitenden gefiihrt (S. 254). Das Online-Interview erfolgte per Vi-
deotelefonie, um korpersprachliche Signale einbeziehen zu kénnen. Typische Fehler unerfahrener In-
terviewflihrung laut Schreier (2023) wie striktes Festhalten am Leitfaden, Angst vor Pausen mit vor-
schnellem Unterbrechen sowie die Erwartung inhaltlicher Ubereinstimmung der Befragten konnten
durch vorgédngige Auseinandersetzung vorgebeugt werden (S. 260). Bei Face-to-Face-Interviews be-
steht laut Stocké (2022) das Risiko sozialer Erwiinschtheit, wobei Befragte sich eher an angenommenen
Erwartungen orientieren oder Begrifflichkeiten der Fragen zugunsten eines guten Eindrucks Gberneh-
men; auch Alter oder Geschlecht der Befragten konnen die Antworten beeinflussen (S. 1012-1013).
Auch hier sollen erzahlgenerierende Fragen entgegenwirken und Schulbuchantworten verhindern. Zu-
dem soll der erganzende Fragebogen bei der Verringerung solcher Verzerrungen unterstiitzen (siehe

Tabelle 6 in Anh. C).

Ein Leitfaden setzt Vorwissen liber den Gegenstand voraus und eignet sich, wenn bereits Erkenntnisse
fur dessen Erstellung sowie zum Vergleich unterschiedlicher Sichtweisen genutzt werden kénnen
(Schreier, 2023, S. 255, 258). Als Gedankenstitze und zur Vergleichbarkeit wurde ein Leitfaden mit vor-

bereiteten Stichworten flir Impulse und Ad-hoc-Fragen zur Vertiefung nicht genannter Aspekte erstellt
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(Schreier, 2023, S. 256-257). Der Leitfaden beginnt mit einer offenen Frage, bevor sich der Fokus auf
die Forschungsfrage richtet (ebd., S. 257). Ein dreispaltiger Leitfaden mit Leit-, Ad-hoc- und Nachfragen
wurde in Anlehnung an Helfferich (2022) nach dem Prinzip «so offen wie méglich, so strukturierend wie
nétig» entwickelt (S. 876). In Anlehnung an Schreier (2023) wurde der Leitfaden zusatzlich in Eréffnung,
Hauptteil und Endphase gegliedert (S. 259): Dessen Er6ffnung umfasst die Kontaktaufnahme, Informa-
tion Gber die Arbeit, das Teilen der Leitfragen sowie der Einwilligung und des ergdanzenden Fragebogens
zur freiwilligen Durchsicht. Die zentralen Fragen erfolgten im Hauptteil, bevor in der Endphase das Ge-
sprachsende angekiindigt und nach einer Abschlussfrage fiir die Teilnahme gedankt wurde (siehe Ta-

belle 5 in Anh. B).

3.5 Qualitative Auswertungsmethode

Die Auswertung erfolgt mittels qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz, da dieses Verfahren eine sys-
tematische, ergebnisoffene Analyse der Interviewdaten erméglicht und zentrale Themen sowie Muster
in den Aussagen der Befragten herausarbeitet, wobei die Ergebnisse Erkenntnisse Uber beispielhaftes,

gegenwartiges traumasensibles Handeln im Untersuchungsfeld liefern.

Diese Methode wurde aufgrund der systematischen Analyse und der Vergleichbarkeit thematischer
Schwerpunkte in den Interviews gewahlt, wonach Kuckartz & Radiker (2024) weiter eine nachvollzieh-
bare und Ubersichtliche Strukturierung des Interviewmaterials durch diese Methode versprechen (S.
129-130). Die Auswertungsmethode ermaoglicht zudem (im Gegensatz zum dhnlich bekannten Ansatz
nach Mayring) die gleichzeitige Betrachtung einzelner Interviews und Kategorien, wodurch Zusammen-
hédnge, individuelle Sichtweisen und Widerspriiche der Befragten besser erhalten bleiben und sich die

Kategorien starker am Datenmaterial orientieren (ebd., S. 114).

Alle Interviews wurden nach Absprache mit den Befragten mittels Diktiergeraten aufgenommen und
mithilfe des Transkriptionsprogramms NoScribe transkribiert, wobei alle Transkripte aufgrund dessen
hoher Fehleranfalligkeit stark manuell iberarbeitet werden mussten. Auf eine Auswertungssoftware

wurde zugunsten des Denkprozesses verzichtet.

Da gemass Kuckartz & Radiker (2024) in der qualitativen Forschung keine einheitliche Terminologie fiir
Codes und Kategorien besteht, wurden die Begriffe fiir diese Arbeit selbst definiert (S. 58). In Anleh-
nung an Kuckartz & Radiker (2024) gelten Codes dabei als erste, vorlaufige Zuordnungen fiir Textstellen
zu Beginn der Analyse, wahrend Kategorien spater durch zusammengefasste oder weiterentwickelte
Codes entstehen, allgemeiner gehalten sind und an inhaltliche Themen erinnern (S. 60—61). Auf Grund-

lage der Ubergeordneten Forschungsfrage wurden zunachst eher deduktive Kategorien gebildet und
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anschliessend durch eher induktiv entwickelte Sub- und Unterkategorien erganzt. Die transkribierten
Interviews wurden in zwei Durchgangen vollsténdig codiert, schrittweise kategorisiert und in ein nach
Kategorien geordnetes Excel-Dokument (ibertragen. Anschliessend wurde die Struktur ausgedruckt,
neu geordnet und um zentrale Zitate erganzt. Der Wechsel von der digitalen zur haptischen Arbeits-
weise erleichterte einen besseren Uberblick. Zum Schluss wurde die Struktur in der Tabelle 7 zusam-

mengefasst (siehe Anh. D).

3.6 Reflexion der Forschendenrolle und ethische Aspekte

Gemass Helfferich (2022) beeinflusst die interviewende Person das Gesprach durch Themenwahl und
Rollenverhaltnis, weshalb die Aussagen stets im Kontext der Gesprachssituation zu reflektieren sind (S.
875-880). Da die Autorin im gleichen Berufsfeld tatig und ihr traumapéadagogischer Hintergrund aus
einer Krisenintervention teilweise bekannt war, kénnten Antworten durch die Beziehungssituation be-
einflusst worden sein. Um dies zu minimieren, stellte sie sich als forschende Studentin und neue Aus-

hilfsmitarbeiterin vor.

Aufgrund der personlichen Berufserfahrung ging die Autorin mit der Annahme in die Untersuchung,
dass traumapadagogische Ansatze in Jugas weniger stark verankert seien als im Setting der Kriseninter-
vention. Sie war sich bewusst, dass diese Annahme ein Vorurteil darstellen kbnnte, weshalb sie die
Interviews moglichst ergebnisoffen plante. Auch ihre eigene traumapéadagogische Haltung reflektiert
sie kritisch, da diese ihre Wahrnehmung und Interpretation der Daten beeinflusst haben kénnte, ob-
wohl sie sich um grosstmogliche Offenheit und Neutralitdt bemihte. Zusatzlich haben frithere positive
Erfahrungen mit Leitfadeninterviews und der Inhaltsanalyse nach Kuckartz die Wahl dieses Forschungs-

designs beeinflusst.

Der Zugang und Vertrauensaufbau zu den Befragten gestaltete sich aufgrund der teils vorhandenen
Berufsbeziehungen als leicht. Trotz der Bemiihung durch die Aushilfs-Rolle fiir authentische, praxisnahe
Antworten, hatten andere Forschende ohne Juga-Bezug ausfiihrlichere Kontexterklarungen oder wo-

moglich weniger sorgfaltig formulierte Antworten erhalten.

Der von Friedrichs (2022) geforderten informellen Einwilligung wurde soweit moglich nachgegangen
(S. 349): Alle Teilnehmenden wurden vorab Gber Motivation, Ablauf, Dauer und den Umgang mit sen-
siblen Daten informiert und konnten das Interview jederzeit abbrechen oder ihre Einwilligung zuriick-
ziehen. Da der Autorin vollstandige Transparenz wichtiger war als die wissenschaftliche Qualitat der
Studie, wurden Teilnehmende auch tber Forschungsfrage und Leitfragen informiert und bewusst nicht

getduscht, obwohl dies andere Ergebnisse geliefert hatte; um dennoch keine reinen
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Schulbuchantworten zu erhalten, wurde stets nach konkreten Beispielen gefragt. Sensible Fragen wur-
den vermieden, auch wenn es implizit um Haltung ging. Der erganzende Fragebogen blieb entspre-
chend bewusst oberflachlich und sachlich. In den Fragebdgen und Transkripten wurden Namen, Orte,
frihere Studiums- oder Arbeitsstellen anonymisiert und das Alter auf- oder abgerundet. Alle Interviews
fanden freiwillig statt, Daten wurden trotz konsequenter Anonymisierung nie an Dritte weitergegeben.
Aufnahmen erfolgten zu keinem Zeitpunkt heimlich. Insgesamt wurden der informellen Einwilligung
und Anonymisierung grosse Wichtigkeit beigemessen. Gleichzeitig wurde die Forderung von Friedrichs
(2022) nach ehrlicher Veroffentlichung wissenschaftlicher Erkenntnisse ohne Reduktion gegensatzli-

cher Meinungen befolgt, da Offenheit ein zentraler Grundsatz wissenschaftlicher Ethik ist (S. 357).

3.7 Zusammenfassung der Methodik

Das gewdhlte qualitative Methodenvorgehen erlaubt eine fundierte und praxisnahe Untersuchung der
Forschungsfrage zu Traumaerkennung und zum traumasensiblen Handeln von Sozialarbeitenden im
Kontext der Juga. Das qualitativ-explorative Forschungsdesign macht subjektive Erfahrungen, Deutun-
gen und Handlungsweisen der Befragten zuganglich. Offenere, erzdhlgenerierende Leitfragen kombi-
niert mit Ad-hoc- und Nachfragen unterstitzten diesen Zugang. Die qualitative Inhaltsanalyse nach
Kuckartz bildet fiir Auswertung und Strukturierung einen systematischen, nachvollziehbaren Rahmen

und bietet die notige Flexibilitat, das Kategoriensystem anhand der Erkenntnisse zu strukturieren.

Zusatzlich gestarkt wurde die Aussagekraft der Untersuchung durch die transparente Beschreibung der
Stichprobe, die Reflexion der Forschendenrolle und die Beriicksichtigung ethischer Grundsatze. Die Er-
gebnisse sind im Kontext der gewahlten Stichprobe zu interpretieren und erheben keinen Anspruch auf
statistische Generalisierbarkeit. Sie sollen vielmehr vertiefte Einblicke in die beispielhafte, gegenwar-
tige Praxis ermoglichen und Ankniipfungspunkte fiir die Diskussion sowie die Weiterentwicklung einer

traumasensiblen Praxis im JStG liefern.
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4 Ergebnisse

Nach Meyer und Meier zu Verl (2022) kdnnen Transkripte als Passagen, Einzelbegriffe, paraphrasierte
Ausschnitte oder Zitate in den Text eingebaut werden, wobei das Datenmaterial nie isoliert stehenblei-
ben soll (S. 296—297). Langere Textpassagen erfiillen den Anspruch auf Kontextualisierung, wobei ein
Transkript stets in Bezug zur komplexeren Aufnahme zu betrachten ist (ebd., S. 308-309). Fir die vor-
liegende Arbeit ist deshalb eine klassisch-thematische Darstellung mit bewusst langeren Textausschnit-
ten gewéhlt worden (ebd., S. 308). Die Gliederung der Unterkapitel orientiert sich an den Kategorien
der Auswertung (siehe Tabelle 7 in Anh. D): Die Darstellung beginnt bei den Hinweisen auf Trauma,
geht (iber zu Haltung, Spannungsfeldern und Entwicklungsbedarf, wobei die von den Befragten selbst
verwendeten Begrifflichkeiten (Kategorie , Lexikon”) dem Unterkapitel zur Haltung zugeordnet sind.

Das Kapitel schliesst mit einer Zusammenfassung und Priorisierung.
4.1 Erkannte Traumahinweise

Die Sozialarbeitenden schatzen den Anteil von Jugendlichen mit Traumafolgestérungen im begleiteten
Strafvollzug auf 25 bis 70 Prozent (Int. 1-4; siehe Tabelle 6 in Anh. C). Die Spannbreite zeigt, wie unter-

schiedlich Traumahinweise im Berufsalltag wahrgenommen und gedeutet werden.

Als typische Hinweise nennen die Befragten Verhaltensauffalligkeiten wie Ausweichen, Regelverstosse,
Stocken beim Sprechen, Dissoziieren und Abblocken (Int. 5, Z. 202—-204; Int. 3, Z. 073-077). Hinweise
zeigen sich auch korperlich in Situationen, «bei denen sie nervés werden. Bei dem heute hat man ge-
merkt, dass er Schweissausbriiche hat» (Int. 3, Z. 078—079). Eindrlicklich schildert eine Fachperson eine

plotzliche Anspannung:

Und dann recht schnell so: ,,was? was?“ Die Nachfragen sind zackig gekommen: ,Was habe ich
gemacht?“ Wo ich das Gefiihl hatte, er war in seinem Dings drin. Jetzt h6rt er wieder etwas und

greift ein. Und er checkt nicht, wie er sich verhalten hat. (Int. 5, Z. 107-112)

Auch unpassende Impulsausbriiche kdnnen ein Hinweis sein: «Auf eine unerkldrliche, aber dramatische
Art und Weise dringt die Anpassungsfédhigkeit ein und dann schnell mit Impulsausbriichen und bedroh-
lich gewalttdtigem Verhalten» (Int. 4, Z. 162-164); wobei kein guter Grund fiir die Reaktionen erkenn-

bar ist:

Dass das Verhalten auffillig ist und die Reaktionen der Jugendlichen kaum Sinn machen in der

Situation oder nicht einzuordnen sind oder sie schnell impulsiv werden, schnell in den Fight-
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Freeze-Modus fallen und es wie nicht ersichtlich ist, [...] warum es jetzt schnell gekippt ist. (Int.

4,7.109-114)

Fachpersonen wiirden «stark darauf achten, wie der Mensch auf die Frage reagiert. Auf die Mimik,

Gestik» (Int. 3, Z. 151-152).

Auch Erzahlungen der Jugendlichen Uber ihre Vergangenheit liefern Hinweise. Eine Fachperson weist
auf unverarbeitete, Gberwaltigende Erlebnisse hin: «Etwas erlebt zu haben, dass man nicht gut integ-
rieren oder verarbeiten konnte oder nicht aufgelést werden konnte, wo man den Eindruck erhdlt, dass

sich da jemand hilflos ausgeliefert gefiihlt hat. Es sind dann mehr Erzéhlungen» (Int. 2, Z. 063—066).

Ebenso inhaltliche Widerspriiche und eine fehlende zeitliche Orientierung sind Indizien:

Ich habe gemerkt, dass die Berichte nicht (ibereinstimmen mit den Erzéhlungen von anderen
Momenten, dass sie selber keinen zeitlichen Ablauf im Kopf haben von ihrem Werdegang her
oder von der Flucht, dass sie es nicht zuordnen kénnen, [...] vielleicht gab es Situationen, die
einen traumatischen Aspekt hatten und nicht nur anstrengend oder schwierig waren oder dass
sie ganz konkret von Situationen berichtet haben und auch sagen, dass sie dann Albtrdume
haben oder sich schlecht konzentrieren k6nnen, mehr von Symptomen berichtet haben. (Int. 4,

Z.091-100)

Zwischen dem einmaligen Typ | und dem komplexeren Typ Il wurde unterschieden: «Die Jugendlichen
haben selbst von fiir sie belastenden Momenten berichtet, zum Beispiel von Flucht, wenn es um eine
einmalige Situation geht, oder je nachdem auf der Flucht mehrere Momente» (Int. 4, Z. 088—090). Ent-

wicklungstraumatisierungen sind im Vergleich zu Typ | schwieriger erkennbar:

Diese kleinen, aber ganz, ganz, ganz vielen Entwicklungstraumatisierungen, die dann zu einem
Reaktionsverhalten oder unterschiedlichen Reaktionsverhalten fiihren, die gesellschaftlich
nicht anerkannt sind und nicht funktionieren versus diese Traumatisierungen durch Flucht oder
durch etwas Schlimmes, ein Naturereignis. Oder einen Vorfall mit Menschen. Das ist viel klarer
und schneller erkenntlich und dadurch besser behandelbar, wie die vielen kleinen Themen. (Int.

4,7.417-425)

Auffallig ist auch das Beziehungsverhalten:

[Der Jugendliche] hat extrem Miihe gehabt, eine Beziehung zu mir aufzubauen. [...] Sein Bezie-

hungsverhalten zu mir ist aufféllig gewesen und er hat sich ganz stark zuriickgezogen, isoliert
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und doch den Kontakt gesucht. [...] Er hat die Familiensituation verherrlicht und in anderen
Momenten ist er voll ausgerastet und hat mich aufs Ubelste beschimpft und angeschrien und

ist wild schimpfend rausgerannt. (Int. 4, Z. 131-140)

Fiir die Befragten zahlt die Kombination aus Erzahltem und Verhalten: «Ich bin mir sicher, dass er trau-
matische Erfahrungen gemacht hat, aufgrund dessen, was der Jugendliche erzdhlt und auch aufgrund,

wie er sich verhdilt» (Int. 5, Z. 105-106).

Neben Beobachtungen im direkten Kontakt stiitzen sich Sozialarbeitende auf die Aktendurchsicht:
«Aufgrund der Akten, die eingegangen sind und dem Delikt, dass er begangen hat und Ausserungen,
die das Opfer gemacht hat, gehen wir davon aus, dass er Gewalt erlebt hat» (Int. 2, Z. 048—050). Auch
biografische Lebensereignisse wie Gewalt-, Flucht- oder Mobbingerfahrungen gelten als Hinweis:
«Hdusliche Gewalt steht da im Raum» (Int. 2, Z. 092). Ein desolates familidres Umfeld kann ebenfalls
ein Indiz sein, wenn bei einer Hausdurchsuchung «die Polizei Bilder gemacht hat, die einen desolaten
Zustand zuhause zeigen» (Int. 2, Z. 104—106). Oder wenn sich eine Ambivalenz zwischen scheinbar hei-

ler Welt und starken Auffalligkeiten zeigt: «Es zeigt sich ein Muster» (Int. 2, Z. 096):

Viel krank. Auf Nachfrage der Schule gibt es viele Arztzeugnisse. Es gibt Erkldrungen. Alle an-
deren seien schuld. Es gebe einen guten Grund, warum so und so, sich dussern. Ein System, das
signalisiert, hey gegen aussen ist bei uns alles in Ordnung. Und das Muster ist, alle aussen fern-

halten, es geht euch nichts an, wir haben alles im Griff, wir machen das. (Int. 2, Z. 098-104)

Dabei bleiben die Hinweise zerstreut: «Es gibt nicht einen Punkt, sondern es ist diffus und unterschied-

lich» (Int. 4, Z. 122-123).

Im Kurz- und Vollverfahren werden die personlichen Verhaltnisse eingeschatzt (Int. 2, Z. 032—034; Int.
4, 7. 132-134). Nebst Gesprdachen mit Jugendlichen und Erziehungsberechtigten liefern vertiefte ex-
terne Abklarungen wie Aktenstudien sowie Riicksprache mit Schulleitungen oder Lehrpersonen wei-
tere Hinweise (Int. 2, Z. 089-090). Oder Informationen der KESB: « Wenn ich die KESB-Akten eingefor-
dert habe und dann gesehen habe, wie viele belastende Momente es gab, Umziige, Platzierungen, wie-
der nach Hause, Wechsel, dass ich da eher den Eindruck hatte, es gibt allenfalls eher eine Entwicklungs-
traumatisierung» (Int. 4, Z. 101-104). Trotz Vermutungen spezifischer Traumaformen fiihrt erst eine
Begutachtung zur Diagnose: «Hdufig ist es tatsdchlich entstanden aufgrund der Schwere des Delikts,
dass wir eine Begutachtung gemacht haben und sich dann gezeigt hat, dass eine PTBS oder K-PTBS
besteht» (Int. 4, Z. 120-122). Da Sozialarbeitende selbst keine Diagnosen stellen kénnen, wird bei Ver-

dacht eine Therapieabklarung oder Begutachtung veranlasst (Int. 4, Z. 117-120).
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4.2 Professionelle Haltung

Im Fallmanagement werden Auftrage zur Begutachtung und Behandlung Fachpersonen der Forensik
und Psychotherapie zugewiesen: «Eine traumasensible Behandlung wird auch nicht mehr durch mich
gemacht. Das muss dann die Fachperson, Therapeut oder jemand, der in dieser Richtung tétig ist, dort
darum kiimmern» (Int. 5, Z. 126—129). Die Rolle der Sozialarbeitenden wird als begleitend verstanden:
«lch sehe mich mehr als eine Bezugsperson von aussen, die das Ganze begleitet und punktuell dazu-
kommt» (Int. 4, Z. 253—-254). Die Zuweisung geschieht aufgrund der fehlenden Kompetenz und zum
Schutz der Sozialarbeitenden: «Ich merke, dass sprengt meinen Rahmen oder meine Mdglichkeiten»
(Int. 2, Z. 233-234). Denn die Befragten berichten von Unsicherheit, Uberforderung und punktueller
Ohnmacht: «Man kann es noch nicht einordnen» (Int. 2, Z. 091-092); «Bei Trauma fehlt mir die Erfah-
rung, um das differenziert anzuschauen» (Int. 5, Z. 234—235). Die Gefahr einer Retraumatisierung sorgt

flr Zurickhaltung:

Die grésste Unsicherheit ist, wenn man jetzt bei einem heiklen Thema merkt, wo Belastungen
vorhanden sein kénnen, dann die Abwdgung, wie tief gehe ich, um das zu wissen, das relevant
ist, und auch nicht um rumzustochern, um diese Retraumatisierung, von der man weiss und
erzdhlt. Es ist fiir mich eine Unsicherheit im Stil von, das will ich nicht, dass das passiert. (Int. 5,

Z. 146-153)

Zum Umgang mit dieser Unsicherheit gehort fiir die Befragten der fachliche Austausch in Form von
Supervision oder Debriefing: «Ein Debriefing tut gut. [...] Ich finde es wichtig, dass man das trotzdem

noch hat» (Int. 4, Z. 221-223).

Ich suche den Austausch mit allen Involvierten einerseits. Mir ist es wichtig, dass wir grundsdtz-
lich, aber da nochmals verstdrkt, dass wir ein gleiches Fallverstédndnis haben und dass wir auch
Fachgesprdche fiihren, miteinander, auch wenn es zeitaufwendig ist, um zu versuchen, das hal-
ten zu kénnen. [...] Wir haben auch Supervision, dass ich es da regelmdssig einbringe, denn das
entlastet mich. Was kann ich allenfalls noch machen? Wo habe ich selbst auch einen blinden

Fleck? Oder dann okay, es ist jetzt so. (Int. 4, Z. 343—347, 351-354)

Die Haltung der Befragten hat sich mit der Berufserfahrung verdndert, hin zu mehr Sensibilitat, aber
auch mehr Vorsicht: «Ich war zu Anfangszeiten zu wenig vorsichtig. [...] Bei Gewissen hdtte ich im Riick-
blick anders reagiert, anders gehandelt oder auch anders gefragt» (Int. 3, Z. 108-111). Und gleichzeitig
«wird man mit der Zeit misstrauischer. Wobei, ich halte nicht viel von Misstrauen. Wir miissen mit dem

arbeiten, was sie uns sagen» (Int. 5, Z. 226-229). Dabei wollen die Ursachen verstanden werden: «Ich
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konzentriere mich nicht auf die Delikte, sondern ich konzentriere mich mehr auf die Ursache» (Int. 4, Z.
175-176). «Eine mégliche Erkldrung ist aufgrund der Traumatisierung, er hat wie keine andere Még-
lichkeit gehabt, in Kontakt zu treten» (Int. 2, Z. 138-139). Trotz des guten Grundes aufgrund einer Trau-
matisierung steht Trauma in der Grundhaltung eher im Hintergrund: «[Trauma ist] nicht zwingend im

Hinterkopf auf Nummer eins, auch weil es unangenehm ist oder schambehaftet» (Int. 5, Z. 165-168).

Ich habe nicht generell eine andere Haltung, wenn ich [eine Traumatisierung] wahrnehme, ich
habe diese gegeniiber allen Jugendlichen. Dass ich verstehen will, wieso das so ist. Was passiert
ist, dass es so ist. Unterstiitzen, wenn es Unterstiitzung braucht. Wenn Unterstiitzung angezeigt
ist, um weitere Straftaten zu verhindern. Oder eben die Entwicklung zu beeinflussen, dass es

auf ein gutes Leben hinzielt. Und nicht mehr mit dem StGB in Konflikt ist. (Int. 5, Z. 177-183)

Sozialarbeitende sollen im Umgang mit offensichtlich Traumatisierten «noch sensibler auf Themen ein-

gehen. Noch mehr, wenn man Anzeichen hat, bewusster auf sich achten» (Int. 5, Z. 210-212).

Verhalten soll als erklarbar verstanden und dementsprechend genug Zeit sowie Geduld eingerdaumt
werden: «Es braucht ein Versténdnis, das jeder seinen Rucksack hat und dieser Rucksack sich unter-
schiedlich auswirkt. Und es braucht Zeit und Geduld» (Int. 2, Z. 251-254). In diesen Prozess sollen die
Jugendlichen einbezogen werden: «Miteinander einen Weg zu finden, das einerseits rauszufinden, wa-
rum kommt es dazu und dann eben auch eine Lésung [zu finden] oder versuchen, gemeinsam daran zu
arbeiten, damit die Ursache ein Stiick weit behoben werden kann» (Int. 4, Z. 178-181). Wenn Jugend-
liche die Beziehung testen, «dass ich da nicht normativ reagiere, sondern eher anerkenne, dass die

Situation fiir ihn belastend ist und er deswegen so reagiert» (Int. 4, Z. 190-192).

Zentrale traumasensible Prinzipien werden genannt in Form von: «Offenheit, Respekt, Interesse und
keine vorgefasste Meinung, sondern man nimmt, was kommt» (Int. 2, Z. 108-109). Vorsicht, Respekt
und Offenheit sind wichtig: «Vorsicht einerseits, wie man das angeht, wie man damit umgeht, was man
selbst damit macht. Und Respekt, denn diese jungen Menschen haben vielleicht extrem viel durchge-
macht. Sind wir in der Lage, das nachvollziehen zu kénnen? Diese Respekt-Haltung» (Int. 3, Z. 098-101).

«Auch diese Offenheit ist wichtig. Gut hinzuhéren, nicht voreingenommen zu sein» (Int. 5, Z. 183-184).

In der Praxis stehen eine sichere Basis und stabile Bezugspersonen an erster Stelle, bevor eine Trauma-

therapie folgen kann:

Als Erstes, wenn es um Massnahmen geht, versuche ich zu schauen, dass man ihnen eine Basis

geben kann. Ein sicheres Wohnen. Eine sichere Tagesstruktur. Bezugspersonen, auf die sie sich
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verlassen kénnen, auch wenn die nicht in ihrem Alltag im Wohnen ist, aber dass sie jemanden
haben, der ihnen vertraut ist und dass man erst versucht, das zu etablieren, um dann in eine

Traumatherapie einzusteigen. (Int. 4, Z. 246—-251)

Gleichzeitig bleibt die Risikoeinschatzung der zentrale Arbeitsauftrag: «[Ich] habe laufend gelernt aus-
zuhalten und zu unterscheiden, wo eine Bedrohung bedrohlich ist, und wo ist es eine momentane Reak-
tion auf eine Belastung oder auf eine Stresssituation fiir sie» (Int. 4, Z. 202—205). Durch die schriftliche
Reflexion wird Distanz gewonnen: «Das Aufschreiben ist von dem her super, man muss sich das Ganze

nochmals durch den Kopf gehen lassen und sieht es dann niichterner mit Distanz» (Int. 3, Z. 090—092).

Beziehung und Vertrauen gelten als entscheidend, denn es «funktioniert alles (iber Beziehung» (Int. 4,
Z. 311). Dafir sollen Sozialarbeitende «wieder auf die Jugendlichen zugehen, wieder Beziehungsange-
bote machen und meine Regeln trotzdem klar setzen» (Int. 4, Z. 194-195). «Man muss ihnen von An-
fang an selbstloser, unvoreingenommener begegnen» (Int. 3, Z. 127-128). «kEmpathisch, wohlwollend,
zugewandt. Die Jugendlichen ernst nehmen» (Int. 3, Z. 103—104). Auch Vorsicht ist gefragt, dass «man
sich viel vorsichtiger an Themen heranwagt. Und merkt, dass man jetzt zu weit gegangen ist und einen

Schritt zuriickmacht» (Int. 3, Z. 141-142).

Wichtig sind Verlasslichkeit, Transparenz und Vorhersehbarkeit: «Die Jugendlichen miissen wissen, was
ich den anderen sage» (Int. 3, Z. 164-165). «Transparenz ist bei Jugendlichen mit Trauma nochmals
wichtiger» (Int. 5, Z. 140-141). « Was man macht, wissen, was auf einem zukommt, diese Sicherheit

geben durch Information» (Int. 5, Z. 132—-134).

[Vorhersehbarkeit, Verldsslichkeit und Transparenz] ist fiir mich etwas, das ich allgemein, egal
ob jemand ein Trauma hat oder nicht, ganz wichtig finde. Aber ich denke dort noch zusdtzlich.
Es ist das Schlimmste fiir die, wenn die nicht wissen, was auf sie zukommt, und dann passiert
etwas. Das Beste ist, wenn man vorhersagen kann, das und das passiert, wenn das ist, und

dann wissen sie es und kénnen auch mit den Konsequenzen leben. (Int. 5, Z. 134-140)

Gleichzeitig wird der Wille der Jugendlichen respektiert: «Akzeptieren gehort dazu, wenn jemand nicht
liber das sprechen méchte. Man hat die Chance, spdter, zwei Gesprdche spdter, darauf zu kommen»
(Int. 3, Z. 152-155). Jugendlichen soll signalisiert werden: «Du kannst wéhrend der Antwort aufhéren,
das ist alles gut» (Int. 3, Z. 147-148). Und «Du hast jederzeit die Mdglichkeit, nichts zu sagen» (Int. 5,
Z.156).
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In der Annahme, dass genutzte Begrifflichkeiten viel Gber die eigene Haltung aussagen, wurden die
verwendeten Begriffe spontan mit Blick auf das Trauma- und das jugendstrafrechtliche Verstandnis sys-
tematisch gezadhlt und analysiert (siehe die unterste Kategorie , Lexikon” in Tabelle 7 im Anh. D): Es
zeigte sich, dass das offene Wording der Leitfragen von den Befragten ibernommen wurde. Obwohl
ihnen der Unterschied zwischen traumatischen Erfahrungen und Traumafolgestérungen bewusst
schien, vermischten sie die Begriffe zum Teil. Meist war von Traumatisierungen oder Trauma die Rede,
womit sowohl Lebenserfahrungen als auch Traumafolgestérungen gemeint waren. Zwischen belasten-
den und traumatischen Erfahrungen sowie zwischen Trauma und Traumata wurde teils unterschieden.
Retraumatisierung nannten die Sozialarbeitenden mehrfach. Eine Fachperson sprach von Entwick-
lungstrauma, PTBS und K-PTBS, zwei von Traumafolgen oder -stérungen. Andere verwendeten Trau-
masensibilitdt oder Traumapddagogik. Auf Beziehung wurde im Gegensatz zu Bindung explizit einge-
gangen. Die Begriffe Psychotrauma und Traumaorientierung wurden nie verwendet. Alle vier Sozialar-
beitenden sprachen vom JStG und dem StGB. Die StPO erwdhnte niemand explizit. Auch der Grundsatz
Schutz und Erziehung wurde von niemandem direkt angesprochen, wobei vom Fokus auf Ursachen statt
Delikte die Rede war (Int. 4, Z. 175-176). Kurz- und Vollverfahren wurden von zwei Sozialarbeitenden
angesprochen, ohne genauer darauf einzugehen. Drei Sozialarbeitende sprachen von Strafen oder
Sanktionen, zwei davon explizit von persénlicher Leistung oder vom deliktorientierten Training. Delikt-
spezifische Kurse wie Gewaltberatung oder Sexualberatung wurden nicht genannt, dafiir war Gefdng-
nis ein Thema. Uber Probezeit, Bewéhrung oder Bewdhrungshilfe sprach niemand. Hingegen sind
Schutzmassnahmen wie die ambulante Behandlung oder die Unterbringung (auch Platzierung ge-

nannt) genannt worden.

4.3  Erlebte Grenzen und Spannungsfelder

Fehlende Angebote setzen der Juga Grenzen. «Dann gdbe es Sachen anzufragen, ob die Fachstelle ei-
nen guten Ort weiss, der flir so jemand passend wdre. Ich versuche mir Informationen zu holen, und es
passt nicht. Und dann gibt es das perfekte Angebot nicht» (Int. 5, Z. 335-339). Fir den Umgang mit
UMA bedeutet das:

Wenn man [keine solche Anlaufstelle fiir die psychische Gesundheit von Gefliichteten] hat und
weitere Delikte dazukommen, ist es fast nicht kompatibel, eine Lésung zu finden. Das ist eine
grosse Schwierigkeit, die eben beides berlicksichtigt. Wo die traumatherapeutische Arbeit ge-
macht werden kann und gleichzeitig auch ein Setting vorhanden ist, bei dem eben keine neuen

Delikte entstehen. (Int. 5, Z. 196—201)

44



Der gesetzliche Rahmen lasst einen Handlungsspielraum zu: «Ich habe das Gefiihl, im JStG wdiren die
Grenzen gegeben und trotzdem gibt es Spielraum» (Int. 2, Z. 218-219). Dieser muss im Einzelfall aus-
gelotet werden, ohne die Kernaufgabe zu vernachlassigen: «Ich darf nicht das Gefiihl haben, oh da ist
jemand traumatisiert und deshalb muss ich besonders behutsam und besonders sorgfiltig sein. Klar
muss sich das, aber ich muss meine Arbeit und meine Abkldrungen trotz all dem fundiert und fachlich
sauber machen» (Int. 2, Z. 275-278). Weitere Grenzen zeigen sich im familidren Umfeld, wenn Eltern
eine Aufarbeitung verhindern (Int. 3, Z. 194-198); oder wenn kulturelle Unterschiede den Zugang zum
Thema erschweren: «Die kulturellen Unterschiede sind enorm. Das ist (iber alle Fragen hinweg eine

Herausforderung zu merken, wie gehen die selbst mit Sachen um» (Int. 3, Z. 200-202).

Als zentrales Spannungsfeld beschreiben die Befragten die Balance zwischen dem Schutz traumatisier-
ter Jugendlicher und dem Schutz der Gesellschaft vor weiterer Delinquenz: «Man muss [Trauma] be-
achten, beriicksichtigen und trotzdem muss man dann die Gesamtheit anschauen. Traumatisierungen

versus was sie dann gemacht haben. Eine Balance finden» (Int. 2, Z. 116-119).

Was hat jetzt Uberhand. Ist jetzt Trauma das, was Uberhand hat und macht man das bestmég-
liche Setting fiir das Trauma? Wo dann die Chance aber hoch ist, dass es weitere harte Delikte
gibt, weil die Person nicht nur ein Trauma hat, sondern noch eine andere psychische Diagnose,

die sie unberechenbar macht. (Int. 5, Z. 300-304)

Schwierig wird es, wenn neben einer Traumafolgestérung weitere Diagnosen wie Sucht, ADHS oder
eine Personlichkeitsstorung bestehen: «Was ist denn jetzt was? Wo zéhlt was rein? Was geht man als
Erstes an? Wie muss was behandelt werden? [...] Wenn die Sucht aber eine Selbstmedikation ist, dann

muss man parallel auch die Traumafolgestérung bearbeiten» (Int. 4, Z. 321-325).

Auf struktureller Ebene fehlen tragfahige, spezialisierte Institutionen: «Noch zu viele Institutionen sind
nicht oder zu wenig auf Traumathemen ausgerichtet. Die zwar wissen und erkennen, was ein Trauma
ist, aber sie haben nicht die Instrumente, das Wissen oder die Methoden, um das bearbeiten zu kbnnen»
(Int. 3, Z. 206—210). Auch in geschlossenen Institutionen bestehen Risiken fiir erneute Opfererfahrun-
gen, da traumatisierte Jugendliche mit dissozialen Jugendlichen zusammenkommen (Int. 5, Z. 205-206,

361). Hinzu kommen Time-outs und Abbriiche im Heimsetting:

Ich komme an Grenzen, wenn ich finde, eigentlich haben wir gute und richtige Institutionen und
eigentlich nehme ich wahr, dass dort gute Beziehungen entstehen kénnen. Ich habe seitens In-
stitution gemerkt, dass sie rein von ihrer Struktur her oder von ihren Regeln her langsam

Schwierigkeit bekommen und eher hdufiger Time-outs anstehen. Oder: Sind sie die richtige
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Institution? Soll es nicht allenfalls einen Wechsel geben? Da habe ich Miihe damit. (Int. 4, Z.

336-342)

Hinzu kommen haufige Wechsel bei spezialisierten Therapeuten: «Dann sind wir bei Mitarbeitern mit
der Fluktuation in Institutionen oder auch bei Therapeuten. Wenn man forensische Therapie braucht,
das ist auch eine Ausbildungsstdtte, dort gibt es eine h6here Fluktuation von Mitarbeitern» (Int. 4, Z.

312-316).

4.4 Interner und externer Entwicklungsbedarf

Drei Sozialarbeitende sehen Verbesserungsbedarf im Hinblick auf Wissen, Zeit und gezielte Weiterbil-

dungen bei sich selbst und in der Sozialen Arbeit generell:

Mehr Wissen von mir selbst und Ressourcen eben, ist verbunden mit mehr Zeit einerseits. Weil
wir haben ein Gesprdch und dann merkt man, das Thema wéire enorm wichtig und dann miisste
man Zeit haben fiir drei, vier weitere Gesprdche. Und das liegt zum Teil nicht drin. (Int. 3, Z.

222-226)

Trauma brauche mehr Gewicht in der Ausbildung und der Praxis: «Man miisste mehr schwerpunktmds-
sig diese Thematik aufnehmen und lehren» (Int. 3, Z. 252—253). Der Ruf nach Weiterbildung wiederholt
sich: «Weiterbildungen, Weiterbildungen, Weiterbildungen fiir Fachpersonen. Fliir uns hier, um es zu
erkennen, um auch zu wissen, was sind die neusten Forschungsergebnisse» (Int. 4, Z. 374-376). Hinzu

kommt der Wunsch nach einem grésseren Fokus auf spezifische Traumaformen:

[Entwicklungstraumatisierungen] miissten wir uns noch mehr widmen. Es kommt mehr und hat
durchaus eine grosse Rolle bei Gewaltstraftdtern. [...] Oder wie nimmt man Gefiihle wahr bei
sich, bei anderen, wie nimmt man Grenzen wahr, wie reagiert man, hat man Strategien darauf

zu reagieren oder ist man impulsiv? (Int. 4, Z. 411-416)

Auf struktureller Ebene werden mehr Ressourcen gefordert, «dass die Finanzierung fiir all die [Jugend-
lichen gegeben ist], das wdre etwas, dass man dort nicht spart» (Int. 5, Z. 389-390); wobei dieselbe
Fachperson keinen expliziten politischen Wunsch hat (Int. 5, Z. 406—407). Eine andere sieht die Politik
in der Pflicht, Rahmenbedingungen und Beratungsstellen auszubauen und traumapéadagogisches Ar-
beiten in Institutionen verbindlich zu verankern (Int. 3, Z. 254—259). Zudem brauche es ein besseres
gesellschaftliches Verstandnis von Trauma, das lber ein einseitiges Bild hinausgeht: « Traumatisierung

heisst nicht nur, man kommt aus einem Kriegsgebiet und musste fliichten» (Int. 4, Z. 440-441). Mehr
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Forschung und mediale Aufmerksamkeit konnten helfen, das Thema in der Gesellschaft zu verankern

(Int. 4, Z. 441-443).

Im Heimkontext fehlt es an spezialisiertem Fachwissen: «Die Institutionen miissten vermehrt solche
Angebote haben. [...] Heime sind extrem schwach ausgestattet mit dem. Jetzt zu Trauma bei Pddagogen
oder Therapeuten, das gibt es extrem wenig» (Int. 3, Z. 228-230). Gewiinscht werden kleinere, indivi-

duellere Institutionen mit konstanten Bezugspersonen:

Noch mehr tragfdhige Institutionen und insgesamt auch mehr Pléitze. Weil momentan ist es so,
dass wir héufig auch Institutionen wdhlen, weil wir einen Platz brauchen und nicht, weil wir
glauben: Das ist die richtige Institution. Das finde ich unbefriedigend. Darum wiinsche ich mir
da mehr Flexibilitidt innerhalb der Institutionen, dass man individuell schauen kann, was

braucht es, dass sie auch Bereitschaft haben. (Int. 4, Z. 366—372)

Gleichzeitig wird auch die hohe Belastung der Mitarbeitenden im Heimkontext gewlirdigt: « Wir haben
es dann hdufig einfacher, weil wir auch aus der Situation rausgehen und Abstand gewinnen. Aber wenn
man jeden Tag damit eins zu eins beschdiftigt ist, ist es streng» (Int. 4, Z. 378-381). Deshalb wird auch

flr Heimmitarbeitende mehr Supervisionen und Weiterbildungen gefordert (Int. 4, Z. 381-382).

Zudem braucht es mehr Kapazitdt und bessere Vernetzung im forensisch-psychiatrischen Bereich: « Wir
haben viel zu wenig Traumatherapeuten, die zusdtzlich auch den forensischen Teil haben fiir uns jetzt.
[...] Da wiirde ich mir eine héhere Sensibilisierung und Ausbildung wiinschen» (Int. 4, Z. 447-451). Auch
flr spezifische Settings wie Gefangnisplatze fiir Jugendliche mit hoher Riickfallgefahr oder fiir Madchen

fehlt es an geeigneten Angeboten (Int. 5, Z. 394-398; Int. 4, Z. 397).

4.5 Zusammenfassung und Priorisierung der Ergebnisse

Im Folgenden werden die zentralen Erkenntnisse zusammengefasst, vertieft und nach Konsens, Ver-

kniipfung von Trauma und Delinquenz sowie Relevanz fiir die Forschungsfrage priorisiert.

Bezliglich der Traumahinweise orientieren sich alle vier Fachpersonen stark an Verhaltensauffalligkei-
ten wie Ausweichen, Abblocken, Anspannung sowie unerklarlichen Impulsausbriichen. Eine Beobach-
tung ist, dass «die Reaktionen von den Jugendlichen kaum Sinn machen in der Situation oder nicht ein-
zuordnen sind oder sie schnell impulsiv werden, in den Fight-Freeze-Modus fallen» (Int. 4, Z. 110-112).
Auch Erzahlliicken gelten als Hinweis, indem «die Berichte nicht libereinstimmen mit den Erzéhlungen
von anderen Momenten, dass sie selbst keinen zeitlichen Ablauf im Kopf haben von ihrem Werdegang
her» (Int. 4, Z. 092-094). Ebenso ist ein auffilliges Beziehungsverhalten ein Indiz, wenn «der
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Jugendliche extrem Miihe gehabt hat, eine Beziehung zu mir aufzubauen» (Int. 4,Z. 131-132). Die Kom-
bination aus Verhaltensbeobachtung, biografischen Erzdhlungen und externen Abklarungen fiihrt zu

einer Einschatzung hinsichtlich Trauma.

Die zentralsten Grundsatze im Umgang mit traumatisierten Jugendlichen sind «Vorsicht und Respekt»
sowie «Offenheit, Respekt, Interesse und keine vorgefasste Meinung» (Int. 3, Z. 097; Int. 2, Z. 108).
Beziehungsgestaltung wird als unterstiitzend erachtet, denn es «funktioniert alles iiber Beziehung» (Int.
4, 7. 311); weshalb Sozialarbeitende «wieder zugehen auf die Jugendlichen, wieder Beziehungsange-
bote machen und Regeln trotzdem klar setzen» sollen (Int. 4, Z. 194-195). Klarheit gibt Sicherheit: «Das
Wichtigste von mir aus gesehen ist Transparenz in dem, was wir machen. Und klar sein in dem, was wir
machen. Vorausschaubar sein» (Int. 5, Z. 218-220). Austausch und Debriefing dienen zusatzlich dem

Fallverstdandnis und der eigenen Entlastung (Int. 4, Z. 221-223, 342-347).

Die Balance zwischen dem traumasensiblen Schutzauftrag der Jugendlichen und dem gesellschaftli-
chen Schutzauftrag ist das grosste Spannungsfeld: « Wie viel hat die Gesellschaft ein Recht auf Schutz
vor weiteren Delikten und wie viel hat der einzelne Jugendliche das Anrecht auf die bestmdégliche Be-
handlung» (Int. 5, Z. 310-312). Verschérft wird das Spannungsfeld durch mogliche retraumatisierende
Sanktionen: «Bei manchen Jugendlichen mit einer Traumafolgestérung kénnen Einschliisse retrauma-
tisierend wirken. Das ist eine Gratwanderung» (Int. 4, Z. 307—-309); sowie durch den Kontakt mit ande-
ren dissozialen Jugendlichen (Int. 5, Z. 205-206). Der Mangel an spezifischen, kleinen, staatlich finan-

zierten Institutionen verscharft dieses Spannungsfeld weiter (Int. 3, Z. 216-219).

Trotz splirbarer Fortschritte in den letzten Jahren fordern die Sozialarbeitenden mehr fachliches Wissen
und zeitliche Ressourcen fir eine vertiefte, traumasensible Praxis: «Mehr Wissen von mir selbst und
Ressourcen eben, ist verbunden mit mehr Zeit» (Int. 3, Z. 222—227). Der wiederholte Ruf « Weiterbildun-
gen, Weiterbildungen, Weiterbildungen fiir Fachpersonen [...] nicht nur Supervision fiir die Mitarbeiter,
sondern fundiertes Fachwissen» richtet sich sowohl an die eigene Rolle als auch an externe Institutio-

nen (Int. 4, Z. 374-375, 382—-383).

Insgesamt wird Trauma von den Sozialarbeitenden als relevant und gleichzeitig schwierig fassbar wahr-
genommen. Der traumasensible Umgang erfolgt hauptsachlich Gber Beziehung, Vorsicht und Transpa-

renz. Fachwissen, zeitliche Ressourcen und passende, individuelle Angebote sind begrenzt.
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5 Diskussion

Durch die Kombination aus dem Theorieteil, den ausgewerteten Gesprachen mit Sozialarbeitenden,
dem erganzenden Interview mit einer Fachperson der forensischen Psychologie sowie den personli-
chen Mitteilungen des KORJUS-Verantwortlichen lassen sich verschiedene Perspektiven miteinander
vergleichen. Flick (2022) beschreibt diese Verkniipfung als Daten- und Theorien-Triangulation: Perspek-
tiven aus unterschiedlichen Quellen und von verschiedenen Personen erganzen sich gegenseitig, an-
statt sich zwingend zu bestatigen oder zu widersprechen (S. 541-542). Demnach soll der Diskussionsteil
nicht die einzig richtige Sichtweise herausfiltern, sondern die Vielschichtigkeit des Themas Trauma im

jugendstrafrechtlichen Kontext sichtbar machen.

Gemass Weydmann & Schreier (2023) orientiert sich qualitative Forschung an intersubjektiver Nach-
vollziehbarkeit, wobei die Interpretation anhand einer transparenten Verbindung von Datenmaterial
und Schlussfolgerungen nachvollziehbar bleiben soll (S. 326—327). Im Folgenden werden das Erfah-
rungswissen und das methodisch-fachliche Wissen gleichwertig gegeniibergestellt und aufeinander be-
zogen. Die Auswirkungen der veranderten Ausgangslage werden zu Beginn diskutiert. Anschliessend
folgt der Riickbezug zum aktuellen Wissensstand und die Einordnung in weitere fachliche Debatten.
Nach Handlungsmoglichkeiten, allgemeinen Grenzen und Potenzial im Umgang mit traumatischen de-

linquenten Jugendlichen wird zuletzt die Forschungsfrage beantwortet.

5.1 Auswirkungen der neuen Ausgangslage auf die Ergebnisse

Alle befragten Sozialarbeitenden haben kurz vor dem Interviewtermin zwischen Januar und Méarz 2026
eine eintagige KORJUS-Schulung zu Bindung und Trauma besucht (D. Ruckstuhl, E-Mail, 2026, 9. Juli;

siehe Kap. 3.3). Dies diirfte die Ergebnisse beeinflusst haben.

Trotz der Vertiefung haben die Sozialarbeitenden Unsicherheit, Uberforderung und den Wunsch nach
mehr Wissen angesprochen (siehe Kap. 4.2, 4.4). Bei einer Person hat die Schulung Verunsicherung
ausgelost: «Bei KORJUS mit dieser Bindung und Traumatisierung, [dass] finde ich ein weiterer, spannen-
der Aspekt. Aber ich merke auch, dass es mir noch nicht ganz klar ist, was ich denn jetzt damit mache,
[dass es] auch hemmend sein kann» (Int. 2, Z. 124-129). Dies ist das einzige Zitat zu Bindung oder
Bindungsmuster, wahrend stets von Beziehung gesprochen wird (siehe Kap. 4.2). Dabei betont
Ruckstuhl (E-Mail, 9. Juli 2026), dass «das Thema Trauma immer verbunden mit dem Thema Bindung
verstanden und bearbeitet werden sollte. Viele Jugendliche sind in ihrer sozialen Stressregulation deut-

lich eingeschrénkt, obwohl sie nicht traumatisiert sind, aber eben unsicher gebunden sind.» Auch die
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Fachperson der forensischen Psychologie nimmt das Thema auf: «[Ein desorganisiertes Bindungsmus-
ter] genau, oder auch unsicher-vermeidend. Die gehen anders in Kontakt» (Int. 1, Z. 191). Mit dem
genannten auffalligen Beziehungsverhalten (Int. 4, Z. 131-142) und der betonten Wichtigkeit von Be-
ziehungsangeboten (Int. 4, Z. 193-195, 311) wird der Bindungs-Begriff nach Kortewille und Boger
(2026) jedoch inhaltlich aufgegriffen (Begriffsdefinition siehe Kap. 2.1). Im Hinblick auf Beziehung und
Bindung sind die Befragten zudem mehrfach von interpersonellen Trauma ausgegangen, indem sie spe-

zifische Bezeichnungen wie Entwicklungstrauma, PTBS oder K-PTBS genannt haben (siehe Kap. 4.1).

Diese Selbstverstandlichkeit des Vokabulars diirfte ohne die Schulung weniger ausgepragt sein, worauf
folgendes Zitat hindeutet: «Zu meinen Zeiten ist Trauma am Rand ein Thema gewesen, aber es war kein
Schwerpunktthema» (Int. 3, Z. 244-245). Die eintagige Schulung diirfte Aufmerksamkeit und Begriff-
lichkeit gescharft haben, jedoch aufgrund des wiederholten Wunsches nach mehr Weiterbildungen

noch keine vertiefte Handlungssicherheit erzeugt haben (siehe Kap. 4.4).

Zudem konnte die zeitliche Ndhe zur Schulung dazu beigetragen haben, dass die Befragten ihre Praxis
in einem traumasensibleren Licht darstellen, ohne dass sich ihr Handeln bereits verandert hat. Die Er-
gebnisse sind demnach als Momentaufnahme direkt nach einer sensibilisierenden Schulung zu lesen.
Ein Vergleich mit Ergebnissen vor der Schulung oder zu einem viel spateren Zeitpunkt wéare aufschluss-
reich. Gleichzeitig ist es flir zwei Fachpersonen nicht die erste Weiterbildung zu Trauma gewesen (siehe
Tabelle 1), weshalb dieser Effekt allein die Ergebnisse nicht vollstandig erklart. Angesichts der kleinen

Stichprobe (n = 4) bleiben diese Uberlegungen insgesamt spekulativ.

5.2 Riickbindung der Ergebnisse an den Theorieteil

Die Ergebnisse bestatigen grosstenteils das Beschreibungs- und Erklarungswissen aus der Einleitung
und dem Theorieteil und tragen zur Beantwortung der Problemstellung und der identifizierten Wis-

sensliicke bei.

Die von den Befragten beschriebenen Traumahinweise wie Ausweichen, Abblocken, pl6tzliche Anspan-
nung, impulsive Reaktionswechsel, Erzdhllicken und auffilliges Beziehungsverhalten (siehe Kap. 4.1)
decken sich mit der von Scherwath und Friedrich (2025) beschriebenen Freeze-Reaktion und dem er-
hohten Erregungspegel nach traumatischen Erfahrungen (S. 26—28); sowie mit der von Schauer et al.

(2024) beschriebenen fehlenden zeitlichen und 6rtlichen Einordnung des Erlebten (S. 44).

Die Zuweisung der Traumadiagnostik und -behandlung an die Forensik und Psychotherapie (siehe Kap.

4.2) entspricht der theoretisch beschriebenen Abgrenzung, wonach Soziale Arbeit geméass Gebrande
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(2021) informativ, motivierend, vorbereitend und begleitend, jedoch nicht traumatherapeutisch kon-
frontierend wirkt (S. 65; siehe Kap. 2.2). Die befragten Sozialarbeitenden leben diese Kompetenzab-
grenzung bewusst: «Eine traumasensible Behandlung wird auch nicht mehr durch mich gemacht. Das
muss dann die Fachperson, Therapeut oder jemand, der in dieser Richtung tétig ist, soll sich dann dort

darum kiimmern» (Int. 5, Z. 126-129).

Bogerts (2021) beschreibt traumatische Erfahrungen oder Traumafolgestérungen als gewaltférdernde
Faktoren (S. 269—270). Auch Schauer et al. (2024) beschreiben einen entsprechenden Teufelskreis zwi-
schen Trauma und Gewalt (S. 222-223; siehe Kap. 1.1). Gemass einer sozialarbeitenden Person spielen
Entwicklungstraumatisierungen «eine grosse Rolle bei Gewaltstraftdtern» (Int. 4, Z. 408-413). «Impuls-
ausbriiche und bedrohlich gewalttétiges Verhalten» sieht die Fachperson als Hinweise fiir Traumatisie-

rung (Int. 4, Z. 162-164).

In der Problemstellung beschriebene Spannungsfelder zwischen (fehlendem) Traumafokus, dem ju-
gendstrafrechtlichen Praventionsauftrag und Kritik am Umgang mit Jugendkriminalitat (siehe Kap. 1.1)
werden in den Ergebnissen aufgegriffen. Die Aussage, «man muss [Trauma] beachten, beriicksichtigen
und trotzdem muss man dann die Gesamtheit anschauen» (Int. 2, Z. 116—118; siehe Kap. 4.3) spiegelt

die Spannung zwischen dem traumasensiblen Schutzauftrag und dem Schutz der Gesellschaft.

Die von den Befragten genannten Traumahinweise stimmen grosstenteils mit dem Beschreibungswis-
sen Uberein (vgl. Kap. 4.1, 2.1); wobei keine spezifischen traumasensiblen Konzepte wie die NAT ge-
nannt wurden (vgl. Kap. 4.2, 2.2). Im Hinblick auf die eingangs genannte Wissensllicke aufgrund von
fehlenden Erkenntnissen traumasensibler Sozialer Arbeit im Kontext der Juga (siehe Kap. 1.1) zeigt sich
damit, dass bei den Befragten zwar Handlungswissen vorhanden ist, jedoch kaum Wissen zu evidenz-
basierten Methoden im Umgang mit Trauma. Inhaltlich findet sich das von Weil et al. (2025) genannte
Prinzip des guten Grundes (siehe Kap. 2.2) jedoch in Aussagen wieder: «Ich konzentriere mich nicht auf
die Delikte, sondern ich konzentriere mich mehr auf die Ursache» (Int. 4, Z. 175-176). Ob andere Jugas

bereits mit spezifischen traumasensiblen Methoden arbeiten, bleibt offen.

5.3 Einordnung in weitere fachliche Diskurse

Uber den Theorieteil lassen sich die Ergebnisse mit weiteren fachlichen Debatten und aktuellen Ent-

wicklungen verknipfen.

Schmid (2014) halt fest, dass je mehr Traumatisierung vorliegt, desto wahrscheinlicher sind weitere

Abbriiche bei Platzierungen, was das Risiko fir spatere und schwerere Straftaten erhéht (S. 15-16;
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siehe Kap. 2.5). Auch die befragten Sozialarbeitenden greifen diese Muster in ihren Erfahrungen mit
institutionellen Grenzen auf (siehe Kap. 4.3). Schmid (2014) erklart unvorbereitete Abbriiche mit Ohn-
machtserfahrungen der Fachmitarbeitenden (S. 14); wobei eine sozialarbeitende Person entspre-
chende Gefiihle schilderte (Int. 4, Z. 336—342; siehe 4.3). Dies legt im Hinblick auf sekundare Trauma-

tisierung nahe, dass Sozialarbeitenden in Jugas «ein Debriefing guttut» (Int. 4, Z. 221).

Die von allen Sozialarbeitenden angesprochenen Fluchterfahrungen ordnen sich in den Diskurs um
Migration und Trauma ein: Asefaw betont, dass viele Gefllichtete «erst durch die Erfahrung der Flucht»
selbst oder spatestens durch dauerhafte Perspektivliosigkeit in der Aufnahmegesellschaft traumatisiert
werden (zit. in SKP, 2020, S. 15). Diese Differenzierung zeigt die Mitverursachung und Verstarkung von
Trauma durch institutionelle und gesellschaftliche Rahmenbedingungen. Dieser Aspekt blieb in den In-
terviews eher implizit: «[Mit den UMAs] war das massnahmetechnisch schwierig. Dort habe ich es in
die Verbindung gebracht mit dem Lebensweg und der Erreichbarkeit. Kommen meine Sachen an, die ich

sage. Geht es da rein und da raus. Teilweise sprunghaft» (Int. 5, Z. 086—-091).

Die aktuelle Praxis der Juga steht zudem unter gesellschaftspolitischem Druck, mehr auf Vergeltung zu
setzen (Humanrights, 2025). Der Bundesrat (2025) jedoch fordert ein Uberdenken padagogischer und
therapeutischer Behandlungsmaoglichkeiten in Richtung Traumasensibilitat sowie gleichzeitig mehr ge-
schlossene Unterbringungen (S. 31). Eine dhnliche Gratwanderung zwischen Retraumatisierungsrisiko
und gesellschaftlichem Sicherheitsbediirfnis spiegelt sich in den Aussagen der Befragten wider (siehe
Kap. 4.3). Zudem erkennt der Bundesrat (2025) den von den Befragten gewiinschten Handlungsbedarf
beim Ausbau spezialisierter Pldtze an und verweist auf die neu geschaffene Fachkonferenz des KKIJPD,

wobei die Fachpersonen Wiinsche auf der strukturellen und politischen Ebene dussern (5.35—-36).

Im Diskurs zeigt sich eine Ambivalenz in Bezug auf Trauma: «Das Bése in Watte zu packen, weil ein
Trauma vorhanden ist, ist keine Lésung» (Int. 2, Z. 260-261). Diese Skepsis gegenlber einer vorschnel-
len Pathologisierung wird mit dem von Ruckstuhl (E-Mail, 9. Juli 2026) formulierten Wunsch erganzt,
dass Traumatisierung «zuverldssig erkannt», aber «nicht vorschnell unterstellt» werden solle. Demnach
bewegt sich der fachliche Diskurs zwischen der Forderung nach mehr Traumasensibilitat einerseits und
der Sorge vor einer Entlastung von Verantwortung durch Diagnose andererseits. Ruckstuhl (E-Mail, 9.
Juli 2026) erganzt, dass Sozialarbeitende das Kontrollverhalten der Klientel als Traumahinweis erken-
nen sollen, denn dies kann «fdlschlicherweise als Dissozialitit gedeutet und dann mit Normverdeutli-

chung reagiert, womit verpasst wird, dass sich dahinter ein erhéhter Stress verbirgt.»

52



5.4 Handlungsspielrdume, Grenzen und Potenziale

Aus den Ergebnissen lassen sich Handlungsspielrdume auf individueller, institutioneller, politischer und

struktureller Ebenen unterscheiden.

Institutionell gesehen zeigt sich, dass Sozialarbeitende bereits liber nutzbare Moglichkeiten verfligen:
Intervision, Supervision und Fallcoaching wird von den Befragten als entlastend beschrieben (siehe
Kap. 4.2). Dass eine befragte Person explizit den Wunsch nach regelmassigem Debriefing einfordert
(Int. 4, Z. 221-223), deutet auf einen Bedarf zur Intensivierung von Entlastungsmoglichkeiten hin. Zu-
dem liegt es im individuellen Einflussbereich der Fachpersonen, die durch die KORJUS-Schulung erwor-
benen Kenntnisse aktiv in die Fallarbeit zu Gbertragen (siehe Kap. 3.3, 5.1) und spezialisierte Fachper-
sonen wie Traumatherapie oder Forensik beizuziehen. Gleichzeitig benennen die Sozialarbeitenden
klare Grenzen ihres Einflusses durch den Mangel an spezialisierten Institutionsplatzen oder die hohe
Fluktuation im Bereich Forensik und Therapie (siehe Kap. 4.3, 4.4). Moglichkeiten der Sozialarbeiten-
den bestehen hier in der Einbringung von Bedarf (iber Arbeitsgruppen: «Dann bringe ich mich da ein
und schreibe und sage, was ich finde, was es braucht» (Int. 4, Z. 358-361). Gemass dem Bundesrat
(2025) sind strukturelle Verbesserungen wie Modellversuche und die Fachkonferenz KKJPD bereits an-
gestossen (S. 31, 35-36). Der KORJUS-Verantwortliche wiinscht sich, «dass die Jugas ein breites Ange-
bot an ambulanten und stationdren Leistungen zur Verfligung haben, um entsprechend belastete Ju-
gendliche passend mit Interventionen zu unterstiitzen» (Ruckstuhl, E-Mail, 9. Juli 2026). Von der breiten
Offentlichkeit wiinschen sich die vier Befragten mehr Wissen, da Trauma in der Gesellschaft auf Flucht-
und Kriegserfahrungen reduziert wird (Int. 4, Z. 436-441). Ist jedoch von Migrierten die Rede, fordert

Asefaw mehr «multimediale» Aufklarungsarbeit in der Familiensprache (zit. in SKP, 2020, S. 13).

Die Ergebnisse verdeutlichen Potenziale und Grenzen einer traumasensiblen Sozialen Arbeit im Jugend-

strafkontext auf individueller, institutioneller, struktureller und politischer Ebene.

Der Wunsch nach vertieften Weiterbildungen zeigt, dass die einmalige Schulung nicht ausreicht, um
Handlungssicherheit zu erlangen (siehe Kap. 5.1). Strukturell bestehen zu wenige spezialisierte Institu-
tionsplatze, was die Sozialarbeitenden zu Kompromissen zwingt: «Bei fast keinem Jugendlichen ist das
perfekte Angebot vorhanden» (Int. 5, Z. 334-335). Die Ergebnisse verdeutlichen das Spannungsfeld der
Juga zwischen Schutz- und Kontrollfunktion und erinnern an das Triplemandat nach Staub-Bernasconi
(2018), wobei Soziale Arbeit als Menschenrechtsprofession der Klientel, dem Staat und ihrer professi-
onellen Verantwortung verpflichtet ist und ihr Handeln fachlich, methodisch und ethisch begriindet (S.
111-113). Ein Potenzial langfristiger Interventionen im Jugendstrafkontext (Schutzmassnahmen bis
zum 25. Lebensjahr; siehe Kap. 2.4) liegt in der Beziehungskontinuitat, denn «es funktioniert alles iiber
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Beziehung» (Int. 4, Z. 311). Die intuitive Erkennung von Traumahinweisen (siehe Kap. 5.2) weist auf
vorhandenes Praxiswissen hin, das durch weitere Vertiefung in strukturiertes Handlungswissen min-
den konnte. Konkrete Erfolge des FORNET-Ansatzes bei traumatisierten Gewaltstraftatpersonen nach
Hecker et al. (2015) bis Koebach et al. (2021) und die Entwicklung der niederschwelligen NAT nach
Kaiser et al. (2026) zeigen flr den Schweizer Jugendstrafkontext Uibertragbare, evidenzbasierte Instru-
mente auf (siehe Kap. 4.2, 4.5). Deren Potenzial fiir Gewaltpravention setzt Wissen, Zeit und struktu-
relle Rahmenbedingungen voraus. Die gewiinschte Weiterentwicklung zeigt sich auf institutioneller
Ebene bereits am Beispiel der Aufnahme von Bindung und Trauma bei KORJUS seit 2021 und den Ver-
tiefungsschulungen seit 2026 (siehe Kap. 3.3). Konkrete Umsetzungsschritte werden in Kapitel 6 ver-

tieft.

5.5 Beantwortung der Forschungsfrage

Im Folgenden wird die Forschungsfrage anhand der Ergebnisse der qualitativen Interviews und ihrer
Einordnung in den Forschungsstand in zwei Teilen beantwortet. Die Untersuchung zeigt erstens, wie
Sozialarbeitende in Jugas Traumatisierungen bei delinquenten Jugendlichen erkennen, und zweitens,

wie sie traumasensibel auf ihre Klientel eingehen.

«Wie erkennen Sozialarbeitende in Jugas Traumatisierungen bei delinquenten Jugendlichen?»

Sozialarbeitende erkennen Traumatisierungen anhand einer Mischung aus Verhaltensbeobachtungen,
Erzahlungen und biografischen Informationen (siehe Kap. 4.1, 4.5), wobei das von den Befragten ge-
schatzte Ausmass von Jugendlichen mit Traumafolgestérungen im begleiteten Strafvollzug stark variiert
(25-70 %; siehe Tabelle 6 in Anh. C). Gemass der Psychologin Nina Zolezzi «begehen nur traumatisierte
Menschen Straftaten», wobei der Strafvollzug zwangslaufig zusatzliche Traumata auslost (zit. in Kring,

2026).

Auf der Verhaltensebene nennen die Befragten Ausweichen, Regelversttsse, Stocken beim Sprechen,
Dissoziieren, Abblocken oder Schweissausbriiche in nervisen Situationen (Int. 5, Z. 202-204; Int. 3, Z.
073-079). Da der Erregungspegel bei vielen Traumatisierten permanent hoch bleibt, kénnen auch un-
erklarliche Impulsdurchbriiche ein Hinweis sein: «Auf eine unerkldrliche, aber dramatische Art und
Weise dringt die Anpassungsféhigkeit ein und dann schnell mit Impulsausbriichen und bedrohlich ge-
walttdtigem Verhalten» (Scherwath & Friedrich, 2025, S. 28; Int. 4, Z. 162—164). Reaktionen der Ju-
gendlichen ergeben auf den ersten Blick kaum Sinn, und sie fallen rasch in einen Fight-Freeze-Modus
(Int. 4, Z. 110-112; Scherwath & Friedrich, 2025, S. 26-28). Deshalb ist «stark darauf [zu] achten, wie
der Mensch auf die Frage reagiert. Auf die Mimik, Gestik» (Int. 3, Z. 151-152). Diese Beobachtungen
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decken sich mit dem Prinzip des guten Grundes nach Weils (2016), wonach Verhalten «eine normale
Reaktion auf eine aussergewdhnliche Belastung oder Traumatisierung» ist (zit. in Gebrande, 2021, S.

139).

Erzéhlungen Gber unverarbeitete, Giberwaltigende Erlebnisse liefern weitere Hinweise, wenn «man den
Eindruck erhdlt, dass sich da jemand hilflos ausgeliefert gefiihit hat» (Int. 2, Z. 065). Genauso kénnen
inhaltliche Widerspriiche und eine fehlende zeitliche Orientierung im Erzahlten ein Indiz sein (Int. 4, Z.
091-100; Schauer et al., 2024, S. 44; siehe Kap. 2.1, 5.2). Unterschieden wird zwischen dem einmaligen
Trauma-Typ |, wie einer klar benennbaren Situation, und komplexeren Entwicklungstraumatisierungen,
die als «viele kleine» Ereignisse diffuser und schwerer erkennbar bleiben (Int. 4, Z. 089-090, 417-418).
Letztere betreffen geméass Maercker (2017) haufig Kinder aus dysfunktionalen Familien mit Misshand-
lungserfahrungen oder psychisch erkrankten Bezugspersonen, was in Fachkreisen unterschatzt wird (S.

32-34).

Ein weiterer Hinweis ist auffalliges, vermeidendes Beziehungsverhalten, wenn ein Jugendlicher «ext-
rem Miihe gehabt [hat], eine Beziehung zu mir aufzubauen. [...] sich ganz stark zuriickgezogen, isoliert
und doch den Kontakt gesucht» hat, wobei diese Erkenntnis auf vorhandenes Wissen der Sozialarbei-

tenden iber Bindungsmuster hindeutet (Int. 4, Z. 131-136; siehe Kap. 4.2, 5.1).

Anhaltspunkte in eingegangenen Akten sind vorgeworfene Delikte oder eigene Gewalterfahrungen,
héusliche Gewalt und Mobbing, ein desolates Zuhause (Int. 2, Z. 92, 048-050, 105-106) oder striktes
Abwehrverhalten: «gegen aussen ist bei uns alles in Ordnung» (Int. 2, Z. 102—103). Da es nicht «einen
Punkt gibt, sondern es diffus und unterschiedlich ist», werden erste intuitive Einschdtzungen im Kurz-
verfahren bei komplexeren Féllen durch ein Vollverfahren mit KESB-Akten erganzt (Int. 2, Z. 032-034,
047-050; Int. 4, Z. 122-123, 132-134). Hinweise zeigen sich dabei durch Schwierigkeiten der Emotions-
und Stressregulation, Schuldgefiihlen, dissozialem Verhalten, Beeintrachtigungen in Schule, Familie
oder mit Gleichaltrigen sowie Konflikten mit dem Gesetz (Kriiger, 2025, S. 147). Bei Bedarf werden
externe Begutachtungen in Auftrag gegeben (Int. 4, Z. 144-145; siehe Kap. 4.1). Diese Abgrenzung zur
Diagnostik entspricht der von Gebrande (2021) beschriebenen Rolle der Sozialen Arbeit als nicht-diag-
nostizierend (S. 65; siehe Kap. 5.2). Ohne vertiefte, wiederholte Weiterbildung droht Trauma jedoch
trotz zugenommener Sensibilisierung im Berufsalltag am Rand zu bleiben, sodass der Bedarf fiir ein
Gutachten unentdeckt bleibt (Int. 3, Z. 244-245; Int. 5, Z. 122—-123; siehe Kap. 5.1). Festzuhalten ist
deshalb, dass Hinweise eine Kombination «aufgrund dessen, was der Jugendliche erzdhlt und auch auf-
grund, wie er sich verhdlt» (Int. 5, Z. 105—106) bleiben. Dabei gilt: «Je mehr Trauma, desto héher ist die

Wahrscheinlichkeit [...] und desto schwerer ist die Symptomatik» (Int. 1, Z. 198-200).

55



«Wie kénnen Sozialarbeitende in Jugas traumasensibel auf ihre Klientel eingehen?»

Die eigene Rolle wird «als eine Bezugsperson von aussen, die das Ganze begleitet und punktuell dazu-
kommt» verstanden (Int. 4, Z. 253—254). Dies deckt sich mit Gebrande (2021), wonach Sozialarbeitende
begleitend agieren sollen, statt konfrontierend oder durcharbeitend belastende Erlebnisse aufzugrei-
fen: «Da muss dann die Fachperson, Therapeut oder jemand, der in dieser Richtung tdtig ist dort darum
kiimmern» (S. 65; Int. 5, Z. 127-129). Nach Gebrande (2021) sind Traumabetroffene darauf angewie-
sen, dass andere sie an geeignete Fachpersonen weitervermitteln (S. 50, 117-118). Soziale Arbeit kann
dabei tUber Trauma informieren, zur Therapie motivieren und diese ergdnzen; wobei Sozialarbeitenden
in Jugas dies an Jugendcoachings oder stationare Einrichtungen delegieren kdnnen (ebd., S. 65; siehe

Kap. 2.4).

Unabhangig davon, ob eine Traumatisierung vorliegt, wollen Sozialarbeitende die Ursachen verstehen
und Jugendliche auf dem Weg zu einem deliktfreien Leben unterstiitzen (Int. 5, Z. 177-181). Diese ge-
neralistische Haltung entspricht dem traumapadagogischen Verstandnis nach WeiB et al. (2025) als ge-
meinsames Menschenbild und gemeinsame Haltung (S. 22—23). Wobei Sozialarbeitende bei Hinweisen
auf Traumatisierungen «noch sensibler auf Themen» eingehen (Int. 5, Z. 210-211). Zentrale Grundséatze
sind «Offenheit, Respekt, Interesse und keine vorgefasste Meinung» sowie «Vorsicht» und «Respekt,
denn diese jungen Menschen haben vielleicht extrem viel durchgemacht» (Int. 2, Z. 108-109; Int. 3, Z.
098-100). Allem voran steht «ein sicheres Wohnen. Eine sichere Tagesstruktur. Bezugspersonen, auf die
sie sich verlassen kénnen [...], und dass man erst versucht, das zu etablieren, um dann in eine Trauma-

therapie einzusteigen» (Int. 4, Z. 247-251).

Das traumapadagogische Prinzip des guten Grundes nach Wei (2016), wonach Verhalten «entwick-
lungsgeschichtlich verstehbar ist als eine normale Reaktion auf eine aussergewdéhnliche Belastung oder
Traumatisierung», zeigt sich im Fokus «auf die Ursache», statt auf die Delikte (zit. in Gebrande, 2021,
S. 139; Int. 4, Z. 176). Verhalten wird als erklarbar verstanden, wenn ein Jugendlicher «keine andere
Modglichkeit gehabt [hat] in Kontakt zu treten» (Int. 2, Z. 138—139). Provokatives Verhalten wird nicht
normativ bewertet, sondern als nachvollziehbare Reaktion auf Belastungen verstanden (Int. 4, Z. 190-
193). Dies tragt die Grundlberzeugung, «dass jeder seinen Rucksack hat, und dieser Rucksack sich un-

terschiedlich auswirkt» (Int. 2, Z. 253-254).

Transparenz ist im Umgang mit traumatisierten Jugendlichen «nochmals wichtiger», da Vorhersehbar-
keit jene Sicherheit vermittelt, die durch traumatische Erfahrungen erschiittert wurde (Int. 5, Z. 134—

136; Fischer & Riedesser, 2023, S. 88). Uber die Juga hinaus miissen die Jugendlichen «wissen, was ich
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den anderen sage» (Int. 3, Z. 164—165). Klare Konsequenzen geben Orientierung, denn «das Beste ist,

wenn man vorhersagen kann, das und das passiert» (Int. 5, Z. 138-139).

Kontinuierliche und stabile Beziehungsgestaltung als traumapadagogisches Prinzip in Anlehnung an
Gabhleitner (2017) sei «von der aller, aller gréssten Bedeutung», denn «es funktioniert alles (iber Bezie-
hung» (S. 140; Int. 1, Z. 893; Int. 4, Z. 311). Sozialarbeitende machen deshalb wiederholt Beziehungs-
angebote, setzen gleichzeitig klare Regeln und begegnen den Jugendlichen empathisch, wohlwollend
und respektvoll (Int. 4, Z. 194-195; Int. 3, Z. 103). Da Sozialarbeitende «mit dem arbeiten, was sie uns
sagen», liesse sich der Fokus mit Hinblick auf Resilienz3® gezielt auf vergessene Ressourcen richten, da
im Uberleben der traumatischen Erfahrungen selbst bereits Kraft und Ressourcen liegen (Int. 5, Z. 228~
229; Gebrande, 2021, S. 199-200). Betroffene entwickeln oft beachtliche Fahigkeiten und Starken, die
Sozialarbeitende in ihrer Haltung und im methodischen Vorgehen wiirdigen sollten, womit sich die Per-
spektive der Jugendlichen als Expert:innen ihrer eigenen Belastung als Ressourcen nutzen liesse (ebd.,
S. 202). Diese Aktivierung unterstiitzt zugleich den Selbstbemachtigungsprozess, der nach Weil} et al.
(2025) traumatische Erfahrungen korrigieren soll (S. 20). Erlerntes aus der KORJUS-Vertiefung soll «in
der Praxis aktiv und partizipativ genutzt werden kénnen» (Ruckstuhl, E-Mail, 9. Juli 2026). Partizipation
zeigt sich darin, «miteinander einen Weg zu finden», Ursachen zu verstehen und gemeinsam Losungen
zu entwickeln (Int. 4, Z. 178-181). Dazu gehort auch zu akzeptieren, «wenn jemand nicht iiber das
sprechen méchte» und zu signalisieren, dass Jugendliche «jederzeit die Mdglichkeit [haben], nichts zu
sagen» (Int. 3, Z. 153; Int. 5, Z. 156). Wertschatzung zeigt sich implizit in der respektvollen und wohl-
wollenden Haltung (Int. 3, Z. 101-103). Anzunehmen ist, dass der bereits vorhandene ursachenorien-
tierte Blick der Sozialarbeitenden (iber angesprochene Ressourcen und motivierende Gesprachsfiih-

rung weiter gestarkt werden koénnte.

Obwohl belastende Lebensereignisse, Fluchtgeschichten oder Platzierungsabbriiche in die Einschat-
zung einfliessen, bleibt die vertiefte Biografiearbeit der Therapie vorbehalten (Int. 4, Z. 088—090, 102—
103). Im Hinblick auf die «hdhere Fluktuation von Mitarbeitern» kdnnte die niederschwellige NAT ent-
gegenwirken: Durch diese kdnnten Sozialarbeitende leicht-belastete Menschen bei der Verarbeitung
und Einordnung ihrer Erfahrungen unterstiitzen, um Erkrankungen sowie dem Kreislauf von Trauma
und Gewalt vorzubeugen (Int. 4, Z. 312-316; Kaiser et al., 2026, S. 11, 23, 34; siehe Kap. 2.2). Im Hinblick

haufig genannter Gewaltdelinquenz als Traumahinweise kann zudem Achtsamkeitstraining helfen,

36 Resilienz bezeichnet die Widerstands- und Bewaltigungsfahigkeit nach Belastungen. Zentrale Schutzfaktoren sind in Anlehnung an
Wustmann (2004) personale und umgebungsbezogene Ressourcen sowie Resilienzfaktoren wie Selbstwirksamkeit, ein positives
Selbstbild und Optimismus (zit. in Scherwath & Friedrich, 2025, S. 69-70). Diese Vielschichtigkeit stellt besondere Anforderungen
an die Soziale Arbeit.
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durch Reflexion aufkommender Gefiihle in Stresssituation Gewalttendenzen entgegenzuwirken (Scher-

wath & Friedrich, 2025, S. 164; siehe Kap. 4.1).

Nebst dem Schutz der Jugendlichen sind Massnahmen zum Schutz der Sozialarbeitenden vor sekundd-
rer Traumatisierung wichtig, da belastende Inhalte in der tiglichen Arbeit zu Unsicherheit, Uberforde-
rung oder Ohnmacht fiihren kénnen (Int. 5, Z. 234-235; Gebrande, 2021, S. 21-25). Um diesem Risiko
entgegenzuwirken, soll gemass Gebrande (2021) die eigene Praxis der Selbstfiirsorge reflektiert und
um neue Impulse erweitert werden (S. 26—28). Als wichtigste Massnahme nennen die Befragten den
kollegialen Austausch: «Ein Debriefing tut gut», Verschriftlichung und Supervision schaffen Distanz und
Reflexion; wonach ein gemeinsames Fallverstandnis die notige Sicherheit bringt (Int. 4, Z. 221, 351,

344-347; Int. 3, Z. 090-092).

Zusammenfassend konnen Sozialarbeitende in Jugas traumasensibel auf ihre jugendliche Klientel ein-
gehen, indem sie Trauma erkennen, Verhalten ursachenorientiert einordnen, transparent und bezie-
hungsorientiert handeln sowie eine sichere und verlassliche Basis schaffen. Dazu gehort, Jugendliche
wertschatzend und partizipativ in den Prozess einzubeziehen, ihre Ressourcen gezielt zu fokussieren
und zu wiirdigen sowie motivierende Gesprachsfiihrung zu nutzen. Innerhalb ihrer fachlichen Grenzen
Ubernehmen sie eine stabilisierende und koordinierende Funktion, vermitteln bei Bedarf an speziali-
sierte Fachstellen weiter und schiitzen sich durch Selbstfiirsorge und Austauschgefésse vor sekundarer

Traumatisierung.
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6 Schlussfolgerungen fiir die Praxis

Nach ersten Praxiserkenntnissen aus der Forschungsfrage macht dieses Kapitel den definitiven Theorie-
Praxis-Transfer und fuihrt zu konkreten Veranderungsvorschldagen. Nach einer Bewertung der relevan-
ten Erkenntnisse wird die Praxisfrage mit Grundsatzzielen beantwortet und es werden daraus auf ver-
schiedenen Ebenen konkrete Handlungsempfehlungen abgeleitet. Das Berufsverstdandnis der Sozialen

Arbeit wird reflektiert und ein Ausblick gegeben.
6.1 Relevante Erkenntnisse und Entwicklungsbedarf

Gemass den Forschungsergebnissen verfligen die Sozialarbeitenden in Jugas bereits lber eine trauma-
sensible Haltung. Traumahinweise werden erkannt, das Verhalten wird im Sinne des guten Grundes
gedeutet und Beziehungsgestaltung, Transparenz und eine sichere Basis gelten als tragende Prinzipien

(siehe Kap. 4.2, 4.3, 5.5). Drei Entwicklungsfelder lassen sich daraus ableiten.

Erstens wurde trotz der vorhandenen Sensibilitat der Sozialarbeitenden und der kiirzlichen Schulung
zu Bindung und Trauma von den Befragten kein konkretes Methodenwissen wie die NAT oder konkrete
traumapadagogische Konzepte genannt (siehe Kap. 2.2, 5.1, 5.2). Aufgrund der mehrfach genannten
Schwierigkeiten mit dem Thema und dem Ruf nach «Weiterbildungen, Weiterbildungen, Weiterbildun-
gen» und «fundiertem Fachwissen» wird angenommen, dass die Sozialarbeitenden zwar tber viel Wis-
sen verfligen, ihnen jedoch Handlungssicherheit in Bezug auf den Umgang mit Traumatisierten fehlt

(Int. 4, Z. 374-375, 383).

Zweitens fehlen auf institutioneller und struktureller Ebene Ressourcen wie Zeit und Finanzierung, um
die vorhandene traumapadagogische Haltung systematisch umzusetzen. Zudem kommen Sozialarbei-
tende aufgrund zu wenig spezialisierter Platze und hoher Fluktuation in der Forensik und im Therapie-
setting an ihre Grenzen. Dies verdichtet sich im Wunsch nach mehr «spezifischen, kleinen, staatlich
finanzierten Institutionen» (Int. 3, Z. 216-219). Hinzu kommt die fehlende Sensibilisierung in der Ge-
sellschaft insbesondere im Hinblick auf Entwicklungstraumatisierung sowie laut Humanrights (2025)
aktuelle politische Diskurse in Richtung Verscharfung des JStG, was durch gesellschaftspolitische Um-

wege die Strukturen der Jugas letztlich formt (siehe Kap. 1.1, 4.3, 4.4, 5.4).

Drittens bleibt der Schutz der Sozialarbeitenden vor sekundarer Traumatisierung ein unterschatztes
Thema und nicht alle Jugas verfiigen tber Supervision oder institutionalisierte Intervision, obwohl dies
von den Sozialarbeitenden unterstiitzend erlebt wird: «Ein Debriefing tut gut. [...] Ich finde es wichtig,
dass man das trotzdem noch hat» (Int. 4, Z. 221-223; siehe Kap. 2.1, 5.5). Anzunehmen ist die
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zunehmende Tragfahigkeit der Sozialarbeitenden durch mehr Schutz, was sich auf ihren Umgang mit

den Jugendlichen auswirkt, diese starkt und dadurch letztlich auch dem Schutz der Bevolkerung dient.

Diese Ausgangslage lasst sich mit dem Tripelmandat nach Staub-Bernasconi (2018) Gibertragen und
verdeutlicht das Spannungsfeld der professionellen Praxis zwischen rechtlichen Rahmenbedingungen,
ethischen Grundwerten und dem Schutz der Klientel (S. 113-117; siehe Kap. 5.4). Dabei fordert das
Professionsmandat der Sozialen Arbeit fachliche Begriindungen und evidenzbasierte Methoden ein,
um im Spannungsfeld von Hilfe und Kontrolle eine eigensténdige, begriindete Position einzubeziehen
(ebd., S. 121-123; AvenirSocial, 2026, S. 19-20). Aus den drei Entwicklungsfeldern zu Methodenwis-
sen, strukturellen Grenzen und Schutz der Sozialarbeitenden lassen sich Absichten fur eine traumasen-

sible Praxis ableiten.

6.2 Beantwortung der Praxisfrage mit Grundsatzzielen

Vor dem Hintergrund der dargestellten Erkenntnisse und deren kritischer Reflexion wird in diesem Ka-

pitel die folgende Praxisfrage beantwortet:

«Wie kann die Haltung und Arbeitsweise von Sozialarbeitenden in Jugas im Hinblick auf Trauma ge-

stdrkt werden, um Trauma zu erkennen und betroffene Jugendliche sensibler zu unterstiitzen?»

Aus den Erkenntnissen wird deutlich, dass fiir die libergeordnete Vision einer gestarkten traumasen-
siblen Haltung und Arbeitsweise zusatzliche Sensibilisierung allein nicht ausreicht. Erforderlich ist in
Anlehnung an das Triplemandat von Staub-Bernasconi (2018) die systemische Weiterentwicklung von
implizitem Erfahrungswissen zu explizitem, wissenschaftlich und berufsethisch begriindetem Hand-
lungswissen (S. 114-115). Gemaéss den empirischen Ergebnissen fehlt es den Sozialarbeitenden nicht
an Sensibilitdt gegeniliber traumatisierten Jugendlichen (siehe Kap. 4.4, 5.1, 5.4). Vielmehr besteht Ent-
wicklungsbedarf bei der fachlichen und methodischen Fundierung, bei der strukturellen Absicherung
sowie beim Schutz der Sozialarbeitenden vor den Belastungen ihrer Arbeit mit belasteten Jugendli-

chen. Eine gestarkte traumasensible Juga muss deshalb auf mehreren Ebenen ansetzen.

Das erste Ziel besteht in der Stdrkung des Fach- und Methodenwissens. Traumatisierungen zeigen sich
bei Jugendlichen «diffus und unterschiedlich», durch erhohte Erregung, Freeze-Reaktionen, Erzahlli-
cken, Kontrollverhalten, auffélliges Beziehungsverhalten und Schwierigkeiten bei der Affektregulation
(Int. 4, Z. 122-123; siehe Kap. 4.1, 5.2). Weil solche Verhaltensweisen als Widerstand, mangelnde Ko-
operation oder dissoziales Verhalten interpretiert werden kdnnen, ist ein differenziertes Traumaver-

standnis wichtig. Ruckstuhl betont das etwaige Missverstandnis von Kontrollverhalten als Dissozialitat,
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obwohl sich dahinter eine erhdhte Stressbelastung verbergen konnte (D. Ruckstuhl, E-Mail, 2026, 9.
Juli). Deshalb muss Devianz auf Traumahinweise geprift statt vorschnell pathologisiert oder moralisch
bewertet werden. Hier scheint die eintdgige KORJUS-Schulung die Aufmerksamkeit und das Vokabular
gescharft, aber noch keine Handlungssicherheit erzeugt zu haben (siehe Kap. 5.1). Sicherheit hingegen
gibt die klare Abgrenzung zwischen sozialarbeiterischer Traumaerkennung und klinischer Diagnostik.
Gleichzeitig benotigen Sozialarbeitende hier geniigend Diagnosekompetenz, um in Anlehnung an Ge-
brande (2021) in ihrer Rolle fachlich begriindete Verdachte auf Traumatisierungen zu erkennen und
Koordination und Vermittlung an geeignete Fachstellen vornehmen zu kénnen (S. 117-188; siehe Kap.
4.2, 5.5). Anzunehmen ist, dass eine zuverldssigere Einschatzung von Traumatisierungen sowohl der
Unterversorgung von Traumatherapien als auch der Uberforderung der Sozialarbeitenden entgegen-

wirkt.

Die Weiterentwicklung einer traumasensiblen, professionellen Haltung ist ein zweites Ziel. Diese stitzt
sich auf die Grundannahme nach WeiR et al. (2025), wonach auffélliges Verhalten gute Griinde hat (S.
22-23). Laut der Therapie-Fachperson «sind die Stacheln entstanden durch das, was die Person erlebt
hat» (Int. 1, Z. 906-912). Die bereits bestehende, ursachenorientierte Haltung der Befragten sollte hier
konsequent behalten werden. Das Verhalten der Jugendlichen soll verstanden werden, ohne ihre Ver-
antwortung flr begangene Delikte abzutun. In Anlehnung an Schauer et al. (2024) kann Trauma ein
Risikofaktor fir Delinquenz und Gewalt darstellen, wogegen nicht jedes delinquente Verhalten damit
erklart werden kann (S. 249-250). Das JStG stellt den Schutz und die Erziehung der Jugendlichen sowie
die Orientierung an deren Personlichkeit, Lebens- und Familienverhéltnisse ins Zentrum (Art. 2 JStG).
Dabei missen Sozialarbeitende sowohl die Sicherheit der Gesellschaft als auch die Rechte, Bediirfnisse
und Entwicklungsmaoglichkeiten der Jugendlichen beriicksichtigen. Im Spannungsfeld von Hilfe und
Kontrolle ist die Soziale Arbeit nach Staub-Bernasconi (2018) mit teils unvereinbaren Mandaten kon-
frontiert, die durch eine reflektierte und begriindete Positionierung im Rahmen des Professionsman-
dats legitimiert werden (S. 121-123). Traumasensibilitdt bedeutet nicht, Grenzen aufzuweichen oder
Delikte zu relativieren, sondern die Ursachen und Funktionen von Verhalten in die fachliche Einschat-

zung einzubeziehen.

Ein drittes Ziel betrifft die Stdrkung von Beziehungen, Partizipation, Selbstbestimmung und Ressour-
cenorientierung. Dieser Fokus ist zugleich traumapadagogisch als auch fest im Berufskodex der Sozialen
Arbeit verankert (Gebrande, 2021, S. 95, 141-144, 199; AvenirSocial, 2026, S. 13—14). Die Ergebnisse
zeigen die Bedeutsamkeit der Beziehungsgestaltung. Jugendliche mit auffalligen Bindungsmustern kon-
nen institutionelle Beziehungen als bedrohlich erleben. Eine verladssliche und transparente Beziehung

kann Jugendliche stabilisieren, wobei Kontinuitdt nach wiederholtem Erleben von
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Beziehungsabbriichen wichtig ist (siehe Kap. 4.2, 4.4, 5.5). AvenirSocial (2025b) versteht Partizipation
als Beteiligung der Klientel an Entscheidungen Uber die eigene Lebenssituation mit dem Ziel der For-
derung von Selbstbestimmung, Teilhabe und Mitverantwortung; wobei Partizipation liber eine reine
Anhorung hinausgeht und den Einfluss der Perspektive der Betroffenen voraussetzt (S. 3-6). Die Grund-
voraussetzung fiir Partizipation ist gemass Gebrande (2021) «die Information iiber diese Rechte» (S.
142). Deshalb ist nebst methodischen und ethischen Ansatzen auch der Fokus auf Partizipationsrechte
von Schutzbedirftigen wichtig, die in der Schweiz sowohl volkerrechtlich als auch auf Bundesebene im
Jungendstraf- sowie im Kindes- und Erwachsenenschutz verankert sind*’. Gemass Humanrights (2025)
ist jedoch das Recht auf freie Meinungsausserung in eigenen Angelegenheiten nach Art. 12 UN-KRK in
der Praxis nicht in allen Jugas konsequent umgesetzt. Nebst rechtlicher Kenntnis sollten Jugendliche
als Expert:innen ihrer eigenen Lebenssituation verstanden werden, ohne Entscheidungen vollstandig
an die Jugendlichen zu delegieren. Vielmehr sollen Jugendliche niederschwellig informiert, in relevante
Entscheidungen einbezogen und in ihren vorhandenen Ressourcen wahrgenommen werden. Im
Zwangskontext kann dadurch ein Teil der Selbstbestimmung erhalten bleiben (siehe Kap. 5.5). Dies ist
insbesondere nach traumatischen Erfahrungen wichtig, da diese haufig mit Kontrollverlust verbunden
sind (siehe Kap. 2.1). Im Umkehrschluss kann davon ausgegangen werden, dass eine professionelle Ar-

beitsweise mit Transparenz und Wahlmaoglichkeiten diesem Kontrollverlust entgegenwirken kann.

Die strukturelle Verankerung der traumasensiblen Arbeitsweise ist das vierte und wichtigste Ziel, da der
Umgang mit Trauma langfristig nicht allein von einzelnen engagierten Fachpersonen getragen werden
kann. Gemass den Ergebnissen gelangen Sozialarbeitende nebst belastenden Traumaberichten auch
bei fehlenden spezialisierten Angeboten, hoher Fallbelastung, Fluktuation und unzureichenden Maog-
lichkeiten zur Reflexion an ihre Grenzen. Deshalb missen organisationale Rahmenbedingungen fir
eine traumasensible Praxis geschaffen werden. In den Jugas und verwandten Arbeitsbereichen liegt
der Entwicklungsbedarf in der Zeit fur Fallreflexion, Supervision und Intervision (siehe Kap. 4.2-3, 5.5).
Der Schutz der Sozialarbeitenden vor sekunddrer Traumatisierung muss gestarkt werden, da die Arbeit
mit traumatisierten Jugendlichen bei Fachpersonen eigene Belastungen und emotionale Reaktionen
auslosen kann (siehe Kap. 2.1). Selbstfiirsorge ist dabei laut Gebrande (2021) ein zentraler Pfeiler pro-

fessioneller Arbeit und umfasst die strukturierte Auseinandersetzung mit eigenen Ressourcen,

37 Mit der Ratifikation der UN-KRK verpflichtet sich die Schweiz gemdss Art. 12, das Partizipationsrecht jedes Kindes auf freie Mei-
nungsdusserung in eigenen Angelegenheiten zu gewdhrleisten. Das JStG orientiert sich an der Personlichkeit und den Entwick-
lungsbedirfnissen der Jugendlichen. Nach Art. 4 JStPO gewahrleistet es deren aktive Beteiligung am Verfahren. Seit Juli 2025
kénnen die Schutzmassnahmen Aufsicht und Personliche Betreuung nach Erreichen der Volljahrigkeit geméss Art. 12 Abs. 3 JStG
und Art. 13 Abs. 4 JStG nur noch mit Einverstandnis der betroffenen jungen Erwachsenen angeordnet werden. In angrenzenden
Berufsfeldern regelt Art. 314a ZGB die personliche Anhorung in Kindesschutzverfahren, Art. 388 Abs. 2 ZGB verpflichtet die Behor-
den zur grosstmoglichen Selbstbestimmung im Erwachsenenschutz und Art. 406 Abs. 1 ZGB verpflichtet Beistandspersonen, ihre
Klientel in wesentliche Entscheidungen einzubeziehen und deren Willen soweit méglich zu bericksichtigen.
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Kraftquellen, Stabilisierungsmoglichkeiten und Reaktionen, wobei Phasen der Erholung, Ablenkung
und Freude wichtig sind fiir den Ausgleich zwischen Belastung und Leichtigkeit (Gebrande, 2021, S. 17,
22-23; siehe Kap. 2.2). Die Verantwortung fiir ausreichend Pausen, Austauschmaoglichkeiten, regelmas-
sige Supervision und ein unterstiitzendes Team liegt dabei auf der organisationalen Ebene (ebd., S. 27—
28). Denn gemaéss Scherwath und Friedrich (2025) stellt von den Sozialarbeitenden selbst eingeschéatz-
tes Traumawissen keinen ausreichenden Schutz vor sekundarer Traumatisierung dar (S. 204). Neben

Psychoedukation sind deshalb strukturelle Reflexionsgefasse notwendig (ebd., S. 205-206).

Zusammenfassend wird eine traumasensible Haltung durch fundiertes Traumawissen, eine reflektierte
und ursachenorientierte Haltung, die Starkung von Beziehung, Partizipation, Selbstbestimmung und
Ressourcen sowie entsprechende institutionelle Rahmenbedingungen fiir Fachlichkeit, Kooperation
und Selbstfiirsorge gestarkt. Aus diesen Grundsatzzielen lassen sich konkrete Interventionen und Inter-

ventionsplanungen ableiten.

6.3 Handlungsempfehlungen nach Konzepten

Die Handlungsempfehlungen fiir die Juga und angrenzende Zwangskontexte steuern auf die genannten

Grundsatzziele hin und setzen zunachst auf der Ebene der direkten Arbeit mit Jugendlichen an.

Zentral ist eine verbindliche Ausbildung traumasensibler Sozialer Arbeit. Da die eintdagige KORJUS-Ver-
tiefung zu Bindung und Trauma bei den Befragten noch keine ausreichende Handlungssicherheit ge-
schaffen hat, ist die Auseinandersetzung mit dem Thema als kontinuierlicher Prozess aus Grundausbil-
dung, Vertiefung und Fallcoaching zu verstehen. Die stetige KORJUS-Weiterentwicklung als Fachver-
bund bietet dafur die Grundlage. Gemass D. Ruckstuhl (E-Mail, 2026, 9. Juli) wurde Bindung und
Trauma seit 2021 starker in die Methodik integriert; Anfang 2026 wurden Sozialarbeitende aus 13 Kan-
tonen vertieft geschult und die Umsetzung durch Coachings begleitet. Die Befragten fordern ein Curri-
culum in Sozialer Arbeit mit Trauma als Schwerpunktthematik. Dieses sollte gemass den Erkenntnissen
Traumaerkennung, Entwicklungstraumatisierung, das Konzept des guten Grundes, sekundare Trauma-
tisierung und Selbstfiirsorge sowie die flur das Rollenbewusstsein wichtigen Grenzen sozialarbeiteri-
scher Diagnosekompetenz umfassen. So kann dem Ubersehen von Traumatisierung und dem Missver-

stehen einzelner Verhaltensweisen entgegengewirkt werden.

Gelernte Inhalte sind verbindlich in die Fallarbeit zu iibertragen. Bei besonders auffalligem Verhalten
empfiehlt sich eine strukturierte Reflexion, die bei der Verschriftlichung im Vollverfahren zwischen Be-

obachtungen, Hypothesen und Deutungen unterscheidet, bei wiederkehrenden ethischen Dilemmata
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erganzt durch das AVENIR-Modell*® von Estermann (2026). Kontrollverhalten, Riickzug, starke Affekte,
Dissoziation, Erzadhllicken oder auffilliges Beziehungsverhalten sind als mogliche Hinweise zu prifen,
wobei die traumapadagogische Haltung des «guten Grundes» nach Weils (2016) das Devianz-Verstehen

unterstitzt (zit. in Gebrande, 2021, S. 139).

Als Ergénzung ist die Einfiihrung der NAT zu priifen. Die niederschwellige Methode erlaubt eine bessere
Einschatzung von Trauma und unterstitzt mittelbelastete Jugendliche beim Einordnen ihrer Erfahrun-
gen, wihrend das Ampelsystem nach Kaiser et al. (2026) die Grenze zu Fillen mit angezeigter psycho-
therapeutischer Behandlung definiert (S. 34). Voraussetzung sind fundierte Schulung, klares Rollenbe-

wusstsein, Supervision und eine verbindliche Zusammenarbeit mit Psychotherapie und Psychiatrie.

Bei entsprechenden Hinweisen ist friih Unterstiitzung anzubieten, denn «je friiher wir das Schaffen, je
niedrigschwelliger wir da Intervenieren, desto besser ist es» (Int. 1, Z. 728-735). Dies bei grosstmogli-
cher Freiwilligkeit, denn, «wenn mich jemand dazu dréingt, eine Traumatherapie zu machen, dann kann
man davon ausgehen, der macht es nie» (Int. 1, Z. 419-421). Auch wenn bei Verdacht einer Stérung
ein Kurs nach Art. 23 Abs. 2 JStG oder eine ambulante Behandlung nach Art. 14 JStG angeordnet wer-
den kann, sind Jugendliche transparent tber Ziel, Zweck und Rahmen zu informieren und grésstmoglich

an der Ausgestaltung zu beteiligen.

Vor einer vertieften Traumaaufarbeitung steht die Stabilisierung von Wohnsituation, Tagesstruktur, Be-
ziehungen und institutionellen Rahmenbedingungen. Unsichere Platzierungen, haufige Zustandigkeits-
wechsel, unvorbereitete Abbriiche oder Kontakte mit stark deliktbelasteten Peers sind Risikofaktoren
fir Delinquenz und zusatzliche Belastungen, die in der Interventionsplanung zu berlicksichtigen sind

(siehe Kap. 2.3).

Bei auffilligen Bindungsmustern ist eine moglichst konstante Bezugsperson wichtig, wobei generell
«bei allen alles (iber Beziehung funktioniert» (Int. 4, Z. 311). Beziehungsgestaltung, verbindliche Ter-
mine, nachvollziehbare Grenzen und angekiindigte Zustdndigkeitswechsel férdern Sicherheit; bei
schlechten Beziehungserfahrungen ermaoglicht eine gute Beziehung geméss Gahleitner (2017) eine kor-
rigierende Erfahrung (S. 140). Im Zwangskontext ist Prozessbeteiligung moglich, wenn Jugendliche so-
weit rechtlich zuldssig Kenntnis tGber erhobene Informationen und mogliche Konsequenzen erhalten;
laut Fischer & Riedesser (2023) ist Transparenz bei Traumaerfahrungen wichtig, da Unvorhersehbarkeit

und Kontrollverlust Stressreaktionen verstarken (S. 88). Jugendliche sind deshalb als Expert:innen ihrer

38 Beim Modell AVENIR steht ,AVENIR” fir Ausgangslage, Vertiefung, Ethische Fragestellung, Normativ abgeleitete Handlungsoptio-
nen, Individualisierte Abwégung sowie Realitdtscheck und Reflexion (Estermann, 2026).
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eigenen Lebenssituation einzubeziehen. Gemeinsam formulierte, erreichbare Ziele, grosstmogliche
Wahlméglichkeiten und regelmaissige Uberpriifung des Erlebens sind wichtig, da die Wirkung einer
Schutzmassnahme ohne Uberzeugung der Jugendlichen in Frage gestellt wird (Int. 5, Z. 221-224). Par-
tizipationsgrenzen missen transparent benannt und dirfen nicht als Schein-Wahimaéglichkeiten aus-
gestaltet werden. AvenirSocial (2025a) fordert zudem geteilte Verantwortung und Reflexion der eige-

nen Machtposition, was durch die Interdisziplinaritat in Jugas gewahrleistet ist (S. 11-16).

Der Tendenz zur Risikoorientierung im Strafkontext ist das Sichtbarmachen von Ressourcen entgegen-
zusetzen. Nach Bohnisch (2023) ist Selbstwertstarkung ein zentraler Ansatz im Umgang mit Delinquenz
(S. 191) und bei traumatisierten Jugendlichen aufgrund haufiger Scham, Ohnmacht und negativem
Selbstbild umso wichtiger. Fahigkeiten, bewaltigte Krisen und Interessen gehdoren in die Interventions-
planung, da sie alternative Erfahrungen von Selbstwirksamkeit und sozialer Zugehorigkeit fordern. Zu-
gleich ist in Anlehnung an Schauer et al. (2024) das erklarbare Vermeidungsverhalten zu bericksichti-
gen, wie bei Gesprachsvermeidung, Riickzug oder Schwierigkeiten, liber bestimmte Erfahrungen zu
sprechen (S. 232). Traumasensibles Arbeiten heisst hier, zumutbare Anforderungen gemeinsam zu pri-

fen und Handlungsmaoglichkeiten schrittweise zu erweitern.

Die Sozialarbeitenden der Juga sollten ihre Rolle als koordinierende «Bezugsperson von aussen» (Int.
4, 7. 253) nutzen, um bei komplexen Traumafolgen mit Psychotherapie, Psychiatrie, stationaren Ein-
richtungen, Schule, Jugendhilfe oder KESB zusammenzuarbeiten und lGber die Vermittlung hinaus ein
konsistentes Fallverstandnis zwischen den Fachstellen zu ermoglichen. Zusatzliche strukturelle Belas-
tungen zeigen sich bei UMAs, wo es «fast nicht kompatibel [ist], eine Lésung zu finden» (Int. 5, Z. 197—
198). Weill (2016) verweist auf Retraumatisierung durch unsicheren Aufenthaltsstatus und mangel-
hafte Unterstltzungsangebote und bezeichnet dies als «gesellschaftlicher als auch sozialpolitischer
Skandal» (S. 198-199). Da bei Jugendlichen ohne gewoéhnlichen Aufenthalt in der Schweiz nach Art. 10
Abs. 2 JStG auf Schutzmassnahmen verzichtet werden kann, ist sorgfaltig zu prifen, wie die notwendige
Unterstlitzung trotz begrenzter Entscheidungskompetenz der Sozialarbeitenden sichergestellt wird.
Der eingeschrankte Zugang zu Schutzmassnahmen benachteiligt UMAs, erschwert die Bewaltigung be-
stehender Risikofaktoren und widerspricht damit sowohl dem Kindesschutz als auch dem gesellschaft-

lichen Schutz.

Laut WeiR (2016) sind auch Sozialarbeitende ungeniigend vor traumatisierenden Fluchterzdhlungen
geschitzt (S. 198-199). Austauschgefadsse sind deshalb Bestandteil professioneller Fallfihrung, wie
zeitnahes Debriefing nach belastenden Fallen, regelmassige Supervision zur Reflexion und ein gemein-
sames Fallverstandnis im Team, damit die Verantwortung nicht bei einzelnen Sozialarbeitenden ver-

bleibt. Scherwath und Friedrich (2025) betonen, dass neben Psychoedukation insbesondere
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Selbstflirsorge vor sekundarer Traumatisierung schiitzt (S. 204-206). Dazu gehoren die bewusste Wahr-
nehmung eigener Belastungsgrenzen, ausreichende Erholungszeiten und der Wechsel zwischen belas-

tenden und ressourcenorientierten Tatigkeiten.

6.4 Abgeleitete Interventionsplanung nach Ebenen

Die Empfehlungen lassen sich nach individueller, institutioneller und struktureller Ebene ordnen und in

konkrete Interventionsplanungen ableiten.

Auf institutioneller Ebene sind die genannten Massnahmen in einem verbindlichen traumasensiblen
Konzept mit Standards zu Traumaerkennung, traumasensibler Arbeitsweise inklusive Kriseninterven-
tion, Weitervermittlung und Selbstfiirsorge festzuhalten. Fiir neue Mitarbeitende ist die Trauma-Ver-
tiefungsschulung verbindlich, fiir bestehende sind regelmassige Vertiefungsangebote und begleitete

Fallcoachings vorzusehen und nach definierter Zeit zu evaluieren.

Interventionsplanung nach Zeit

Kurzfristig Bestehende KORJUS-Kenntnisse in Fallbesprechungen vertiefen,
einen gemeinsamen Trauma-Begriffskatalog etablieren

und verbindliche Gefasse fiir Intervision und Supervision schaffen.

Mittelfristig Organisationsinterne Weiterbildungen besuchen

und die Einflihrung der NAT prifen.

Langfristig Ein umfassendes traumasensibles Konzept entwickeln,
regelmadssig evaluieren

und mit externen Fachstellen weiterentwickeln.

Tabelle 2: Intervention nach Zeit (eigene Erhebung, 2026)

Auf interinstitutioneller und struktureller Ebene braucht es regelmassige Fallkonferenzen mit relevanten
Fachstellen fiir ein abgestimmtes Vorgehen, insbesondere bei komplexen Traumafolgen und wieder-
holten Beziehungsabbriichen, sowie genligend spezialisierte ambulante und stationdre Angebote. Die-
sen Bedarf kann die Juga gegenliber Fachgremien, Behdrden und Politik sichtbar machen. Der Berufs-
kodex von Avenir Social (2026) verpflichtet Sozialarbeitende, vor schadigenden strukturellen Bedingun-
gen wie fehlenden externen Angeboten zu warnen und fir die Rechte der Klientel einzutreten (S. 18—

19). Handlungsspielrdume sollen genutzt werden.
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Handlungsspielraume nach Ebene

Individuell Fachwissen, Beziehungsgestaltung, Partizipation und Ressourcenorientierung
Institutionell Weiterbildung, Fallkontinuitat, Supervision und verbindliche Standards
Interinstitutionell Koordinierte Zusammenarbeit und geeignete Weitervermittlung

Strukturell-politisch | Ausbau spezialisierter Angebote, Gleichbehandlung aller Jugendlichen und
die genannte Beteiligung der Sozialen Arbeit an fachpolitischen
Entwicklungen

Tabelle 3: Intervention nach Ebenen (eigene Erhebung, 2026)

Die Ebenen diirfen dabei nicht isoliert betrachtet werden. Denn weder kompensiert eine Schulung feh-
lende Therapieplatze, noch fangt die Haltung einzelner Fachpersonen strukturelle Uberlastung dauer-

haft auf.

6.5 Reflexion des Berufsverstindnisses und Ausblick

Die Handlungsempfehlungen und Planungsschritte werden abschliessend unter dem professionellen
Selbstverstandnis der Sozialen Arbeit reflektiert. Die Juga bleibt ein institutioneller Zwangskontext. Das
JStG verlangt Schutz und Erziehung der Jugendlichen, wahrend gleichzeitig die Sicherheit der Gesell-
schaft und die Rechte der Jugendlichen zu berilicksichtigen sind. Das Tripelmandat nach Staub-Bernas-
coni (2018) bietet dafiir den Bezugsrahmen, indem es gesetzliche Vorgaben und gesellschaftliche Er-
wartungen mit den fachlichen und ethischen Grundsatzen der Sozialen Arbeit in Beziehung setzt (S.
113-115). Die genannten Spannungsfelder und Grenzen verdeutlichen die ethisch schwierigen Ent-
scheidungen im Berufsalltag. Nach Wist (2026) ist es Aufgabe der Sozialen Arbeit, berufsethische
Grundsétze zu bericksichtigen, statt blind Gesetze zu befolgen (S. 13). Berufsethik orientiert beim kri-
tischen Hinterfragen des eigenen Handelns, beim Erkennen von Ungerechtigkeiten (bspw. bei UMAs;
siehe Kap. 6.4) und beim Treffen verantwortungsvoller Entscheidungen, anstatt vergangene Fehler zu
wiederholen (ebd.). Wahrend sich die Bereichsethik in der Juga an Gesetzen wie dem JStG, fachlichen
Standards wie KORJUS und Regeln des Arbeitsfeldes orientiert, richtet sich die Berufsethik dariber hin-
aus nach den Grundwerten der Sozialen Arbeit (ebd., S. 14). Diese sind im Berufskodex der Sozialen
Arbeit festgehalten, wobei Menschenwiirde, Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit im Mittel-
punkt stehen, in der allgemeinen Erklarung der Menschenrechte verankert sind und Fachpersonen als
Orientierung fiir ein verantwortungsvolles und professionelles Handeln dienen (ebd., S. 14; Ave-
nirSocial, 2026, S. 8, 10-11). Umso mehr sind Ursachen zu erklaren, ohne dass das Verstehen eines
Verhaltens zur Aufgabe von Verantwortung oder Grenzen fiihrt, denn Menschen sind als soziale und
verletzliche Wesen stets auf andere und auf gesellschaftliche Unterstitzung angewiesen (Wst, 2026,
S. 15). Professionelles Handeln muss deshalb alle Perspektiven gleichzeitig aushalten und
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Entscheidungen fachlich, rechtlich und ethisch begriinden; dazu sollen Fachpersonen ihr Praxishandeln

regelmassig im Team besprechen und den Berufskodex als Orientierung beiziehen (Wiist, 2026, S. 15).

Hinsichtlich Wirksamkeit, Wirtschaftlichkeit und Wiinschbarkeit ist die traumasensible Weiterentwick-
lung der Juga ein fortlaufender Prozess. Die 2026 erfolgten KORJUS-Vertiefungsschulungen belegen
eine bereits stattgefundene Entwicklung, weshalb diese Arbeit eine Momentaufnahme mit konkreten
Ansatzpunkten fiir die ohnehin fortschreitende Professionalisierung darstellt. Fiir die Praxis ware an-
gesichts der fehlenden Handlungssicherheit zu priifen, wie Weiterbildungen das tatsdchliche Handeln
verdndern. Kiinftige KORJUS-Evaluationen kdnnten untersuchen, wie sich Traumaerkennung und Qua-
litat der Fallplanung nach einer Vertiefungsschulung verdandern, ob Jugendliche die Zusammenarbeit
als transparenter und partizipativer erleben und wie sich spezifische Instrumente wie die NAT bewah-
ren. Eine weitere Forschungsliicke betrifft die Perspektive der Jugendlichen als Expert:innen ihrer eige-
nen Lebenssituation: Wie erleben sie die Soziale Arbeit der Juga, welche Formen nehmen sie hilfreich

wahr? Diese Perspektive verspricht nicht nur Erkenntnisse, sondern auch mehr Partizipation.
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7 Fazit mit Antworten

Das abschliessende Kapitel flihrt die theoretischen, empirischen und praxisbezogenen Befunde zusam-

men und beantwortet die zentralen Fragestellungen.

Theoretisch zeigt sich Trauma nicht als Delinquenzursache, sondern als Risikofaktor, der zusammen mit
individuellen, familidaren und sozialen Belastungen Delinquenz beglinstigt. Empirische Studien belegen,
dass traumatische Erfahrungen bei delinquenten Jugendlichen haufiger auftreten und traumafokus-

sierte Interventionen sowohl Traumafolgen als auch bestimmte Gewaltformen reduzieren.

Zentrale Begriffe und Gesetze rund um Trauma und Jugenddelinquenz fiir das Verstdndnis von Jugend-
lichen im Kontext der Juga sind — die Unterscheidung zwischen traumatischen Erfahrungen und Trauma-
folgestérungen sowie das Verstandnis von Entwicklungstrauma und Bindung. Den rechtlichen Rahmen
bildet das JStG mit dem Grundsatz von Schutz und Erziehung mit vier Strafen und Schutzmassnahmen

sowie die JStPO (siehe Kap. 2).

Die qualitativen Interviews mit vier Sozialarbeitenden bestatigen die Trauma-Relevanz in den Jugas.

Der geschatzte Anteil Jugendlicher mit Traumafolgestérungen schwankt zwischen 25 und 70 Prozent.

Sozialarbeitende in Jugas erkennen Traumatisierungen bei delinquenten Jugendlichen —anhand unter-
schiedlicher und teilweise unspezifischer Hinweise. Dazu gehéren Ausweichen, Abblocken, Anspan-
nung, erhohte Erregung, Freeze-Reaktionen, Dissoziation, unerklarliche Impulsausbriiche, Erzahlli-
cken, fehlende zeitliche Orientierung, auffalliges Beziehungsverhalten, Kontrollverhalten, Gewalt-,

Flucht- oder Mobbingerfahrungen (siehe Kap. 5.5).

Schwer erkennbar sind Entwicklungstraumatisierungen. Die Einschatzung bleibt diffus und eine Diag-
nose folgt Gber Begutachtung oder Therapieabklarung. Die Haltung und Arbeitsweise der Befragten

sind traumasensibel.

Sozialarbeitende gehen traumasensibel auf ihre Klientel ein — durch Vorsicht, Offenheit, Ursachenori-
entierung, Beziehungsgestaltung, Transparenz, Vorhersehbarkeit, Verlasslichkeit, Respekt, Stabilisie-
rung, Partizipation, Ressourcenorientierung und eine klare Abgrenzung zur Psychotherapie (siehe

Kap. 5.5).

Zugleich berichten die Befragten von Unsicherheit, Uberforderung und punktueller Ohnmacht, insbe-

sondere im Hinblick auf Retraumatisierung. Die Rolle wird als begleitende «Bezugsperson von aussen»
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verstanden, mit klarer Abgrenzung zur Psychotherapie. Supervision, Debriefing und ein geteiltes Fall-
verstandnis dienen der Entlastung. Das grosste Spannungsfeld ist die Balance zwischen dem Schutz der
Jugendlichen und der Gesellschaft vor weiterer Delinquenz. Hinzu kommen strukturelle Grenzen. Die
kiirzlich erfolgte KORJUS-Vertiefung zu Bindung und Trauma gilt als wichtiger Entwicklungsschritt, ge-

nlgt jedoch nicht flr die Handlungssicherheit.

Gefordert werden vertieftes Fachwissen, mehr Zeit und wiederholte Weiterbildung, ein starkerer Fokus
auf Entwicklungstraumatisierungen sowie ein gesellschaftliches Traumaverstandnis. Eine traumasen-
sible Juga braucht qualifizierte Mitarbeitende, geeignete Methoden, verlassliche Beziehungen, inter-
professionelle Kooperation und ausreichende strukturelle Ressourcen. Traumaerkennung und trauma-
sensibles Handeln verankern sich bei Fachwissen, Haltung, methodischer Kompetenz und institutionel-

ler Absicherung.

Die Haltung und Arbeitsweise von Sozialarbeitenden in Jugas kénnen im Hinblick auf Traumaerken-
nung und sensiblere Unterstiitzung betroffener Jugendlichen gestdrkt werden — durch folgende

Grundsatzziele (siehe Kap. 6.2):

Kontinuierliche Starkung des Fach- und Methodenwissens zu Trauma und Traumafolgen
Weiterentwicklung einer reflektierten, ursachenorientierten, berufsethisch begriindeten Haltung

Starkung von Beziehung, Partizipation, Selbstbestimmung und Ressourcenorientierung

= PN F

Institutionelle und strukturelle Rahmenbedingungen zum Schutz vor Uberlastungen

Die abgeleiteten Empfehlungen reichen von verbindlicher Traumaausbildung und -erkennung tGber
Beziehungsorientierung, Partizipation, Stabilisierung und Ressourcenorientierung bis zur Priifung nie-
derschwelliger Ansatze wie der NAT. Institutionell braucht es Austauschgefasse, Fallkontinuitat und
verbindliche traumapadagogische Standards, interinstitutionell und strukturell tragfahige Kooperatio-

nen und ausreichend spezialisierte Angebote (siehe Kap. 6.3).

Eine traumasensible Juga entsteht durch eine professionelle Gesamthaltung, die Trauma als mogli-
chen Hintergrund menschlichen Verhaltens berticksichtigt, ohne delinquentes Verhalten zu relativie-
ren. Die Herausforderung liegt zwischen Schutz und Erziehung, Hilfe und Kontrolle sowie individuelle

Bediirfnisse und gesellschaftlichen Schutz (siehe Kap. 6.4).3°

39 Fir die Textkirzung, die Verbesserung der Sprache und die Rechtschreibkorrektur der gesamten Bachelorarbeit wurde das K-
gestutzte Tool Claude (2026), Opus Version 4.8, https://chatbotai.com/ai—chat/claude verwendet (Ausfiihrungen siehe Anh. F).
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Anhang

A Leitfragen des Zusatz-Interviews 1

Leitfadeninterview mit einer Fachperson fir forensische Psychologie und Traumatherapie:

Er6ffnung

Vor dem Interviewtermin:
- Kontaktaufnahme mit ersten Informationen, Terminvereinbarung
- Ca. eine Woche vor dem Interviewtermin: Zustellung der Leitfragen (zweite Spalte), der Einwilli-
gungserklarung zur freiwilligen Durchsicht
Am Interviewtermin:
- Kurze Information tber Inhalt der Bachelorarbeit (Inhalt und Ziel)
- Einwilligungserklarung erldutern und unterzeichnen lassen (Anonymisierung, Aufnahme, No-

Scribe-Anwendung, Speicherung und Verwendung der Daten)

Leitfrage Inhaltliche Aspekte, Stich- (Nach-)fragen
worte (sofern nicht angespro-
chen)
Er6ffnung «Kobnnen Sie bitte
kurz von lhrem
beruflichen Wer-
degang erzah-
len?»
Hauptteil
Leitfrage Inhaltliche Aspekte, Stich- (Nach-)fragen

worte (sofern nicht angespro-

chen)

Traumatisierung
erkennen/einord-
nen

Was sind Anzei-
chen fur Trauma-
folgestérung?

An welchen typische
Merkmalen, besonders
hadufigen Symptomen
und Verhaltensweisen
konnten Sozialarbei-
tende dies erkennen?

Wie haufig tref-
fen sie auf die un-
terschiedlichen
Traumatypen?

Sind gewisse Traumaty-
pen starker vertreten bei
Ihrer kriminellen Klien-
tel?

e Gewaltin der Frihen
Kindheit?

e Desorganisiertem
Bindungsmuster =
Bindungstrauma?

e Jugendspezifische
Ausdrucksformen?

Wer alles hat die
Diagnosekompe-
tenz fiir Traumati-
sierung?

Was bringt diese Diag-
nose mit sich?
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Welche Chancen
und Gefahren ha-
ben die erkann-
ten resp. vermu-
tete Traumatisie-
rung der Klientel
durch Sozialarbei-
tende?

e Typische Missverstand-
nisse, Fehlinterpretierun-
gen? Bspw. dissoziative Re-
aktionen, Affektregulation
etc.

e Sind Vermutungen fachlich
verantwortbar?

Wie erleben Sie
die Stigmatisie-
rung des
«Trauma»-Be-
griffs?

Wie kann man diesem
entgegenwirken?

Gibt es Synonyme und
welche? Bspw. «belas-
tende Kindheitserleb-
nisse»

Zusammenhange
zwischen Trau-
matisierung &
Gewaltdelin-
quenz

Wo sehen sie Zu-
sammenhange
zwischen Trauma-
tisierung/-folge-
storung und Se-
xual-/Gewaltde-

e Nach Traumatypen;

e nach Geschlechterunter-
schiede;

e nach Gewaltformen;

e nach Alter (Besonderheiten
im Jugendalter)?

linquenz?
Wo sehen sie Zu- | ¢ Nach Traumatypen;
sammenhange e nach Geschlechterunter-

zwischen Trauma-
tisierung/-folge-
storung und Se-
xual-/Gewaltde-

schiede;

e nach Gewaltformen;

e nach Alter (Besonderheiten
im Jugendalter)?

linquenz?
Wo sehen sie Zu- | ¢ Nach Traumatypen;
sammenhange e nach Geschlechterunter-

zwischen Trauma-
tisierung/-folge-
storung und Se-
xual-/Gewaltde-
linquenz?

schiede;

e nach Gewaltformen;

e nach Alter (Besonderheiten
im Jugendalter)?

Sehen Sie Trauma
als Risikofaktor
flr Delin-
quenz/Gewalt
und wie relevant
ist aussagekraftig
ist dieser?

Sind traumati-
sierte Gewalt-
straftatpersonen
gefahrlicher als
Nicht-traumati-
sierte?

Bspw. unberechenbar

Welche Rolle spielen da-
bei Trigger, Straftatper-
sonen-Opfer-Dynamiken,
Traumagedachtnis?

Wie zeigen sich
Kriminalitats-Ver-
|aufe von

Bspw. anhaltende Delinquenz
bei Traumatisierten vs. Ende
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traumatisierte
Gewaltstaftatper-
sonen im Ver-
gleich zu Nicht-
traumatisierten?

nach Peak im Jugendalter bei
Nicht-traumatisierten

Traumasensible

Wie positionieren

Was sind |hre personli-

Beratung Sie sich zu der chen Erfahrungen damit
These «Traumab- und sind lhnen dazu em-
ewadltigung ist Ge- pirische Befunde be-
walt-/ Ruckfall- kannt?
pravention»?

e Entwicklungspsychologi-

Welche Schutz- sche Ansatze?

faktoren der Be- | o Traumasensible Ansitze?

ratungsarbeit er- | o Ansitze nach Traumatyp?

geben sich fir die

Traumabewalti-

gung?

Welche Risikofak- | ¢ Gefahr von Retraumatisie-

toren auf struktu- rung?

reller und persén- | e Gefahr von Scheinerinne-

liche Ebene gibt rungen? Bspw. Satanic Pa-

es trotzdem? nic

Welche Grenzen Gibt es Unterschiede, ob

hat die Bera- die Beratungsarbeit er-

tungsarbeit resp. ganzend oder ohne Trau-

muss sie auch matherapie geschieht?

zwingend haben? e \Wie positionieren Sie
sich zu traumapada-
gogischen Ansatzen?
Bspw. der sichere Ort,
Selbstermachtigung,
Partizipation, Transpa-
renz, bindungs- und
ressourcenorientiert
etc.

o Anwendung der NET
durch Nicht-Psycholo-
ginnen resp. Sozialar-
beitende? Und klare
Abgrenzung zur The-
rapie?

e Bedeutung der pro-
fessionellen Haltung
von Sozialarbeiten-
den?

e Traumabewiltigung
ohne Therapie mog-
lich?

Abschluss Wie kénnen Sozi-

alarbeitende auf
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Traumatisierung
sensibilisiert wer-
den?

Was ist beson-
ders bei der Ar-
beit mit traumati-
sierter Klientel zu

beachten?
Was méchten Sie Fachpersonen in ahnli-
Fachpersonen in chen Bereichen wie
der Juga noch KESB oder Beistand-
mitgeben? schaften?
Abschluss
Leitfrage Inhaltliche Aspekte, Stich- (Nach-)fragen
worte (sofern nicht angespro-
chen)
Abschluss «Gibt es noch et-

was, das lhnen
wichtig ist und
das wir noch
nicht angespro-
chen haben?»

Im Anschluss an der Interview:
- Befindlichkeit wahrend des Interviews erfragen
- Bedankung, Prasentlibergabe

Tabelle 4: Ubersicht fiir das Zusatz-Interview 1 (eigene Erhebung, 2026)
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B Leitfragen der Interviews 2-5

Teilstrukturiertes Leitfadeninterview mit vier Fachpersonen der Sozialen Arbeit aus vier unterschiedli-

cher Jugas:

Er6ffnung

Vor dem Interviewtermin:
- Kontaktaufnahme mit ersten Informationen, Terminvereinbarung
—> Ca. eine Woche vor dem Interviewtermin: Zustellung der Leitfragen (zweite Spalte), der Einwilli-
gungserklarung, des erganzenden Fragebogens zur Transparenz und freiwilligen Durchsicht, je nach

Am Interviewtermin:

Interviewform auch den Zoom-Link

- Kurze Information Uber Inhalt der Bachelorarbeit (Inhalt und Ziel)
- Einwilligungserklarung erldutern und unterzeichnen lassen (Anonymisierung, Aufnahme, No-
Scribe-Anwendung, Speicherung und Verwendung der Daten)

Leitfrage

Inhaltliche Aspekte,
Stichworte (sofern nicht
angesprochen)

(Nach-)fragen

Er6ffnung
- Erzahlaufforde-
rung

«Kannst Du bitte kurz
von Deinem berufli-
chen Werdegang und
Deiner aktuellen Funk-
tion erzahlen?»

e Ausbildungsweg

e Dauer der Berufserfah-
rung

o Tatigkeitsbereich Juga

«Seit wann arbei-
test Du in diesem
Bereich?»
«Welche Aufgaben
pragen Deinen Ar-
beitsalltag beson-
ders?»

Hauptteil

Leitfragen

Inhaltliche Aspekte,
Stichworte (sofern nicht
angesprochen)

(Nach-)fragen

Erkennen von
Trauma

- Erzahlaufforde-
rung

«Erzahle bitte von Situ-
ationen, in denen Du
bei Jugendlichen Hin-
weise auf Traumatisie-
rungen wahrgenom-
men haben.»

e Erstkontakt

e Korpersprache

e Verhalten im Gesprach
e Intuition vs. Fachwissen

«Woran konkret
hast Du das er-
kannt?»

«Gab es Unsicher-
heiten?»

Haltung
- Einstellungsfrage

«Welche Haltung ist
fiir Dich im Umgang
mit diesen Jugendli-
chen zentral?»

o Werte

e Menschenbild

e Grenzen professionel-
ler Ndhe

«Hat sich diese Hal-
tung Uber die Jahre
verandert?»

Methoden, Kompe-
tenzen

- Erzahlaufforde-
rung

«Wie gestaltest Du
Deiner Arbeit trauma-
sensibel?»

e Gesprachsfiihrung
o Netzwerkarbeit

e Weiterbildungen

e Vignetten, Beispiele

«Kannst Du ein kon-
kretes Beispiel nen-
nen?»

Dilemmata, Rahmen-
bedingungen

- Erzahlaufforde-
rung

«Wo erlebst Du Span-
nungsfelder oder
Grenzen in Deiner Ar-
beit?»

e Zeitdruck

e institutionelle Vorga-
ben

e Schutzauftrag vs. For-
derung

«Wie gehst Du da-
mit um?»
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Bediirfnisse, Zukunft
- Einstellungsfrage

«Was wiinschst Du Dir
flr die zuklinftige Ar-
beit mit traumatisier-
ten Jugendlichen?»

e Ausbildung
e Politik, Gesellschaft
e Ressourcen

«Was ware aus Dei-
ner Sicht realistisch
umsetzbar?»

Abschluss
Leitfrage Inhaltliche Aspekte, (Nach-)fragen
Stichworte (sofern nicht
angesprochen)
Abschluss «Gibt es noch etwas,

- Bilanzierungs-/ Ab-
schlussfrage

das Dir wichtig ist und
das wir noch nicht an-
gesprochen haben?»

Im Anschluss an der Interview:

- Befindlichkeit wahrend des Interviews erfragen

-> Ubergabe des ergidnzenden Fragebogen zum Ankreuzen

- Bedankung, Prasentlibergabe

Tabelle 5: Ubersicht fiir die Interviews 2-5 (eigene Erhebung, 2026)
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C Erganzender Fragebogen der Interviews 2-5

Erganzender Fragebogen mit vier Fachpersonen der Sozialen Arbeit aus vier unterschiedlicher Jugas fir
die Beschreibung der Stichprobe (kleine Stichprobe von n = 4, zeitliche Nahe zur KORJUS=Schulung,

Doppelrolle der Autorin als Kollegin und Forscherin). Der Fragebogen wurde gemeinsam ausgefillt.

Abschluss
Erganzender Fragebogen
Name (wird anonymisiert)
Jahrgang (Alter)
Arbeitgebende
Juga (Kanton)
Geschlecht O Weiblich O Divers O Mannlich [0 Keine Angabe
Héchste Ausbil- [0 Sozialpddagogik HF | [0 Soziale Arbeit FH | [0 Sozialwissenschaften | [0 Andere Ausbil-
dung Uni dung
Weiterbildungen 0 Jugendstrafvollzug | 0 Trauma 0 Psychiatrie OO0 Beratung
(mehrere moglich)
Berufserfahrung O Ohne Berufserfah- O Soziale Arbeit in O Friheren Querein- O Quereinstieg di-
vor der Juga rung direkt in die anderem Bereich stieg in anderen Be- rekt in die Juga
(mehrere maoglich) Juga reich der Sozialen Ar-

beit
Berufserfahrung 0 0-4Jahre 0 5-9Jahre 0 10-14 Jahre 0 >15Jahre
in der Juga
Arbeitspensumin | [1 0-25% O 26-50% O 51-75% O 76-100%
der Juga
Einzugsgebietder | [J Urban 0 Eherurban 0 Eher landlich 0 Lindlich
Juga
Anzahl SA O 1SA (ohne Auszu- O 2SA(ohne Auszu- | O 3-4 SA (ohne Auszu- 0 >5SA (ohne Aus-
in der Juga bildende) bildende) bildende) zubildende)
Anzahl MA O 1-4 MA (alle) O 4-10 MA (alle) O 10-15 MA (alle) O =15 MA((alle)
in das Juga total
Anzahl monatl. [0 1-4 Elterngespra- [0 5-8Elterngespra- | [0 9-12 Elterngesprache | [ 213 Elterngespri-
Abklarungen je SA che che che
bei 100%
Anzahl Fallfihrung | 0 10-2 O 20-25 O 25-30 O =30
im Massn.-vollzug
je SA bei 100%
Interner [0  Supervision intern 0 Fallcoaching 0 Intervision intern O  Austausch mit
Austausch intern anderen Jugas
(mehrere moglich)
Klientel mit O 0-5% O 5-10% O 10-15% O 15-20%
Traumafolgesto-
rung geschatzt im
Massn.-vollzug
KORJUS-Vertie- 0 Bereits besucht 0 Fix eingeplant 0 Will noch eingeplant 0 Wird durch die
fung zu Bindung (Anfang 2026) werden zustandige Juga
und Trauma nicht unterstitzt

Tabelle 6: Ergebnisse des erganzenden Fragebogens der Interviews 2-5 (eigene Erhebung, 2026)
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D Auswertung der Forschungsergebnisse der Interviews 2-5

Ubersicht der Forschungs-Zwischenergebnisse aus den teilstrukturierten Leitfadeninterview 2-5 mit

vier Fachpersonen der Sozialen Arbeit aus vier unterschiedlicher Jugas:

Forschungsfrage: (1. Teil) Wie erkennen Sozialarbeitende in Jugas Traumatisierungen bei delinqguenten Jugendlichen (>

HINweise) und (2. Teil) wie kénnen sie traumasensible auf ihre Klientel eingehen (= HALtung, zzgl. GREnzen, ENTwick-

lungsbedarf)?

Rahmung der Inter-

views

— Eréffnungsfrage:
«Kannst Du kurz von Dei-
nem beruflichen Werde-
gang und Deiner aktuel-
len Funktion erzéihlen?»

Zugabe

RAH: Zugabe
Zusatzinformation

Weiterfihrende Informationen, Ab-
schweifungen
— (Int. 2,Z.003; 123; 141; 174,
200-201; 236; 249; 251; 267;
272; 279-280; 284—-286)
—  (Int. 3,Z.057-058; 062—063;
067-068; 082; 018; 148; 169—
170; 175; 184-185; 215; 219;
227; 243; 254; 262)
— (Int. 4,Z.066; 087; 158-160;
223-225; 269; 288; 332—-333;
362-363; 436; 453; 455)
— (Int.5,Z.016; 080-081; 094—
099; 134; 143; 146; 153; 175—
176; 201; 217; 224-226; 284;
308-309; 322; 333—-334; 339;
345; 347, 349; 371; 407; 410;
417-418; 424-425)

Stichprobe

RAH: Stichprobe
Berufserfahrung

Berufserfahrung der Sozialarbeitenden
in der Juga und in anderen Bereichen
—  (Int. 2,Z.003-016; 017-019;
022-023)
—  (Int. 3,Z.003-022; 024-038;
040-042; 043-048)
—  (Int. 4,Z.003-027; 031-039;
043-047; 049-064; 199-201,
454)
—  (Int. 5, Z.003-015; 055-059;
062-067; 074-077; 295-297)

RAH: Stichprobe
Motivation

Motivation fiir den Beruf als Sozialar-
beitende in der Juga
- (Int. 2, Z. 016-017; 019-022)
—  (Int. 3, Z.022-024; 038-040;
042-043; 048-052)
—  (Int. 4,Z.027-031; 039-043;
047-048)
—  (Int. 5, Z. 054-055; 059-062;
067-074)

RAH: Stichprobe
Organisation

Organisation in der Juga
—  (Int. 2,Z.023-024; 027-029)
- (Int. 4,Z 083-084; 132-134)
— (Int. 5,Z.020-024; 029-046)
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RAH: Stichprobe
Funktion

Funktionen in der Juga
- (Int. 2,Z. 032-039; 041-044;
071-073)
- (Int.3,Z. 056-062)
- (Int.4,Z. 066—083)
- (Int.5,Z.114-116; 288-290;
015-016; 024—028; 046—050)

Hinweise auf Trau-

matisierung

— Leitfrage: «Erzdhle bitte
von Situationen, in denen
Du bei Jugendlichen Hin-
weise auf Traumatisierun-
gen wahrgenommen ha-
ben.»

— Forschungsfrage Teil 1:
Wie erkennen Sozialarbei-
tende in Jugas Traumati-
sierungen bei delinquen-
ten Jugendlichen?

Verhaltensauffal-
ligkeiten

HIN: Verhalten
Vermeidend

Nicht empfanglich, sprunghaft (UMA)

-  (Int.5,Z. 083-091)

Stocken, ausweichen, abblocken, stop-
pen (nicht Regelkonform)

— (Int. 3, Z. 068—-074; 076—077)

- (Int.5,Z. 202-204)

Nervés, Schweissausbriiche

- (Int.3,Z 077-079)

- (Int.5,Z 106-112)
Vermeidung, nichts Preis geben, Fas-
sade (Bindung)

—  (Int. 2, Z.077-079; 083—-086)

— (Int. 4, Z.114-115; 131-132)
Sozialkompetenz (Bindung)

- (Int.2,Z. 074-077)

- (Int.4,Z 134-136)
Hilfesuchender, spezieller Blick

- (Int. 2, Z. 086-089)

- (Int.5,Z. 099-103)

Not erkannt
-  (Int.3,Z. 063-067)

HIN: Verhalten
Dissoziativ/freeze

Dissoziativ
- (Int. 3, Z. 074-075)
Hilflosigkeit «Freeze»

- (Int.2,Z. 063-068)
Fehlendes Zeitgefiihl, fehlende Kon-
zentration, Albtraume

- (Int. 4, Z. 090-100)

HIN: Verhalten
Impulsiv/gewalts.

Auffallig, impulsiv, unpassend,
«Freeze», schnelle Reaktionen, feh-
lende Erinnerungen

- (Int.3,Z 148-160)

- (Int.4,Z 104-114)
Verherrlichen bis Ausrasten

- (Int.4,Z 136-142)
Impulskontrolle

-  (Int.4,Z. 160-165)
Grenzverletzend

-  (Int. 2, Z. 096-098)
Viele Gewaltdelikte

- (Int.4,Z 126-131)

HIN: Verhalten
Ambivalenz

Muster: Heile Welt vs. Auffilligkeiten
-  (Int. 2,Z. 079-083; 096; 098—
104)

Biografische Hin-
weise

HIN: Biografie
Allg. Erzdhlung

Kombination aus Erzahlungen und Ver-
halten
- (Int. 2, Z. 047-050; 057-060)
-  (Int.5,Z. 081-083; 091-094;
104-106)
- (Int. 4, Z. 087-090)

HIN: Biografie
Flucht/Gewalt

Belastende Erlebnisse wie Flucht oder
hausliche Gewalterfahrung

- (Int. 2, Z. 053-054; 092)

-  (Int.3,Z. 079-080)
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Vertiefte, externe
Abkldrungen

HIN: Biografie Belastende Erlebnisse wie Mobbing
Mobbing - (Int.2,Z.051-053)
-  (Int.5,Z 103-104)
HIN: Biografie Desolates zuhause
Zuhause - (Int.2,Z.104-106)

Akten studieren, Information von KESB,
Schulen, anderen Fachstellen etc. ein-
holen

- (Int.2,Z. 089-091)

- (Int. 4, Z. 100-104; 153-155)

Forensische Begutachtung
- (Int. 4,Z.117-120; 120-122;
143-147; 165-166)
- (Int.5,Z 421-424)

Diagnosen von Traumafolgestérungen
wie bspw. PTBS, Angststdrung etc.

- (Int.2,Z 167-168)

- (Int.4,Z 116-117)

- (Int.5,Z.112-114)

Case Management, Triage
Bemerkung: kénnte auch GRE: Grenzen
der Juga zugeordnet werden.
- (Int.2,Z 230-236)
- (Int.3,Z 177-181)
—  (Int. 4, Z. 252-254; 254-256)
—  (Int.5,Z.123-129; 412-417)

Unsicherheiten

Kompetenzen der Sozialarbeitenden,
bspw. keine Diagnosekompetenz
Bemerkung: kénnte auch GRE: Grenzen
der Juga zugeordnet werden.

—  (Int. 5, Z. 284-288; 290-293)

Schwierig, unsicher, herausfordernd
- (Int. 2, Z. 057; 063; 119; 141)
- (Int. 3, Z. 094-095)
- (Int.4,Z 169).
- (Int.5,Z 146; 175)

Supervision, Intervision, Debriefing,
«sekundare Traumatisierung»
Bemerkung: kénnte auch ENT: Fachwis-
sen der SA zugeordnet werden.
—  (Int. 4, Z.221-223; 218-221;
342-357)

Ohnmacht und Uberforderung der Sozi-
alarbeitenden, Gefahr der «sekundaren
Traumatisierung»
Bemerkung: kénnte auch ENT: Struktu-
ren zugeordnet werden.
— (Int. 2, Z.083; 085-088; 091—
092; 111-113; 114-116; 119-
120; 123-124; 124-129; 131-
132)
—  (Int.5,Z.120-123; 134-135;
259-260)
—  (Int. 4, Z.115-116; 122-123;
115-158; 428)
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Risiko der «Retraumatisierung» der
traumatisierten Jugendlichen
- (Int.3,Z. 082-085)
-  (Int.4,Z 147-150)
- (Int.5,Z.146-151; 151-153;
163-165)

Professionelle Hal-
tung der Sozialarbei-

tenden

— Leitfrage: « Welche Hal-
tung ist fiir Dich im Um-
gang mit diesen Jugendli-
chen zentral?»

— Forschungsfrage Teil 2:
Wie kénnen Sozialarbei-
tende in Jugas trauma-
sensible auf ihre Klientel
eingehen?

Grundhaltung HAL: Grundhalt. Verlauf friiher bis heute: zunehmende
i A Sensibilitat
- (Int.3,Z.108-111; 113-115)
Verlauf friiher bis heute: zunehmendes
Misstrauen
- (Int.5,Z 226-234)
HAL: Grundhalt. Jugendlicher im Zentrum (statt Delikte
IStG im Zentrum), JStG vs. StBG
- (Int.4,Z 174-177)
HAL: Grundhalt. Uberall Trauma méglich («Good-Lives—
Allg. Haltung Modell»)
- (Int.2,Z. 160-166)
- (Int.5,Z 176-183)
Thema am Rande
—  (Int.2,Z.050-051; 113-114)
- (Int.4,Z 234-235)
- (Int.5,Z 165-168)
HAL: Grundhalt. Bewusstsein: Wirdigung, 100x die glei-
Bewusstsein chen Fragen
- (Int.3,Z 156-158)
Bewusstsein: Uberzeugen der Mass-
nahmen, Ermutigen flr Auseinander-
setzung/weiterzugehen/zu erzihlen
— (Int. 4, Z. 235-239; 263-267)
HAL: Grundhalt. «Der gute Grund», Verlasslichkeit der
Guter Grund Sozialarbeitenden, Spiegeln, «Selbstbe-
machtigung»
—  (Int. 2, Z. 137-140; 251-254)
- (Int.4,Z 169-174)
HAL: Grundhalt. Aushalten, Sensibilitat und Bewusstsein
Aushalten der Sozialarbeitenden
- (Int.4,Z 209-217)
- (Int.5,Z. 209-214)
Traumaorientierte HAL: Traumaorie. Vorsicht, Respekt, Sensibilitat, Offen-
Haltung Sensibilitat heit, Reflexion

Bemerkung: kénnte auch HAL: Selbstre-
flexion zugeordnet werden.

—  (Int. 2, Z.108-109; 249-251)

- (Int.3,Z 097; 098-101)

- (Int.5,Z 183-185)
Mimik/Gestik beriicksichtigen

- (Int.3,Z 150-152)

HAL: Traumaorie.

Sicherer Ort

«Der sichere Ort»
- (Int.4,Z 245-252)

93




HAL: Traumaorie.
Fachwissen

Traumatyp | + I, Trauma verstehen

—  (Int. 4,Z.416-428; 428-431)
Zunehmende Sensibilitat, Resilienz

- (Int. 2,Z.287-289)

- (Int. 4, Z. 402-407)

- (Int.5,Z.375-386)

Selbstreflexion

HAL: Selbstreflex.
Risiko einschatzen

Bemerkung: kénnte auch
zugeordnet werden.
Risikoeinschatzung, («RNR—Modell»)
- (Int. 4,Z. 201-205; 208-209)
Bemerkung: Macht im Zwangskontext
wurde in keinem Interview angespro-
chen.

HAL: Selbstreflex.
Distanz

Perspektivenwechsel, Riickblick, Ar-
beitsgruppen

- (Int.3,Z 088-094)

- (Int.4,Z 357-362)

- (Int.5,Z 246-249)

HAL: Selbstreflex.
Vorbereitung

Rahmung/Vorbereitung des Gesprachs
- (Int. 2,Z.146-148; 151-156;
159-160)
- (Int.5,Z 190-195)

Beziehungsorien-
tierung

ARB: Beziehungs.
Sicherer Hafen

Beziehungsorientierung, «Sicherer Ha-
fen»
- (Int. 3,Z.102-104; 155-156)
- (Int. 4,Z.182-188; 193-195;
225-229; 310-312)
Beziehung friiher—-heute
Bemerkung: kénnte auch HAL: Grund-
haltung zugeordnet werden.
-  (Int.3,Z.121-130; 130-134)

ARB: Beziehungs.
Vorausschaubar

Transparenz, Vorhersehbarkeit, Voraus-
schaubarkeit, Vertrauen, Sicherheit

- (Int. 3, Z. 140-145; 164-169)

- (Int. 5, Z. 134-140; 140-141;

141-143; 168-173; 217-219)

ARB: Beziehungs.
Auswahl moglich

Stopp ermdglichen, Selbstbestim-
mung/-bemachtigung
Bemerkung: kénnte auch HAL: Guter
Grund zugeordnet werden.
-  (Int. 3,Z.170-175; 145-148;
152-155)
- (Int. 4,Z.239-245)
-  (Int.5,Z.129-134; 153-156;
156-163)
Regeln verhandeln
—  (Int. 2,Z.201-205; 205-209)

Spannungsfelder &

Grenzen

— Leitfrage: « Wo erlebst
Du Spannungsfelder oder
Grenzen in Deiner Ar-
beit?»

— Forschungsfrage Teil 2:
Wie kénnen Sozialarbei-
tende in Jugas trauma-
sensible auf ihre Klientel
eingehen?

Grenzen der Jugas

GRE: Juga-Grenze
Aufenthaltsstatus

Nicht—Gleichbehandlung bei Menschen
mit anderem Aufenthaltsstatus (UMA)
- (Int.5,Z.195-201; 322-330)
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GRE: Juga-Grenze
Juga intern

Sozialarbeitende vs. Jugendanwalt:in-
nen
- (Int.5,Z 314-317)
JStG: Grenzen und Spielrdume
- (Int.2,Z.215-217; 217-219;
219-224; 275-279)
- (Int.5,Z. 297-299)

GRE: Juga-Grenze
Unkooperation

Bedrohung gegeniiber Sozialarbeiten-
den
Bemerkung: kénnte auch HIN: Verhal-
ten zugeordnet werden.

- (Int. 4,Z. 205-208)
Fehlende Kooperation, Bereitschaft, da-
ran zu arbeiten

—  (Int. 2, Z. 254-260; 260-262)
- (Int.3,Z 186-190)
- (Int. 4,Z 288-290)

GRE: Juga-Grenze
Familie als Grenze

Fehlende Kooperation des Familiensys-
tems

- (Int.2,Z 179-182)

- (Int.3,Z 193-199)

- (Int. 4,Z.290-297; 326-331)
kulturelle Unterschiedene

- (Int.2,Z. 238-240)

- (Int.3,Z 199-203)

GRE: Juga-Grenze
Fehl. Ressourcen

Bemerkung: kénnte auch ENT: Fachlich
zugeordnet werden.
Fehlende Zeit

- (Int.3,Z 210-211)
Fehlendes Wissen Uber Entwicklungs-
trauma oder externe Angebote

- (Int. 4, Z. 408-416)
Fehlendes Wissen: bestehende, feh-
lende Angebote

- (Int.5,Z 116-118)

Spannungsfelder
der Jugas

GRE: Spannungsf.
Allgemein

Der Kontext ist per se im Spannungs-
feld
- (Int. 2, Z.182-184; 214-215)
- (Int. 3,Z.206)

GRE: Spannungsf.
Selbst-/Fremdsch.

Selbstschutz (Jugendlicher/Trauma) vs.
Fremdschutz (Opfer/Gesellschaft)

- (Int. 2,Z.116-119; 132-137;
140; 175-179; 189-192)

—  (Int. 5, Z. 185-190; 299-304)

GRE: Spannungsf.
Good vs. bad cop

Unterstlitzung («good cop») vs. Sank-
tion («bad cop»)
- (Int. 2,Z.186-189; 192-195)
- (Int.4,Z 306-310)

GRE: Spannungsf.
Prio Behandlung

Prioritat, bspw. Sucht oder Trauma
- (Int. 4, Z. 317-326; 259-283)

GRE: Spannungsf.
Studium

Grenzen externer
Angebote

Umgang mit Spannungsfeldern nicht in
Ausbildung beinhalten
- (Int.4,Z 229-232)

Bemerkung: kénnte auch ENT: Visionen
zugeordnet werden.
Fehlende Angebote

- (Int.5,Z.309-314)
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Bemerkung: kénnte auch -

zugeordnet werden.
Gefdngnis
- (Int.5,Z.317-319)

Bemerkung: kénnte auch
zugeordnet werden.
Heime: Strenge Regeln, Abbriche/Aus-
tritte, fehlende Flexibilitat, Time—Out,
Alter

- (Int.2,Z.209-214)

-  (Int. 4, Z.256-263; 297-306;

336-342)
— (Int.5,Z.339-345)

Opfererfahrungen im Heimsetting
—  (Int. 5, Z. 204-209; 304-308;
358-367; 410-412)
JStG und Opferschutz
—  (Int. 3,7.206-210; 211-215)

Bemerkung: konnte auch ENT: Visionen
zugeordnet werden.

«Der perfekte Ort»?
- (Int. 3,Z.190-193)
—  (Int. 4, Z.283-285)
- (Int. 5, Z. 235-245; 334-339;
346; 347-349)
Wunsch nach staatlichen Angeboten
-  (Int.3,Z.216-219)

Bemerkung: kénnte auch

zugeordnet werden.

Fluktuation im Therapie—Setting
- (Int.4,Z.312-317)

Entwicklungsbedarf
— Leitfrage: «Was
wiinschst Du Dir fiir die
zuklinftige Arbeit mit
traumatisierten Jugendli-
chen?»

— Forschungsfrage Teil 2:
Wie kénnen Sozialarbei-
tende in Jugas trauma-
sensible auf ihre Klientel
eingehen?

— Praxisfrage: « Wie kann
die Haltung und Arbeits-
weise von Sozialarbeiten-
den in Jugas im Hinblick
auf Trauma gestdérkt wer-
den, um Trauma zu erken-
nen und betroffene Ju-
gendliche sensibler zu un-
terstiitzen?»

Fachliche Bediirf-
nisse

ENT: Fachlich
Traumawissen

Mehr Wissen, mehr Ressourcen
- (Int. 3,Z.222-227; 234-239;
242-253; 262-263)
- (Int.4,Z.374-378)
- (Int.5,Z.293-294; 371-375;
418-421)

Wiinsche an Struk-
turen

ENT: Struktur
Politik

Politik: finanzielle Ressourcen, mehr
Angebote, adressat:innengerechte An-
gebote (Box—Angebote)
- (Int.3,Z. 254-259)
- (Int. 4, Z. 387-396; 444-448)
—  (Int.5,Z.389-390)
Keine Wiinsche
- (Int. 5, Z. 406-407)
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ENT: Struktur
Gesellschaft

Gesellschaft: Sensibilitat
- (Int.2,Z.272-275)
- (Int. 3,Z.263-268)
- (Int. 4, Z. 383-387; 411-443;
436-441; 451-452)

Wiinsche an ex-
terne Praxis

Mehr forensische Traumatherapie—An-
gebote
- (Int.4,Z. 447-451)

Pflegeeltern, (und Konsum, Therapie)
- (Int.5,Z 262-271)

Traumasensible Heime

- (Int. 2,Z.240-243)

- (Int. 3,Z.028-234)

— (Int.5,Z.253-254)
flexibler, kleiner, tragfahiger, individuel-
ler, moglich zzgl. Sozialarbeitenden fir
besonders Auffillige

- (Int. 4,Z.366-372)

- (Int.5,Z. 254-259; 271-276;

352-355; 356-358; 367-371)

Wiirdigung an Belastung der Heime

-  (Int.4,Z.378-383)
Flexibilitdt bspw. durch zusatzliche Sozi-
alarbeitende

—  (Int. 3,Z. 058-062)

- (Int.4,Z.372-374)

Mehr Jugendgeféngnisse
—  (Int. 5, Z.398-406)
Mehr Gefdngnisse fir Madchen
- (Int. 4,Z.396-399)
— (Int.5,Z.390-398)

Lexikon (separat)

— Theoriefrage: « Welche
Begriffe und Gesetze rund
um Trauma und Jugend-
delinquenz sind fiir das
Verstdndnis von Jugendli-
chen im Kontext der Juga
zentral?»

Traumaverstindnis

Bemerkung: die verwendete Begrifflich-
keiten kénnte auch einen Hinweis auf
HAL: Traumaorientierte Haltung sein.
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LEX: Traumaverst.
(Re)Trauma

‘

Begriffe ,Trauma“, ,Traumata“, ,Trauma-
themen”
— (Int. 2, Z.060; 067; 115; 166;
167; 174; 257; 261; 289)
— (Int. 3, Z. 140; 207; 208; 209;
230; 244; 265)
—  (Int. 4,Z 235; 291; 406)
—  (Int.5,Z.124; 131; 136; 141,
167; 188; 191; 234; 238; 239;
291; 300; 301; 303; 380)
Begriffe ,Traumatisierung”, ,traumati-
siert”, ,traumatisch”
—  (Int.2,Z.051; 111; 112; 118,
125; 132; 138; 162; 276)
— (Int. 3, Z.058; 061; 079; 233;
266)
— (Int. 4, 2.096; 106; 150; 404;
421; 430; 431; 438; 440)
— (Int.5, Z.105; 113; 190; 286;
319; 356; 319; 356; 360; 384;
393; 412; 424)
Bemerkung: Am meisten wurden die
Begriffe ,Trauma“ und ,Traumatisie-
rung“ verwendet, vermutlich aufgrund
der Formulierung in den Leitfragen.
Begriffe ,Retraumatisierung®, ,retrau-
matisiert”
- (Int.3,Z 084)
- (Int. 4,Z 309; 218)
- (Int.5,Z 151, 208)
Bemerkung: Der Begriff ,Psycho-
trauma” wurde nie verwendet.

LEX: Trauamverst.
Belastungen

‘

Begriffe ,Belastung”, , belastend”

- (Int.2,Z 164; 166)

- (Int. 4, Z. 088; 102; 191; 205)

- (Int. 5, Z. 043; 148; 265; 280)
Begriffe ,Gewalt”, ,Gewalterfahrung”

- (Int.2,Z 050; 092)

- (Int.5,Z.092)

Begriff ,Flucht”
- (Int.2,Z 054)
- (Int. 4, Z. 089; 090; 091; 095;
148; 421; 439)

- (Int.5,Z. 093; 201; 414)
Bemerkung: Der Begriff ,Adverse Child-
hood Experiences” oder kurz ,,ACEs”
wurde nie verwendet.

LEX: Traumaverst.
Traumaform

Begriff ,Entwicklungstrauma»

—  (Int. 4, Z. 104; 408; 418)
Bemerkung: ,,Bindungstrauma“ und
,Beziehungstrauma” wurden nie ge-
nannt.

LEX: Traumaverst.
Traumafolgen

Begriff ,Diagnose”
- (Int.2,Z 168; 230; 231)
- (Int. 4,Z.117; 118; 166; 319)
- (Int.5;Z 113; 304)
Begriffe ,Traumafolgen”, , Traumafolge-
storung”, ,,Stérung”
- (Int. 4, Z. 269; 273; 282; 308;
318; 325)
- (Int.5,Z 383; 384)
Begriffe ,,PTBS”, ,,komplexe PTBS“
- (Int.4,Z 122; 146)
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LEX: Traumaverst.

Haltung/Therapie

Begriffe ,Traumasensibilitat”, ,trauma-
sensibel”

- (Int.2,Z 243)

—  (Int. 4,Z 234; 246)
Begriffe ,Traumapadagogik”, ,trauma-
padagogisch”

- (Int.3,Z 259)
Begriff ,Therapie”

—  (Int. 4,Z 251; 448)

- (Int.5,Z 269)
Bemerkung: Begriffe wie , Traumaorien-
tierung” oder , Traumaorientiert” wurde
nie verwendet.

LEX: Traumaverst.

Beziehu./Bindung

Begriff ,Beziehung”
- (Int.3,Z 123;132)
- Int. 4, Z. 115; 131; 134, 189;
195; 229; 311; 338)
- (Int.5,Z. 255)
Begriff ,Bindung”
- (Int.2,Z 124)

Jugendstrafrechtli-
ches Verstidndnis

Bemerkung: kénnte auch HAL: Grund-
haltung zugeordnet werden.
Bemerkung: Begriffe wie ,Strafkontext”,
,Zwang(-skontext)” oder ,,Macht” wur-

LEX: JStG Verst.
Gesetze

den nie verwendet.
Begriffe ,Jugendstrafrecht”, ,,Jugend-
strafrechtspflege”

- (Int.2,Z 217; 273; 285)

- (Int.3,Z 246)

- (Int. 4, 389)

Begriff ,Strafrecht”

- (Int.5,Z 187; 191, 299)
Bemerkung: Die ,Strafprozessordnung”
wurden nie genannt.

Begriff ,Erziehen”

- (Int.5,Z 275)

Bemerkung: Der Grundsatz ,,Schutz und
Erziehung“ wurde nie genannt.

LEX: JStG Verst.
KORJUS

Begriffe ,Kurzverfahren”
- (Int.2,Z.033)
- (Int.2,Z.072)
Begriffe ,Vollverfahren”
- (Int.2,Z.047)
- (Int.4,Z 132)
(Int. 4, Z.143)

LEX: JStG Verst.
Strafen

Begriffe ,Strafe”, ,,Sanktion”

- (Int.2,Z 189)

- (Int.4,Z 307)

- (Int.5,Z.275)
Begriffe ,personliche Leistung”, , delikt-
orientierte Training”

— (Int. 2, Z.035; 036; 037; 038)

- (Int.4,Z 076)
Bemerkung: Uber ,,Gewaltberatung”
oder , Sexualberatung” wurden nie ex-
plizit gesprochen.
Begriff ,Gefangnis”

- (Int. 4,7 397)

— (Int.5, Z. 315; 318; 396; 399)
Bemerkung: ,,Bewdhrung” oder , Be-
wdhrungshilfe” wurden nie genannt.
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‘

Begriffe ,,Massnahme”, ,ambulante Be-
handlung”

- (Int.4,Z 389)

- (Int. 5, Z.027; 028; 087; 194,

222; 224; 324; 341; 367)

Begriffe ,,Unterbringung”, , Platzierung”

- (Int. 2, Z. 202; 203; 212; 241)

- (Int.4,Z 103; 159)

- (Int. 5, Z. 324; 341; 346; 411)
LEX: JStG Verst. Begriff ,Schutz” der Gesellschaft

- (Int.5,Z 311)
Begriffe ,,Opferschutz”

- (Int.3,Z 212; 215)
Begriffe ,Opfer”

- (Int. 2;Z.049)

- (Int.5,Z 361)
Bemerkung: Begriffe wie , Betroffene”
oder ,,Uberlebende” wurden nie ver-
wendet.

LEX: JStG Verst.
Massnahmen

Opfer

Tabelle 7: Kategoriensystem der Interviews 2—5 (eigene Erhebung, 2026)
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E

Leitfragen fiir die personliche Mitteilung

Leitfaden an Donat Ruckstuhl, KORJUS-Verantwortlicher und Co-Leiter des Instituts kompetenzhoch3:

Kannst du kurz etwas Gber kompetenzhoch3 und KORJUS erzahlen?

Kannst du kurz deine aktuelle Funktion und deine Aufgaben beschreiben?

Seit wann beschaftigst du dich im Rahmen von KORJUS mit dem Thema Trauma und wann
wurde klar, dass Trauma ein fester Bestandteil von KORJUS werden soll?

Wann fanden die ersten KORJUS-Vertiefungskurse zum Thema Trauma statt?

Welche Hinweise fiir Traumatisierungen sollten Sozialarbeitende in Jugas deiner Meinung nach
unbedingt erkennen?

Welche Haltung und welche Arbeitsweisen sind im Umgang mit traumatisierten Jugendlichen
besonders wichtig? Wurdest du dir winschen, dass Sozialarbeitende in Jugas haben/anwen-
den?

Was wiinschst du dir fir die zukiinftige sozialarbeiterische Arbeit mit traumatisierten Jugend-
lichen in den Jugas?

Gibt es noch etwas, das dir im Zusammenhang mit diesem Thema wichtig ist und das wir noch

nicht angesprochen haben?
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F Umgang mit kiinstlicher Intelligenz

Gemdss Fussnote 39 wurde das Kl-gestiitzte Tool Claude (2026), Opus Version 4.8, https://chatbo-

tai.com/ai-chat/claude zum Schluss der Arbeit auf die gesamte Bachelorarbeit angewendet. Folgende

Aufforderungen wurden gegeben:

- Textkiirzung: Hinweise geben, wo der Text insgesamt und mit Fokus auf die Einleitung und

den Theorieteil gekiirzt werden kann. Unnotige Fullwérter (siehe https://www.ba-

chelorprint.ch/wissenschaftliches-schreiben/fuellwoerter/) streichen — wobei Zitate in Anfiih-

rungs- und Schlusszeichen ausgenommen sind: (eingefiigter Text)
- Verbesserung der Sprache: Hinweise geben, wo lange Satze sind sowie Riickmeldung zu
Stringenz, Kohérenz, Satzaufbau, inhaltlichen Wiederholungen, Uberleitungen, bei bindrer

Sprache genderneutrale Synonyme verwenden (siehe https://www.scribbr.de/gendern/woer-

terbuch/) — wobei Zitate in Anflihrungs- und Schlusszeichen ausgenommen sind: (eingeftgter
Text)

- Rechtschreibkorrektur: Korrektur nach Schweizer Rechtschreibung — wobei bei Zitate in An-
fihrungs- und Schlusszeichen nur einzelne Worter aber nicht die Satzstellung korrigiert wer-

den darf: (eingefligter Text)

Anderungsvorschldge von Kl wurden nicht direkt ibernommen, sondern nach eigener Einschitzung

manuell angepasst, um Kl-generierte Fehler zu vermeiden.
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