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Abstract

In Schweizer Wohneinrichtungen zeigen rund 28% der Bewohnenden mit Kognitiver
Beeintrachtigung (KB) herausfordernde Verhaltensweisen. Die gleichzeitige Prasenz
von Autismus-Spektrum-Storung (ASS) und KB gilt als bedeutsamer Risikofaktor. In
dieser Bachelorarbeit «Emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten:
Implikation fur die sozialpadagogische Begleitung von Menschen mit Autismus-
Spektrum-Stérung und kognitiver Beeintrachtigung » untersucht die Autorin Chun Yui
Hon auf Grundlage einer Literaturrecherche, wie die Soziale Arbeit durch die
Berucksichtigung der emotionalen Entwicklung herausforderndes Verhalten bei

Menschen mit ASS und KB professionell verstehen und wirksam begleiten kann.

Die Arbeit verbindet drei theoretische Perspektiven: die entwicklungspsychologische
Perspektive anhand der Skala der emotionalen Entwicklung - Diagnostik (SEED), die

systemokologische Perspektive sowie das Vulnerabilitats-Stress-Modell.

Die Ergebnisse zeigen, dass herausforderndes Verhalten nicht als wesensbedingte
Folge der Beeintrachtigung zu verstehen ist, sondern als Ausdruck emotionaler
Bedulrfnisse und gestorter Person-Umwelt-Passung. Auf jeder Perspektive werden
praxisorientierte Handlungsempfehlungen fur Fachpersonen der Sozialpadagogik
abgeleitet, erganzt durch Empfehlungen auf institutioneller Ebene im Rahmen der
UNO-Behindertenrechtskonvention (UNO-BRK).
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Abkurzungsverzeichnis

ASS Autimus-Spektrum-Stérung

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition
ICD-11 International Classification of Diseases, 11th Revision

ICF International Classification of Functioning, Disability and Health
KB Kognitive Beeintrachtigung

Kl Kunstliche Intelligenz

PBS Positive Behaviour Support

PVU Positive Verhaltensunterstitzung

SED-S Scale of Emotional Development - Short

SEED Skala der Emotionalen Entwicklung - Diagnostik

SEO Schema der emotionalen Entwicklung

SEO-R Skala der Emotionalen Entwicklung fir Menschen mit geistiger
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ToM Theory of Mind
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1. Einleitung

Far Einrichtungen der Behindertenhilfe stellt der Umgang mit Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung (KB), die herausforderndes Verhalten zeigen, eine wiederkehrende
und anspruchsvolle Herausforderung dar (Calabrese, 2017, S. 1). In Schweizer
Institutionen des Behindertenbereichs zeigen rund 28% der erwachsenen
Bewohnenden mit KB herausfordernde Verhaltensweisen (Lustenberger et al., 2019,
S. 81). Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) und KB treten haufig gemeinsam auf: Rund
8-39 % der Menschen mit KB weisen zusatzlich eine ASS auf, und umgekehrt zeigen
30-50 % der Personen mit ASS auch Merkmale der KB (Conty & Zepperitz, 2022, S.
144). Die gleichzeitige Prasenz von ASS und KB gilt als bedeutsamer Risikofaktor fur
herausforderndes Verhalten (Lloyd & Kennedy, 2014; McClintock et al., 2013, zit. in
Sappok, Hermann et al.,, 2023, S. 221). Diese Zahlen verdeutlichen, dass die
Kombination von ASS und KB im institutionellen Setting eine besondere fachliche

Auseinandersetzung erfordert.

Die vorliegende Bachelorarbeit befasst sich mit der emotionalen Entwicklung und dem
herausfordernden Verhalten im Kontext der sozialpadagogischen Begleitung von
Menschen mit ASS und KB. Die Einleitung stellt zunachst die Ausgangslage dar und
leitet daraus die Fragestellung ab. Anschliessend werden Motivation, Berufsrelevanz,
Zielsetzung, Abgrenzung sowie das methodische Vorgehen erlautert. Den Abschluss
bildet ein Uberblick Giber den Aufbau der Arbeit.

1.1 Ausgangslage

Die emotionale Entwicklung spielt eine zentrale Rolle flir das Verhalten eines
Menschen. Sappok und Zepperitz (2018) beschreiben, dass die Berticksichtigung des
emotionalen Entwicklungsstandes einen wichtigen Zugang zum Verstandnis von
Verhaltensweisen bietet, die im sozialpadagogischen Begleitsetting fur Menschen mit
KB als herausfordernd erscheinen (S. 47). Das Niveau der emotionalen Entwicklung
ist dabei ein starkerer Pradiktor fur herausforderndes Verhalten als das kognitive
Entwicklungsniveau. Es stellt den «missing link» flr das adaptive Verhalten dar
(Sappok & Zepperitz, 2019, S. 105). Menschen mit ASS und KB weisen im Vergleich

zu Menschen mit alleiniger KB ein deutlich niedrigeres Niveau emotionaler

1
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Entwicklung auf (Sappok et al., 2020, S. 952). Dennoch wird in der Praxis der
Behindertenhilfe der Fokus bislang Gberwiegend auf die kognitive Entwicklung gelegt,
wahrend der emotionale Entwicklungsstand wenig Beachtung findet (Sappok &
Zepperitz, 2019, S. 15). Herausfordernde Verhaltensweisen bei Autismus werden aus
psychiatrischer Sicht haufig als neurologisch bedingt und kaum steuerbar betrachtet
(Theunissen, 2022, S. 83-84). Je nach Auspragungsgrad konnen sie zu sozialer
Isolation, Marginalisierung und eingeschrankter Teilhabe fihren (Theunissen, 2022, S.
88). Dies steht im Widerspruch zu den Zielen der Sozialen Arbeit sowie den
Verpflichtungen der Schweiz im Rahmen der UNO-Behindertenrechtskonvention
(UNO-BRK), die seit 2014 die gleichberechtigte Teilhabe und Wirde von Menschen
mit Behinderungen verbindlich verankert (UNO-BRK, 2006, Art. 3). Die
Berucksichtigung der emotionalen Entwicklung eréffnet einen zentralen Zugang, um
herausforderndes Verhalten besser zu verstehen und daraus angemessene

Unterstitzungsangebote abzuleiten (Sappok, Hermann et al., 2023, S. 225).
1.2 Fragestellung

Vor diesem Hintergrund setzt sich die vorliegende Bachelorarbeit mit folgender

Fragestellung auseinander:

Wie kann die Soziale Arbeit durch die Berlcksichtigung der emotionalen Entwicklung
herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB professionell verstehen

und wirksam begleiten?
Zur Beantwortung dieser Hauptfragestellung werden folgende Unterfragen bearbeitet:

1. Welche emotionalen und verhaltensbezogenen Merkmale zeigen Menschen mit
ASS und KB?

2. Was ist der Zusammenhang zwischen emotionaler Entwicklung und dem
Auftreten herausfordernden Verhaltens bei Menschen mit ASS und KB?

3. Inwiefern ist dieser Zusammenhang flr die Praxis der Sozialen Arbeit relevant?

4. Welche praxisorientierten Handlungsempfehlungen lassen sich flr

Fachpersonen der Sozialen Arbeit ableiten?
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1.3 Motivation

Die Autorin arbeitet seit vier Jahren in einer Wohngruppe fur Menschen mit KB, von
denen vier der zwolf begleiteten Bewohnenden zusatzlich eine ASS-Diagnose haben.
Diese Praxiserfahrungen sowie die vertiefte Auseinandersetzung mit der emotionalen
Entwicklung im Studium an der Hochschule Luzern, insbesondere mit dem Schema
der emotionalen Entwicklung (SEO) sowie der Skala der emotionalen Entwicklung -
Diagnostik (SEED) haben das Interesse geweckt, den Einfluss des emotionalen
Entwicklungsstandes auf herausforderndes Verhalten systematisch zu untersuchen

und fur die sozialpadagogische Praxis nutzbar zu machen.
1.4 Berufsrelevanz

Die Thematik ist flr die Soziale Arbeit in mehrfacher Hinsicht berufsrelevant. Als
handlungsorientierte Profession orientiert sich die Soziale Arbeit an den Grundsatzen
sozialer Gerechtigkeit, der Wahrung der Menschenrechte und der Anerkennung von
Diversitat. Sie verfolgt das Ziel, soziale Veranderungsprozesse zu fordern und
gesellschaftliche Teilhabe zu starken (Lutz, 2018, S. 289). Mit der Ratifizierung der
UNO-BRK durch die Schweiz im Jahr 2014 wurde dieser Auftrag verbindlich
konkretisiert. Die Schweiz ist seither verpflichtet, die Wurde von Menschen mit
Behinderungen zu achten, Diskriminierung zu verhindern und ihre gleichberechtigte
Teilhabe in allen Lebensbereichen zu gewahrleisten (UNO-BRK, 2006, Art. 1, 3 & 5).
Teilhabe setzt voraus, dass Menschen in ihrer gesamten Personlichkeit,
einschliesslich ihrer emotionalen Bedurfnisse wahrgenommen und unterstitzt werden.
Gemass dem Berufskodex der Sozialen Arbeit gehort es zu den zentralen Aufgaben
von Fachpersonen, die Bedurfnisse von Menschen zu erkennen und ihr Wohlbefinden
zu férdern (AvenirSocial, 2010, S. 7). Die Sensibilisierung flir den emotionalen
Entwicklungsstand stellt damit nicht nur eine fachliche, sondern auch eine

professionsethische Verpflichtung dar.
1.5 Zielsetzung und Abgrenzung

Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, den Zusammenhang zwischen emotionaler
Entwicklung und herausforderndem Verhalten bei Menschen mit ASS und KB

systematisch darzustellen. Daraus sollen praxisrelevante Handlungsempfehlungen
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abgeleitet werden, die Fachpersonen darin unterstitzen, herausforderndes Verhalten
entwicklungsorientiert und bedurfnisorientiert zu begleiten. Damit soll ein Beitrag zur
Starkung der fachlichen Handlungskompetenz sowie zu einem ethisch fundierten

professionellen Handeln geleistet werden.

Die Arbeit fokussiert auf sozialpadagogische Handlungsansatze in der Begleitung.
Nicht vertieft behandelt werden die diagnostischen Prozesse und Kklinischen
Klassifikationsverfahren von ASS und KB. Die diagnostischen Merkmale von ASS und
KB werden jedoch in Kapitel 2 Uberblicksartig dargestellt, soweit dies fur das
Verstandnis der Zielgruppe und des Zusammenhangs mit herausforderndem

Verhalten notwendig ist.

Darlber hinaus leben Menschen in den SEED-Phasen 5 und 6 nach Sappok und
Zepperitz (2019) weitgehend selbstandig. Herausforderndes Verhalten steht in diesen
Phasen meist nicht mit dem emotionalen Entwicklungsstand selbst in Zusammenhang,
sondern entsteht vor allem aufgrund inhomogener Entwicklungsprofile oder durch
Konflikte im sozialen Umfeld (S. 144—-145). Da der Schwerpunkt dieser Arbeit auf dem
Zusammenhang zwischen emotionaler Entwicklung und herausforderndem Verhalten

liegt, werden die Phasen 5 und 6 in dieser Bachelorarbeit nicht behandelt.

Um trotz der Fokussierung auf die SEED-Phasen 1 bis 4 einen umfassenden Uberblick
uber das Modell zu gewahrleisten, werden die sechs emotionalen Entwicklungsphasen
mit den jeweiligen Referenzaltern sowie den zentralen Grundbedurfnissen in Tabelle
1 (siehe Kapitel 3.1.2) dargestellt.

1.6 Methodisches Vorgehen

Die vorliegende Bachelorarbeit ist als Literaturarbeit konzipiert. Die Recherche erfolgte
Uber die Datenbanken Swisscovery und Google Scholar anhand zentraler Begriffe wie
emotionale Entwicklung, herausforderndes Verhalten, ASS, KB, SEO, SEED,
Sozialpadagogik, Soziale Arbeit, Positive Verhalten Unterstitzung (PVU), Heilende
Architektur und Vulnerabilitats-Stress-Modell. Erganzend wurde das Schneeballprinzip
angewendet, indem Quellenangaben relevanter Werke fur die weitere Recherche

genutzt wurden.
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Im Rahmen der Erstellung dieser Bachelorarbeit wurde Kunstliche Intelligenz (KIl) zur
Uberpriifung von Rechtschreibung und zur sprachlichen Optimierung eingesetzt.
Darliber hinaus diente sie der Ubersetzung englischsprachiger Fachliteratur, wobei
samtliche Ubersetzungen von der Autorin sorgféltig geprift und angepasst wurden.
Zur systematischen Verwaltung und Organisation der Literaturquellen wurde das

Literaturverwaltungsprogramm Zotero verwendet.

Eine entsprechende Fussnote findet sich am Ende der Arbeit und orientiert sich am
Leitfaden zum Umgang mit Kl in Leistungsnachweisen der Bachelorausbildung der

Hochschule Luzern.
1.7 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit gliedert sich in finf Hauptkapitel. Kapitel 2 definiert zentrale Begriffe wie KB,
ASS, emotionale Entwicklung, kognitive Entwicklung, herausforderndes Verhalten und
Sozialpadagogik. Kapitel 3 beleuchtet den Zusammenhang zwischen emotionaler
Entwicklung und herausforderndem Verhalten aus drei theoretischen Perspektiven:
der entwicklungspsychologischen Perspektive von SEED, der systemokologischen
Perspektive sowie dem Vulnerabilitats-Stress-Modell. Darauf aufbauend werden in
Kapitel 4 sozialpadagogische Handlungsempfehlungen formuliert. Kapitel 5
beantwortet die Fragestellung, fasst die zentralen Ergebnisse zusammen, leitet
Schlussfolgerungen fur die sozialpadagogische Praxis ab und reflektiert die Arbeit
kritisch.
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2. Definition der Begriffe

In diesem Kapitel werden zentrale Begriffe der Arbeit definiert und eingeordnet. Dazu
gehoren die KB und die ASS, die emotionale und kognitive Entwicklung sowie
herausforderndes Verhalten. Abschliessend wird die Sozialpadagogik in ihren Zielen
und Aufgaben kurz erlautert. Ein Zwischenfazit fasst die zentralen Erkenntnisse

Zusammen.
2.1 Kognitive Beeintrachtigung

In der Behindertenhilfe werden unterschiedliche Begriffe wie «geistige Behinderung»,
«intellektuelle Behinderung» oder «kognitive Beeintrachtigung» verwendet. Gemass
Sappok, Georgescu et al. (2023) findet in padagogischen Kontexten zunehmend der
Begriff «kognitive» beziehungsweise «intellektuelle Beeintrachtigung» Verwendung,
da er ein Verstandnis widerspiegelt, das soziale Teilhabe in den Mittelpunkt stellt (S.
18). In der vorliegenden Arbeit wird ausschliesslich der Begriff «kognitive

Beeintrachtigung» verwendet.

Gemass dem Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (DSM-
5) liegt eine KB vor, wenn Einschrankungen der intellektuellen Funktionsfahigkeit, der
adaptiven Funktionsfahigkeit sowie ein Beginn der Beeintrachtigung wahrend der
Entwicklungsphase, Ublicherweise vor Abschluss der Pubertat beziehungsweise vor
dem 18. Lebensjahr, gegeben sind (Lingg & Theunissen, 2023, S. 18). Der
Schweregrad richtet sich primar nach dem adaptiven Funktionsniveau (Sappok,
Georgescu et al., 2023, S. 19). Die International Classification of Diseases, 11th
Revision (ICD-11) verwendet den Begriff «Stérungen der Intelligenzentwicklung» und
unterscheidet sich in der praktischen Anwendung kaum vom DSM-5 (Sappok,
Georgescu et al., 2023, S. 18). Die International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) erganzt diese Perspektive, indem sie Behinderung als Ergebnis der
Wechselwirkung zwischen gesundheitlichen Beeintrachtigungen und Umweltfaktoren
versteht und den Blick auf Funktionsfahigkeit und Teilhabe richtet (Lingg & Theunissen,
2023, S. 19-20).
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2.2 Autismus-Spektrum-Storung

Unter dem Begriff ASS werden heute unterschiedliche frihere autistische
Stoérungsbilder zusammengefasst, insbesondere der frihkindliche Autismus und das
Asperger-Syndrom (Dziobek & Stoll, 2019, S. 15-17). Je nach Perspektive wird ASS
unterschiedlich gewichtet: Wahrend medizinische Klassifikationssysteme Autismus
Uber funktionale Defizite definieren, ricken Betroffene das Konzept der
«Neurodiversitat» in den Mittelpunkt (Dziobek & Stoll, 2019, S. 17).

Seit 2013 fasst das DSM-5 alle autistischen Storungsbilder unter dem Oberbegriff ASS
zusammen (Theunissen, 2020, S. 23). Die Diagnose basiert auf zwei
Merkmalsbereichen: «anhaltende Defizite in sozialer Kommunikation und soziale
Interaktion» sowie «eingeschrankte, repetitive Verhaltensmuster, Interessen oder
Aktivitaten» (Theunissen, 2020, S. 23-24). Der Schweregrad richtet sich nach dem
Unterstutzungsbedarf in drei Stufen (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 44). Die ICD-
11 unterscheidet dieselben zwei Merkmalsbereiche, verzichtet jedoch auf eine
Mindestanzahl von Symptomen (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 45). Im Sinne der
ICF wird ASS nicht primar als Defizit, sondern als Ergebnis eines dynamischen
Zusammenspiels biologischer, psychischer und sozial-umweltbezogener Faktoren
verstanden (Seidel, 2025, S. 155-156).

Gemass Habermann und Kifdler (2022) wird Autismus aus der Perspektive betroffener
Menschen nicht einheitlich verstanden oder benannt, sondern unterschiedlich
interpretiert und erlebt (S. 5). Viele autistische Menschen lehnen den Begriff «Stérung»
ab und bevorzugen das Konzept der «Neurodiversitaty. ASS sollte als Ausdruck
neuronaler Vielfalt und nicht als grundsatzlich defizitdre Abweichung verstanden
werden (Dziobek & Stoll, 2019, S. 17). Dabei verwenden manche Betroffene
Formulierungen wie «Mensch mit Autismus», um die Diagnose von ihrer
Gesamtidentitat abzugrenzen, wahrend andere sich als «autistisch» bezeichnen und
Autismus als grundlegende Art des Denkens und Erlebens verstehen, die ihre Identitat
pragt (Habermann & Killer, 2022, S. 5-6).

Neben den diagnostischen Kernmerkmalen zeigen sich bei Menschen mit ASS im
Alltag charakteristische Besonderheiten, die flr die sozialpadagogische Begleitung

relevant sind. Dazu gehoren eine veranderte Reizverarbeitung, bei der
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Umwelteindricke wie Gerausche, Licht oder Beruhrungen als besonders intensiv oder
kaum wahrnehmbar erlebt werden kénnen (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 47-50),
sowie ein starkes Bedurfnis nach stabilen Ablaufen und Bestandigkeit, das psychisch
entlastend  wirkt  und bei unerwarteten  Veranderungen erhebliche
Belastungsreaktionen auslosen kann (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 58-59).
Uberschreiten Stressreize eine individuelle Schwelle, kdnnen sich diese in
unkontrollierbaren emotionalen Ausbrichen oder einem vollstandigen Rickzug aus
der Umgebung aussern (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 149). Gleichzeitig bringen
viele autistische Menschen besondere Fahigkeiten mit, beispielsweise eine prazise
Wahrnehmung von Details (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 49-50), die in der

sozialpadagogischen Begleitung gezielt als Ressource genutzt werden kann.
2.3 Emotionale Entwicklung

Der Begriff kEmotion» geht auf das Lateinische «ex» (heraus) und «motio» (Bewegung)
zuruck und verweist damit auf eine nach aussen tretender innerer Regung (Herz, 2014,
S. 17). Emotionen lassen sich verstehen als «Widerspiegelungen der objektiven
Realitat an der subjektiven Befindlichkeit» (Hermsen, 1990, S. 674, zit. in Herz, 2014,
S. 18). Als allgemeingultige Grundemotionen gelten dabei insbesondere die Angst,
Trauer, Wut und Freude (Herz, 2014, S. 18).

Emotionale Entwicklung wird als ein fortlaufender, lebenslanger Prozess verstanden,
in dem Menschen emotionale Fahigkeiten erwerben und weiter ausdifferenzieren.
Dieser Prozess entsteht durch die kontinuierliche Wechselwirkung zwischen der
Person und ihrer sozialen sowie materiellen Umwelt (Meier-Popa, 2023, S. 1) und ist
eng mit der kognitiven, sozialen und sensomotorischen Entwicklung verbunden
(Sappok & Zepperitz, 2018, S. 47). In der vorliegenden Arbeit wird die emotionale
Entwicklung anhand der SEED erfasst, die in Kapitel 3.1 ausflihrlich dargestellt wird.

Die emotionale Entwicklung bei Menschen mit ASS und KB bleibt oft deutlich hinter
den kognitiven Fahigkeiten und dem biologischen Alter zurtick (Sappok & Zepperitz,
2019, S. 15). Menschen mit ASS und KB weisen haufig ein emotionales
Entwicklungsniveau auf, das ungefahr dem Alter von eineinhalb bis drei Jahren

entspricht. Demgegenuber kénnen Personen mit KB ohne ASS in der Regel ein
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hoheres emotionales Entwicklungsniveau von etwa vier bis sieben Jahren erreichen
(Sappok & Zepperitz, 2019, S. 20-21).

2.4 Kognitive Entwicklung

Da emotionale und kognitive Entwicklung eng miteinander verbunden sind (Zepperitz,
2022, S. 26), wird der Begriff kognitive Entwicklung nachfolgend kurz erlautert. Die
kognitive Entwicklung beschreibt den lebenslangen Prozess des Erwerbs
intellektueller  Fahigkeiten wie Denken, Gedachtnis, Problemlésen und
Entscheidungsfindung. Diese Prozesse werden durch komplexe neuronale Netzwerke
im Gehirn gesteuert (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 17-18).

Die kognitive Entwicklung umfasst verschiedene geistige Fahigkeiten wie Sprache,
Gedachtnis, Handlungsplanung und soziale Kognition. Sie entwickelt sich im Verlauf
des Heranwachsens weiter, verlauft jedoch nicht zwangslaufig parallel zur emotionalen
Entwicklung (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 17-18). Eine zentrale Fahigkeit ist die
Objektpermanenz: Die Fahigkeit, sich Dinge oder Personen unabhangig von der
aktuellen Wahrnehmung weiterhin als existierend vorzustellen (Sappok & Zepperitz,
2019, S. 29). Eng damit verbunden ist die Theory of Mind (ToM), also das
Nachvollziehen eigener und fremder innerer Zustande, die sich ab etwa dem vierten
Lebensjahr entwickelt (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 30).

2.5 Herausforderndes Verhalten

Seit den 1990er-Jahren wird im internationalen wissenschaftlichen Kontext vermehrt
der Begriff «challenging behaviour» verwendet, der im deutschsprachigen Raum mit
«herausforderndes Verhalten» Ubersetzt wird (Calabrese, 2017, S. 22). In der
vorliegenden Arbeit wird einheitlich der Begriff «herausforderndes Verhalten» als

deutsche Ubersetzung von «challenging behaviour» verwendet.

Theunissen (2022) beschreibt, dass ein Verhalten als herausfordernd gilt, wenn es von
den Ublichen Erwartungen des sozialen Umfelds abweicht (S. 89). Herausforderndes
Verhalten entsteht dabei im Zusammenspiel zwischen individuellen Voraussetzungen
und Umweltbedingungen und kann fur die betroffene Person eine funktionale

Bewaltigungsstrategie darstellen (Theunissen, 2024, S. 160-161).
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Aus systemokologischer Perspektive verdeutlicht der Begriff, dass Verhalten sowohl
fur die betroffene Person als auch fur ihr Umfeld eine Herausforderung darstellen kann
und im wechselseitigen Zusammenspiel zwischen Person und Umwelt entsteht
(Calabrese, 2017, S. 23). Ob Bewaltigungsversuche als akzeptabel oder als
herausfordernd gelten, hangt stark von gesellschaftlichen Normen und der konkreten
Situation ab (Theunissen, 2022, S. 94).

Herausforderndes Verhalten wird in der Fachliteratur haufig in externalisierende und
internalisierende Verhaltensweisen unterschieden. Externalisierende Formen zeigen
sich unter anderem durch selbst- oder fremdschadigendes Verhalten,
Sachbeschadigungen sowie oppositionelles, provokatives oder aggressiv wirkendes
Auftreten. Internalisierende Formen aussern sich hingegen beispielsweise in sozialem
Ruckzug, Antriebslosigkeit oder passivem Verhalten (Buschi & Calabrese, 2019, S. 6—
7).

2.6 Sozialpadagogik

Die Begriffe Soziale Arbeit und Sozialpadagogik werden im heutigen fachlichen
Verstandnis haufig austauschbar verwendet (Roéssler & Mack, 2024, S. 7). Als
Teilbereich der Padagogik befasst sich die Sozialpadagogik mit schwierigen sozialen
Lebenslagen und zielt darauf ab, diese durch padagogische Interventionen und
Bildungsprozesse zu bearbeiten (Rdssler & Mack, 2024, S. 7). Dalferth (2013)
beschreibt Sozialpadagogik als «wissenschaftliche Disziplin, Profession, Arbeitsfeld
und Form der Sozialpolitiky. lhr Ziel ist es, Menschen zu befahigen, ihre
Lebenssituation aktiv zu gestalten, soziale Benachteiligungen zu verringern sowie
gesellschaftliche Teilhabe zu féordern (S. 337-338).

Da der Fokus dieser Arbeit auf der padagogischen Begleitung im stationaren
Wohnsetting liegt, wird vorwiegend der Begriff «Sozialpadagogik» verwendet. In der
Fragestellung sowie in Kontexten, die den Uubergeordneten Professionsauftrag

betreffen, wird der Begriff «Soziale Arbeit» beibehalten.
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2.7 Zwischenfazit

Die definierten Begriffe: KB, ASS, emotionale Entwicklung, kognitive Entwicklung,
herausforderndes Verhalten und Sozialpadagogik bilden gemeinsam die

konzeptionelle Grundlage dieser Arbeit.

Menschen mit ASS weisen Besonderheiten in der sozialen Kommunikation und
Interaktion, eingeschrankte und repetitive Verhaltensmuster sowie haufig eine erhdhte
oder verminderte sensorische Empfindlichkeit auf. Bei Menschen mit KB zeigen sich
Einschrankungen der intellektuellen und adaptiven Funktionsfahigkeit. Sappok und
Zepperitz (2019) beschreiben, wenn beide Diagnosen gemeinsam auftreten, zeigt sich
ein besonders niedriges emotionales Entwicklungsniveau: Wahrend Personen mit
ausschliesslich KB ein emotionales Referenzalter von etwa vier bis sieben Jahren
erreichen kdnnen, liegt dieses bei Menschen mit ASS und KB haufig bei eineinhalb bis
drei Jahren (S. 20-21).

Herausforderndes Verhalten entsteht in diesem Kontext nicht als wesensbedingte
Folge der Beeintrachtigung, sondern im Zusammenspiel zwischen individuellen
Voraussetzungen und Umweltbedingungen und kann fur die betroffene Person eine

funktionale Bedeutung haben.

Welche Rolle die emotionale Entwicklung dabei konkret spielt, wird im folgenden

Kapitel anhand drei theoretischer Perspektiven vertieft.
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3. Zusammenhang zwischen emotionaler Entwicklung und

herausforderndem Verhalten

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB stellt ein komplexes
Phanomen dar, das nicht eindimensional erklarbar ist. In der Fachliteratur wird
zunehmend betont, dass insbesondere die emotionale Entwicklung eine zentrale Rolle
fir das Verstandnis solcher Verhaltensweisen spielt (Sappok & Zepperitz, 2019, S.
103). Um diesen Zusammenhang differenziert zu erfassen, werden in diesem Kapitel
drei theoretische Perspektiven herangezogen: die entwicklungspsychologische
Perspektive anhand der SEED, die systemokologische Perspektive sowie das
Vulnerabilitats-Stress-Modell. Diese Perspektiven erganzen sich gegenseitig und
ermdglichen ein mehrdimensionales Verstandnis des Entstehens herausfordernden

Verhaltens und dessen Zusammenhangs mit emotionaler Entwicklung.
3.1 Erklarung aus entwicklungspsychologischer Perspektive

In diesem Kapitel wird anhand der SEED erlautert, inwiefern der emotionale
Entwicklungsstand mit dem Auftreten herausfordernden Verhaltens zusammenhangt.
Als Grundlage wird zunachst die historische Entwicklung des Instruments dargestellt,
bevor die Grundannahmen, aktuelle Forschungsergebnisse und Kiritikpunkte

beleuchtet werden.
3.1.1 Historische Entwicklung des SEED-Instruments

Die historische Entwicklung des SEED-Instruments geht auf den niederlandischen
Kinder- und Jugendpsychiater Anton DoSen zurtick (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 41),
der die SEO konzipierte und dabei Erkenntnisse aus verschiedenen
Entwicklungstheorien (u. a. Piaget, Erikson, Bowlby) integrierte (DoSen, 2018, S. 59—
60). Aus der SEO wurde in der Folge die Skala der Emotionalen Entwicklung flr
Menschen mit geistiger Behinderung - Revidiert (SEO-R) sowie deren
Weiterentwicklung SEO-R? entwickelt (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 11). In einem
landerlbergreifenden Begutachtungsverfahren mit 30 Fachleuten wurde die SEO-R?
zur Scale of Emotional Development — Short (SED-S) Uberarbeitet (Sappok, Zepperitz
et al., 2023, S. 7). Auf dieser Grundlage wurde die erste deutschsprachige Fassung

der SEED entwickelt. Sie umfasst funf Entwicklungsphasen und bildet die emotionale
12
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Entwicklung bis etwa zum zwdlften Lebensjahr ab (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S.
7). Die weiterentwickelte Fassung, SEED-2, umfasst sechs Entwicklungsphasen bis
ins  frlhe Erwachsenenalter sowie 240 Ja-und-Nein-ltems in  acht
Entwicklungsdomanen (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 7). Diese sind: Umgang mit
dem eigenen Korper, Umgang mit Bezugspersonen, Umgang mit
Umgebungsveranderung — Objektpermanenz, Emotionsdifferenzierung, Umgang mit
Peers, Umgang mit der materiellen Welt, Kommunikation und Affektregulation (Sappok,
Zepperitz et al., 2023, S. 9). Erganzend bietet die SEED-2 bei einem Verdacht auf eine
ASS ein rechnerisches Auswertungsverfahren an, das zusatzliche Hinweise fur die

diagnostische Einordnung liefern kann (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 24-26).

In der vorliegenden Arbeit wird das Instrument einheitlich als SEED bezeichnet. Die
Fassung SEED-2 stellt eine Weiterentwicklung dar und wird in der historischen

Ubersicht erwahnt, steht jedoch nicht im Fokus dieser Arbeit.
3.1.2 Grundannahmen von SEED

SEED basiert auf der Annahme, dass die emotionale Entwicklung einen
entscheidenden Einfluss auf das Verhalten und die Bedurfnislage eines Menschen hat
und in der Praxis der Sozialpadagogik haufig unterschatzt wird (Sappok & Zepperitz,
2018, S. 47). Ein zentrales Prinzip besteht darin, dass alle Menschen, unabhangig
davon, ob eine KB vorliegt, dieselben emotionalen Entwicklungsphasen durchlaufen.
Unterschiede zeigen sich vor allem im Tempo und in der Vollstandigkeit der
Entwicklung (Hodapp & Zigler 1995; Greenspan 1997, zit. in Sappok, 2023, S. 344).
Emotionale Entwicklung wird dabei als lebenslanger, sequenzieller Prozess
verstanden, der sich an der kindlichen Entwicklung ohne KB orientiert. Der
Entwicklungsstand wird nicht anhand des chronologischen Alters bestimmt, sondern
anhand des sogenannten emotionalen Referenzalters (Sappok & Zepperitz, 2019, S.
41). Die SEED unterteilt die Entwicklung in sechs aufeinander aufbauende Phasen
(Sappok, 2023, S. 341-342). Mit jeder Entwicklungsphase gehen spezifische
emotionale Grundbedurfnisse einher, deren Befriedigung fur die psychosoziale

Entwicklung von zentraler Bedeutung ist (DoSen, 2018, S. 78).

Im Folgenden werden die zentralen Grundbedirfnisse der sechs Phasen der

emotionalen Entwicklung erlautert.
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SEED-Phase1: Adaption (0—6 Monat)

In der Adaptationsphase stehen die zentralen Bedurfnisse nach korperlichem
Wohlbefinden und physiologischer Versorgung im Zentrum. Entwicklungsaufgaben
bestehen im Aufbau grundlegender Sicherheitsgeflihle sowie in der Verarbeitung
erster sensorischer Erfahrungen. Intensive Reize wie Hunger, Kalte, Larm oder
Schmerzen kénnen zu Uberforderung fiihren. Die Person erlebt sich noch nicht als
eigenstandig, sondern in enger korperlicher und emotionaler Verbundenheit mit der
Bezugsperson. Differenzierte Gefuhle sind noch nicht ausgebildet. Die
Emotionsregulation erfolgt vollstdndig durch die Bezugsperson, insbesondere lber
koérpernahe Formen wie Halten oder rhythmische Bewegung (Sappok & Zepperitz,
2019, S. 42-45).

SEED-Phase 2: Sozialisation (7-18 Monat)

In der Sozialisationsphase steht das emotionale Bedurfnis nach Sicherheit und
Bindung im Vordergrund. Erste klar erkennbare Geflihle wie Freude, Wut, Angst und
Traurigkeit werden sichtbar. Die Person beginnt, vertraute von unbekannten
Menschen zu unterscheiden, was sich in Unsicherheitsreaktionen gegenltber Fremden
zeigt. Objektpermanenz entwickelt sich zunehmend. Eine zentrale Angst dieser Stufe
betrifft die Trennung von wichtigen Bindungspersonen. Die Nahe der Bezugsperson
ist zentral fur die emotionale Beruhigung und Stabilisierung (Sappok & Zepperitz, 2019,
S. 45-48).

SEED-Phase 3: Erste Individuation (19-36 Monat)

In der ersten Individuationsphase steht das Bedurfnis nach Autonomie im
Spannungsfeld mit dem Bedurfnis nach Bindung. Diese Phase wird in der
Entwicklungspsychologie haufig als «Trotzphase» bezeichnet. Die Person entdeckt
den eigenen Willen und bewegt sich zwischen Nahe zur Bezugsperson und dem
Wunsch nach Selbststandigkeit. Objektpermanenz ist vorhanden. Das Wort «Nein»
wird haufig als Ablehnung eingesetzt. Frustrierende Situationen kénnen in dieser
Entwicklungsstufe nur begrenzt bewaltigt werden. Die Fahigkeit zur ToM hat sich noch
nicht entwickelt. Die Person kann sich noch nicht in die Sichtweise anderer
hineinversetzen und zwischen Fantasievorstellung und Wirklichkeit unterscheiden.

Erste Anséatze zur Selbststeuerung entstehen, sind jedoch bei Uberforderung noch
14
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instabil, was sich in intensiven Trotzreaktionen zeigen kann (Sappok & Zepperitz, 2019,
S. 48-51).

SEED-Phase 4: Identifikation (4—7 Jahre)

Im Zentrum der ldentifikationsphase steht das Bedurfnis nach Zugehorigkeit und
Identitat. Die Fahigkeit zur Theory of Mind, also das Nachvollziehen von Gedanken
und Gefuhlen anderer, entwickelt sich. Jedoch treten haufig zu Beginn dieser Phase
ausgepragte Fantasievorstellungen auf, die noch nicht eindeutig von der tatsachlichen
Wirklichkeit unterschieden werden konnen. Belastend wirkt insbesondere die Gefahr,
aus einer sozialen Gruppe ausgeschlossen zu werden. Die Beziehung zur
Bezugsperson ist emotional stabil verankert. Gleichzeitig gewinnt der Kontakt zu
Gleichaltrigen an Bedeutung. Ein zentraler Entwicklungsschritt ist der Aufbau eines
eigenen Selbstbildes sowie die zunehmende Fahigkeit, zwischen Realitat und
Fantasie zu unterscheiden. Konflikte werden haufiger sprachlich ausgedrickt statt
korperlich ausagiert (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 51-55).

Die Phasen 5 und 6 werden im Rahmen dieser Arbeit nicht behandelt (vgl. Zielsetzung
und Abgrenzung, Kap. 1), zur Wahrung des Gesamtluberblicks sind sie jedoch in

Tabelle 1 mit ausgefuhrt.

SEED-Phase Bezeichnung Referenzalter Zentrales Grundbedurfnis

1 Adaption 0.—6. Lebensmonat Homoostase, korperliches
Wohlbefinden

2 Sozialisation 7.—18. Lebensmonat Bindung, Sicherheit durch
Bezugspersonen

3 Erste Individuation 19.-36. Lebensmonat | Autonomie

4 Identifikation 4.—7. Lebensjahr Zugehorigkeit

5 Realitatsbewusstsein | 8.—12. Lebensjahr Anerkennung

6 Zweite Individuation 12.-18. Lebensjahr Selbstverwirklichung

Tabelle 1: Eigene Darstellung, in Anlehnung an Sappok und Zepperitz, 2019, S. 37

3.1.3 Zentrale Aussagen und Fundierung durch aktuelle Forschungen

Die zentralen Annahmen von SEED besagen, dass der emotionale Entwicklungsstand
einen entscheidenden Einfluss auf das Auftreten sowie die Auspragung

herausfordernden Verhaltens hat. Diskrepanzen zwischen kognitiver und emotionaler
15
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Entwicklung erhdhen dieses Risiko zusatzlich. Herausforderndes Verhalten kann
insbesondere als Folge unerfillter basaler emotionaler Bedlrfnisse verstanden
werden. Diese drei Annahmen werden im Folgenden anhand aktueller

Forschungsbefunde erlautert.

Emotionaler Entwicklungsstand als starkerer Pradiktor fiir herausforderndes

Verhalten als der kognitive Entwicklungsstand

Sappok und Zepperitz (2019) zeigen, dass das Niveau der emotionalen Entwicklung
ein starkerer Pradiktor flr herausforderndes Verhalten ist als das kognitive
Entwicklungsniveau. Es stellt den «missing link» flr das Verstandnis solcher
Verhaltensweisen dar (S. 103—-104). Eine der grundlegenden Studien in diesem

Bereich stammt von Sappok et al. (2014).

Sappok et al. (2014) untersuchten in einer Studie mit 203 Erwachsenen den
Zusammenhang zwischen verzogerter  emotionaler Entwicklung und
herausforderndem Verhalten. Die Stichprobe umfasste Personen mit leichter bis
schwerer KB, davon 86 mit einer zusatzlichen ASS (S. 788). Die Ergebnisse zeigten,
dass ein niedriger emotionaler Entwicklungsstand einen der wichtigsten Pradiktoren
fur herausforderndes Verhalten darstellt, insbesondere in Bezug auf Reizbarkeit und
selbstverletzendes Verhalten (S. 795). Zudem zeigt die Studie, dass herausforderndes
Verhalten bei Erwachsenen mit ASS und KB haufiger auftritt als bei Personen mit
ausschliesslich KB (S. 795).

Andere Studien bestatigten zudem, dass Menschen mit ASS und KB einen niedrigen

emotionalen Entwicklungsstand aufweisen.

Sappok et al. (2013) untersuchten das emotionale Entwicklungsniveau bei 289
erwachsenen Menschen mit KB, davon 102 mit zusatzlicher ASS und 187 ohne ASS
(S. 3-4). Nach Sappok et al. (2013) entwickeln sich mit zunehmender emotionaler
Reife Fahigkeiten zur Selbstregulation, Verhaltenskontrolle und Anpassung an
Umweltanforderungen. Der emotionale Entwicklungsstand beeinflusst somit, welche
Formen adaptiven oder maladaptiven Verhaltens einer Person zur Verfigung stehen
(S. 2). Die Ergebnisse dieser Forschung zeigten, dass Erwachsene mit KB und ASS
im Vergleich zu Personen mit ausschliesslich KB ein signifikant niedrigeres

emotionales Entwicklungsniveau aufwiesen (Sappok et al., 2013, S. 6).
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Sappok et al. (2020) replizierten diese Befunde mit 327 Personen, davon 83 mit
zusatzlicher ASS und 244 ohne (S. 949). Die Ergebnisse zeigten, dass Personen mit
KB und ASS im Vergleich zu Personen ohne ASS sowohl insgesamt als auch in den
meisten untersuchten Entwicklungsbereichen niedrigere Werte aufwiesen (S. 950),
insbesondere in den Domanen Emotionsdifferenzierung, Beziehungen zu
Gleichaltrigen sowie Affektregulation (S. 950). Das durchschnittiche emotionale
Entwicklungsniveau bei Personen mit ASS und KB entsprach einem emotionalen
Referenzalter von 7 bis 18 Monaten, wahrend Personen der untersuchten Gruppe
ohne ASS ein deutlich hoheres emotionales Referenzalter von 19 bis 36 Monaten
aufwiesen (S. 946). Ein Unterschied, der auch nach Kontrolle des Schweregrades der

Intelligenzminderung bestehen blieb (S. 951).

Die aktuelle Studie von Hermann et al. (2025) verglich 174 Personen mit KB und ASS
mit 174 gematchten Personen ohne ASS (S. 3-4). Auch diese Untersuchung
bestatigte, dass Personen mit KB und ASS in allen acht Domanen signifikant
niedrigere Werte aufwiesen (S. 5). Die geringsten Auspragungen zeigten sich in den
Domanen Interaktion mit Gleichaltrigen sowie Emotionsdifferenzierung, da die ASS-
Symptomatik mit Einschrankungen im Aufbau von Peer-Beziehungen einhergeht. Die
Domane Objektpermanenz war hingegen weniger stark beeintrachtigt, da sie starker

mit kognitiven als mit emotionalen Fahigkeiten verknupft ist (S. 6).

Aus der Zusammenschau dieser Studien ergibt sich eine zentrale Erkenntnis fir die
vorliegende Arbeit: Der emotionale Entwicklungsstand stellt einen der wichtigste
Pradiktor flr herausforderndes Verhalten dar (Sappok & Zepperitz, 2019; Sappok et
al., 2014). Gleichzeitig zeigen mehrere Untersuchungen ubereinstimmend, dass
Menschen mit ASS und KB ein signifikant niedrigeres emotionales Entwicklungsniveau
aufweisen als Menschen mit ausschliesslicher KB (Sappok et al., 2013, 2020;
Hermann et al., 2025). In der Verknupfung dieser Befunde wird deutlich, dass
Menschen mit ASS und KB einem erhdhten Risiko ausgesetzt sind, herausforderndes
Verhalten zu entwickeln. Empirisch bestatigt sich dies darin, dass Menschen mit ASS
und KB haufiger Selbstverletzung, Aggression und Stereotypien zeigen als Menschen

mit ausschliesslicher KB (Hermann et al., 2025, S. 2).
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Diskrepanz zwischen Kognition und Emotion als Risikofaktor

Neben dem niedrigen emotionalen Entwicklungsstand wird in der Literatur ein zweiter
Risikofaktor diskutiert: die Diskrepanz zwischen kognitivem und emotionalem
Entwicklungsstand. Sappok und Zepperitz (2019) stellen dar, dass emotionale und
kognitive Prozesse Uber unterschiedliche neuronale Netzwerke gesteuert werden,
weshalb es zu Diskrepanzen zwischen beiden Entwicklungsstanden kommen kann (S.
17). Sappok et al. (2013) zeigten, dass diese Diskrepanz bei Menschen mit ASS und
KB systematisch ausgepragt ist. Wahrend Personen mit mittelschwerer KB ohne ASS
ein deutlich héheres emotionales Referenzalter erreichen (3 bis 6 Jahre), lag dieses
bei Personen mit zusatzlicher ASS erheblich tiefer (1,5 bis 3 Jahre). Besonders
aufschlussreich ist die intraindividuelle Diskrepanz: Bei mittelschwerer KB und ASS
bestand eine erhebliche Licke zwischen dem kognitiven Alter (6 bis 9 Jahre) und dem
emotionalen Alter (1,5 bis 3 Jahre). Eine Diskrepanz, die bei Personen ohne ASS nicht
beobachtet wurde (S. 6). Sappok und Zepperitz (2019) halten fest, dass emotionale
Entwicklungsverzégerungen sowie kognitiv-emotionale Entwicklungsdiskrepanzen zu
herausforderndem Verhalten fuhren konnen. Dabei ist der emotionale
Entwicklungsstand, insbesondere im Bereich der Affektregulation, entscheidend fiir die

Schwere herausfordernden Verhaltens (S. 105).

Damit zeigen sich zwei konzeptionell unterschiedliche, aber zusammenwirkende
Risikofaktoren: das niedrige emotionale Entwicklungsniveau sowie die Diskrepanz
zwischen kognitivem und emotionalem Entwicklungsstand. Beide treten bei Menschen
mit ASS und KB besonders ausgepragt auf. Die konkreten Auspragungen
herausfordernden Verhaltens auf den jeweiligen Entwicklungsniveaus werden im

folgenden Abschnitt dargestellt.
Entwicklungsspezifische Verhaltensmuster bei ungestillten Bedurfnissen

Uber das Entwicklungsniveau und die kognitive-emotionale Diskrepanz hinaus betont
SEED die Bedeutung unerfillter Bedurfnisse als unmittelbaren Ausloser
herausfordernden  Verhaltens. Dosen (2018) hebt hervor, dass jedes
Entwicklungsniveau von spezifischen emotionalen Bedurfnissen, Basisemotionen und
Motiven gepragt ist, die im Laufe der Entwicklung zunehmend an Komplexitat

gewinnen und das Verhalten einer Person massgeblich beeinflussen (S. 82). Diese
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emotionalen Grundbedurfnisse werden in Kapitel 3.1.2 dargestellt. Werden diese nicht
erfullt, kann sich daraus herausforderndes Verhalten als Ausdruck unerfullter
Bedurfnisse entwickeln (Sappok et al., 2013, S. 11).

Je nach Entwicklungsniveau zeigen sich dabei charakteristische Verhaltensmuster.
Dosen (2018) ordnet diese vier Niveaus zu: Auf dem ersten Niveau «Stérung der
Homoostase» dominieren stereotype Bewegungen, selbstverletzendes Handeln oder
sozialer Ruckzug. Auf dem zweiten Niveau «Bindungsstorung» treten Nahe
suchendes Verhalten, emotionale Instabilitat oder aggressive Reaktionen bei
Frustration auf. Das dritte Niveau «Stoérung der Selbst-Fremd-Differenzierung» zeigt
sich in Hyperaktivitat, Negativismus und Oppositionalitat, wahrend das vierte Niveau
«Storung der Ich-Struktur» durch Egozentrik, Konflikte mit Autoritadtspersonen und

eingeschrankte Selbstregulation gekennzeichnet ist (S. 83—-84).

Diese theoretischen Beobachtungen wurden durch Hermann et al. (2022) empirisch
bestatigt. In einer Studie mit 185 Erwachsenen mit KB identifizierten sie vier
emotionale entwicklungsphasenspezifische Verhaltensmuster (S. 486): Personen auf
SEED-Phase 1 (0-6 Monat) zeigten vor allem Stereotypien, Selbstverletzung und
sozialen Ruckzug als Suche nach korperlichem Wohlbefinden (S. 494). Auf SEED-
Phase 2 (7-18 Monat) dominierten Irritabilitat und physische Aggression als Suche
nach Sicherheit (S. 495). SEED-Phase 3 (19-36 Monat) war gepragt von
Trotzverhalten und sozial unangemessenem Verhalten als Suche nach Autonomie (S
495), wahrend SEED-Phase 4 (4-7 Jahre) durch unangemessene Sprache und
depressiv anmutende Verhaltensaspekte als Suche nach Identitat gekennzeichnet war
(S. 495). Insgesamt nahm die Schwere des herausfordernden Verhaltens mit
zunehmendem emotionalen Entwicklungsniveau ab (S. 483). Die Autorenschaft
schlussfolgert, dass die Kenntnis entwicklungsspezifischer Verhaltensmuster helfen
kann, herausforderndes Verhalten von psychopathologischen Symptomen zu
unterscheiden (S. 494). Die Unterstutzung soll an den jeweiligen

Entwicklungsbedirfnissen gezielt ausgerichtet werden (S. 495-496).

Zusammenfassend lassen sich aus den dargestellten Forschungen drei zentrale
Erklarungen fur herausforderndes Verhalten ableiten: das niedrige emotionale
Entwicklungsniveau, die Diskrepanz zwischen kognitivem und emotionalem

Entwicklungsstand sowie die entwicklungsspezifischen Verhaltensmuster bei
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unerfullten Bedurfnissen. Alle drei Aspekte sind bei Menschen mit ASS und KB

besonders relevant.

Die dargestellten Forschungsbefunde belegen den Erklarungswert der SEED flr das
Verstandnis herausfordernden Verhaltens. Gleichzeitig wird das Instrument in der
Fachliteratur kritisch diskutiert, insbesondere im Hinblick auf seine Anwendung bei
Menschen mit ASS.

3.1.4 Kritik an SEED

Die Kritik an der SEED richtet sich insbesondere auf deren Einsatz bei erwachsenen
Personen mit ASS und komplexen Unterstitzungsbedarfen. Da die SEED als
Weiterentwicklung der SEO gilt, beziehen sich die Kritikpunkte an der SEO auch auf
die SEED.

Theunissen (2022) betont die Gefahr einer «Infantilisierung», da erwachsene
Menschen anhand friher kindlicher Entwicklungsstufen eingeordnet werden. Dies
kann zu uberfursorglichen oder bevormundenden Unterstitzungsformen fuhren und
dadurch die Autonomie sowie die Entwicklung eines positiven Selbstbildes
beeintrachtigen (S. 91-92). Insbesondere bei Menschen mit schwererer
Beeintrachtigung besteht das Risiko, dass ihnen Eigenschaften und Rechte des
Erwachsenseins weniger zugeschrieben werden (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 38).
Zudem wird kritisiert, dass das Modell Personen auf eine bestimmte emotionale
Entwicklungsstufe reduziert und dadurch eine ganzheitliche Betrachtung ihrer
Personlichkeit erschwert (Theunissen, 2022, S. 125). Individuelle Starken, kognitive
Potenziale und autismusspezifische Wahrnehmungsbesonderheiten werden kaum
berlcksichtigt (Theunissen, 2022, S. 125). Ebenso werden individuelle
Lebenserfahrungen und die sozio-emotionale Biografie Erwachsener vernachlassigt
(Theunissen, 2022, S. 126). Fur autistische Personen werden SEO und SEED-Items
nicht passend formuliert, da sie die Besonderheiten autistischer Sozialisation und
Emotionalitat nicht adaquat erfassen, was in der Praxis zu inhomogenen Profilen fuhrt
(Conty & Zepperitz, 2022, S. 153). Theunissen (2022) empfiehlt daher, Autismus
gegenuber der KB zu priorisieren und eine funktionale Sichtweise einzusetzen, die die

gesamte Lebenswelt der Person einbezieht (S. 73-74).
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3.1.5 Bedeutung fur Menschen mit ASS und KB

Die entwicklungspsychologische Perspektive zeigt, dass herausforderndes Verhalten
bei Menschen mit ASS und KB nicht primar als Ausdruck kognitiver Einschrankung zu
verstehen ist, sondern wesentlich mit dem emotionalen Entwicklungsniveau
zusammenhangt. Von besonderer Bedeutung ist die ausgepragte Diskrepanz
zwischen  kognitivem und emotionalem Entwicklungsstand. Erwartungen
ausschliesslich an den kognitiven Kompetenzen orientiert, wahrend emotionale
Bedurfnisse unberiicksichtigt bleiben, kdnnen Uberforderungssituationen begiinstigt
werden (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 103).

Ein von Conty und Zepperitz (2022) beschriebenes Praxisbeispiel veranschaulicht, wie
sich diese Diskrepanz in der Wohnsituation konkret auswirken kann. Eine Bewohnerin
mit leichter KB und ASS war zwar in der Lage, den Wunsch nach sozialen Kontakten
zu formulieren und von sich aus den Kontakt zu suchen, verflgte jedoch nicht Uber die
emotionalen Voraussetzungen, ihr Verhalten situationsangemessen an die
Reaktionen ihrer Mitbewohnerin anzupassen. Die wiederholte Nutzung gleicher
Interaktionsmuster fuhrte zu Ablehnungserfahrungen und in der Folge zu sozialer
Ausgrenzung innerhalb der Wohngruppe (S. 152). Die Autorenschaft halt fest, dass
entwicklungsbezogenes Wissen fiir die Einordnung von herausforderndem Verhalten

bei dieser Personengruppe wichtig sei (S. 152).

Gleichzeitig weisen Conty und Zepperitz (2022) darauf hin, dass eine fachgerechte
Nutzung des Entwicklungsansatzes eine differenzierte Betrachtung der Person
voraussetzt. Neben dem emotionalen Entwicklungsstand sollten auch der kognitive
Entwicklungsstand, biografische Erfahrungen sowie individuelle Starken einbezogen
werden (S. 153).

Fir die sozialpadagogische Begleitung von Menschen mit ASS und KB bedeutet dies
einen Perspektivwechsel: Erwartungen und Anforderungen sollten nicht primar an den
kognitiven Fahigkeiten, sondern am emotionalen Entwicklungsstand ausgerichtet
werden. Gleichzeitig ist es wichtig, die Person ganzheitlich zu betrachten und ihre
individuellen Ressourcen, Starken sowie biografischen Erfahrungen angemessen zu

bericksichtigen.
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Um herausforderndes Verhalten umfassend zu verstehen, ist es notwendig, neben der
individuellen Entwicklung auch die Wechselwirkungen zwischen Person und Umwelt
in den Blick zu nehmen. An dieser Stelle setzt die systemokologische Perspektive an,

die im folgenden Kapitel erlautert wird.
3.2 Erklarung aus systemokologischer Perspektive

Wahrend die  entwicklungspsychologische  Perspektive das emotionale
Entwicklungsniveau der betroffenen Person in den Vordergrund stellt, erweitert die
systemokologische Perspektive den Blick auf das Zusammenspiel zwischen der

Person und ihrer Umwelt.
3.2.1 Die systemokologische Theorie nach Bronfenbrenner

Die systemokologische Perspektive in der Entwicklungspsychologie geht auf Urie
Bronfenbrenner zurtick (Flammer, 2017, S. 248). Der zentrale Gedanke besteht darin,
dass eine Person nicht unabhangig von ihrem Umfeld verstanden werden kann,
sondern kontinuierlich in wechselseitige Beziehungen mit sozialen, institutionellen und
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen eingebunden ist (Theunissen, 2022, S. 136).
Entwicklung wird als fortlaufender Prozess verstanden, der aus der wechselseitigen
Einflussnahme von Individuum und Kontext entsteht und sich innerhalb eines

mehrschichtigen Systems vollzieht (Kleeberg-Niepage, 2021, S. 60).

Bronfenbrenner unterscheidet funf miteinander verschrankte Ebenen: Das
Mikrosystem als direkte Lebensumwelt wie die Wohngruppe, das Mesosystem als
Wechselwirkungen zwischen Mikrosystemen, das Exosystem als indirekt wirkende
Kontexte, das Makrosystem als gesellschaftiche Rahmenbedingungen wie
Rechtsnormen sowie das Chronosystem, das zeitliche Veranderungen erfasst
(Boehnke & Ful, 2014, S. 102-103). Dieses mehrschichtige Verstandnis von
Entwicklung bildet den theoretischen Rahmen, um herausforderndes Verhalten nicht
isoliert in der Person, sondern in den Wechselwirkungen zwischen individuellen
Voraussetzungen und Umweltbedingungen zu verorten. Das systemdkologische
Verstandnis fluhrt zu einer erweiterten Betrachtung herausfordernden Verhaltens. Die
Ursachen herausfordernden Verhaltens werden aus dieser Perspektive im Folgenden
erlautert.
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3.2.2 Ursachen herausfordernden Verhaltens: Gestorte Passung

zwischen Person und Umwelt

Nach Theunissen (2022) greift es zu kurz, die Ursachen ausschliesslich der
betroffenen Person zuzuschreiben (S. 136). Stattdessen wird es als Ergebnis einer
gestorten Passung zwischen Person und Umwelt verstanden (Calabrese & Bluschi,
2019, S. 144). Im Folgenden werden Umweltfaktoren, personale Faktoren und ihre

Wechselbeziehung beleuchtet.

Die Umwelt umfasst sowohl Personen als auch materielle und situative Bedingungen
(Theunissen, 2024, S. 161). Zu den relevanten Umweltfaktoren zahlen
lebensgeschichtliche Einflisse = wie  bevormundende Betreuungsformen,
Diskriminierung, fehlende Wertschatzung gegenuber autistischen Menschen oder
institutionell fremdgesteuerte Bedingungen, unzureichende Begleitung durch
Bezugspersonen sowie traumatisierende Ereignisse (Theunissen, 2022, S. 91-94).
Zudem sind aktuelle strukturelle Rahmenbedingungen wie die Grosse der
Wohneinrichtung und die physische Umgebungsgestaltung wichtig. Mueller-Schotte et
al. (2022) zeigen, dass grosse Wohnsettings im Zusammenhang mit Einsamkeit,
aggressivem Verhalten und selbstverletzendem Verhalten stehen (S. 136). Besondere
Bedeutung kommt dabei der sozialen Umwelt zu: Buschi et al. (2023) identifizieren
«Begleitpersonen, Mitbewohnende und Angehdrige» als zentrale personenbezogene
Umweltfaktoren (S. 11-12).

Auf Seite der Person erhdhen verschiedene autismusspezifische Merkmale das Risiko
einer gestorten Person-Umwelt-Passung. Dazu zahlen sensorische Besonderheiten
wie erhohte oder verminderte Reizempfindlichkeit (Theunissen, 2024, S. 25), das
Bedurfnis nach Vorhersehbarkeit und Struktur (S. 29), die Besonderheiten in der
sozialen Integration wie fehlende Einfuhlungsfahigkeit (S. 30), sowie eingeschrankte

sprachliche Ausdrucksmdglichkeiten (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 227).

Die Wechselwirkung wird von Roos et al. (2022) folgendermassen beschrieben:
Umweltfaktoren lI6sen herausforderndes Verhalten aus, dieses fuhrt zu einer weiteren
Einschrankung der Umwelt, wodurch das Verhalten erneut verstarkt wird (S. 2).
Theunissen und Sagrauske (2025) konkretisieren: Wenn Umweltbedingungen
Bedurfnisse nicht erfullen, wird Verhalten zur einzigen verfugbaren
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Bewaltigungsstrategie. Von der Umwelt wird es jedoch nicht als Bedurfnisausdruck,
sondern als Problem wahrgenommen (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 219).
Herausforderndes Verhalten tragt damit eine doppelte Bedeutung: Es ist gleichzeitig
Bewaltigungsversuch der betroffenen Person in einer als problematisch erlebten
Situation und Herausforderung fur ihr Umfeld (Theunissen, 2022, S. 90).

Zusammenfassend zeigt die systemdkologische Perspektive, dass herausforderndes
Verhalten nicht isoliert in der Person entsteht, sondern als Ergebnis einer gestorten
Wechselwirkung zwischen individuellen Voraussetzungen und Umweltbedingungen
verstanden werden muss. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, welche
Funktion herausforderndes Verhalten fur die betroffene Person erfillt und inwiefern es

als Form emotionaler Bewaltigung dient.

3.2.3 Funktionen herausfordernden Verhaltens als emotionale

Bewaltigung

Die systemokologische Perspektive fragt nicht nur nach den Ursachen, sondern auch
nach der Bedeutung und dem Zweck eines Verhaltens flr die betroffene Person. Statt
eines rein kausalen Zugangs wird ein verstehender Ansatz gefordert, der die Funktion
des Verhaltens im jeweiligen Kontext berlcksichtigt (Calabrese, 2017, S. 34—-35). Da
herausforderndes Verhalten fur die betroffene Person eine funktionale Bedeutung im
Sinne eines Bewaltigungsversuchs hat, ist es notwendig, ihre Perspektive und die
zugrunde liegenden Beweggrinde ernst zu nehmen (Theunissen & Sagrauske, 2025,
S. 222).

Im Folgenden werden die Funktionen herausfordernden Verhaltens dargestellt:
Selbstregulation, Schutz vor sensorischer Uberlastung sowie Kommunikation.

Erganzend werden weitere Funktionshypothesen aus der Fachliteratur einbezogen.
Stressabbau und Selbstregulation

Eine zentrale autistische Form emotionaler Bewaltigung ist das sogenannte
«Stimming». Gemeint sind Verhaltensformen, die von aussen haufig als repetitive oder
stereotype Handlungen interpretiert werden, deren subjektive Funktion jedoch vielfach
unbericksichtigt bleibt. Stimming erflllt eine bedeutsame regulierende Funktion. Es

tragt dazu bei, emotionale Anspannung zu reduzieren, das subjektive Wohlbefinden
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zu starken und belastende Gefuhle besser zu bewaltigen. Stimming stellt damit eine
Form der Selbstregulation dar, die den Umgang mit Stress und Uberforderung
erleichtert (Theunissen, 2020, S. 97-98).

Schutz vor sensorischer Uberlastung

Eine weitere Funktion herausfordernden Verhaltens besteht im Schutz vor Uberlastung.
Theunissen (2024) betont, dass unvorhergesehene Abweichungen von gewohnten
Ablaufen bei Menschen mit ASS starke Belastungsreaktionen wie Angst oder
Uberforderung auslésen kénnen. Diese kdénnen sich in Form von Meltdowns,
Shutdown, aggressivem Verhalten gegenuber anderen, Selbstverletzung, Rickzug
oder Flucht zeigen (S. 68). Verhaltensweisen wie sozialer Rlickzug oder Distanzierung
von der Umwelt dienen dabei dem Schutz vor sensorischer Uberforderung
(Theunissen, 2024, S. 31). Auch der bei vielen autistischen Menschen beobachtete
fehlende Blickkontakt kann eine wichtige Bewaltigungsfunktion erfullen. Da nonverbale
Informationen wie Gesichtsausdricke und Gesten gleichzeitig verarbeitet werden
muassen, kann deren Wahrnehmung zu einer erhdhten Reizbelastung flihren. Der
Verzicht auf Blickkontakt kann die Konzentration auf die sprachliche Kommunikation
erleichtern (Theunissen, 2024, S. 30). Darlber hinaus tragen stereotype
Verhaltensweisen dazu bei, sensorische Uberforderung zu reduzieren und ein fiir die

Person angenehmes Erregungsniveau aufrechtzuerhalten (Theunissen, 2024, S. 71).
Kommunikation von Bedurfnissen

Neben Selbstregulation und Schutz vor Uberlastung erflllt herausforderndes
Verhalten eine dritte Funktion: die Kommunikation. Rund ein Drittel der Personen mit
ASS und KB verfugt Uber eingeschrankte Moglichkeiten zur sprachlichen
Verstandigung (Theunissen, 2024, S. 71). Da Bedurfnisse, Schmerzen oder
Uberforderung haufig nicht verbal vermittelt werden kdnnen, Ubernimmt
herausforderndes Verhalten eine zentrale Mitteilungsfunktion. Korperliche
Beschwerden oder Bedurfnisse werden beispielsweise durch selbstverletzendes
Verhalten, Lautdusserungen oder unruhiges Umherlaufen sichtbar gemacht
(Theunissen, 2022, S. 203).
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Weitere Funktionshypothesen

Uber die dargestellten Funktionen hinaus lassen sich in der Fachliteratur weitere
Funktionshypothesen identifizieren, die die Bedeutungen herausfordernden
Verhaltens erweitern. Calabrese (2017, S. 35-36) systematisiert weitere
Funktionshypothesen: Die «Frustrationshypothese», die «Vermeidungshypothese»,
die «allgemeine  Uberforderungshypothese», die  «organisationsbezogene
Uberforderungshypothese», die  «soziale  Uberforderungshypothese»,  die
«Unterforderungshypothesey, die «Stresshypothesey, die
«Kommunikationshypothese», die «Zuwendungshypothese» und die

«Durchsetzungshypothese».

Zusammenfassend zeigt sich, dass herausforderndes Verhalten unterschiedliche
Funktionen erflillen kann: Es dient der Selbstregulation, dem Schutz vor sensorischer
Uberlastung und der Kommunikation von Bediirfnissen. Aus dieser funktionalen
Perspektive ist es nicht primar als Defizit, sondern als Bewaltigungsversuch in einem

belasteten Person-Umwelt-Verhaltnis zu verstehen.
3.2.4 Bedeutung fur Menschen mit ASS und KB

Die in den vorhergehenden Abschnitten dargestellte systemokologische Perspektive

lasst sich fur die Zielgruppe von Menschen mit ASS und KB konkretisieren.

Bei ihnen erhéhen autismusspezifische Merkmale wie Hyper- oder Hyposensitivitaten,
das Bedurfnis nach Bestandigkeit und eingeschrankte Ausdrucksmoglichkeiten das
Risiko einer gestorter Person-Umwelt-Passung erheblich (Theunissen, 2024, S. 25—
29). Verhaltensweisen von Menschen mit ASS werden haufig von der Umwelt als
herausforderndes Verhalten bewertet. Dazu zahlen beispielsweise stereotype
Bewegungen oder Lautausserungen, die der Selbstregulation oder dem Ausdruck von
Emotionen dienen, sowie Verhalten zur Bewaltigung von Uberforderung, etwa
Rickzug, Verweigerung oder das Verlassen von Situationen. Auch eingeschrankte
kommunikative Madglichkeiten kénnen dazu fuhren, dass Bedurfnisse Uber

herausforderndes Verhalten ausgedrickt werden (Theunissen, 2022, S. 94-95).

Daruber hinaus betonen Theunissen und Sagrauske (2025), dass viele Personen mit
ASS und KB in institutionellen Settings leben, deren Rahmenbedingungen ihren Alltag
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wesentlich pragen (S. 212). Die Ergebnisse einer Studie zeigen, dass bei rund 30.5 %
der Bewohnenden im intensiv begleiteten Wohnen eine ASS diagnostiziert ist
(Markowetz et al., 2025, S. 40). Die institutionelle Wohnform stellt damit fur viele
Menschen mit ASS und KB nicht eine voribergehende Ausnahmesituation dar,
sondern den zentralen und dauerhaften Lebensraum. Wie bereits in Kapitel 3.2.2
dargelegt wird, stehen grosse Wohnsettings in institutionellen Einrichtungen mit
Einsamkeit sowie mit aggressivem und selbstverletzendem Verhalten in
Zusammenhang (Mueller-Schotte et al., 2022, S. 136).

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB erfullt somit eine
bedeutsame Funktion, da es auf unerfillte Bedurfnisse und eine gestdrte Passung
zwischen Person und Umwelt aufmerksam macht. Fur die sozialpadagogische Praxis
ist es deshalb zentral, die Besonderheiten dieser Personengruppe zu berucksichtigen

und die Funktion des jeweiligen Verhaltens zu verstehen.

Die systemokologische Perspektive erklart, wie eine gestorte Passung entsteht und
welche Funktionen herausforderndes Verhalten dabei Ubernimmt. Die folgende
Perspektive des Vulnerabilitats-Stress-Modells erlautert erganzend, warum Menschen

mit ASS und KB besonders anfallig fur solche Passungsstorungen sind.
3.3 Erklarung aus der Perspektive des Vulnerabilitats-Stress-Modells

Wahrend die systemokologische Perspektive die Wechselwirkung zwischen Person
und Umwelt in den Mittelpunkt stellt, fragt das Vulnerabilitats-Stress-Modell erganzend
danach, warum Menschen mit ASS und KB besonders anfallig fir herausforderndes

Verhalten sind.
3.3.1 Grundlagen des Modells

Das Vulnerabilitats-Stress-Modell  wurde  urspringlich im  Kontext der
Schizophrenieforschung entwickelt und spater auf verschiedene psychische
Problemlagen Ubertragen (Fingerle, 2016, S. 42). Im Zentrum steht die Annahme, dass
herausforderndes Verhalten durch das dynamische Zusammenspiel von Vulnerabilitat,
Stressoren und Bewaltigungsressourcen entsteht. Je mehr personliche und soziale
Ressourcen einer Person zur Verfugung stehen, desto besser kann sie mit

Belastungen umgehen und ihre psychische Gesundheit erhalten. Eine hohe
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Verfugbarkeit von Schutzfaktoren fordert die Resilienz. Fehlen solche Ressourcen,
steigt die Vulnerabilitat, wodurch Risikofaktoren leichter zu Beeintrachtigungen flihren
kénnen (Baumeler & Philipp, 2019, S. 157-159).

Vulnerabilitat bezeichnet die individuelle Bereitschaft, auf belastende Bedingungen mit
Beeintrachtigungen oder Uberforderung zu reagieren. Sie umfasst Einflussfaktoren auf
korperlicher, psychischer und sozialer Ebene und bestimmt mit, wie Menschen
Anforderungen bewaltigen. Diese Vulnerabilitat kann sowohl durch biologische
Voraussetzungen als auch durch lebensgeschichtlich erworbene Erfahrungen
entstehen. Meist ist sie das Ergebnis eines Zusammenwirkens angeborener und
erlernter Faktoren (Wittchen et al., 2020, S. 24). Stressoren umfassen die Gesamtheit
der Anforderungen auf korperlicher, sozialer und psychischer Ebene, von alltaglichen
Belastungen bis zu gravierenden Lebensereignissen. Entscheidend fur die Wirkung
eines Stressors ist dabei nicht nur dessen tatsachliche Intensitat, sondern auch, wie
die betroffene Person die Situation wahrnimmt und bewertet (Wittchen et al., 2020, S.
25). Unter Bewaltigungsressourcen werden Faktoren verstanden, die Menschen dabei
unterstutzen, auch in stressreichen Situationen handlungsfahig zu bleiben (Wittchen
et al., 2020, S. 26). Hierzu gehoéren auf individueller Ebene beispielsweise emotionale
Belastbarkeit, Selbstkontrolle und ein positives Selbstverstandnis. Erganzt werden
diese durch foérderliche soziale Bedingungen wie vertrauensvolle Beziehungen und

belastbare Unterstitzungsnetzwerke (Theunissen, 2022, S. 104).

Innerhalb dieses Modells nimmt die emotionale Entwicklung eine doppelte Stellung ein,
da sie sowohl die Anfalligkeit als auch die Bewaltigungskapazitat der Person

beeinflusst.
3.3.2 Rolle der emotionalen Entwicklung im Modell

Im Rahmen des Vulnerabilitats-Stress-Modells kommt der emotionalen Entwicklung
eine zentrale Bedeutung zu, da sie sowohl die Vulnerabilitat als auch die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung massgeblich beeinflusst. Wie in Kapitel 3.1 dargestellt, ist jeder
Stufe ein spezifisches emotionales Grundbedirfnis sowie zugehdrige
Entwicklungsaufgaben zugeordnet. Werden zentrale Bedirfnisse wie Sicherheit,
Bindung, Zugehdrigkeit, Identifikation oder Autonomie erflllt, wirken diese

Erfahrungen als Schutzfaktoren. Bleiben sie hingegen unerfullt, erhoht sich die
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Vulnerabilitat entsprechend. Nach Theunissen (2022) fordert eine positive emotionale
Entwicklung den Aufbau von Fahigkeiten zur Selbstregulation, zum Umgang mit
Emotionen und zur sozialen Verbundenheit. Diese Kompetenzen tragen dazu bei,
Belastungen besser einzuordnen und zu bewaltigen, wodurch sie eine protektive
Wirkung entfalten (S. 103—104).

Herausforderndes Verhalten wird in diesem Modell nicht als willentliches Fehlverhalten
verstanden, sondern als funktionale Reaktion auf Uberforderung und Stress. Ob es zu
herausforderndem Verhalten kommt, hangt vom Zusammenspiel zwischen
individueller Vulnerabilitat, den jeweiligen Lebensbedingungen, der subjektiven
Bewertung von Ereignissen sowie den verfligbaren Bewaltigungsressourcen ab
(Theunissen, 2016, S. 56). Bei Menschen mit ASS zeigt sich oftmals eine ausgepragte
Vulnerabilitat, die sowohl die Verarbeitung von Sinneseindricken als auch soziale
Interaktionen betrifft. Dadurch besteht ein erhdhtes Risiko fir die Entstehung von
Stress und Angsten (Theunissen, 2016, S. 56). Herausforderndes Verhalten ist somit
nicht als isoliertes Personlichkeitsmerkmal zu verstehen, sondern als Ausdruck des
Zusammenspiels von  Vulnerabilitat, Stressoren und den verfugbaren

Bewaltigungskompetenzen.

FUr die sozialpadagogische Praxis verschiebt dieses Verstandnis den Fokus von der
Verhaltenskorrektur hin zur Ressourcenstarkung und Analyse der Vulnerabilitat und
Stressoren. Welche besondere Bedeutung das Modell fir Menschen mit ASS und KB

entfaltet, wird im folgenden Abschnitt aufgezeigt.
3.3.3 Bedeutung fur Menschen mit ASS und KB

Fir Menschen mit ASS und KB besitzt das Vulnerabilitdts-Stress-Modell eine
besondere Erklarungskraft, da bei dieser Zielgruppe mehrere Risikofaktoren kumulativ
zusammenwirken. Im Folgenden werden die drei Komponenten des Modells in Bezug
auf die Zielgruppe konkretisiert: die erhdhte Vulnerabilitat als Ausgangslage, die

spezifischen Stressoren im Alltag sowie die eingeschrankten Bewaltigungsstrategien.
Erhohte Vulnerabilitat als Ausgangslage

Theunissen (2022) differenziert bei dieser Zielgruppe zwischen einer biologisch
bedingten und einer psychosozial gepragten Form der Vulnerabilitat (S. 101). Die
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biologische Vulnerabilitdt von Menschen mit ASS beruht auf einer angeborenen
Besonderheit der neuronalen Struktur, die mit einer erhdhten Sensibilitdt und
verstarkten Reaktionen auf sensorische Reize sowie emotionale Impulse einhergeht
(Theunissen, 2022, S. 100). Neurobiologisch wird dies unter anderem mit einer
besonders reaktiven Amygdala in Verbindung gebracht, die sich nur schwer steuern
lasst und zu intensiven Geflhlen, erhéhtem Stress und Angst fihren kann, was bei
manchen Personen sogar mit Schmerzempfinden verbunden ist (Theunissen, 2024, S.
51).

Die psychosoziale Vulnerabilitat entwickelt sich insbesondere infolge belastender
sozialer Erfahrungen und traumatischer Erlebnisse, etwa durch wiederholte
Spitalaufenthalte in der fruhen Kindheit, Gewalterfahrungen, mangelnde emotionale

Zuwendung, Zuruckweisung oder Diskriminierung (Theunissen, 2022, S. 101).

Ergénzend dazu erhdhen die in Kapitel 3.1 beschriebene Diskrepanz zwischen
kognitivem und emotionalem Entwicklungsniveau sowie Einschrankungen in
Kommunikation, emotionaler Selbststeuerung und kognitiver Verarbeitung die

Vulnerabilitat dieser Personengruppe weiter.

Spezifische Stressoren

Auf diese erhdhte Vulnerabilitat wirken im Alltag spezifische Stressoren ein. Bereits
alltagliche Anforderungen, Zeitdruck, soziale Interaktionen oder unerwartete
Veranderungen vertrauter Ablaufe kdnnen als stark belastend wahrgenommen werden
(Theunissen, 2022, S. 102). Die sogenannte Filterschwache fihrt dazu, dass
akustische und sensorische Reize ohne ausreichende Selektion wahrgenommen
werden. Die Autistin Temple Grandin beschreibt, dass selbst die Gerausche eines

Haartrockners intensive Stressreaktionen auslésen (Theunissen, 2016, S. 50).

Eingeschrankte Bewaltigungsstrategien

Ob aus der Kombination von erhdhter Vulnerabilitdt und spezifischen Stressoren
herausforderndes Verhalten entsteht, hangt massgeblich von den verfigbaren
Bewaltigungsressourcen ab. Viele Menschen mit ASS und KB haben Schwierigkeiten,

in belastenden Situationen auf geeignete Bewaltigungsformen zurtickzugreifen.
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Theunissen (2016) fuhrt dies unter anderem darauf zurtck, dass biografische
Erfahrungen mit stark normorientierten Interventionen den Aufbau psychischer
Widerstandsfahigkeit haufig eher behindert als geférdert haben (S. 56). Wer Uber
lange Zeit hauptsachlich zur Anpassung an aussere Verhaltenserwartungen
angehalten wurde, hatte selten die Mdglichkeit, ein eigenes Repertoire an Strategien
zur inneren Regulation zu entwickeln. Erschwerend kommt hinzu, dass vorhandene
Starken von den Betroffenen selbst oft nicht als solche erkannt werden und damit als
Ressource ungenutzt bleiben (Theunissen, 2016, S. 56). Fingerle (2016) weist zudem
darauf hin, dass Menschen mit Behinderungen haufig mit strukturellen
Benachteiligungen konfrontiert sind, welche den Zugang zu Ressourcen sowie zu
einem selbstbestimmten Leben erschweren (S. 44). Diese strukturellen Bedingungen
wirken direkt auf die verfiUgbaren Bewaltigungskapazitaten zurick und verscharfen die

bereits erhdhte Vulnerabilitat der Zielgruppe.

Fur die sozialpadagogische Praxis ergibt sich daraus: Interventionen sollten nicht
primar auf Verhaltensénderung abzielen, sondern auf die Reduktion von Stressoren,
die Anpassung der Umwelt sowie die Forderung emotionaler Entwicklung und
Bewaltigungsressourcen. Das Vulnerabilitats-Stress-Modell bietet damit eine wichtige
Grundlage flr eine ressourcenorientierte und nicht-stigmatisierende Begleitung von
Menschen mit ASS und KB.

3.4 Zwischenfazit

Die drei dargestellten theoretischen Perspektiven erganzen sich zu einem
mehrdimensionalen Verstandnis herausfordernden Verhaltens bei Menschen mit ASS
und KB.

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist gemass SEED der emotionale
Entwicklungsstand ein zentraler Pradiktor fur herausforderndes Verhalten. Jede
Entwicklungsstufe ist mit spezifischen emotionalen Grundbedulrfnissen verbunden.
Werden diese nicht erfillt, entstehen Uberforderungssituationen, die
herausforderndes Verhalten beglnstigen. Dariber hinaus geht jede Stufe mit
typischen Verhaltensmustern einher, die als Ausdruck ungestillter emotionaler
Bedurfnisse verstanden werden kdnnen. Menschen mit ASS und KB weisen ein

signifikant niedrigeres emotionales Entwicklungsniveau als Menschen mit
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ausschliesslicher KB auf. Hinzu kommt eine ausgepragte Diskrepanz zwischen
kognitivem und emotionalem Entwicklungsstand. In der Praxis wird diese Diskrepanz
jedoch oft nicht ausreichend bericksichtigt, sodass sich die Begleitung primar an den

kognitiven Fahigkeiten orientiert.

Die systemokologische Perspektive zeigt, dass herausforderndes Verhalten nicht
allein aus dem Individuum heraus entsteht, sondern im Zusammenspiel zwischen
Person und Umwelt. Wenn die Umwelt den emotionalen Entwicklungsstand und die
damit verbundenen Bedurfnisse einer Person nicht erkennt und deren
Grundbedurfnisse nicht angemessen beantwortet, entsteht eine gestérte Passung.
Wie im Kapitel 3.2.3 dargestellt, erflllt herausforderndes Verhalten in diesem
Verstandnis stets eine emotionale und kommunikative Funktion und ist damit kein
Merkmal der Person, sondern ein Hinweis auf ein Ungleichgewicht in der Person-
Umwelt-Beziehung. Bei Menschen mit ASS und KB erhéhen autismusspezifische
Merkmale das Risiko einer gestorten Person-Umwelt-Passung erheblich,

insbesondere in institutionellen Wohnsettings.

Das Vulnerabilitats-Stress-Modell erklart schliesslich, warum Menschen mit ASS und
KB besonders anféllig fur diese gestorte Passung sind. Ein niedriger emotionaler
Entwicklungsstand, die Diskrepanz zwischen kognitivem und emotionalem Niveau
sowie strukturell haufig unpassende Umgebungsbedingungen erhdhen die
Vulnerabilitat kumulativ. Gleichzeitig wirken im Alltag spezifische Stressoren wie
sensorische Reizuberflutung, soziale Anforderungen oder unerwartete Veranderungen,
die bereits geringe Ausloser zu starken Belastungen werden lassen. Die
Bewaltigungsressourcen dieser Personengruppe sind haufig eingeschrankt. Je hdher
die Vulnerabilitdt, je belastender die Stressoren und je geringer die
Bewaltigungsressourcen sind, desto wahrscheinlicher fihren alltagliche Situationen zu

herausforderndem Verhalten.

Diese Erkenntnisse bilden die Grundlage flr die im folgenden Kapitel dargestellten
sozialpadagogischen Handlungsempfehlungen, die entlang der drei Perspektiven

systematisch entwickelt werden.
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4. Handlungsempfehlungen fur die sozialpadagogische

Begleitung

Aufbauend auf den in Kapitel 3 dargestellten theoretischen Perspektiven werden im
Folgenden konkrete Handlungsempfehlungen fur die sozialpadagogische Begleitung
von Menschen mit ASS und KB formuliert. Die Handlungsempfehlungen werden auf
vier Ebenen entwickelt. Auf entwicklungspsychologischer Ebene wird die SEED als
Einschatzungsinstrument vorgestellt, das den emotionalen Entwicklungsstand
systematisch erfasst und daraus phasenspezifische Handlungskonsequenzen ableitet
(Kapitel 4.1). Auf systemokologischer Ebene werden die PVU sowie die Heilende
Architektur als Konsequenzen zur Gestaltung unterstitzender Umwelten dargestellt
(Kapitel 4.2). Aus der Perspektive des Vulnerabilitats-Stress-Modells werden
Empfehlungen zur Identifikation von Vulnerabilitat und Stressoren, zum Erkennen von
Frihwarnzeichen und zur Deeskalation sowie zur Foérderung von Coping-
Kompetenzen abgeleitet (Kapitel 4.3). Abschliessend wird die institutionelle
Verantwortung als strukturelle Voraussetzung flr eine gelingende sozialpadagogische
Begleitung thematisiert (Kapitel 4.4). Die ersten drei Handlungsfelder spiegeln die

Theoriekapitel, die institutionelle Verantwortung erganzt diese strukturelle Dimension.
4.1 Entwicklungspsychologisch orientierte Diagnostik mit SEED

Die in Kapitel 3 dargestellten theoretischen Perspektiven verdeutlichen, dass
herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB wesentlich mit dem
emotionalen Entwicklungsstand zusammenhangt. Eine professionelle
sozialpadagogische Begleitung setzt daher voraus, dass der emotionale
Entwicklungsstand einer Person systematisch erfasst und als zentrale
Orientierungsgrdsse in den Alltag integriert wird. Das zentrale Instrument hierfur ist die
SEED, deren theoretische Grundlagen in Kapitel 3.1 ausfuhrlich dargestellt wurden.
Im Folgenden wird erlautert, warum SEED in der sozialpadagogischen Praxis
eingesetzt werden sollte, wie die Anwendung konkret erfolgt und welche
Handlungskonsequenzen sich aus der Einschatzung ergeben.
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4.1.1 Warum SEED in der Praxis?

In der Praxis der Behindertenhilfe wird der Fokus bislang uberwiegend auf die kognitive
Entwicklung der Dbegleiteten Person gelegt, wahrend der emotionale
Entwicklungsstand wenig Beachtung findet (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 15). Werden
die emotionalen Entwicklungsbedirfnisse einer Person vom Umfeld nicht
wahrgenommen, kann dies zur Entstehung ausgepragter herausfordernder
Verhaltensweisen beitragen (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 115). SEED bietet hier eine
wichtige Grundlage fiir die Planung und Umsetzung der Alltagsbegleitung. (Sappok &
Zepperitz, 2019, S. 125).

4.1.2 Anwendung und Prozess

Der Prozess der Erhebung wird wie folgt dargestellt:
Voraussetzung:

Die Anwendung des Instruments setzt voraus, dass die durchfiihrende Fachperson
uber fundierte Kenntnisse in der Entwicklungspsychologie sowie eine spezifische
Einarbeitung in das Verfahren selbst verfugt. Diese Fachkrafte konnen beispielsweise
aus der Padagogik, Psychologie oder Psychiatrie stammen. Grundlage der
Datenerhebung bildet ein teilstandardisiertes Interview, in dem Bezugspersonen aus
dem Alltag der betroffenen Person systematisch zu deren Verhaltensweisen befragt
werden (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 20).

Vorbereitung:

Zu Beginn steht die Vorbereitung der Erhebung. Die interviewleitende Fachperson
macht sich mit der Entwicklungsphase sowie den zentralen Meilensteinen der
emotionalen Entwicklung vertraut und stellt die notwendigen Materialien bereit. Zudem
empfiehlt es sich, die Teilnehmenden vorab mit der theoretischen Grundlage des
emotionalen Entwicklungsansatzes vertraut zu machen (Sappok, Zepperitz et al., 2023,
S. 21). In einem stationaren Kontext kdnnen die Einschatzungen aus den Bereichen
der therapeutischen, pflegerischen, medizinischen, padagogischen und
bewegungsorientierten Versorgung gemeinsam betrachtet werden und ermdéglichen

so ein praziseres Gesamtbild des emotionalen Entwicklungsstands der betroffenen
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Person (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 63). Im ambulanten Kontext sollten mindestens
zwei Personen teilnehmen, die die betroffene Person gut kennen (Sappok, Zepperitz
et al,, 2023, S. 21).

Durchfiihrung:

Die Durchfuhrung erfolgt in Form eines leitfadengestutzten Interviews (Sappok,
Zepperitz et al., 2023, S. 22). Das SEED-Instrument besteht aus 240 Items im Ja/Nein-
Format, die den emotionalen Entwicklungsstand in acht verschiedenen
Entwicklungsdomanen erfassen (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 7). Im Rahmen der
Diagnostik wird das Verhalten der betreffenden Person in unterschiedlichen
Alltagssituationen beobachtet und eingeschatzt. Dazu gehdéren unter anderem die
Nahrungsaufnahme, Koérperpflege, soziale Begegnungen mit vertrauten Personen
sowie mit Gleichaltrigen und der Umgang mit Gegenstanden (Sappok & Zepperitz,
2019, S. 62). Dabei werden die Items der einzelnen Entwicklungsbereiche
systematisch durchgegangen und gemeinsam mit den Befragten beurteilt. Die
Bewertung orientiert sich ausschliesslich an konkret beobachtbarem Verhalten.
Hypothetische Annahmen oder potenzielle Fahigkeiten werden nicht bertcksichtigt
(Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 22). Die Gesprachsdauer variiert je nach Anzahl
der befragten Personen, der inhaltlichen Tiefe der Diskussion sowie dem
Erfahrungsgrad der durchfihrenden Fachperson (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S.
22).

Auswertung:

Im Anschluss an die Datenerhebung erfolgt die Auswertung. Fir jeden
Entwicklungsbereich wird diejenige Reifungsstufe als Ergebnis festgehalten, der die
meisten zustimmenden Antworten zugeordnet wurden. Bei Gleichstand zwischen zwei
Stufen wird auf Grundlage der Entwicklungsmeilensteine entschieden, wobei im
Zweifelsfall die niedrigere Stufe Vorrang hat (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 22).
Fir die Bestimmung eines Gesamtwertes werden die acht Einzelwerte aufsteigend
geordnet und der viertkleinste Wert als Gesamteinschatzung festgelegt (Sappok,
Zepperitz et al., 2023, S. 22). Sofern nicht alle Domanen bewertet werden kénnen oder
deutliche Unterschiede zwischen den einzelnen Bereichen bestehen, ist eine
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Gesamteinschatzung nicht sinnvoll. In diesem Fall bildet das differenzierte

Entwicklungsprofil das eigentliche Ergebnis (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 22—-24).
Interpretation:

Abschliessend wird das Ergebnis interpretiert. Diese Interpretation sollte durch eine
fachlich qualifizierte Person erfolgen, die das Entwicklungsprofil in den individuellen
Lebenskontext einordnen kann. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass der emotionale
Entwicklungsstand keine unveranderliche Zuschreibung darstellt, sondern sich im
Verlauf verdndern kann. Eine regelmassige Uberpriifung der Einordnung wird daher
ausdrucklich empfohlen (Sappok, Zepperitz et al., 2023, S. 24). Emotionale
Entwicklung ist dynamisch und kann durch gezielte Forderung, Veranderungen im
Umfeld oder biografische Ereignisse beeinflusst werden. Regelmassige
Wiederholungen der Einschatzung ermoglichen es, Entwicklungsfortschritte zu
erkennen und die Begleitung entsprechend anzupassen (Sappok & Zepperitz, 2019,
S. 62-63).

4.1.3 Was folgt aus der Einschatzung?

Das Ergebnis der SEED liefert ein individuelles Entwicklungsprofil, das aufzeigt, auf
welcher emotionalen Stufe eine Person steht und welche Grundbedurfnisse damit
verbunden sind (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 61). Aus dieser Einschatzung lassen
sich Handlungsempfehlungen aus zwei Ebenen ableiten: Zum einen verandert sich
das grundlegende Verstandnis herausfordernden Verhaltens, zum anderen ergeben
sich daraus phasenspezifische Konsequenzen fur die sozialpadagogische

Alltagsbegleitung. Beide Ebenen werden im Folgenden erldutert.
Herausforderndes Verhalten entwicklungsorientiert verstehen

Wissen Uber den Stand der emotionalen Reifung einer Person beeinflusst grundlegend,
wie herausforderndes Verhalten von Fachkraften gedeutet und eingeordnet wird. Nach
Sappok und Zepperitz (2019) beeinflusst der emotionale Entwicklungsstand die Art
und Weise, wie eine Person ihre Umwelt erlebt, Reize verarbeitet und welches
Verhalten in ihrem Entwicklungszusammenhang zu erwarten ist (S. 117). Dasselbe
Verhalten wie das wiederholte Betatigen eines Lichtschalters kann bei einer Person in
SEED-Phase 2 als dem Entwicklungsstand entsprechendes Erkundungsverhalten

36



Chun Yui Hon  Emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten M382

gelten, weil das Entdecken von Aktion-Reaktions-Zusammenhangen dieser Phase
entspricht. Fur eine Person in SEED-Phase 5 hingegen ware dasselbe Verhalten
auffallig und kdénnte auf eine Zwangsstorung hinweisen (Sappok & Zepperitz, 2019, S.
117).

Personen, deren emotionale Reifung sich auf einem frihen Niveau befindet, sind
starker auf die kontinuierliche Anwesenheit und Verlasslichkeit von Bezugspersonen
angewiesen, wahrend mit zunehmender Reife der Aufbau von Selbstverantwortung in
den Vordergrund treten kann. Ein solcher Perspektivwechsel im Umgang mit
herausforderndem Verhalten wirkt sich entlastend auf alle Beteiligten aus, sowohl auf
die Fachpersonen als auch auf die Betroffenen, da ihre individuellen Bedurfnisse
gezielter erkannt und in der alltaglichen Begleitung berucksichtigt werden kdnnen
(Sappok & Zepperitz, 2019, S. 129).

Phasenspezifische und bediirfnisorientierte Handlungskonsequenzen

Wie sich dieser Perspektivwechsel konkret in der Alltagsbegleitung niederschlagt, lasst
sich phasenspezifisch konkretisieren. Conty und Zepperitz (2022) beschreiben fur
Menschen mit ASS und KB in Abhangigkeit vom emotionalen Entwicklungsstand
charakteristische Verhaltensmuster sowie konkrete padagogische Konsequenzen, die
im Folgenden flr die sozialpadagogische Alltagsbegleitung im Wohnsetting

zusammengefasst werden.

SEED-Phase 1 (Adaption): Das korperliche und emotionale Wohlbefinden steht im
Mittelpunkt (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 135). Die Begleitung im Alltag sollte deshalb
vor allem darauf abzielen, Uberforderung zu vermeiden, Grundbediirfnisse zuverlassig
zu sichern und belastende Reize moglichst zu reduzieren. Bei Menschen mit ASS zeigt
sich in dieser Phase haufig eine besonders hohe Empfindlichkeit gegenlber
Umweltreizen. Bereits geringe Sinneseindricke wie Gerausche oder auffallige Farben
kénnen Krisen auslésen. Verhaltensweisen wie Handflattern oder Jaktieren dienen
dabei oft der Spannungsregulation Uber den Korper (Conty & Zepperitz, 2022, 146—
147). Teilhabe zeigt sich in dieser Phase vor allem durch Beobachtung, die
Wahrnehmung von Stimmungen oder kurze soziale Kontakte. Haufig stehen dabei
Kontakt im Einzelsetting mit Begleitpersonen im Vordergrund (Conty & Zepperitz, 2022,
S. 147).
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SEED-Phase 2 (Sozialisation): Das Bedurfnis nach Bindung und Sicherheit durch
vertraute Bezugspersonen steht im Zentrum. Menschen mit ASS zeigen starkes
Bindungsverhalten oder wiederholte sprachliche Ruckversicherungen. Fur die
sozialpadagogische Begleitung hat sich ein regelmassiger und aktiver Kontakt durch
Begleitpersonen als hilfreich erwiesen. Zusatzlich kbnnen dauerhafte Sichtbarkeit von
Begleitpersonen sowie feste Abschiedsrituale bei Schichtwechseln das
Sicherheitsgeflhl starken. Auch raumliche Anpassungen, wie offene Tlren oder
Lichtquellen in der Nacht, kénnen Orientierung und Stabilitat férdern. Da Ubergénge
und Veranderungen fir Menschen mit ASS haufig belastend sind, geben
wiederkehrende Rituale Struktur und Vorhersehbarkeit (Conty & Zepperitz, 2022, S.
147-148). Verhaltensweisen wie das Zerreissen von Papier oder Kleidung sowie
sensorisch gepragte Handlungen mit verschiedenen Materialien entsprechen in dieser
Phase haufig dem Entwicklungsstand. Die Umgebung soll so gestaltet werden, dass
geeignete Alternativen und anregende Beschaftigungsmaoglichkeiten zur Verfigung
stehen (Conty & Zepperitz, 2022, S. 148).

SEED-Phase 3 (Erste Individuation): Das Bedurfnis nach Autonomie und Sicherheit
steht im Mittelpunkt (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 141). Menschen mit ASS
verteidigen in dieser Phase ihren eigenen Willen. Im Vergleich zu Personen ohne ASS
haben sie mehr Schwierigkeiten, nachzugeben oder Kompromisse einzugehen. Fur
die Begleitung sind klare, verlassliche und verstandliche Strukturen besonders wichtig.
Unterstitzend wirken visualisierte Tagesablaufe oder Handlungsplane mit Fotos und
Piktogrammen. Bei Unsicherheiten oder inneren Spannungen empfiehlt sich eine
wertschatzende und ruhige Begleitung mit klaren Grenzen, um Eskalationen
vorzubeugen (Conty & Zepperitz, 2022, S. 149-150). Machtkampfe sollten vermieden
werden, da sich die Situation dadurch verscharfen kann (Conty & Zepperitz, 2022, S.
156).

SEED-Phase 4 (ldentifikation): In dieser Phase steht das Bedurfnis nach
Zugehorigkeit zu gleichgestellten Peers sowie nach Wertschatzung durch bedeutsame
Bezugspersonen im Vordergrund (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 113). Die sozialen
Beziehungen zu Gleichaltrigen gewinnen an Bedeutung. Herausforderndes Verhalten
tritt selten auf. Belastungen entstehen vielmehr im Zusammenhang mit der
Identitatsentwicklung und Unsicherheiten bezuglich der eigenen Rolle (Sappok &

Zepperitz, 2019, S. 113—114). Fir die padagogische Begleitung in dieser Phase ist es
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wichtig, gemeinsam Regeln zu reflektieren, Verantwortung durch die Ubertragung von
Aufgaben zu férdern sowie begleitete Angebote mit Gleichaltrigen zu ermdglichen.
Darlber hinaus sollten Gesprache uUber die Wahrnehmung eigener Geflihle, die
Entwicklung der personlichen Identitat sowie den Umgang mit Nahe, Distanz und
Sexualitat gezielt unterstutzt werden. Ebenso bedeutsam sind kreative
Ausdruckmoglichkeiten, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korperbild sowie

ehrliche und realistische Rickmeldungen (Sappok & Zepperitz, 2019, S. 126).

Da der Schwerpunkt dieser Arbeit auf dem Zusammenhang zwischen
herausforderndem Verhalten und emotionaler Entwicklung liegt und nach Sappok und
Zepperitz  (2019) ab  SEED-Phase 5 keine  entwicklungsbedingten
Verhaltensstorungen im eigentlichen Sinn mehr im Vordergrund stehen (S. 144),
werden die SEED-Phasen 5 und 6 im Rahmen dieser Arbeit nicht behandelt (vgl.
Kapitel 1, Zielsetzung und Abgrenzung).

4 1.4 Kritischer Hinweis

Trotz seines hohen Nutzens als diagnostisches Instrument fur die sozialpadagogische
Praxis sollte SEED stets reflektiert und kritisch angewendet werden. Die Kritik an SEO
und SEED, wie in Kapitel 3.1.4 dargestellt, ist bei der Anwendung der SEED in der
Praxis stets zu berlcksichtigen, insbesondere Menschen mit ASS in der SEED-
Phasen 5 bis 6.

Gemass Conty und Zepperitz (2022) weisen Menschen mit ASS und KB haufig sehr
unterschiedliche Entwicklungsstande in den einzelnen Entwicklungsbereichen auf.
Diese Entwicklungsunterschiede zeigen sich besonders ausgepragt in den SEED-
Phasen 4 bis 6 (Conty & Zepperitz, 2022, S. 151). Daher empfiehlt die Autorenschaft,
den zusammenfassenden Gesamtwert der emotionalen Entwicklung nicht isoliert zu
betrachten. Stattdessen sollten die einzelnen Entwicklungsdomanen differenziert
analysiert werden, um daraus geeignete Unterstlitzungssettings und konkrete
Handlungsmassnahmen abzuleiten. Daruber hinaus sind kognitive Fahigkeiten,
biografische Erfahrungen sowie individuelle Interessen, Ressourcen und
Kompetenzen in der Einschatzung einzubeziehen (Conty & Zepperitz, 2022, S. 153).
Auf diese Weise kann verhindert werden, dass Menschen aufgrund ihres emotionalen

Entwicklungsstandes, wie bereits in Kapitel 3.1.4 kritisch erlautert, vereinfacht

39



Chun Yui Hon  Emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten M382

dargestellt oder infantilisiert werden. Gleichzeitig bleibt eine individuelle und

respektvolle Begleitung gewahrleistet.

4.2 Systemokologisch orientierte Handlungsempfehlungen: Gestaltung

unterstutzender Umwelten

Die in Kapitel 3.2 dargestellten theoretischen Ansatze verdeutlichen Ubereinstimmend,
dass herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB nicht isoliert in der
Person begrindet liegt, sondern aus der Wechselwirkung zwischen individuellen
Voraussetzungen und Umweltbedingungen hervorgeht. Herausforderndes Verhalten
besitzt dabei eine funktionale Bedeutung, indem es beispielsweise als Reaktion auf
sensorische Uberlastung, als Ausdruck eines Bediirfnisses oder als Versuch zur

Kommunikation dient.

Dieses Kapitel stellt die Handlungsempfehlungen auf zwei miteinander verknupften
Ebenen dar. Zunachst wird mit der PVU (4.2.1) ein umfassendes Handlungskonzept
erlautert, das ein dreistufiges Vorgehen beinhaltet, von praventiven Massnahmen im
Alltag Uber gruppenbezogene Unterstutzungsangebote bis hin zu individuell
angepasster Hilfe. Erganzend dazu befasst sich die heilende Architektur (4.2.2) mit der

Bedeutung der raumlichen Umwelt.
4.2.1 Positive Verhaltensunterstutzung (PVU)

Im Verstandnis der PVU wird herausforderndes Verhalten nicht als Folge des Autismus
oder als Ausdruck einer personlichen Stérung interpretiert, sondern als Ausdruck eines
«gestorten Verhaltnisses zwischen Menschen und Umwelt» verstanden (Theunissen,
2022, S. 117). Theunissen (2020) sieht die PVU als besonders geeigneten Ansatz fur
Personen mit schwerem Autismus, einer deutlichen Einschrankung kognitiver
Fahigkeiten und ausgepragten Verhaltensproblemen. Als Begrindung fuhrt er die
«ethische Fundierung», die «Lebensweltorientierung» und die «konzeptionelle Breite»
des Konzepts an (S. 100).

Das Ziel der PVU besteht darin, die Lebensbedingungen und den Alltag der
betroffenen Person so zu gestalten, dass ihr Wohlbefinden, ihre Selbstbestimmung

und ihre Lebensqualitat verbessert werden. Durch Veranderungen der Umwelt sowie

40



Chun Yui Hon  Emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten M382

individuell angepasste Unterstitzungsangebote sollen Bedingungen geschaffen
werden, unter denen herausforderndes Verhalten zunehmend an Bedeutung verliert

oder nicht mehr erforderlich erscheint (Theunissen, 2022, S. 119).

Die PVU ist in drei aufeinander aufbauende Stufen gegliedert: die institutions- und
alltagsbezogene Stufe, die gruppenbezogene Stufe sowie die individuumsbezogene
Einzelhilfe (Theunissen, 2022, S. 143).

Stufe 1: Institutions- und alltagsbezogene Massnahmen

Die Stufe 1 bildet das Fundament der PVU und richtet sich praventiv an alle
Bewohnenden einer Wohngruppe. Der Schwerpunkt liegt auf der Schaffung eines
unterstitzenden und klar strukturierten Alltags (Theunissen, 2022, S. 158).
Theunissen (2021) betont, dass bereits durch eine qualitativ gute Gestaltung des
Alltags rund 70 Prozent des herausfordernden Verhaltens bewaltigt werden konnen.
Fur die Ubrigen rund 30 Prozent sind weiterfUhrende Massnahmen der «Speziellen
Padagogik» auf Stufe 2 und Stufe 3 erforderlich (S. 71-72). Theunissen (2021)

unterscheidet innerhalb dieser Stufe zwei Bausteingruppen:

Die erste Bausteingruppe umfasst jene Lebensbereiche, die den Alltag der Betroffenen
pragen und deshalb eine zentrale praventive Funktion im Umgang mit
herausforderndem Verhalten einnehmen. Zu diesen Bereichen gehodren «die
rehabilitative ~ Pflege», «die  Haushaltsfiihrung», die «freizeitbezogene
Lebensgestaltung», die «allgemeine Lebensberatung und Bildungsassistenz», die
«psychosoziale Lebenshilfe» sowie die «gesellschaftliche Integration und kulturelle
Teilhabe» (Theunissen, 2021, S. 95-99).

Im Mittelpunkt steht dabei die Forderung von Selbstbestimmung und aktiver
Beteiligung. Die begleiteten Personen sollen nicht ausschliesslich versorgt werden,
sondern mdglichst viele Gelegenheiten erhalten, ihren Alltag mitzugestalten und
eigene Kompetenzen einzusetzen. Alltagsaktivitaten wie Kochen, Einkaufen oder die
Gestaltung des eigenen Wohnraums ermdglichen Erfahrungen von Selbstwirksamkeit
und Autonomie (Theunissen, 2021, S. 96-97). Ebenso tragen Freizeitangebote,
kreative Tatigkeiten, Sport und kulturelle Aktivitaten dazu bei, Stress abzubauen und
positive Erfahrungen zu ermdéglichen (Theunissen, 2021, S. 97-98). Erganzend

unterstitzt psychosoziale Hilfe die Bewaltigung von Belastungen und Krisen, wahrend
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gesellschaftliche Teilhabe soziale Kontakte und die Integration in das Gemeinwesen
starkt (Theunissen, 2021, S. 98-99). Insgesamt verfolgt die erste Bausteingruppe das
Ziel, einen Alltag zu schaffen, der Sicherheit, Beteiligung und Lebensqualitat
ermoglicht und dadurch das Auftreten herausfordernden Verhaltens vorbeugend

reduziert.

Die zweite Bausteingruppe beschreibt die konzeptionellen und strukturellen
Rahmenbedingungen, also wie der Alltag organisatorisch gestaltet wird, damit die
Begleitung wirken kann. Die zweite Bausteingruppe umfasst «Angebote und
Gemeinschaftsaktivitaten», «Zeit und Tagesablaufy», «soziale Kommunikation und
Beziehungen», «das Lebensmilieu», «Gruppenbesprechungen», «assistierende
Hilfen» sowie «padagogische Methoden und Handlungsmodelle» (Theunissen, 2021,
S. 99-103)

Verlassliche  Tagestrukturen,  Unterstitzte = Kommunikation und  visuelle
Strukturierungshilfen kénnen Orientierung vermitteln und Uberforderung vorbeugen
(Theunissen, 2021, S. 100). Ebenso tragen positive Beziehungen, ein unterstitzendes
Wohnmilieu mit Ruckzugsmoglichkeiten sowie Mitbestimmungsmaglichkeiten zur
Forderung des  Wohlbefindens bei  (Theunissen, 2022, S. 166).
Gruppenbesprechungen und assistierende Hilfe unterstitzen zudem die Begleitung
der Bewohnenden am Wohnalltag und fordern Selbstbestimmung sowie individuelle
Entwicklungsmoglichkeiten (Theunissen, 2021, S. 102-103).

Bei der Umsetzung beider Bausteingruppen sind die Besonderheiten von Menschen
mit ASS gezielt zu berlcksichtigen. Angebote sollen an individuellen Interessen und
Ressourcen ausgerichtet werden (Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 202), um
Beteiligung zu starken und Erlebnisse von Uberforderung und Stress zu verringern.
Erganzende Handlungs- oder Tagespléane helfen, auf unerwartete Anderungen flexibel
zu reagieren und Unsicherheiten im Ablauf aufzufangen (Theunissen & Sagrauske,
2025, S. 205). Besonderheiten im sozialen Verhalten wie Rickzug oder das
Vermeiden von Gruppensituationen sind nicht vorschnell zu pathologisieren, sondern
in ihrem Kontext zu verstehen. Sie stehen haufig im Zusammenhang mit der
besonderen Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung autistischer Menschen
(Theunissen & Sagrauske, 2025, S. 202).
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Reichen die Massnahmen der allgemeinen Alltagsarbeit nicht aus, sind zusatzliche
praventive Unterstitzungsangebote im Rahmen einer «Speziellen Padagogik»
erforderlich. Dazu zahlen insbesondere gruppenbezogene Massnahmen sowie
individuelle Einzelhilfe. Die Angebote sollen die bestehende Alltagsbegleitung
erganzen und eng mit ihr abgestimmt sein, damit ein «Gesamtkonzept» gewahrleistet
werden kann (Theunissen, 2021, S. 121-122).

Stufe 2: Spezielle Padagogik-Gruppenbezogene Massnahmen

Gruppenbezogene Massnahmen dienen als Erganzung der Alltagsbegleitung und
richten sich an Kleingruppen von vier bis acht Teilnehmenden und werden von
mindestens zwei Fachpersonen durchgefuhrt (Theunissen, 2022, S. 197-198).
Angebote umfassen soziales Kompetenztraining, Bewegungs- und
Entspannungsangebote sowie kreative Aktivitaten, wobei korperaktivierende
Massnahmen bei Menschen mit ASS besondere Wirkungen hinsichtlich
Stressreduktion und emotionaler Stabilisierung zeigen (Theunissen, 2022, S. 198—
199). Wirksam sind diese Massnahmen nur, wenn sie ressourcenorientiert und eng mit

der Alltagsbegleitung koordiniert umgesetzt werden (Theunissen, 2021, S. 131).

Stufe 3: Spezielle Padagogik-Einzelhilfe

Zeigen die Massnahmen der ersten beiden Stufen keine ausreichende Wirkung, ist
eine individuell abgestimmte Einzelhilfe notwendig. Diese richtet sich an Bewohnende
mit persistierendem herausforderndem Verhalten und wird nicht als isoliertes
therapeutisches Angebot, sondern als alltagsintegrierte, personenzentrierte
Unterstitzungsform verstanden, die Bedurfnisse, Interessen und Lebensgeschichte
der Person berucksichtigt (Theunissen, 2021, S. 132—-134).

Die Einzelhilfe umfasst den Aufbau eines Unterstltzerkreises, ein funktionales
Assessment sowie ein individuell abgestimmtes Unterstutzungsprogramm, das im

Folgenden beschrieben wird.

Die Einzelhilfe beginnt mit dem Aufbau eines «Unterstltzerkreises», an dem wichtige
Bezugspersonen aus dem Umfeld der Betroffenen beteiligt sind. Dazu zahlen
beispielsweise Fachpersonen aus der Wohngruppe, therapeutische Mitarbeitende

sowie Angehorige. Gemeinsam analysiert dieser Kreis die bestehende Problemlage,
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formuliert Ziele und plant geeignete Unterstutzungsmassnahmen sowie deren

praktische Umsetzung (Theunissen, 2021, S. 134).

Das zentrale Element der Einzelhilfe ist das «funktionale Assessment», das
Theunissen (2021) auch als «verstehende Diagnostik» beschreibt. Ziel dieses
Vorgehens ist es, die Bedeutung sowie die Funktion herausfordernden Verhaltens
nachzuvollziehen, um darauf aufbauend passende Unterstitzungsmassnahmen
entwickeln zu konnen (S. 135). Beim funktionalen Assessment wird dabei zwischen
einem indirekten und einem direkten Assessment unterschieden. Im indirekten
Assessment werden umfassende Informationen zu den betroffenen Personen erhoben:
Lebensgeschichte, individuellen Ressourcen und Fahigkeiten, Bedulrfnisse und
Interessen, soziale Beziehungen sowie die aktuellen Lebensbedingungen und das
subjektive Wohlbefinden der Person (Theunissen, 2021, S. 135-139). Das direkte
Assessment analysiert konkrete Situationen, in denen herausforderndes Verhalten
auftritt. Dabei werden Einflussfaktoren, auslésende Situationen, das beobachtbare
Verhalten sowie dessen Folgen systematisch untersucht. Dadurch kdnnen
Bedingungen erkannt werden, die das Verhalten begunstigen oder aufrechterhalten
(Theunissen, 2021, S. 140-141). Zudem betont Theunissen (2021), dass die
betroffene Person nach Mdglichkeit aktiv in den diagnostischen Prozess einbezogen
werden sollte. Die Erfahrungen und Einschatzungen der Person gelten nicht als
unzuverlassig, sondern konnen die Sichtweise der Fachpersonen wesentlich erganzen
und erweitern (S. 142).

Auf Grundlage dieser Auswertung werden danach «Arbeitshypothesen und
Zielsetzungen» formuliert. Dabei werden sowohl konkrete Annahmen zu einzelnen
Situationen als auch umfassendere Einschatzungen zur gesamten Lebenslage der
betroffenen Personen berlcksichtigt (Theunissen, 2021, S. 146-147).

Basierend auf den formulierten Hypothesen und Zielsetzungen wird ein
«Unterstitzungsplan» auf finf Handlungsebenen entwickelt.

Die erste Handlungsebene betrifft die «Veranderung von Kontextfaktoreny.
Herausforderndes Verhalten soll durch Anpassung der Umweltbedingungen reduziert
werden (S. 148—-151). Die zweite Ebene zielt auf die «Erweiterung des Verhaltens- und

Handlungsrepertoires». Die betroffene Person soll alternative Kommunikations-,
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Bewaltigungs- und Problemldsestrategien erlernen, damit herausforderndes Verhalten
nicht mehr notwendig ist (S. 152-153). Die dritte Ebene bezieht sich auf die
«Veranderung von Konsequenzeny». Dabei stehen die Forderung und Verstarkung
positiver Verhaltensweisen im Mittelpunkt (S. 153—-155). Bei Menschen mit ASS sollten
positive Verstarkungen individuell angepasst werden und sich an den jeweiligen
Vorlieben sowie Bedurfnissen der betroffenen Person orientieren (Theunissen, 2022,
S. 230). Die vierte Ebene betrifft «personlichkeits- und lebensstilunterstitzende
Massnahmen», die auf langfristige Lebenszufriedenheit und Lebensverwirklichung
abzielen (Theunissen, 2021, S. 155-157). Schliesslich kommt dem
«Krisenmanagement» als fuinfter Ebene Bedeutung zu. Dazu gehoéren vorbeugende
Massnahmen zur Vermeidung von Krisen, die Ausarbeitung eines Krisenplans,
unmittelbare Unterstitzungsmassnahmen in akuten Krisensituationen sowie kurz- und
langfristige Begleitung nach belastenden Ereignissen (Theunissen, 2021, S. 157-158).
Bei Menschen mit ASS und kognitiver Beeintrachtigung kénnen Belastungs- und
Krisensituationen aufgrund ihrer erhdhten Verletzlichkeit besonders ausgepragt

auftreten.

Mit diesen drei aufeinander aufbauenden Stufen bietet die PVU ein umfassendes
Konzept, das von der strukturierten Alltagsgestaltung Uber gruppenbezogene
Massnahmen bis zur individuellen Einzelhilfe reicht. Theunissen (2020) betont, dass
sich dieses Konzept im Umgang mit herausforderndem Verhalten als wirksam
erwiesen hat. Zudem lasst es sich gut mit dem Vulnerabilitats-Stress-Modell verbinden
und wird insbesondere fir Menschen mit stark ausgepragter ASS sowie schwerer KB
als geeignet beschrieben (S. 100-101). Trotz dieser positiven Einschatzung sind bei

der praktischen Anwendung der PVU auch einige Grenzen zu berucksichtigen.

Kritischer Hinweis zur PVU

Die in den vorangegangenen Abschnitten dargestellte PVU bietet einen umfassenden
Handlungsrahmen, weist jedoch Begrenzungen auf, die bei der praktischen
Anwendung berucksichtigt werden sollten. Die PVU stellt die deutschsprachige
Adaption des angloamerikanischen Positive Behavior Support (PBS) dar (Theunissen,
2022, S. 116). Die im deutschsprachigen Raum verfugbare Wirksamkeitsforschung zur
PVU stitzt sich entsprechend weitgehend auf die internationale PVU-Literatur.
Empirische Untersuchungen, die speziell die Anwendung der PVU bei Menschen mit
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ASS und KB im Schweizer Wohnsetting evaluieren, sind der Autorin im Rahmen der
Literaturrecherche nicht begegnet. Zudem weist Theunissen (2022) selbst darauf hin,
dass die PVU eine einheitliche Interventionspraxis im Team voraussetzt, da
intervenierende Personen sonst auf jeweils personlich vertraute Strategien
zuruckgreifen und im Wohnalltag keine koharente Begleitung entsteht (S. 169). Die
Wirksamkeit der PVU hangt damit massgeblich von institutionellen
Rahmenbedingungen wie Qualifizierung, Teamabstimmung und Supervision ab. Auf

diese Voraussetzungen wird in Kapitel 4.4 vertieft eingegangen.

Wahrend die PVU schwerpunktmassig auf soziale und padagogische
Handlungsebenen ausgerichtet ist, richtet das nachfolgende Konzept der Heilenden
Architektur den Blick auf die physische Umgebung und ihre Wirkung auf das
Wohlbefinden.

4.2.2 Heilende Architektur

Die raumliche Umgebung hat einen wesentlichen Einfluss auf das Wohlbefinden, die
Lebensqualitat sowie auf das Auftreten herausfordernden Verhaltens bei Menschen
mit ASS und KB.

Herausforderndes Verhalten entsteht nicht isoliert innerhalb der Person, sondern
entwickelt sich im Zusammenspiel mit der Umwelt und kann als Ausdruck von
Belastungen sowie nicht erflllten Bedurfnissen verstanden werden, insbesondere bei
Personen, die ihre Anliegen nicht Uber Ubliche Kommunikationsformen mitteilen
konnen (Roos et al., 2022, S. 10). Das Konzept der Heilenden Architektur knupft an
dieses Verstandnis an. Nach Mueller-Schotte et al. (2022) kdnnen gezielt gestaltete

Umgebungen das Verhalten positiv beeinflussen (S. 134).

Ein zentrales Element der Heilenden Architektur ist die Personalisierung des
Wohnraums: Die Zimmer sollen nicht nur auf die Problemlagen der Bewohnenden
ausgerichtet sein, sondern auch deren Interessen, Vorlieben und biografische
Hintergrinde widerspiegeln (Roos et al., 2025, S. 350).

Ein weiteres Prinzip betrifft die sensorische Balance. Es ist zwar haufig die Reaktion
auf herausforderndes Verhalten, die Umgebungen reizarmer werden lasst, doch eine
ausschliesslich reizreduzierte Umgebung kann ihrerseits Langeweile und destruktives
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Verhalten fordern (Roos et al.,, 2025, S. 350). Theunissen und Sagrauske (2025)
weisen darauf hin, dass eine reizreduzierte Raumgestaltung nicht fur alle Menschen
mit ASS gleichermassen geeignet ist. Ausschlaggebend seien vielmehr die
personlichen Bedurfnisse und Interessen der jeweiligen Person, die bei der Gestaltung

des Wohnraums berucksichtigt werden sollten (S. 202).

Breywisch und Zepperitz (2022) konkretisieren diese Uberlegungen aus einer
entwicklungsorientierten  Perspektive. Im Rahmen ihres SEED-basierten
Wohnkonzepts fur Menschen mit schwerer und schwerster intellektueller
Beeintrachtigung betonen sie, dass die raumliche Gestaltung sensorische Uberreizung
vermeiden und eine «koordinierte Reizatmosphare» schaffen soll. Eine besondere
Bedeutung kommt dabei der Beleuchtung und Farbgestaltung zu. So kdnnen
Tageslichtlampen oder individuell regulierbare Lichtquellen den Tag-Nacht-Rhythmus
unterstitzen, wahrend Farben und Kontraste die raumliche Orientierung erleichtern,
beispielsweise durch farblich hervorgehobene Lichtschalter oder kontrastreich

gestaltete Sanitareinrichtungen (S. 200).

Besondere Aufmerksamkeit verdient die Akustik. Larm und Gerauschuberbelastung
gelten als zentrale Stressoren und begunstigen herausforderndes Verhalten (McGill,
2005, zit. in Mueller-Schotte et al., 2022, S. 136). Breywisch und Zepperitz weisen
darauf hin, dass Larm bei Menschen in fruhen emotionalen Entwicklungsphasen
Anspannung auslésen kann. Deshalb sollten Wohngruppen auf eine méglichst geringe
Gerauschbelastung achten und Raume durch schallabsorbierende Materialien
larmreduzierend gestalten werden (S. 200). Erganzend empfehlen Roos et al. (2022)
Ruckzugsorte und sensorische Raume, in denen Licht, Klange und taktile Reize
individuell angepasst werden kénnen, um die Selbstregulation bei Uberforderung zu
unterstutzen (S. 8-9).

Ubersicht und Orientierung stellen weitere wesentliche Aspekte dar. Klare
Raumstrukturen und logische Grundrisse kdnnen Stress reduzieren und die raumliche
Orientierung erleichtern (Roos et al., 2022, S. 7). Diese Bedingungen sind besonders
fur Menschen mit ASS von Bedeutung. Klare Strukturen, Vorhersehbarkeit sowie die
Verringerung unbekannter oder unvorhersehbarer Situationen gelten bei Menschen
mit ASS als wichtige Faktoren zur Stressreduktion (Roos et al., 2022, S. 7). Zudem
empfehlen Breywisch und Zepperitz (2022) die Zimmerverteilung nach dem Bedarf der
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Bewohnenden zu planen: Menschen mit erhdhter Aufsichtspflicht oder hohem
Hilfebedarf sollten moglichst dort wohnen, wo Sichtkontakt zur Begleitperson
gewabhrleistet ist, und grosse Zimmer sollten vorrangig Menschen mit hohem

Bewegungsdrang zugeteilt werden (S. 201).

Ebenso bedeutsam ist eine wohnliche, nicht institutionell wirkende Atmosphare:
Wohnliche Materialien ermoglichen es den Bewohnenden, ihre Umgebung mit
regularen Lebenswelten zu assoziieren und vermitteln ein Gefuhl menschlicher Wirde
(Moéhn, 2021, zit. in Roos et al.,, 2022, S. 8). Roos et al. (2025) empfehlen die
Verwendung natlrlicher Materialien. Gleichzeitig sollte darauf geachtet werden, dass
diese einer starken Beanspruchung standhalten oder bei Bedarf schnell repariert

werden konnen (S. 351).

Die genannten Erkenntnisse zur Heilenden Architektur erganzen die
sozialpadagogische Begleitung auf der materiellen Ebene des Mikrosystems. Eine
durchdacht gestaltete Wohnumgebung schafft die raumlichen Voraussetzungen, unter
denen professionelle Begleitung wirksam werden kann und tragt so zur Reduktion von

Belastungen und zur Férderung des Wohlbefindens bei.

Neben der rdumlichen Gestaltung der Wohnumgebung gilt es, die Vulnerabilitaten,
Stressoren und Bewaltigungsressourcen der Betroffenen zu berlcksichtigen. Das
folgende Kapitel widmet sich daher den Empfehlungen, die sich aus dem

Vulnerabilitats-Stress-Modell fur die sozialpadagogische Begleitung ableiten lassen.

4.3 Handlungsempfehlungen aus der Perspektive des Vulnerabilitats-

Stress-Modells

Wie in Kapitel 3.3 dargestellt, entsteht herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
ASS und KB aus dem Zusammenspiel erhdhter Vulnerabilitat, spezifischer Stressoren
und eingeschrankter Bewaltigungsressourcen. Fur die sozialpadagogische Begleitung
ergibt sich daraus der Auftrag, die Vulnerabilitat und Stressoren friihzeitig zu erkennen
und Bewaltigungskompetenzen gezielt zu starken. Die folgenden

Handlungsempfehlungen orientieren sich an diesen drei Bereichen des Modells.
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4.3.1 Identifikation von Vulnerabilitat und Stressoren

Eine wirksame Begleitung setzt voraus, dass Fachpersonen die individuelle
Vulnerabilitat der begleiteten Person kennen. Theunissen und Sagrauske (2025) listen
verschiedene Arten von Belastungsfaktoren, darunter ritualbezogene, unerwartete und
sensorische Anforderungen auf, die als wichtige Anhaltspunkte fur die Analyse von
Stressauslosern in der Praxis dienen konnen (S. 210-211). Das direkte und indirekte
Assessment, wie in Kapitel 4.2.1 im Rahmen der PVU dargestellt, bildet auch hier die
methodische Grundlage. Calabrese und Buschi (2019) betonen, dass eine auf das
Individuum ausgerichtete Falldiagnostik unerlasslich ist, wenn Menschen mit KB Uber
einen langeren Zeitraum herausfordernde Verhaltensweisen zeigen (S. 141). Dabei
sollten Begleitpersonen aus dem Wohn- und Arbeitsbereich ihre Beobachtungen
austauschen und gemeinsam herausarbeiten, in  welchen Situationen
herausforderndes Verhalten auftritt (Calabrese & Buschi, 2019, S. 142).

Auf dieser Grundlage lassen sich situativ Frihwarnzeichen einer beginnenden

Uberforderung im Alltag rechtzeitig erkennen, worauf das folgende Kapitel eingeht.
4.3.2 FrUhwarnzeichen erkennen und deeskalieren

Miller (2024) beschreibt die Reizuberforderung als einen schrittweisen Verlauf.
Zunachst treffen zahlreiche Sinneseindricke gleichzeitig auf die Person, wodurch das
Stressniveau ansteigt. Darauf folgen erste koérperliche Warnsignale, bevor die
Fahigkeit zur Selbstkontrolle abnimmt und schliesslich ein Meltdown oder Shutdown
auftreten kann (S. 48).

Fur die praktische Umsetzung im Wohnalltag lasst sich das Handeln in zwei
aufeinander aufbauende Phasen gliedern: eine praventive Phase, in der
Frihwarnzeichen erkannt und Stressoren reduziert werden, und eine reaktive Phase,

in der non-aversiv interveniert wird.
Praventive Phase: Friihwarnzeichen erkennen

Das Wahrnehmen personlicher Warnsignale gehort zu den wichtigsten vorbeugenden
Aufgaben in der sozialpadagogischen Begleitung. Theunissen (2022) beschreibt es so:

Werden erste Hinweise auf aufsteigende Anspannung frih erkannt, kann rechtzeitig
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unterstutzend eingegriffen werden, etwa durch beruhigende Angebote, das Verlassen
der belastenden Situation oder die Begleitung in eine reizarmere Umgebung (S. 170).
Méogliche korperliche Hinweise auf zunehmenden Stress sind beispielsweise ein
unangenehmes Korpergefuhl, verstarktes Schwitzen, Kopfschmerzen oder ein
Druckgefuhl im Kopf (Theunissen, 2022, S. 229).

In dieser Phase ist es besonders bedeutsam, dass betroffene Personen ihre eigenen
Maoglichkeiten zur Spannungsregulation nutzen kdnnen. Nach Miller (2024) greifen
Menschen mit ASS haufig auf repetitive Handlungen wie Schaukeln, Summen oder
das Drehen von Gegenstdnden zuriick, um Uberforderung zu reduzieren und
sensorische Belastungen besser zu bewaltigen (S. 50). Hilfsmittel wie kaltes Wasser,
Onhrstopsel oder tiefenwirksamer Druck durch eine Gewichtsweste kdnnen eingesetzt
werden (Miller, 2024, S. 51). Werden diese Formen der Selbstberuhigung

eingeschrankt, steigt das Risiko einer weiteren Eskalation an (Miller, 2024, S. 50).
Reaktive Phase: Deeskalierendes Handeln

Gelingt eine Deeskalation in der Vorphase nicht, kommt es zum akuten Auftreten von
herausforderndem Verhalten. Miller (2024) unterscheidet dabei zwischen einem
Meltdown, der mit massivem Kontrollverlust und teilweise aggressiven Reaktionen
verbunden ist, und einem Shutdown, bei dem sich die betroffene Person stark

zurtickzieht und kaum mehr auf ihre Umgebung reagiert (S. 47—-48).

In beiden Fallen orientiert sich das professionelle Handeln an deeskalierenden
Verfahren, die Theunissen (2022, S. 255) innerhalb der PVU verortet. Theunissen
(2022)  beschreibt  verschiedene  deeskalierende  Handlungsweisen  flr
Krisensituationen. Dazu gehort, dass Personen im Umfeld ausreichend Abstand
wahren und sich bei Bedarf selbst schutzen. Fachpersonen sollten dabei ruhig bleiben
und sich auf kurze, verstandliche Aussagen beschranken. Auf Diskussionen, Vorwirfe
oder Konfrontationen ist zu verzichten. Stattdessen sind beruhigende und
wertschatzende Ruckmeldungen hilfreich. Darlber hinaus kénnen vertraute Routinen
oder bekannte Aktivitaten eingesetzt werden, um Orientierung zu geben und das

Sicherheitsgefihl der betroffenen Person zu starken (S. 196).

Deeskalation sollte nicht als einzelne Intervention verstanden werden, sondern als

Bestandteil eines umfassenden Unterstitzungskonzepts von PVU. Akute
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Kriseninterventionen konnen zwar kurzfristig beruhigend wirken, ersetzen jedoch keine

langfristige und ganzheitliche Begleitung (Theunissen, 2022, S. 249).

Nach einer Krisensituation sollte die betroffene Person weiterhin begleitet und nicht
sich selbst Uberlassen werden. Wahrend ein verstandnisvolles Gesprach zur
Verarbeitung des Erlebten beitragen kann, stellt dies fir viele Menschen mit ASS und
KB eine Uberforderung dar. In solchen Fallen kénnen vertraute Aktivitaten aus dem
personlichen Interessensbereich die emotionale Regeneration und Stabilisierung
fordern (S. 251).

Die frihzeitige Erkennung von Frihwarnzeichen sowie die Deeskalation in der akuten
Krise bilden damit zentrale Bausteine einer deeskalationsorientierten
sozialpadagogischen Begleitung. Das folgende Kapitel zeigt darauf aufbauend, wie die
Coping-Kompetenzen von Menschen mit ASS und KB gezielt geférdert werden kdnnen,

damit sie belastende Situationen besser bewaltigen kdnnen.
4.3.3 Coping-Kompetenzen fordern

Langfristig geht es darum, die Stresstoleranz zu vergréssern und Mdglichkeiten zu
schaffen, Stressoren aktiv zu begegnen. Miller (2024, S. 51-52) beschreibt dies als
das Ziel, moglichst viele Zuldufe zu schliessen. Theunissen (2022, S. 229) betont, dass
so weit wie moglich ein sozial akzeptables Bewaltigungsverhalten unterstitzt werden
sollte, das die Person situationsbezogen eigenstandig nutzen kann, wobei die
Moglichkeiten der selbststandigen Nutzung bei autistischen Personen mit

Lernschwierigkeiten begrenzt sind.
Stimming aktiv zulassen

Die wirksamste und am haufigsten missachtete Coping-Strategie ist das Stimming.
Miller (2024, S. 50-51) halt fest, dass monotone Handlungen und Stereotypien helfen,
Stress abzubauen und einer Reizuberflutung entgegenzuwirken. Werden sie verwehrt,
geraten Betroffene schneller in die nachste Uberlastungssituation. Vero (2020) ergéanzt
aus der Innenperspektive, dass Stimming die Reizaufnahme reduziert, sensorische

Uberlastungen verhindert und deshalb tiberlebenswichtig ist (S. 120).
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Korperliche Aktivitat

Miller (2024) empfiehlt Sport und Bewegung als effektivstes Mittel zum Abbau von
Stresshormonen. Ausdauersportarten wie beispielsweise Gehen fordern keine
komplizierten motorischen Ablaufe und eignet sich hervorragend zum Stressabbau.
Das Bewegen in der Natur wird haufig von autistischen Menschen als wohltuend
empfunden (S. 52).

Coping-Strategien einiiben und Selbstmanagement aufbauen

Coping-Strategien konnen durch konkrete Arbeitsformen wie Sozialgeschichten,
Modelllernen und Rollenspiele erlernt werden (Theunissen, 2022, S. 229-230).
Konkrete Strategien umfassen das gezielte Verlassen belastender Situationen, den
Einsatz eines Geflihlsbarometers, vertraute Rituale sowie unterstiitzende Hilfsmittel
(Theunissen, 2024, S. 155). Das angestrebte Ziel ist ein «situationsbezogenes
Selbstmanagement», bei dem die Person selbstbestimmt aus einer belastenden
Situation herausgeht und zurtickkehrt, sobald sie sich beruhigt hat (Theunissen, 2022,
S. 234). Menschen mit ASS und KB verfigen haufig nur Uber eingeschrankte
Fahigkeiten, eigene Belastungszustande wahrzunehmen und selbststandig geeignete
Bewaltigungsstrategien einzusetzen (S. 230). Begleitpersonen miussen daher die in
Kapitel 4.3.2 beschriebenen Fruhwarnzeichen stellvertretend erkennen und die

eingelbte Strategie zum richtigen Zeitpunkt anstossen.

Die Kenntnis der Vulnerabilitdt und Stressoren schafft die Grundlage dafur,
Frihwarnzeichen rechtzeitig zu erkennen und deeskalierend einzugreifen, bevor eine
Krise entsteht. Die Forderung von Coping-Kompetenzen kann die Person befahigen,

belastende Situationen zunehmend eigenstandig zu bewaltigen.

Ob diese Handlungsempfehlungen im Wohnalltag dauerhaft umgesetzt werden
konnen, hangt jedoch massgeblich von den strukturellen Bedingungen der Institution

ab. Das folgende Kapitel widmet sich daher der institutionellen Verantwortung.
4.4 Handlungsempfehlungen zur institutionellen Verantwortung

Die Qualitat der sozialpadagogischen Begleitung von Menschen mit ASS und KB in
Wohneinrichtungen hangt massgeblich von institutionellen Faktoren ab, zu denen die
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Qualifizierung des Personals, Maoglichkeiten zur Teamreflexion, forderliche
Rahmenbedingungen sowie die konsequente Ausrichtung am

Menschenrechtsrahmen der UNO-BRK zahlen.
4 4.1 Personal schulen

Die Handlungskompetenzen, ihre Belastungsresistenz und die Qualitat der Begleitung
der Fachpersonen werden massgeblich durch die strukturellen und organisatorischen
Bedingungen mitgepragt, unter denen sie arbeiten (Zambrino et al., 2022, S. 127).
Theunissen (2024) betont, dass Fachpersonen der Sozial- und Heilpadagogik ihr
professionelles Handeln nicht ausschliesslich an routinierten Alltagserfahrungen
orientieren sollten. Es ist erforderlich, padagogische Entscheidungen und
Interventionen auf fachlich fundierte sowie wissenschaftlich abgesicherte Erkenntnisse
zu stutzen (S. 352). Nach Conty und Zepperitz (2022) setzt eine fachlich qualifizierte
Begleitung von Menschen mit ASS-Kenntnisse uUber die spezifischen Besonderheiten
ihrer Wahrnehmungs-, Denk- und Lernprozesse voraus. Diese Kenntnisse bilden eine
wichtige Grundlage, um Verhalten und Bedurfnisse zu erkennen (S. 145). Institutionen
stehen in der Verantwortung, geeignete Rahmenbedingungen fur fachliche
Weiterentwicklung bereitzustellen (Markowetz et al., 2025, S. 122-123).

4.4.2 Teamreflexion und Supervision fordern

Neben der fachlichen Qualifizierung kommt regelmassiger Teamreflexion und
Supervision eine eigenstandige Funktion in der institutionellen Qualitatssicherung zu.
Markowetz et al. (2025) fordern, dass Fallanalysen, kollegialer Austausch und
Supervision feste Bestandteile der Eingliederungshilfe sein sollten, um das eigene
Handeln kritisch zu hinterfragen und die Unterstitzung besser auf individuelle
Bedurfnisse abzustimmen (S. 124). Insbesondere nach Gewaltvorfallen oder
Krisensituationen bendtigen Mitarbeitende fachliche Nachbetreuung. Einrichtungen,
die durch Supervision und aktive Fihrungskultur gegensteuern, férdern damit mittelbar
auch die Qualitat der Begleitung (Markowetz et al., 2025, S. 122).
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4.4.3 Forderliche Rahmenbedingungen schaffen

Die Qualitat sozialpadagogischer Begleitung hangt eng mit den vorhandenen
strukturellen Bedingungen zusammen. Calabrese (2017) beschreibt, dass
unzureichende personelle und zeitliche Ressourcen eine bedarfsgerechte und
individuelle Begleitung erschweren. Dadurch entsteht bei Fachpersonen eine
Wahrnehmung, den Anforderungen einer entwicklungsfordernden Unterstutzung nicht
ausreichend gerecht werden zu kdnnen (S. 162). Daruber hinaus kann Zeitdruck von
der betreuten Person als belastend erlebt und dadurch herausforderndes Verhalten
beglnstigt werden (Heinrich, 2005, zit. in Calabrese, 2017, S. 162).

Nicht zuletzt ist auch das Arbeitsklima als Rahmenbedingung zu verstehen. Zambrino
et al. (2022) belegen, dass mehr als die Halfte der befragten Begleitpersonen in
stationaren Einrichtungen der Behindertenhilfe sich durch ihre berufliche Situation
belastet fuhlt, wobei Zeitdruck, haufiges Einspringen und mangelnde Unterstltzung
durch Vorgesetzte zentrale Belastungsfaktoren darstellen (S. 127). Markowetz et al.
(2025) betonen, dass ein unterstitzendes und wertschatzendes Arbeitsumfeld dazu
beitragen kann, berufliche Belastungen zu verringern sowie krankheitsbedingte
Ausfalle und Personalwechsel zu reduzieren (S. 121). Darlber hinaus weist die
Autorenschaft darauf hin, dass eine wertschatzende Fuhrungspraxis das
Wohlbefinden und die Arbeitszufriedenheit der Mitarbeitenden férdern und sich positiv
auf deren Gesundheit auswirken kann (Hafner et al., 2019, zit. in Markowetz et al.,
2025, S. 122).

Neben personellen Ressourcen und dem Arbeitsklima spielen auch strukturelle
Merkmale des Wohnsettings eine wichtige Rolle. Markowetz et al. (2025) weisen
darauf hin, dass die Anzahl der Bewohnenden innerhalb einer Wohngruppe Einfluss
auf das Auftreten von herausforderndem Verhalten haben kann. Dabei wird die
Bedeutung kleiner Wohnsettings mit hochstens vier bis sechs Bewohnenden

besonders hervorgehoben (S. 113).
4.4.4 UNO-BRK im institutionellen Alltag umsetzen

Die dargestellten Bereiche wie die Weiterbildung von Mitarbeitenden, reflexive

Prozesse im Team sowie unterstitzende strukturelle Rahmenbedingungen stellen
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nicht nur organisatorische Qualitatsmerkmale dar, sondern stehen zugleich in engem

Zusammenhang mit den menschenrechtlichen Anforderungen der UNO-BRK.

Artikel 19 UNO-BRK fordert die Vertragsstaaten dazu auf, Menschen mit
Beeintrachtigungen ein selbstbestimmtes Leben innerhalb der Gesellschaft zu
ermdglichen sowie passende Unterstlitzungsangebote zur Verfligung zu stellen
(Markowetz et al.,, 2025, S. 14). Markowetz et al. (2025) beschreiben, dass
Selbstbestimmung sich insbesondere darin zeigt, dass Menschen im Alltag eigene
Entscheidungen treffen und zwischen verschiedenen Moglichkeiten wahlen kénnen,

beispielsweise bei der Gestaltung von Mahlzeiten oder Freizeitaktivitaten (S. 28).

Zusammenfassend zeigt sich, dass institutionelle Verantwortung eine zentrale
Voraussetzung fir eine gelingende sozialpadagogische Begleitung darstellt.
Personalschulung, Teamreflexion, Supervision und geeignete Rahmenbedingungen
sind eng miteinander verknUpft und bilden gemeinsam die strukturelle Grundlage dafur,
dass Fachpersonen ihr Wissen professionell anwenden kdnnen. All diese Aspekte
orientieren sich am menschenrechtlichen Anspruch der UNO-BRK auf

Selbstbestimmung, Wirde und gesellschaftliche Teilhabe.
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5. Erkenntnisse und Schlussfolgerungen

Die vorliegende Bachelorarbeit hat sich mit der Frage auseinandergesetzt, wie die
Soziale Arbeit durch die Berucksichtigung der emotionalen Entwicklung
herausforderndes Verhalten bei Menschen mit ASS und KB professionell verstehen
und wirksam begleiten kann. Im folgenden Kapitel werden zunachst die vier
Unterfragen sowie die Hauptfragestellung beantwortet und die daraus gewonnenen
zentralen Erkenntnisse zusammengefasst. Abschliessend folgen die
Schlussfolgerungen fur die sozialpadagogische Praxis, eine kritische Reflexion der

Arbeit sowie ein Ausblick.
5.1 Beantwortung der Fragestellungen und zentrale Erkenntnisse

Im Folgenden werden die in der Arbeit gewonnenen Erkenntnisse entlang der
Unterfragen und der Hauptfragestellung systematisch beantwortet und damit die

zentralen Ergebnisse der Arbeit zusammengefuhrt.

Unterfrage 1: Welche emotionalen und verhaltensbezogenen Merkmale zeigen
Menschen mit ASS und KB?

Menschen mit ASS und KB weisen eine besonders komplexe Merkmalskonstellation
auf. Charakteristisch ist ein emotionaler Entwicklungsstand, der deutlich hinter dem
kognitiven Niveau und dem biologischen Alter zurtckbleibt und signifikant niedriger ist
als bei Personen mit ausschliesslich KB. Diese Personengruppe zeigt zudem
Besonderheiten in der sozialen Interaktion und Kommunikation, eingeschrankte und
repetitive Verhaltensmuster, eine haufig ausgepragte sensorische Empfindlichkeit

sowie ein starkes Bedurfnis nach Vorhersehbarkeit und Struktur.

Unterfrage 2: Was ist der Zusammenhang zwischen emotionaler Entwicklung

und dem Auftreten herausfordernden Verhaltens bei Menschen mit ASS und KB?

Der Zusammenhang lasst sich aus drei einander erganzenden Perspektiven
beschreiben, die in Kapitel 3 entfaltet wurden.

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive zeigt sich der emotionale
Entwicklungsstand als zentraler Erklarungsfaktor fur herausforderndes Verhalten. Ein
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niedriges emotionales Entwicklungsniveau stellt dabei einen starkeren Pradiktor fur
herausforderndes Verhalten dar als der kognitive Entwicklungsstand. Als zusatzlicher
Risikofaktor gilt die Diskrepanz zwischen kognitivem und emotionalem
Entwicklungsstand, die bei Menschen mit ASS und KB besonders ausgepragt ist.
Zudem ist jede Entwicklungsphase mit spezifischen emotionalen Grundbedurfnissen
verbunden. Werden diese nicht erflllt, zeigen sich charakteristische,
phasenspezifische Verhaltensmuster. Diese drei Faktoren sind fir Menschen mit ASS
und KB besonders ausgepragt, was ihr erhodhtes Risiko fur herausforderndes

Verhalten erklart.

Die systemodkologische Perspektive erweitert dieses Verstandnis: Herausforderndes
Verhalten wird nicht primar der betroffenen Person zugeschrieben, sondern als
Ergebnis einer gestorten Passung zwischen Person und Umwelt verstanden. Werden
Bedurfnisse durch die Umwelt nicht angemessen beantwortet, erfillt das Verhalten flr
die betroffene Person eine Funktion, etwa Stressabbau, Schutz vor sensorischer
Uberforderung oder Kommunikation unerfiillter Bediirfnisse. Herausforderndes
Verhalten stellt damit einen Bewaltigungsversuch der betroffenen Person dar, der von

der Umwelt jedoch als «herausfordernd» wahrgenommen wird.

Erganzend verdeutlicht das Vulnerabilitdts-Stress-Modell, weshalb  diese
Personengruppe besonders anfallig ist: Erhdhte biologische und psychosoziale
Vulnerabilitat, spezifische Stressoren sowie begrenzte Bewaltigungsstrategien wirken
kumulativ zusammen und erhéhen die Wahrscheinlichkeit flr herausforderndes

Verhalten.

Unterfrage 3: Inwiefern ist dieser Zusammenhang fiir die Praxis der Sozialen

Arbeit relevant?

Die Erkenntnis, dass herausforderndes Verhalten wesentlich mit dem emotionalen
Entwicklungsstand zusammenhangt, ist fir die sozialpddagogische Praxis in
mehrfacher Hinsicht bedeutsam. Gemass dem Berufskodex der Sozialen Arbeit zahlt
es zu den zentralen Aufgaben von Fachpersonen, die Bedirfnisse von Menschen
wahrzunehmen und ihr Wohlbefinden zu férdern (AvenirSocial, 2010, S. 7). Die
Berucksichtigung des emotionalen Entwicklungsstandes stellt damit nicht nur eine

fachlich-methodische Anforderung dar, sondern ist zugleich eine professionsethische
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Verpflichtung. Solange herausforderndes Verhalten als blosses
Personlichkeitsmerkmal interpretiert wird, bleiben emotionale Bedurfnisse unbeachtet
und gesellschaftliche Teilhabe bleibt ein formaler Anspruch ohne alltagspraktische
Verwirklichung. Die gewonnenen Erkenntnisse machen daher einen grundlegenden

Perspektivwechsel erforderlich.

Unterfrage 4: Welche praxisorientierten Handlungsempfehlungen lassen sich fiir

Fachpersonen der Sozialen Arbeit ableiten?

Die Arbeit hat auf vier Handlungsebenen konkrete Empfehlungen formuliert. Auf
entwicklungspsychologischer Ebene wird der Einsatz der SEED als diagnostisches
Instrument empfohlen. Das daraus resultierende individuelle Entwicklungsprofil
ermdglicht einerseits ein entwicklungsorientiertes Verstandnis herausfordernden
Verhaltens, andererseits lassen sich daraus phasenspezifische Konsequenzen fur die

sozialpadagogische Alltagsbegleitung ableiten.

Auf systemokologischer Ebene bietet die PVU einen mehrstufigen Handlungsrahmen,
der von praventiver Alltagsgestaltung Uber gruppenbezogene Angebote bis hin zu
individueller Einzelhilfe reicht. Ergédnzend verdeutlicht das Konzept der Heilenden
Architektur, dass auch raumliche Bedingungen einen bedeutenden Einfluss auf das
emotionale Wohlbefinden besitzen und durch eine reizangepasste Gestaltung Stress

reduziert sowie Sicherheit vermittelt werden kann.

Im Rahmen des Vulnerabilitats-Stress-Modells stehen insbesondere die Erfassung
von Vulnerabilitdtsfaktoren und Stressoren, die frihzeitige Wahrnehmung von
Uberforderungssignalen, deeskalierende Massnahmen sowie die gezielte Férderung

von Coping-Kompetenzen im Zentrum der Handlungsempfehlungen.

Auf institutioneller Ebene tragen zudem Personalschulungen, regelmassige
Teamreflexion und Supervision, unterstitzende Rahmenbedingungen sowie die
konsequente Umsetzung der UNO-BRK dazu bei, eine qualitative und

menschenrechtsorientierte Begleitung langfristig sicherzustellen.
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Beantwortung der Hauptfragestellung: Wie kann die Soziale Arbeit durch die
Beriicksichtigung der emotionalen Entwicklung herausforderndes Verhalten bei

Menschen mit ASS und KB verstehen und wirksam begleiten?

Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen, dass herausforderndes Verhalten professionell
verstanden werden kann, wenn der emotionale Entwicklungsstand als zentrale
Orientierung berucksichtigt und Verhalten nicht als blosses Symptom, sondern als
Ausdruck emotionaler Bedurfnisse, funktionaler Bewaltigungsstrategien und einer

gestorten Person-Umwelt-Passung interpretiert wird.

Die drei in dieser Arbeit dargestellten Perspektiven erganzen sich gegenseitig und
ermoglichen ein mehrdimensionales Verstandnis dafur, wie sich die emotionale
Entwicklung auf das Auftreten herausfordernden Verhaltens auswirken kann. Aus den
daraus abgeleiteten Handlungsempfehlungen ergeben sich flir Fachpersonen
konkrete Ansatzpunkte, um Menschen mit ASS und KB im Begleitsetting wirksam zu

unterstutzen.
5.2 Schlussfolgerungen fur die sozialpadagogische Praxis

Aus den Ergebnissen dieser Arbeit lassen sich die folgenden Schlussfolgerungen fir
die  sozialpadagogische Praxis ableiten, die Uber die einzelnen
Handlungsempfehlungen hinausgehen und die professionelle Haltung sowie das

berufliche Selbstverstandnis der Sozialen Arbeit betreffen.

Die zentrale Schlussfolgerung dieser Arbeit besteht darin, dass herausforderndes
Verhalten in der sozialpadagogischen Begleitung konsequent als Ausdruck unerfullter
emotionaler Bedurfnisse und einer gestérten Person-Umwelt-Passung verstanden
werden muss, nicht als Personlichkeitsmerkmal oder als primar neurologisch
bedingtes Symptom. Dieser Perspektivwechsel ist mehr als eine fachliche Praferenz:
Er ist Voraussetzung dafur, dass Fachpersonen ihrem berufsethischen Auftrag
gemass dem Berufskodex der Sozialen Arbeit (AvenirSocial, 2010, S. 7) gerecht
werden kdnnen. Ohne diesen Perspektivwechsel bleibt die im Berufskodex verankerte

Bedurfnisorientierung ein abstrakter Anspruch ohne praktische Umsetzung.

FUr die sozialpadagogische Praxis in Wohnsettings sollte die Einschatzung des
emotionalen Entwicklungsstandes mit der SEED als Standard verstanden werden.
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Solange die Begleitung uberwiegend am kognitiven Entwicklungsstand ausgerichtet
bleibt, werden zentrale emotionale Bedurfnisse der begleiteten Personen systematisch
unerkannt, was zu Unter- oder Uberforderung filhren kann, insbesondere fir
Menschen mit ASS und KB. Fiur Fachpersonen bedeutet dies konkret, dass die SEED

in Fallbesprechungen und Forderplanung verankert werden sollte.

Die systemokologische Perspektive und das Vulnerabilitats-Stress-Modell fuhren zur
Schlussfolgerung, dass Fachpersonen Energie primar in die Gestaltung einer
passenden Umwelt fliessen lassen sollten und nicht in den Versuch, das Verhalten der
begleiteten Person zu modifizieren. Dabei sind Fachpersonen selbst Teil der Umwelt
der begleiteten Person und beeinflussen diese durch ihr Handeln, ihre Kommunikation
und ihre Haltung. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit einer kontinuierlichen
Selbstreflexion daruber, wie das eigene Verhalten als Einflussfaktor im Mikrosystem
der begleiteten Person wirkt und zur Entstehung oder Verringerung von Belastungen

beitragen kann.

Eine entwicklungs- und bedurfnisorientierte Begleitung kann nicht allein durch das
Engagement einzelner Fachpersonen gewahrleistet werden, sondern setzt
entsprechende strukturelle Rahmenbedingungen voraus. Flur Fachpersonen bedeutet
dies, sich innerhalb ihrer Institution aktiv fir Bedingungen einzusetzen, die eine
qualitativ hochwertige Begleitung ermoglichen. Dadurch kann die Umsetzung der
UNO-BRK im Alltag der Begleitung unterstitzt und die gleichberechtigte Teilhabe von

Menschen mit ASS und KB konkret verwirklicht werden.
5.3 Kritische Reflexion der Arbeit

Im Rahmen der Literaturrecherche konnte die Autorin umfangreiche Fachpublikationen
zu ASS, KB sowie zu emotionaler Entwicklung und herausforderndem Verhalten
identifizieren. Publikationen hingegen, die alle diese Themen in ihrer Kombination
explizit behandeln, waren vergleichsweise begrenzt. Eine bedeutende Ausnahme stellt
die Arbeit von Theunissen (2024) dar, die sich gezielt mit Menschen mit ASS und KB

auseinandersetzt.

Darlber hinaus ist die Forschungslage im deutschsprachigen Raum nach

Einschatzung der Autorin weiterhin unzureichend. Insbesondere fur die Schweiz fehlen
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bislang empirische Untersuchungen, die sich gezielt mit der Kombination von ASS und
KB auseinandersetzen, obwohl die bestehende Literatur auf eine vergleichsweise
hohe Pravalenz dieser Kombination hinweist. Daraus ergibt sich ein deutlicher

Forschungsbedarf, der Anlass fur zukunftige wissenschaftliche Arbeiten bieten sollte.

Zudem ist kritisch anzumerken, dass die vorliegende Arbeit als Literaturarbeit
konzipiert ist und keine empirische Erhebung in der Praxis umfasst. Die formulierten
Handlungsempfehlungen stutzen sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse und
praxisnahe Literatur, konnten jedoch nicht auf ihre konkrete Wirksamkeit im

untersuchten Wohnsetting Uberprift werden.

5.4 Selbstreflexion

Die Erarbeitung dieser Bachelorarbeit hat bei der Autorin eine vertiefte
Auseinandersetzung mit dem eigenen professionellen Handeln in der Wohngruppe
ausgelost, in der sie seit vier Jahren tatig ist. Die Beschaftigung mit den theoretischen
Grundlagen, insbesondere mit dem Konzept der emotionalen Entwicklung sowie mit
der systemokologischen Perspektive, hat die Deutung bestimmter Verhaltensweisen

verandert. Ein Beispiel aus dem Berufsalltag verdeutlicht diese Verschiebung.

Eine erwachsene Bewohnende mit ASS und leichter KB zeigt herausforderndes
Verhalten in Form von Selbstverletzung wie Hande Beissen oder Haare ziehen, wenn
sie ihre Kleidung nicht am gewohnten Ort vorfindet. Vor der Auseinandersetzung mit
den theoretischen Grundlagen dieser Arbeit hat die Autorin dieses Verhalten primar
als reaktiv und schwer einzuordnen wahrgenommen. Vor dem Hintergrund der
systemokologischen Perspektive sowie des Vulnerabilitats-Stress-Modells lasst sich
neu erkennen, dass die personlichen Kleidungsstiicke fir diese Person eine Funktion
der Sicherheit und Orientierung erflllen. Ihr Fehlen oder Verschwinden wirkt als akuter
Stressor, der angesichts der vorhandenen Vulnerabilitat in herausforderndes
Verhalten munden kann. Seit die Bewohnende einzelne ihr wichtige Kleidungsstlicke
selbst waschen und damit selbst Uber deren Verbleib bestimmen kann, hat sich die
Haufigkeit dieser Situationen reduziert. Dieses Beispiel verdeutlicht fur die Autorin,
dass eine Anpassung der Umwelt an die Bedurfnisse der betroffenen Person

wirksamer sein kann als der Versuch, das Verhalten der Person zu beeinflussen.
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DarlUber hinaus zeigt das Beispiel, dass die Wahrnehmung eines herausfordernden
Verhaltens wesentlich davon abhangt, ob die Fachperson Uber das Hintergrundwissen
verfugt, das eine andere Deutung ermdglicht. Fachpersonen tragen damit eine
Verantwortung fur die Qualitat ihrer eigenen Wahrnehmungen und Interpretationen.
Sie konnen sowohl entwicklungsfordernde als auch hemmende Faktoren sein, je

nachdem, wie sie mit den Verhaltensweisen der begleiteten Menschen umgehen.

Die Autorin nimmt wahr, dass sozialpadagogisches Handeln dauerhaft in einem
Spannungsfeld stattfindet, das eine kontinuierliche Reflexion erforderlich macht. Diese
Bachelorarbeit hat sie darin bestarkt, das eigene professionelle Handeln immer wieder
zu hinterfragen, sich fachlich weiterzuentwickeln und die Begleitung von Menschen mit

ASS und KB als gemeinsamen, lernenden Prozess zu verstehen.

5.5 Ausblick

Aus den Erkenntnissen dieser Arbeit lassen sich zwei Anschlusspunkte fir die weitere

Auseinandersetzung ableiten.

Forschungsbedarf in der Schweizer Praxis: Fir die Schweiz fehlen bislang empirische
Studien, die spezifisch die Lebenssituation von Menschen mit der Kombination ASS
und KB in institutionellen Wohnsettings untersuchen. Zukinftige Forschungsarbeiten
konnen unter anderem der Frage nachgehen, wie sich eine entwicklungsorientierte
sozialpadagogische Begleitung auf die Lebensqualitat dieser Personengruppe
auswirkt und welche institutionellen Rahmenbedingungen eine solche Begleitung

beglnstigen oder erschweren kdnnen.

Weiterentwicklung von SEED fur die Zielgruppe ASS: Das SEED-Instrument ist eine
wertvolle Grundlage, weist jedoch Grenzen bei Menschen mit ASS auf, da
autismusspezifische = Wahrnehmungs- und Verarbeitungsbesonderheiten zu
inhomogenen Profilen fihren kdnnen. Eine Weiterentwicklung des Instruments, die
spezifische Merkmale dieser Personengruppe berlcksichtigt, ware ein bedeutsamer
Beitrag zur sozialpadagogischen Praxis.’

! Fiir die Rechtschreibpriifung und die sprachliche Uberarbeitung dieser Arbeit wurde ChatGPT (OpenAl, 2026,
Version 5.5, https://chat.openai.com/) sowie DeepL Write (DeepL, 2026, https://www.deepl.com/write)
verwendet.
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A) Verwendung von Kl-gestutzten Tools

M382

Umfang Kl-Tool Art der Nutzung Prompt
Zeilen 444-452 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 455-463 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 464-482 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 491-493 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 501-508 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche
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sorgfaltig gepruft

und sortiert.
Zeilen 538-553 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 663-665 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 674-676 | ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 1365- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1369 Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig geprift
und sortiert.
Zeilen 1370- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1371 Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 1372- ChatGPT Ubersetzung Die Inhalte wurden
1379 Version 5.5 einzelner von der Autorin

71



Chun Yui Hon

Emotionale Entwicklung und herausforderndes Verhalten

M382

englischsprachiger | sorgfaltig gepruft
Textstellen ins und sortiert.
Deutsche
Zeilen 1394- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1396 Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 1400- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1403 Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 1404- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1409 Version 5.5 einzelner Text ins Deutsch».
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
Zeilen 1415- ChatGPT Ubersetzung «Ubersetze diesen
1421 Version 5.5 einzelner Text ins Deutschy.
englischsprachiger | Die Inhalte wurden
Textstellen ins von der Autorin
Deutsche sorgfaltig gepruft
und sortiert.
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