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Vorwort der Studiengangleitung Bachelor

Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie fahig
sind, einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu dieser
Fragestellung zu erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das wahrend der
Ausbildung erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und Schlussfolgerungen fir die
eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im Zeitraum von
mehreren Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte, Eigenverantwortung,
Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven Ansprichen und Standpunkten
sowie die Behauptung in stark belasteten Situationen gehdren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitdat aus sind die neuen Fachleute féhig, soziale Probleme und
Entwicklungspotenziale als ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Denken und
Handeln in Sozialer Arbeit ist vernetztes, ganzheitliches Denken und prazises, konkretes
Handeln. Es liegt daher nahe, dass die Diplomand_innen ihre Themen von verschiedenen
Seiten beleuchten und betrachten, den eigenen Standpunkt kldren und Stellung beziehen sowie
auf der Handlungsebene Lésungsvorschldage oder Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische Entwicklung
der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und Wissenschaft. In diesem
Sinne winschen wir, dass die zukiinftigen Fachleute der Sozialen Arbeit mit ihrem Beitrag auf
fachliches Echo stossen und ihre Anregungen und Impulse von den Fachkreisen aufgenommen
werden.
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Abstract

Die Bachelorarbeit ,,Rechts. Mannlich. Demokratiefeindlich.” von Sami Charfeddine untersucht das
Phanomen des Rechtsextremismus bei mannlichen Erwachsenen. Daflir analysiert sie
genderspezifische Elemente rechtsextremer Ideologien und gewéhrt einen Einblick in Handlungsfelder
und -ansatze, die fur die Soziokulturelle Animation im Umgang mit gefdhrdeten und bereits
radikalisierten rechtsextremen Mannern relevant sind. Mithilfe einer tiefgriindigen Literaturrecherche
ordnet der Autor zundchst Rechtsextremismus begrifflich ein und arbeitet dessen charakterliche
Merkmale heraus, fiir die auch Gender- und Ménnlichkeitsvorstellungen eine wichtige Rolle spielen.
Anschliessend werden makro-, meso- und mikrosoziale Erklarungsansdtze rechtsextremer
Radikalisierungsprozesse dargestellt, wobei sich zeigt, dass rechtsextreme Einstellungen nicht
monokausal entstehen, sondern durch ein Zusammenspiel von Faktoren des gesellschaftlichen
Wandels, der Sozialisation und personlicher Dispositionen auf allen drei Ebenen beglinstigt werden.
Darauf aufbauend nimmt die Arbeit spezifische Praxisbereiche wie die politische Bildung, die
Mannerarbeit sowie aufsuchende, sozialraumorientierte und strategisch-strukturelle Ansatze in den
Blick. Diesbezliglich zeigt die Bachelorarbeit anhand konkreter Methoden und Beispiele auf, wie
demokratische Teilhabe geférdert und hegemoniale Mannlichkeitsvorstellungen reflektiert werden
konnen und wie dies der Entwicklung rechtsextremer Ideologien entgegenwirken kann. Gleichzeitig
werden Grenzen und Herausforderungen der Praxis diskutiert, die die Arbeit mit zu Rechtsextremismus

neigenden Mannern behindern kénnen.
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1 Einleitung

Die Einleitung dient der thematischen Herleitung der vorliegenden Bachelorarbeit mit dem Titel
,Rechts. Mannlich. Demokratiefeindlich. Die Soziokulturelle Animation als demokratische Praxis im
Umgang mit mannlichem Rechtsextremismus”. Sie beschreibt zunachst die Ausgangslage des
Phdnomens des Rechtsextremismus. Da dieses Uberaus facettenreich ist, ist anschliessend eine
thematische Eingrenzung erforderlich, auf die die Arbeit ihren Schwerpunkt legt. Daraus wird die
Relevanz fiir die Soziokulturelle Animation (SKA) als Akteurin in der Arbeit mit zu Rechtsextremismus
neigenden, erwachsenen Mannern abgeleitet, woraufhin die Einleitung mit der Formulierung der

Zielsetzung und der Fragestellungen sowie der Vorgehensweise fiir deren Beantwortung endet.
1.1 Ausgangslage

Rechtsextremismus bedroht Demokratien, was sich aus dem Kernelement des Extremismus ergibt, den
demokratischen Verfassungsstaat abzulehnen (Pfahl-Traughber, 2019, S. 17). Das ist zunachst nichts
Neues, aber in den letzten Jahren nahm der Zuspruch solcher Ideologien zuzuordnenden Einstellungen
in der Schweiz stark zu (Eser Davolio et al., 2025, S. 15). So stellt Baier (2024) einen Anstieg sogenannter
staatsverweigernder Haltungen in der Schweizer Bevolkerung seit 2018 um das Zweieinhalbfache auf
3,3% fest (S. 21), wahrend gleichzeitig eine Korrelation zwischen jener Staatsverweigerung und
rechtspolitischen Orientierungen nachgewiesen werden konnte (S. 23). Ebendiese Haltungen sind u.a.
die Voraussetzung fiir entsprechende Gewalttaten, auf dessen anhaltende Bedrohung fir die
Gesellschaft der Nachrichtendienst des Bundes (NDB) (2025) hinweist (S. 53). So stieg zuletzt bspw. die
Anzahl der gemeldeten rassistischen Diskriminierungsvorfille mit rechtsextremer Motivation
(Eidgendssische Kommission gegen Rassismus EKR, 2020). Zwar zahlt die linksextreme Szene in der
Schweiz mehr Gewalttaten (NDB, 2025, S. 52). Daher wirkt die Bedrohung aus dieser Richtung des
politischen Spektrums zunachst hoher. Bei genauerer Analyse der Statistik ist jedoch festzustellen, dass
die Art der Gewalttaten nicht differenziert genug aus ihr hervorgeht. So richtet sich linksextreme
Gewalt vor allem gegen Sachgegenstande, wahrend sich die Gewalttaten des rechtsextremen
Spektrums hauptsachlich an Personen orientieren (NDB, 2025, S. 52). Daher wiirde ein rein
guantitativer Vergleich politisch motivierter Gewalt ein verzerrtes Bild erzeugen. Bereits jetzt lasst sich
eine hohere Zustimmung zu extremistischer Gewalt im rechten als im linken Spektrum feststellen
(Baier, 2024, S. 13). Und dartber hinaus lassen die zunehmende anonyme Nutzung von radikalen
Chatforen und die darin demonstrierte Gewaltverherrlichung vermuten, dass die Gewaltaffinitat der

rechten Szene in den nachsten Jahren noch weiter ansteigen wird (NDB, 2025, S. 53).
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Schaut man ins Ausland, wird die Tragweite des Phanomens auf verschiedenen Ebenen unverkennbar:
Neben dem rasanten Anstieg der Gewalttaten gewinnen auch im politischen Betrieb rechtsextreme
und -populistische Parteien an Einfluss. Beispielhaft zu erwdhnen sind diesbezlglich die italienische
Lega, die mit Giorgia Meloni als Ministerprasidentin an der Regierungsspitze steht (Livi, 2024), der
franzosische Rassemblement National, dem gute Chancen bei den bevorstehenden
Prasidentschaftswahlen im Jahr 2027 zugesprochen werden (Geissler, 2026) oder die Alternative fir
Deutschland auf Bundeslandebene in Sachsen-Anhalt, die im September 2026 starkste politische Kraft
werden und je nach Wahlausgang ihren ersten Ministerprasidenten ernennen kdnnte (Bangel, 2026).
Das deutsche Innenministerium (2024) beschreibt Rechtsextremismus auch daher als die grosste

Bedrohung fiir die demokratische Grundordnung (S. 2).

Zwar gilt die Schweizer Demokratie wegen ihres Prinzips der Konkordanz und der gemeinsamen
Regierungsarbeit aller grosser Parteien anstatt wechselnder Regierungskoalitionen als stabiler (Linder,
2009, S. 209). So fiihlten sich 2023 auch noch knapp 70% der Bevolkerung hierzulande nach dem Willen
des Volkes vertreten (Gallup International, 2025). Trotzdem war gleichzeitig fast die Halfte unzufrieden
mit der Demokratie und viele denken, dass sich deren Zustand in Zukunft weiter verschlechtern wird
(Pro Futuris, 2023, S. 31, 44). Schliesslich erwartet auch der NDB (2022) keine Beruhigung der
Bedrohungslage im Bereich des Rechtsextremismus (S. 52). Deshalb ware es fahrlassig, eine Gefahr fir

die Schweizer Demokratie zu leugnen.

1.2 Thematische Eingrenzung

Die Bachelorarbeit beschrankt sich auf die Literaturrecherche zu rechtsorientiertem Extremismus, d.h.
andere Formen des Extremismus werden nicht thematisiert. Ausserdem liegt der Fokus auf
ideologischen Einstellungen und Verhaltensweisen von Rechtsextremisten in der Gesellschaft, weshalb
eine Analyse des Phanomens auf formalpolitischer Ebene nur kurz angedeutet wird. Zudem bezieht
sich die Arbeit auf mannliche Personen im Erwachsenenalter als gewahlte Zielgruppe. Dies lasst sich
damit begriinden, dass rechtsextremistisch motivierte Gewalttaten 6fter von Mannern als von Frauen
begangen werden (Bitzan, 2017, S. 340). Darliber hinaus stimmen sie aber auch haufiger solchen
Gewalttaten zugrundeliegenden Uberzeugungen zu (Theunert, 2024, S. 3). Daraus ldsst sich eine
hohere Tragweite der Thematik fiir mannliche Personen herleiten, ohne zu verkennen, dass
Rechtsextremismus unter Frauen ebenfalls ein Problem darstellt. Gleichzeitig tragt die Arbeit einer
Wissensllicke Rechnung, da in der Recherche festgestellt wurde, dass erwachsene Manner in der

bisherigen Fachliteratur deutlich seltener bertiicksichtigt werden als Jugendliche.
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In Bezug auf Mannlichkeit kommt aufgrund der zunehmenden Online-Radikalisierung momentan
ausserdem der sogenannten ,Manosphere” eine besondere Bedeutung zu. Hierbei handelt es sich um
digitale Rdume fiir ménnliche Gruppen, in denen sich tber wachsende Benachteiligungsgefiihle und
Angste vor dem Verlust der Hegemonie des mannlichen Geschlechts ausgetauscht wird (Theunert,
20254, S. 65). Auch wenn die Manosphere und Rechtsextremismus nicht gleichzusetzen sind, bestehen
nach Jasser & Rothermel (2024) deutliche Uberschneidungen, da beide auf hierarchischen Gender- und
Gesellschaftsvorstellungen beruhen (S. 2—3). Dadurch kdnnen rechtsextreme Akteur*innen gezielt an
misogyne Narrative anknipfen und diese zur Anwerbung neuer mannlicher Anhanger nutzen (S. 11).
Zwar bezieht sich diese Arbeit nicht ausfihrlich auf Online-Radikalisierungen in der Manosphere,
welchen eine eigene Arbeit gewidmet werden musste. Allerdings wird ein Fokus der Arbeit darauf
liegen, welche Rolle Gender- und Mannlichkeitsvorstellungen fiir Rechtsextremismus spielen und
inwiefern die SKA das Aufbrechen jener rechtsextremen Mannlichkeitsnormen in der Praxis umsetzen
kann. Dabei werden allerdings lediglich bestehende, konzeptionelle Handlungsmoglichkeiten

vorgestellt und Beispielprojekte herausgearbeitet, ohne deren Wirksamkeit zu beurteilen.

1.3 Berufsrelevanz

Die SKA setzt sich das Ziel der Demokratisierung (Hug, 2013, S. 209). In Anbetracht der ausgefiihrten
Gefahr, die Rechtsextremismus fiir die Demokratie darstellt, lasst sich daraus ein berufsrelevanter
Handlungsbedarf ableiten. Auch wenn, wie zuvor dargestellt, die Bedrohung in den europdischen
Nachbarlandern momentan noch grosser wirkt, ist es die Aufgabe der SKA, gesellschaftliche
Entwicklungen seismografisch zu erkennen und friihzeitig darauf zu reagieren (Hochschule Luzern
Soziale Arbeit et al., 2018, S. 2). Dies kniipft an die praventive Funktion der SKA nach Hangartner (2013)
an (S. 288). Das Ziel der Demokratisierung geht ausserdem mit ihrem im Vergleich zu den anderen
Vertiefungen der Sozialen Arbeit starkeren politischen Auftrag einher (Husi & Villiger, 2012, S. 93). Die
SKA bildet dabei mit der Sozialpddagogik und Sozialarbeit zu differenzierende Professionsrichtungen,
die allerdings meist unter dem Oberbegriff der Sozialen Arbeit subsumiert werden (Husi & Villiger,
2012, S. 25). Dies spiegelte sich auch in der Literaturrecherche wider, da oft nicht prazisiert wird, von
welcher Disziplin gesprochen wird. Und obwohl auch zahlreiche Schnittmengen zwischen den
Grundprinzipien der SKA und bestehenden Ansatzen in der Extremismuspravention bestehen, wird sie
bisher selten als eigenstandige Akteurin in diesem Feld ausgewiesen. Die vorliegende Arbeit stiitzt sich
daher auch auf Quellen, in denen Anknipfungspunkte fiir die SKA aufgrund ihrer thematischen

Ausrichtung bestehen, obwohl die SKA nicht explizit erwahnt wird.
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Dabei ist jedoch zu bericksichtigen, dass sich der Beitrag der SKA nicht auf die Extremismuspravention
im engeren Sinn beschrankt. Eine ausschliessliche Fokussierung auf diese birgt die Gefahr zu kurz zu
greifen, da sie dazu neigt, Phanomene wie Extremismus am Rand der Gesellschaft zu verorten und
lediglich dort ansdssige Gruppen zu problematisieren (Fereidooni et al., 2021). Im Verstdndnis des
Autors bezieht sich der demokratisierende Auftrag der SKA allerdings auf die gesamte Gesellschaft.
Daher geht auch die Verantwortung fiir die Reduktion rechtsextremistischer Einstellungen in der
Gesellschaft Gber das Handlungsfeld der expliziten Extremismuspravention hinaus. Das bedeutet, dass
die in dieser Arbeit dargestellten Praxisbereiche auch praventive Wirkungen auf die Entwicklung von

Rechtsextremismus haben, ohne explizit Praventionsarbeit zu betreiben.

Angesichts der Tatsache, dass ein Grossteil der rechtsextremen Gewalt von Mannern ausgeht, ist
zudem eine genderreflektierte Ansprache dieser Zielgruppe eine fachliche Notwendigkeit.
Diesbeziiglich tragt die SKA die Verantwortung und die Kompetenzen, stereotype Gendernormen, die
im Rechtsextremismus von grosser Bedeutung sind, zu hinterfragen und deren Reproduktion zu

verhindern (EI-Maawi, 2019, S. 82).

Weitere Aspekte, die die Arbeit gegen rechtsextremistische Bestrebungen begriinden, lassen sich im
Berufskodex der Sozialen Arbeit finden, z.B. durch die Gebote zur Achtung von Diversitat und zur
Uberwindung von Diskriminierung (AvenirSocial, 2026, S. 14-15). Ebendiese Vielfalt wird von
Rechtsextremisten abgelehnt, da Diskriminierungen aufgrund von Race, Gender, Religion etc. fester
Bestandteil rechtsextremer Verhaltensweisen sind 14.07.26 20:07:00. Ausserdem widmet sich die SKA
der Beseitigung von Ungleichheiten, um soziale Gerechtigkeit zu erreichen (AvenirSocial, 2026, S. 11).
Dazu ist sie als Menschenrechtsprofession ethisch verpflichtet (Oberlies, 2015, S. 8). Ebendiese
Ungleichheiten manifestieren sich Novkovic (2025) zufolge z.B. auch im Zugang zu politischer Bildung,
von deren Defiziten vor allem Personen mit niedrigem sozio6konomischem Status betroffen sind (S.
14). Daraus ergibt sich fiir die SKA der Auftrag, gerade in non-formalen Settings dazu beizutragen,

Gruppen einzubeziehen, die nicht ausreichend von klassischen Bildungsangeboten erreicht werden.

1.4 Fragestellungen und Zielsetzung

Diese Arbeit will zundchst das Phdanomen des Rechtsextremismus bei erwachsenen Mannern auf der
Beschreibungsebene darstellen. Dafiir werden dessen Eigenschaften zuerst allgemein und
anschliessend mit Bezug auf Gender bestimmt, womit die ersten beiden Hauptfragen beantwortet

werden:

1. Wie lassen sich die charakteristischen Merkmale des Rechtsextremismus beschreiben?
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2. Welche Gendervorstellungen prdgen rechtsextreme Mdnner?

Daraufhin wird mit der dritten Hauptfrage auf der Erklarungsebene anhand verschiedener Ansatze

erortert, welche Faktoren zur rechtsextremen Radikalisierung mannlicher Personen beitragen:

3. Wie kénnen rechtsextreme Radikalisierungsprozesse bei Mdnnern erklért werden?

Im praxisorientierten Teil werden schliesslich auf der Handlungsebene verschiedene Felder, in denen
die SKA als Akteurin agieren kann, beleuchtet, um Ansatze fir die Arbeit mit rechtsextremen Méannern

festzustellen. Die dazugehorige Praxisfrage lautet:

4. Welchen Beitrag kann die Soziokulturelle Animation im Umgang mit rechtsextremen Mdnnern

und ihren Genderkonstruktionen leisten?

Ziel der Arbeit ist es demnach, einerseits ein Verstindnis flir Rechtsextremismus und dessen
genderspezifische Aspekte und Ursachen bei erwachsenen Mannern zu gewinnen und andererseits

mogliche Praxisfelder und Handlungsansatze der SKA im Umgang mit dieser Zielgruppe aufzuzeigen.

1.5 Vorgehensweise

In Anlehnung an die vorgestellten Fragestellungen beginnt der Hauptteil mit der begrifflichen
Herleitung des Rechtsextremismus und einer Beschreibung dessen Ideologie-, Einstellungs-, Strategie-
und Verhaltensmerkmale sowie der weiteren fir diese Bachelorarbeit relevanten Begriffe in Kapitel
zwei. Anschliessend behandelt das dritte Kapitel den mannlichen Rechtsextremismus mit Bezug auf
dessen genderbezogene Ideologien. Kapitel vier bietet eine Ubersicht tiber die vielseitigen Versuche
der Forschung, Rechtsextremismus theoretisch zu erklaren. Im fiinften Kapitel liegt der Fokus auf der
Praxis, indem relevante Handlungsfelder und -anséatze, aber auch Herausforderungen und Grenzen der
SKA fiir die Arbeit mit zu Rechtsextremismus neigenden Mannern aufgezeigt werden. Die zentralen
Erkenntnisse werden schliesslich in einem Fazit zusammengefasst, um daraus berufsrelevante

Schlussfolgerungen abzuleiten.
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2 Begriffsklarung

Da der Extremismus dessen gangigsten Definitionen zufolge meist als antithetisches Gegenstiick zu
demokratischen Einstellungen bezeichnet wird, erfolgt zunachst die Klarung des dieser Arbeit
zugrundeliegenden Demokratieverstiandnisses und demokratischer Prinzipien mit Bezug auf
entsprechende Theorien. Nachdem daraufhin auf die relevantesten Extremismusbegriffe und den
Prozess der Radikalisierung eingegangen wird, folgt eine konkrete Beschreibung des
Rechtsextremismus  anhand  seiner Ideologie- und  Einstellungsmuster sowie der
demokratiegefahrdenden Strategien und Verhaltensweisen. Danach werden die verwandten Begriffe
Neonazismus und Rechtspopulismus von Rechtsextremismus abgegrenzt, bevor abschliessend der

Genderbegriff fachlich eingeordnet wird.
2.1 Demokratieverstindnis und demokratische Prinzipien

Der Demokratiebegriff wird im Deutschen meist als Volksherrschaft Gbersetzt (Buchstein, 2016, S. 3).
Neben der etymologischen Herkunft der Demokratie ist allerdings wenig an ihrer konkreten
Ausgestaltung klar definierbar, denn Demokratieverstdandnisse unterscheiden sich sowohl in Inhalt als
auch in Reichweite (Schmidt, 2019, S. 4). Trotzdem kann allen Verstiandnissen ein gemeinsamer Kern

an Grundiberzeugungen und -werten zugesprochen werden (Buchstein, 2016, S. 28).

Drei dieser Werte sind Freiheit, Gleichheit und Solidaritat, was zeigt, dass es sich im Demokratiediskurs
meist um offene Werte handelt, die stets neu ausgehandelt werden missen (Rajal et al., 2020, S. 11).
Demokratische Grundprinzipien lassen sich in der Regel von diesen Werten ableiten und zielen auf
deren Erflllung ab. So ist das Prinzip der Sozialstaatlichkeit bspw. ein Instrument, das Solidaritat in der
Gesellschaft erlangen mochte, indem es versucht, unterschiedliche Grundvoraussetzungen
auszugleichen (Frevel et al., 2025, S. 56). Analog dazu erzeugt Rechtsstaatlichkeit Gleichheit durch das
Zugestandnis und die Sicherung von Menschenrechten und Freiheiten fiir alle Staatsbiirger*innen und
|asst staatliches Handeln nur auf Grundlage eines vorhandenen Gesetzes zu (Frevel et al., 2025, S. 55—

56).

Flr die Erlangung ebendieser Grund- und Menschenrechte wie Meinungsfreiheit bedarf es im Sinne
pluralistischer Demokratien die Anerkennung einer Vielfalt von Interessen (Holthaus & Noetzel, 2012,
S. 43). Zudem gilt es, Macht in Demokratien stets zu begrenzen, indem sie auf verschiedene
Gewaltinstanzen wie Legislative, Exekutive und Judikative verteilt wird (Schmidt, 2019, S. 58).

Ausserdem sind zeitliche Begrenzungen durch terminierte Legislaturperioden, raumliche
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Begrenzungen durch das Aufteilen der Macht auf verschiedene Staatsebenen wie Bund, Kantone und
Gemeinden sowie institutionelle Begrenzungen durch vom Staat unabhangige Behérden gewohnlich

(Frevel et al., 2025, S. 54).

Um die Volksherrschaft bzw. Volkssouveranitdt sicherzustellen, wird als weiteres demokratisches
Prinzip die Partizipation der Bevélkerung benotigt, also die rechtliche und tatsachliche Moglichkeit
dieser, an politischen Prozessen teilzunehmen, wozu Wahl- und Demonstrationsrechte gehéren (Frevel
et al., 2025, S. 50). Wie weit der Anspruch auf Partizipation geht, hdangt nach Schmidt (2019) allerdings
vom Demokratieverstiandnis ab, wobei beteiligungsfreundliche Theorien verschiedene Strategien
verfolgen, um den Grad an Partizipation zu erhdéhen (S. 230). Jene Theorien sind Benjamin Barbers
Begriff der ,thick democracy” zuzuordnen, dem gegeniber Verstidndnisse einer ,thin democracy”
stehen, die politische Partizipation auf das Wahlrecht beschranken (Lembecke et al., 2012, S. 11). Die
direkte Demokratie, wie sie in der Schweiz zu einem gewissen Grad existiert, wird als Weg angesehen,
die Ziele partizipatorischer Demokratietheorien vergleichsweise erfolgreich umzusetzen (Schmidt,

2019, S. 233).

Einen Zweig solcher partizipatorischen Theorien stellt auch die deliberative Demokratie dar, die
urspriinglich auf Forschungen von Habermas zurilickgeht (Schmidt, 2019, S. 233). Landwehr (2012)
sieht in der Deliberation einen argumentativen, von Machtgeféllen befreiten Austausch, um eine
rationale und moralisch begriindbare Einigung zu erreichen (S. 355). Neben der Machtfreiheit
beschreibt sie Gewaltfreiheit, Gleichheit, Inklusion sowie Offentlichkeit und Offenheit als
Voraussetzungen fiir eine gelingende Deliberation (5.362). Mit letzterer geht die deliberative Theorie
noch einen Schritt weiter als die partizipatorische Theorie, die primar das Einbringen der eigenen
Interessen fordern will, wadhrend Deliberation auch die Bereitschaft zur Reflexion und zur

Transformation jener Interessen erfordert (Schmidt, 2019, S. 233).

Die beschriebenen Theorien stellen nur einen Bruchteil der breiten Theorielandschaft der
Demokratieverstandnisse dar. Aufgrund der partizipatorischen und dialogorientierten Arbeitsweise
und Zielsetzung der SKA, scheinen aber vor allem die dargestellten Theorien (pluralistisch,

partizipatorisch & deliberativ) fiir ihre Profession relevant zu sein.

2.2 Extremismus

Mit der Darstellung des fiir diese Arbeit relevanten Demokratieverstindnisses kann nun eine
Gegenliberstellung mit verschiedenen Extremismusbegriffen erfolgen. Extremismus leitet sich vom

lateinischen Begriff ,extremus” ab, was so viel wie ,dusserst” bedeutet (Funke, 1994, S. 8). Im
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politischen Kontext wird mit einem Extremisten ein Mensch gemeint, der sich innerhalb eines
gesellschaftlich gangigen Gefliges von Werten so weit wie moglich distanziert und sich diesem durch
eine alternative ldeologie widersetzt (Funke, 1994, S. 8). Folgt man dem Extremismusverstandnis von
Backes und Jesse (1983), zeigt sich, dass Extremismus als antithetisches Gegenstlick zu Demokratie
verstanden werden kann (S. 5). In diesem Kontext gilt er als Sammelbezeichnung fiir Einstellungen
abseits einer als demokratisch verstandenen politischen Mitte, die sich am rechten und linken Rand
des politischen Spektrums, aber auch in anderen Auspragungen wie religiosem, 6kologischem oder
feministischem Extremismus zeigen kdnnen (Virchow, 2017, S. 14). Da somit lediglich beschrieben wird,
was Extremismus nicht ist, namlich demokratisch, wird auch von einer Negativ-Definition gesprochen
(Backes, 1989, S. 103). Dieser extremismustheoretische Begriff findet bspw. beim deutschen
Verfassungsschutz Anwendung (Oepke, 2005, S. 30). Auch das Schweizer Departement fir Verteidigung

(2021) nutzt ihn, verbindet ihn jedoch mit dem Kriterium der Gewaltbereitschaft als Voraussetzung.

Um die Gefahr einer inhaltsleeren Begriffsbestimmung zu umgehen, die lediglich in Abgrenzung zum
Demokratiebegriff tragfahig ist, ergdnzt Backes (1989) dieses Verstandnis um eine Positiv-Definition,
welche Uberzeugungen festlegt, die allen extremistischen Ausprigungen gemein sind (S. 103—-104).
Dazu gehoren etwa ,offensive und defensive Absolutheitsanspriiche, Dogmatismus, Utopismus bzw.
kategorischer Utopie-Verzicht, Freund-Feind-Stereotype, Verschwoérungstheorien, Fanatismus und
Aktivismus” (Pfahl-Traughber, 2019, S. 18). Es handelt sich also um kognitive Denkmuster, die sich in
absoluten Wertesystemen verfestigen, weshalb auf Grundlage dieser Positiv-Definition auch von einem

psychologischen Extremismusbegriff gesprochen wird (Fuchs et al., 2003, S. 18).

In Bezug auf das politische Spektrum verweist Backes (1989) mit der Extremismustheorie auf das
verbreitete Hufeisenmodell, das die extreme Rechte und Linke nah beieinander und gleich weit von

der demokratischen Mitte entfernt verortet (S. 251).

links rechts

extremistisch

gemabigt

Abbildung 1: Hufeisenschema (Backes, 1989, S. 252)
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Die damit verbundene implizierte Abgrenzung der Mitte von politischem Extremismus wird allerdings
zunehmend kritisiert, weil sie das Phdnomen nicht differenziert genug darstellt (Virchow, 2017, S. 15).
Einerseits wird so versucht, Extremismus an den Rand der Gesellschaft zu verschieben, um so zu tun,
als wiirden bspw. menschenverachtende Uberzeugungen nur dort existieren (AStA ASH, 2018, S. 35).
Vogel Campanello (2015) erldutert, dass dadurch eine demokratische Mitte konstruiert wird, die vor
dem Vorwurf des Extremismus fliehen kann, da der Begriff vor allem in Verbindung mit den Polen
rechts und links im Umlauf ist. Deshalb beschreibt Extremismus, obwohl er der gelaufigste und in der
Forschung akzeptierteste Begriff ist, das Phanomen nicht ausreichend adaquat, suggeriert er doch, dass
es sich um extreme, also periphere Positionen handelt, wodurch die Prdvalenz extremistischer
Haltungen auch in der politischen und gesellschaftlichen Mitte ignoriert und somit eine gewisse

Mitverantwortung fiir die Problematik von sich geschoben wird (S. 19).

Andererseits tendieren nach Salzborn (2018) die Extremismustheorie und das Hufeisenmodell dazu,
Rechts- und Linksextremismus aufgrund derselben Distanz zur Mitte gleichwertig zu behandeln, was
aus mehrheitlicher Perspektive der Forschung problematisch ist. So zeichnet sich Rechtsextremismus
durch eine weitaus hohere Gewaltbereitschaft aus, die sich im linken Spektrum auf den
Linksterrorismus beschrankt. Daruber hinaus werden im Rechtsextremismus Menschen und im
Linksextremismus Dinge, Systeme etc. abgelehnt, was nicht gleichgesetzt werden kann (S. 19). Dem
entgegnet Pfahl-Traughber (2019) wiederum, dass die Extremismustheorie gar nicht den Anspruch
erhebt, vergleichende Aussagen Uber Qualitdt und Gefahr verschiedener Extremismen zu treffen (S.

21).

2.3 Radikalisierung

Der Prozess der Radikalisierung lasst sich als Entwicklung einer Person hin zum Extremismus
charakterisieren (Funke, 1994, S. 13). Mit Einfilhrung des Extremismusbegriffs von Backes und Jesse
konnte Radikalismus als noch verfassungskonformes Verhalten von verfassungswidrigem,
extremistischem Handeln abgegrenzt werden (Virchow, 2017, S. 14). Es handelt sich also um eine
Vorstufe des Extremismus, deren genaue Abgrenzung voneinander in der Realitdt jedoch kaum
eindeutig festzulegen ist (Salzborn, 2018, S. 19). In McCauleys und Moskalenkos Radikalisierungs-
Modell, das Knable et al. (2021) verwenden, ersetzen sie den urspriinglich englischen Begriff , radicals”
allerdings mit Extremismus, was die Unschéarfe des Begriffs deutlich macht (S. 103). Dennoch eignet
sich das Modell, um weitere Stufen im Radikalisierungsprozess von Einstellungen und Verhalten zu

erkennen.
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Gewalt als
moralische
Verpflichtung Terrorismus
Gewaltlegitimation Extremismus
Sympathie mit einer |declogie Aktivismus
Neutrale Ansichten Untatigkeit
Radikalisierung der Einstellung Radikalisierung des Verhaltens

Abbildung 2: Pyramiden-Modell der Radikalisierung nach McCauley und Moskalenko (Knable et al., 2021, S.
103)

Es fallt auf, dass sich die Gewaltlegitimation auf der Seite der radikalisierenden Einstellungen auf der
gleichen Stufe wie der Extremismus auf der Seite der Radikalisierung des Verhaltens befindet. So
beschreibt auch Virchow (2017), dass Gewaltbereitschaft ein Indiz flir Extremismus sein kann (S. 15).
Orientiert man sich an der urspriinglichen Bedeutung des Begriffs, die eine Politik beschreibt, die
Probleme an ihren Wurzeln greift, erhalt er eine positive Konnotation, weshalb er auch irrefiihrend sein
kann, da er ausblendet, dass radikale Personen die Wurzeln, also die Ursachen gesellschaftlicher

Probleme, meist falsch benennen (Pfahl-Traughber, 1993, S. 26).

2.4 Rechtsextremismus

Der extremismustheoretische bzw. verfassungsrechtliche Begriff behandelt Extremismus vor allem als
politisches Problem, das von demokratie- und verfassungsfeindlichen Gruppierungen ausgeht (Fuchs
et al., 2003, S. 17). Ausserdem werden erst konkrete extremistische Handlungen als rechtlich relevant
eingestuft (Oepke, 2005, S. 31). Sozialwissenschaftlich wird Backes und Jesses Begriff daher
weitestgehend als inaddquat fir eine tiefergehende, realitdtsnahe Analyse des Phanomens erachtet
(Fuchs et al., 2003, S. 17). Diesem gegenilber steht der von Hennig und Heitmeyer gepragte
soziologische Rechtsextremismusbegriff, der bereits entsprechende Uberzeugungsmuster als
extremistisch einstuft (Oepke, 2005, S. 32). Heitmeyer (1995) kritisiert die Beschrankung des
dominierenden verfassungsrechtlichen Begriffs auf eine politische Dimension und flgt diesem mit
Bezug auf Hennig eine 6konomische und soziale hinzu (S. 15). In seinem Verstéandnis wird er als ein

Zusammenspiel verschiedener Einstellungs- und Verhaltensdimensionen begriffen (Oepke, 2005, S.
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33). Der soziologische Begriff ldsst somit auch eine Analyse der Entstehungsfaktoren von
extremistischen Uberzeugungen von Individuen zu (Oepke, 2005, S. 32). Da sich das vierte Kapitel
dieser Arbeit mit diesen Entstehungsfaktoren befasst, erscheint der soziologische Extremismusbegriff
hierfir am geeignetsten. Nachfolgend werden die entsprechenden Ideologie- und
Einstellungselemente des Rechtsextremismus dargestellt. Anschliessend wird beschrieben, welche

Strategie- und Verhaltensmuster rechtsextreme Personen aufweisen, um die Demokratie zu gefahrden.

2.4.1 Ideologieelemente und Einstellungen

Aufgrund der verschiedenen Extremismusverstindnisse werden die Ideologiemerkmale von
Rechtsextremismus von verschiedenen Autoren unterschiedlich strukturiert, was eine
Vereinheitlichung schwierig macht (Fuchs et al.,, 2003, S. 24). Dies kbénnte auch damit
zusammenhingen, dass rechtsextreme Ideologien nicht den Anspruch haben, ihre Uberzeugungen
koharent und logisch zu systematisieren (Pfahl-Traughber, 2019, S. 29). Vielmehr liegt die Funktion der
Ideologie und ihrer Elemente in der Rechtfertigung des eigenen Handelns (Dierbach, 2017, S. 472). In
diesem Zusammenhang spielen auch Verschworungstheorien sowie geschichtsrevisionistische
Deutungen eine wichtige Rolle, da sie zur Stabilisierung rechtsextremer Weltbilder beitragen und

vermeintlich plausibilisieren (Pfahl-Traughber, 2019, S. 301, 305).

Mit Fokus auf Heitmeyers (1995) soziologischen Begriff wird die rechtsextreme Ideologie in zwei
grundlegende Striange unterteilt: die Uberzeugung der Ungleichwertigkeit von Individuen und die
Toleranz von Gewalt (S. 16). In Bezug auf letzteren betonen andere Autor*innen wie Pfahl-Traughber
(2019), dass eine Distanzierung von Gewalt kein Ausschlusskriterium fiir das Bestehen von
Rechtsextremismus ist (S. 27). Das Kriterium der Gewaltakzeptanz oder gar -bereitschaft ist also
kontrovers, sollte aber im Kontext von Rechtsextremismus nicht vollig unbeachtet gelassen werden

(Fuchs et al., 2003, S. 31).

Der erste, anti-egalitdare Strang zeichnet sich zunachst u.a. durch nationalistische und rassistische
Weltbilder aus (Vogel Campanello, 2015, S. 19). Es geht also um die Uberzeugung, die eigene Gruppe
sei als Ubergeordnet zu bewerten, was im Kontext des Nationalismus auch als Chauvinismus bezeichnet
wird (Pfahl-Traughber, 2019, S. 31). Bezieht sich die Héherwertung auf die Ethnie, spricht man von
Ethnozentrismus (Oepke, 2005, S. 34). Typisch fir ethnozentrische Menschen ist der Glaube, es
existiere ein wahres Volk mit einer ausserordentlichen Orientierung an allem, was diesem kulturell
vertraut ist und den eigenen Einstellungen entspricht (Ahlheim, 2013, S. 62). Diesbezlglich ist auch oft
von Xenophobie bzw. von Fremdenfeindlichkeit oder -hass die Rede, welche allerdings problematische

Begriffe sind, weil sie die konstruierte, dichotome Gegeniberstellung von Vertrautheit und Fremdheit
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normalisieren (Vogel Campanello, 2015, S. 18). Auch religidse Rassismen in Form von Antisemitismus
und Muslimfeindlichkeit sind laut Pfahl-Traughber (2019) Agitationsfelder, in denen sich rechtsextreme
Ungleichheitsvorstellungen  widerspiegeln  (S. 299, 302). Ausserdem werden andere
Ungleichwertigkeiten, z.B. zwischen Menschen mit und ohne Behinderung sozialdarwinistisch, also mit
Verweis auf das Recht des Starkeren, begriindet (S. 32). Somit werden in rechtsextremen Ideologien
vermeintlich natdirlich hierarchische Beziehungen konstruiert und soziobiologisch begriindet, was auch
in der Beurteilung von wertvollem und wertlosen Leben resultiert (Heitmeyer, 1995, S. 16). Solche
Einstellungsstrukturen werden auch unter Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit subsumiert,
wobei darauf hinzuweisen ist, dass umgekehrt nicht jede menschenfeindliche Person automatisch

ein*e Rechtsextremist*in ist (Zick & Kupper, 2017, S. 93).

Neben den Ungleichheitsvorstellungen wird ausserdem von einer Beflirwortung des Autoritarismus
gesprochen, welche sich in zentralistischen, sich nach einem Fiihrer sehnenden Ansichten manifestiert
(Zick & Kiipper, 2017, S. 91). Pfahl-Traughber (2019) konstatiert, dass Rechtsextremist*innen sich also
mehr Kontrolle Gber die Gesellschaft durch den Staat wiinschen, wobei Totalitarismus als extremste
Form des Autoritarismus bezeichnet werden kann (S. 33). Ein solcher Autoritarismus entspringt
demnach einer Unzufriedenheit mit den zunehmenden Freiheiten, die liberale Staaten der Bevolkerung
gewahren, weshalb auch deren Pluralitat kritisiert wird (S. 34). Diese Ablehnung von Pluralismus driickt
sich schliesslich in einem homogenitatsorientierten Gesellschaftsbild aus, das als identitar bezeichnet
werden kann (S. 34). Backes (1989) spricht diesbezliglich von einer Kultur-, Weltanschauungs- und
Rassengemeinschaft (S. 204). Und der Autoritarismus wird wiederum als Weg erachtet, um solche

Homogenitatsziele, die eine ,Volksgemeinschaft” proklamieren, zu erreichen (Becker, 2008, S. 91).

Trotz der unterschiedlichen Auffassungen lber die Rolle der Gewaltakzeptanz konnte eine sogenannte
Konsens-Definition flir Rechtsextremismus entwickelt werden, die die Vergleichbarkeit sicherstellen
sollte. Rechtsextremismus ist demnach ,ein Einstellungsmuster, dessen verbindendes Kennzeichen
Ungleichwertigkeitsvorstellungen darstellen. Diese dussern sich im politischen Bereich in der Affinitat
zu diktatorischen Regierungsformen, chauvinistischen Einstellungen und einer Verharmlosung bzw.
Rechtfertigung des Nationalsozialismus. Im sozialen Bereich sind sie gekennzeichnet durch

antisemitische, fremdenfeindliche und sozialdarwinistische Einstellungen" (Kreis, 2007, S. 12).

2.4.2 Demokratiefeindliche Strategien und Verhalten

Demokratien werden heutzutage weniger durch einen plétzlichen Militarputsch oder Ahnliches
gefahrdet, sondern durch einen langsam voranschreitenden Prozess, der immer haufiger auf regularem

demokratischem Weg mit Wahlen beginnt (Levitsky & Ziblatt, 2018, S. 13). Jedoch geschieht dies nicht
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nur auf formalpolitischer Ebene, sondern auch in Handlungsfeldern der Zivilgesellschaft (Jaschke, 2017,
S. 122). Im Kontext dieser sogenannten Metapolitik spricht Middelhoff (2021) auch vom vorpolitischen
Raum (S. 44). Rechtsextremismus bedient sich dafiir verschiedener Strategien, um die Demokratie dort

gezielt zu destabilisieren.

Rechtsextremist*innen versuchen verstarkt, auf kommunaler Ebene durch Vereinsaktivitaten und
gezielte Beteiligung an 6ffentlichen Veranstaltungen gesellschaftliche Ndhe herzustellen und politische
Diskurse mithilfe der Wortergreifungsstrategie zu beeinflussen (Deutscher Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, 2016, S. 10, 12). Durch diese wiederholte Einbringung ideologischer Positionen
sollen diese normalisiert und eine Uberproportionale Gewichtung in entsprechenden Diskursen
erreicht werden, was sich in den letzten Jahren z.B. in der Genderdebatte als erfolgreich erwies

(Lehnert, 2018, S. 29-30).

Auf die Schaffung eines niedrigschwelligen und anschlussfahigen Zugangs gerade fiir junge Menschen
zielt auch eine starke Prasenz auf Demonstrationen ab, indem ein Kollektivitatsgefiihl bei solchen
Veranstaltungen entwickelt wird und ihnen dort die Moéglichkeit gegeben wird, ihren alterstypischen
Provokationswillen auszuleben (Virchow, 2006, S. 83). Und auch in der Schweiz versucht z.B. die
Gruppierung ,Junge Tat“ durch ein moderneres, angepasstes Auftreten insbesondere junge Menschen

anzusprechen (Schweizer Radio und Fernsehen, 2024).

Rechtsextremist*innen beabsichtigen also die ,Besetzung des o6ffentlichen Raumes” (Deutscher
Paritatischer Wohlfahrtsverband, 2016, S. 12). Dafiir werden politische Praktiken auch asthetisiert, z.B.
in Form von emotionalisierten Kampfrufen oder demonstrierter Gewalt (Klare & Sturm, 2017, S. 182).
Auch wenn, wie in Kapitel 2.4.1 beschrieben, kein Konsens lber die Gewaltbereitschaft als zwingendes
Ideologieelement des Rechtsextremismus herrscht, werden Gewalttaten zur Demonstration der
eigenen Hegemonie im 6ffentlichen Raum immer wichtiger (Klare & Sturm, 2017, S. 194). Dazu gehéren
auch Einschiichterungsversuche oder das Sammeln personenbezogener Informationen tiber politische

Gegner*innen, um diese bspw. zu bedrohen (Kopke, 2017, S. 248; Lehnert, 2018, S. 30).

Neben diesen territorialen Dominanzabsichten ist die Aufmerksamkeit der klassischen Medien oftmals
ein weiteres Ziel (Pfahl-Traughber, 2019, S. 177). Analog zur Wortergreifung versuchen sie
diesbeziliglich meist, eine Diskursverschiebung durch bewusstes Einschleusen von Begriffen zu
erreichen (Middelhoff, 2021, S. 43). Beispielhaft zu erwahnen ist hier die zuletzt wiederkehrende
euphemistische Verwendung des Begriffs ,,Remigration”, um Rickfiihrungen zu normalisieren und als
gesellschaftlich wiinschenswert darzustellen (Beger, 2024). In Zeiten sozialer Medien konnen
Rechtsextremist*innen ihre Ideologien zudem allerdings auch effizient selbst verbreiten, wahrend sie
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gleichzeitig der vereinfachten Vernetzung unter Gleichgesinnten, der gesicherten Anonymitat und der
beschleunigten  Mobilisierung  fir  Veranstaltungen  dienen  (Deutscher  Paritatischer

Wohlfahrtsverband, 2016, S. 16-17).

2.5 Abgrenzung Neonazismus und Rechtspopulismus

Schliesslich erfordert die Behandlung des Rechtsextremismus eine Abgrenzung von ihm verwandten,
aber nicht deckungsgleichen Phanomenen wie Neonazismus und Rechtspopulismus. Aufgrund ihrer
N&he und teilweisen Schnittmenge kommt es haufig zu einer Vermischung der verschiedenen Begriffe
(Funke, 1994, S. 14). Salzborn (2018) erklart, dass Neonazismus im Gegensatz zum Rechtsextremismus
ein selbstbeschreibender Begriff ist. Er entstammt ihm zufolge naheliegenderweise aus der
Nachkriegszeit, weshalb alle Gesinnungen, die im politischen Spektrum rechts des Konservativen
angesiedelt waren, sofort mit dem Nationalsozialismus konnotiert wurden. Heutzutage trifft dies nicht
mehr zu, weil nicht alle rechtsextremen Personen diesen historischen Bezug zum Dritten Reich haben,
weshalb eine Gleichsetzung der Begriffe falsch ware (S. 16). Neonazismus stellt also einen Aspekt des
ihm Gberzuordnenden Rechtsextremismus dar (Fuchs et al., 2003, S. 16-17). Somit sind alle Neonazis

Rechtsextremist*innen, aber nicht alle Rechtsextremist*innen sind Neonazis.

Populismus beschreibt keine eigene Ideologie sondern eine strategische Vorgehensweise, der sich
Rechtsextremist*innen, aber auch andere Personen bedienen (Salzborn, 2018, S. 20). Im Allgemeinen
wird er als ein Blindel an Techniken verstanden, mit dem versucht wird, Menschen zu erreichen und zu
aktivieren, um sie anschliessend von seinen Zielen zu Uberzeugen und somit an politischer
Einflussnahme zu gewinnen (Funke, 1994, S. 13). Typische Merkmale rechtspopulistischer Techniken
sind die Simplifizierung von komplizierten Debatten, um so eine Polarisierung in der Gesellschaft zu
erzeugen sowie einen Kampf zwischen einem Volk und einer Elite zu konstruieren (Salzborn, 2018, S.
20). Da es sich also um verbale Methoden handelt, ldsst sich der Rechtspopulismus ausserdem durch
die geringere Gewaltaffinitdt von Rechtsextremismus abgrenzen, da sie sich dort auf nicht-physische

Gewalt beschrankt (Zick & Kipper, 2017, S. 92-93).

2.6 Gender und Mannlichkeit

Grundlage fiur diese Arbeit, die sich mit Gender und Mannlichkeit beschaftigt, ist die in den
Sozialwissenschaften tbliche Unterscheidung zwischen dem biologischen Geschlecht (sex) und dem
sozialen Geschlecht (Gender) (Gildemeister, 2021, S. 172). Dies zu differenzieren ist notwendig, weil
sex einerseits die physiologischen Grundlagen wie Anatomie, Hormone und Chromosomen umfasst,

wahrend Gender andererseits auf die soziokulturelle Pragung, die mit spezifischen
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Verhaltenserwartungen und Eigenschaftszuschreibungen verbunden ist, abzielt (Theunert, 2024, S.
23). Wilz (2021) betont, dass Differenzen zwischen den Geschlechtern nicht als naturgegeben sondern
als Resultat gesellschaftlichen Handelns verstanden werden und somit prinzipiell als modifizierbar
gelten (S. 3). Gender ist also keine statische Eigenschaft eines Individuums, sondern ein kontinuierlicher
Vorgang, der in sozialen Interaktionen passiert (Gildemeister, 2021, S. 177). Dieser Prozess erfolgt oft
unbewusst liber Medien wie Gestik, Mimik und Sprache, aber auch wahrend konkreter Handlungen
(Bitzan, 2017, S. 328). Dies gilt demnach ebenfalls fiir das ménnliche Geschlecht und entsprechende
konstruierte Mannlichkeiten — auch im rechtsextremen Milieu, wie Méller (2011) beschreibt (S. 129).
Im folgenden Kapitel wird ndher erldutert, dass ihm zufolge dennoch weitgehend eine hegemoniale
Mannlichkeit in jenem Milieu existiert (S. 131). Dabei wird aufgrund der verwendeten Literatur
Uberwiegend auf die Kategorien Manner und Frauen Bezug genommen, obwohl die vorliegende Arbeit
einem nicht-bindren Geschlechterverstandnis folgt. Wenn im Folgenden von Mannern bzw. von Frauen
gesprochen wird, sind grundsatzlich sowohl Cis- als auch Trans-Personen gemeint, auch wenn sich die
herangezogene Forschung nahezu ausschliesslich auf Cis-Personen bezieht und keine spezifischen

Erkenntnisse zu rechtsextremen Trans-Personen identifiziert werden konnten.
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3 Rechtsextremismus und Gender

Nachdem der Rechtsextremismus als allgemeines Phanomen charakterisiert wurde, folgt nun eine
ndhere Betrachtung des Rechtsextremismus bei Mannern. Dafir werden zundchst deren
Mannlichkeitsnormen herausgearbeitet, bevor auch auf die herrschenden Frauenbilder und die daraus
resultierenden Verhdltnisse der Geschlechter eingegangen wird. Bereits die diametral
gegenliberstellende und voneinander abgrenzende Formulierung von Manner- und Frauenrollen
deutet darauf hin, dass im Rechtsextremismus von einer bindren Geschlechterordnung ausgegangen
wird (Bitzan, 2017, S. 341). Sie unterliegen einem biologistischen Geschlechterverstandnis, das
Geschlecht als Tatsache und nicht als soziale Konstruktion betrachtet (Volpers, 2020, S. 45). Wie sich
zeigen wird, haben Geschlechterbilder im Rechtsextremismus vor allem die Funktion der klaren
Rollenverteilung (Laumann, 2014, S. 20). Daraus lassen sich schliesslich weitere Eigenschaften des
mannlichen Rechtsextremismus wie Antifeminismus, Sexismus und Queerfeindlichkeit ableiten,

welche im abschliessenden Teil des Kapitels beleuchtet werden.

3.1 Mannlichkeitsnormen

Da Mannlichkeit im Rechtsextremismus als normative Selbstverstandlichkeit gilt, werden
Geschlechterbilder eher implizit reproduziert als explizit in politischen Programmatiken thematisiert
(Volpers, 2020, S. 33-34). Als Referenzpunkt fiur Analysen der Mannlichkeitsnormen im
Rechtsextremismus wird oft Connells Konzept der hegemonialen Méannlichkeit herangezogen (Mdller,
2011, S. 131). Als hegemonial ist demnach jene Praxisform, die durch Merkmale wie Heterosexualitat
oder Weisssein die Dominanz von Méannern absichert (Claus et al., 2010, S. 11). Die Hegemonie und
somit auch die Hierarchie spiegeln sich dabei in zweierlei Hinsicht wider: einerseits durch die
Uberlegenheit gegeniiber Frauen und andererseits durch diejenige gegeniiber anderen Formen der
Mannlichkeit (HUttmann, 2011, S. 161-162). Hegemoniale Mannlichkeit ist dabei Teil des Habitus
rechtsextremer Manner, der ihnen Deutungs- und Handlungssicherheit gibt (Méller, 2011, S. 132).
Anders als in Connells Theorie gilt sie im Verstandnis von Rechtsextremisten allerdings durchaus als
natiirlich gegeben, weshalb mit ihr schliesslich die eigenen Herrschaftsanspriiche legitimiert werden

(Stuve, 2022, S. 53, 60).

Ein weit verbreitetes Bild, an dem sich rechtsextreme Mannlichkeit orientiert, ist das des soldatischen
Mannes (Laumann, 2014, S. 18). Es hat seinen Ursprung im Nationalsozialismus, in dem im Zuge des 2.
Weltkrieges ebendiese Mannlichkeitsrolle die erforderte war, weshalb sie sich u.a. durch Werte wie

,Harte und Disziplin, Elitedlinkel und Gehorsam, Kampf- und Opferbereitschaft sowie hierarchische
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Vorstellungen von Gesellschaft" auszeichnet (Volpers, 2020, S. 36). Das Bild des soldatischen Mannes
versucht dabei ein Gegengewicht zur als verweichlicht wahrgenommenen Gesellschaft darzustellen
(Virchow, 2010, S. 48—49). Dies driickt sich folglich auch in einer normativen Idealisierung muskuldser
Kérper aus (Scholz, 2025, S. 297). Exemplarisch zeigen dies die seit Kurzem auch in der Schweiz
prasenten ,Active Clubs”, die korperliche Fitness und Kampfsport als niedrigschwelligen Zugang nutzen,

um rechtsextreme Ideologien und soldatische Mannlichkeitsvorstellungen zu verbreiten (Glaus, 2026).

Ankniipfend sind im Rechtsextremismus Kameradschaften von Bedeutung (Volpers, 2020, S. 39). Sie
gelten als das wichtigste Versprechen, das angehenden Rechtsextremisten beim Einstieg in die Szene
ausgesprochen wird und Gber Freundschaften hinausgehen soll, indem bedingungslose Verpflichtung
zum Kollektiv gefordert wird (Borstel, 2011, S. 304). Solche Kameradschaften strukturieren sich
daraufhin meist in Mannerblinden wie Burschenschaften, welche sich durch homosoziales Verhalten
charakterisieren, was bedeutet, dass sie darauf abzielen, sich durch geschlechtseinheitliches
Gruppieren ihre konstruierte Mannlichkeit anzueignen (Volpers, 2020, S. 39-40). In der Literatur ist
dieses Ideal allerdings umstritten. So fiihrt Speit (2010) aus, wie weit verbreitet verschiedenste
Gewaltformen innerhalb von Kameradschaften sind (S. 145). Volpers (2020) folgert daraus, dass
Kameradschaften teilweise Illusionen von Freundschaften zu sein scheinen, da es sich immer um stark
hierarchische Beziehungen handelt, welche zu standigen impliziten Konkurrenzkdmpfen untereinander
fihren (S. 39). Gewalt gilt dabei oftmals als Ausdruck solcher Konkurrenzkdmpfe, durch die
Kameradschaften gepflegt werden, indem sie als Indikator dafiir gesehen werden, den Erwartungen an

ihre Mannlichkeit zu entsprechen (S. 41).

Auch ausserhalb von Kameradschaften greifen Rechtsextremisten zum Mittel der Gewalt, vor allem,
wenn sie sich in ihrer gesellschaftlichen Uberlegenheit als Manner gefihrdet fiihlen (Vogel Campanello,
2015, S. 54). Dies ist ein genderspezifischer Befund, da die Gewalttoleranz bei mannlichen Personen
hoher ist als bei weiblichen (Oepke, 2005, S. 223). Besonders flir Manner, denen Zugédnge zu modernen
Formen von Macht wie kulturellem oder 6konomischem Kapital fehlen, bietet korperliche Gewalt eine
Ressource, um die bedrohte Hegemonie sicherzustellen (Moller, 2010, S. 34). Es geht also um den
Versuch, einer Machtlosigkeit durch die demonstrative Inszenierung von Stirke und Uberlegenheit
entgegenzuwirken, was Connell auch als ,protestierende Mannlichkeit” bezeichnet (Debus &
Laumann, 2014, S. 150-151). Dem liegt offenbar die hypermaskuline Uberzeugung zugrunde, dass
Gewalt etwas Mannliches ist (Mosher & Tomkins, 1988, S. 61). Gewalt dient dabei der homosozialen
Stabilisierung der eigenen Gruppe, indem andere Gruppen abgewertet werden (Schuhmacher, 2011,

S.273).
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Abgesehen von militanten Mannerrollen profilieren sich Rechtsextremisten allerdings auch lber eine
Familienfunktion als Erndhrer und Erzeuger von Kindern als moéglichst mannlich (Laumann, 2014, S. 18).
Ausserdem nehmen sie Volpers (2020) zufolge eine Beschiitzerrolle ein, der ein Abgrenzungswille von
Fremdem zugrunde liegt. Sie &ussert sich vor allem in einer genderspezifischen Feindseligkeit
gegenliber migrantischen Mannern. Dabei nehmen rechtsextreme Manner diese als Personen wabhr,
die aufgrund ihres aggressiven und raumeinnehmenden Verhaltens noch diejenige Mannlichkeit
verkorpern, die sie selbst anstreben. Dies wird zwar einerseits bewundert, andererseits aber auch als
Bedrohung erlebt, weshalb sie infolge ihres Konkurrenzdenkens mit abwertendem Verhalten
gegeniiber migrantischen Mannern reagieren (S. 43). Laumann (2014) beschreibt das Verhaltnis
dariber hinaus wie folgt: Rechtsextreme Manner beneiden die Vorurteile Gber die stark ausgepragte
Misogynie von Migranten nicht, sondern missbrauchen sie, um sich selbst davon abgrenzend als
aufrichtige Manner zu inszenieren. Frauen werden dadurch instrumentalisiert, indem rechtsextreme
Manner eine Schutzbediirftigkeit dieser aufgrund einer drohenden Uberfremdung konstruieren (S. 21).
Migrantische Manner werden demnach als gewaltbereite Sexisten dargestellt, nicht zuletzt um von

eigenen sexistischen Uberzeugungen abzulenken (Volpers, 2020, S. 49).

Allerdings wurden zuletzt auch innerhalb der rechten Szene Mannlichkeitsnormen eingefordert, die fir
einen grosseren Teil der Gesellschaft anschlussfahiger sind (Scholz, 2025, S. 302). Indes existiert bspw.
das Bild des engagierten und intellektuellen Managers, der fleissig, ordnungsbewusst und plinktlich ist
(Heilmann, 2010, S. 59). Im Zuge der Modernisierung verlieren traditionell mannlich-biologische
Eigenschaften wie Muskelkraft demnach offenbar zunehmend an Bedeutung (Volpers, 2020, S. 157).
Dies begrindet Vogel Camapnello (2015) auch anhand des vom Strukturwandel betroffenen
Arbeitsmarkts: Je mehr die Tertiarisierung und Intellektualisierung voranschreiten, desto wichtiger
werden geistige, aber auch stereotyp weibliche Kompetenzen (S. 58). Diese Flexibilisierung
rechtsextremer Mannlichkeitsbilder scheint ein Indiz daflir zu sein, dass die infolge der
Feminismusbewegung gesellschaftlich zunehmende Abkehr von klassischen Genderrollen einen
Einfluss auf rechtsextreme Manner hat, welche auch ein Bediirfnis nach weniger starren Mannerrollen
haben (Volpers, 2020, S. 57). Sie geht einher mit einem Pluralisierungsprozess, in dem sich hegemoniale
Mannlichkeit momentan befindet (Claus et al., 2010, S. 12). Dadurch besteht allerdings die Gefahr,
Rechtsextremismus aufgrund seines gemassigter wirkenden Auftretens schwieriger zu erkennen,
weshalb Theunert et al. (2022) appellieren, auf konkrete Einstellungen und Verhaltensweisen zu achten

und nicht nur auf das Aussehen und die Verwendung von Symbolen (S. 25).

Mannlichkeit stellt insgesamt also eine absolute Maxime im Rechtsextremismus dar, sodass Handeln

in entsprechenden Szenen nicht aufgrund ihres ethischen Gehalts sondern aufgrund ihres Grads an
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Mannlichkeit als legitim oder illegitim bewertet wird (Volpers, 2020, S. 42). Obwohl es nicht eine einzige
rechtsextreme Mannlichkeit zu geben scheint, kdénnen Gemeinsamkeiten von mannlichen
Radikalisierungsprozessen festgestellt werden, die Theunert (2025b) in finf Ausprdagungen gliedert und
als ,toxisch” beschreibt: Essentialismus, Hypermaskulinitdt, Misogynie, Bruderschaft und

Autoritarismus (S. 297, 305).

3.2 Frauenbilder

Im rechtsextremen Genderdiskurs kann nach Volpers (2020) nicht isoliert nur iber Mannlichkeiten
gesprochen werden, da sich ebendiese Mannlichkeiten aufgrund des diametralen
Genderverstandnisses auch und vor allem nur in Abgrenzung zu Weiblichkeit konstituieren konnen (S.
48). Dabei werden Frauen genauso wie Mannern klare Eigenschaften zugeschrieben, die meist
gegensatzlich zueinander strukturiert sind: Wahrend Manner soldatische Merkmale besitzen, gelten
Frauen als die friedlichen Pazifistinnen (Miller, 2010, S. 75). Aus den Eigenschaften werden den
Geschlechtern in diesem dichotomen Modell auch explizite Spharen, in denen sie agieren, zugeteilt —
der Mann bespielt die Offentlichkeit und die Frau wird vor allem im Privaten verortet und unterstiitzt
den Mann von dort aus (Hechler & Stuve, 2015, S. 54). Trotzdem ist auch in Bezug auf die
Konstruktionen von Weiblichkeit eine Flexibilisierung zu erkennen, weshalb Bitzan (2011) eine

l

Unterteilung dieser in , klassische, ,,modernisierte” und ,sexismus-kritische” formuliert (S. 115).

Im klassischen Bild wird der Frau meist primar die Rolle der Mutter, Flrsorgerin und Vermittlerin
kultureller Werte zugeschrieben (Bitzan, 2011, S. 116). Sie tragt die Aufgabe, den Fortbestand der
eigenen ,Rasse” zu sichern (Lehnert, 2010, S. 95). Dieses Bild beschreibt somit keine direkte
Unterordnung der Frau unter den Mann, sondern vielmehr eine Verpflichtung zu einem ihr
Ubergeordneten Ziel: der Reproduktion (Bitzan, 2017, S. 343). Die Aufgabenverteilung wird biologisch
begriindet, weshalb die Geschlechter als prinzipiell unterschiedlich und nicht gleichberechtigt, jedoch
als gleichwertig interpretiert werden (Hechler & Stuve, 2015, S. 54). Daraus resultiert allerdings eine
Regulierung der weiblichen Sexualitit, die auf der Uberzeugung fusst, dass ein allfalliger Verlust an
ethnischer Homogenitat im Frauenkorper geschieht, weshalb die Partnerwahl weitestgehend Aufgabe
der Frau ist und ihr Korper als ,Volkskorper” gilt (Laumann, 2014, S. 19). Auch deshalb werden die Frau
und der weibliche Korper als schutzbediirftig vor sexualisierter Gewalt durch Unbekannte konstruiert
(Goetz, 2022, S. 41). Diese Externalisierung der Gefahr sexualisierter Gewalt nutzen rechtsextreme
Manner neben der Profilierung von sich selbst und der rechten Szene als Schutzinstanzen (siehe Kapitel

3.1) auch, um Frauen in einem Abhangigkeitsverhaltnis zu halten (Laumann, 2014, S. 21-22).
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Das modernisierte Frauenbild erweitert die Rolle der Frau als Mutter allerdings, indem bspw. die
Auslibung von Arbeit und der Gebrauch von Betreuungsangeboten fir Kinder nicht kategorisch
ausgeschlossen werden (Bitzan, 2011, S. 118). Ausserdem stellt Bitzan (2011) einen Wandel der
asthetischen Lebensfiihrung fest, den sie als liberaler und urbaner beschreibt und an einer durch die
Frauen losgelOsten sexualisierteren Darstellung ihrer selbst erkennt. Ein solches Bild ermdglicht ihr
zufolge auch erst die Bestrebung, politische Amter als Frau zu besetzen, wofiir aber u.a. mit einer
Imageverbesserung der rechtsextremen Szene argumentiert wird (S. 119). Laumann (2014) beschreibt
ausserdem, dass sich rechtsextreme Frauen im politischen Handeln oft als besorgt inszenieren,
wahrend sie unterschwellig versuchen, ihre Ideologie einzubringen (S. 18). Demnach
instrumentalisieren sie geschlechtliche Vorurteile, aufgrund derer ihnen weniger Gewaltbereitschaft
und Extremismus zugetraut wird (Goetz, 2022, S. 43). Es geht also vor allem darum, anschlussfahiger
fur die Mitte der Gesellschaft zu werden, weshalb Frauen auf zivilgesellschaftlicher und
kommunalpolitischer Ebene einen  wesentlichen Beitrag zur zuvor  beschriebenen
Normalisierungsstrategie (siehe Kapitel 2.4.2) von Rechtsextremisten leisten (Lang, 2010, S. 131). Auf
die Anschlussfahigkeit zielt in rechtsextremen Parteien auch die Besetzung von hauptsachlich
familienpolitischen, also traditionell weiblichen Feldern durch Frauen ab, nicht zuletzt auch, um nicht
mit klassischen Mannerposten zu konkurrieren (Lang, 2010, S. 132). Es scheint daher nicht so, als wiirde
dieser Wandel aus feministisch-emanzipatorischer, sondern aus strategischer Uberzeugung entstehen.
Dies lasst sich auch daran belegen, dass Antifeminismus weiterhin zur Gewinnung von Neumitgliedern
genutzt wird (Bitzan, 2011, S. 120). Als Resultat verdndert sich ausschliesslich die Wirkung in der
Bevolkerung, nicht aber die Genderideologie an sich, zu deren Stabilisierung rechtsextreme Frauen

letztlich durch eine nur scheinbare Verweiblichung der Szene beitragen (Lang, 2010, S. 142).

Schliesslich stellt das sexismus-kritische Frauenbild eine Minderheit innerhalb der extremen Rechten
dar (Bitzan, 2011, S. 120). Demnach fordern Frauen eine leistungs- und keine geschlechtsorientierte
Bewertung ihres Handelns, was bedeutet, dass sie sich nicht mehr lediglich lGber ihre Rolle als Mutter
definieren wollen (Lang, 2010, S. 141). Innerhalb der subkulturellen rechtsextremen Szene bspw.
dussert sich die Sexismus-Kritik darin, dass Frauen sich gegen die demonstrierte Macht von Mannern
und die Abwertung als Anhédngsel wehren (Birsl, 2011, S. 255). Wahrend sich entsprechende Frauen
selbst als Feministinnen bezeichnen, pladiert Bitzan (2011) allerdings fiir eine Zuschreibung als
».patriarchatskritische’ oder ,sexismuskritische Nationalistinnen‘“, weil sie sich lediglich auf Frauen der
eigenen Nationalitdt beziehen (S. 120). So werden typischerweise vermeintlich liberal-feministische

Haltungen mit rassistischen Ideologien vermischt, um Misogynie lediglich auf migrantische Manner zu

projizieren (Goetz, 2022, S. 42).
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3.3 Antifeminismus, Sexismus und Queerfeindlichkeit

Zundachst sei darauf hingewiesen, dass antifeministische, sexistische und queerfeindliche Einstellungen
dem Rechtsextremismus nicht eigen sind und hier eine Schnittmenge mit anderen Teilen der
Gesellschaft besteht (Goetz, 2022, S. 38). Unter Antifeminismus wird die Bestrebung verstanden,
Uberholte gesellschaftliche Hierarchien zwischen den Geschlechtern zu bewahren oder wieder zu
rekonstruieren (Debus, 2015, S. 91). In rechten Diskursen baut er auf der Uberzeugung auf, dass
Feminismus eine staatsgefahrdende Gefahr ist, die die gewohnte Ordnung untergrabt (Kamper, 2015,
S. 247). Gerade rechtsextreme Méanner instrumentalisieren ihn, um sich iber eine Benachteiligung des
eigenen Geschlechts zu beklagen und so von tatsachlichen patriarchalen Privilegien abzulenken
(Rommelspacher, 2011, S. 57). Antifeministisch ist die ldeologie daher offenbar aufgrund der
Abwendung von Emanzipations- und Selbstbestimmungsbestrebungen von Frauen, da ebendiese
Bestrebungen die klare Rollenverteilung bedrohen (Hilzinger, 2020, S. 70). Verwandt, aber dennoch
vom Antifeminismus abzugrenzen, ist der Postfeminismus, welcher feministische Ziele zwar
unterstiitzt, aber behauptet, deren Umsetzung sei bereits abgeschlossen (Debus, 2015, S. 91).
Karakayali (2015) fligt hinzu, dass solche Ziele nach Ansicht von Postfeminist*innen in den Bereich der

Individualinteressen fallen und somit deren Erreichung von der eigenen Leistung abhangt (S. 376).

Wie in den moderneren Frauenbildern bewertet auch Hilzinger (2020) die strikte Rollenverteilung als
Aspekt rechtsextremer Ideologien zwar als antifeministisch und unmodern, jedoch nicht als sexistisch,
da die Funktion als Mutter und Care-Arbeiterin keineswegs ungewdrdigt bleibt (S. 69-70). Die von
Hierarchien gepragte Rollenverteilung scheint aber sehr wohl als sexistisch einzuschatzen zu sein, da
sie Frauen entweder direkt durch Sexualisierung abwertet oder aber indirekt, indem sie zunachst
scheinbar aufgewertet werden, tatsichlich jedoch durch die Zuschreibung fester Rollen

»entsubjektiviert" werden (Vogel Campanello, 2015, S. 225).

Wahrend sich rechtsextreme Manner ihre Mannlichkeit demonstrativ beweisen zu versuchen (siehe
Kapitel 3.1), findet gleichzeitig eine aktive Abgrenzung von vermeintlich Unmannlichem statt (Hechler,
2012, S. 78). Weil Queerness als unmannlich erachtet wird, lasst sich Queerfeindlichkeit also als ein
weiteres wichtiges Element extrem rechter Mannlichkeit begriinden (Volpers, 2020, S. 50). Neben der
bindren Geschlechtsordnung wird daher auch von einem heteronormativen Weltbild ausgegangen
(Debus & Laumann, 2014, S. 146). Ohne dieses wiirde das rechtsextreme Konzept der
,Volksgemeinschaft” zerfallen (Hechler, 2015, S. 236). Und auch weil LGBTQIA+ als Bedrohung fir die
klassische Familien- und Gesellschaftsstruktur gesehen werden, richten sich viele der rechtsextremen

Gewalttaten gegen queere Personen (Volpers, 2020, S. 51-52). Dabei geht es heutzutage weniger um
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eine Ablehnung von Homosexualitat an sich, sondern eher um die neo-homofeindliche Forderung, die
Sichtbarkeit entsprechender Personen und das Ausleben ihrer Liebespraferenzen in der Offentlichkeit
zu beschranken, um einer Durchmischung mit der hegemonialen Kultur vorzubeugen (Nax & Schmitt,

2015, S. 271).

Allerdings scheint Homosexualitat auch innerhalb der rechtsextremen Szene keine Besonderheit mehr
zu sein (Bitzan, 2017, S. 355). Im Kontext von Mannern zeichnet sich diese durch sexuelles Begehren
desselben Geschlechts bei gleichzeitiger Ablehnung feminisierter Stereotypen, die schwulen Mannern
klassischerweise zugesprochen werden, aus (Claus & Miiller, 2010, S. 115). Es geht also darum, sich
nicht (ber die sexuelle Orientierung zu definieren und sich dadurch bestimmten
Mannlichkeitsvorstellungen zu unterwerfen. Mit Homosexualitdt wird demzufolge offenbar auch eine
Abwendung vom weiblichen Geschlecht in Verbindung gebracht, worin sich Parallelen zur
antifeministischen Bewegung im Rechtsextremismus erkennen lassen (Volpers, 2020, S. 152). Somit
werden nicht die sexuellen Préferenzen, sondern das traditionell damit konnotierte Verhalten
problematisiert. Daher sind allerdings auch homosexuelle, rechtsextreme Manner paradoxerweise

weiterhin queerfeindlich.

Gleichzeitig rickt die Sexualitdit in den Hintergrund, wahrend vor allem die Betonung der
kameradschaftlichen Homosozialitit von Bedeutung scheint (Volpers, 2020, S. 151-152).
Demgegeniiber steht wiederum die These des libermassigen Sexualtriebs von Mannern, den sie
innerhalb ihrer Kameradschaften leichter als mit Frauen ausleben kdnnen, was in Abgrenzung zur
Reproduktion der eigenen Spezies zu deren Entfaltung fiihren soll (Bitzan, 2017, S. 355).
Nichtsdestotrotz wird Mannern innerhalb der rechtsextremen Szene auch weiterhin Homosexualitat
vorgeworfen, um im Zuge von Herrschaftskdampfen Rivalen strategisch als verweiblicht zu diffamieren
(Laumann, 2014, S. 20). Insgesamt ist in Bezug auf Feminismus und Queerness festzustellen, dass sie
eine Pluralisierung der Lebensfihrungen in den Bereichen Beziehung, Familie und Sexualitat
verkorpern und typische Erscheinungen der Modernisierung sind, weshalb rechtsextreme Manner sich

nicht zuletzt auch dem Kampf gegen diese Modernisierung verpflichtet fiihlen (Volpers, 2020, S. 55).
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4 Erklarungsansatze

Im Anschluss an die genderbezogene Einordnung des Rechtsextremismus stellt sich folgend die Frage,
wie sich das Phanomen erklaren lasst. Wie sich zeigen wird, ist sich die Forschung nicht nur bei dessen
Beschreibung, sondern auch bei den Erklarungen Uberraschend uneinig. Es gibt daher keine
einheitliche Erklarungstheorie, sondern lediglich eine Vielzahl von Ansatzen, die empirisch meist eher
mangelhaft belegt sind (Pfahl-Traughber, 2019, S. 324). Somit ist es wichtig, alle Anséitze
kontextspezifisch zu betrachten, da die meisten von ihnen konkrete historische Urspriinge haben,
weshalb immer geprift werden muss, von welchem Rechtsextremismusverstandnis ausgegangen wird
und inwiefern Erkldarungshypothesen aus der Vergangenheit auf die heutigen Bedingungen noch
Anwendung finden (Salzborn, 2018, S. 100-101). Ausserdem weist Salzborn (2018) darauf hin, dass
Rechtsextremismus nie nur individualtheoretisch erklart werden kann, sondern stets auch als Produkt
gesamtgesellschaftlicher Bedingungen betrachtet werden muss (S. 110). Er ist somit kein
monokausales Phanomen, sondern entsteht aus dem Zusammenspiel makro-, meso- und mikrosozialer
Faktoren (Oepke, 2005, S. 118). Deshalb sind die in diesem Kapitel aufgefiihrten Erklarungsanséatze in

diese drei Ebenen untergliedert.
4.1 Makroebene

Die Makroebene befasst sich mit den gesamtgesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die vor allem im
Zuge von Veranderungen im oOkonomischen, politischen und kulturellen Bereich eine
Grundvoraussetzung flr das Entstehen von Rechtsextremismus bilden (Oepke, 2005, S. 118). In diesem
Zusammenhang wird zunachst auf die ambivalenten Auswirkungen von Modernisierung, Kapitalismus
und Globalisierung eingegangen. Diese kdnnen das Geflhl sozialer Desintegration auslésen, weshalb
anschliessend die Darlegung von Heitmeyers Desintegrationstheorem folgt. Daraufhin wird der Ansatz
der politischen Kultur ndher beschrieben, bevor abschliessend auch die Rolle der Medien und digitaler

Raume erlautert wird.

4.1.1 Gesellschaftliche Modernisierung

In Bezug auf die Modernisierung wird Rechtsextremismus als politische Abwehrreaktion von Verlierern
gesellschaftlicher Transformationsprozesse verstanden, die mit Unsicherheiten einhergehen (Pfahl-
Traughber, 2019, S. 330). Modernisierung wird dabei Salzborn (2018) zufolge als Entwicklung

verstanden, die in verschiedenen Lebensbereichen neue Moglichkeiten sowie die Freiheit schafft,
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zwischen diesen Moglichkeiten zu wahlen. Darin liegt allerdings ebendiese den Rechtsextremismus

fordernde Unsicherheit, da jede Entscheidungsfreiheit auch ein Entscheidungsrisiko tragt (S. 130).

Bestimmte altere Interpretationen von Scheuch und Klingemann sehen Rechtsextremismus
zwangslaufig als natirliches Resultat solcher durch Modernisierung gepragten Industriegesellschaften
(Pfahl-Traughber, 2019, S. 331). Aus dieser Perspektive gilt er zugleich als unabdingbarer Bestandteil
kapitalistisch gepragter Gesellschaften, da deren Wirtschaftssystem als eines ihrer zentralen
Strukturmerkmale im Zusammenhang mit Modernisierungsprozessen verstanden wird (Salzborn,
2018, S. 102). Demnach erzeugen jene modernen Gesellschaften wu.a. aufgrund ihrer
Wirtschaftsordnung systematische Widerspriche in Bezug auf die Erwartungen an die Bevolkerung, die
wiederum zu Orientierungslosigkeit fihren, worauf mit rechtsextremem Verhalten reagiert werden

kann (Salzborn, 2018, S. 103).

Diese Widerspriche lassen sich mit der kapitalistischen Leistungslogik erklaren. Sie fiihrt oftmals
zunichst zu steigenden Anforderungen und schliesslich zu Uberforderung, worauf Betroffene schnell
mit einem starken Festhalten am Stabilen und Vertrauten reagieren (Ahlheim, 2013, S. 75). Der
dadurch entstehende Konkurrenzdruck kann zudem die Abwertung vermeintlich Schwacherer und
gesellschaftlicher Minderheiten beglinstigen (Zick & Kiipper, 2017, S. 107). Auch Adorno (2019) zufolge
fordert dies Rechtsextremismus, da privilegierte Schichten aus Angst vor Deklassierung andere
Gruppen und nicht das System fiir ihre Situation verantwortlich machen (S. 10). Es handelt sich hierbei
also auch um elitdre und andere Schichten, die sich als Verlierer des gesellschaftlichen Wandels sehen
(Stéss, 2007, S. 53). Daher wird auch von Modernisierungsopfern gesprochen (Pfahl-Traughber, 2019,
S. 331).

Zusatzlich befeuert der Strukturwandel, der den primaren und sekundaren Sektor zunehmend an
Relevanz verlieren lasst, Zukunftsangste wie den Verlust von Arbeitsplatz, Wohlstand und Privilegien
(Stoss, 2007, S. 52-53). Naheliegend ist denn auch das verbreitete Narrativ, migrantische Personen
wirden den Arbeitsmarkt zusatzlich bedrohen (Laumann, 2014, S. 21). Die wirtschaftliche
Globalisierung verstarkt dieses Empfinden, da bspw. internationale Unternehmen als Bedrohung fur
die nationale Unabhéngigkeit und als Ursache fiir die Benachteiligung der einheimischen Arbeiterschaft
wahrgenommen werden (Pfahl-Traughber, 2019, S. 296). Soziale Probleme werden also in
rechtsextremen ldeologien nationalisiert, indem sie ethnisch begriindet werden (Pfahl-Traughber,

2019, S. 297).

Ein wesentlicher Treiber fur die Hinwendung zu rechtsextremen Deutungsmustern sind somit
Deprivations-Erfahrungen (Oepke, 2005, S. 121). In diesem Zusammenhang wirken gerade
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O0konomische Krisensituationen wie die Finanzkrise im Jahre 2008 offenbar als Katalysatoren fir
Radikalisierungsprozesse (Zick & Kiipper, 2017, S. 108). Wichtig ist diesbezliglich, dass es weniger um
die tatsachliche Bedrohung der eigenen finanziellen Sicherheit geht, sondern vielmehr um die relative
Deprivation, also das subjektive Gefiihl, im Vergleich zu anderen Gruppen ungerechtfertigt weniger
vom gesellschaftlichen Wohlstand zu erhalten und somit einen Statusverlust beflirchten zu missen
(Oepke, 2005, S. 121-122). Diese sogenannte Siindenbock-These, wonach Frustration tber die eigene
Situation auf andere Gruppen projiziert wird und dadurch Extremismus gefordert wird, ist empirisch
allerdings nicht belegt (Zick & Kiipper, 2017, S. 107). Dementsprechend kann Rechtsextremismus durch
Deprivationserfahrungen unterstiitzt werden, was jedoch nicht bedeutet, dass sich jede Person mit

Deprivationswahrnehmungen dem Rechtsextremismus zuwendet (Fuchs et al., 2003, S. 40)

4.1.2 Desintegration

Nach Heitmeyer (2009) sind ambivalente Individualisierungsentwicklungen, wie bspw. der Umstand,
dass sie zwar einen Zuwachs an Freiheit, jedoch gleichzeitig eine Abnahme an Gleichheit bewirken, ein
Resultat solcher Modernisierungsprozesse (S. 45-46). Infolgedessen kdnnen sich Individuen nicht mehr
auf lebensdefinierende Strukturen wie Milieu und Klasse verlassen, sondern werden zunehmend zur
unabhangigen Entwicklung individueller Einstellungen verpflichtet (S. 50). Die damit verbundenen
Unsicherheiten konnen Desintegrations-Erfahrungen auslosen, welche eine Kombination von
Ausgrenzungen auf den Ebenen der Beziehungen, der Institutionen sowie geteilter Werten darstellen
(S. 46). Und solche Erfahrungen konnen schliesslich wiederum in einer tiefgreifenden Unzufriedenheit

resultieren (Stéss, 2007, S. 51).

Als eine Bewaltigungsstrategie fiir diese Unsicherheiten und Gefiihle der Desintegration wird folglich
der Anschluss an bestimmte politische Gruppen erwédhnt (Engelbrecht, 2008, S. 28). Rechtsextreme
Ideologien unterbreiten Betroffenen diesbeziiglich attraktive Angebote, um anschlussfahig zu werden,
indem sie ein Gefiihl von Sicherheit, Uberlegenheit und Zugehérigkeit vermitteln und dafiir auf eine
natilirliche Ordnung und Gewalttoleranz verweisen (Heitmeyer, 2009, S. 47). Damit wollen sie in einer
sich ausdifferenzierenden und individualistischen, uniibersichtlichen Welt klare und eindeutige
Strukturen verkorpern (Fuchs et al., 2003, S. 42). Und aufgrund der Individualisierungsprozesse sinkt
die Resilienz gegen solch rechtsextreme Ideologien, da letztere eine zugadngliche Moglichkeit
darstellen, Gefiihlen der Vereinsamung und Machtlosigkeit entgegenzuwirken (Stdss, 2007, S. 53).
Allerdings dienen auch diese Darlegungen nicht als hinreichende Erklarung fiir Rechtsextremismus,
weil Individualisierung nicht zwingend negative Folgen wie Desintegration hat, sondern durchaus auch

zu mehr Akzeptanz und Emanzipation in der Gesellschaft flihren kann (Fuchs et al., 2003, S. 43).

31



Sami Charfeddine M382 Bachelorarbeit Rechts. Mannlich. Demokratiefeindlich.

4.1.3 Politische Kultur

Was der Modernisierungsopfer- und Desintegrations-Ansatz noch nicht erklaren, ist, warum aufgrund
der aufgefiihrten Faktoren gerade mit Rechtsextremismus und nicht mit anderen ideologischen
Radikalisierungen reagiert wird (Pfahl-Traughber, 2019, S. 334). Diese Liicke kann nach Pfahl-Traughber
(2019) mit dem Ansatz der politischen Kultur als hilfreiche Perspektive geschlossen werden, indem er
die nattrliche Pravalenz bestimmten Gedankenguts in einer Gesellschaft aufgreift. Demnach meint
politische Kultur nicht nur institutionenbezogene Strukturen und Rahmenbedingungen, sondern
untersucht eher das Einstellungsgefiige innerhalb der Bevolkerung, was bspw. die hegemoniale
Arbeitsmoral, das Demokratieverstandnis, das Erziehungsverstandnis, die Wichtigkeit von Werten,

Menschenrechten, Religionen sowie die Neigung zu Anpassung oder Widerstand beinhaltet (S. 332).

Die politische Kultur wird dabei als entscheidender Faktor fiir die Auspragung von
Personlichkeitsdispositionen beschrieben, die fir das Losen von Lebensherausforderungen
verantwortlich sind (Stdss, 2007, S. 206). Solche Dispositionen allein fiihren allerdings noch nicht zu
rechtsextremistischem Handeln, sondern bleiben weitestgehend im Privaten verortet (Pfahl-Traughber,
2019, S. 321). In stabilen Phasen pragen sie sich meist eher in Politikverdrossenheit als in Extremismus
aus (Vogel Campanello, 2015, S. 28). Erst in Kombination mit zuvor beschriebenen Wandelprozessen
und Krisen sowie mithilfe einer politischen Figur, die ebendiese Orientierungen 6ffentlich adressiert
und lenkt, manifestieren sich rechtsextreme Einstellungen in entsprechenden Handlungen (Pfahl-
Traughber, 2019, S. 321). In der Schweiz wurden 2024 in einer reprasentativen Studie bei 18,9% der
befragten 16- bis 88-Jahrigen rechtsorientierte Einstellungen festgestellt, vor allem im Bereich des
Chauvinismus und des Rassismus (Baier, 2024, S. 6, 26). In Bezug auf den Ansatz der politischen Kultur
bedeutet dies, dass infolge krisenhafter Umbruchprozesse bei knapp einem Fiinftel der Bevolkerung
zumindest das Potential fiir rechtsextreme Radikalisierung besteht. Der Ansatz der politischen Kultur
zeigt in seiner Konsequenz also auf, dass sich rechtsextreme Einstellungen leichter auf einen grosseren
Teil der Gesellschaft ausweiten kénnen, je normalisierter und verwurzelter sie in dieser sind (Winkler,

2001, S. 59).

4.1.4 Medien und digitale Raume

Einen erheblichen Einfluss auf die politische Kultur haben zunehmend die Medien (Fuchs et al., 2003,
S. 45). Spatestens seitdem im Rechtsextremismus weitgehend netzwerkbasierte Verbindungen
bestehen, nutzt die Szene den technologischen Fortschritt vor allem im digitalen Raum strategisch fiir
ihre Zwecke (S. Glaser et al., 2017, S. 104). Dadurch kann man sich standig mit ideologischen Elementen

versorgen, die eigenes gewalttdtiges Handeln legitimieren, auch ohne Mitglied einer rechtsextremen
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Gruppierung zu sein (Grumke, 2017, S. 35). Ebenfalls tragen Mittel wie die Verwendung bestimmter
Musik zum Erfolg von Medienkampagnen im Netz bei, indem sie diskriminierendes Verhalten

emotionalisierend rechtfertigen (Pfeiffer, 2017, S. 46).

Innerhalb von sozialen Netzwerken und Nachrichtendiensten kénnen sich zudem schnell Blasen bilden,
in denen sich Betroffene lediglich mit Gleichgesinnten austauschen und sich so in ihrer Haltung
bestatigt fuhlen (Bundesamt fiir Verfassungsschutz, 2024, S. 11). Dadurch scheint die eigene
Orientierung weiter verbreitet zu sein als tatsachlich der Fall ist, was schliesslich zu einem Wandel der
politischen Kultur fihren kann. Technische Algorithmen kénnen diesen Prozess noch verstarken, indem
auf Grundlage bisheriger Interaktionen automatisch immer radikalere Inhalte vorgeschlagen werden
(Bundesamt fiir Verfassungsschutz, 2024, S. 37). Die Radikalisierung erfolgt dabei meist schleichend
durch die Instrumentalisierung von Alltagsthemen, um eine Beziehung zu den Nutzenden zu schaffen,

bevor anschliessend die Ideologie aktiver eingeschleust wird (Glaser et al., 2017, S. 111).

Schliesslich darf dem Bundesamt fiur Verfassungsschutz (2024) zufolge auch die Rolle
gewaltverherrlichender Videospiele nicht unterschatzt werden, da solche in der Vergangenheit als
Inspiration fur tatsdachliche Gewalttaten dienten und daher von einer ,Gamifizierung” von Attentaten
gesprochen wird. Demnach wiirden Gewalttaten in entsprechenden Szenen glorifiziert und
verharmlost (S. 40). Insgesamt tragt die Medienkultur also zu einer Normalisierung
menschenfeindlicher Haltungen und Verhaltensweisen bei, was es zunehmend schwieriger macht,

dagegen vorzugehen (Pfeiffer, 2017, S. 62).

4.2 Mesoebene

Die Mesoebene beschiftigt sich mit den direkten zwischenmenschlichen Beziehungen und dem
Verhiltnis von Individuum zu Gesellschaft (Zick & Kiipper, 2017, S. 103). Dabei steht vor allem die
Sozialisation im Zentrum, welche in der Literatur haufig die Eltern, die Peers und die Schule als zentrale
Instanzen sieht, die Einfluss auf die Entstehung von Rechtsextremismus haben (Zick & Kiipper, 2017, S.
105). Sie sind dabei entscheidende Faktoren dafiir, wie die zuvor beschriebenen makrosozialen
Bedingungen individuell verarbeitet werden (Oepke, 2005, S. 21). Obwohl sich diese Arbeit auf
erwachsene Manner konzentriert, werden im Folgenden diese drei Sozialisationsinstanzen
beriicksichtigt, da rechtsextreme Einstellungen haufig bereits in der Kindheit und Jugend angelegt
werden und sich als stabiles Wertegefiige bis ins Erwachsenenalter verfestigen kdnnen (Oepke, 2005,

S. 436).
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4.2.1 Eltern

Die Familie gilt in der Forschung als primar sozialisierende Institution, da dort die grundlegende
Pragung der Personlichkeit und der Wertehaltungen erfolgt, was zu einer Beeinflussung politischer
Einstellungen fiihren kann (Langebach, 2017, S. 390). Ein wichtiger Fokus dieser Forschung liegt dabei
auf der elterlichen Erziehungspraxis, wobei vor allem ein autoritdrer Stil als Risikofaktor fiir die
Zuwendung zum Rechtsextremismus gilt (Engelbrecht, 2008, S. 28). Dieser zeichnet sich durch ein

hohes Mass an Kontrolle bei wenig elterlicher Zuneigung aus (Oepke, 2005, S. 134).

Eine Korrelation zwischen den politischen Uberzeugungen der Eltern und denen ihrer Kinder ist auch
empirisch nachweisbar (Wellmer, 1997, S. 165). Das heisst, dass es Indizien dafir gibt, dass Kinder
haufiger ausgrenzende Einstellungen Gbernehmen, die im familidren Alltag vorgelebt und thematisiert
werden, als dass sie sich rebellierend davon abwenden, was als ,,Transmission” bezeichnet wird (Oepke,
2005, S. 137). Neben dem direkten Erziehungsstil kann auch die libergenerationale Familienhistorie
eine Rolle spielen, wenn revisionistische Deutungen der Geschichte Gbermittelt werden (Langebach,
2017, S. 391). Dadurch wird bspw. die Reflexion liber die eigene Geschichte verhindert und riskiert,
Vorfahren als vermeintliche Helden zu idealisieren und so falsche Interpretationen weiterzuvererben

(Lohl, 2010, S. 414).

Ausserdem kann eine schwierige finanzielle Situation der Familie negative Effekte auf den Grad der
Zuneigung haben und das Gefiihl von Vernachlassigung erhéhen, weshalb auch ein niedriger
sozio6konomischer Status indirekt die Zuwendung zum Rechtsextremismus beeinflussen kann (Oepke,
2005, S. 107). Gerade bei Vitern kann sich ein Wandel der finanziellen Lage negativ auf ihr
Erziehungsverhalten auswirken, was wiederum Veranderungen bei den Kindern in ihrem Umgang mit

Wut auslésen kann (Oepke, 2005, S. 166).

Wie die aufgefiihrten Interaktionserfahrungen mit den Eltern im Einzelnen psychisch verarbeitet
werden und in eigene Personlichkeitseigenschaften miinden, wird im Kapitel 4.3 zur Mikroebene naher

erlautert.

4.2.2 Peers

Die Pragekraft des Elternhauses muss allerdings stets in Relation zu den Einflissen der ausserfamilidaren
Umwelt betrachtet werden, da vor allem, wenn die Familie Individuen nicht ausreichend Sicherheit
gewahrt, andere Gruppierungen auf der Suche nach Halt in den Fokus riicken (Pollmer, 1997, S. 534).
Oepke (2005) legt in Bezug auf die Empirie dar, dass mit sinkender Kontrolle der Eltern die
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Wahrscheinlichkeit steigt, sich starker an Peer-Gruppen zu orientieren, womit wiederum eine Zunahme
der Kriminalitdt einhergeht. Dabei entwickelt sich die Gewaltbereitschaft oft erst im Zuge des
Anschlusses an solche Gruppen und ist gleichzeitig anfangs meist noch nicht politisch motiviert (S. 141).
Andere beschreiben einen wechselseitigen Effekt zwischen einer bereits bestehenden Gewaltaffinitat

von Individuen und Gruppen, die das Ausiiben von Gewalt legitimieren (Fuchs et al., 2003, S. 174).

In einem solchen Prozess l6sen also vor allem in der Adoleszenzphase Freundesgruppen von
Gleichaltrigen zunehmend die Eltern als massgebliche Sozialisationsinstanz fiir politische Einstellungen
ab (Schmid, 2004, S. 115). Mit Theorien des sozialen Lernens lasst sich erklaren, dass in solchen Peer-
Gruppen eine Aneignung extremistischer Verhaltensmuster durch die Interaktion mit dem
unmittelbaren Umfeld stattfindet (Knable et al., 2021, S. 104). Drei konkrete Motive fiir den Anschluss
an extremistische Gruppierungen sind der Wunsch nach Zugehorigkeit, ein Mangel an Selbstvertrauen
sowie das Bediirfnis, sich in seinen eigenen Uberzeugungen durch Gleichgesinnte bestatigt zu sehen
(Knable et al., 2021, S. 105; siehe Kapitel 4.3.1 und Abbildung 3). Dabei wirkt die Identifizierung mit
der eigenen Gruppe vor allem bei gleichzeitiger aktiver Distanzierung von Aussenstehenden als
forderlich fiir jenes Selbstvertrauen (Zick & Kiipper, 2017, S. 102). Als weiteres Motiv wird eine gewisse
Alternativiosigkeit in landlich gepragten Regionen erwahnt (Langebach, 2017, S. 395). Diese greifen
rechtsextreme Gruppierungen auf, indem sie abenteuer- und adrenalingesteuerte Angebote fiir ihre

meist jungen Anhanger unterbreiten (Pfeiffer, 2017, S. 42).

Ausserdem wirken gerade rechtsextreme Angebote, die ein hypermaskulines Mannlichkeitsbild
zelebrieren, fir junge Manner attraktiv (Langebach, 2017, S. 397). Dabei bestehen in den Gruppen oft
altersbedingte Hierarchien, innerhalb derer altere Mitglieder als richtungsweisende Vorbilder
fungieren (Méller & Schuhmacher, 2007, S. 283). Peer-Gruppen stellen Individuen also eine kollektive
Identitat zur Verfligung, indem sie z.B. auf das Mittel der Abwertung zurtickgreifen, um so die eigene
Uberlegenheit sicherzustellen (Zick et al., 2017, S. 68). Umgekehrt kénnen Peers aber
selbstverstandlich auch als Ressource wirken, um mit den Unsicherheiten, die durch den
gesellschaftlichen Wandel (siehe Kapitel 4.1.1) und im Elternhaus vorgelebt werden, besser
umzugehen (Oepke, 2005, S. 142).

4.2.3 Schule

Da viel empirische Literatur Rechtsextremismus mit dem Bildungsgrad korreliert, ist auch die Schule als
Erklarungsfaktor aufzufiihren (Langebach, 2017, S. 393). Obwohl festgestellt werden konnte, dass ein
Mangel an Bildung und insbesondere an politischer Bildung mit Rechtsextremismus einhergeht,

gestaltet es sich schwierig, den alleinigen Einfluss der Schulstrukturen losgel6st von anderen zuvor
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beschriebenen Faktoren zu verstehen (Oepke, 2005, S. 143). Es wird vermutet, dass ein langerer
Verbleib in der Schule Rechtsextremismus vorbeugen kann, weil mehr Zeit besteht, um demokratisches
Lernen zu ermoglichen (Zick & Kipper, 2017, S. 99). Zudem stellt der formale Bildungskontext fir
Kinder und Jugendliche die erste ausserfamilidare Instanz dar, in der sie BerlUhrungspunkte mit

Politiksystemen und Autoritadtsfiguren haben (Oepke, 2005, S. 76).

Gleichzeitig erzeugen diese Autoritatsstrukturen, denen sich die Schiler*innen unterwerfen missen,
bei gleichzeitiger Forderung zur Partizipation ein Spannungsfeld, das als widerspriichlich von ihnen
wahrgenommen werden kann (Oepke, 2005, S. 76). Heitmeyer (2009) betont zudem, dass die
zunehmende auf Effizienz basierte Leistungsorientierung der Schule dazu fihrt, dass bei Schiler*innen
nicht ausreichend Fokus auf Sozialkompetenzen gelegt wird, was die Gewaltbereitschaft fordert (S. 55).
Eine solche Zunahme der Gewaltbereitschaft wird demnach gerade bei Kindern und Jugendlichen mit
herausforderndem Lernverhalten, das Versagensangste verursacht, konstatiert (Oepke, 2005, S. 144).
Konkrete Misserfolge in Form von schlechten Noten bestitigen solche Angste, welche anomische
Zustande auslosen kdnnen und dazu fiihren, dass sich Betroffene schliesslich als machtlos in Bezug auf
ihren Erfolg im System erleben (Oepke, 2005, S. 370). Aus Sorge vor Statusverlust bei mangelnder
Leistung kann dies im Extremfall die Entwicklung sozialdarwinistischer Uberzeugungen begiinstigen

(Fuchs et al., 2003, S. 61).

Unabhangig davon kann nach Kriiger & Pfaff (2002) fehlende Anerkennung im schulischen Kontext auch
die Hinwendung zu rechtsextremen Gleichaltrigengruppen fordern. Diesbezliglich vermuten sie, dass
Jugendliche, die sich innerhalb der Schule nicht ausreichend integriert und anerkannt fihlen,
versuchen, sich diese Anerkennung in ausser-schulischen Gruppen Gleichaltriger zu erarbeiten, zu
denen auch rechtsextreme Gruppierungen zahlen kénnen (S. 85). Die Institution Schule stellt somit
einen bedeutenden Raum im Sozialisationsprozess und damit auch fiir die Aneignung politischer
Uberzeugungen von Kindern und Jugendlichen dar, u.a. weil dort die Bildung der eigenen Identitat

erstmals durch gesellschaftliche Selektionserfahrungen beeinflusst wird (Oepke, 2005, S. 75).

4.3 Mikroebene

Auf der Mikroebene werden individuelle Eigenschaften, also psychische Dispositionen und personliche
Erfahrungen, beschrieben. Sie steht dabei in enger Wechselwirkung mit der Meso- und Makroebene,
das heisst, sie wird sowohl von den gesamtgesellschaftlichen Strukturen als auch von der Sozialisation
beeinflusst (Zick & Kiipper, 2017, S. 103). Neben bestimmten Charaktereigenschaften als Risikofaktoren
werden in diesem Kapitel ausserdem genderspezifische Erklarungsansatze flir Rechtsextremismus
ausgefuhrt.
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4.3.1 Personlichkeitsmerkmale als Risikofaktor

Einen wichtigen Erklarungsansatz fiir die psychischen Dispositionen von Rechtsextremisten bietet
Adornos Theorie des autoritdren Charakters, die rechtsextreme Orientierungen als Ausdruck eines
Eigenschaftsgefliges begreift, zu dem ,Aberglaube, Aggression, Destruktivitat, Konventionalismus,
Machtdenken, Projektivitat, Stereotypie, Unterwiirfigkeit und Zynismus” zdhlen (Pfahl-Traughber,
2019, S. 325). Autoritarismus kann dabei als Resultat von Sorgen in der Jugendphase und von

Unsicherheiten in politischen Systemen entstehen (Salzborn, 2018, S. 120).

Vor allem ein autoritdrer Erziehungsstil kann zur Internalisierung von Machtverhaltnissen fihren,
sodass eine Disziplinierung nicht mehr von den elterlichen Autoritdten sondern von den Individuen
selbst ausgeht; es wird also nicht mehr aus Angst vor der externen Autoritat, sondern aus Angst vor
sich selbst in Form einer inneren Autorititsinstanz gehandelt (Salzborn, 2018, S. 119).!
Psychoanalytisch lasst sich dieser Prozess durch eine paradoxe Bewunderung fir die unterdriickende
Elternfigur erkldren, was in der Forschung als ,masochistische Komponente” bezeichnet wird
(Engelbrecht, 2008, S. 29). Da die daraus resultierenden Aggressionen gegenliber den Eltern nicht offen
ausgelebt werden koénnen, erfolgt eine Projektion dieser Gefiihle auf gesellschaftliche Minderheiten
(Oepke, 2005, S. 134). Letztlich lasst sich mit dieser Aneignung autoritarer Machtverhéltnisse auch die
fur den Rechtsextremismus typische Zuneigung zu einer Fihrer-Unterordnung erklaren (Salzborn,
2018, S. 119). Eine solche autorititsaffine Uberzeugung ist zudem das, was in bedrohlichen
Krisensituationen erst zu aggressivem Verhalten von Individuen fiihrt (Knéble et al., 2021, S. 102).
Allerdings hat Adornos Ansatz heutzutage nur bedingte Relevanz, da er einerseits empirisch
mangelhaft belegt ist und der von ihm postulierte alleinige Einfluss der Familie auf die Sozialisation

aufgrund anderer Instanzen (siehe Kapitel 4.2.2 und 4.2.3) sowie pluralistischerer Familienformen am

Abnehmen ist (Engelbrecht, 2008, S. 30).

Neben dem Autoritarismus spielt das Bediirfnis nach kognitiver Geschlossenheit, d.h. nach Simplizitat
und Klarheit, eine wesentliche Rolle, da rechtsextreme Ideologien hier attraktiv sind, indem sie durch
eindimensionale Feindbildkonstruktionen die Vielschichtigkeit von Problemlagen vereinfacht
darstellen und Betroffenen so das Gefiihl von Kontrolle vermitteln (Knable et al., 2021, S. 102). Das
Bediirfnis nach jener Kontrolle Iasst sich auch als Reaktion auf die durch Individualisierungsprozesse

ausgeldsten Unsicherheiten verstehen, die in Kapitel 4.1 dargestellt wurden. Auf der Mikroebene

L Fir das bessere Verstandnis und Paraphrasieren der Quelle wurde Open Al. (2026), ChatGPT Februar Version
5.5, https://chatgpt.com/ verwendet.
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kénnen sich diese in Form von Orientierungsverlust, Einsamkeit, Angsten und Machtlosigkeit zeigen,
was schliesslich die Entwicklung einer autonomen Identitat einschranken kann und woraus wiederum
das Bediirfnis nach Klarheit und Anleitung entsteht, welche sie z.B. in der Idealisierung einer

Autoritatsfigur wiederfinden (Engelbrecht, 2008, S. 27).

Ausserdem fiihren Zick & Kipper (2017) ein Defizit empathischer Kompetenzen als
Erklarungskomponente fiir Rechtsextremismus auf, da mit dem Mangel an Einfihlvermogen flir andere
Personen die Verinnerlichung diskriminierender Uberzeugungen begriindet werden soll. Ebenso
konnen ein mangelndes Selbstwertgefiihl, Misstrauen, Verschlossenheit und das Gefiihl, unbeliebt zu
sein, mit Rechtsextremismus korrelieren. In Bezug auf den Selbstwert soll dieser durch die Abwertung
anderer bei gleichzeitiger eigener Aufwertung gesteigert werden (S. 104). Analog beschreibt die
Theorie der sozialen Identitdt denselben Prozess in Gruppenkontexten, wobei die Aufwertung der
eigenen Gruppe durch einen Zuwachs an Zugehoérigkeit und Status zu mehr Selbstwert fihren soll (S.
105). Abbildung 3 zeigt weitere individuelle Gefiihle, die als forderlich fir rechtsextreme

Hinwendungsprozesse gelten.
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Abbildung 3: Geflihlsfaktoren bei Hinwendungsprozessen (Grimm et al., 2024, S. 65)
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4.3.2 Genderspezifische Ansitze

Grof’ und Jager (2020) betonen explizit den Einfluss von Gender auf rechtsextreme Radikalisierung (S.
73). Dieser Zusammenhang wird als interdependent beschrieben, da mannlich sozialisierten Personen
in patriarchal gepragten Strukturen einerseits Uberlegenheitsvorstellungen vermittelt werden und sie
andererseits in der Entwicklung emotionaler Kompetenzen behindert werden, die ihre Affinitat zu
rechtsextremen ldeologien verringern konnten (Theunert, 2025b, S. 298). Ein wichtiges Element stellt
diesbezliglich die soziale Dominanzorientierung dar, welche eine allgemeine Vorliebe fiir hierarchisch
gepragte Beziehungen bei gleichzeitigen Ungleichwertigkeitsvorstellungen beschreibt (Zick & Kiipper,

2017, S. 104).

In Bezug auf mannliche Radikalisierungsverldufe lassen sich zudem proaktive und reaktive Dynamiken
analytisch voneinander differenzieren, obwohl sie in der Realitdt gemeinsam innerhalb einer Person

auftreten (Theunert, 2025b, S. 305).

»toxische« Legitimation von proaktive
Mannlichkeitsnormen Dominanz und Gewalt Radikalisierung

gewalttatiger
Extremismus

Kritik an »toxischen« maskulistische reaktive
Mannlichkeitsnormen Bedrohung Radikalisierung

Abbildung 4: Verschiedene Radikalisierungsdynamiken bei Mannern (Theunert, 2025b, S. 305)

l

Wahrend die proaktive Radikalisierung durch die direkte Internalisierung ,toxischer’
Mannlichkeitsnormen erfolgt, die Dominanz und Gewalt als legitime Mittel zur Identitdtssicherung
begreifen, fungiert die reaktive Radikalisierung als aggressiver Abwehrmechanismus gegeniber der
subjektiv wahrgenommenen Bedrohung jener Méannlichkeitsnormen (Theunert, 2025b, S. 305). Diese
Bedrohung wird schliesslich als Angriff auf die eigene privilegierte Position umgedeutet, wodurch

letztlich das eigene radikalisierte Verhalten legitimiert wird (Theunert, 2024, S. 95).

Der Distanz e. V. (2023) beschreibt vor allem junge Méanner als anféllig flir rechtsextreme Angebote,
wenn sie versuchen, hegemonialen Méannlichkeitsstandards zu entsprechen (siehe Kapitel 3.1), ihnen
jedoch die notwendigen sozioGkonomischen Ressourcen zur Absicherung ihrer Dominanz fehlen (S.
27). Vor dem Hintergrund der in Kapitel 3 dargestellten Bedeutung von Dominanz, Konkurrenz und
Gewalt flr rechtsextreme Mannlichkeitsentwirfe kann Gender zudem erklaren, weshalb

rechtsextreme Einstellungen bei Mannern haufiger in entsprechende Handlungen lbergehen. So wird
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bspw. die hohere Gewaltaffinitat rechtsextremer Manner im Vergleich zu Frauen auch auf

genderspezifische Sozialisationsprozesse zurtickgefiihrt (Oepke, 2005, S. 146).
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5 Die SKA als Akteurin im Umgang mit mannlichem Rechtsextremismus

Mit den vorangegangenen Ausfihrungen wurde gezeigt, dass Rechtsextremismus und damit
verbundene Mannlichkeitsvorstellungen aus dem Ineinandergreifen gesellschaftlicher Bedingungen
wie der politischen Kultur und Unsicherheiten infolge von Modernisierungsprozessen,
sozialisationsbedingter Einflisse durch Eltern, Peers und Schule sowie individueller und
genderspezifischer Personlichkeitsfaktoren entstehen. Dies eréffnet unterschiedliche Ansatzpunkte fir
professionelles Handeln auf den verschiedenen Ebenen. Daher stellt sich nun die Frage, welchen
Beitrag die SKA im Umgang mit rechtsextremen Einstellungen bei Mannern bzw. zu dessen Vorbeugung
leisten kann. Daflir werden zuerst verschiedene relevante Handlungsfelder fiir die SKA dargestellt,
bevor anschliessend konkrete Handlungsanséatze und -beispiele aus diesen Feldern ausgefiihrt werden.
Im Abschluss des Kapitels werden allerdings auch Herausforderungen und Grenzen des

Handlungsspielraums der SKA aufgezeigt.
5.1 Mogliche Handlungsfelder der Soziokulturellen Animation

Die Handlungsfelder, in denen zur Linderung bzw. zur Verhinderung von Rechtsextremismus bei
Mannern beigetragen werden kann, sind vielfaltig. Theunert (2025b) definiert diesbeziiglich ein

Praventionsmodell zum Entgegenwirken mannlicher Radikalisierungen (S. 306).

Offene Jugendarbeit

Jungenpadagogik
Geschlechterreflektierte Ménngrbeétﬁng

Angebote Unterstitzung Vaterbildung

Politische Bildung
Medienkompetenz

Geschlechtergerechtes Bildungsgerechtigkeit Genderkompetenz

N Selbstkompetenz
Bildungswesen Sozialkompetenz

Rahmenbedingungen

Strukturen
Geschlechtergerechte Chancengleichheit und Institutionen

Verhéltnisse Verteilungsgerechtigkeit Stereotypen

Abbildung 5: Praventionsmodell fiir mannliche Radikalisierungen (Theunert, 2025b, S. 306)

Das Modell verdeutlicht, dass die Arbeit mit zu Radikalisierung neigenden Maéannern auf
unterschiedlichen Ebenen stattfinden muss und unterscheidet dabei zwischen Ansatzen, die in der

oberen Ebene des Modells auf die Verdanderung des individuellen Verhaltens abzielen, und solchen, die
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in der unteren Ebene die Verhaltnisse, also die strukturellen Gegebenheiten in der Gesellschaft,
anpassen mdochten (Theunert, 2025b, S. 307, 309). Im Folgenden wird sich auf die Handlungsfelder
beschrankt, in denen die SKA explizit erwachsene Manner erreicht. Am relevantesten sind fir sie
ausserdem jene Felder, in denen sie ihre intermedidre Rolle zwischen System und Lebenswelt der
Adressaten wahrnehmen kann (Hangartner, 2013, S. 274). Diese umfassen, ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit, die politische Bildungsarbeit, die Mannerarbeit und die aufsuchende und
sozialraumorientierte Arbeit. Abschliessend wird zudem auf das Handeln auf strategischer und

struktureller Ebene eingegangen.

5.1.1 Politische Bildung

Dass die SKA und die politische Bildungsarbeit eine grosse Schnittmenge haben, lasst sich bereits aus
ihren dahnlichen gemeinsamen Zielen ableiten. So ist Soziokultur in den Worten von Gillet , die tagliche
Arbeit an der Demokratie” (Institut fiir Soziokulturelle Entwicklung | Soziale Arbeit, 0. ].). Gleichzeitig
wird politische Bildung in der Schweiz nach dem Verstandnis der Eidgendssischen Kommission fir
Kinder- und Jugendfragen (EKKJ) (2023) weitestgehend als die Befdhigung begriffen, demokratische
Rechte und Pflichten wahrzunehmen, Diversitdt anzuerkennen und sich aktiv am demokratischen
Gemeinwesen zu beteiligen (S. 5). Sie orientiert sich dabei an der Charta zur politischen und
Menschenrechtsbildung des Europarats. Dieser definiert eine Vielzahl von Kompetenzen, auf deren
Erlangung politische Bildung abzielt, und unterteilt diese, wie in Abbildung 6 ersichtlich, in die Bereiche
,Werte”, ,Haltungen”, , Fahigkeiten und Fertigkeiten” und ,Wissen und kritisches Verstehen” (Barrett,

2018, S. 37).
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Werte Einstellungen
- Wertschatzung der Menschenwiirde und - Offenheit gegeniiber dem kulturellen
Menschenrechte Anderssein und anderen Uberzeugungen,
- Wertschatzung der kulturellen Vielfalt Weltanshauungen und Praktiken
- Wertschatzung der Demokratie, - Respekt
Gerechtigkeit, Fairness, Gleichheit und - Gemeinwohlorientierung
Rechtsstaatlichkeit - Verantwortung
- Vertrauen in die eigene Handlungsfahigkeit
- Toleranz fiir Mehrdeutigkeit

Komp

Selbststandige Lernkompetenzen - Wissen und kritisches Selbstverstandnis
Analytische und kritische Denkweise - Wissen und kritische Bewertung von
Fahigkeit, zuzuhdren und Dinge Sprache und Kommunikation
wahrzunehmen -  Wissen und kritisches Weltverstehen: Politik,
- Empathie Recht, Menschenrechte, Kultur, Kulturen,
- Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit Religionen, Geschichte, Medien, Wirtschaft,
- Sprachliche, kommunikative und Umwelt und Nachhaltigkeit
vielsprachige Fahigkeiten
- Teamfahigkeit
- Konfliktlosungskompetenzen Wissen und kritisches
Fahigkeiten Denken

Abbildung 6: Kompetenzmodell fiir eine demokratische Kultur (Barrett, 2018, S. 37)

Viele dieser Kompetenzen stehen rechtsextremen Einstellungen deutlich entgegen. Da politische
Bildung auf Demokratieférderung abzielt und somit den antidemokratischen Zielen des Extremismus
entgegenwirkt, muss politischer Bildung also immer eine dem Extremismus vorbeugende Funktion
zugeschrieben werden, auch wenn sie dies nicht explizit beabsichtigt. Es wird allerdings gefordert,

politische Bildung vermehrt als Teil der Extremismuspravention anzuerkennen (Theunert, 2024, S. 141).

Wahrend das EKKJ sich nur auf das Jugendalter bezieht, kann politische Bildung allerdings durchaus
auch im Erwachsenenalter stattfinden (Kessler, 2025, S. 35). Sie soll gleichermassen im formalen, non-
formalen und informellen Bildungswesen angesiedelt sein, also sowohl im schulischen als auch
ausserschulischen Kontext (EKKJ, 2023, S. 6). Im non-formalen Kontext dominieren Grundsitze wie
Freiwilligkeit, Offenheit und Partizipation (Thimmel & Klockner, 2025, S. 89). Daher ist die SKA vor allem
in non-formalen Settings der politischen Bildung tatig. Die politische Bildnerin Jenni (persdnliche
Mitteilung, 14. April 2026) sieht die Vorteile des non-formalen Arbeitens der SKA darin, dass in deren
offen gestalteten Rdumen eine Werteauseinandersetzung in einer unbefangenen, ungezwungenen
Atmosphare stattfindet, die weniger hierarchisch als im Schulkontext ist, weil bspw. kein Leistungs-

oder Notendruck besteht.

Politische Bildung konstituiert sich als disziplinlibergreifendes, heterogenes Feld (Panreck et al., 2025,

S. 3). Deshalb befasst sich Soziale Arbeit im Kontext politischer Bildung transdisziplinar mit anderen
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Gebieten wie der Politikdidaktik, Demokratiepddagogik etc. (Nugel & Gortler, 2025, S. 28). Auch
aufgrund dieser Heterogenitat gibt es noch kein einheitlich festgelegtes professionseigenes Verstandnis
politischer Bildung in der Sozialen Arbeit (Nugel & Gortler, 2025, S. 28). Wie politische Bildung
innerhalb solcher non-formalen Settings konkret durch demokratische Bildungs- und Dialograume

umgesetzt werden kann, wird im Kapitel 5.2.1 dargestellt.

5.1.2 Genderspezifische Arbeit mit Mannern

Hangartner (2013) beschreibt die explizite Arbeit mit Mannern als Tatigkeitsfeld der SKA (S. 291). Sie
kann definiert werden als die professionelle Unterstiitzung mannlich sozialisierter Personen, die durch
die Starkung von Beziehungs- und Lebenskompetenzen darauf hinwirkt, Manner zu einer aktiven
Mitgestaltung gerechter Geschlechterverhaltnisse zu befahigen (Theunert, 2025a, S. 72). Dabei soll
auch mit Vatern gearbeitet werden, da diese mit ihrem Erziehungsstil im Kontext von
Rechtsextremismus einen entscheidenden Faktor fiir die Entwicklung rechtsextremer Einstellungen bei

ihren S6hnen darstellen konnen (Theunert, 2024, S. 118; siehe Kapitel 4.2.1).

Weil die rechtsextreme Ideologie gerade mannlichen Personen attraktive Vorstellungen von
Mannlichkeit anbietet, miissen nach Lang & Laumann (2012) auch entsprechende Ansitze zur
Vorbeugung genderspezifisch gedacht werden. Durch den Fokus auf die geschlechtliche Dimension
kommt der genderreflektierten Arbeit in der Praxis somit eine ergdnzende Rolle zu klassischen
praventiven Ansatzen im Bereich Rechtsextremismus zu (S. 18). Sie beruht auf der Annahme, dass
Normen der Mannlichkeit durch soziale und kulturelle Prozesse erlernt werden und deshalb aber auch
wieder verlernt werden und sich dndern kénnen (Theunert, 2025b, S. 312). Diese Normen werden
dabei nicht als naturgegeben verstanden, sondern als Ergebnis von Abgrenzungs- und
Abwertungsprozessen gegeniber anderen Mannlichkeiten und Frauen, wodurch sie patriarchale
Gesellschaftsverhaltnisse reproduzieren (Bottcher et al., 2023, S. 9). Ziel der Méannerarbeit ist es
allerdings nicht, ein anderes normatives Bild von Mannlichkeit zu verbreiten, sondern eher das
Losldsen von als selbstverstandlich und richtig angesehenen Bildern zu férdern (Theunert, 2025b, S.
312). Indem hegemoniale Mannlichkeitsvorstellungen auf diese Weise pluralisiert werden, wird
schliesslich auch der Radikalisierung vorgebeugt, da diese Diversifizierung der hegemonialen

rechtsextremen Mannlichkeit widerspricht (Theunert et al., 2022, S. 25; siehe Kapitel 3.1).

Flr die Praxis bedeutet das, dass die separate Arbeit mit dieser Zielgruppe stets auf das Hinterfragen
der angebotenen Mannlichkeiten abzielen muss und nicht bspw. durch auf korperliche Starke
ausgelegte Angebote sogar zu deren Festigung beitragt (Lang & Laumann, 2012, S. 20-21). Dabei

werden auch Manner selbst aufgrund der Unterdriickung von als nicht mannlich interpretierten
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Gefiuihlen als Opfer von Gewalt an sich selbst erachtet (Theunert et al., 2022, S. 22). Das heisst, dass
auch Manner trotz ihrer Dominanzstellung in der Gesellschaft an den Folgen patriarchaler Strukturen
leiden (Stuve & Debus, 2013, S. 186). Diesbeziiglich tragen die aufgrund ihrer Widerspriichlichkeiten
unerfiillbaren Anspriiche an rechtsextreme Mannlichkeit zu Geflihlen der Machtlosigkeit und des
Scheiterns bei Betroffenen bei (Theunert & Luterbach, 2025b, S. 120). Deshalb wird die Arbeit mit
Jungen und Maénnern durch das Aufzeigen von Alternativen auch als Entlastungsprozess von solchen
vermeintlich universellen Anspriichen an ihr Geschlecht verstanden, welcher schliesslich eine
praventive Wirkung auf Rechtsextremismus haben kann (Lang & Laumann, 2012, S. 18). Ausserdem will
Mannerarbeit ihre Adressaten nicht aufgrund ihrer Gendervorstellungen problematisieren und an den
Rand des rechten Spektrums abgrenzen, sondern erachtet sie als Zuspitzung von bindren
Genderidealen, die von einer Mehrheit der Gesellschaft geteilt werden (Theunert et al., 2022, S. 24).
Als Professionelle*r bedarf es dafiir entsprechender genderspezifischer Fachkompetenzen (Theunert,
2025b, S. 312). Das bedeutet auch, seine eigene Biografie und dortige internalisierte Konzeptionen von
Gender und Mannlichkeit zu reflektieren und allenfalls zu transformieren (Bottcher et al., 2023, S. 26-

27).

5.1.3 Aufsuchende, sozialraumorientierte Arbeit

Aufsuchende Ansatze verstehen sich als eine notwendige Reaktion darauf, dass herkémmliche
Angebote oft nur privilegierte und bereits bildungsaffine Gruppen erreichen (Blase et al., 2024, S. 7).
Ihnen ist die Sozialraumorientierung liberzuordnen, welche fordert, den Raum nicht nur mit einer
physischen, sondern auch mit einer sozialen und persénlich-psychologischen Dimension zu betrachten
(Willener, 2013, S. 350). Gerade solche Ansatze fallen in den Handlungsbereich der SKA, da sie sich
durch Offenheit und den Abbau von Teilnahmeschwellen auszeichnen und damit wichtige

Leitprinzipien der SKA verwirklichen (Hangartner, 2013, S. 289).

Im Kontext von Rechtsextremismus ist dies nach Milbrandt (2020) relevant, da auch dieser
sozialrdumliche Komponenten besitzt (S. 54). So kann ein Sozialraum, in dem eine rechtsextremistische
Gruppe durch direkte Prdasenz oder auch das Verbreiten bestimmter Symbole dominant ist, fur
Personen, die durch die rechtsextreme ldeologie abgewertet werden, zu geflirchtetem Raum und so
anders wahrgenommen werden (S. 56). Mit der Sozialraumorientierung wird beansprucht, lediglich auf
Individuen fokussierte Ansatze klassischer Praventionsarbeit zu erweitern, indem sie auch die
Netzwerkstrukturen von Rechtsextremist*innen beleuchtet (S. 57). In der Praxis bedeutet das, nicht

auf das Erscheinen einer Zielgruppe in einer Institution zu warten, sondern aktiv Prdsenz im
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offentlichen Raum und auf 6ffentlichen Veranstaltungen, wo sich die Zielgruppe aufhalt, also in ihrem

Sozialraum zu zeigen (Blase et al., 2024, S. 8).

Auch aufsuchende politische Bildungsarbeit versucht nach Bldse et al. (2024) ein Verstandnis fur
Sozialrdume zu bekommen, indem sie bspw. deren relevante Akteur*innen eruiert (S. 8). Sie findet
dementsprechend z.B. an der Schnittstelle zur Gemeinwesenarbeit statt und wird dort durch
Soziokulturelle Animator*innen unterstiitzt oder eigenstandig von ihnen betrieben, indem sie
politische Teilhabe direkt in den Alltagsraumen der Adressat*innen erméglichen mochten (S. 9). Eine
Grundlage und Erfolgsfaktor fir das Gelingen aufsuchender und sozialraumorientierter Angebote ist
das Aufbauen von Vertrauensbeziehungen zu den Adressat*innen (S. 11). Auch Hangartner (2013)
unterstreicht die Wichtigkeit kommunikativer Kompetenzen, die es fir den Beziehungsaufbau bedarf,

spezifisch flir Soziokulturelle Animator*innen (S. 279).

Aufsuchende Ansédtze finden auch in der Distanzierungsarbeit Anwendung. Grimm et al. (2024)
erklaren, dass Beziehungen auch in aufsuchender Distanzierungsarbeit eine entscheidende Rolle
spielen. Sie agiert im Bereich der Friiherkennung und richtet sich an Personen, die bspw. bereits durch
diskriminierende Aussagen auffallen und somit eventuell am Anfang eines Radikalisierungsprozesses
stehen kdnnten, aber ihre Haltung noch nicht selbst als problematisch wahrnehmen. Dabei zielt sie
darauf ab, menschenverachtende Haltungen und gewalttdtiges Verhalten abzuwenden und
Reflexionskompetenzen, Selbstbewusstsein und Zukunftsvisionen bei der Zielgruppe zu férdern (S. 21—

22).

Da die Rolle des digitalen Raums fiir rechtsextreme Radikalisierungsprozesse immer grosser wird,
entwickeln sich zunehmend auch dort aufsuchende Handlungsfelder wie zum Beispiel die Digital
Streetwork (DSW). Nach Dinar & Heyken (2017) begreift sie auch soziale Netzwerke als sozialrdumliche
Lebenswelten, in denen Fachpersonen intervenieren missen, um idealerweise auch Adressat*innen
zu erreichen, mit denen im analogen Raum noch keine Beziehung besteht (S. 12—13). Im Kontext von
zu Rechtsextremismus neigenden Personen versucht sie, einer weiteren Verfestigung ihrer
Einstellungen praventiv durch direkte Kontaktaufnahme und die Gegenrede in offentlichen
Kommentarspalten entgegenzuwirken (S. 15). Dadurch wird auch darauf abgezielt, die vermeintliche
Dominanz rechtsextremer Narrative im digitalen Raum zu durchbrechen, was auch auf die
schweigende Mehrheit, sogenannte ,Bystander”, demokratieférdernd wirkt, da eine sichtbar
vielfiltigere Meinungslandschaft Angste abbaut und stille Mitlesende ermutigt, sich selbst am Diskurs

zu beteiligen (S. 5).
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Auch wird derzeit versucht, digital aufsuchende Ansatze starker mit genderreflektierter Mannerarbeit
zu verbinden. Theunert (persénliche Mitteilung, 6. Mai 2026) verweist bspw. auf ein sich im Aufbau
befindendes, momentan pausiertes Peer-to-Peer-Projekt in der Schweiz, bei dem Manner andere

gefahrdete Manner im digitalen Raum ansprechen und begleiten sollen.

5.1.4 Strategische, strukturelle Arbeit

Alle der bis jetzt aufgefliihrten Handlungsfelder sind ressourcenintensiv, weshalb es wichtig ist,
Rechtsextremismus bei Mannern nicht nur auf individueller, fallbezogener und gruppenbezogener
Ebene zu begegnen, sondern die Arbeit auch nachhaltig im strategischen Sinne einzubetten (Distanz e.
V., 2023, S. 81). Gerade fiir die SKA ist es wichtig, gleichermassen auf jener strategischen wie auf der
operativen Ebene zu agieren (Hangartner, 2013, S. 278). Theunert (2025b) betont zudem, dass eine
rein individuelle Arbeit mit radikalisierten Mannern gar nicht moglich ware und dass sie immer auch in
Beziehung zu systemischen und strukturellen Bedingungen steht, weshalb entsprechende
Mannerarbeit auch auf die strategische Weiterentwicklung von Institutionen abzielen muss (S. 316).
Dies beinhaltet bspw. die Implementierung ,, demokratische[r] Leitbilder, Schutzkonzepte [und von]
Antworten auf Anschlussflichen an rechte Argumente in der Organisation” (Radvan, 2025, S. 407).
Forderlich ist ausserdem eine diversifizierte Teamzusammenstellung, da so plurale Genderrollen

tatséchlich vorgelebt werden kénnen (Bottcher et al., 2023, S. 31).

Ein Handlungsfeld, das sich auf solch eine Organisationsentwicklung fokussiert, ist die Mobile Beratung.
Nattke (2020) beschreibt, dass das deutsche Konzept darauf abzielt, demokratische Strukturen zu
festigen und mithilfe einer menschenrechtsorientierten Positionierung ein Gegengewicht zu lokalen
rechtsextremen Entwicklungen darzustellen (S. 44). Dies geschieht, indem Fachpersonen
Organisationen im Bereich des Gemeinwesens lokal und regional bei der Entwicklung individuell
zugeschnittener Handlungsstrategien Unterstlitzung leisten, welche auf einer Analyse der
ortsspezifischen Ressourcen und Herausforderungen aufbaut (S. 45). Ein Beispiel dafir stellt die
rechtliche Beratung zur Gestaltung von Nutzungsvertragen dar, wodurch Rechtsextremist*innen der
Zugang zu offentlichen Infrastrukturen unterbunden werden kann (S. 42). Ausserdem arbeitet die
Mobile Beratung mit Bildungsangeboten fiir die Mitarbeitenden lokaler Institutionen, mit welchen sie

far den angemessenen Umgang mit Rechtsextremismus qualifiziert werden sollen (S. 43).

Schliesslich wird auch im Kontext der Arbeit mit Rechtsextremisten zunehmend gefordert, das
politische Mandat der Sozialen Arbeit starker wahrzunehmen, was z.B. bedeuten kann, sich fir die
Inkludierung der Thematik in Studienlehrpldne einzusetzen (Radvan, 2025, S. 407). Dass sich

Fachpersonen durch das Studium nicht ausreichend auf die Arbeit im Bereich Rechtsextremismus
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vorbereitet fiihlen, zeigt sich auch daran, dass gerade in Bezug auf genderspezifischen
Rechtsextremismus mehr Methodenwissen, didaktische Hilfsmittel und Weiterbildungen gewlinscht
werden (Bottcher et al., 2023, S. 21). Ausserdem wird in Deutschland bspw. die Implementierung
genderreflektierter Anséatze in das dortige Demokratieférdergesetz gefordert (Bottcher et al., 2023, S.
35). Ein solches Gesetz existiert in der Schweiz derzeit nicht. Aufgrund ihres starken politischen
Auftrags ist hier vor allem die SKA in die Verantwortung zu nehmen, einen Wandel politischer
Rahmenbedingungen voranzutreiben. Theunert (personliche Mitteilung, 26. Mai 2026) legt dar, dass
sich auch der Schweizerische Dachverband fiir Manner- und Vaterorganisationen ,,manner.ch” auf
diesen Wandel fokussiert, zu dem auch die Fachstelle fiir Gewalt- und Radikalisierungspravention
,Radical” gehort. So sei die Arbeit von manner.ch nicht priméar als Beratungsarbeit zu verstehen,
sondern als Knotenpunkt zwischen politischer Interessenvertretung, Sensibilisierungs- und

Medienarbeit sowie Fachstelle und -verband.

5.2 Handlungsansatze fiir die Arbeit mit zu Rechtsextremismus neigenden Mannern

Wie sich zeigte, sind die potenziellen Handlungsfelder der SKA im Umgang mit mannlichem
Rechtsextremismus vielfaltig. Diese bedienen sich auch verschiedener Handlungsansatze, wobei meist
Uberschneidungen bestehen. Daher werden die folgenden Ansitze nicht einzelnen Feldern
zugeordnet. Sie umfassen die Gestaltung demokratischer Bildungs- und Dialograume, die Starkung von
Partizipation sowie das Aufbrechen hegemonialer Mannlichkeitsbilder. Neben der blossen
Beschreibung der Ansitze werden auch konkrete Methoden und Projekte aufgefiihrt, die diesen

Ansatzen folgen und fiir die SKA relevant sind.

5.2.1 Gestaltung demokratischer Bildungs- und Dialograume

Bei der Gestaltung demokratischer Bildungs- und Dialograume wird Demokratie nicht nur vermittelt,
sondern durch Reden und Zuhéren erfahrbar gemacht (Oehler, 2018, S. 313). Nach Hangartner (2013)
besteht die Aufgabe der SKA darin, entsprechende Erfahrungs- und Lernrdume in offenen
Handlungsfeldern zu arrangieren und durch animatorisches Handeln zu deren Nutzung zu motivieren
(S. 293-295). Ein wichtiger Bezugspunkt solcher Rdume in Bezug auf Demokratiebildung ist der
Beutelsbacher Konsens mit seinen Prinzipien der Adressat*innenorientierung, des
Uberwiltigungsverbots und des Kontroversititsgebots (Grimm et al., 2024, S. 157-158). Daraus folgt,
dass unterschiedliche Perspektiven sichtbar gemacht werden missen, wobei politische Bildung an
demokratische Grundwerte und Menschenrechte gebunden bleibt und daher nicht mit Neutralitat

gleichzusetzen ist (BMBFSFJ, 2020, S. 48). Hier kann eine Parallele zur soziokulturellen
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Vermittlungsposition hergestellt werden, da auch diese nicht den Anspruch erhebt, neutral zu sein, und
Fachpersonen sich durchaus parteilich fir Gruppen, die Unterstlitzung bediirfen, engagieren

(Hangartner, 2013, S. 315-316).

Jenni (personliche Mitteilung, 14. April 2026) betont dabei die Rolle der Moderation als Fachperson,
die daflr verantwortlich ist, dass in den Gesprachen ein breites Meinungsspektrum abgebildet wird
und nicht lediglich die Argumente einer einzigen Gruppe dominieren. Als Moderierende*r miisse man
die Fahigkeit besitzen, durch gezieltes Nachfragen einseitige Sichtweisen herauszufordern, ohne dabei
die Adressat*innen durch eine padagogische Ubermacht zu bevormunden. Es gehe also darum, ihre
subjektiven Gefluihle wertschatzend ernst zu nehmen, da sie meist auf realen Problemlagen basieren,
um sie an diesen anknipfend innerhalb eines demokratischen Rahmens bearbeitbar zu machen. In
Anlehnung an Hangartners (2013) Handlungsmodell der SKA kommt auch dies der
Vermittlungsposition nahe, welche die Kommunikation zwischen unterschiedlichen Lebenswelten

fordert (S. 318), um etwa Konflikte zu verhindern oder zu bewaltigen (S. 315).

Grundlage fir die Gestaltung solcher Raume ist nach Blase et al. (2024) das Verstdndnis, dass
rechtsextreme Orientierungen subjektive Funktionen erfiillen und daher zunéchst verstanden werden
muss, worin deren Attraktivitat fir die Zielgruppe liegt (S. 10). Begleitete Dialoge férdern gleichzeitig
auch die Ambiguitatstoleranz der Zielgruppe, also die Kompetenz mit Widerspriichlichkeiten umgehen
zu konnen (Grimm et al., 2024, S. 16). So wird sie dazu befahigt, die Welt jenseits starrer Dualitaten
wahrzunehmen und verschiedene Sichtweisen in Konflikten zu verstehen (Blase et al., 2024, S. 7). Dies

wirkt somit der rechtsextremen Neigung zur Simplifizierung komplexer Situationen gezielt entgegen.

Dialogisches Arbeiten bildet nach Oehler (2018) die strategische und methodische Grundlage

demokratischer Professionalitat, worauf er acht weitere Handlungsleitlinien aufbaut (S. 265, 267).
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Abbildung 7: Handlungsleitlinien demokratischer Professionalitdt (Oehler, 2018, S. 266)

In Abgrenzung zur klassischen Diskussion beschreibt der Dialog ein divergierendes Gesprach, das dazu
dient, unterschiedliche Perspektiven nebeneinanderstehen zu lassen, anstatt rasch einen Konsens zu
erzielen oder die Teilnehmenden vorab auf eine einzige Meinung festzulegen (Ellinor & Gerard 2000;
zit. in Oehler, 2018, S. 269-270). Drei Voraussetzungen fir das Gelingen dialogischen Handelns sind
eine klare Zielsetzung, eine Moderation sowie ein sogenannter ,Container”, der den Rahmen des
Dialogs festlegt und durch ein vertrauensvolles Verhaltnis hilft, Differenzen nicht zu unterdriicken,
sondern als Lernmdglichkeit auszuhalten und wertzuschatzen (Hartkemeyer et al., 1999; zit. in Oehler,

2018, S. 270).

Ein Vertrauensverhaltnis erfordert dabei die Kompetenzen der Fachperson zur Beziehungsgestaltung,
wodurch eine langfristige Auseinandersetzung mit problematischen Haltungen erst ermdglicht und

eine Interventionsgrundlage geschaffen wird (Grimm et al., 2024, S. 133). Auch politische Bildung wird
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von Jenni (personliche Mitteilung, 14. April 2026) vor allem als Beziehungsarbeit definiert. Und auch
der BRAKE-Ansatz der aufsuchenden Distanzierungsarbeit baut darauf auf und versucht, dialogisches
Arbeiten mit zu Rechtsextremismus neigenden Personen methodisch zu systematisieren und

Radikalisierungsentwicklungen zu bremsen (Distanz e. V., 2023, S. 11-12).

B&ziehungagﬁattﬂzter-
Rt—‘-fle:{innmnr'egender'
A ufsuchender

K ritikgetragener

E ntwic klungsprozess

Abbildung 8: BRAKE-Ansatz der aufsuchenden Distanzierungsarbeit (Distanz e. V., 2023, S. 12)

Auf den Beziehungsaufbau (B) folgen dem Distanz e. V. (2023) entsprechend gezielte
Reflexionsanregungen (R) zur Forderung der kritischen Urteilsfahigkeit der Adressat*innen, indem z.B.
ihre Haltung durch die Fachperson gespiegelt wird (S. 12). Neben dem aufsuchenden Charakter (A)
betont er, fundierte Kritik (K) an menschenverachtenden ldeologieaspekten auszuiliben, da diese in
konstruktiver Form die Beziehungsebene sogar férdern kann, solange den Adressat*innen weiterhin
mit Ernsthaftigkeit begegnet wird (S. 13). Dadurch soll in Verbindung mit prazisen Zielformulierungen

ein Entwicklungsprozess (E) angestossen werden (S. 13).

Schliesslich ist auch zu beachten, dass Fachpersonen die Verantwortung tragen, einerseits
gesamtgesellschaftliche Machtverhaltnisse zu reflektieren (Blase et al., 2024, S. 9) und sich
andererseits der eigenen Machtposition aufgrund der asymmetrischen Beziehung zur Zielgruppe
bewusst zu sein (Herzka, 2013; zit. in Oehler, 2018, S. 272). Auf jene Machtreflexion wird auch im
Kontext der Vermittlungsposition der SKA hingewiesen (Hangartner, 2013, S. 318). Ein adaquater
Umgang mit dieser Macht kann bspw. gelingen, indem Adressat*innen als emanzipierte Subjekte an
Problemlésungsprozessen beteiligt werden (Oehler, 2018, S. 273). Demokratische Professionalitat zeigt
sich letztlich darin, die Zielgruppe innerhalb begleiteter Dialograume dabei zu unterstiitzen, ihre
Interessen innerhalb der demokratischen Grundordnung wirksam zu vertreten (Jenni, personliche

Mitteilung, 14. April 2026).

Zwei Praxisbeispiele fiir die Gestaltung demokratischer Dialograume in der Schweiz stellen die Vereine
,Demokrative” und ,Discuss it” dar. Demokrative setzt auf handlungsorientierte und

erfahrungsbasierte Formate wie Workshops und Weiterbildungen, in denen Teilnehmende
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demokratische Grundwerte gemeinsam dialogisch aushandeln, erleben und reflektieren (Jenni,
personliche Mitteilung, 14. April 2026). Discuss it organisiert moderierte Diskussionsveranstaltungen
an Bildungsinstitutionen, bei denen junge Menschen mit politischen Akteur*innen in den direkten
Austausch treten. Im Zentrum steht dabei nicht die Vermittlung einer ,richtigen” Meinung, sondern die
Forderung einer respektvollen Diskussionskultur, der politischen Urteilsfahigkeit und der
Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Perspektiven (Verein Discuss it, 0. J.). Obwohl sich beide
Beispiele nicht explizit an rechtsextrem orientierte erwachsene Manner richten, veranschaulichen sie
exemplarisch, wie demokratische Bildungs- und Dialograume nach den zuvor beschriebenen Prinzipien
gestaltet werden konnen. Gerade weil entsprechende Angebote fiir erwachsene Méanner in der
Schweiz im Zuge der Recherche fiir diese Arbeit kaum gefunden wurden, ergibt sich fir die SKA die
Aufgabe, solche Ansdtze auf non-formale Settings dieser Zielgruppe, z.B. in Quartierzentren oder

anderen Begegnungsorten, zu libertragen und weiterzuentwickeln.

5.2.2 Starkung von Partizipation

In solchen Dialograumen bietet es sich an, partizipative Prozesse durchzufiihren. Auf einem
demokratischen Weltbild aufbauend, stellt die Begleitung solcher ein Grundprinzip soziokulturellen
Handelns dar (Stade, 2019, S. 50). Sie bieten die Grundlage fir die Férderung von Teilhabe und -nahme
am gesellschaftlichen Leben, wobei die SKA einen Fokus darauflegt, Unterschiede zwischen
verschiedenen Gruppen auszugleichen (Wandeler, 2013, S. 7). Partizipative Anséatze zielen dabei in der
SKA darauf ab, Giber rein formal-politische Mitbestimmungsrechte hinaus zu einer tiefgreifenden
Demokratisierung der Gesellschaft beizutragen (Wettstein, 2013, S. 40). Wichtig ist, dass Partizipation
nicht pauschal mit politischer Bildung und Demokratie gleichzusetzen ist, sondern einen Teil von ihr
darstellt, wie Jenni (personliche Mitteilung, 14. April 2026) betont. So wiirden in Angeboten der
politischen Bildung grundlegende Fragen der Partizipation thematisiert, z.B. durch die Aushandlung

und Reflexion von Mitbestimmungsrechten.

Auch konkret in der Arbeit mit zu Rechtsextremismus neigenden Mannern wird Partizipation als
forderlicher Faktor aufgefiihrt, da sie Selbstwirksamkeitserfahrungen ermdoglicht (Theunert, 2025b, S.
308). Daneben ist das Ziel solcher partizipativen Ansitze die lebensweltorientierte Gestaltung von
Angeboten, was demokratische Prozesse erfahrbar fiir die Adressaten macht (Ziegler et al., 2021, S.
26). Diese konnen den in Kapitel 4.1.2 beschriebenen Rechtsextremismus férdernden
Desintegrationsgefiihlen entgegenwirken, indem bspw. durch Projekte zur partizipativen Raumplanung
Mannern die Moglichkeit der Selbstorganisation von Infrastrukturen gegeben wird. Ein konkretes

Beispiel daflir stammt aus der aufsuchenden politischen Bildung mit dem Projekt ,Platz nehmen”,
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welches durch das Bereitstellen von Sitzgelegenheiten im o6ffentlichen Raum Gesprache ulber
Rlckeroberungsprozesse in Gang setzen und ein Bewusstsein flir Gestaltungsmoglichkeiten ihres

Lebensraums schaffen soll (Blase et al., 2024, S. 43).

In grosserem Rahmen, aber gleichermassen auf die Forderung von Partizipation ausgerichtet, konnen
Beteiligungsformate wie Blirger*innenrdte demokratieférdernd und somit implizit antiextremistisch
wirken. Solche auch in der Schweiz angewandten Formate zielen darauf ab, die Distanz zwischen der
politischen Fiihrung und der Bevolkerung zu reduzieren, um so bspw. dem Aufkommen populistischer
Tendenzen entgegenzuwirken (Verein Demokratie im Dialog, 2025, S. 4). Dies geschieht durch die
Einbindung eines zuféllig ausgewédhlten und vielfaltigen gesellschaftlichen Querschnitts, der auch
Personen ohne Wahl- und Abstimmungsrechte miteinbezieht und somit die Perspektivenvielfalt férdert
(Verein Demokratie im Dialog, 2025, S. 9). Dieser diskutiert im Rahmen von strukturierten
Gruppengesprachen (iber politische Themen, deren Ergebnisse politischen Akteur*innen meist im
Rahmen von Empfehlungen tberreicht werden (Wieczorek et al., 2024, S. 4). Die selbstwirksamen und
empowernden Erfahrungen wahrend solcher Prozesse stirken das gegenseitige Vertrauen und
beeinflussen somit den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Identifikation mit demokratischen
Systemen positiv (Verein Demokratie im Dialog, 2025, S. 6). Auch hier wird auf die Wichtigkeit einer
professionellen Moderation, die solche deliberativen Prozesse begleitet, verwiesen (Wieczorek et al.,
2024, S. 37). Genau diese Rolle konnen Fachpersonen der SKA einnehmen, denn auch Hangartner
(2013) fuhrt Kompetenzen der Gesprachsfiihrung, Konfliktmoderation und Losungsfindung als zentral
flr diese aus (S. 279). Ausserdem kann sie sich mit Blick auf ihr politisches Mandat dafiir einsetzen,
dass solche Beteiligungsformate haufiger in der Schweiz durchgefiihrt werden. Zuletzt fanden
Blrger*innenrate lediglich auf nationaler Ebene und in den Kantonen Zirich und Genf statt (Verein

Demokratie im Dialog, 2025, S. 7).

Weitere partizipative Anséatze zur Vorbeugung von Rechtsextremismus bei mannlichen Personen finden
sich im Sportbereich. So nennt das nationale Rahmenkonzept flr Fanarbeit Schweiz neben der aktiven
Beteiligung der Zielgruppe ausdriicklich den ,Abbau von extremistischen Orientierungen" als
Wirkungsziel (Bundesamt fuir Sport BASPO, 2010, S. 14). Bonvalot (o. J.) prazisiert, dass Fachkrafte z.B.
Fans unterstiitzen kénnen, die sich organisiert gegen rechtsextreme Dominanztendenzen im Fussball-
Kontext engagieren moéchten (S. 5). Gerade fiir die SKA als junge Disziplin besteht hier Potenzial, sich
solche Praxisfelder noch starker zu erschliessen. Dafiir bedarf es der standigen Kompetenzerweiterung
von Animator*innen, was auch als zentrale Bedingung fir deren Profession erachtet wird (Hangartner,

2013, S. 279).
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5.2.3 Aufbrechen hegemonialer Mannlichkeitsbilder

Bei der expliziten Arbeit mit zu Rechtsextremismus neigenden Mannern geht es vor allem um das
Aufbrechen ihrer hegemonialen Mannlichkeitsnormen. Sie basiert zunachst auf der
menschenrechtsorientierten Uberzeugung der Gleichwertigkeit aller (Fachstelle Gender und
Rechtsextremismus, 2014, S. 3). In Anlehnung an die Vermittlungsposition der SKA ist es ratsam,
entsprechende problematische Veranderungen moglichst friih mit der Zielgruppe zu thematisieren
(Hangartner, 2013, S. 317). Theunert (personliche Mitteilung, 26. Mai 2026) betont, dass
Mannlichkeitsideologien zwar nicht automatisch zu Rechtsextremismus fiihren, rechtsextreme
Ideologien jedoch kaum ohne die Dimension der Mannlichkeit verstanden werden kénnen. Daher stelle
eine genderspezifische Praxis keine ergdnzende Perspektive dar, sondern eine grundlegende
Voraussetzung fir das Verstandnis mannlicher Radikalisierungsprozesse durch Fachpersonen aller

psychosozialen Professionen.

Eine solche Praxis ldsst sich gemédss Distanz e. V. (2023) zunichst in gendersensibles,
genderreflektierendes und genderirritierendes Arbeiten differenzieren. Gendersensibilitdt bedeutet
demnach, die individuelle genderspezifische Lebensrealitdt der Adressat*innen in den Vordergrund zu
stellen, wobei Fachpersonen die Sozialisation sowie die daraus resultierenden Bedirfnisse und
Erfahrungen ihres Gegenilibers berlicksichtigen, um diesem innerhalb jener Lebensrealitat
differenzierte Perspektiven aufzuzeigen (S. 63). Genderreflektierende Ansdtze gehen einen Schritt
weiter und machen Rollenerwartungen und genderbezogene Werte explizit zum Thema und
beabsichtigen, die Diskrepanz zwischen gesellschaftlichen Anforderungen an das Mann-sein und den
tatsachlichen personlichen Idealen eines Mannes aufzuzeigen (S. 64). Dadurch sollen starre Vorurteile
hinterfragt und Mannlichkeit als transformierbarer Prozess vermittelt werden (S. 64). Die deutsche
Fachstelle Gender und Rechtsextremismus (2014) beschreibt ,[gender]reflektierendes Arbeiten als Teil
einer demokratischen Haltung” (S. 3). Schliesslich setzt genderirritierendes Arbeiten darauf,
festgefahrene Stereotypen bei Adressat*innen durch bewusstes Durchbrechen von Rollenmustern zu
dekonstruieren, was bspw. passiert, wenn mannliche Fachkrafte Empathie und emotionale
Verletzlichkeit gezielt und authentisch zeigen (Distanz e. V., 2023, S. 64). Solche Briiche mit
Erwartungen konnen die Selbstverstandlichkeit hegemonialer Genderrollen ins Wanken bringen und
neue Reflexionsraume fiir differenziertere Entwirfe von Geschlechtlichkeit 6ffnen (Grimm et al., 2024,

S.117).

54



Sami Charfeddine M382 Bachelorarbeit Rechts. Mannlich. Demokratiefeindlich.

Auf jenes Aufbrechen von Genderrollen und die Veranderbarkeit von Mannlichkeit zielt auch das
Konzept der dreifachen Entwicklung ab, welches Fachpersonen eine systematische Orientierung fir die

genderspezifische Arbeit mit Mannern bietet (Theunert, 2024, S. 121).

Offnen

»was er (wirklich) will«

Unterstiitzen Begrenzen
»was er (gerade) braucht« »was er (lernen) muss«

Abbildung 9: Konzept der dreifachen Entwicklung (Theunert & Luterbach, 2025b, S. 113)

Das Modell fordert eine simultane und gleichwertige Beriicksichtigung der Komponenten
,Unterstiitzen”, ,Begrenzen” und ,Offnen” (Theunert & Luterbach, 2025b, S. 113). Bei der
Unterstiitzung stehen die Hilfe und individuelle Bestdarkung im Umgang mit den widerspriichlichen
Ansprichen an die Mannlichkeit der Adressaten im Mittelpunkt (Theunert, 2024, S. 121). Dafiir bedarf
es des empathischen Bewusstseins, dass ihnen diese Anspriiche im Zuge ihrer Sozialisation Uber ihr
gesamtes Leben hinweg beigebracht wurden und eine Veranderung dieser Anspriiche viel
Verunsicherung auslésen kann (Theunert & Luterbach, 2025b, S. 117). Gerade weil traditionelle
Gendervorstellungen Manner haufig dazu verleiten, die Verantwortung fir die Erfillung ihrer
Bediirfnisse an Frauen abzugeben, gilt es zu berlicksichtigen, dass sie aufgrund mangelnder
Kompetenzen zur selbststandigen Lebensbewaltigung womaoglich in einem Abhangigkeitsverhaltnis zu

Frauen stehen (Theunert, 2025b, S. 317-318).

Das Begrenzen fordert die Auseinandersetzung der Manner mit ihrer gesellschaftlichen Positionierung
und thematisiert unbewusste strukturelle Vorrangstellungen, patriarchale Machthierarchien sowie die
damit in Verbindung stehenden Privilegien (Theunert, 2024, S. 121-122). Diese Privilegienreflexion
kann als vierstufiger Prozess beschrieben werden: Sie beginnt mit der Anerkennung struktureller
Privilegien und dem Verstehen, dass diese auch fiir Mdnner selbst nicht nur Vorteile bringen, ist gefolgt
von der Unterscheidung, welche Privilegien sich dndern lassen, und endet mit der Einigung auf einen
konstruktiven Umgang mit jenen Privilegien im Alltag (Theunert, 2024, S. 130-131). Wichtig ist hierbei

auch die Thematisierung der Uberlegenheitsvorstellungen, die Adressaten gegeniiber Frauen und
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anderen aus ihrer Perspektive minderwertigen Bevolkerungsgruppen haben (Fachstelle Gender und
Rechtsextremismus, 2014, S. 4). Daflir sind Fachpersonen gefordert, die Zielgruppe zu konfrontieren
und sie beim Umgang mit den dadurch ausgelésten Emotionen zu unterstitzen (Siifke, 2023; zit. in
Theunert, 2025b, S. 321). Im Anhang finden sich ein Methodenleitfaden fir eine solche
Privilegienreflexion mit Gruppen sowie eine Checkliste fiir mannliche Privilegien (Detox Identity, 2024,

S. 28; queer_topia*, 2021, S. 1-2).

Uber die Dimension des Offnens wird der Blick schliesslich fiir Identititsentwiirfe geweitet, die jenseits
hierarchischer Geschlechterordnungen existieren, indem der Zielgruppe aufgezeigt wird, dass jene
Ordnungen zwar Stabilitat bieten, sie aber aufgrund ihrer Starrheit Gberaus freiheitseinschrankend sind
(Theunert & Luterbach, 2025b, S. 131). Fiur Fachpersonen ist es nach Theunert (2024) daher ratsam,

sich positive Alternativen von Mannlichkeit bewusstzumachen und aufzeigen zu kdénnen, im Zuge

dessen er auf Winter & Neubauers Variablenmodell (Abbildung 10) hinweist (S. 122).

Konzentration

Integration

Fahigkeit zur Differenzierung (z.B. von
Wesentlichem und Unwesentlichem), zur
Distanzierung und zur Kritik

Kompetenz zur Einbindung, Orientierung an
Gruppen sowie die soziale oder kulturelle
Zugehdorigkeit (Kontakt- und Vernetzungs-
kompetenz)

Aktivitat

Reflexivitat

Fahigkeit, ins Handeln zu kommen, die
Initiative zu ergreifen, den ersten Schritt zu
wagen

Féhigkeit zum autonomen Selbstbezug, zur
Integration von Erfahrungen, zum Riickblick
und zur inneren Auseinandersetzung

Présentation

Selbstbezug

Fahigkeit, sich in sozialen Zusammenhan-
gen darzustellen und sich zu zeigen

Fahigkeit, ein inneres Verstandnis von sich
und einen angemessenen Umgang (z. B.
Impulskontrolle) mit sich zu entwickeln

Kulturelle L&sung

Kulturelle Bindung

Kompetenz, sich von Traditionen, Konven-
tionen und Routinen zu I6sen und eigen-
sténdige Herangehensweisen zu wagen

Fahigkeit, sich in Strukturen einzufiigen,
Spielregeln anzuerkennen und Erwartungen
zu erfiillen

Leistung

Entspannung

Fahigkeit, Krafte und Energien zu nutzen,
Freude am Leisten zu haben und stolz auf
Geleistetes zu sein

Fahigkeit zur mentalen und kérperlichen
Erholung, zum Einfach-so-Sein, zum
GenieRen- und Loslassen-Konnen

Homosozialer Bezug

Heterosozialer Bezug

Kompetenz, fiir andere Jungen/Manner
interessant und attraktiv zu sein

Kompetenz, flir Maddchen/Frauen inter-
essant und attraktiv zu sein (auch nicht
sexuell)

Konflikt

Schutz

Fahigkeit zur Auseinandersetzung, Konkur-
renz und sozialen Aggressivitét, auch zum
Aushalten von Differenzen

Fahigkeit, Seele und Korper gesund zu
halten und vor Verletzungen zu schiitzen.

Starke

Grenzen

Korperliche Kraft, innere Stabilitat, menta-
le Spannkraft, Resilienz, stabiler Selbstwert,
realistische Selbstwirksamkeitserwartung

Korperliche, kognitive, materielle etc.
Begrenzungen sehen, respektieren und
annehmen kénnen

Abbildung 10: Variablenmodell ,Balanciertes Junge- und Mannsein" nach Winter & Neubauer (Theunert &
Luterbach, 2025b, S. 134)
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Genau hier setzt der genderirritierende Ansatz an, der durch ebensolche Alternativen vermeintliche
Natirlichkeiten infrage stellt (Fachstelle Gender und Rechtsextremismus, 2014, S. 3). Die Annahme ist
hier, dass, wenn Adressaten durch das Aufzeigen jener Alternativen erkennen, dass sie nicht einem klar
vorgegebenen Bild von Mannlichkeit folgen missen, rechtsextreme l|deologien ihre Attraktivitat
verlieren (Bottcher et al., 2023, S. 7). Dadurch soll auch eine Abwendung von der dominierenden
problemorientierten Darstellung negativer Mannlichkeitskonstruktionen wie der toxischen
Mannlichkeit und eine l6sungsorientierte Zuwendung zu unterbeleuchteten Gegenkonzepten wie der
flrsorglichen Ménnlichkeiten (caring masculinities) in Gang gesetzt werden (Theunert & Luterbach,
20254, S. 157). Eine solche ,,De-Essentialisierung von Méannlichkeit” wirkt in vierfacher Hinsicht: auf die
Vorstellung von sich selbst als Mann sowie auf das Verhaltnis zu Frauen, zu anderen Mannern und zu

Personen, die sich ausserhalb des heteronormativen Spektrums bewegen (Theunert, 2025b, S. 325).

Insgesamt verlangt die genderspezifische Arbeit mit dem Modell eine professionelle Grundhaltung, die
sich durch vier Leitprinzipien kennzeichnet: erstens eine wertschatzende Anerkennung des Adressaten
als Person bei einer entschiedenen Ablehnung problematischer Einstellungen und Verhaltensweisen;
zweitens die Balance zwischen einem rein liebevollen Umgang, der keine Veranderung verursachen
wirde, und einem lediglich konfrontativen Umgang, der die Beziehung gefahrden wiirde; drittens die
Fahigkeit, Geflihle, die aufgrund der internalisierten Mannlichkeitsnormen fir den Adressaten
blockiert sind, zuganglich zu machen, sodass ein Kontakt zwischen dem Adressaten und diesen
Geflihlen hergestellt werden kann; und viertens das reflektierte Einbringen der eigenen Person als
Vorbildrolle, um alternative Mannlichkeitsentwiirfe sichtbar zu machen (Theunert, 2025b, S. 314-316).
Flr Soziokulturelle Animator*innen bedeutet dies, als vermittelnde Fachperson die Balance zwischen

einer kritisch-neugierigen Haltung und Konfliktbereitschaft zu finden (Hangartner, 2013, S. 320).

Eine Methode, um die Diversitat von Mannlichkeitskonstruktionen in Gruppen sichtbar zu machen,
ohne sie als Fachperson vorzugeben, lautet ,,,Echte Manner’ vs. echte Manner" (siehe Anhang). Dabei
sammeln die Teilnehmenden zunachst gesellschaftliche Vorstellungen eines ,,echten Mannes" und
vergleichen diese anschliessend mit den Eigenschaften realer Manner aus ihrem personlichen Umfeld.
Dies ermoglicht eine reflexive Auseinandersetzung mit stereotypen Genderbildern (Wittenzellner &

Klemm, 2025, S. 114-115).

In der Einzelarbeit mit rechtsextrem orientierten Mannern kann biografisches Arbeiten eine geeignete
Methode sein, die den Fokus von generalisierten Ideologieelementen auf die individuelle
Lebensgeschichte verschiebt (M. Glaser, 2022, S. 184). Durch eine biografisch-narrative
Gesprachsfihrung versuchen Fachkrafte demnach gemeinsam mit den Betroffenen die tieferliegenden

Ursachen und den personlichen Nutzen ihrer abwertenden Einstellungen im Kontext der eigenen
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Vergangenheit zu entschliisseln (Grimm et al., 2024, S. 92). Dabei ist es entscheidend, Umbruchphasen
oder Krisen in der Biografie als Schlisselmomente fiir die Hinwendung zum Rechtsextremismus zu
eruieren (Distanz e. V., 2023, S. 34). Uber die eigene Biografie hinaus kdnnen dafiir auch
transgenerationale Fragestellungen hilfreich sein, um den familidren Ursprung patriarchaler Muster
herauszufinden und den Adressaten aufzuzeigen (Theunert & Luterbach, 2025b, S. 122). Fir
biografisches Arbeiten findet sich im Anhang ein Methodenleitfaden mit dem Titel ,,Autobiografische

Timeline”.

Um einer solchen transgenerationalen, erziehungsbedingten Radikalisierung entgegenzuwirken,
konnen ferner auch Ansatze aus der Vaterarbeit nitzlich sein. Das europdische ,Radicalisation
Awareness Network” (RAN) (2021) betont diesbeziglich die Notwendigkeit, verstarkt Projekte zu
entwickeln, die ein positives Bild der Vaterrolle férdern und Vater als zentrale Identitatsstifter innerhalb
der Familie begreifen. Dabei sollte die Arbeit am sogenannten , Kreislauf der Mannlichkeit” ansetzen,
um durch die Reflexion von Vater-Sohn-Beziehungen die Anziehungskraft extremistischer, heldenhafter
Vorbildrollen zu schwachen (S. 10; siehe Kapitel 4.2.1). Ein konkretes Beispiel fiir die Umsetzung von
Vaterarbeit in der Schweiz ist die seit 2023 existierende Plattform ,Niudad” (Theunert & Ryser, 2025,
S. 240). Die Initiative des Dachverbands manner.ch organisiert u.a. Vorbereitungskurse fiir werdende
Vater, bietet individuelle Beratungen an, stellt Informationsmaterial bereit und vernetzt Vater regional
untereinander mithilfe von Austauschforen, in denen Fachpersonen unterstiitzend zur Verfligung
stehen (méanner.ch, 2026b). Ein weiteres Beratungs- und Informationsangebot mit Fokus auf Online-
Radikalisierung fiir Bezugs- und Fachpersonen stellt seit 2026 die Plattform ,manosphere.ch” zur

Verfliigung (manner.ch, 2026a).

Neben Einzelberatungsangeboten, die keine ihrer traditionellen Arbeitsweisen darstellen, sind vor
allem auf Begegnungen ausgerichtete Ansitze Settings, in denen die SKA mit ihrer
professionsspezifischen Expertise anknilipfen kann (Husi, 2013, S. 101). Abgesehen von den zuletzt
erwdhnten Online-Foren, wie z.B. Niudad, nennt Theunert (2025a) diesbeziiglich informelle, punktuelle
und konstante Gruppen, Peer-to-Peer-Mentoring sowie Ansatze im freiwilligen Bereich (S. 75). Gerade
in letzterem kann die SKA aufgrund ihrer Verortung in der auf Freiwilligkeit aufbauenden

Zivilgesellschaft ankniipfen (Hangartner, 2013, S. 270).

Ein Beispiel fir informelle Gruppen ist das Mannerpalaver, das in vier Schweizer Stadten mehrmals im
Jahr den Austausch zwischen Mannern zu spezifischen Themen erméglicht (Vorstand manne.ch, 2026).
Dieser wird teilweise von Sozialarbeitenden moderiert; allerdings sind diese Gruppen trotz ihrer
Niedrigschwelligkeit momentan im Zuge eines Generationenwechsels kaum noch aktiv, weshalb es

ihrer Wiederbelebung bedarf (Theunert, personliche Mitteilung, 26. Mai 2026).
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Peer-to-Peer-Mentoring wiederum meint im Kontext von Rechtsextremismus den Einbezug von
ehemals radikalisierten und geschulten Mentor*innen als Bezugspersonen in Einzel- oder
Gruppensettings, indem sie als vorbildhafte Identifikationsfiguren durch Gesprache einen positiven
Einfluss auf die von Extremismus gefdhrdeten Adressat*innen nehmen (Christensen, 2023, S. 6). Solche
Programme existieren in der EU bspw. in Ddnemark und Schweden (Christensen, 2023, S. 4-5). Neben
dem in Kapitel 5.1.3 erwdhnten geplanten digitalen Mentoring-Projekt besteht Theunert (persénliche
Mitteilung, 26. Mai 2026) zufolge keine Kenntnis Gber entsprechende momentane Projekte in der
Schweiz. Allgemein spricht er von einem Ungleichgewicht zwischen dem hohen Wissensstand in der
Forschung und der unbefriedigenden Versorgungsstruktur mit Angeboten in der Praxis. Diesbezlglich
besteht also ein Handlungspotential fir die SKA hierzulande, da sie die Kompetenzen hat,
entsprechende Projekte zu entwickeln, gerade weil diese als ihr grundlegendes Arbeitsinstrument

verstanden werden (Willener & Friz, 2019, S. 9).

5.3 Grenzen und Herausforderungen

Die Handlungsmoglichkeiten der SKA im Umgang mit rechtsextremen Einstellungen bei Mannern sind
mit verschiedenen strukturellen, professionellen und adressat*innenbezogenen Herausforderungen
verbunden. Eine grundlegende Schwierigkeit ergibt sich aus den Prinzipien der Freiwilligkeit und
Niedrigschwelligkeit, die besonders den non-formalen Bildungsbereich pragen (Jenni, personliche
Mitteilung, 14. April 2026). Dadurch sei es einerseits schwieriger, erwachsene Personen zu erreichen
als Kinder und Jugendliche. Andererseits wiirden Angebote im Bereich der politischen Bildung haufig
vor allem von Personen genutzt, die bereits eine gewisse Offenheit gegenliber demokratischen Werten
mitbringen. Dementsprechend waren jene, die besonders stark von rechtsextremen Einstellungen
betroffen sind, nur schwer zu erreichen. Gleichzeitig bleibe fraglich, inwiefern verpflichtende Settings,
etwa im Kontext von Zwangsmassnahmen, tatsdchlich nachhaltigere Effekte erzielen, wenn die
Teilnahme nicht auf intrinsischer Motivation beruht. Auch Theunert (personliche Mitteilung, 26. Mai
2026) stellt einerseits die schwierige Erreichbarkeit der Zielgruppe aufgrund eines mangelnden
Problembewusstseins ihrer dysfunktionalen, rechtsextremen Mannlichkeitsvorstellungen fest, weshalb
sie entsprechende Angebote selten eigeninitiativ aufsuche. Gerade deshalb sei es wichtig, den Fokus
auf die Sensibilisierung von Fachkraften unterschiedlichster Arbeitsfelder im Umgang mit
rechtsextremen Einstellungen sowie den Ausbau ihrer Handlungskompetenzen zu legen. Und
gleichzeitig wirken ihm zufolge momentan auch Angebote, die vermehrt wieder traditionelle
Mannlichkeitsbilder als Gegengewicht zu progressiven Entwicklungen verbreiten, zusatzlich

herausfordernd.
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Die Zuganglichkeit zur Zielgruppe wird ferner desto schwieriger, je fortgeschrittener die Radikalisierung
bereits ist. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, dass Fachpersonen ihre professionellen Grenzen
erkennen und nicht tberschreiten (Fachstelle Gender und Rechtsextremismus, 2014, S. 2). Bei stark
verfestigten ideologischen Uberzeugungen wird daher auf spezialisierte psychosoziale oder
therapeutische Angebote verwiesen, fir die die SKA nicht priméar ausgebildet ist (Jenni, personliche
Mitteilung, 14. April 2026). Zudem wird der Zugang zur Zielgruppe in landlichen Gebieten erschwert,
weil eine Angebotskonzentration im stadtischen Raum besteht (Matzner, 2007, S. 17). Und im digitalen
Raum stellt auch die Anonymitat der Nutzer*innen eine grosse Herausforderung fiir die Zuganglichkeit
dar, da schwer festzustellen ist, wer die Personen hinter den Bildschirmen tGberhaupt sind (Bottcher et

al., 2023, S. 29-30).

Eine weitere Herausforderung besteht im professionellen Umgang mit dem in Kapitel 5.2.3 erwadhnten
Spannungsfeld zwischen Beziehungswahrung und Grenzziehung. Einerseits besteht die Gefahr, aus
Ricksicht auf die Arbeitsbeziehung auf klare Abgrenzungen gegeniiber demokratiefeindlichen und
menschenverachtenden Haltungen zu verzichten. Andererseits kann eine zu starke Konfrontation dazu
flhren, dass sich Adressat*innen ausgeschlossen fiihlen und sich weiter in extremistische Milieus
zuriickziehen (Theunert, 2025b, S. 327). Der professionelle Umgang mit diesem Spannungsfeld
erfordert daher offenbar auch eine ausgepragte Ambiguitatstoleranz bei den Fachpersonen selbst
aufgrund sich widersprechender Anforderungen an sie. Als handlungsleitend gilt dabei der Grundsatz,
problematische Einstellungen und Verhaltensweisen klar zu kritisieren, ohne dabei die gesamte Person

abzuwerten, um das Beziehungsangebot aufrechtzuerhalten (Theunert, 2025b, S. 328).

Neben diesen fachlichen Herausforderungen bestehen erhebliche strukturelle Einschrankungen. Ein
Mangel an finanziellen Ressourcen und Personal wirkt sich hinderlich auf die Entwicklung und
Umsetzung von Angeboten aus (Bottcher et al., 2023, S. 34; Jenni, personliche Mitteilung, 14. April
2026). Hinzu kommt, dass Projekte der Mannerarbeit vergleichsweise selten gefordert werden, da ihr
Forderbedarf haufig als geringer eingeschatzt wird (Theunert, 20253, S. 74). Sparmassnahmen wirken
sich zusatzlich hemmend auf den Aufbau und die langfristige Institutionalisierung entsprechender
Angebote aus (Fachstelle Gender und Rechtsextremismus, 2014, S. 3). Die Weiterentwicklung der
Arbeitsbedingungen und Angebotslandschaft hdangt somit wesentlich auch vom institutionellen und

politischen Willen ab (Béttcher et al., 2023, S. 34).

Herausfordernde operative Bedingungen wie Personalmangel und ein unverhaltnismassiger
blrokratischer Aufwand, etwa durch Dokumentationspflichten, fihren nach Bottcher et al. (2023)
schliesslich zu mangelnden Zeitressourcen. Dadurch wirden Professionelle daran gehindert, sich

nachhaltig mit genderspezifischem Rechtsextremismus auseinanderzusetzen, sich fachlich
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weiterzubilden und ihr eigenes Handeln ausreichend zu reflektieren (S. 36). Ausserdem leidet die
Qualitat der Beziehungsarbeit unter fehlenden personellen Ressourcen, da sie gerade im Bereich
aufsuchender Angebote viel Zeit beansprucht und daher kaum gewahrleistet werden kann (Fachstelle

Gender und Rechtsextremismus, 2014, S. 2).

Dariiber hinaus beeintrachtigt die unzureichende Beriicksichtigung von Genderaspekten bei der
Vorbeugung von Rechtsextremismus sowohl die fachliche Qualitdt als auch die langfristige
Weiterentwicklung von Handlungsansatzen (Bottcher et al., 2023, S. 12). Diesbeziiglich weist Theunert
(personliche Mitteilung, 26. Mai 2026) darauf hin, dass die institutionelle Verankerung gendersensibler
Radikalisierungspravention bislang nur schwach ausgepragt ist. Zwar existierten einzelne Projekte und
Fachstellen, eine systematische Zusammenfiihrung zustiandiger Disziplinen befinde sich jedoch
vielerorts noch im Aufbau. Als Reaktion auf diese Fragmentierung betont er daher die Bedeutung von

Fachnetzwerken und interdisziplindrem Austausch.

Gleichzeitig sind genderspezifische Themen stark emotionalisiert, weshalb es schwierig sein kann,
diese in niedrigschwelligen Settings, wie sie in der SKA Ublich sind, durchzufihren (Bottcher et al., 2023,
S. 20). Ein weiterer hinderlicher Faktor liegt auch in den Dynamiken mannlicher Gruppen, die aufgrund
von Konkurrenzdenken und dem Druck der Selbstbehauptung destruktiv beeinflusst werden, was
manchmal dazu fiihrt, mannlichkeitsbezogene Themen nur noch in Einzelsettings zu bearbeiten
(Bottcher et al., 2023, S. 32). Gerade hier liegt aber ein Potential der SKA, die durch ihre Kompetenzen
in der Arbeit mit Gruppen solche Dynamiken aufgreifen und produktiv fiir Reflexionsprozesse nutzen

kann (Hangartner, 2013, 266).

Eine allgemeine Herausforderung soziokulturellen Handelns besteht zudem darin, dessen Wirksamkeit
unmittelbar nachzuweisen (Hafen, 2013, S. 172). Dabei wird prinzipiell auf eine nachhaltige, langfristige
Entwicklung der Adressat*innen und Wirkung auf die Gesellschaft abgezielt (Willener, 2019, S. 116).
Diese lassen sich allerdings meist nur begrenzt anhand objektiver Indikatoren erfassen. Schliesslich
erschwert auch der derzeitige Forschungsstand die Weiterentwicklung der Praxis in Bezug auf die
Arbeit mit erwachsenen Madnnern. Ein Grossteil der Literatur zur Sozialen Arbeit im Kontext von
Rechtsextremismus bezieht sich auf Jugendliche, wahrend Handlungsansatze fir Erwachsene bislang
vergleichsweise wenig ausgearbeitet sind (Sigl & Janotta, 2022, S. 219). Neben Sigl und Janotta fordern
daher auch andere Autor*innen wie Radvan (2025) eine Ausweitung der Handlungsmoglichkeiten auf

verschiedene Altersgruppen (S. 407). Insgesamt besteht bereits eine grosse Menge an theoretischem
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und normativem Wissen (iber die Thematik, aber es fehlt an konkreten Methoden und Konzepten fiir

die Ubertragung in die Praxis (Béttcher et al., 2023, S. 38).2

2 Fur die Textbearbeitung im Sinne einer logischen Strukturierung der verschiedenen Aspekte des Kapitels 5.3
wurde Open Al. (2026), ChatGPT Mai Version 5.5, https://chatgpt.com/ verwendet.
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6 Fazit und Ausblick

Das Fazit dient der abschliessenden Zusammenfihrung aller erorterten Aspekte der vorliegenden
Bachelorarbeit. Dafiir werden zunéchst die zentralen Befunde und Aussagen gebiindelt und daraufhin

berufsrelevante Schlussfolgerungen dargestelit.

6.1 Zentrale Befunde und Aussagen

Rechtsextremismus stellte sich als vielschichtiges Phdanomen heraus, das tber eine politische Ideologie
am Rand eines Spektrums hinaus zu verstehen ist. Trotz sich teilweise widersprechender
Begriffsverstandnisse ist sich die Forschung weitestgehend einig, dass es sich bei Rechtsextremismus
um eine antidemokratische Haltung handelt, die sich durch Ungleichwertigkeitsvorstellungen wie
Nationalismus, Chauvinismus, Sozialdarwinismus und Autoritarismus kennzeichnet, wahrend
Gewaltaffinitat ein zusatzliches Indiz sein kann. Fir die Verbreitung und Normalisierung der Ideologie
bedienen sich Rechtsextremisten verschiedener demokratiegefdhrdender Strategien und

Verhaltensmuster.

Die Ausfihrungen zu den Gendervorstellungen zeigten, dass rechtsextreme ldeologien eng mit
traditionellen und hierarchischen Mannlichkeitsbildern verkniipft sind. Diese zeichnen sich durch
heteronormative Dominanzanspriiche, Abgrenzung gegeniiber vermeintlich schwacheren oder
andersartigen Gruppen sowie die Abwertung von Weiblichkeit aus. Mannlichkeit wird dabei als statisch
und Uberlegen konstruiert, was zur Stabilisierung von Ungleichwertigkeitsvorstellungen beitragt und

damit Anschlussstellen fiir rechtsextreme Ideologien schafft.

In Bezug auf die Erklarung rechtsextremer Radikalisierungsprozesse wurde deutlich, dass diese nicht
monokausal verlaufen, sondern durch das Zusammenwirken gesellschaftlicher, sozialer und
individueller Faktoren entstehen. Gesamtgesellschaftlich kénnen vor allem Modernisierungsprozesse
zunachst zu Desintegration, subjektiven Ungleichheiten sowie zu 6konomischen Unsicherheiten
beitragen und dadurch anschliessend rechtsextreme Radikalisierung fordern. Dabei spielen auch die
politische Kultur und die Digitalisierung eine entscheidende Rolle. Auf sozialer Ebene sind
Zugehorigkeitsbediirfnisse bedeutsam, die in extremistischen Peer-Gruppen befriedigt werden
kénnen, ebenso wie Einflisse aus der familidren und schulischen Sozialisation. Auf individueller Ebene
zeigte sich, dass rechtsextreme Radikalisierung mit psychischen Dispositionen zusammenhangt. Dazu
zdhlen u.a. autoritdre Einstellungen, eine ausgepradgte soziale Dominanzorientierung sowie das

Bediirfnis nach kognitiver Geschlossenheit. Auch Unsicherheiten, ein geringes Selbstwertgefihl sowie
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mangelnde Empathiefahigkeit kénnen Hinwendungsprozesse begiinstigen. Genderspezifische Ansétze
verdeutlichen zudem, dass mannlich-hegemoniale Sozialisation Dominanzanspriiche, Abwertung und
Gewalt als Mittel der Identitatssicherung beglinstigt und so Anschlussstellen fiir rechtsextreme
Ideologien schafft. Diese kénnen als Deutungsangebote fungieren, die die vermisste Orientierung,

einen Sinn und vermeintliche Stabilitat bieten.

Im praxisorientierten Teil wurde schliesslich herausgearbeitet, dass Pravention und Intervention im
Bereich des mannlichen Rechtsextremismus eine interdisziplindare Querschnittsaufgabe darstellen.
Dabei kann die SKA in verschiedenen Feldern aktiv werden, zu denen u.a. politische Bildung,
Mannerarbeit, aufsuchende und sozialraumorientierte Arbeit und strategisch-strukturelle Arbeit
gehoren. Konkrete Ansatze wurden anhand der Gestaltung demokratischer Dialograume, der
Forderung von Beteiligungsformaten sowie des Aufbrechens hegemonialer Mannlichkeitsnormen

durch gendersensibles, genderreflektierendes und genderirritierendes Handeln ausgefihrt.

Gleichzeitig wurde deutlich, dass diese Handlungsmoglichkeiten an verschiedene Grenzen stossen.
Diese betreffen sowohl strukturelle Rahmenbedingungen wie Ressourcenmangel und eingeschréankte
Zugéanglichkeit zur Zielgruppe als auch professionelle Anforderungen im Umgang mit Spannungsfeldern
zwischen Offenheit und klarer Abgrenzung gegeniiber demokratiefeindlichen Haltungen. Zudem zeigen
sich Herausforderungen bei der Ubertragung theoretischen Wissens in die konkrete methodische

Praxis.3

6.2 Berufsrelevante Schlussfolgerungen

Diese Arbeit beabsichtigte herauszufinden, welchen Beitrag die SKA im Umgang mit rechtsextremen
Mannern und ihren Genderkonstruktionen leisten kann. Die Ergebnisse zeigen, dass dieser
insbesondere darin besteht, demokratische Bildungs- und Dialograume zu gestalten, genderreflektierte
Auseinandersetzungen anzuregen sowie niedrigschwellige Zugdnge zu Partizipationsprozessen zu
schaffen. Abschliessend ist allerdings auch kritisch zu beleuchten, dass es seitens der SKA selten
themenspezifische Angebote gibt. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, im Umgang mit
rechtsextremen Einstellungen bei Mannern eine aktivere Rolle einzunehmen, indem sich Fachpersonen

verstarkt in die relevanten Handlungsfelder einbringen und sich gezielt fachliche Kompetenzen

3 Fiir die Zusammenfassung der wichtigsten Aussagen der Arbeit in Kapitel 6.1 wurde Open Al. (2026), ChatGPT
Juni Version 5.5, https://chatgpt.com/ verwendet und vom Autor eigenstandig tiberarbeitet.
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aneignen. So ermutigt auch Jenni (personliche Mitteilung, 14. April 2026) Soziokulturelle

Animator*innen, sich bspw. im Feld der politischen Bildung zu engagieren.

Fiir die Praxis bedeutet dies, dass Fachpersonen ihre methodischen und inhaltlichen Kompetenzen
kontinuierlich erweitern missen. Da fiir die Arbeit mit mannlichen Gruppen ein erhéhter Bedarf an
konzeptioneller Weiterentwicklung und Methodenvielfalt besteht (Béttcher et al., 2023, S. 39), ist die
SKA aufgrund ihrer gruppenorientierten Expertise gefordert, sich dieser Weiterentwicklung aktiv zu
widmen und die Auseinandersetzung mit Mannlichkeitsnormen in unterschiedlichen Praxisfeldern
anzuregen. Das bedeutet auch, den Transfer des breiten theoretischen Wissens der Forschung in die

lickenhafte Angebotslandschaft der Schweiz voranzubringen und innovative Projekte zu lancieren.

Gleichzeitig zeigt sich ein Bedarf an spezifischen Weiterbildungen im Bereich gendersensiblen
Arbeitens (Bottcher et al., 2023, S. 20, 22). Angebote und Weiterbildungen von Organisationen wie
manner.ch oder Demokrative unterstiitzen Fachpersonen dabei, ebendiese Kompetenzen zu erweitern
und die dort vermittelten Ansatze in die eigene Praxis zu Ubertragen. Auch ist es aufgrund der
wachsenden Bedeutung des digitalen Raums fir die rechtsextreme Radikalisierung von Mannern

empfehlenswert, vermehrt einen Fokus dorthin zu legen (Theunert, 2024, S. 140).

Neben individueller Qualifizierung kommt der Vernetzung eine zentrale Bedeutung zu, da ein Bedarf
an der Forderung des Erfahrungsaustauschs zwischen Professionellen gerade in Bezug auf
genderreflektierende Ansatze besteht (Bottcher et al.,, 2023, S. 20). Allerdings sind solche
Weiterentwicklungsprozesse stark von strukturellen Rahmenbedingungen abhangig. Hier ist die SKA
auch im Sinne ihres politischen Mandats gefordert, sich gemeinsam mit Institutionen fiir bessere
Arbeitsbedingungen einzusetzen, um Zeitrdume fiir Weiterbildung, Konzeptentwicklung und
Selbstreflexion zu schaffen (Bottcher et al., 2023, S. 20, 39). In diesem Zusammenhang sind gerade
langfristig angelegte Beschaftigungen von Bedeutung, da sie im Vergleich zu kurzfristigen Angeboten

nachhaltigere Wirkungen entfalten kénnen (Fachstelle Gender und Rechtsextremismus, 2014, S. 1).

Darliber hinaus erfordert die Praxis einen reflektierten Umgang mit der Fokussierung auf mannlichen
Rechtsextremismus. Eine defizitorientierte, (iberproportionale Betrachtungsweise mannlicher
Personen ist zu vermeiden, da dies die Gefahr birgt, zu Rechtsextremismus neigende Frauen aus dem
Blick zu verlieren (Amadeu Antonio Stiftung, 2016, S. 4). Und auch innerhalb der Arbeit mit sich
radikalisierenden Mannern ist eine Differenzierung der Zielgruppe nach sozio6konomischen Faktoren
zu empfehlen (Theunert, 2024, S. 140). So wird verhindert, dass sich der Fokus in unzuldssiger Weise

ausschliesslich und pauschalisierend auf marginalisierte, bildungsferne Manner verengt.
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Zuletzt ist auf zwei Aspekte hinzuweisen, die im Rahmen dieser Arbeit nicht vertieft behandelt werden
konnten, fir die Praxis und die weitere Auseinandersetzung mit dem Thema jedoch von grosser
Bedeutung sind. Erstens blieb die Perspektive der von rechtsextremistischer Gewalt und
Diskriminierung betroffenen Personen weitgehend ausgeklammert, obwohl ihrer Unterstiitzung sowie
dem Einbezug ihrer Erfahrungen eine hohe Bedeutung zukommt (Fachstelle Gender und
Rechtsextremismus, 2014, S. 3). Zweitens wurde Gender in dieser Arbeit Uberwiegend isoliert
betrachtet. Fir zuklnftige Forschungsarbeiten erscheint daher einerseits ein starkerer Einbezug der
Perspektive Betroffener und andererseits eine intersektionale Betrachtung sinnvoll, welche die
Verschriankung von Gender mit weiteren Differenzkategorien wie sozialer Herkunft, Ethnizitat oder

Religion berticksichtigt.
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Anhang

A Methode ,,Power Sharing im kritischen Mannlichkeits-Raum"

Abbildung 11: Methodenleitfaden zur Privilegienreflexion mit Mannern (Detox |dentity, 2024, S. 28)

B) POWER SHARING IM KRITISCHEN 5-2-3:‘%:%:‘"“5“"*
MANNLICHKEITS-RAUM

Privilegienarbeit | Macht und Ressourcen teilen

50-120 MIN

WIE GEHT DIE METHODE?

Raumtrennung

Alle Personen, die sich als mannlich= identifizieren und im
Kontext von Sexismus und Queerfeindlichkeit privilegiert
sind, gehen zusammen mit mannlichen* Pddagogen in einen
separaten Raum (siehe Raumtrennung & Zusammenfiihrung).
Alle anderen finden sich in einem Empowerment-Raum

zZusammen.

pro*feministischer Austausch unter Mannern=: POSITION IERV NG
1. Das wird Mann jetzt mal sagen diirfen Fir diese Methode bedarf

In dem Raum befinden sich nun Personen, die im Kontext EREIE mannlichen*

von Sexismus und Queerfeindlichkeit privilegiert, also nicht Positionierung. Im besten Falle
betroffen sind. Er bietet Platz fUr Fragen und Ansichten, die zwei mannlichex FK.

Sexismen reproduzieren. Da keine von Sexismus betroffenen
Personen anwesend sind, konnen diese gehort werden und
die Geflihle dahinter bekommen Raum.

2. Privilegien spiegeln

Im nachsten Schritt geht es darum, wertschatzend, d.h. die
Emotionen annehmend, zu spiegeln, was man gehdrt hat und
sich versichern, dass man auch alle richtig verstanden hat.
Die aus der Gruppe geteilten Perspektiven sind die Beispiele,
anhand derer die Funktionsmechanismen von Privilegien

erklart werden kdnnen. DAZU PASST:

3. Verantwortungsgefiihl stirken Privilegien-Checkliste fiir Manner=
Nun geht es darum, den Perscnen zu vermitteln, welche

Verantwortung sie in sexistischen Situationen tragen - als

(potenzielle) Tater, Mitlacher, Schweiger und Ignorierer

oder Verbindete. Ziel ist es den Mannern* klar zu machen:

Sexismus ist ein Problem von Méannern und fehlende

Wahrnehmung sowohl ein Privileg als auch Teil des Problems,

welches das Leben fiir die Personen im anderen Raum so viel

schwieriger macht.

4. Macht und Ressourcen teilen

Abschliefend geht es um konkrete Handlungen. Was
konnen die anwesenden Personen tun, um gegen Sexismus
vorzugehen? Wo kriegen sie die Macht zugesprochen,
zu entscheiden? Tragen sie immer vor? Was kdnnen sie
tun, um zum Beispiel bei Sexismus in der Sportkabine zu
intervenieren? Wichtig ist hier, dass die Ideen von ihnen
kommen und sie sich gemeinsam auf Handlungsstrategien
festlegen.
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Privilegien-Checkliste fiir Manner

M382 Bachelorarbeit

Abbildung 12: Méannliche Privilegien-Checkliste nach Peggy Mclntosh (queer_topia*, 2021, S. 1-2)

1. Meine Chancen fiir einen Job
eingestellt zu werden, wenn ich
gegen weibliche* Bewerberinnen
konkurriere sind wahrscheinlich zu
meinen Gunsten verschoben. Je an-
gesehener der Job, umso mehr sind
die Chancen verschoben.

2. Ich kann mir sicher sein, dass
meine Kolleg_innen nicht denken
ich hdtte meinen Job aufgrund mei-
nes Geschlechts bekommen, auch
wenn es vielleicht stimmen konnte.

3. Wenn ich nie befordert werde,
ist es nicht aufgrund meines Ge-
schlechts.

4. Wenn ich in meinem Job oder in
meiner Karriere versage, wird dies
nicht als generelle Unfahigkeit mei-
nes Geschlechts angesehen.

5. Es ist viel weniger wahrschein-
lich, dass ich sexuelle Beldstigung
am Arbeitsplatz erfahre, als bei
meinen weiblichen* Kolleginnen.

6. Wenn ich die gleiche Arbeit wie
eine Frau* mache, ist die Wahr-
scheinlichkeit hdher, dass meine
Arbeit hdher geschatzt wird.

7. Ab dem Jugendalter, und solan-
ge ich nicht ins Gefangnis komme,
ist die Wahrscheinlichkeit fiir mich
sehr gering vergewaltigt zu werden.

8. Mir wird nicht beigebracht Angst
zu haben, wenn ich im Dunkeln in
der Offentlichkeit unterwegs bin.

9. Wenn ich mich dafiir entscheide
keine Kinder haben zu wollen, wird
meine Mannlich*keit dadurch nicht
in Frage gestellt.

10. Wenn ich fiir meine Kinder nicht
die grundlegende Sorgearbeit leiste,
wird meine Mannlich*keit dadurch
nicht in Frage gestellt.

11. Wenn ich Kinder habe und ihre

grundlegende Sorgearbeit iiberneh-
me, werde ich fiir auRergewdhnliche
Erziehungsarbeit gelobt, auch wenn
ich kaum kompetent bin.

12. Wenn ich Kinder habe und
meine Karriere weiter verfolge, wird
niemensch denken, dass ich egois-
tisch bin, weil ich nicht zu Hause

bleibe.

13. Wenn ich ein politisches Amt
anstrebe, wird die Beziehung zu
meinen Kindern oder wen ich
anstelle, um fiir sie zu Sorgen,
wahrscheinlich von der Presse nicht
genauer betrachtet.

14. Die Wahrscheinlichkeit, dass die
gewahlten Abgeordneten das glei-
che Geschlecht haben wie ich, ist
sehr hoch. Und wird immer hoher,
je angesehener und machtiger die
Position ist.

15. Wenn ich die verantwortliche
Person sehen will, kann ich mir
sehr sicher sein, dass eine Person
meines Geschlechts vor mir steht.
Umso hoher die Position in der Or-
ganisation ist, desto sicherer kann
ich mir sein.

16. Als Kind ist die Wahrscheinlich-
keit hdher als bei meinen Schwes-
tern, dass ich dazu ermutigt werde
aktiver und kontaktfreudiger zu
sein.
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17. Als Kind kann ich aus einer fast
unbegrenzten Auswahl an positi-
ven, aktiven, nicht-stereotypen
Vorbildern und Held_innen meines
eigenen Geschlechts wahlen. Ich
musste nie nach ihnen suchen, weil
mannliche* Protagonisten der Stan-
dard waren und sind.

18. Als Kind ist die Wahrscheinlich-
keit hoher, dass ich von der lehren-
den Person mehr Aufmerksamkeit
bekomme als Madchen*, auch wenn
wir uns gleich oft melden.

19. Wenn mein Tag, meine Woche,
mein Jahr schlecht [duft, muss ich
mich nicht bei jeder negativen Epi-
sode oder Situation fragen, ob dies
sexistisch bedingt ist.

20. Ich kann den Fernseher an-
schalten oder das Cover einer Zeit-
schrift angucken und werde Men-
schen meines Geschlechts sehen,
jeden Tag, ohne Ausnahme.

21. Wenn ich verantwortungslos mit
meinen Finanzen umgehe, wird dies
nicht auf mein Geschlecht zuriick-
gefiihrt.

22. Wenn ich verantwortungslos
Auto fahre, wird dies nicht auf mein
Geschlecht zuriickgefiihrt.

23. Ich kann in der Offentlichkeit
zu einer grofRen Gruppe reden, ohne
mein Geschlecht auf die Probe zu
stellen.

24. Wenn ich mit vielen Menschen
Sex habe, macht es mich nicht zu
einem Objekt der Verachtung oder
des Spotts.

M382 Bachelorarbeit
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25. Es gibt wertfreie Kleidung fiir
mich zur Auswahl. Es ist fiir mich
moglich Kleidung auszuwahlen, die
keine bestimmte Aussage enthilt.

26. Meine Kleidung und meine
Korperpflege sind relativ billig und
brauchen wenig Zeit.

27. Wenn ich ein neues Auto kaufe,
ist die Wahrscheinlichkeit hoher,
dass ich einen besseren Preis als
eine Frau* bekomme.

28. Wenn ich nicht durchschnittlich
attraktiv bin, kdnnen die Nachteile
relativ klein und einfach zu ignorie-
ren sein.

29. Ich kann laut sein ohne zu
fiirchten als ,Zicke’ bezeichnet zu
werden. Ich kann aggressiv sein
ohne zu fiirchten als ,Schlampe’
bezeichnet zu werde.

30. Ich kann um gesetzlichen
Schutz vor Gewalt bitten, die grof-
tenteils Mannern* passiert, welche
als Verbrechen anerkannt sind und
als allgemeines Interesse gelten.
Gewalt die groBRtenteils Frauen*
geschieht (hdusliche Gewalt, Verge-
waltigung 1m sozialen Umfeld) wird
hingegen als Sonderfall behandelt.

31. Ich kann mir sicher dariiber
sein, dass in einer alltdglichen
Sprache mein Geschlecht immer
mitgemeint ist. Z.B. ,die Leherer
des Kollegiums®, ,Studenten”,
.Chef”, ,Postbote”, etc.

32. Meine Fahigkeit wichtige Ent-
scheidungen zu treffen und mein
allgemeines Leistungsvermdgen
werden nie dadurch in Frage ge-
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stellt, welcher Tag im Monat es ist
(in Bezug auf Menstruationszyklen).

33. Von mir wird nie erwartet mei-
nen Nachnamen zu dndern, wenn
ich geheiratet habe und ich werde
auch nicht in Frage gestellt, wenn
ich dies nicht tue.

34. Die Entscheidung mich ein-
zustellen, wird nie iiber die Ver-
mutung getroffen, ob ich oder ob
ich nicht bald eine Familie haben
mochte.

35. Jede groRere Religion in der
Welt wird hauptsdchlich von Men-
schen meines Geschlechts ange-
fiihrt. Sogar Gott ist in den meisten
groReren Religionen als mannlich*
dargestellt.

36. Die meisten Religionen behaup-
ten, dass ich das Oberhaupt meiner
Hausgemeinschaft sein sollte, wah-
rend meine Frau* und meine Kinder
mir unterstehen.

37. Wenn ich mit meiner Frau* oder
Freundin* zusammenwohne ist es
wahrscheinlich, dass die Hausarbeit
so zwischen uns beiden aufgeteilt
ist, dass sie* die meiste macht,
insbesondere die Aufgaben, die sich
am haufigsten wiederholen und am
wenigsten geschatzt werden.

38. Wenn ich Kinder mit meiner
Frau* oder Freundin* habe, ist

es wahrscheinlich, dass sie* die
meiste Kindererziehungsarbeit iiber-
nimmt, insbesondere die, welche
sehr dreckig ist, sich hdufig wieder-
holt und am wenigsten geschatzt
wird.
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39, Wenn ich Kinder mit meiner
Frau* oder Freundin* habe und eine
Person im Job kiirzertreten muss fiir
die Kinder, ist es wahrscheinlich,
dass wir beide denken, dass sie* es
sein sollte.

40. Magazine, Reklametafeln, Fern-
sehen, Filme, Pornografie und fast
alle Medien sind voll von Bildern
von leicht bekleideten Frauen*, die
mich sexuell ansprechen sollen.
Solche Bilder von Mannern* gibt es
auch. Sie sind allerdings viel selte-
ner.

41, Ich bin durchschnittlich un-
ter viel weniger Druck diinn sein
zu miissen als Frauen*. Wenn ich
dick bin, werde ich wahrscheinlich
weniger soziale und dkonomische
Nachteile dadurch haben, als dicke
Frauen*,

42. Wenn ich heterosexuell bin,

ist es sehr unwahrscheinlich, dass
ich jemals von einer Ehepartner*in
oder Liebhaberin zusammengeschla-
gen werde.

43. Menschen, die ich {iberhaupt
nicht kenne, kommen auf der Stra-
Re normalerweise nicht zu mir und
sagen mir, dass ich ldcheln soll.

44, Im Durchschnitt werde ich von
Frauen* nicht so hdufig unterbro-
chen, wie Frauen® von Mannern*
unterbrochen werden.

45, Ich hab das Privileg unwissend
iiber meine mannlichen* Privilegien
zu sein.
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Methode ,,,Echte Manner’ vs. echte Mdnner"

Abbildung 13: Methodenleitfaden ,,Echte Manner’ vs. echte Manner" (Wittenzellner & Klemm, 2025, S. 114—

115)

Themen

Potenziale und Risiken

# Mannlichkeit und Mannlichkeitsanforderungen

#* Sichtbarmachung der realen Vielfalt von Mannlich-
keiten

#* Anstol} von Reflexionsprozessen zur Bedeutung von
Ménnlichkeit fiir die Teilnehmenden

Zielgruppe

Die Methode wurde fiir Jungen und junge Manner
entwickelt, eignet sich aber auch fiir andere Ziel-
gruppen (z.B. Erwachsene).

Rahmenbedingungen

Zeit: 30-45 Minuten.
Gruppengrafie: 5-20 Personen.

Material: A4 Blatter, Stifte, Flipchartpapiere oder
Whiteboard zum Sammeln der Begriffe.

Grofie und Anzahl der Raume: Ein Raum, keine
besonderen Anforderungen.

Voraussetzungen: Die Methode eignet sich sehr
gut als Einstieg ins Thema. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Die Methode stellt die Mannlichkeitsbilder der Teil-
nehmenden der real existierenden Vielfalt von Mann-
lichkeiten gegeniiber. Die Teilnehmenden reflektieren,
worin sich Mannlichkeitsanforderungen und gelebte
vielfaltige Mannlichkeiten unterscheiden und welche
Bedeutung Mannlichkeit fiir sie hat.

Die Ubung reproduziert zu Beginn stereotype Mann-
lichkeitsbilder und birgt damit das Risiko, dass diese
Bilder verstarkt anstatt entkraftet werden. Die Repro-
duktion stereotyper Bilder kann zudem Verunsicherung
und Druck ausldsen, beispielsweise bei Teilnehmenden,
fiir die es wichtig ist, als ,richtiger' Junge/Mann wahr-
genommen zu werden, die jedoch das Gefiihl haben,
diesen Bildern nicht zu entsprechen. Die Ubung sollte
daher gut eingebettet und erst nach einem Teil zu
Kennenlernen und Vertrauensaufbau durchgefiihrt
werden. Die Leitung sollte darauf vorbereitet sein,
selbst Aspekte einzubringen, Stereotype in Frage zu
stellen und Vielfaltigkeit in den Fokus zu nehmen.
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Anleitung

Mit

*

*

Alle Teilnehmenden bekommen ein A4-Blatt und einen Stift und werde gebeten, eine |1’ rechts oben auf das Blatt Papier zu schreiben.

Die Leitung erklart: ,Ich bitte euch nun, ein paar Minuten still zu (iberlegen, welche Eigenschaften ihr kennt, wie ein ,echter Mann'
(gesellschaftliche Stereotype, Erwartungen) zu sein hat. Anschliefend schreibt ihr so viele dieser Eigenschaften wie moglich auf die
Seite des Blattes mit der ,1". Ich bitte euch, fir gute Lesbarkeit in Blockbuchstaben und untereinander zu schreiben.”

#Nun bitte ich euch, das Blatt umzudrehen und eine ,2' auf den rechten oberen Rand zu schreiben. Denkt nun an einen Mann oder
Jungen, den ihr persénlich kennt und méat und schreibt auf, was ihr an ihm magt. Uberlegt wieder ein paar Minuten, welche Eigen-
schaften dieser hat. Schreibt bitte auch auf diese Seite des Blattes in Blockbuchstaben diese Eigenschaften auf — und auch wieder so
viele wie moglich.”

Anschliefend werden die Teilnehmenden gebeten, die Blatter zu einem Papierball zusammenzukniillen und eine ,Papierballschlacht’
zu beginnen, wobei sie sitzen bleiben.

. Nach ein paar Minuten stoppt die Moderation das Herumwerfen und bittet nun alle Teilnehmenden, einen Papierball zu greifen und

auseinander zu falten. Nun werden die Teilnehmenden gebeten, sich die Ergebnisse auf Seite ,1' und ,2" anzusehen und die beiden
Seiten zu lesen. In einer ersten Auswertung werden die Teilnehmenden gebeten, zundchst nur die Worte auf den Seiten |1’ laut vor-
zusagen und die Workshopleitenden notieren diese auf einem Flipchart. Dabei wird ein Flipchart mit ,Echte Manner” und das zweite
mit Echte Manner beschriftet.

. Nachdem Begriffe von Seite 1 auf dem ersten Flipchart gesammelt wurden, werden nun die Begriffe auf Seite 2 vorgelesen und auf

dem zweiten Flipchart mit der Uberschrift Echte Manner gesammelt. Haufig ist es so, dass deutliche Unterschiede zwischen den
Ergebnissen auf Seite 1 und 2 bestehen. Es kann aber auch zu Gemeinsamkeiten kommen.

. Nun beginnt die Reflexion. Eine mdgliche einleitende Frage ist: ,Was konnen wir hier sehen?”

groler Wahrscheinlichkeit werden die Teilnehmenden den Unterschied zwischen gesellschaftlichen Anforderungen, Stereotypen,

Normen und der Vielfalt von Mannlichkeiten benennen. Bei der weiteren Diskussion sollten von der Leitung die folgenden Punkte
verdeutlicht werden:

Es wird sichtbar, dass es unterschiedliche Manner gibt. Diese Unterschiedlichkeit wird oft unsichtbar gemacht, wenn von Jungen und
Mannern gesprochen wird.

Mannlichkeitsbilder verandern sich im Laufe der Zeit und unterscheiden sich in verschiedenen Gesellschaften, Regionen, Milieus
sowie intersektional (z.B. in Bezug auf soziale Klasse, Alter, Familienstand, Rassismuserfahrungen, Behinderung, Trans-, Inter- und
Cis-Geschlechtlichkeit). Zudem kann danach gefragt werden, welche Vorstellungen sich beharrlich halten.

Das Verhéltnis zwischen ,echten” und echten Mannern ist fiir alle unterschiedlich. Das bedeutet, traditionelle Mannlichkeitsbilder
oder mannlich konnotierte Eigenschaften sollten nicht per se als problematisch verstanden werden. Es wird allerdings problematisch,
wenn:

» bestimmte Eigenschaften nur einem Geschlecht zugestanden werden,

» Menschen aufgrund von Geschlechterbildern und -erwartungen eingeschrankt oder diskriminiert werden,

» es zu Geschlechterungerechtigkeit oder Gewalt in Geschlechterverhiltnissen kommt.

Varianten

Die zweite Frage kann alternativ zuerst gestellt werden: ,Denkt an einen Mann oder Jungen, den ihr per-
sonlich kennt und mdgt und schreibt auf, was ihr an ihm mogt. Uberlegt ein paar Minuten, welche Eigen-
schaften er hat. Was zeichnet ihn aus?” Die Frage nach Mannlichkeitsbildern und -erwartungen folgt im
zweiten Schritt. Das hat den Vorteil, dass die Jugendlichen nicht voreingenommen sind und auf der zweiten
Seite Stereotype reproduzieren.

Die oben beschrieben Reihenfolge kann beibehalten und die zweite Frage wie folgt gestellt werden: ,Denkt
an einen Mann oder Jungen, den ihr persdnlich kennt und mdgt und an den ihr euch wendet, wenn es Euch
nicht gut geht. Schreibt auf, was es ist, was ihr an ihm mégt. Uberlegt wieder ein paar Minuten, welche
Eigenschaften er hat. Was zeichnet ihn aus?" So wird der Fokus gezielter auf Aspekte fiirsorglicher Mann-
lichkeiten gelegt.
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E Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz

Zur Systematisierung und Analyse der verwendeten digitalen Literatur dieser Arbeit wurde Google.

(2026), NotebookLM, https://notebooklm.google.com/ verwendet.

Zur stilistischen Optimierung sowie grammatikalischen und sprachlichen Uberpriifung eigener

Formulierungen wurde Open Al. (2026), ChatGPT Juni Version 5.5, https://chatgpt.com/ verwendet.

Die Nutzung begrenzte sich abgesehen von Kapitel 6.1 auf die Textliberarbeitung und -kiirzung,

wahrend die Vorschldge des Tools stets eigenstandig Gberprift wurden, bevor sie angewendet wurden.

Zur grammatikalischen und sprachlichen Uberpriifung und Verbesserung eigener Formulierungen

wurde Grammarly. (2026), https://app.grammarly.com/ verwendet.
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