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Abstract

Ausgangspunkt dieser Bachelorarbeit ist die Beobachtung, dass die Jugendgewalt trotz ver-
schiedener Praventionsmassnahmen in den letzten Jahren zugenommen hat. Einige Gewalt-
forscherinnen und Gewaltforscher sehen mangelnde Partizipationsmoglichkeiten von Ju-
gendlichen in der Gesellschaft als moglichen Ausléser dieser Entwicklung und pladieren flr
deren Forderung. In einer umfassenden Literaturrecherche wurden theoretische Grundlagen
und empirische Befunde analysiert, um besser zu verstehen, ob die Partizipation von Ju-
gendlichen auf Gemeindeebene Risiko- und Schutzfaktoren fir Jugendgewalt beeinflussen
kann. Es zeigt sich, dass die Beteiligung von Jugendlichen an Partizipationsangeboten im
Gemeinwesen die Mdglichkeit bietet, Schutzfaktoren wie Selbstwirksamkeit und Konfliktlo-
sungskompetenzen zu starken und gleichzeitig Risikofaktoren wie schwache Bindungen in
der Nachbarschaft zu reduzieren. Die Erkenntnisse der Arbeit unterstreichen die Notwendig-
keit weiterer Forschungsarbeiten. Insbesondere quantitative Langs- und Querschnittsstudien
kénnen das Verstandnis verbessern, inwiefern sich Partizipationsangebote auf die Praven-

tion von Jugendgewalt langfristig auswirken.

Die vorliegende Arbeit zeigt weiter, dass Jugendliche zwar motiviert sind, sich an Partizipati-
onsangeboten zu beteiligen, aber oft durch strukturelle Barrieren und unzureichende Ange-
bote daran gehindert werden. Um die gewtinschten praventiven Effekte zu erzielen, missen
Partizipationsangebote so gestaltet werden, dass sie relevante Erfahrungen und Lernmég-
lichkeiten bieten. Zu diesem Zweck wurden Handlungsempfehlungen zur Verbesserung be-

stehender Partizipationsangebote formuliert.

Die Arbeit unterstreicht die wichtige Rolle der Sozialen Arbeit bei der Entwicklung und Um-
setzung von partizipativen Praventionsstrategien und pladiert fir eine starkere Fokussierung
auf effektive Jugendpartizipationspraktiken in Gemeinden. Die Erkenntnisse sollen dazu bei-
tragen, das Bewusstsein fur die Bedeutung von Jugendpartizipation als Instrument der Ge-
waltpravention zu schaffen und Ansatze zur Forderung einer inklusiven und effektiven Ju-

gendpartizipation in der Gemeinde zu entwickeln.
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1 Einleitung

In diesem Kapitel wird zunachst die Ausgangslage erldutert, auf der die Fragestellungen die-
ser Arbeit basieren. Anschliessend werden die zugrundeliegenden Ziele und die Relevanz fir

die Soziale Arbeit, der Aufbau der Arbeit sowie die zentralen Begriffe erlautert.

1.1 Ausgangslage

«Wir beobachten eine Brutalisierung mit Kicks gegen den Kopf». Mit diesem Zitat Uber-
schreibt die Neue Zircher Zeitung einen Artikel, der sich mit der Zunahme von Gewalt-
delikten durch Jugendliche im Jahr 2020 befasst (Baumgartner & Schoop, 2021). Ju-
gendkriminalitdt und Jugendgewalt sind Themen, die in der Offentlichkeit grosse Auf-
merksamkeit erregen. Sie werden immer wieder durch dramatische Einzelfalle aufge-
griffen und in den Medien breit diskutiert (Baier, 2021, S. 2).

Laut einem Forschungsbericht von Ribeaud (2015, S. 45) wurde zwischen 2007 und
2014 eine konsistente Abnahme samtlicher Formen von Jugendgewalt festgestellt, so-
wohl gemass den Hell- als auch geméass den Dunkelfelddaten. In diesem Zeitraum
wurden auch verschiedene Initiativen zur Einddammung der Jugendgewalt ergriffen, wie
das nationale Programm ,Jugend und Gewalt®, das von 2011 bis 2015 durchgeflhrt
wurde (Ribeaud & Loher, 2022, S. 50). In einer spateren Studie von Ribeaud & Loher
(2022, S. 50) wurden jedoch im Gegensatz dazu fur den Zeitraum 2014 bis 2021 fast
durchgangig héhere Gewaltraten beobachtet, die sowohl im Hell- als auch im Dunkel-
feld konsistent waren. Nach Baier (2022, S. 18) kdnnte es sich hierbei lediglich um ei-
nen Zufall handeln, dass die Jugendgewalt nach dem Ende des nationalen Programms
wieder angestiegen ist. Dennoch erscheint es flr Baier (2022, S. 18) notwendig, wei-
tere Anstrengungen zu unternehmen, um dem Trend steigender Jugendgewalt wirksam

vorzubeugen.

In der wissenschaftlichen Diskussion werden zahlreiche Praventionsansatze gegen Ju-
gendgewalt, von strengeren rechtlichen Rahmenbedingungen bis hin zu umfassenden
Bildungsprogrammen, betrachtet (Bundesamt fiir Sozialversicherungen, 2015, S. 33—
34). Inmitten dieser vielfaltigen Massnahmen rickt zunehmend die Férderung von Par-
tizipation von Jugendlichen in Gemeinden als ein zentraler Ansatz in den Fokus (Bun-
desamt fur Sozialversicherungen, 2015, S. 3; Eisner, Ribeaud & Bittel, 2006, S. 7-8).
So begrindet dies Olk und Roth (2007, S. 98) mit der Annahme, dass Jugendliche, die
an Partizipationsangeboten in Gemeinden teilnehmen, durch positive Erfahrungen und
Anerkennung von anderen ermutigt werden, sich auf solche positiv bewerteten Aktivita-
ten konzentrieren. Negatives oder antisoziales Verhalten verliert dagegen an subjekti-
vem Wert und Attraktivitat (Olk & Roth, 2007, S. 98). Autrata (2010, S. 24) fuhrt diese



Uberlegungen weiter, indem er argumentiert, dass Jugendgewalt oft eine funktionale
und subjektiv begriindete Reaktion auf unzureichende Partizipationsmadglichkeiten ist.
Er sieht Gewalt nicht nur als Ausdruck individueller Probleme, sondern als Antwort auf
fehlende gesellschaftliche Integration und Teilhabechancen (Autrata, 2010, S. 23). Au-
trata (2010, S. 26) betont, dass durch die Schaffung echter und wirksamer Partizipati-
onsmaglichkeiten, Jugendliche Wege finden kdnnen, Chancengleichheit und Zugeho-
rigkeit zu erleben, was wiederum die Attraktivitdt und Notwendigkeit von Gewalt als

Kommunikationsform verringert.

Obwonhl die Uberlegungen von Autrata (2010, S. 23—26) und von Olk & Roth (Olk &
Roth, 2007, S. 98) zur Rolle der Partizipation bei der Pravention von Jugendgewalt
Uberzeugend sind, bleibt ein wesentlicher Aspekt bisher unzureichend beleuchtet: die
Evidenzbasis dieser Theorien. Die theoretische Uberlegung, dass durch Partizipation
Jugendgewalt reduziert werden kann, ist intuitiv plausibel. Jedoch fehlen bislang um-
fangreiche empirische Studien, die diesen Zusammenhang eindeutig belegen (Wagner,
2023, S. 158). Nach Eisner, Ribeaud & Locher (2009, S. 3) ist dies jedoch eine zentrale
Voraussetzung dafur, dass Praventionsmassnahmen als wirksam wahrgenommen wer-
den und eine Massnahme tatsachlich positive Effekte erzielen kann. Dies unterstreicht
die Dringlichkeit, diesen Forschungsbereich weiter zu vertiefen und die Bedeutung von
Partizipation im Kontext von Gewaltpravention genauer zu untersuchen. Diese Litera-
turarbeit hat jedoch nicht den Anspruch, Evidenzen zu ermitteln, sondern zu untersu-
chen, welche Einflussfaktoren von Jugendgewalt durch Partizipation in den Gemeinden

adressiert werden konnten.

Angesichts der hervorgehobenen Wichtigkeit der Partizipation gewinnt deren prakti-
sche Umsetzung an Bedeutung (Bundesamt fiir Sozialversicherungen, 2015, S. 3; Eis-
ner et al., 2006, S. 7-8). Die Umsetzung von Massnahmen zur Gewaltpravention er-
folgt in der Schweiz primar auf kommunaler Ebene (Landert & Panchaud, 2013, S. 10).
In den meisten Schweizer Gemeinden ist man der Ansicht, dass Jugendgewalt mit
mangelnder Integration oder fehlender Anerkennung der Jugendlichen zusammen-
hangt (Landert & Panchaud, 2013, S. 36). Daraus ergibt sich eine Praferenz fur Strate-
gien und Massnahmen, die in der Lebenswelt der Jugendlichen verankert sind und auf
ihr typisches Verhalten sowie auf die Férderung der Partizipation abzielen (Landert &
Panchaud, 2013, S. 36—-37). Um Partizipation zu férdern, kénnen in den Gemeinden
verschiedene Partizipationsangebote fur Jugendliche geschaffen werden (Wagner,
2023, S. 6). Dabei geht es nicht nur um auffallige Jugendliche, auf die sich die Gewalt-
pravention haufig konzentriert, sondern auch um die Starkung und Unterstitzung von
Jugendlichen, die nicht durch Gewalt auffallen (Holthusen & Schafer, 2007, S. 138).



Dies hat den Vorteil, dass niemand stigmatisiert wird und alle potenziell auffalligen Ju-
gendlichen erreicht werden konnen (Eisner et al., 2009, S. 5). Dies kann beispielweise
durch die Einbindung in gemeindliche und quartierbezogene Entscheidungen oder
durch projektartige Angebote mit thematischen Schwerpunkten in der Kinder- und Ju-
gendarbeit geschehen (Wagner, 2023, S. 6). Es wurde jedoch festgestellt, dass Ju-
gendlichen vor allem in solchen Fragen Partizipationsmadglichkeiten eingeraumt wer-
den, die Erwachsene wenig tangieren (Rieker, Moérgen, Schnitzer & Stroezel, 2016, S.
16). Dartber hinaus werden die Partizipationsangebote nur von einzelnen Jugendli-
chen wahrgenommen, und die propagierten Partizipationsmdglichkeiten der Angebote
werden von Jugendlichen angezweifelt (Moser, 2010, S. 224; Rieker et al., 2016, S.
60). Es ist daher davon auszugehen, dass die in der Gemeinde umgesetzten Partizipa-
tionsangebote nicht den Bedurfnissen und Moéglichkeiten der Jugendlichen entspre-
chen (Rieker et al., 2016, S. 197). Diese Erkenntnis unterstreicht die Bedeutung einer
genaueren Untersuchung und Bewertung der aktuellen Praxis in der Partizipationsfor-

derung der Gemeinden.

Vor diesem Hintergrund beschéftigt sich die vorliegende Arbeit damit, ob die Pravention
von Jugendgewalt durch Partizipationsangebote auf kommunaler Ebene als eine ge-

eignete Strategie betrachtet werden kann.
Dies flihrt zu folgender Hauptfragestellung:

Welche Relevanz haben Partizipationsangebote in Gemeinden flir die Préavention von

Jugendgewalt?
Zur Bearbeitung werden daraus Teilfragen abgeleitet:

- Welche Risiko- und Schutzfaktoren fir Jugendgewalt kdnnten durch die Beteili-
gung von Jugendlichen an Partizipationsangeboten in der Gemeinde adressiert
werden?

- Sind Jugendliche motiviert, sich an Partizipationsangeboten in Gemeinden zu
beteiligen?

- Sind Jugendliche aufgrund ihrer Entwicklung in der Lage, sich an Partizipations-
angeboten in Gemeinden zu beteiligen?

- Welche Barrieren verhindern die Beteiligung von Jugendlichen an Partizipati-
onsangeboten in Gemeinden?

- Welche Bedingungen férdern die Beteiligung von Jugendlichen an Partizipati-

onsangeboten in Gemeinden?



1.2 Zielsetzung der Arbeit und Relevanz fur die Soziale Arbeit

Das Hauptziel dieser Bachelorarbeit ist es, die Rolle von Partizipationsangeboten in der Pra-
vention von Jugendgewalt zu untersuchen. Insbesondere wird angestrebt, zu verstehen, ob
durch Partizipation von Jugendlichen in Gemeinden sowohl die Risiko- als auch Schutzfakto-

ren von Jugendgewalt beeinflusst, werden kénnten.

Das Erkenntnisinteresse dieser Arbeit liegt darin, die Barrieren und Chancen fir effektive Ju-
gendpartizipation zu identifizieren und zu beschreiben. Dabei soll ein beschreibender und

verstehender Zugang genutzt werden, um die Mechanismen und Kontexte, in denen Jugend-
partizipation stattfindet, detailliert zu beleuchten. Es wird erforscht, welche strukturellen, sozi-

alen und individuellen Faktoren die Partizipation von Jugendlichen férdern oder behindern.

Ein weiteres Ziel ist es, praxisnahe Handlungsempfehlungen zu formulieren, die die Partizi-
pationsmdglichkeiten von Jugendlichen in Gemeinden verbessern kdnnen. Die Erkenntnisse
dieser Arbeit sollen dazu beitragen, das Bewusstsein fir die Bedeutung von Jugendpartizipa-
tion als Instrument der Gewaltpravention zu férdern und Ansatze zur Férderung einer inklusi-

ven und wirksamen Jugendpartizipation zu entwickeln.

Die Relevanz dieser Arbeit fiir die Soziale Arbeit ergibt sich aus der grundlegenden Notwen-
digkeit, Jugendliche vor negativen Entwicklungsverlaufen zu schitzen und praventiv gegen
als negativ erachtete Entwicklungen vorzugehen (Wohlgemuth, 2009, S. 11). Darlber hinaus
steht die Férderung von Partizipationsmoglichkeiten im Einklang mit den ethischen Grunds-
atzen der Sozialen Arbeit, die sich fir die Starkung von Autonomie und Teilhabe von Indivi-
duen und Gruppen einsetzen sollte (Beck, Diethelm, Kerssies, Grand & Schmocker, 2010, S.
7). Die vorliegende Arbeit tragt somit dazu bei, die Rolle der Sozialen Arbeit bei der Entwick-
lung und Umsetzung partizipativer Praventionsstrategien zu beleuchten und unterstreicht die
Bedeutung der Sozialen Arbeit als wichtigen Akteur in der praventiven Arbeit mit Jugendli-

chen.

1.3 Aufbau der Arbeit

In dieser Arbeit wird der Fokus auf die Rolle der Jugendpartizipation in der Pravention von
Jugendgewalt gelegt. Die Arbeit gliedert sich in finf Hauptkapitel, die sowohl empirische
Grundlagen als auch praktische Aspekte der Jugendpartizipation in Gemeinden beleuchten
und miteinander verkniipfen. Das erste Kapitel dient als Einleitung und gibt einen Uberblick

Uber die zentrale Fragestellung und die Relevanz des Themas und definiert zentrale Begriffe.

Das zweite Kapitel widmet sich dem Konzept der Partizipation als Pravention von Jugendge-
walt. Es wird untersucht, welche Risiko- und Schutzfaktoren von Jugendgewalt durch die Be-

teiligung von Jugendlichen in Partizipationsangeboten von Gemeinden adressiert werden



koénnten. Durch die Diskussion der Risiko- und Schutzfaktoren von Jugendgewalt und deren
Gegenuberstellung mit den Wirkungen von Partizipation wird der praventive Charakter von

Partizipation in Gemeinden herausgearbeitet.

Das dritte Kapitel beleuchtet die Grundvoraussetzungen fir eine wirksame Partizipation in
den Gemeinden als strategisches Mittel zur Pravention von Jugendgewalt. Besonderes Au-
genmerk wird dabei auf die Motivation der Jugendlichen zur Partizipation in Gemeinden und
ihre entwicklungsbedingten Kompetenzen gelegt, die entscheidend dafir sind, ob Partizipati-
onsangebote als praventive Massnahme gegen Jugendgewalt wirksam sein kébnnen. Dar-
Uber hinaus werden sowohl individuelle als auch strukturelle Faktoren betrachtet, die die Par-

tizipationsmotivation und -chancen von Jugendlichen beeinflussen.

Das vierte Kapitel widmet sich der Partizipation von Jugendlichen in Partizipationsangeboten
der Gemeinde. Es gibt einen Uberblick tiber Barrieren in bestehenden Partizipationsangebo-
ten und diskutiert Handlungsempfehlungen zur effektiveren Gestaltung von Partizipationsan-

geboten.

Abschliessend werden im funften Kapitel die Ergebnisse in Bezug auf die Fragestellungen
dargestellt. Die Arbeit schliesst mit einer kritischen Wurdigung der Ergebnisse und einem Fa-

zit fir Praxis und Forschung.

1.4 Definitionen

Im Folgenden werden Begriffe definiert, die flr die vorliegende Arbeit von wesentlicher Be-
deutung sind. Damit soll eine gemeinsame Verstandnisgrundlage geschaffen werden. Der
Begriff der «Pravention von Jugendgewalt» wird im weiteren Verlauf der Arbeit auf Seite 13

naher definiert.

1.4.1 Jugend

Jugend gilt als eigenstandige Lebensphase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter (Hur-
relmann & Quenzel, 2022, S. 20). Dabei gibt es die Moglichkeit, diese Phase aus juristischer
oder sozialisationstheoretischer Perspektive zu betrachten. Aus juristischer Perspektive wird
die Jugendphase in der Regel durch objektive Altersgrenzen definiert, die fur zivil- und straf-
rechtliche Fragen von Bedeutung sind und die Rechte sowie Pflichten Jugendlicher in der
Gesellschaft klar umreissen (Ecarius, Eulenbach, Fuchs & Walgenbach, 2011, S. 13). Bei-
spielsweise wird in Artikel 3 Abs. 1 JStG (Jugendstrafgesetz vom 20. Juni 2003, SR 311.1)
ein Altersbereich von 10 bis 18 Jahren als Jugendalter festgelegt, um die spezifischen recht-
lichen Rahmenbedingungen flr die Beurteilung jugendlicher Straftaten zu bestimmen. In Arti-
kel 4 Bst. a KIFG (Kinder -und Jugendférderungsgesetz vom 30. September, SR 446.1) gilt



das Jugendalter bis zum vollendeten 25. Altersjahr, was zeigt, dass je nach Rechtsgebiet un-

terschiedliche Altersgrenzen verwendet werden.

Im Gegensatz dazu bietet die sozialisationstheoretische Perspektive einen umfassenderen
Blick auf die Jugendphase, indem sie die Bewaltigung spezifischer Entwicklungsaufgaben in
den Vordergrund stellt. Diese beschreiben die individuellen Herausforderungen und gesell-
schaftlichen Erwartungen, die typisch fir einen bestimmte Lebensphase sind (Hurrelmann &
Quenzel, 2022, S. 9). Ohne nun auf die spezifischen Entwicklungsaufgaben einzugehen,
kann festgehalten werden, dass aufgrund der Individualisierung und Pluralisierung der Ge-
sellschaft eine flexiblere und individuellere Gestaltung der Lebensphase Jugend entstanden
ist und die Ubergénge von der Kindheit zur Jugend und von der Jugend zum Erwachsenen-
alter fliessender geworden sind (Hurrelmann & Quenzel, 2022, S. 17-18). Die Abgrenzung
der Lebensphase kann deshalb nicht allein durch die Setzung einer Altersgrenze erfolgen.
Ob jemand als Erwachsener oder Jugendlicher gilt, entscheidet sich vor allem danach, ob

die Entwicklungsaufgaben bewaltigt wurden (Hurrelmann & Quenzel, 2022, S. 38).

Basierend auf diesen Uberlegungen wird in dieser Arbeit ein erweitertes Verstandnis von Ju-
gend als Lebensphase zwischen 10 und 25 Jahren zugrunde gelegt. Dieser Ansatz ermdg-
licht eine ganzheitliche Erfassung der Lebenslagen von Jugendlichen, indem er die viel-

schichtigen Entwicklungsprozesse innerhalb eines breiten Altersspektrums anerkennt.

1.4.2 Partizipation

«Der Begriff der Partizipation leitet sich vom lateinischen «partem capere» ab und bedeutet
wortlich Ubersetzt «einen Teil (weg-)nehmen» (Moser, 2010, S. 73). «Damit sind Inhalte wie
«jemanden an etwas teilnehmen lassen» oder «an etwas teilhaben» gemeint» (Reisenauer,
2020, S. 3). Heutzutage wird Partizipation haufig als ein Uberbegriff fiir Begriffe wie Teilhabe,
Teilnahme, Einbindung, Beteiligung und Mitwirkung verwendet. Diese breite Anwendung birgt
jedoch das Risiko, nahezu jede Form sozialer Interaktion als Partizipation zu interpretieren
(Reichenbach, 2006, S. 54). Vor diesem Hintergrund argumentiert Reichenbach (2006, S.
54) fir eine prazisere Definition von Partizipation, namlich als die «Einbindung von Indivi-
duen in Entscheidungs- und Willensbildungsprozesse». Anknupfend an Reichenbachs Pla-
doyer fir eine engere Definition von Partizipation, vertieft Fatke (2007, S. 20) diese Diskus-
sion, indem er die Wichtigkeit betont, den Fokus speziell auf Entscheidungsprozesse zu le-
gen. Dies dient dem Zweck, dem Konzept der Partizipation seine urspringliche Bedeutung
zuruckzugeben und es von simplen Vorstellungen des Dabeiseins und Mitmachens zu unter-
scheiden. Fatke argumentiert, dass von echter Partizipation erst dann gesprochen werden
sollte, «wenn junge Menschen an Entscheidungen, die sie betreffen, mitwirken, wenn sie in
wichtigen Belangen mitbestimmen und auf diese Weise aktiv ihre Lebensbereiche mitgestal-

ten» (Fatke, 2007, S. 20).
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Vor diesem Hintergrund hebt UNICEF (2021, S. 8) die Bedeutung von Partizipation in allen
Lebensbereichen hervor und definiert sie fur Kinder und Jugendliche folgendermassen:
«Echte Partizipation heisst, Kinder und Jugendliche in alle Entscheidungsprozesse, die sie
betreffen, aktiv und glaubwurdig einzubeziehen.» Diese Definition von Partizipation bildet die
Grundlage fir die vorliegende Arbeit. Die beiden Begriffe ,Partizipation® und ,Beteiligung®

werden in dieser Arbeit synonym verwendet.

1.4.3 Partizipationsangebote in Gemeinden

In der vorliegenden Arbeit wird der Fokus auf die Rolle der Partizipation von Jugendlichen
auf Gemeindeebene gelegt, die eine direkte Schnittstelle zur Alltagswelt der Jugendlichen
darstellt (Rieker et al., 2016, S. 9). Diese Nahe macht Partizipationserfahrungen besonders
greifbar und relevant, da sie jungen Menschen ermdglicht, konkret und unmittelbar Einfluss
auf ihre unmittelbare Lebensumgebung zu nehmen (UNICEF, 2021, S. 2). Um ein umfassen-
des Verstandnis davon zu entwickeln, was in dieser Arbeit unter Partizipationsangeboten in
Gemeinden verstanden wird, werden drei von UNICEF (2021, S. 22-23) differenzierte Parti-

Zipationsformen einbezogen:

- Offene Partizipation: Diese Form der Partizipation zeichnet sich durch ihre Zugang-
lichkeit aus. Sie ermoglicht es allen interessierten Kindern und Jugendlichen, unab-
hangig von Zeit und Ort, ihre Meinungen und Ideen frei zu dussern. Beispiele flr sol-
che Partizipationsangebote sind eine Jugendsprechstunde im Gemeinderat, Online-
Umfragen, Ideenbriefkasten oder ein Jugendforum zu selbstgewahlten Themen.

- Formelle Partizipation: Diese Form basiert auf institutionalisierten Strukturen mit fest-
gelegten Rechten und Pflichten fir die Beteiligten und einer direkten Anbindung an
Entscheidungstrager. Sie ermdglicht es einer reprasentativen Gruppe von Kindern
und Jugendlichen, stellvertretend fir alle Beteiligten, echte Demokratieerfahrungen
zu sammeln und substanziellen Einfluss auszuliben. Beispiele flr solche Partizipati-
onsangebote sind Kinder- und Jugendparlamente, Offnung und Erganzung der Ge-
meindeversammlung fir Jugendliche, Einsitz von Jugendlichen in Kinder- und Ju-
gendkommissionen oder Jugendmotionen/-postulate.

- Projektbezogene Partizipation: Diese Form konzentriert sich auf die Beteiligung an
konkreten, zeitlich und thematisch begrenzten Projekten. Beispiele fir solche Partizi-
pationsangebote sind Projekte der Kinder- und Jugendarbeit, Projektwochen zu

selbst gewahlten Themen oder Projekte zur Stadtplanung.

Durch die Integration dieser unterschiedlichen Partizipationsformen wird ein mehrdimensio-
naler Ansatz verfolgt, der es Jugendlichen ermdglicht, auf vielfaltige Weise Einfluss zu neh-
men und sich aktiv an der Gestaltung ihrer Gemeinde zu beteiligen (Zimmermann & Schmu-

ziger, 2021, S. 2).
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1.4.4 Jugendgewalt

Eine allgemeingultige Definition von Jugendgewalt gibt es nicht, da sie erstens aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln verschiedener Disziplinen wie Recht, Psychologie, Soziologie und
Kriminologie betrachtet wird und zweitens immer im historischen und gesellschaftlichen Kon-
text verstanden und bewertet werden muss (Eisner & Steiner, 2009, S. 6; Kilb, 2011, S. 17).
Darauf verweist auch der Bericht des Eidgendssischen Justiz- und Polizeidepartementes
(2008), der sich dann aber aufgrund pragmatischer Uberlegungen fir folgende strafrechtliche
Definition entscheidet, die fur die weiteren Ausfiihrungen in dieser Arbeit gliltig ist: «Als Ju-
gendgewalt gelten vorsatzliche strafbare Handlungen von Personen unter 18 Jahren, die ent-
weder gegen Leib und Leben (Totungsdelikte, Kérperverletzungen usw.), gegen die Freiheit
(Drohung, Nétigung usw.) oder gegen die sexuelle Integritat (sexuelle Nétigung, Vergewalti-
gung usw.) gerichtet sind» (S. 8). Abweichend von dieser Definition ist die Altersgrenze fur

Jugendliche im Sinne der obigen Definition von Jugend.

12



2 Pravention, Partizipation und Jugendgewalt

Begrindungen fur (mehr) Partizipation werden aus sehr unterschiedlichen Kontexten abge-
leitet, wobei die Menschenrechte als die grundlegendste und weitreichendste Legitimation fur
die Beteiligung von Jugendlichen gelten (Olk & Roth, 2007, S. 25). Unabhangig von der Ge-
sellschaft, in der sie leben, haben Jugendliche die gleichen grundlegenden Menschenrechte
wie alle anderen Menschen, was ihre Beteiligung an gesellschaftlichen Entscheidungspro-
zessen legitimiert (Olk & Roth, 2007, S. 108). Neben dieser grundsatzlichen Legitimation gibt
es weitere Begrindungsmuster, die die Notwendigkeit von Partizipation unterstreichen. Politi-
sche, padagogische und dienstleistungstheoretische Perspektiven bieten unterschiedliche
Ansatze, die Bedeutung der Partizipation von Jugendlichen hervorzuheben (Knauer &
Sturzenhecker, 2005, S. 63—-64). Politische Argumentationen betonen die Notwendigkeit, die
Stimme der Jugendlichen in politischen Entscheidungsprozessen zu héren, um beispiels-
weise Inhalte auf ihre Bedirfnisse abzustimmen (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 63-64).
Padagogische Begriindungen sehen Partizipation als wesentlich fiir das Lernen, die Erzie-
hung und Bildung an (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 63). Sie modellieren Partizipation
als ein Mittel zur Férderung von Demokratiekompetenzen und sozialer Integration, wahrend
dienstleistungstheoretische Ansatze die Optimierung der Abstimmung von Angebot und
Nachfrage durch die Beteiligung der Nutzer:innen hervorheben (Knauer & Sturzenhecker,
2005, S. 63).

Partizipation: Jugendliche in alle Entscheidungsprozesse, die sie betreffen, aktiv und glaub-
wurdig einzubeziehen, wird in dieser Arbeit als zentrales Instrument der Gewaltpravention
verstanden. Dieses Kapitel entfaltet die Bedeutung von Partizipation in der Gemeinde nicht
nur als Recht, sondern als ein Instrument Risikofaktoren von Jugendgewalt entgegenzuwir-
ken und Schutzfaktoren zu verstarken. Unter Pravention von Jugendgewalt wird daher das
gezielte Entgegenwirken von Risikofaktoren und die Verstarkung von Schutzfaktoren ver-

standen.

Zunachst werden die verschiedenen Ebenen betrachtet, auf denen Jugendgewalt entsteht.
Anschliessend werden die spezifischen Einflussfaktoren, die sowohl als Risiko- als auch als
Schutzfaktoren bekannt sind, detailliert analysiert. Darauf aufbauend wird diskutiert, welche
dieser Faktoren durch Partizipationsangebote in den Gemeinden adressiert, werden konn-

ten.

2.1 Ebenen der Entstehung von Jugendgewalt

Gewalt Iasst sich nicht auf eine einzige Ursache zurtckfuhren, sondern ergibt sich aus einem
komplexen Geflge vielfaltiger Einflussfaktoren, die auf unterschiedlichen Ebenen wirken

(Eisner & Steiner, 2009, S. 14). Um dies aufzuzeigen greift die Gewaltforschung seit vielen
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Jahren auf das 6kologische Modell zurtick (Eisner & Steiner, 2009, S. 14). Die Starke des
Modells liegt in seiner Fahigkeit, die Vielzahl der Einflussfaktoren, die zur Entstehung von
Gewalt beitragen, zu differenzieren und einen Rahmen zum Verstandnis ihres Zusammenwir-

kens zu bieten (Weltgesundheitsorganisation, 2003, S. 13).

Societal Community [ Relationship

Abbildung 1: Okologisches Modell der Entstehung von Gewalt

Quelle: Weltgesundheitsorganisation, 2003, S. 13

Wie in Abbildung 1 ersichtlich ist, werden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
(2003, S. 13—14) vier Ebenen unterschieden:

¢ Individuum: Auf der ersten Ebene werden biologische, psychologische und intellektu-
elle Faktoren erfasst, die das individuelle Verhalten beeinflussen und die Wahrschein-
lichkeit erhohen, Tater:in von Gewalt zu werden.

o Beziehungsebene: Die zweite Ebene ist die Beziehungsebene, auf der die engen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen zu Familie, Freunden und Gleichaltrigen daraufhin
untersucht werden, inwieweit sie das Risiko erhdhen, Tater:in von Gewalt zu werden.

¢ Gemeinschaftsebene: Auf der dritten Ebene geht es um die sozialen Beziehungskon-
texte der Gemeinschaft wie Schule, Arbeitsplatz und Nachbarschaft und die fir die
jeweiligen Settings charakteristischen Einflussfaktoren.

o Gesellschaftsebene: Auf der vierten Ebene geht es um gesellschaftliche Faktoren im

weiteren Sinne, die ein Klima schaffen, das Gewalt begunstigt oder ihr entgegenwirkt.

Diese Ebenen interagieren standig und verstarken oder modifizieren das Risiko, gewalttatig
zu werden. Ein Jugendlicher, der zu aggressivem Verhalten neigt (Individuum), kann durch

ein Umfeld, das Gewalt normalisiert (Beziehungsebene), und durch eine Gemeinschaft mit

hoher Isolierung (Gemeinschaftsebene), in seinem Verhalten bestarkt werden (WHO, 2003,
S. 14).

14



2.2 Risiko- und Schutzfaktoren von Jugendgewalt

Nachdem das 6kologische Modell die verschiedenen Ebenen aufgezeigt hat, auf denen Ein-
flussfaktoren wirken kdnnen, ist es nun wichtig, die spezifischen Risiko- und Schutzfaktoren

innerhalb dieser Ebenen zu erlautern.

Risikofaktoren bezeichnen bestimmte Prozesse oder Merkmale, die die Wahrscheinlichkeit
fur unerwiinschte Ereignisse steigern und als Ausloser fur ein spezifisches Problem, in die-
sem Kontext Jugendgewalt, angesehen werden (Eisner & Steiner, 2009, S. 15). Das Wissen
Uber Risikofaktoren schafft Einsichten in die Mdglichkeiten zur Verhinderung von Jugendge-
walt (Beumer, Jonkman & Vergeer, 2013, S. 11). Gewaltpravention kann deshalb anstreben,
jene Risikofaktoren zu reduzieren, die mit Jugendgewalt ursachlich verbunden sind (Eisner
et al., 2009, S. 5).

Die Schutzfaktoren mildern die negativen Auswirkungen von Risikofaktoren ab oder heben
sie sogar auf (Eisner et al., 2009, S. 4). Dabei ist nach Beumer et al. (2013, S. 57) zu berlck-
sichtigen, dass Schutzfaktoren nicht der logische Gegenpol zu Risikofaktoren sind, sondern
als Puffer gegen Risiken wirken kénnen. Sie liefern die Erklarung dafir, dass nicht jede Per-
son, die Risikofaktoren ausgesetzt ist, gewalttatiges Verhalten entwickelt (Eisner & Steiner,
2009, S. 15). Das Wissen Uber Schutzfaktoren gibt die Moéglichkeit, positiven Einfluss auf die
soziale Entwicklung von Jugendlichen zu nehmen (Beumer et al., 2013, S. 14). Gewaltpra-
vention kann daher versuchen, Schutzfaktoren zu starken oder aufzubauen. Dies ist insbe-
sondere dann sinnvoll, wenn Risikofaktoren nicht mehr beeinflusst werden kénnen (Eisner et
al., 2009, S. 5). Angebote zur Férderung von Schutzfaktoren in Gemeinden werden zudem
von Fabian, Kaser, Kl6ti & Bachmann (2014, S. 4) als wirksamer eingeschatzt als Angebote
zur Minderung von Risikofaktoren. Warum dies der Fall ist, wird allerdings nicht naher erlau-
tert. Gemass einer Studie von Pollard, Hawkins & Arthur (1999, S. 156) ist fir eine nachhal-
tige Pravention von Jugendgewalt der Fokus auf den Aufbau von Schutzfaktoren ebenso

wichtig wie der Abbau von Risikofaktoren.

Die Risiko- und Schutzfaktoren verandern sich in ihrer Bedeutung im Laufe der Entwicklung
eines Individuums von der friihen Kindheit bis zum Ende der Pubertat (Eisner & Steiner,
2009, S. 14). Mit dem Heranwachsen eines Menschen vergrossert sich der Kreis seiner sozi-
alen Interaktionen und diese Uberlagern sich: Was mit der Familie beginnt, erweitert sich auf
die Schule, den Kreis der Gleichaltrigen, die Nachbarschaft und schliesslich auf umfassen-
dere gesellschaftliche Zusammenhange (Eisner & Steiner, 2009, S. 14). So ist beispiels-
weise der Einfluss der Familie in der friihen Kindheit gross, wahrend bei Jugendlichen die
Peergroup und die Nachbarschaft an Bedeutung gewinnen (Scheithauer, Rosenbach, Nie-
bank & Kahl, 2012, S. 51).
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Risikofaktoren von Jugendgewalt

Beumer et al. (2013, S. 11) haben in einer Metaanalyse sechzehn Risikofaktoren zusammen-
gefasst, die aufgrund ihrer signifikanten Korrelation mit Jugendgewalt in mindestens zwei un-
abhangigen Langsschnittstudien hervorgehoben wurden. Weitere Risikofaktoren wurden von
der WHO (2003, S. 13—14) in ihrem Weltbericht Gber Gewalt und Gesundheit aufgefiihrt,
wahrend Eisner und Steiner (2009, S. 14-16) zusatzliche Faktoren aufgriffen, die in der wis-
senschaftlichen Literatur zur Gewaltforschung bestatigt wurden. Auf welche Fachliteratur sich
Eisner & Steiner (2009) beziehen, wird in lhrer Studie nicht ndher erldutert. Diese Risikofak-
toren sind in Abbildung 2 entlang der vier Ebenen zusammengefasst und visualisieren die

verschiedenen Risikofaktoren fur Jugendgewalt.

Risikofaktoren und Jugendgewalt

Geschlecht (mannlich) Geringe soziale Kontrolle

Ruhelosigkeit Werfiigbarkeit von Alkohol. Drogen und Waffen
Risikobereitschaft Wenig Bindung in der Nachbarschaft
Mangelende Frustrationstoleranz Desorganisation in einem Gebiet

Unterdurchschnittliche Intelligenz

Geringe Empathie

Aggressive Problemldsungsmuster

Gewaltbefiirwortende Einstellungen

Friher Beginn von Problemverhalten

Konsum gewaltdarstellender Medien

(Geschichte von Problemverhalten in Familie Lernriickstdnde beginnend in der Grundschule
Konflikie/Gewalt in der Familie und zwischen den Eltern | Fehlende Bindung zur Schule und Lehrperson
Drogenkonsum der Eltern Frithes und anhaltendes unsoziales Verhalten

Depression der Mutter

Vernachldssigung / Kindsmisshandlun

Rickweisung von Gleichaltrigen Arbeitslosigkeit
Freundschaft mit delinguenten Gleichaltrigen Einkommensungleichheit
Mitgliedschaft in delinguenter Cligue Gewalt in den Medien

Abbildung 2: Zusammenfassung von Risikofaktoren zu Jugendgewalt

Quelle: Eigene Darstellung (Beumer et al., 2013, S. 13—14; Eisner & Steiner, 2009, S. 14—16; Weltgesundheitsor-
ganisation, 2003, S. 13-14)

Schutzfaktoren von Jugendgewalt

Die Resilienzforschung, insbesondere im Bereich der Pravention von Jugendgewalt, hat
wichtige Schutzfaktoren identifiziert, die Jugendliche davor bewahren kdénnen, in gewalttati-

ges Verhalten abzugleiten (Eisner & Steiner, 2009, S. 15). Diese Schutzfaktoren sind:

1. Positive und stabile Bindungen: Eine sichere Bindung an Erwachsene innerhalb
und ausserhalb der Familie, stabile soziale Beziehungen zu Gleichaltrigen und ein
unterstitzendes Erziehungsumfeld wirken als starke Schutzfaktoren (Bengel, Mein-
ders-Licking & Rottmann, 2009, S. 106-110; Bernhard, 2006, S. 7).
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2. Struktur: Eng verbunden mit der Bildung von Bindungen ist die Schaffung einer kla-
ren Struktur (Bernhard, 2006, S. 7). Damit ist ein geordneter rdumlicher und zeitlicher
Rahmen gemeint, innerhalb dessen Normen und Werte den Alltag der Jugendlichen
strukturieren und ihnen Orientierung bieten. Eine solche Struktur gibt den Jugendli-
chen Halt in der Gemeinschaft (Bernhard, 2006, S. 7).

3. Selbst- und soziale Kompetenzen: Die Entwicklung von Selbstkompetenz, inklusive
der Fahigkeit, den eigenen Standpunkt zu vertreten, Anpassungsfahigkeit und Selbst-
wirksamkeitserwartungen, sowie soziale Kompetenzen, wie die Bereitschaft zur ko-
operativen Problemldsung oder Empathie sind entscheidend (Eisner & Steiner, 2009,
S. 15). Diese Fahigkeiten ermdglichen es Jugendlichen, Konflikte konstruktiv zu 16sen
und Bedurfnisse auf positive Weise zu befriedigen, anstatt auf destruktive Aggressivi-
tat oder Gewalt als Mittel zur Durchsetzung von Interessen zurlickzugreifen (Eisner &
Steiner, 2009, S. 15).

Durch die Starkung dieser Schutzfaktoren kdnnen Jugendliche widerstandsfahiger gegen-
Uber den Risikofaktoren werden, die zu gewalttatigem Verhalten fuhren kénnten (Bengel et
al., 2009, S. 19).

2.3 Gewaltpravention durch Partizipation in Gemeinden

Das Modell der Risiko -und Schutzfaktoren macht deutlich, dass auf mehreren Ebenen
gleichzeitig gehandelt werden muss, wenn Jugendgewalt verhindert werden soll (Weltge-
sundheitsorganisation, 2003, S. 14). Dabei kénnen Praventionsmassnahmen nach verschie-
denen Kriterien unterschieden werden. Besonders hilfreich ist die Unterscheidung zwischen

universeller, selektiver und indizierter Pravention (Eisner et al., 2009, S. 4).

- Universelle Pravention zielt auf die Gesamtheit einer Gruppe ab, ohne dass spezifi-
sche Risikofaktoren vorhanden sein missen. Sie bietet allen Gruppenmitgliedern die-
selben Massnahmen an (Eisner et al., 2009, S. 4). Ein Vorteil der universellen Pra-
vention ist, dass sie niemanden stigmatisiert und eine breite Wirkung erzielen kann
(Baier, Pfeiffer, Rabold, Simonson & Kappes, 2010, S. 2018). Allerdings gehen uni-
verselle Massnahmen oft mit hohem Aufwand einher, da die verfiigbaren Mittel Gber
viele Personen verteilt werden, die moglicherweise von vornherein ein geringes Ri-
siko aufweisen, wodurch die erzielten Effekte oft gering sind (Baier et al., 2010, S.
217; Eisner et al., 2009, S. 4). Universelle Pravention ist weniger auf die Verhinde-
rung spezifischer Gefahrdungen ausgerichtet, sondern hat eher die Starkung von
Schutzfaktoren zum Ziel (Knauer, 2006, S. 35).

- Selektive Pravention richtet sich an spezifische Teilgruppen oder Individuen, die auf-

grund einer erhdhten Belastung durch Risikofaktoren gekennzeichnet sind. Diese
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haben ein erhohtes Risiko, gewalttatiges Verhalten zu entwickeln. Selektive Praven-
tion setzt voraus, dass die Verteilung von Risikofaktoren in der Zielgruppe bekannt ist
(Eisner et al., 2009, S. 4). Programme, die auf belastete Risikogruppen ausgerichtet
sind, kénnen ihre Mittel gezielter einsetzen, wo sie wahrscheinlich gréssere Wirkun-
gen erzielen als die universelle und indizierte Pravention (Baier et al., 2010, S. 218).
Ein Nachteil ist jedoch, dass bestimmte soziale Gruppen potenziell als gewaltgefahr-
det stigmatisiert werden kénnten (Eisner et al., 2009, S. 4).

- Indizierte Pravention umfasst Massnahmen fir Individuen, bei denen bereits Manifes-
tationen von Problemverhalten festgestellt wurden und deren zukunftige Entwicklung
verbessert werden soll. Dies schliesst Interventionen und Therapien ein, die darauf
abzielen, zukunftige Handlungen zu vermeiden oder zu verringern (Eisner et al.,
2009, S. 4).

Bei der Gewaltpravention durch Partizipationsangebote in Gemeinden handelt es sich um
universelle Pravention, da sich die Angebote auf alle Jugendlichen in einer Gemeinde bezie-
hen (Knauer, 2006, S. 36).

2.3.1 Wirkung von Partizipationsangeboten in Gemeinden auf Risikofaktoren

Im Zusammenhang mit der Partizipation in den Gemeinden ist der Risikofaktor «Wenig Bin-
dung in der Nachbarschaft» von besonderer Bedeutung. Dieser Faktor kdnnte nach der
Fachliteratur durch Partizipationsangebote in Gemeinden positiv beeinflusst werden (Bihl-
mann, 2010, S. 219; okaj zlrich, 2006, S. 10; Stange, 2001, S. 232). Risikofaktoren auf fami-
liarer und gesellschaftlicher Ebene liegen nach Olk & Roth (2007, S. 98) ausserhalb der

Reichweite, die durch Partizipationsangebote in den Gemeinden beeinflusst werden kénnen.

Die Qualitat der Bindungen in der Nachbarschaft spiegelt wider, wie eng die Bewohnerinnen
und Bewohner eines Wohngebiets miteinander verbunden sind, ob sie sich zugehdrig flhlen,
sozial unterstitzt werden und gemeinsame Werte und Normen teilen (Gritter & Buchmann,
2022, S. 442). Beumer et al. (2013, S. 34) betonen, dass die Verbundenheit mit der Nach-
barschaft und dem Wohnquartier massgeblich davon beeinflusst wird, ob die Bewohner:in-
nen das Gefiihl haben, selbst aktiv Veranderungen in ihrem Leben und in der Gemeinschaft
herbeiflihren zu kénnen. Stange (2001, S. 232) stellt fest, dass sich durch Partizipationspro-
zesse die Beziehungen zwischen Burger:innen — sowohl jungen als auch erwachsenen —
und politischen sowie administrativen Entscheidungstragenden verbessern. Dies fuhrt zu ei-
ner intensiveren Kommunikation zwischen allen beteiligten Gruppen und verbessert letztend-
lich das Gesamtklima in der Gemeinschaft. Aus diesen verschiedenen Aspekten resultiert

eine gesteigerte Lebensqualitat fur alle Beteiligten (Stange, 2001, S. 232).
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Buhlmann (2010, S. 203) hat in Schweizer Gemeinden untersucht, wie die kommunale Iden-
titat beeinflusst wird. Unter kommunaler Identitat versteht er die Verbundenheit eines Indivi-
duums mit seiner Wohngemeinde und seine soziale Einbindung in das kommunale Umfeld
(Buhlmann, 2010, S. 204). Er stellt in seiner Studie fest, dass Gemeinden mit Partizipations-
angeboten die Kommunikation zwischen den Bewohnerinnen und Bewohnern starken kén-
nen und dass die kommunale Identitat gestarkt werden kann (Buhlmann, 2010, S. 219). Auf
eine ahnliche Wirkung verweist auch die okaj zlrich (2006, S. 10), laut Ihnen schaffen Parti-
zipationsangebote in der Gemeinde neue, teilweise generationenubergreifende Beziehungen
und starken bestehende in der Gemeinde. Weiter wirde die Zusammenarbeit mehr gegen-

seitiges Verstandnis schaffen und Vorurteile kdnnten so abgebaut werden.

2.3.2 Wirkung von Partizipationsangeboten in Gemeinden auf Schutzfaktoren

Bezlglich dem Schutzfaktor positive und stabile Bindungen haben Martin & Morgenstern
(2010, S. 21) in einer qualitativen Studie zu Partizipationsangeboten der Kinder- und Jugend-
arbeit in Jena, Deutschland, in teiinehmenden Beobachtungen festgestellt, dass in allen elf
untersuchten Partizipationsangeboten anregende neue Beziehungen zu Gleichaltrigen und
Erwachsenen beobachtet werden konnte. Bei den Partizipationsangeboten wurde darauf ge-
achtet, eine grosse Durchmischung der Zielgruppen zu erzielen (Martin & Morgenstern,
2010, S. 21).

Selbst- und soziale Kompetenzen: Von Schwanenfliigel (2015, S. 85-86) untersuchte in
einer qualitativen Studie die subjektive Sicht von Jugendlichen auf die Realisierung von Par-
tizipationsangeboten in Jugendhdusern. Dabei wurde das Erleben von Selbstwirksamkeit im
Zusammenhang mit ihren Partizipationserfahrungen von den Jugendlichen als ausserst be-
deutsam benannt. Die Erfahrung, dass sie in ihren Aktivitaten erfolgreich sind und diese ge-
lingen, motiviert sie nicht nur, diese weiter zu verfolgen, sondern es wurden auch Selbstwirk-
samkeitserwartungen, also Erwartungen an die Beherrschbarkeit, Machbarkeit und Bewaltig-
barkeit von Situationen gebildet (Von Schwanenfligel, 2015, S. 203-204). Selbstwirksam-
keitserwartungen, die aus der erfolgreichen Beteiligung an Partizipationsangeboten resultie-
ren, kdnnen als wichtiger Schutzfaktor gegen Gewaltverhalten bei Jugendlichen verstanden
werden. Das gestarkte Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten tragt dazu bei, dass Jugendliche
sich gegen aggressives Verhalten entscheiden und stattdessen konstruktive Wege zur L6-
sung von Konflikten suchen (S. D. McMahon, Felix, Halpert & Petropoulos, 2009, S. 905).
Des Weiteren hat von Schwanenfligel (2015, S. 189-262) in ihrer Forschung folgende sub-
jektive Bedeutungsdimensionen von Partizipationshandeln gefunden: Partizipation bewirkt
Zugehorigkeit und emotionale Unterstiitzung, Anerkennung und Sichtbarkeit, es entwickeln

sich Aneignungs- und Emanzipationsprozesse sowie |dentitat.
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Nach Fatke & Schneider (2008, S. 16) lernen Jugendliche in Partizipationsangeboten in Ge-
meinden, wie demokratische Entscheidungen getroffen und unterschiedliche Meinungen ein-
bezogen werden, um zu einem Konsens zu gelangen. Dabei wird die Konfliktldsungs- und
Kritikfahigkeit gestarkt (Fatke & Schneider, 2005, S. 16). Die Erziehung zur Konfliktldsung
kann dazu beitragen, Jugendgewalt in Einrichtungen, Schulen und Gemeinden zu reduzie-
ren, indem Jugendlichen beigebracht wird, Konflikte konstruktiv zu handhaben (LeBoeuf &
Delany-Shabazz, 1997, S. 3).

2.4 Zwischenfazit

In diesem Kapitel wurden einige wichtige Erkenntnisse gewonnen. Die Betrachtung des dko-
logischen Modells der Gewaltentstehung hat die Komplexitat der Einflussfaktoren auf Ju-
gendgewalt deutlich gemacht. Diese wirken auf der individuellen, der Beziehungs-, der Ge-
meinschafts- und der gesellschaftlichen Ebene. Innerhalb dieser Ebenen wurden spezifische
Risiko- und Schutzfaktoren identifiziert, die das Risiko flr gewalttatiges Verhalten bei Ju-

gendlichen beeinflussen kénnen.

Partizipationsangebote in Gemeinden stellen eine Form der universellen Pravention dar, die
darauf abzielen, samtliche Jugendlichen in einer Gemeinde zu erreichen. Bei der Analyse ih-
rer Wirkung zeigt sich, dass sie gezielt Risiko- und Schutzfaktoren beeinflussen kdnnten. Die
direkte Einbindung der Jugendlichen in Entscheidungsprozesse, die ihr Leben betreffen, for-
dert nicht nur positive Bindungen und Beziehungen in der Gemeinschaft, sondern starkt auch
individuelle Selbst- und soziale Kompetenzen. Die Erfahrung, gehdrt und ernst genommen
zu werden, tragt massgeblich zum Selbstvertrauen und zur Selbstwirksamkeit der Jugendli-

chen bei, was wiederum als Schutzfaktor gegen gewalttatiges Verhalten fungieren kann.

Die vorliegenden Erkenntnisse zur Wirkung von Partizipationsangeboten in Gemeinden deu-
ten darauf hin, dass sie einen vielversprechenden Ansatz zur Pravention von Jugendgewalt
darstellen konnte, indem sie sowohl auf individueller als auch auf gemeinschaftlicher Ebene
wirken. Es ist jedoch zu beachten, dass die vorliegenden Erkenntnisse auf qualitativen Stu-
dien basieren und daher ihre Reprasentativitat eingeschrankt ist. Flir eine umfassendere Be-
wertung und Validierung dieser Ergebnisse ware es daher ratsam, zukinftig auch quantita-

tive Studien einzubeziehen.
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3 Voraussetzungen fur Partizipation in Gemeinden als praven-
tive Strategie

Um die Wirksamkeit von Partizipationsangeboten als praventive Strategie gegen Jugendge-
walt beurteilen zu kdnnen, ist es entscheidend, ob die Grundvoraussetzungen bei Jugendli-
chen erflllt sind (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 69). Dazu gehdren insbesondere die Mo-
tivation der Jugendlichen, sich an Partizipationsangeboten in der Gemeinde zu beteiligen,
sowie ihre entwicklungsbedingten Partizipationskompetenzen (Knauer & Sturzenhecker,
2005, S. 69). Die folgenden Unterkapitel konzentrieren sich daher auf eine detaillierte Be-

trachtung dieser Voraussetzungen.

3.1 Motivation als Voraussetzung fur Partizipation in Gemeinden

In diesem Unterkapitel wird die Motivation der Jugendlichen zur Partizipation in Partizipati-
onsangeboten analysiert, und welche Faktoren ihre grundlegende Motivation zur Partizipa-
tion beeinflussen kénnen. Diese Analyse kann nach Knauer & Benedikt (2005, S. 70) auf
zwei Ebenen erfolgen. Zum einen auf der Ebene der allgemeinen Einstellung zu Politik und
Demokratie und zum anderen auf der Ebene der Einstellung zu Partizipationsangeboten in
der Gemeinde (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 71; UNICEF, 2021, S. 21-22).

Zunachst wird die Motivation der Jugendlichen durch ihre Einstellungen zur formalen Politik
und zur Demokratie betrachtet. Der DSJ Jugend- und Politikmonitor flhrt jahrlich eine Befra-
gung bei Schiler:innen der Sekundarstufe 2 in der Schweiz durch. Zum achten Mal wurden
Uber 1’000 Schiiler:innen aus verschiedenen Kantonen befragt (Jans et al., 2023, S. 4). Seit
2017 konnte in der Schweiz ein steigendes Interesse der Jugendlichen an der formellen Poli-
tik festgestellt werden. Dieser Trend wurde jedoch 2023 gestoppt. Die aktuellen Daten wei-
sen auf eine sinkende Beteiligung an der formellen Politik hin und nur eine Minderheit der Ju-
gendlichen kann sich vorstellen, sich politisch zu engagieren (Jans et al., 2023, S. 43). Den-
noch ist die Mehrheit der Jugendlichen davon Uberzeugt, dass die Demokratie die besten Vo-
raussetzungen bzw. Mdglichkeiten bietet, ein partizipatives (63%), faires und gerechtes
(59%) sowie gutes Leben (563%) zu fihren (Jans et al., 2023, S. 8).

In Bezug auf die Machtgestaltung halt jeder flinfte Jugendliche es flir vorteilhaft fir das Land,
wenn die Macht bei einer Fuhrungsfigur liegt (Jans et al., 2023, S. 9). Die Vorstellung, dass
die Macht auch in einer Demokratie nur unter wenigen Personen aufgeteilt wird und das
breite Volk wenig zu sagen hat, wird von mehr als einem Viertel der Befragten geteilt, was
von den Forschenden als beachtenswert angesehen wird (Jans et al., 2023, S. 9). Dies ist

fur die Motivation zur Partizipation relevant, da in idealen Partizipationsprozessen
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Entscheidungen typischerweise in einem breit angelegten demokratischen Rahmen getroffen
werden, in dem die Macht nicht zentralisiert ist (UNICEF, 2021, S. 8).

In Bezug auf das Vertrauen in politische Institutionen und Akteure zeigen Jugendliche ein
ahnliches Vertrauen wie die breite Bevolkerung (Jans et al., 2023, S. 7). Am hdchsten ist das
Vertrauen in Personen aus Forschung und Wissenschaft. Auch den staatlichen Institutionen
bringen die meisten Jugendlichen ein eher grosses bis sehr grosses Vertrauen entgegen. Am
besten schneidet dabei der Bundesrat ab, gefolgt von National- und Standerat, Gemeinderat
beziehungsweise Stadtregierung sowie der Regierung des eigenen Kantons. Das Vertrauen
in politische Parteien, Politiker:innen und Medien bleibt hingegen ausgesprochen tief (Jans et
al., 2023, S. 7). Diese Diskrepanz im Vertrauensniveau kann sich negativ auf die Motivation
zur Partizipation auswirken, insbesondere da Partizipationsangebote oft von politischen
Strukturen unterstitzt werden und eine Zusammenarbeit mit regionalen Politiker:innen und
Parteien teilweise erforderlich ist (Krtiger, 2008, S. 319; UNICEF, 2021, S. 26). Beispiels-
weise kdnnen politische Entscheidungstrager ein Partizipationsprojekt finanziell unterstitzen
oder Entscheidungen mussen im Einverstédndnis mit ihnen getroffen werden (Zimmermann &
Schmuziger, 2021, S. 33). Das geringe Vertrauen in diese Akteure kdnnte daher Jugendliche
davon abhalten, sich in von Politikern oder Parteien geleiteten Partizipationsprozessen zu

engagieren (Rieker et al., 2016, S. 11).

In einer Studie von Fatke und Niklowitz (2003, S. 45-46) am Padagogischen Institut der Uni-
versitat Zarich wurde 2003 das Partizipationsverhalten von rund 12’800 Jugendlichen und
Kindern im Alter von 9 bis 16 Jahren aus verschiedenen Schweizer Gemeinden untersucht.
Die Ergebnisse zeigen, dass 72 Prozent der befragten Kinder und Jugendlichen den Wunsch
aussern, sich aktiv an den Belangen ihrer Gemeinde zu beteiligen (Fatke & Niklowitz, 2003,
S. 69). Partizipationsméglichkeiten in der Gemeinde wurden jedoch nur von sieben Prozent
der Befragten wahrgenommen. Im Vergleich dazu berichten rund 48 Prozent der Befragten
von Partizipationsmoglichkeiten in der Familie und 39 Prozent in der Schule (Fatke & Niklo-
witz, 2003, S. 53).

Rieker et al. (2016, S. 64) haben 2013 eine ahnliche Studie mit teilweise identischen Fragen
durchgefiihrt, wobei die wahrgenommenen Partizipationsmaoglichkeiten von durchschnittlich
7 Prozent auf 18 Prozent in der Gemeinde angestiegen sind. Zudem wurde festgestellt, dass
jungere Befragte tendenziell aktiver in den Partizipationsangeboten ihres Wohnortes sind als
altere (Fatke & Niklowitz, 2003, S. 66). Dies bestatigte sich auch in der Untersuchung von
Rieker et al. (2016, S. 64—-65). Des Weiteren hat eine Studie von Scoop it 2.0 in der Schweiz
und Lichtenstein gezeigt, dass die Bereitschaft zur Partizipation auf Gemeindeebene bei vie-

len Jugendlichen grundsatzlich vorhanden ist. So gaben 45% der befragten Jugendlichen mit
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einem Durchschnittsalter von 16,8 Jahren an, dass sie mehr oder viel mehr auf Gemeinde-

ebene partizipieren moéchten (Cajacob, 2014, S. 64).

Wie festgestellt wurde, spielt das Alter fur die Partizipation in der Gemeinde eine wesentliche
Rolle (Fatke & Niklowitz, 2003, S. 66; Rieker et al., 2016, S. 64-65). Allerdings beeinflussen

auch andere Faktoren die Partizipationsmotivation und -chancen von Jugendlichen:

Familidre Erziehung: Ein unterstitzender und fursorglicher Erziehungsstil wirkt sich positiv
auf die Partizipation von Jugendlichen in der Gemeinde aus (Rieker et al., 2016, S. 84). Im
Gegensatz dazu flhrt ein straforientierter Erziehungsstil oft zu weniger Partizipation in der
Gemeinde. Dies erscheint fir Rieker et al. (2016, S. 84) plausibel, da damit soziale Verhal-
tensweisen von den Eltern vorgelebt werden, die weniger auf Partizipation oder Teilhabe,
sondern eher auf die Durchsetzung elterlicher Normen verweisen, wahrend ein unterstitzen-
der und fursorglicher Erziehungsstil das Gegenteil bewirken kann. Rieker et al. (2016, S. 84—
85) gehen in ihrer Analyse noch einen Schritt weiter und untersuchen neben der direkten
Wirkung des elterlichen Erziehungsstils auch dessen vermittelnde Bedeutung. So steht ein
unterstitzender und fursorglicher Erziehungsstil in einem positiven Zusammenhang mit be-
richteter Empathie und Angaben zu freiwilliger Hilfe fir andere sowie mit Angaben zu
Freundschaftsbeziehungen und Beliebtheit bei Gleichaltrigen (Rieker et al., 2016, S. 85). Ein
straforientierter Erziehungsstil hingegen steht in einem negativen Zusammenhang mit dem
berichteten sozialen Engagement, den Angaben zu Freundschaftsbeziehungen sowie dem
Eindruck der Kinder und Jugendlichen, bei Gleichaltrigen beliebt zu sein. Wie in den folgen-
den Abschnitten gezeigt wird, hat der Erziehungsstil zusatzlich eine vermittelnde Bedeutung
fur die Partizipation in den Gemeinden (Rieker et al., 2016, S. 85).

Peer-Einfluss: Rieker et al. (2016, S. 75) konnten zeigen, dass auch die Bedeutung von
Gleichaltrigen (Peers) bedeutsam ist. Jugendliche, die positive Interaktionen mit Freunden
haben, positive Gruppenerfahrungen machen und im Peerkontext beliebt sind, partizipieren
haufiger in den Gemeinden. Im zunehmenden Alter geht aber die Bedeutung der Peers flr
Partizipation in Gemeinden leicht zurtick (Rieker et al., 2016, S. 82). Ein Grund fir den Peer-
Einfluss kdnnte nach Kriiger (2008, S. 313) dafilr sein, dass die Peergroup einen wichtigen
Kontext flr den Austausch Uber Partizipationserfahrungen bietet und somit die Partizipations-

bereitschaft starken kann.

Einfluss neuer Medien: Die Nutzung neuer Medien als Kommunikationsmittel wie Facebook
oder Twitter spielt eine entscheidende Rolle fur die Partizipation von Jugendlichen in der Ge-
meinde (Rieker et al., 2016, S. 81). Jugendliche, die die Kommunikationsmedien aktiv nut-
zen, zeigen eine hdhere Partizipation in der Gemeinde. Diese Medien dienen nicht nur dem

personlichen Rickzug, sondern werden gezielt genutzt, um soziale Kontakte zu knlpfen,
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sich Uber bestimmte Themen auszutauschen und die eigene Meinung zu artikulieren. Mit zu-
nehmendem Alter gewinnt die Nutzung neuer Medien fiur die Partizipation in Gemeinden an
Bedeutung (Rieker et al., 2016, S. 82).

Sozio6konomische Faktoren: Die Studie von Fatke und Niklowitz (2003, S. 29, 97) zeigt,
dass der Schulstatus und der finanzielle Hintergrund der Familie bedeutende Faktoren sind,
die die Partizipationschancen in der Gemeinde beeinflussen. Hoherer Schulstatus und bes-

sere finanzielle Ressourcen flihren zu erhdhter Partizipation in Gemeinden.

Die Analyse verdeutlicht, dass, obwohl ein grosser Teil der schweizerischen Jugendlichen In-
teresse an der Partizipation auf Gemeindeebene zeigt, die tatsachliche Partizipation gering
ausfallt. Fatke und Niklowitz (2003, S. 69) bringen die daraus resultierende Frustration und
die Vergeudung von Partizipationspotenzial auf den Punkt: «Welch hohes Mass an Enttau-
schung und Frustration muss sich hinter dieser Diskrepanz verbergen, und welche Vergeu-
dung von Mitgestaltungsressourcen auf Seiten der Kinder und Jugendlichen in der Ge-
meinde bedeutet das!». Diese Kluft deutet auf Barrieren hin, die die Partizipation behindern
und die es zu identifizieren und zu Uberwinden gilt (Rieker et al., 2016, S. 197). Eine detail-
lierte Betrachtung dieser Barrieren wird in Kapitel 4.1 vorgenommen. Die Einflussfaktoren,
die die Partizipationsmotivation und -chancen von Jugendlichen beeinflussen, wie familiare
Erziehung, Peer-Einflisse, der Einfluss neuer Medien und sozio6konomische Faktoren sind
entscheidend flr das Verstandnis der Dynamik der Partizipation. Diese Faktoren werden in
Kapitel 4.2 weiterfiihrend diskutiert, um Handlungsempfehlungen zur Verbesserung der Ju-

gendpartizipation zu formulieren.

3.2 Entwicklungsbedingte Voraussetzungen fur Partizipation in Gemein-

den

In der Diskussion Uber Partizipation von Jugendlichen werden oft Bedenken hinsichtlich ihrer
entwicklungspsychologischen und moralischen Reife geaussert. Kritiker:innen zweifeln, ob
Jugendliche die kognitive Fahigkeit besitzen, um sich wirksam an Partizipationsprozessen zu
beteiligen (Hanselmann, 2011, S. 14; Moser, 2010, S. 228).

In der Fachliteratur finden sich hierzu unterschiedliche Perspektiven. Zimmermann und
Schmuziger (2021, S. 6) weisen darauf hin, dass es insbesondere in Bezug auf die Partizipa-
tion von Jugendlichen in Gemeinden Bereiche gibt, in denen die Anforderungen so hoch
sind, dass die Jugendlichen, abgesehen von wenigen Ausnahmen, diese Herausforderungen
nicht ohne die Unterstutzung von Forderpersonen bewaltigen kdnnen. Diesen Foérderperso-
nen kommt daher eine zentrale Rolle fur die Realisierung und das Gelingen der Partizipation
zu. Zimmermann und Schmuziger (2021, S. 1) sprechen hier vor allem von hochschwelligen

Bereichen oder Prozessen, die voraussetzungsreich sind. Als Beispiel kann ein Jugendrat
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genannt werden, bei dem Jugendliche beratende Funktionen einnehmen, Jugendanliegen in
Gemeinden sammeln und in der Gemeinde einbringen missen oder wenn es sich um auf-
wandige und anspruchsvolle Prozesse handelt, wie beispielsweise das Entwickeln von Pro-

jektdossiers zuhanden einer Gemeindebehdrde (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 34).

Eine ahnliche Perspektive wird aus der Sicht der politischen Akteure:innen eingenommen,
wobei hier weniger die Bereiche oder Prozesse der Partizipation in der Kommune als viel-
mehr die individuellen Kompetenzen im Vordergrund stehen (Hanselmann, 2011, S. 14). Ju-
gendliche werden in dieser Sichtweise als «citizens in the making» (Hall, Coffey & William-
son, 1999, S. 512) betrachtet, also als Blrger:innen, die sich bestimmte Fahigkeiten erst
noch aneignen mussen. Es wird angenommen, dass Jugendliche noch lernen mussen, ihre
Meinungen zu entwickeln, auszudriicken, zu verteidigen und andere Ansichten zu akzeptie-
ren (Wittwer, 2015, S. 20). Diese Sichtweise deutet darauf hin, dass Jugendliche in der ge-
genwartigen Phase noch nicht vollstandig an gesellschaftlichen Partizipationsprozessen be-
teiligen kénnen (Walther, Pohl, Reutlinger & Wigger, 2019, S. 207).

Entgegen diesen Bedenken zeigen entwicklungspsychologische Studien, dass Jugendliche
in verschiedenen Altersstufen durchaus in der Lage sind, komplexe Entscheidungen zu tref-
fen und sich an Diskussionen zu beteiligen, die ihre unmittelbare Umgebung betreffen (Han-
selmann, 2011, S. 14—-15). Schrdder (1995, S. 19) entdeckte in einer umfassenden Studie
zur Partizipation von Kindern und Jugendlichen in der Stadtplanung, dass bereits Vier- bis
Sechsjahrige fahig sind, sich Meinungen zu Themen zu bilden, die sie unmittelbar betreffen,
wie etwa ihren Wohnort oder spezifische Spiel- und Aufenthaltsorte, und diese Meinungen
auch Erwachsenen gegentber zu vertreten. Im Alter von sechs bis zehn Jahren erweitert
sich diese Fahigkeit auf ihren gesamten unmittelbaren Lebensbereich wie das Haus und das
Wohnumfeld. Ab dem zehnten Lebensjahr beginnen Jugendliche, abstrakt zu denken und
klarer zwischen eigenen und fremden Interessen zu unterscheiden. Ab dem 14. Lebensjahr
erreicht das Abstraktionsvermdgen und das Denken in subjektiven und allgemeinen Katego-

rien das Niveau eines Erwachsenen (Schroder, 1995, S. 19).

Piaget (1986, S. 205) beobachtete bereits 1973, dass Kinder ab elf Jahren in der Lage sind,
von konkreten Einzelfallen zu abstrahieren und allgemeine Urteile zu fallen. Kohlberg erwei-
terte diese Beobachtungen in seinen Studien zur Moralentwicklung und identifizierte ver-
schiedene Entwicklungsphasen: die pramoralische, konventionelle und postkonventionelle
Phase (Kramer, 1995, S. 51-52). Er stellte fest, dass Jugendliche ab zehn Jahren eine kon-
ventionelle Moralvorstellung entwickeln kdnnen, was bedeutet, dass sie allgemeine gesell-
schaftliche Normen und Regeln nicht nur verstehen und begriinden, sondern auch mitgestal-
ten kdnnen (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 70). In diesem Entwicklungsstadium haben
Jugendliche bereits die Fahigkeit, sich in andere hineinzuversetzen und Fragen aus
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verschiedenen Perspektiven zu betrachten (Kramer, 1995, S. 52). Sie sind fahig zu komple-
xen sozialen und sachlichen Kompromissen, die Uber einfache egoistische Sichtweisen hin-
ausgehen. Mit zunehmendem Alter sind sie in der Lage, eine postkonventionelle Moral zu
entwickeln, die Uber bestehende gesellschaftliche Regeln und Normen hinausgeht und mora-
lische Entscheidungen an héheren Prinzipien wie der Menschenwtrde, dem Schutz des Le-
bens und der Freiheit oder der Gerechtigkeit ausrichten (Kramer, 1995, S. 52). Dabei ist zu
beachten, dass nicht alle Jugendlichen diese Kompetenzen besitzen und nicht zwingend alle
Entwicklungsphasen durchlaufen; genauso wie dies auch bei Erwachsenen nicht immer der
Fall ist. Dies hangt von ihren sozialen und moralischen Lernerfahrungen und ihren kognitiven
Kompetenzen ab (Knauer & Sturzenhecker, 2005, S. 70). Knauer & Benedikt (2005, S. 70)
halten die Sichtweise von Piaget oder Kohlberg aber flir wichtig, weil sie zeigt, dass Jugend-
liche grundsatzlich in der Lage sind, solche Kompetenzen zu erwerben und damit auch die

Fahigkeit besitzen, sich darin zu entwickeln und zu verbessern.

McMahon et al. (2018, S. 128) betonen zusatzlich, dass Partizipation als ein Lernprozess
verstanden werden sollte, in dem der Einzelne durch Ubung allméhlich eine verbesserte Fa-
higkeit zur Partizipation entwickelt. Dies bedeutet, dass partizipative Prozesse dynamische
Lernprozesse sind, die reflexives Lernen in und aus der Aktion beinhalten (G. McMahon et

al., 2018, S. 127). Einerseits fordert das Lernen durch Partizipation einen Prozess des kreati

ven Entstehens, da Ideen und Lésungen aus der gemeinsamen Problemlésung hervorge-
hen. Gleichzeitig beinhaltet das Lernen Identitatsarbeit, da junge Menschen um Anerken-
nung kdmpfen und verstehen wollen, wer sie in der Welt sind. In dieser Hinsicht stehen indi-
viduelle und kollektive Partizipation immer in einem kreativen Spannungsverhaltnis, da Ein-
zelne und Gruppen und damit die gesamte Gesellschaft in einem positiven Wirkungsverhalt-
nis stehen (G. McMahon et al., 2018, S. 127).

In einer interessanten Abweichung von der formalen Betrachtung entwicklungsbedingter Fa-
higkeiten, beleuchtet Moser (2010, S. 171-174) in einer qualitativen Studie die Perspektiven
der Jugendlichen selbst. Moser (2010, S. 174) stellte fest, dass Jugendliche der Meinung
sind, dass sie grundsatzlich die Fahigkeit zur Partizipation besitzen, ohne spezifische ent-
wicklungsbedingte Voraussetzungen erfiillen zu missen. Diese Selbstwahrnehmung stellt
die Annahme in Frage, dass entwicklungsbedingte Fahigkeiten eine notwendige Vorausset-
zung fiur Partizipation darstellen (Schrdder, 1995, S. 25). Fir Schréder (1995, S. 25) stellt
sich daher nicht die Frage, ob Jugendliche partizipieren kdbnnen, sondern wie Partizipations-
angebote fur Jugendliche gestaltet sein missen, damit sie eine echte Chance zur Partizipa-

tion bieten.

Die bisherigen Ausfiihrungen verdeutlichen, dass Jugendliche grundsatzlich die notwendigen
entwicklungsbedingten Fahigkeiten fir eine aktive Partizipation besitzen (Kramer, 1995, S.
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51-52; Piaget, 1986, S. 205; Schrdder, 1995, S. 19). Diese Fahigkeiten sind nicht statisch,
sondern entwickeln und vertiefen sich dynamisch durch die Beteiligung an Partizipationspro-
zessen (G. McMahon et al., 2018, S. 127-128). Partizipation sollte daher als ein dynami-
scher Lernprozess verstanden werden, in dem Jugendliche durch aktive Partizipation und re-
flexives Lernen aus der Praxis ihre partizipativen Fahigkeiten schrittweise erweitern (G.
McMahon et al., 2018, S. 127-128). Je nach Prozess oder Bereich, in dem die Partizipation
stattfindet, bendtigt es jedoch die Unterstlitzung durch Forderpersonen (Zimmermann &
Schmuziger, 2021, S. 1).
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4 Gestaltung von Partizipationsangebote in Gemeinden

In vielen Gemeinden zeigt sich, dass trotz vorhandener Partizipationsangebote die tatsachli-
che Partizipation von Jugendlichen tief ist (Fatke & Niklowitz, 2003, S. 69; Rieker et al.,
2016, S. 64). Ausgehend von der Erkenntnis, dass Jugendliche grundsatzlich interessiert und
bereit sind, sich an Partizipationsangeboten in der Gemeinde zu beteiligen (Cajacob, 2014,
S. 64; Fatke & Niklowitz, 2003, S. 69; Rieker et al., 2016, S. 64), untersucht dieses Kapitel,
welche spezifischen Bedingungen von Partizipationsangeboten erfillt sein mussen. Ziel ist
es, Barrieren in bestehenden Angeboten zu identifizieren und unter Einbezug von erfolgrei-
chen Partizipationsangeboten und den daraus gewonnenen Erkenntnissen passgenaue L6-
sungen zu empfehlen, die den Interessen und Lebensrealitdten der Jugendlichen gerecht
werden. Damit sollen Wege aufgezeigt werden, wie die Partizipation von Jugendlichen in der
Gemeinde nicht nur erméglicht, sondern Zugange zu Partizipationsangeboten geférdert wer-

den kénnen, die nach Moser (2010, S. 149) noch nicht ausreichend geférdert werden.

4.1 Mogliche Grunde fur geringe Jugendpartizipation in Gemeinden

Dieser Abschnitt beleuchtet die Barrieren, die die Partizipation von Jugendlichen in Gemein-
den in der Schweiz beeintrachtigen. Unter Barrieren sind alle Umstande zu verstehen, die
Partizipationsangebote behindern kénnen (Moser, 2010, S. 227). Die Analyse sttitzt sich auf
Studien, die sowohl die Perspektive der Jugendlichen als auch die der Akteure:innen, die Ju-
gendpartizipation fordern, beriicksichtigen (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 1). Auch
wenn Jugendpartizipation in der Gemeinde nicht per se erwachsene Fachpersonen bendtigt,
so gibt es doch eine Vielzahl von Partizipationsangeboten, in denen unterstlitzende Perso-
nen die Partizipation von Jugendlichen ermdglichen. Sie haben dabei eine unterstiitzende,
férdernde und zum Teil auch politisch bildende Funktion. Sie werden auch als Férderperso-
nen bezeichnet und kdnnen Vertreter:innen von Gemeindebehérden, Fachpersonen der offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit, Politiker:innen, Sozialarbeiter:innen, Personen aus der kirchli-
chen Jugendarbeit, Lehrpersonen oder Vertreter:innen von Jugendverbanden sein (Zimmer-

mann & Schmuziger, 2021, S. 1). Die identifizierten Barrieren umfassen:

¢ Mangel an relevanten Themen und Mitgestaltungsmoglichkeiten: Die Wahl der
Themen bei Partizipationsangeboten in Gemeinden spielt eine entscheidende Rolle
fur die Partizipation von Jugendlichen (Rieker et al., 2016, S. 78; Stange, Meinhold-
Henschel & Schack, 2012, S. 73). Viele Jugendliche geben an, dass sie sich nicht en-
gagieren, weil die Themen der Angebote sie nicht interessieren oder irrelevant fir ihre
Lebensumstande erscheinen (Reinhard Fatke & Schneider, 2005, S. 44). Es wurde
festgestellt, dass Partizipationsangebote in der Schweiz haufig aus strategischen

Grunden und nicht aufgrund ihrer inhaltlichen Relevanz durchgefiihrt werden. Die
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Themen werden von den Erwachsenen in den Gemeinden klar definiert und die
Grenzen dessen, was verandert werden kann, klar abgesteckt. Dies kann zu einer
Diskrepanz zwischen den tatsachlichen Interessen der Jugendlichen und den ange-
botenen Themen fuhren (Rieker et al., 2016, S. 90, 95).

Unzureichende Information: Ein zentrales Hindernis fir die Partizipation von Ju-
gendlichen ist die unzureichende Information Uber ihre Rechte und die bestehenden
Partizipationsangebote in der Gemeinde (Brischschweiler et al., 2021, S. 32).
Bruschweiler et al. (2021, S. 32) fuhrten eine Online-Befragung mit 1715 Kindern und
Jugendlichen im Alter von 9 bis 17 Jahren in der Schweiz und in Liechtenstein durch.
Dabei zeigte sich, dass es ein zentrales Anliegen der Kinder und Jugendlichen ist,
mehr Informationen darliber zu erhalten, wie sie sich als Kinder und Jugendliche in
der Gemeinde beteiligen kdnnen. Erganzend dazu hat die Studie von Fatke und
Schneider (2005, S. 39) gezeigt, dass der Informationsstand Uber Partizipationsmdg-
lichkeiten entscheidend dafir ist, wie stark sich Jugendliche beteiligen. Blandow,
Gintzel & Hansbauer (1999) unterstreicht die Bedeutung praziser Informationen in
diesem Zusammenhang und kritisiert, dass Partizipation ohne konkrete Angaben zu
Partizipierenden, Partizipationsformen und -umfang eine Leerformel bleibt: ,Wenn
man nicht zugleich angibt, wer sich, wie, woran, in welchem Mass beteiligt, wird Parti-
zipation eine Leerformel bleiben® (S.163).

Strukturelle und institutionelle Barrieren: Es wird beschrieben, dass jugendliche
Lebenswelten und Verwaltungsablaufe in Gemeinden oft nicht kompatibel sind, da
Verwaltungsablaufe lange Zeithorizonte haben, wahrend sich die Bedirfnisse und In-
teressen von Jugendlichen schnell andern (Rieker et al., 2016, S. 13; Wittwer, 2015,
S. 52). Haufig sind Jugendliche, die partizipiert haben, nicht mehr aktiv, wenn Gber
ihre Projekte entschieden wird, und es gibt keine befriedigenden Verfahren fiir einen
Generationswechsel und einen Transfer von den aktuell Partizipierenden zu den
Nachfolgenden (Rieker et al., 2016, S. 13).

Mangelnde Unterstiitzung durch Forderpersonen: Jugendliche berichten von Er-
fahrungen, in denen sie sich von Erwachsenen nicht ernst genommen, akzeptiert
oder sogar behindert fihlen. Sie sind frustriert, fihlen sich den Entscheidungen der
Erwachsenen ohnmachtig und haben nicht das Geflihl, etwas bewirken zu kénnen
(Burdewick, 2003, S. 279; Moser, 2010, S. 417). Zusatzlich sind Jugendliche instituti-
onell nur unzureichend eingebettet, was den Mangel an notwendiger Vorbereitung
und Begleitung unterstreicht (Rieker et al., 2016, S. 13). Sie werden in ihre Aufgaben
und Partizipationsmdglichkeiten zu wenig eingewiesen, uber Entscheidungsstruktu-
ren und -ablaufe kaum informiert und es fehlt ihnen an Ansprechpersonen, was den

Eindruck verstarkt, keinen Einfluss nehmen zu kénnen (Masslo, 2010, S. 432).
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Solche negativen Erlebnisse kdnnen Jugendliche davon abhalten, an weiteren Parti-
zipationsangeboten teilzunehmen oder einen Partizipationsprozess weiter zu verfol-
gen (Moser, 2010, S. 232; Rieker et al., 2016, S. 13).

Soziale und bildungsbezogene Barrieren oder falsche Partizipationsformen:
Studien zeigen, dass Partizipationsangebote haufig nicht niedrigschwellig genug sind,
um auch bildungsferne Jugendliche einzubeziehen (Rieker et al., 2016, S. 10). For-
male Partizipationsformen sprechen vor allem altere, mannliche und gut gebildete Ju-
gendliche an, wahrend jlingere, bildungsferne, weibliche oder marginalisierte Jugend-
liche haufig ausgeschlossen bleiben (Kriger, 2008, S. 308; Wittwer, 2015, S. 51).
Weibliche Jugendliche stehen der formellen Partizipationsformen skeptisch gegen-
Uber und beflirchten eine zu grosse Verantwortung, der sie moglicherweise nicht ge-
recht werden kdnnen (Burdewick, 2003, S. 285). Neben diesen Barrieren berichten
Jugendarbeiter:innen aus der Stadt Zurich von einer zunehmenden Herausforderung
bezlglich der Verbindlichkeit von Partizipationszusagen der Jugendlichen (Reiner &
Roth, 2019, S. 133). Eine Einschatzung eines Jugendarbeiters verdeutlicht dies: ,Und
die allergrésste Schwierigkeit ist, dass die Verbindlichkeit, also dass Jugendliche
wirklich verbindlich zusagen, das ist extrem schwierig“ (Reiner & Roth, 2019, S. 132).
Diese Aussagen unterstreichen, dass Jugendliche kaum fir l&ngerfristige Partizipati-
onssangebote gewonnen werden kénnen, sondern eher fir kurzfristige, zeitlich be-
grenzte und projektartige Angebote (Reiner & Roth, 2019, S. 133).

Institutionelle und strukturelle Hindernisse: In vielen Gemeinden fehlt es an insti-
tutionalisierter Unterstlitzung und finanziellen Ressourcen fiir Jugendpartizipation
(Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 22). Ohne klare Strukturen und die Bereit-
schaft von Politik und Verwaltung, echte Partizipationsrechte und die damit verbunde-
nen Ressourcen zu gewahren, bleiben viele Bemihungen um Jugendpartizipation
oberflachlich und ohne nachhaltige Wirkung (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S.
29). Dies zeigt sich auch darin, dass, obwohl einige Gemeinden die Starkung der Ju-
gendpartizipation als neue kommunale Aufgabe anerkannt und in der offenen Kinder-
und Jugendarbeit (OKJA) entsprechend Stellenprozente aufgestockt haben, in vielen
anderen Gemeinden der Beschluss zur Férderung von Jugendpartizipation nicht von
einer Erhdhung des Budgets der OKJA oder anderer involvierter Stellen begleitet

wurde (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 39).

4.2 Handlungsempfehlungen zur Verbesserung der Jugendpartizipation

In den vorangegangenen Kapiteln wurden die zentralen Voraussetzungen und Barrieren fur

die Partizipation von Jugendlichen in Gemeinden untersucht. Wahrend die Erkenntnisse Uber

die Motivationsfaktoren und bestehenden Hindernisse wertvolle Einsichten bieten, besteht
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weiterhin die Herausforderung, diese Einsichten in praktische Handlungsempfehlungen zu
Ubersetzen, welche eine echte und effektive Beteiligung der Jugendlichen ermdglichen. Die-
ses Kapitel zielt darauf ab, die in Kapitel 3.1 identifizierten Faktoren fur Partizipationsmotiva-
tion und -chancen sowie die Barrieren (vgl. Kapitel 4.1) aufzugreifen und Empfehlungen zu

formulieren, die die Partizipation Jugendlicher in den Kommunen nachhaltig fordern kénnen.

Anpassung der Themen an jugendliche Interessen

Entscheidend flr die Partizipation von Jugendlichen in Gemeinden ist es, relevante Themen
in die Partizipationsangebote aufzunehmen (Stange et al., 2012, S. 59). Interesse am Thema
und der Wunsch, etwas zu verandern, werden von den Jugendlichen am haufigsten als
Grinde fir ihre Partizipation in der Gemeinde genannt (Fatke & Schneider, 2005, S. 25). Da-
bei ist zu beachten, dass Themen, die die breite Offentlichkeit oder die Politik beschaftigen,
nicht unbedingt flr Jugendliche oder bestimmte Gruppen von Jugendlichen relevant sind
(Stange et al., 2012, S. 73). Bei der Auswahl der Themen ist es nach Stange et al. (2012, S.
73) daher notwendig, in engem Kontakt mit den Jugendlichen zu stehen und den Jugend-
gruppen genau zuzuhoéren, um herauszufinden, welche Themen sie interessieren. Denn

ohne dies sind die Férderpersonen bei der Themenwahl meist nicht sehr treffsicher.

Dies bedeutet zum Beispiel fur projektférmige Beteiligungsformen, die von Erwachsenen ini-
tiiert werden, dass die Einbeziehung von Jugendlichen bereits vor Projektbeginn erfolgen
sollte, da dies die Wahrscheinlichkeit erhéht, dass die Partizipationsangebote von den Ju-
gendlichen als relevant und bedeutsam wahrgenommen werden (Stange et al., 2012, S.
178-179). Wahrend eines Projekts wird weiter vorgeschlagen, regelmassige Umfragen und
Fokusgruppen mit Jugendlichen durchzufiihren, um sicherzustellen, dass die angebotenen
Themen weiterhin resonieren (Stange et al., 2012, S. 59). Eine weitere Moglichkeit zeigt Rie-
ker et al. (2016, S. 148) auf, bei der Jugendliche Projekte und deren Themen selbst initiieren.
Im Vordergrund stehen die konkreten Anliegen und Ideen der Jugendlichen, wobei die For-

derpersonen eine begleitende und unterstitzende Rolle einnehmen.

Verbesserung der Information iiber Partizipationsangebote

Fir den Erfolg von Partizipationsangeboten ist es wichtig, dass mdglichst viele Jugendliche
von den Angeboten erfahren (Muller-Suleymanova et al., 2023, S. 19). Wie sich aber in Kapi-
tel 4.1.1 zeigte, werden Jugendliche nicht genigend Uber Partizipationsangebote informiert
(Bruschschweiler et al., 2021, S. 32).

Zimmermann & Schmuziger (2021, S. 28) schlagen vor, Informationen Uber Partizipationsan-
gebote Uber Schulen zu verbreiten, um eine grosse Anzahl Jugendlicher aus verschiedenen
sozialen, 6konomischen und kulturellen Milieus zu erreichen. Allerdings zeigt sich, dass in

Schulen hemmende Faktoren existieren; so geben Sekretariate und Lehrpersonen
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Informationen oft nicht weiter (Muller-Suleymanova et al., 2023, S. 19). Viele Schulen sehen
sich zudem nicht in der Verantwortung, Informationen weiterzugeben, oder sind durch den
regularen Schulbetrieb belastet (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 27). In einigen Ge-
meinden spielt die Schule jedoch eine zentrale Rolle, und es hat sich gezeigt, dass Informati-
onen am effektivsten Uber Schilerrate statt Gber Lehrpersonen verbreitet werden (Zimmer-
mann & Schmuziger, 2021, S. 27). Auch die Kommission der Europaischen Gemeinschaften
(2003, S. 38) weist darauf hin, dass Informationen am besten von Jugendlichen fur Jugendli-
che bereitgestellt werden sollten, da diese am besten wissen, welche Informationen nétig
sind und welche Sprache verwendet werden sollte. Wenn dieser Ansatz der Informationsver-
mittlung Uber die Schule verfolgt wird, ist ausserdem wichtig, dass Informationen nicht nur in
Regelschulen, sondern auch in Sonderschulen vermittelt werden (Muller-Suleymanova et al.,
2023, S. 20).

Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, Informationen Uber Medien zu verbreiten. Das Leben
vieler Jugendlicher ist heute stark von Medien gepragt (Wagner, Theunert, Gebel & Schorb,
2012, S. 307). Die JAMES-Studie von Kiilling et al. (2022, S. 39—40) zeigt, dass 87% der Ju-
gendlichen taglich oder mehrmals pro Woche mittels Suchmaschinen nach Informationen su-
chen und 55% mittels sozialer Netzwerke wie Instagramm, TikTok oder Twitter. 52% nutzen
regelmassig Videoplattformen als Informationsquelle, 20% Portale von Fernsehsendern und
weitere 18% Portale von Zeitungen oder Zeitschriften. Dies unterstreicht, dass Jugendliche
ein starkes Bedurfnis haben, sich zu informieren, und dies oft Gber Medien tun (Killing et al.,
2022, S. 40). Der Einsatz von Plattformen wie Instagramm und Twitter sollte hervorgehoben
werden, da sie natirliche Zugangspunkte fiir die Kommunikation mit Jugendlichen bieten
(Muller-Suleymanova et al., 2023, S. 20; Rieker et al., 2016, S. 81). Es wird empfohlen, Infor-
mationen Uber Partizipationsangebote in der Gemeinde aktiv Uber diese Kanale zu verbrei-
ten (Rieker et al., 2016, S. 192).

Es ist jedoch zu beachten, dass Jugendliche keine homogene Gruppe sind, sondern sehr di-
vers zusammengesetzt sind (Kommission der Europaischen Gemeinschaften, 2003, S. 32).
Bei der Bereitstellung von Informationen muss daher berticksichtigt werden, dass sich Ju-
gendliche je nach Alter, Geschlecht, ethnischer Herkunft, Kultur, Religion, Wohnort, Sprache
und sexueller Identitat stark unterscheiden kénnen. Eine qualitativ hochwertige Informations-
bereitstellung bedeutet daher, eine Vielzahl von Informationsformaten zu verwenden, von tra-
ditionellen (Broschuren, Flyern, Postern) bis zu modernen Informations- und Kommunikati-

onstechnologien (Kommission der Europaischen Gemeinschaften, 2003, S. 32).
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Veranderung der Unterstiitzung durch Forderpersonen

Forschungen zeigen, dass Jugendliche ein hohes Mass an Selbststandigkeit in ihren Partizi-
pationsaktivitdten aufweisen kénnen und nicht standig direkte Unterstltzung von Férderper-
sonen bendtigen (G. McMahon et al., 2018, S. 127; Moser, 2010, S. 234-235). Es ist ent-
scheidend, dass die Unterstlitzung der Jugendlichen wohllberlegt erfolgt, um ihre Selbst-
standigkeit und Eigeninitiative zu férdern (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 49). Gleich-
zeitig besteht jedoch ein deutliches Bedurfnis nach Austausch und Zusammenarbeit mit der
Erwachsenenwelt, allerdings unter weniger restriktiven Bedingungen als traditionell vorgese-
hen. Jugendliche suchen aktiv nach Dialog und Feedback, bevorzugen dabei jedoch eine
Zusammenarbeit, die frei von rigiden, top-down gesteuerten Agenden ist (G. McMahon et al.,
2018, S. 127; Moser, 2010, S. 234-235). Dabei treten jedoch, wie bereits in Kapitel 3.1 dis-

kutiert, Kommunikations- und Verstandnisbarrieren zwischen den Generationen auf.

Um diese Barrieren zu Uberwinden, schlagt McMahon (2018, S. 128) eine signifikante Veran-
derung in den beruflichen Identitdten und Praktiken der Forderpersonen vor. Statt als autori-
tative "Experten"”, die Anweisungen geben, sollten sie als interpretierende, reflexive Begleiter

agieren, die Jugendliche unterstitzen und befahigen. Diese Férderpersonen sollten mit kolla

borativen und partizipativen Ansatzen vertraut sein, die es Jugendlichen erméglichen, als
gleichberechtigte Partner:innen in der Gestaltung ihrer eigenen Erfahrungen zu agieren (G.
McMahon et al., 2018, S. 128; Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 49). Diesbezlglich be-
tont Stork (2010, S. 237), dass nur jene Erwachsenen an Partizipationsangeboten mit Ju-
gendlichen arbeiten sollten, die sowohl fachlich als auch methodisch ausreichend qualifiziert
sind. Diese Fachkrafte missen in der Lage sein, ihr Wissen und ihre Fahigkeiten gezielt ein-

zusetzen, um die Partizipation junger Menschen wirksam zu unterstitzen und zu férdern.

Darlber hinaus betonen Zimmermann & Schmuziger (2021, S. 49) die Notwendigkeit, dass
Forderpersonen, einschliesslich politischer Akteure, bereit sein missen, Macht abzugeben.
Dies impliziert die Notwendigkeit, den Partizipationsprozess gemeinsam mit den Jugendli-
chen zu gestalten und dabei auch Phasen des scheinbaren ,Chaos® oder Zeiten, in denen
scheinbar nichts passiert, zuzulassen. Es geht darum, neben der Ergebnisoffenheit auch
Prozessoffenheit zu gewahrleisten und die Bereitschaft zu zeigen, sich auf ungewohnte, we-
niger strukturierte Partizipationsformen einzulassen (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S.
49).

Schaffung realer Mitgestaltungsmoglichkeiten und Flexibilisierung der Partizipations-
formen

Die Schaffung echter Partizipationsmdglichkeiten erfordert Strukturen, die Jugendlichen nicht
nur eine Stimme geben, sondern auch sicherstellen, dass diese Stimmen bei Entscheidun-

gen effektiv berticksichtig werden (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 59). Bei formellen
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Partizipationsformen empfiehlt Zimmermann & Schmuziger (2021, S. 21) die Einrichtung von
Jugendraten oder ahnlichen Gremien in Gemeinden, die Jugendliche direkt in die politische
und gemeinnutzige Arbeit einbinden. Es ist dabei entscheidend, dass diese Gremien tatsach-
lichen Einfluss auf Entscheidungen haben und nicht nur eine beratende Funktion besitzen.
Die aktive Partizipation und das sichtbare Umsetzen der Beitrage von Jugendlichen in kon-
krete Massnahmen sind entscheidend fur das Empfinden von Selbstwirksamkeit und langfris-

tigem Engagement (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 47).

Offene und projektartige Formen, die an die Bedurfnisse und den Lebensrhythmus der Ju-
gendlichen angepasst sind, férdern die Partizipation in Gemeinden starker als formelle Parti-
zipationsangebote (G. McMahon et al., 2018, S. 126). Die Literatur zeigt, dass weniger for-
melle Settings, die Raum fiir Experimente und informelles Lernen bieten, besonders attraktiv
fur Jugendliche sind (G. McMahon et al., 2018, S. 127; Stange et al., 2012, S. 72). Nach
Stange et al. (2012, S. 72) haben projektférmige Partizipationsangebote die grosste Chance,
Jugendliche zu erreichen; vor allem auch solche, die von formellen Partizipationsformen
kaum erreicht werden, da die Starke projektférmiger Ausgestaltung im praktisch-kreativen
Aspekt liegt. Damit kdnnen auch bildungsbenachteiligte Jugendliche und Jugendliche, die
noch keinen Bezug zur Politik haben, angesprochen werden (Stange et al., 2012, S. 72). Ob-
wohl diese projektorientierten und offenen Partizipationsformen effektiv sind, mangelt es
ihnen jedoch oftmals an Nachhaltigkeit und Verbindlichkeit, was ihre langfristige Wirkung ein-
schrankt (Stange et al., 2012, S. 60). Aufgrund fehlender struktureller Absicherung und Konti-
nuitat besteht zudem die Gefahr, dass solche Projekte mittelfristig wenig Einfluss auf die

kommunalpolitische Diskussion nehmen kdénnen (Zinser, Oerter & Hoéfling, 2001, S. 160).

Eine innovative Strategie zur Flexibilisierung der Partizipationsformate bietet die Nutzung di-
gitaler Partizipationsformen (UNICEF, 2021, S. 22). Diese kénnen eine wichtige Rolle spie-
len, indem sie Partizipationsmdglichkeiten niedrigschwellig und breit zuganglich machen,
was besonders wichtig ist, um Jugendliche an ihrem spezifischen Ort abzuholen. Die Nut-
zung digitaler Technologien eréffnet Jugendlichen die Méglichkeit, jederzeit und von tberall

aus an Diskussionen und Entscheidungsprozessen teilzunehmen (UNICEF, 2021, S. 22).

Bei der Nutzung digitaler Partizipationsformen ist jedoch zu berticksichtigen, dass sie beste-
hende sozio6konomische und demografische Disparitaten nicht zwingend verringern, son-
dern mdglicherweise sogar vertiefen konnen (Nef et al., 2022, S. 26). So gibt es Hinweise
darauf, dass Menschen mit niedrigerem sozioGkonomischen Hintergrund das Internet weni-
ger nutzen und auch seltener Uber einen Internetzugang verfigen (Schlozman, Verba &
Brady, 2010, S. 503). Zudem kdénnen Erfahrungen und Fahigkeiten im Umgang mit dem In-
ternet die digitale Partizipation beeinflussen (Blchi & Vogler, 2017, S. 9; Elliott & Earl, 2018,
S. 702). Die Studie von Rass, Differding & Odermatt (2021, S. 104) zeigt, dass digitale
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Plattformen vor allem mannliche Jugendliche mobilisieren und einen Gender Gap aufweisen.
Es zeigt sich aber auch, dass digitale Partizipationsformen oft die dominierende Partizipa-

tionsform fir wenig partizipierende Jugendliche darstellt (Rass et al., 2021, S. 54). Die Unter:

suchungen von Rass et al. (2021, S. 14) legen nahe, dass digitale Partizipationsprozesse
nicht in der Lage sind, traditionelle analoge Formate zu ersetzen. Vielmehr ist eine Kombina-

tion beider Ansatze erforderlich, um eine optimale Inklusion zu gewahrleisten.

Die Anforderungen an digitale Partizipationsformen umfassen die Entwicklung benutzer-
freundlicher, inklusiver und sicherer digitaler Rdume, die die Bedurfnisse junger Menschen
bertcksichtigen (Réss et al., 2021, S. 106). Zudem ist es entscheidend, Vertrauenspersonen
einzubeziehen, die junge Menschen beim Einstieg in den Partizipationsprozess unterstitzen

und die Hemmschwelle senken kdnnen (Rass et al., 2021, S. 102).

Sicherung der Ressourcen

Die effektive Férderung der Jugendpartizipation in Gemeinden setzt voraus, dass ausrei-
chende Ressourcen zur Verfigung stehen (Moser, 2010, S. 245). Partizipationsprozesse
sind komplex und verlangen umfangreiche Ressourcen, insbesondere wenn sie offen und in-
klusiv gestaltet werden sollen, um auch sozio6konomisch benachteiligte Gruppen zu errei-
chen. Sowohl die Gemeinden als auch die Kantone spielen eine entscheidende Rolle bei der
Bereitstellung der notwendigen finanziellen und strukturellen Ressourcen, um Partizipation
fur Jugendliche effektiv zu ermdglichen (Moser, 2010, S. 245; Miller-Suleymanova et al.,
2023, S. 3).

Die Verteilung von Ressourcen fiir Jugendpartizipation in Gemeinden und die Rolle der Kan-
tone sollten verbessert werden (Muller-Suleymanova et al., 2023, S. 22). Experten:innen wei-
sen darauf hin, dass die oft geringe Auspragung von Partizipationsangeboten entweder auf
unzureichende Ressourcen oder auf mangelndes Interesse der lokalen Verwaltungen zu-
rickzufihren ist. Jugendpartizipation wird oft als ,nice-to-have“ betrachtet und nicht als we-
sentlich angesehen. Kantone mit begrenzten Ressourcen kdnnten beispielweise einige we-
nige Gemeinden fordern oder die Férderung in Kooperationen zwischen mehreren Gemein-
den organisieren, um effektive Partizipationsangebote zu erzielen (Miller-Suleymanova et
al., 2023, S. 22).

Die geografische Grosse und Topografie des Kantons, rechtliche Grundlagen und die damit
verbundenen personellen, zeitlichen und finanziellen Ressourcen einer Gemeinde kdnnen
eine starkere Einbindung der Kantone in die Planung und Umsetzung der Angebote erfor-
dern (Muller-Suleymanova et al., 2023, S. 36). Um die notwendigen Aufgaben zu erfillen, ist
es unabdingbar, dass der Kanton den Uberblick tiber die Partizipationsangebote in den Ge-

meinden behalt. Beispielsweise kdnnte jede Gemeinde jahrlich eine Liste mit allen
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durchgeflhrten und geplanten Partizipationsangeboten erstellen, was einen Vergleich der
Aktivitaten im Bereich der Partizipation ermoglicht und aufzeigt, welche Gemeinden zusatz-

lich Unterstutzung bendtigen (Miller-Suleymanova et al., 2023, S. 36).

Zur Verstetigung der Jugendpartizipation ist es zudem wichtig, neben den Bemiihungen zur
Etablierung in der Gemeinde, auch kontinuierlich nach Stiftungs-, Kantons- oder Bundesbei-
trdgen zu suchen respektive diese zu beantragen (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 33).
Diese Prozesse sind jedoch ressourcenintensiv und die Beitrdge haufig nur flr innovative
Partizipationsangebote verfligbar, wahrend die langfristige Sicherung durch die Gemeinde
selbst Ubernommen werden muss (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 33). Wahrend ein-
malige Vorhaben oft einfacher zu realisieren sind, generieren regelmassige oder wiederkeh-
rende Partizipationsangebote entsprechende laufende Kosten. Es wird darauf hingewiesen,
dass spezifische Partizipationsprojekte oft leichter zu finanzieren sind als wiederkehrende

Ausgaben (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 33).

Nach einem abgeschlossenen, erfolgreichen Partizipationsprozess ist die Evaluation und de-
ren Auswertung zur Sicherung wiederkehrender Ressourcen fir die Jugendpartizipation in
zukunftigen Budgetplanungen entscheidend (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 48). Das
Sichern von Legitimation und Engagement erfordert iberzeugende und aufklarende Arbeit
von den Foérderpersonen, um den Nutzen der Jugendpartizipation zu unterstreichen und Vor-
behalten entgegenzutreten. Dabei ist eine enge Vernetzung mit den administrativen und poli-
tischen Akteuren innerhalb der Gemeinde und des Kantons entscheidend, um die notwen-

dige Uberzeugung zu gewéhrleisten (Zimmermann & Schmuziger, 2021, S. 52-53).
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5 Fazit

5.1 Zusammenfassung und Beantwortung der Fragestellung

Die vorliegende Arbeit geht Ubergeordnet der Frage nach, welche Relevanz haben Partizipa-
tionsangebote in Gemeinden flr die Pravention von Jugendgewalt? Die folgende Analyse der

Teilfragen unterstitzt die Beantwortung der Hauptfrage.

Welche Risiko- und Schutzfaktoren fiir Jugendgewalt kbnnten durch die Beteiligung von Ju-

gendlichen an Partizipationsangeboten in der Gemeinde adressiert werden?

In dieser Arbeit wurde untersucht, welche Risiko- und Schutzfaktoren fir Jugendgewalt durch
Partizipationsangebote in Gemeinden adressiert werden konnten. Basierend auf Erkenntnis-
sen aus verschiedenen qualitativen Studien zeigt sich, dass insbesondere die Schutzfakto-

ren durch Partizipationsangebote gestarkt werden kénnten.

Die Partizipation von Jugendlichen in der Gemeinde ermdglicht nicht nur eine direkte Ein-
flussnahme auf Gemeindeangelegenheiten, sondern kann auch wichtige personliche und so-
ziale Kompetenzen férdern. Insbesondere kann sie zu einer Steigerung der Selbstwirksam-
keitserwartung flhren, die als wesentlicher Schutzfaktor gegen Jugendgewalt gelten. Durch
die aktive Beteiligung in Partizipationsangeboten kénnen die Konfliktldsungsfahigkeit ge-
starkt werden. Dies wird dadurch erreicht, dass sie lernen, wie demokratische Entscheidun-
gen getroffen und unterschiedliche Meinungen einbezogen werden, um zu einem Konsens
zu gelangen. Dieses gesteigerte Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten hilft ihnen, Konflikte
konstruktiv zu bewaltigen und tragt dazu bei, das Risiko gewalttatigen Verhaltens zu reduzie-
ren. Dies entspricht einer Sozialisation in die gesellschaftliche Dimension, die in ihrer bisheri-
gen Erfahrungswelt moglicherweise ausgeklammert war. Auf diese Weise kdnnen Gewaltma-
nifestationen, die durch fehlende Sozialisation bedingt sind, abgebaut werden. Es ist anzu-
merken, dass nach der aktuellen Literatur der Risikofaktor «geringe Bindung an die Nachbar-

schaft» durch entsprechende Partizipationsangebote adressiert werden kénnte.

Diese Arbeit zeigt, dass Partizipationsangebote in Gemeinden ein vielversprechendes Mittel
sein konnten, um sowohl Schutzfaktoren zu starken als auch Risikofaktoren zu reduzieren.
Damit dies jedoch der Fall sein kann, miUssen die Partizipationsangebote so gestaltet sein,
dass sie relevante Erfahrungen und Lernmdglichkeiten, wie beispielsweise Beziehungen zu
Gleichaltrigen oder Erwachsenen, ermdglichen. Dies kann unabhangig von der spezifischen

Partizipationsform geschehen.

Die Bedeutung weiterer Forschung in diesem Bereich wird deutlich, um die langfristigen Aus-
wirkungen von Partizipationsangeboten auf die Pravention von Jugendgewalt zu erfassen

und zu verstehen. Zusatzlich sind quantitative Langsschnitt- oder Querschnittsstudien mit
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wiederholter Durchfihrung notwendig, um statistisch abgesicherte Aussagen uber die Wirk-
samkeit von Partizipationsangeboten treffen zu kdnnen und zu ermitteln, inwieweit Jugendli-

che Schutzfaktoren aufbauen und Risikofaktoren abbauen kénnen.
Sind Jugendliche motiviert, sich an Partizipationsangeboten in Gemeinden zu beteiligen?

Basierend auf den Erkenntnissen aus Kapitel 3.1 kann festgestellt werden, dass Jugendliche
grundsatzlich motiviert sind, sich in der Kommune zu beteiligen. Es gibt jedoch verschiedene
Einflussfaktoren, die ihre Motivation und ihre Chancen, an Partizipationsangeboten teilzu-
nehmen, beeinflussen kdnnen. Dazu gehdren die Einstellung zu formaler Politik und Demo-
kratie, das Vertrauen in politische Institutionen und Akteure:innen, die wahrgenommenen
Partizipationsmdglichkeiten in der Kommune sowie die familidre Erziehung, der Einfluss von
Gleichaltrigen, der Einfluss neuer Medien und soziodkonomische Faktoren. Obwohl ein
Grossteil der Jugendlichen Interesse an Partizipationsangeboten in der Gemeinde zeigt, sind
die tatsachlichen Beteiligungsquoten oft gering. Dies deutet darauf hin, dass trotz des vor-
handenen Interesses verschiedene Barrieren die Beteiligung an Partizipationsangeboten be-
hindern kénnen. Die Identifizierung und Uberwindung dieser Barrieren kénnen dazu beitra-
gen, die Motivation der Jugendlichen zur Teilnahme an Partizipationsangeboten in den Kom-

munen zu erhohen, wie im Ubernachsten Abschnitt erlautert wird.

Sind Jugendliche aufgrund ihrer Entwicklung in der Lage, sich an Partizipationsangeboten in

Gemeinden zu beteiligen?

Aufgrund der Erkenntnisse aus Kapitel 3.2 kann festgestellt werden, dass Jugendliche
grundsatzlich tber die entwicklungsbedingten Fahigkeiten verfligen, sich an Partizipations-
angeboten in den Gemeinden zu beteiligen. Entgegen manchen Bedenken hinsichtlich ihrer
kognitiven und moralischen Reife zeigen entwicklungspsychologische Studien, dass Jugend-
liche bereits in jungen Jahren in der Lage sind, sich eine Meinung zu bilden und diese zu
vertreten, insbesondere zu Themen, die ihren unmittelbaren Lebensbereich betreffen. Mit zu-
nehmendem Alter entwickeln sie die Fahigkeit, abstrakt zu denken, komplexe Entscheidun-
gen zu treffen und unterschiedliche Perspektiven zu beriicksichtigen. Individuelle und kollek-
tive Partizipation spielen dabei eine wichtige Rolle, da junge Menschen ihre partizipativen
Fahigkeiten durch aktive Beteiligung und reflexives Lernen entwickeln. Es muss jedoch aner-
kannt werden, dass je nach Prozess oder Bereich die Unterstitzung durch Férderpersonen
notwendig sein kann, um jungen Menschen eine echte Chance zur Partizipation zu geben.
Insgesamt deuten die vorliegenden Befunde darauf hin, dass Jugendliche von ihrer Entwick-
lung her durchaus in der Lage sind, sich an Partizipationsangeboten in den Gemeinden zu

beteiligen.
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Welche Barrieren verhindern die Beteiligung von Jugendlichen an Partizipationsangeboten in

Gemeinden?

Die Partizipation von Jugendlichen in den Gemeinden stésst haufig auf eine Vielzahl von
Barrieren, die eine Beteiligung erschweren. Diese Barrieren, die in verschiedenen Studien
identifiziert wurden, reichen von der mangelnden Relevanz der Themen bis hin zu strukturel-
len Hindernissen in der Verwaltung. Ein zentraler Punkt ist der Mangel an Themen, die fur
Jugendliche relevant sind und ihnen die Moglichkeit bieten, sich aktiv zu beteiligen. Haufig
werden Partizipationsangebote von Erwachsenen konzipiert, ohne die tatsachlichen Interes-
sen und Bedurfnisse der Jugendlichen ausreichend zu berucksichtigen. Dies fuhrt zu einer

Diskrepanz zwischen den Angeboten und den Bediirfnissen der Jugendlichen.

Ein weiteres Hindernis ist die unzureichende Information der Jugendlichen Uber ihre Rechte
und die bestehenden Partizipationsmaoglichkeiten. Viele Jugendliche wissen nicht, wie sie in
ihrer Gemeinde partizipieren kdnnen und es fehlt ihnen an klaren Informationen Uber die vor-
handenen Angebote. Dies fuhrt dazu, dass Jugendliche oft nicht wissen, wie sie sich aktiv

beteiligen kénnen.

Eine weitere Herausforderung ist die mangelnde Unterstitzung durch die Forderpersonen.
Jugendliche flihlen sich oft nicht ernst genommen oder akzeptiert und haben das Gefiihl, kei-
nen Einfluss nehmen zu kénnen. Eine unzureichende Einbindung und Begleitung verstarkt

diesen Eindruck und kann Jugendliche davon abhalten, sich weiter zu engagieren.

Auch soziale und bildungsbedingte Barrieren spielen eine Rolle. Formale Partizipationsfor-
men sprechen oft nur bestimmte Gruppen von Jugendlichen an, wahrend andere ausge-

schlossen bleiben.

Schliesslich stellen institutionelle und strukturelle Barrieren weitere Hindernisse fur die Parti-
zipation von Jugendlichen dar. Viele Gemeinden verfigen nicht Uber die notwendige instituti-
onelle Unterstiitzung und finanziellen Ressourcen, um Jugendpartizipation effektiv zu for-
dern. Dies flihrt dazu, dass viele Bemiihungen um Jugendpartizipation oberflachlich bleiben

und keine nachhaltige Wirkung haben.

Insgesamt zeigen diese Barrieren, dass die Partizipation von Jugendlichen in den Gemein-
den vor grossen Herausforderungen steht. Es ist wichtig, diese Barrieren zu identifizieren

und anzugehen, um die Partizipation von Jugendlichen in den Gemeinden zu férdern.

Welche Bedingungen férdern die Beteiligung von Jugendlichen an Partizipationsangeboten

in Gemeinden?
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Die Forderung der Partizipation von Jugendlichen in Gemeinden erfordert die Umsetzung
von Handlungsempfehlungen, die auf den identifizierten Bedingungen fir eine erfolgreiche

Beteiligung basieren. Dabei spielen verschiedene Aspekte eine entscheidende Rolle:

Anpassung der Themen an jugendliche Interessen: Ein wesentlicher Faktor fir die Partizipa-

tion von Jugendlichen ist die Integration relevanter Themen in die Partizipationsangebote. Es
ist wichtig, die Interessen der Jugendlichen zu bertcksichtigen und eng mit ihnen zusam-
menzuarbeiten, um herauszufinden, welche Themen fir sie von Bedeutung sind. Dies erfor-
dert eine kontinuierliche Kommunikation und die Moéglichkeit fur Jugendliche, die Themen ak-

tiv mitzugestalten.

Verbesserung der Information Uber Partizipationsangebote: Damit Jugendliche von Partizipa-

tionsmaglichkeiten erfahren, ist eine breite und gezielte Informationsvermittlung entschei-
dend. Dies kann Uber verschiedene Kanale erfolgen, darunter Schulen, Medien und digitale
Plattformen. Es ist wichtig sicherzustellen, dass die Informationen barrierefrei und anspre-

chend prasentiert werden, um eine moglichst breite Zielgruppe zu erreichen.

Veranderung der Unterstlitzung durch Férderpersonen: Férderpersonen sollten eine unter-

stutzende Rolle einnehmen und Jugendlichen ermdglichen, eigenstandig an Partizipations-
aktivitaten teilzunehmen. Dabei ist eine enge Zusammenarbeit auf Augenhéhe und ein offe-
ner Austausch wichtig, um die Bedurfnisse und Ideen der Jugendlichen zu bertcksichtigen.
Es gilt, traditionelle Hierarchien aufzubrechen und Jugendlichen eine echte Beteiligung zu

ermdglichen.

Schaffung realer Mitgestaltungsmoglichkeiten und Flexibilisierung der Partizipationsformen:

Es ist entscheidend, Jugendlichen nicht nur eine Stimme zu geben, sondern sicherzustellen,
dass ihre Meinungen und Ideen in Entscheidungsprozessen bericksichtigt werden. Dies er-
fordert die Einrichtung von Strukturen, die Jugendliche aktiv in die politische und gemeinnit-
zige Arbeit einbinden. Flexible und offene Partizipationsformen, die an die Bedlrfnisse und

Lebensrealitaten der Jugendlichen angepasst sind, sind dabei besonders wirkungsvoll.

Sicherung der Ressourcen: Eine wirksame Jugendpartizipation erfordert ausreichende finan-

zielle und strukturelle Ressourcen. Gemeinden und Kantone spielen eine entscheidende
Rolle bei der Bereitstellung dieser Ressourcen und sollten sich aktiv fur die Férderung von
Jugendpartizipation einsetzen. Dies umfasst sowohl die finanzielle Unterstitzung als auch

die Schaffung geeigneter Rahmenbedingungen fur Partizipationsangebote.

Insgesamt ist die Verbesserung der Jugendpartizipation in Gemeinden eine komplexe Auf-
gabe, die ein ganzheitliches und koordiniertes Vorgehen erfordert. Durch die Umsetzung gut

abgestimmter Handlungsempfehlungen kdnnen Gemeinden dazu beitragen, Jugendlichen
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eine aktive Beteiligung am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen und langfristiges Enga-

gement zu férdern.

Insgesamt lasst sich also die Hauptfragestellung «Welche Relevanz haben Partizipati-
onsangebote in Gemeinden fiir die Prévention von Jugendgewalt?» folgendermassen

beantworten.

Die Frage nach der Relevanz von Partizipationsangeboten in Gemeinden fiir die Pra-
vention von Jugendgewalt erfordert eine umfassende Betrachtung verschiedener As-
pekte. Zunachst konnte keine direkte quantitative Evidenz fur die praventive Wirkung
von Partizipationsangeboten auf Jugendgewalt festgestellt werden, da entsprechende
Studien fehlen. Dies lasst die direkte Korrelation zwischen der Beteiligung an Partizipa-
tionsangeboten und der Verringerung von Jugendgewalt unklar erscheinen. Jedoch
deuten qualitative Studien darauf hin, dass diese Angebote die Moglichkeit bieten,

Schutzfaktoren aufzubauen und Risikofaktoren zu reduzieren.

Im Weiteren missen Jugendliche motiviert sein, sich an diesen Angeboten zu beteili-
gen, wenn Partizipation in der Gemeinde als praventive Massnahme erfolgreich umge-
setzt werden soll. Obwohl Jugendliche grundsatzlich motiviert sind, zeigt sich eine ge-
ringere effektive Partizipation. Dartiber hinaus missen Jugendliche tber entwicklungs-
bedingte Fahigkeiten verfligen, um effektiv an den Angeboten teilnehmen zu kénnen,
darunter Kommunikationsfahigkeiten, Problemlésungsfahigkeiten und die Fahigkeit zur
Zusammenarbeit in Gruppen. Es ist entscheidend zu betonen, dass Partizipationsan-
gebote dynamische Lernprozesse sind, bei denen die Strukturierung der Beteiligung

von Jugendlichen eine zentrale Rolle spielt.

Die Existenz von Barrieren, wie mangelnde Strukturen zur effektiven Partizipation,
kann die praventive Wirkung von Partizipationsangeboten beeintrachtigen. Daher ist es
von grosser Bedeutung, dass geeignete Strukturen vorhanden sind, die eine aktive Be-

teiligung der Jugendlichen ermdéglichen.

Obwohl direkte Evidenz fiir die praventive Wirkung von Partizipationsangeboten auf Ju-
gendgewalt fehlt, deuten verschiedene qualitative Studien darauf hin, dass diese Ange-

bote einen positiven Beitrag zur Gewaltpravention leisten kénnten.

5.2 Kritische Wurdigung der Arbeit

Die vorliegende Bachelorarbeit hat sich intensiv mit der Rolle der Partizipation in der Praven-
tion von Jugendgewalt auseinandergesetzt. Die Arbeit hat gezeigt, dass Partizipationsange-
bote in Gemeinden Risiko- und Schutzfaktoren beeinflussen kénnten, welche die Jugendge-

walt betreffen. Die umfangreiche Literaturrecherche und die sorgfaltige Analyse von
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bestehenden Studien unterstreichen die fundierte wissenschaftliche Herangehensweise die-

ser Arbeit.

Jedoch ist anzumerken, dass die empirische Evidenz zu einigen der diskutierten Wirkmecha-
nismen von Partizipationsangeboten begrenzt ist. Obwonhl die theoretischen Uberlegungen
Uberzeugend sind, bedarf es weiterflihrender empirischer Forschung. Weiterhin erschwerte
die Frage nach der Relevanz die Beantwortung; es lasst sich zwar aufzeigen, dass Partizipa-
tion fir die Pravention relevant ist, jedoch ist ihre Relevanz als latentes Konstrukt kaum
messbar. Fir eine umfassendere Analyse hatte die Arbeit manifeste Variablen definieren

mussen.

Ein weiterer kritischer Punkt ist die Auswahl und Reichweite der einbezogenen Studien. Die
Konzentration auf vorwiegend schweizerische und europaische Kontexte konnte die Genera-
lisierbarkeit der Ergebnisse einschranken. Zudem wurde die Perspektive von Jugendlichen
selbst nur begrenzt in die Analyse integriert, was die praxisnahe Relevanz der Ergebnisse

beeintrachtigen kénnte.

Abschliessend ist zu sagen, dass die Arbeit trotz der genannten Einschrankungen einen
wertvollen Beitrag zur Diskussion um Gewaltpravention und Jugendpartizipation leistet. Die
kritische Reflexion Uiber die eigenen methodischen Grenzen und der Ausblick auf notwendige
zuklnftige Forschungsarbeiten verdeutlichen das wissenschaftliche Verantwortungsbewusst-

sein des Autors.

5.3 Fazit fur Praxis und Forschung

Die vorliegende Arbeit hat wichtige Erkenntnisse zur Rolle der Partizipation von Jugendlichen
in Partizipationsangeboten zur Pravention von Jugendgewalt geliefert. Fir die Praxis zeigt
sich, dass trotz des Potenzials von Partizipationsangeboten diese in vielen Gemeinden noch
nicht optimal genutzt werden. Es wird deutlich, dass es bei der Beteiligung von Jugendlichen
nicht nur um die Schaffung von Angeboten geht, sondern auch um die aktive Forderung der

Beteiligung und des Engagements der Jugendlichen selbst.

Gemeinden kdnnten die Vorteile und Methoden der Partizipation effektiver kommunizieren
und umsetzen, indem sie das Bewusstsein fiir diese Thematik starken und spezielle Trai-
ningsprogramme fir Mitarbeiter:innen im Jugendbereich, Sozialarbeiter:innen und politische
Akteure:innen anbieten. Diese Schulungen sollten darauf abzielen, ein tiefes Verstandnis fur
die komplexe Dynamik jugendlicher Entwicklungsprozesse zu entwickeln und die Fahigkeiten
zu starken, Jugendliche gerecht und wirksam zu beteiligen. Daruber hinaus konnte eine star-
kere Vernetzung von Schulen, sozialen Einrichtungen und Gemeindeverwaltungen dazu bei-
tragen, ein koharentes System von Partizipationsmdglichkeiten zu etablieren, das Jugendli-

che aktiv anspricht und einbindet.
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Fur die Forschung unterstreicht diese Arbeit die Notwendigkeit weiterer empirischer Studien
zur Wirksamkeit von Partizipationsangeboten. Insbesondere Langsschnittstudien kdnnten
zeigen, wie nachhaltig die Effekte von Partizipation auf die Pravention von Jugendgewalt
sind. Darlber hinaus ware es aufschlussreich, die spezifischen Mechanismen zu untersu-
chen, Uber die Partizipation protektive Wirkungen entfaltet kdbnnten. Dies kdnnte helfen, ge-
Zielte Empfehlungen fur die Gestaltung von Partizipationsangeboten zu entwickeln, die spe-

zifische Risiko- und Schutzfaktoren adressieren.

Eine weitere Forschungsliicke besteht in der Untersuchung der subjektiven Erfahrungen von
Jugendlichen mit Partizipationsangeboten. Qualitative Studien kénnten hier wertvolle Einbli-
cke liefern und aufzeigen, wie Jugendliche selbst ihre Rolle und ihren Einfluss innerhalb die-

ser Angebote wahrnehmen und bewerten.

In der Praxis kdnnten diese Arbeiten als Grundlage dienen, um bestehende Partizipationsan-
gebote zu Uberprifen und gegebenenfalls neu auszurichten. Dabei ist es auch wichtig, politi-
sche und finanzielle Entscheidungstrager von der Bedeutung dieser Angebote zu Uberzeu-

gen und zusatzliche Ressourcen fur deren Ausbau und nachhaltige Umsetzung zu sichern.

43



Literaturverzeichnis

Autrata, O. (2010). Pravention von Jugendgewalt. Sozial Extra, 34(9), 23—26.
https://doi.org/10.1007/s12054-010-0098-0

Baier, D. (2021). Anstieg der Jugendkriminalitét in der Schweiz: Was sind mégliche Griinde?
Zurich: Zarcher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften.
https://doi.org/10.21256/zhaw-22229

Baier, D. (2022). Die Entwicklung der Jugendkriminalitat aus kriminologischer Sicht - Steigt
die Jugendgewalt? In C. Schwarzenegger & R. Nageli (Hrsg.), Jugendliche und junge
Erwachsene im urbanen Umfeld als Fokus der Kriminalprdvention: 13. Ziircher Pra-
ventionsforum — Tagungsband 2022 (S. 9-26). Zurich: EIZ Publishing.
https://doi.org/10.36862/eiz-516

Baier, D., Pfeiffer, C., Rabold, S., Simonson, J. & Kappes, C. (2010). Kinder und Jugendliche
in Deutschland: Gewalterfahrungen, Integration, Medienkonsum. Zweiter Bericht zum
gemeinsamen Forschungsprojekt des Bundesministeriums des Innern und des KFN.
Hannover: Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen e.V.

Baumgartner, F. & Schoop, F. (2021, April 22). Jugendgewalt: Teenager schlagen in der
Corona-Krise vermehrt zu. Neue Ziircher Zeitung. Verfugbar unter: Verfligbar unter:
https://www.nzz.ch/zuerich/jugendgewalt-teenager-schlagen-in-der-corona-krise-ver-
mehrt-zu-1d.1613116

Beck, S., Diethelm, A., Kerssies, M., Grand, O. & Schmocker, B. (2010). Berufskodex Soziale
Arbeit Schweiz. Ein Argumentarium fiir die Praxis. Bern: AvenirSocial.

Bengel, J., Meinders-Licking, F. & Rottmann, N. (2009). Schutzfaktoren bei Kindern und Ju-
gendlichen - Stand der Forschung zu psychosozialen Schutzfaktoren fiir Gesundheit.
KdlIn: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung. https://doi.org/10.4126/38m-
002781304

Bernhard, M. (2006). Jugendlichen Halt geben. Bern: Bundesamt fiir Gesundheit. Verfigbar
unter: https://www.infodrog.ch/files/content/supraf_de/supra-f_broschuere de.pdf

Beumer, M., Jonkman, H. & Vergeer, M. (2013). DAS CTC - HANDBUCH. Arbeiten mit Com-
munities That Care (2. Aufl.). Hannover: Landespraventionsrat Niedersachsen.

Blandow, J., Gintzel, U. & Hansbauer, P. (1999). Partizipation als Qualitdtsmerkmal in der
Heimerziehung. Eine Diskussionsgrundlage. Munster: Votum.

Bruschschweiler, B., Cavelti, G., Falkenreck, M., Gloor, S., Hinder, N., Kindler, T. & Zaugg, D.
(2021). Kinderrechte aus Kinder- und Jugendsicht. Kinderrechte-Studie Schweiz und
Liechtenstein 2021. Zurich: Institut fir Soziale Arbeit und Raume. Verfugbar unter:
https://www.ost.ch/fileadmin/dateiliste/3_forschung_dienstleistung/institute/ifsar/pro-

jekt_berichte/kinderrechte_aus_kinder-_und_jugendsicht.pdf

44


https://doi.org/10.1007/s12054-010-0098-0
https://doi.org/10.21256/zhaw-22229
https://doi.org/10.36862/eiz-516
https://www.nzz.ch/zuerich/jugendgewalt-teenager-schlagen-in-der-corona-krise-vermehrt-zu-ld.1613116
https://www.nzz.ch/zuerich/jugendgewalt-teenager-schlagen-in-der-corona-krise-vermehrt-zu-ld.1613116
https://doi.org/10.4126/38m-002781304
https://doi.org/10.4126/38m-002781304
https://www.infodrog.ch/files/content/supraf_de/supra-f_broschuere_de.pdf
https://www.ost.ch/fileadmin/dateiliste/3_forschung_dienstleistung/institute/ifsar/projekt_berichte/kinderrechte_aus_kinder-_und_jugendsicht.pdf
https://www.ost.ch/fileadmin/dateiliste/3_forschung_dienstleistung/institute/ifsar/projekt_berichte/kinderrechte_aus_kinder-_und_jugendsicht.pdf

Buchi, M. & Vogler, F. (2017). Testing a Digital Inequality Model for Online Political Participa-
tion. Socius, 3, 1-13. https://doi.org/10.1177/2378023117733903

BUhlmann, M. (2010). Kommunale Identitat. Eine Mehrebenenanalyse der Determinanten in-
dividueller Verbundenheit mit der Gemeinde. Zeitschrift fiir Vergleichende Politikwis-
senschaft, 4(2), 203—-231. https://doi.org/10.1007/s12286-010-0088-4

Bundesamt fiir Sozialversicherungen. (2015). Jugend und Gewalt. Stand der Prdvention und
Zusammenwirken mit Intervention und Repression. Verfugbar unter:
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/BR_Bericht Ju-
gend%20und%20Gewalt_D_online.pdf.download.pdf/BR_Bericht_Ju-
gend%20und%20Gewalt_D_online.pdf

Burdewick, I. (2003). Jugend, Politik, Anerkennung: eine qualitative empirische Studie zur
politischen Partizipation 11- bis 18-Jahriger. Opladen: Leske und Budrich.

Cajacob, A. O. (2014). «Scoop it 2.0» Studie zur Mediennutzung und zur politischen Partizi-
pation von Jugendlichen in der Schweiz und im Flirstentum Liechtenstein. Chur:
Hochschule fir Technik und Wirtschaft. Verfligbar unter: https://www.fhgr.ch/filead-
min/fhgr/angewandte_zukunftstechnologien/IMP/projekte/scoop_it 2.0/Projekt-
scoop_it_2.0-befragung.pdf

Ecarius, J., Eulenbach, M., Fuchs, T. & Walgenbach, K. (2011). Jugend und Sozialisation.
Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften. https://doi.org/10.1007/978-3-531-
92654-4

Eidgendssisches Justiz- und Polizeidepartement. (2008). Jugendgewalt. Bericht des EJPD
vom 11. April 2008. Verfugbar unter: https://www.bj.admin.ch/dam/bj/de/data/publiser-
vice/publikationen/berichte-gutachten/berichte/jugendgewalt/ber-jugendgewalt-ejpd-
d.pdf.download.pdf/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf

Eisner, M., Ribeaud, D. & Bittel, S. (2006). Pravention von Jugendgewalt. Wege zu einer evi-
denzbasierten Praventionspolitik. Bern: Eidgendssische Auslanderkommission. Ver-
flgbar unter: https://www.ekm.admin.ch/dam/ekm/de/data/dokumentation/materia-
lien/mat_jugendgewalt_d.pdf.download.pdf/mat_jugendgewalt_d.pdf

Eisner, M., Ribeaud, D. & Locher, R. (2009). Pravention von Jugendgewalt (Beitrage zur so-
zialen Sicherheit, Expertenbericht 05/09). Bern: Bundesamt fiir Sozialversicherungen.
Verfugbar unter: https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-ser-
vice/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcon-
tent_130482312.bitexternalcontent.ex-
turl.pdf/aHROcHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWIOLW/Noc3Mu
Y2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RILnBk/Zg==.pdf

Eisner, M. & Steiner, O. (2009). Jugend und Gewalt. Wirksame Prévention in den Bereichen

Familie, Schule, Sozialraum und Medien. Bern: Bundesamt fiir Sozialversicherungen.

45


https://doi.org/10.1177/2378023117733903
https://doi.org/10.1007/s12286-010-0088-4
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf.download.pdf/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf.download.pdf/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf.download.pdf/BR_Bericht_Jugend%20und%20Gewalt_D_online.pdf
https://www.fhgr.ch/fileadmin/fhgr/angewandte_zukunftstechnologien/IMP/projekte/scoop_it_2.0/Projekt-scoop_it_2.0-befragung.pdf
https://www.fhgr.ch/fileadmin/fhgr/angewandte_zukunftstechnologien/IMP/projekte/scoop_it_2.0/Projekt-scoop_it_2.0-befragung.pdf
https://www.fhgr.ch/fileadmin/fhgr/angewandte_zukunftstechnologien/IMP/projekte/scoop_it_2.0/Projekt-scoop_it_2.0-befragung.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92654-4
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92654-4
https://www.bj.admin.ch/dam/bj/de/data/publiservice/publikationen/berichte-gutachten/berichte/jugendgewalt/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf.download.pdf/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf
https://www.bj.admin.ch/dam/bj/de/data/publiservice/publikationen/berichte-gutachten/berichte/jugendgewalt/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf.download.pdf/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf
https://www.bj.admin.ch/dam/bj/de/data/publiservice/publikationen/berichte-gutachten/berichte/jugendgewalt/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf.download.pdf/ber-jugendgewalt-ejpd-d.pdf
https://www.ekm.admin.ch/dam/ekm/de/data/dokumentation/materialien/mat_jugendgewalt_d.pdf.download.pdf/mat_jugendgewalt_d.pdf
https://www.ekm.admin.ch/dam/ekm/de/data/dokumentation/materialien/mat_jugendgewalt_d.pdf.download.pdf/mat_jugendgewalt_d.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzA3MjkxX2RlLnBk/Zg==.pdf

Verfugbar unter: https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attach-
ments/15741.pdf

Elliott, T. & Earl, J. (2018). Online protest participation and the digital divide: Modeling the ef-
fect of the digital divide on online petition-signing. New Media & Society, 20(2), 698—
719. https://doi.org/10.1177/1461444816669159

Fabian, C., Kaser, N., KlI6ti, T. & Bachmann, N. (2014). GOOD-PRACTICE-KRITERIEN.
PRAVENTION VON JUGENDGEWALT IM SOZIALRAUM. Bern: Bundesamt fiir Sozi-
alversicherungen. Verfigbar unter: https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/doku-
mente/kinder/studien/Factsheet_ Good_Practice Sozialraum_de.pdf.down-
load.pdf/Factsheet Good Practice Sozialraum_de.pdf

Fatke, R. (2007). Kinder- und Jugendpartizipation im wissenschaftlichen Diskurs. In Bertels-
mann Stiftung (Hrsg.), Kinder- und Jugendbeteiligung in Deutschland: Entwicklungs-
stand und Handlungsansétze. Gutersloh: Bertelsmann Stiftung.

Fatke, R. & Niklowitz, M. (2003). ,Den Kindern eine Stimme geben*. Partizipation von Kin-
dern und Jugendlichen in der Schweiz. Zurich: Padagogisches Institut der Universitat
Zurich. Verfugbar unter: https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollan-
zeige.html?F1d=2748578

Fatke, R. & Schneider, H. (2005). Kinder und Jugendpartizipation in Deutschland. Daten,
Fakten, Perspektiven. Gltersloh: Bertelsmann Stiftung.

Fatke, R. & Schneider, H. (2008). Partizipation von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land. Konzeptionelle Grundlagen und empirische Befunde zur Mitwirkung junger Men-
schen in Familie, Schule und Kommune. Gutersloh: Bertelsmann Stiftung.

Gritter, J. & Buchmann, M. (2022). Cohort differences in the development of civic engage-
ment during adolescence. Child Development, 93(4), 427-445.
https://doi.org/10.1111/cdev.13743

Hall, T., Coffey, A. & Williamson, H. (1999). Self, Space and Place: Youth identities and citi-
zenship. British Journal of Sociology of Education, 20(4), 501-513.
https://doi.org/10.1080/01425699995236

Hanselmann, R. (2011). Jugend beteiligt sich! Voraussetzungen, Mdglichkeiten und Formen
von jugendlicher Partizipation. fakt KONKRET. Das Magazin zu jugendpolitischen
Themen, (1), 1-38.

Holthusen, B. & Schéfer, H. (2007). Strategien der Gewaltpravention in der Kinder- und Ju-
gendhilfe im Jugendalter. In Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention
(Hrsg.), Strategien der Gewaltprédvention im Kindes- und Jugendalter. Eine Zwischen-

bilanz in sechs Handlungsfeldern (S. 131-168). Minchen: Deutsches Jugendinstitut.

46


https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/15741.pdf
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/15741.pdf
https://doi.org/10.1177/1461444816669159
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf.download.pdf/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf.download.pdf/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf
https://www.bsv.admin.ch/dam/bsv/de/dokumente/kinder/studien/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf.download.pdf/Factsheet_Good_Practice_Sozialraum_de.pdf
https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?FId=2748578
https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?FId=2748578
https://doi.org/10.1111/cdev.13743
https://doi.org/10.1080/01425699995236

Hurrelmann, K. & Quenzel, G. (2022). Lebensphase Jugend. Eine Einfiihrung in die sozial-
wissenschaftliche Jugendforschung (14., Uberarbeitete Aufl.). Weinheim: Beltz Ju-
venta.

Jans, C., Pepe, A., Schéfer, S., Burgunder, T., Bohn, D. & Rey, R. (2023). DSJ Jugend- und
Politikmonitor 2023. Bern: Dachverband Schweizer Jugendparlamente. Verfigbar un-
ter: https://dsj.ch/wp-content/uploads/2024/04/DSJ_Jugend-_und_Politikmoni-
tor 2023 Schlussbericht.pdf

Kilb, R. (2011). Jugendgewalt im stédtischen Raum. Strategien und Ansétze im Umgang mit
Gewalt (2., durchgesehene Aufl.). Wiesbaden: VS Verlag fir Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-94086-1

Knauer, R. (2006). Pravention braucht Partizipation. KiTa spezial, (3), 34-37.

Knauer, R. & Sturzenhecker, B. (2005). Partizipation im Jugendalter. In B. Hafeneger, M.
Jansen & T. Niebling (Hrsg.), Kinder- und Jugendpartizipation: Im Spannungsfeld von
Interessen und Akteuren (S. 63—-94). Opladen: Verlag Barbara Budrich.

Kommission der Europaischen Gemeinschaften. (2003). Auswertung der Antworten der Mit-
gliedstaaten auf die Fragebdgen der Kommission zur Partizipation und Information
der Jugendlichen (Arbeitsdokument der Kommissionsdienststellen, SEK(2003)465).
Brissel: Kommission der Europaischen Gemeinschaften. Verfligbar unter:
https://www.yumpu.com/de/document/read/23717046/partizipation-und-information-
der-jugendlichen-jugendpolitik-in-

Kramer, R. (1995). Zusammenhange und Briiche zwischen der Moralentwicklung in der Kind-
heit und im Erwachsenenalter. In W. Althof, G. Noam & F. Oser (Hrsg.), Die Psycholo-
gie der Moralentwicklung (S. 41-80). Frankfurt am Main: Suhrkamp.

Kriger, H.-P. (2008). Politische Partizipation Jugendlicher in der Gemeinde. Ein internationa-
ler Vergleich. Leipzig: Peter Lang.

Killing, C., Waller, G., Suter, L., Willemse, I., Bernath, J., Skirgaila, P., ... Suss, D. (2022).
JAMES — Jugend, Aktivitdten, Medien — Erhebung Schweiz. Zirich: Zircher Hoch-
schule fir Angewandte Wissenschaften. Verflgbar unter: https://www.zhaw.ch/sto-
rage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/Bericht_JA-
MES_2022_de.pdf

Landert, C. & Panchaud, C. (2013). Ubersicht tiber Strategien, Strukturen und Massnahmen
der Gewaltprdvention in der Schweiz (Bericht im Rahmen des nationalen Programms
Jugend und Gewalt, Forschungsbericht Nr. 6/13). Bern: Bundesamt fir Sozialversi-
cherungen. Verfugbar unter: https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-

und-

47


https://dsj.ch/wp-content/uploads/2024/04/DSJ_Jugend-_und_Politikmonitor_2023_Schlussbericht.pdf
https://dsj.ch/wp-content/uploads/2024/04/DSJ_Jugend-_und_Politikmonitor_2023_Schlussbericht.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-531-94086-1
https://www.yumpu.com/de/document/read/23717046/partizipation-und-information-der-jugendlichen-jugendpolitik-in-
https://www.yumpu.com/de/document/read/23717046/partizipation-und-information-der-jugendlichen-jugendpolitik-in-
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/Bericht_JAMES_2022_de.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/Bericht_JAMES_2022_de.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/Bericht_JAMES_2022_de.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf

service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcon-
tent_130482312.bitexternalcontent.ex-
turl.pdf/aHROcHM6LY9mMb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWIOLW/Noc3Mu
Y2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzEXMDQOX2RILnBk/Zg==.pdf

LeBoeuf, D. & Delany-Shabazz, R. V. (1997). Conflict Resolution. Washington D.C.: U.S. De-
partment of Justice. Verflgbar unter: https:/ffiles.eric.ed.gov/fulltexttED416301.pdf

Martin, K. & Morgenstern, |. (2010). Evaluation der Partizipationsméglichkeiten in der Offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit. Thuringen: ORBIT e.V. Verfugbar unter:
https://www.db-thueringen.de/receive/dbt_mods_00022763

Masslo, J. (2010). Jugendliche in der Politik: Chancen und Probleme einer institutionalisier-
ten Jugendbeteiligung. Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92525-7

McMahon, G., Percy-Smith, B., Thomas, N., Becevi¢, Z., Hansson, S. L. & Torbjérn, F.
(2018). Young people’s participation: learning from action research in eight European
cities. Frankfurt am Main: Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.1240227

McMahon, S. D., Felix, E. D., Halpert, J. A. & Petropoulos, L. A. N. (2009). Community vio-
lence exposure and aggression among urban adolescents: Testing a cognitive media-
tor model. Journal of Community Psychology, 37(7), 895-910.
https://doi.org/10.1002/jcop.20339

Moser, S. (2010). Beteiligt sein. Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92149-5_1

Mdller-Suleymanova, D., Frigo-Charles, O., Pizzera, M., Muri Koller, G., Kehl, K. & Nef, S.
(2023). Wie kann die Kinder- und Jugendpolitik der Kantone die niederschwellige Par-
tizipation von Kindern und Jugendlichen unterstiitzen? Zurich: Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften. https://doi.org/10.21256/zhaw-28772

Nef, S., Frigo-Charles, O., Pizzera, M., Streckeisen, P., Gisiger, J., Gertel, E. & Suppa, A.
(2022). Politische Partizipationsformen und Motivation von Jugendlichen sich zu en-
gagieren. Bern: Bundesamt fir Sozialversicherungen. https://doi.org/10.21256/zhaw-
26268

okaj zurich. (2006). Grundlagenpapier Partizipation. Verfugbar unter: http://www.jugendar-
beit.ch/download/jup_okaj_partizip.pdf

Olk, T. & Roth, R. (2007). Mehr Partizipation wagen. Argumente flir eine verstérkte Beteili-
gung von Kindern und Jugendlichen (2. Aufl.). Gutersloh: Bertelsmann Stiftung.

Piaget, J. (1986). Das moralische Urteil beim Kinde. Stuttgart: Klett-Cotta.

Pollard, J. A., Hawkins, J. D. & Arthur, M. W. (1999). Risk and protection: Are both necessary
to understand diverse behavioral outcomes in adolescence? Social Work Research,
23(3), 145-158. https://doi.org/10.1093/swr/23.3.145

48


https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzExMDQ0X2RlLnBk/Zg==.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED416301.pdf
https://www.db-thueringen.de/receive/dbt_mods_00022763
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92525-7
https://doi.org/10.5281/zenodo.1240227
https://doi.org/10.1002/jcop.20339
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92149-5_1
https://doi.org/10.21256/zhaw-28772
https://doi.org/10.21256/zhaw-26268
https://doi.org/10.21256/zhaw-26268
http://www.jugendarbeit.ch/download/jup_okaj_partizip.pdf
http://www.jugendarbeit.ch/download/jup_okaj_partizip.pdf
https://doi.org/10.1093/swr/23.3.145

Rass, N., Differding, |. & Odermatt, J. (2021). Jugend, politische Partizipation und Digitalisie-
rung. Eine Analyse der digitalen politischen Partizipation junger Menschen in der
Schweiz. Zurich: vdf. https://doi.org/10.3218/4081-4

Reichenbach, R. (2006). Diskurse zwischen Ungleichen. Zur Ambivalenz einer partizipativen
Padagogik. In C. Quesel & F. Oser (Hrsg.), Die Miihen der Freiheit. Probleme und
Chancen der Partizipation von Kindern und Jugendlichen (S. 39-61). Zurich: Rlegger
Verlag.

Reiner, J. & Roth, P. (2019). Unverbindlichkeit und Verbindlichkeit im Kontext von Partizipa-
tion. Ein biografieanalytischer Zugang. In A. Pohl, C. Reutlinger, A. Walther & A. Wig-
ger (Hrsg.), Praktiken Jugendlicher im 6ffentlichen Raum — Zwischen Selbstdarstel-
lung und Teilhabeanspriichen. Ein Beitrag zur Partizipationsdebatte (Sozialraumfor-
schung und Sozialraumarbeit, 19, S. 133—-145). Wiesbaden: Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-24219-0_7

Reisenauer, C. (2020). Kinder- und Jugendpartizipation im schulischen Feld — 7 Facetten ei-
nes vielversprechenden Begriffs. In S. Gerhartz-Reiter & C. Reisenauer (Hrsg.), Parti-
zipation und Schule: Perspektiven auf Teilhabe und Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen (S. 3-22). Wiesbaden: Springer Fachmedien.
https://doi.org/10.1007/978-3-658-29750-3_1

Ribeaud, D. (2015). Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Zlirich
1999-2014. Forschungsbericht. Zirich: Professur flir Soziologie, ETH Zurich.
https://doi.org/10.3929/ethz-a-010446276

Ribeaud, D. & Loher, M. T. (2022). Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kan-
ton Zirich 1999-2021. Forschungsbericht. Zurich: Jacobs Center for Productive Youth
Development, Universitat Zurich. https://doi.org/10.5167/uzh-219687

Rieker, P., Mérgen, R., Schnitzer, A. & Stroezel, H. (2016). Partizipation von Kindern und Ju-
gendlichen: Formen, Bedingungen sowie Mbglichkeiten der Mitwirkung und Mitbe-
stimmung in der Schweiz (Kinder, Kindheiten und Kindheitsforschung, 15). Wiesba-
den: Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-10991-2_1

Scheithauer, H., Rosenbach, C., Niebank, K. & Kahl, W. (2012). Gelingensbedingungen fiir
die Prévention von interpersonaler Gewalt im Kindes- und Jugendalter. Universitat
Tlbingen. https://doi.org/10.15496/publikation-8176

Schlozman, K. L., Verba, S. & Brady, H. E. (2010). Weapon of the Strong? Participatory Ine-
quality and the Internet. Perspectives on Politics, 8(2), 487-509.
https://doi.org/10.1017/S1537592710001210

Schréder, R. (1995). Kinder reden mit! Beteiligung an Politik, Stadtplanung und Stadtgestal-

tung. Weinheim: Beltz.

49


https://doi.org/10.1007/978-3-658-24219-0_7
https://doi.org/10.1007/978-3-658-29750-3_1
https://doi.org/10.3929/ethz-a-010446276
https://doi.org/10.5167/uzh-219687
https://doi.org/10.1007/978-3-658-10991-2_1
https://doi.org/10.15496/publikation-8176
https://doi.org/10.1017/S1537592710001210

Stange, W. (2001). Partizipation von Kindern und Jugendlichen an der Dorfgestaltung und
Stadtplanung. In R. Oerter & S. Hofling (Hrsg.), Mitwirkung und Teilhabe von Kindemn
und Jugendlichen (Berichte und Studien der Hanns-Seidel-Stiftung e.V., 83, S. 203—
243). MUnchen: Hanns-Seidel-Stiftung e.V.

Stange, W., Meinhold-Henschel, S. & Schack, S. (2012). Mitwirkung (er)leben: Handbuch zur
Durchfiihrung von Beteiligungsprojekten mit Kindern und Jugendlichen (3. Aufl.). GU-
tersloh: Bertelsmann Stiftung.

Stork, R. (2010). Beteiligungsprozesse in der Jugendhilfeplanung. In S. Maykus & R. Schone
(Hrsg.), Handbuch Jugendhilfeplanung: Grundlagen, Anforderungen und Perspekti-
ven (S. 221-241). Wiesbaden: VS Verlag fur Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-92476-2_8

UNICEF. (2021). Partizipation von Kindern und Jugendlichen in Theorie und Praxis. Fir Ge-
meinden und Stédte. Zirich: Komitee fur UNICEF Schweiz und Liechtenstein. Verfug-
bar unter: https://www.unicef.ch/sites/default/files/2023-01/Partizipationsbro-
sch%C3%BCre_UNICEF_DE_O0.pdf

Von Schwanenfligel, L. (2015). Partizipationsbiographien Jugendlicher. Zur subjektiven Be-
deutung von Partizipation im Kontext sozialer Ungleichheit (Adoleszenzforschung, 4).
Wiesbaden: Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-06237-8

Wagner, U. (2023). Gewaltpravention durch Partizipationsangebote und inklusive Raumge-
staltung. Zeitschrift fiir Pddagogische Psychologie, 38(3), 151-159.
https://doi.org/10.1024/1010-0652/a000368

Wagner, U., Theunert, H., Gebel, C. & Schorb, B. (2012). Jugend und Information im Kontext
gesellschaftlicher Mediatisierung. In F. Krotz & A. Hepp (Hrsg.), Mediatisierte Welten:
Forschungsfelder und Beschreibungsansétze (S. 307-329). Wiesbaden: VS Verlag
fur Sozialwissenschaften. https://doi.org/10.1007/978-3-531-94332-9 12

Walther, A., Pohl, A., Reutlinger, C. & Wigger, A. (2019). Partizipation diesseits von Macht
und Anerkennung? Teilhabeanspriche in den Praktiken Jugendlicher im &ffentlichen
Raum. In A. Pohl, C. Reutlinger, A. Walther & A. Wigger (Hrsg.), Praktiken Jugendli-
cher im 6ffentlichen Raum — Zwischen Selbstdarstellung und Teilhabeanspriichen.
Ein Beitrag zur Partizipationsdebatte (Sozialraumforschung und Sozialraumarbeit, 19,
S. 195-220). Wiesbaden: Springer Fachmedien. https://doi.org/10.1007/978-3-658-
24219-0_10

Weltgesundheitsorganisation. (2003). Weltbericht Gewalt und Gesundheit: Zusammenfas-
sung. Kopenhagen: Weltgesundheitsorganisation Regionalburo fir Europa. Verfligbar
unter: https://docplayer.org/storage/13/959/1716037267/oZejrByyiYbntHehf-
DKww/959.pdf

50


https://doi.org/10.1007/978-3-531-92476-2_8
https://www.unicef.ch/sites/default/files/2023-01/Partizipationsbrosch%C3%BCre_UNICEF_DE_0.pdf
https://www.unicef.ch/sites/default/files/2023-01/Partizipationsbrosch%C3%BCre_UNICEF_DE_0.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-658-06237-8
https://doi.org/10.1024/1010-0652/a000368
https://doi.org/10.1007/978-3-531-94332-9_12
https://doi.org/10.1007/978-3-658-24219-0_10
https://doi.org/10.1007/978-3-658-24219-0_10
https://docplayer.org/storage/13/959/1716037267/oZejrByyiYbntHehf-DKww/959.pdf
https://docplayer.org/storage/13/959/1716037267/oZejrByyiYbntHehf-DKww/959.pdf

Wittwer, S. (2015). Politische Partizipation von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz.
Definition des Begriffs «Partizipation» und Bediirfnisanalyse Uber die politische Parti-
zipation von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz. Bern: Schweizerischen Ar-
beitsgemeinschaft der Jugendverbande. Verfiigbar unter: https://www.sajv.ch/filead-
min/Media/sajv.ch/Uploads/Partizipationsstudie_u__berarbeitet.pdf

Wohlgemuth, K. (2009). Pravention in der Sozialen Arbeit. In K. Wohlgemuth (Hrsg.), Préaven-
tion in der Kinder- und Jugendhilfe. Annéherung an eine Zauberformel (S. 11-18).
Wiesbaden: VS Verlag flr Sozialwissenschaften. https://doi.org/10.1007/978-3-531-
91488-6_1

Zimmermann, D. & Schmuziger, A. (2021). Jugendpartizipation in der Gemeinde ermégli-
chen. Forschungsbericht. Luzern: Institut fur Soziokulturelle Entwicklung, Hochschule
Luzern - Soziale Arbeit. https://doi.org/10.5281/zenodo.5730487

Zinser, C., Oerter, R. & Hofling, S. (2001). Partizipation von Kindern und Jugendlichen in der
Kommune. In R. Oerter & S. Hofling (Hrsg.), Mitwirkung und Teilhabe von Kindermn
und Jugendlichen (Berichte und Studien der Hanns-Seidel-Stiftung e.V., 83, S. 145-
165). Munchen: Hanns-Seidel-Stiftung e.V.

51


https://www.sajv.ch/fileadmin/Media/sajv.ch/Uploads/Partizipationsstudie_u__berarbeitet.pdf
https://www.sajv.ch/fileadmin/Media/sajv.ch/Uploads/Partizipationsstudie_u__berarbeitet.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-531-91488-6_1
https://doi.org/10.1007/978-3-531-91488-6_1
https://doi.org/10.5281/zenodo.5730487

