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Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

Abstract

Die Autorin Ece Yanarddner untersucht in der vorliegenden Bachelorarbeit mit dem Titel
«Mutter sein trotz Fremdplatzierung» das Erleben von Miuttern, deren Kinder fremdplatziert
sind oder waren. Eine Fremdplatzierung stellt nicht nur fur die betroffenen Kinder, sondern
auch fur ihre Mutter einen tiefgreifenden Einschnitt in ihre Lebenswelt dar. Trotz der hohen
Relevanz dieses Themas ist die Perspektive von Muttern in der bisherigen Forschung nur
unzureichend berlcksichtigt. Ziel der Arbeit ist es, das subjektive Erleben von Mittern im
Kontext einer Fremdplatzierung sichtbar zu machen. Im Fokus steht die Frage, wie Mtter ihre
Mutterrolle nach der Platzierung wahrnehmen, wie sie Veranderungen in der Mutter-Kind-

Beziehung erleben und welche Belastungen sie im Platzierungsprozess erfahren.

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurden vier narrative Interviews mit Mttern gefihrt,
die Erfahrungen im Kontext von Fremdplatzierungen haben. Die qualitative Auswertung zeigt,
dass Fremdplatzierungen mit einer starken Verunsicherung der mitterlichen Selbstbildes
einhergehen und haufig Gefuhle von Kontrollverlust sowie emotionaler Belastung auslésen.
Gleichzeitig bleibt die Mutter-Kind-Bindung aus Sicht der Mutter bestehen, verandert jedoch
ihren Rahmen und ihre Ausgestaltung. Auf dieser Grundlage werden Handlungsempfehlungen
fur die Praxis der Sozialen Arbeit abgeleitet. Die Arbeit zeigt auf, wie Fachpersonen Mtter in
ihrer veranderten Rolle sensibel begleiten, entlasten und bei der Gestaltung der Beziehung zu

ihren Kindern unterstiutzen kdnnen.
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1. Einleitung

Das folgende Kapitel stellt die Ausgangslage und die Motivation der Arbeit dar, beschreibt

Zielgruppe, Ziele und Fragestellungen und gibt einen Uberblick tiber den Aufbau der Arbeit.

1.1 Ausgangslage

Mit der Fremdplatzierung von Kindern in Heimen oder Pflegefamilien geht eine sprachliche
Verschiebung von der Bezeichnung «Eltern» hin zu «Herkunftseltern» einher (Faltermeier,
2019, S. 254). Diese begriffiche Veranderung verweist auf einen grundlegenden
Rollenwandel, der fir viele Eltern mit einem Verlust an Anerkennung verbunden ist. Sie
geraten in eine nachgeordnete Position und werden nicht mehr als beachtliche

Ansprechpartner fir ihr Kind wahrgenommen (Faltermeier, 2019, S. 254).

In der Schweiz leben stand 2024 Uber finftausend Kinder ausserhalb ihrer Herkunftsfamilie
(KOKES, 2024). Damit leben auch zahlreiche Herkunftseltern dauerhaft oder vortibergehend
ohne ihre Kinder. Wilde (2014) beschreibt, dass solch eine Trennung fiir Kinder wie auch fir

Eltern einen tiefgreifenden und haufig lebensverandernden Einschnitt darstellt (S. 40).

Die Auswirkungen von Fremdplatzierungen betreffen Mutter in besonderer Weise.
Mutterschaft ist gesellschaftlich weiterhin stark mit Flrsorge und alltaglicher Verantwortung
verknUpft. Schutzbach (2021) weist darauf hin, dass mdtterliche Sorgearbeit haufig nicht als
gleichwertige Arbeit anerkannt wird. Sie gilt vielmehr als private und moralisch begriindete

Tatigkeit, die aus Liebe erfolgt und kaum als Leistung wahrgenommen wird (S. 175).

Diese gesellschaftlichen Zuschreibungen spiegeln sich auch in strukturellen Gegebenheiten
wider. Statistische Daten zeigen, dass Mutter in der Schweiz den gréssten Teil der Sorgearbeit
ubernehmen. Die Mehrheit der Mitter mit Kindern unter 25 Jahren arbeitet Teilzeit, wahrend
Vater Uberwiegend vollzeiterwerbstatig sind (BFS, 2025). Auch die unbezahlte Haus- und
Betreuungsarbeit wird vorwiegend von Frauen geleistet, insbesondere in Haushalten mit
jungeren Kindern (BFS, 2024). Zudem gibt es rund viermal mehr alleinerziehende Mdtter als
Vater (BFS, 2023). Ebenso wird die Betreuungs- und Erziehungsarbeit weiterhin primar an
Mdatter adressiert (Landhausser, 2022, S. 594).

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse zum subjektiven Erleben von Herkunftseltern nach einer
Fremdplatzierung sind bislang begrenzt, und ihre Perspektive wird in der Forschung
weitgehend vernachlassigt (Wilde, 2014, S. 70). Dies ist insofern bemerkenswert, als eine
deutsche Studie zur Lebenslage von Herkunftseltern zeigt, dass diese im Kontext von
Fremdplatzierungen Uberdurchschnittlich haufig aus Einelternfamilien bestehen. Dabei sind

insbesondere alleinerziehende Mutter deutlich Gberreprasentiert (Helming et al., 2010, S. 263).

1
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Dies weist auf eine erhohte strukturelle Betroffenheit von Mittern im Kontext von

Fremdplatzierungen hin.

In der Schweiz liegen zwar empirische Untersuchungen zu Pflegefamilien- und
Heimplatzierungen vor. Diese befassen sich jedoch vorwiegend mit institutionellen
Rahmenbedingungen, Hilfeprozessen und Fragen der Partizipation und weniger mit dem
subjektiven Erleben von Herkunftseltern (vgl. Arnold et al., 2008). Im deutschsprachigen Raum
liefert Christina-Elisa Wilde (2014) eine Untersuchung zum subjektiven Erleben von
Herkunftseltern nach einer Fremdplatzierung. Sie knipft dabei an die Arbeiten von Josef
Faltermeier an, der das subjektive Erleben von Herkunftseltern nach Fremdplatzierungen
qualitativ untersucht hat. Der Fokus dieser Forschungen liegt jedoch auf Herkunftseltern

insgesamt und nicht explizit auf der Perspektive von Muttern.

Trotz umfassender Recherchen zeigt sich, dass Studien, die das subjektive Erleben von
Muttern nach einer Fremdplatzierung gezielt in den Mittelpunkt stellen, im deutschsprachigen
Raum weitgehend fehlen. Daraus ergibt sich eine relevante Forschungslicke, an die diese
Bachelorarbeit anknlpft. Deshalb richtet sich der Fokus dieser Arbeit gezielt auf die

Perspektive von Miittern, deren Kinder fremdplatziert sind.

1.2 Zielgruppe und Abgrenzung

Diese Bachelorarbeit richtet sich primar an Fachpersonen im Bereich des Kindesschutzes,
sowie im Heim- und Pflegekinderwesen. Angesprochen sind insbesondere Fachpersonen, die

im beruflichen Alltag in der Begleitung von Muttern mit fremdplatzierten Kindern tatig sind.

Inhaltlich konzentriert sich die Arbeit auf die Perspektive von Mittern, deren Kinder
fremdplatziert sind. Aufgrund der befristeten Rahmung dieser Arbeit werden die Perspektiven
von Vatern, anderen Bezugspersonen, Fachpersonen und Kindern nicht untersucht. Ebenso
bleiben rechtliche Aspekte des Kindesschutzes, die Rolle der KESB sowie juristische
Verfahren unberiicksichtigt. Die Fremdplatzierung wird in dieser Arbeit nicht als institutioneller
oder behoérdlicher Entscheidungsprozess analysiert. Entsprechend werden konkrete Ablaufe,
beteiligte Institutionen sowie unterschiedliche Ausgangssituationen einer Platzierung nicht

naher dargestellt, da sie fir die Beantwortung der Forschungsfrage nicht zentral sind.

1.3 Motivation

Ausgangspunkt der Forschungsfrage war das einjahrige Praktikum der Autorin in einem
Kinderheim. Dabei fiel auf, dass Besuchskontakte nach Fremdplatzierungen Gberwiegend von
Mattern wahrgenommen wurden. Dartber hinaus ist die eigene Biografie der Autorin pragend.

Sie war selbst fremdplatziert und wuchs bei ihren Grosseltern auf. Als sie spater mit ihrer

2



Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

alleinerziehenden Mutter zusammenlebte, wurde fir sie sichtbar, dass diese Fremdplatzierung
auch fur die Mutter langfristige Auswirkungen hatte. Die Autorin nahm Unsicherheiten der
Mutter im Umgang mit ihr wahr und erlebte, wie diese ihre damalige Entscheidung zur
Fremdplatzierung mit Schuldgefihlen und Selbstzweifeln verband. Diese Erfahrungen
verdeutlichten der Autorin, dass Fremdplatzierungen nicht nur die Beziehung zwischen Mutter
und Kind beeinflussen, sondern auch mit anhaltenden emotionalen Belastungen fir Mutter
verbunden sein kénnen. Diese persénlichen und professionellen Erfahrungen flhrten zur

Motivation, Muttern im Kontext von Fremdplatzierungen in dieser Arbeit eine Stimme zu geben.

1.4 Ziele

Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, das subjektive Erleben von Mittern im Zusammenhang mit
der Fremdplatzierung ihrer Kinder zu untersuchen. Im Mittelpunkt steht, wie Mdutter die
Veranderungen ihrer Mutterrolle sowie der Beziehung und Bindung zu ihrem Kind unter den
Bedingungen raumlicher Trennung und institutioneller Vorgaben erleben. Daruber hinaus wird
untersucht, welche Belastungen mit diesen Veranderungen verbunden sind. Dabei wird
aufgezeigt, wie diese Belastungen durch biografische Erfahrungen, gesellschaftliche Leitbilder
von Mutterschaft und institutionelle Rahmenbedingungen gepragt werden. Auf der Grundlage
qualitativer Interviews werden die Herausforderungen fir Mitter im Kontext der
Fremdplatzierung herausgearbeitet und mit theoretischen Bezigen eingeordnet. Darauf
aufbauend werden fachlich begriindete Handlungsempfehlungen fur die Soziale Arbeit
formuliert. Ziel ist es aufzuzeigen, wie Fachpersonen Mdtter in ihrer veranderten Rolle
begleiten, entlasten und bei der Gestaltung der Beziehung zu ihren Kindern unterstiitzen

kdonnen.
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1.5 Fragestellungen

Zur Bearbeitung der Zielsetzung werden im Folgenden die Fragestellungen der Arbeit

formuliert.

Hauptfragestellung

Wie wirkt sich eine Fremdplatzierung auf die Mutterrolle und die Bindungsbeziehung zum Kind

aus und welche Belastungen entstehen flir die Mitter in diesem Zusammenhang?

Theoriefragen

e Welche gesellschaftlichen und historischen Erwartungen pragen das Verstandnis von
Mutterschaft?
e Wie entsteht die Bindung aus der mutterlichen Perspektive?

¢ Welche Bedeutung hat eine Fremdplatzierung fur Matter in ihrer Lebenswelt?

Forschungsfrage
Welche Auswirkungen hat eine Fremdplatzierung auf die Mutterrolle und die
Bindungsbeziehung zum Kind, und welche Belastungen gehen mit diesen Verdnderungen

einher?

Praxisfrage

Wie kénnen Sozialarbeitende die Mutter in ihrer neuen Rolle als «Mutter auf Distanz» begleiten

und unterstiitzen?

1.6 Aufbau der Arbeit

Nach der Einleitung zum Thema dieser Bachelorarbeit werden im zweiten Kapitel
grundlegende Begriffe erlautert, die im weiteren Verlauf der Arbeit verwendet werden. Im
dritten Kapitel werden die wichtigsten theoretischen Grundlagen vorgestellt, die zum
Verstandnis der individuellen Ansichten der betreffenden Mitter beitragen. Anschliessend
werden die Theoriefragen beantwortet. Nach dem theoretischen Rahmen wird auf die
Relevanz fir die Soziale Arbeit eingegangen. Im flnften und sechsten Kapitel werden die
Forschungsmethode sowie der Prozess der Datenerhebung und -auswertung vorgestellt.
Anschliessend werden die Ergebnisse der erhobenen Daten dargestellt. Im siebten Kapitel
werden die Ergebnisse unter Berlcksichtigung der theoretischen Grundlagen reflektiert,
diskutiert und die Forschungsfrage wird beantwortet. Auf dieser Grundlage werden im achten
Kapitel Handlungsempfehlungen ausgearbeitet, die fur die Sozialarbeit von Nutzen sein
kénnen. Im neunten und letzten Kapitel werden personliches Fazit gezogen und ein Ausblick

formuliert.
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2. Relevante Begrifflichkeiten

In diesem Kapitel werden grundlegende Begriffe erlautert, die im weiteren Verlauf der Arbeit

verwendet werden.

2.1 Fremdplatzierung

Geraten Eltern trotz externer Unterstitzung in eine Situation, in der sie mit der Pflege und
Erziehung ihres Kindes Uberfordert sind, kann das Wohl des Kindes erheblich beeintrachtigt
werden. In solchen Fallen ist eine ausserfamiliare Betreuung notwendig. Dies bedeutet, dass
das Kind fiir seinen Schutz von den Eltern getrennt und an einem geeigneten Ort platziert wird.

Dies kann ein Heim oder eine Pflegefamilie sein (KOKES, o. J.).

2.1.1 Vereinbarte versus behordliche Platzierung

Wenn Eltern eine eigene Uberforderung wahrnehmen und eine Gefahrdung des Kindeswohls
erkennen, kdnnen sie einer Platzierung zustimmen oder diese selbst anregen. In diesem Fall
wird von einer vereinbarten Platzierung gesprochen. Stellt hingegen die zustandige Behdrde
eine Kindeswohlgefahrdung fest, kann eine Platzierung auch ohne Einwilligung der Eltern
angeordnet werden, etwa bei Gewalt, schwerer Vernachlassigung oder dauerhaft fehlender
Erziehungsfahigkeit (KOKES, o. J.). Vereinbarte Platzierungen werden in dieser Arbeit auch
als freiwillige beziehungsweise getragene Platzierungen bezeichnet, behoérdlich angeordnete

als unfreiwillige beziehungsweise belastete Platzierungen.

2.1.2 Platzierungsprozess
Der Platzierungsprozess beschreibt den Zeitraum zwischen einem behordlichen oder
elterlichen Auftrag zur Fremdplatzierung und dem Eintritt des Kindes in ein geeignetes

Angebot im Heim oder in einer Pflegefamilie (Eberitzsch & Keller, 2020, S. 7).

2.2 Elternschaft auf Distanz

Elternschaft auf Distanz bezeichnet in dieser Arbeit Elternschaft nach der Fremdunterbringung
eines Kindes. Elterliche Verantwortung wird dabei nicht mehr im gemeinsamen Alltag
ausgelibt. Sie erfolgt unter rdumlich, institutionell und rechtlich eingeschrankten Bedingungen.
Eltern bleiben biografisch bedeutsame Bezugspersonen fiir ihre Kinder, Gibernehmen jedoch

nur noch partielle elterliche Aufgaben (vgl. Faltermeier et al., 2003).

2.3 Eltern und Elternrolle

In dieser Arbeit werden die Begriffe Elternrolle und Eltern unverandert verwendet. Die
herangezogene Fachliteratur zur Fremdplatzierung (z. B. Bulle, Faltermeier, Schleiffer, Wilde)
verwendet diese Begriffe Uberwiegend geschlechtsneutral. Elterliche Funktionen werden

5



Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

dabei unabhangig vom Geschlecht beschrieben. Die theoretischen Konzepte sind allgemein
formuliert und nicht auf Mitter oder Vater beschrankt. Daher kénnen die Begriffe auch in einer

Arbeit verwendet werden, die sich empirisch und spezifisch auf Mitter konzentriert.

3. Theoretischer Rahmen

Kapitel drei dient der Beantwortung der drei Theoriefragen und der theoretischen Rahmung
der Forschungsfrage. Dargestellt werden gesellschaftliche Leitbilder, Normen und
Muttermythen, die das Verstandnis von Mutterschaft pragen. Zudem wird die Bindungstheorie
als Grundlage der Mutter-Kind-Beziehung vorgestellt. Weiter werden Fremdplatzierungen und
ihre Auswirkungen auf Herkunftseltern thematisiert. Anschliessend werden die damit

verbundenen Belastungen und Unterstitzungsmdglichkeiten dargestellt.

3.1  Mutterschaft als gesellschaftliche Rolle

Um das Erleben von Miuttern im Platzierungsprozess sowie in der Zeit nach der Platzierung
einordnen zu kdénnen, werden gesellschaftliche Leitbilder von Mutterschaft sowie deren
historische Entwicklung berUlcksichtigt. Der Fokus liegt auf Entwicklungen seit dem 19.
Jahrhundert, da hier moderne Mutterbilder und die Idealisierung von Mutterliebe besonders
pragend wurden. Frihere religidse und philosophische Vorstellungen werden insofern

berlcksichtigt, als sie den gesellschaftlichen Bedeutungswandel vorbereiteten.

3.1.1 Historische Leitbilder von Mutterschaft

Mit der Industrialisierung im 19. Jahrhundert wandelten sich familidre Strukturen grundlegend
(Gschwend, 2009, S. 16-17). Gschwend (2009) zeigt auf, dass erstmals Wohn- und Arbeitsort
raumlich getrennt wurden, wodurch sich auch die innerfamiliare Arbeitsteilung veranderte.
Wahrend Manner zunehmend ausser Haus erwerbstéatig waren, wurde der hausliche Bereich
Frauen zugeschrieben. Das Zuhause galt fortan als weiblich konnotierte Sphéare, in der Frauen
fur Versorgung, Pflege und emotionale Stabilitat verantwortlich waren. In diesem Kontext
entstand das Leitbild der «Hausfrau und Mutter», das Familie als private, primar von der Mutter
verantwortete Einheit definierte (S. 16-17).

Diese Entwicklung wurde durch einen gesellschaftlichen Bedeutungswandel von Kindheit
begleitet (Gschwend, 2009, S. 17—-18). Kinder wurden nicht langer vorwiegend als Arbeitskraft
oder Belastung wahrgenommen, sondern als schitzenswerte und entwicklungsbedirftige
zuklnftige Mitglieder der Gesellschaft. Damit ging ein wachsendes Interesse an ihrem
physischen und emotionalen Wohlergehen einher. Die Verantwortung fir Pflege, Erziehung
und Entwicklung wurde zunehmend der Mutter zugeschrieben. Die Vorstellung setzte sich
durch, dass eine «liebende Mutter» diese Aufgaben selbst bernimmt und Firsorge nicht
delegiert (Gschwend, 2009, S. 17-18).
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Im Vergleich zu friheren Jahrhunderten stellt diese Entwicklung einen deutlichen Bruch dar
(Gschwend, 2009, S. 14). Mutterschaft war zuvor kaum idealisiert, und die alltaglichen
Tatigkeiten von Muttern erhielten wenig gesellschaftliche Aufmerksamkeit (Gschwend, 2009,
S. 14). Erst im 19. Jahrhundert wurde Mutterschaft als moralisch besonders bedeutsame
Aufgabe aufgewertet und mit hohen normativen Erwartungen verbunden (Gschwend, 2009, S.
18). Mutterliebe wurde zunehmend als natirlich, selbstlos und bedingungslos verstanden
(Gschwend, 2009, S. 18). Religiése und kulturelle Deutungsmuster trugen wesentlich zur
Verfestigung dieses ldeals bei. Kriger-Kirn (2024) zeigt, dass insbesondere christliche
Symbolfiguren wie Maria und Eva zur Gegenuberstellung einer idealisierten, selbstlosen
Mutter und einer negativ bewerteten Frau beitrugen. Diese Bilder legitimierten
geschlechtsspezifische Rollenbilder und verankerten Frauen dauerhaft im hauslichen Bereich
(S. 32-33).

Insgesamt entstand so ein normativ aufgeladenes Mutterbild, das Mutterschaft eng mit
emotionaler Aufopferung, Verantwortlichkeit und moralischer Integritat verknupft. Diese
historisch gewachsenen Leitbilder pragen das gesellschaftliche Verstandnis von Mutterschaft

und wirken bis in die Gegenwart fort.

3.1.2 Gesellschaftliche Bedingungen

Diese fortwirkenden Leitbilder bilden den Rahmen fur gegenwartige gesellschaftliche Normen
und Erwartungen an Mutterschaft (vgl. Kapitel 3.1.1). Im Folgenden wird aufgezeigt, unter
welchen gesellschaftlichen Bedingungen Mutterschaft heute ausgetibt wird und wie diese den

Handlungsspielraum von Mittern beeinflussen.

Mutterschaft ist dabei kein naturgegebenes oder ausschliesslich privates Phdnomen, sondern
entsteht im Zusammenspiel von gesellschaftlichen Leitbildern, sozialen Rollen und
institutionellen Rahmenbedingungen. Moderne Vorstellungen von Mutterschaft knipfen an
frihere Idealisierungen an und wirken in veranderter Form fort (Friebertshauser & Sacksofsky,
2022, S. 102-103). Sie beeinflussen auch, wie Mutterschaft in gegenwartigen
gesellschaftlichen Zusammenhangen verstanden und gelebt wird (Hoffman, 2002, S. 63). Ein
bedeutungsvoller gesellschaftlicher Wandel zeigt sich darin, dass im 21. Jahrhundert immer
mehr Mdutter erwerbstéatig sind. Diese Entwicklung ist eingebettet in tiefgreifende soziale,
technologische und familiare Veranderungen. Der Zugang von Frauen zu Bildung und
qualifizierter Erwerbsarbeit sowie der Rlckgang traditioneller Geschlechterrollen haben zu
vielfaltigeren Lebensentwirfen beigetragen (Hoffman, 2002, S. 63). Schutzbach (2021) zeigt,
dass Mutterschaft trotz veranderter Lebensrealitdten weiterhin eng mit moralischen
Erwartungen verbunden ist. Mutterliebe gilt nach wie vor als selbstverstandlich, naturlich und

jederzeit verfugbar. Von Miuttern wird erwartet, ihren Kindern uneingeschrankt liebevoll,
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prasent und aufopfernd zu begegnen. Diese moralische Aufwertung von Mutterschaft fuhrt
dazu, dass Belastungen haufig individualisiert werden (Schutzbach, 2021, S. 175-176).
Verantwortungszuschreibungen erfolgen dabei entlang traditioneller
geschlechtshierarchischer  Arbeitsteilungen und sind heteronormativ  aufgeladen
(Landhausser, 2022, S. 594). Da Pflege-, Betreuungs- und Erziehungsarbeit weiterhin primar
an Miutter adressiert wird, wird von ihnen erwartet, den Anforderungen von Mutterschaft
unabhangig von strukturellen Rahmenbedingungen gerecht zu werden. Infolgedessen
erscheint insbesondere die Vereinbarkeit von Flrsorgearbeit, Erwerbstatigkeit und eigener
Bedrfnislage als individuelle Verantwortung und persoénliches Versagen, wahrend strukturelle
Bedingungen in den Hintergrund treten (Landhausser, 2022, S. 594). Gesellschaftliche
Anforderungen an Mitter bleiben somit hoch, auch wenn sich soziale Rahmenbedingungen

verandert haben und traditionelle Rollenzuweisungen formell an Bedeutung verloren haben.

Die Familien- und Geschlechterforschung macht deutlich, dass es keine einheitliche Form von
Mutterschaft gibt. Textor (2002) betont, dass Mutterschaft kulturell und historisch wandelbar
ist und sich je nach sozialer Lage, Generation und Lebenskontext unterschiedlich ausgestaltet
(S. 27). Auch Gschwend (2009) weist darauf hin, dass weder Mutterschaft noch Mutterliebe
als naturgegebene Instinkte verstanden werden kdnnen. Vielmehr entwickeln sie sich im
Zusammenspiel biografischer Erfahrungen, gesellschaftlicher Rahmenbedingungen und
materieller Lebensbedingungen (S. 22). Unterschiede im Erleben von Mutterschaft lassen sich
somit auf unterschiedliche biografische Erfahrungen und soziale Rahmenbedingungen

zurtickfihren und nicht auf individuelle Defizite.

Darlber hinaus ist Mutterschaft weiterhin in patriarchale Machtverhaltnisse eingebettet
(Schutzbach, 2021, S. 178-179). Normen, die Mittern die primare Verantwortung fir Kinder
zuschreiben, wahrend Vater haufig als unterstitzende, aber nicht gleichwertige
Betreuungspersonen gelten, reproduzieren traditionelle Geschlechterrollen. Dies beeinflusst
sowohl das Selbstverstandnis von Mittern als auch ihre gesellschaftliche Position
(Schutzbach, 2021, S. 178-179).

3.1.3 Muttermythen

Die in Kapitel 3.1.1 beschriebenen gesellschaftlichen Leitbilder wirken nicht nur durch soziale
Normen, rechtliche Rahmenbedingungen und kulturelle Vorstellungen. Sie pragen auch durch
tief verankerte Muttermythen fort. Diese beeinflussen bis heute, wie Mutterschaft bewertet,
erwartet und moralisch eingeordnet wird (Gschwend, 2009, S. 31). Gschwend (2009) zeigt,
dass Muttermythen idealisierte Bilder erzeugen, an denen sich reale Mutter messen muissen,

was haufig mit belastenden Folgen verbunden ist (S. 31).
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Als einen klassischen Mythos beschreibt Gschwend (2009) die Vorstellung der selbstlosen
Mutterliebe. Dieser setzt voraus, dass eine Mutter keine eigenen Bedurfnisse oder Grenzen
hat und ihre gesamte Energie uneingeschrankt dem Kind widmet. Sie betont, dass eine
vollkommen selbstlose Mutterliebe in der Realitdt nicht existiert, da Fursorgearbeit
anstrengend ist und Mutterschaft auch durch Ambivalenzen und Eigeninteressen gepragt sein
kann, etwa durch den Wunsch nach Sinn, Nahe oder Anerkennung. Eng damit verbunden ist
der Mythos der reinen und ungetriibten Mutterliebe. Er impliziert, dass Mdutter keine
widerspriichlichen Gefiihle erleben dirften, obwohl Ambivalenzen wie Zuneigung, Arger,
Uberforderung, Zartlichkeit und Erschdpfung zu jeder engen Beziehung gehéren. Der Mythos
erschwert es, solche Geflihle zu akzeptieren oder offen auszusprechen (S. 34-37). Gschwend
(2009) bringt dies pragnant zum Ausdruck: «Es sind nicht die Matter mit ihren negativen

Gefuhlen, die monstros sind, es ist das Ideal, das monstros ist» (S. 36-37).

Schliesslich kritisiert Gschwend (2009) den Mythos der unersetzlichen Mutter. Historisch und
empirisch ist belegt, dass Kinder sichere Bindungen auch zu anderen Bezugspersonen
entwickeln kénnen. Der Mythos legitimiert die Alleinzustandigkeit von Frauen fur Sorgearbeit
und verstarkt die Uberlastung vieler Mutter, indem er die Méglichkeit geteilter und

gesellschaftlich organisierter Verantwortung ausblendet (S. 39-40).

Zusammenfassend zeigt sich, dass Muttermythen hohe und haufig unerreichbare Erwartungen
erzeugen und Schuld, Scham sowie Uberforderung férdern. Im Kontext von
Fremdplatzierungen koénnen diese Mythen verstarkend wirken, da Mdutter rasch als

«scheiternd» bewertet werden.

3.1.4 Ubergang in die Mutterrolle

Laut Klaus und Kennell (1983) beginnt der Ubergang zur Mutterschaft lange, bevor eine Frau
tatsachlich ein Kind erwartet (S. 65-66). Bereits in der Kindheit entwickeln Madchen erste
innere Bilder und Vorstellungen davon, was Mutterschaft bedeuten kénnte (Klaus & Kennell,
1983, S. 65-66). Klaus und Kennell (1983) zeigen, dass diese friihen Pragungen oft auf
Beobachtungen im eigenen familiaren Umfeld beruhen. Durch Nachahmung, Spiel und
Beziehungserfahrungen entsteht ein Repertoire an Flrsorgeverhalten, das spater, haufig
unbewusst, in die Gestaltung der eigenen Mutterrolle einfliesst. Ohne bewusste Reflexion kann
sie an die nachste Generation weitergegeben werden (S. 66—67). Mutterschaft entwickelt sich
dabei nicht automatisch, sondern entstent im Zusammenspiel von biologischen
Veranderungen, inneren Erwartungen und dem gesellschaftlichen Umfeld (Textor, 2002, S.
31-32). Textor (2002) beschreibt, dass der Beginn der Schwangerschaft auch mit einem
inneren  ldentitatswandel  einhergeht. Dabei mussen Frauen ihre Dbisherige

Selbstwahrnehmung neu ordnen, weil sie nicht langer ausschliesslich fur sich selbst
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verantwortlich sind, sondern schrittweise eine zuklinftige Mutterrolle ibernehmen. Dieser
innere Anpassungsprozess ist sehr anspruchsvoll und unterscheidet sich von anderen
Lebensveranderungen. Er wird zusatzlich dadurch erschwert, dass die Mutterrolle endgiltig
ist, dass sich der Korper splrbar verandert und dass sich gleichzeitig auch die Beziehung zum
ungeborenen Kind entwickelt. Dabei ist es ganz normal, dass Trauer entsteht. Frauen missen
sich von Teilen ihrer frilheren ldentitat verabschieden, zum Beispiel von ihrem bisherigen
Lebensstil, ihrer beruflichen Rolle oder dem Geflihl von Unabhangigkeit. Dieser Verlust kann
Gefiihle wie Ambivalenz, Angst, Unsicherheit oder das Empfinden auslésen, die Kontrolle tber
die laufenden Veranderungen zu verlieren. Diese emotionalen Reaktionen gehdren zum
Ubergang in die Mutterrolle und sind Ausdruck der inneren Neuorientierung, die in dieser
Phase stattfindet (S. 34-35).

3.2 Bindung und Mutter-Kind-Beziehung

Ab Mitte des 20. Jahrhunderts gewannen psychologische Theorien an Bedeutung (Gschwend,
2009, S. 20). Besonders psychoanalytische Ansatze und die sich entwickelnde
Bindungstheorie rickten die Mutter-Kind-Beziehung ins Zentrum wissenschaftlicher und
gesellschaftlicher Aufmerksamkeit. Die Mutter wurde als unentbehrliche Bezugsperson fir die
emotionale Entwicklung des Kindes verstanden, wahrend frihe Trennungen mit spateren
psychischen Risiken in Verbindung gebracht wurden. Dadurch wurde das Ideal der jederzeit

verfugbaren Mutter weiter verstarkt und gesellschaftlich verankert (Gschwend, 2009, S. 20).

Die Mutter-Kind-Bindung wird auch heute als eine emotional bedeutsame Beziehung
beschrieben, die aber nicht primar durch Versorgung oder Futtern entsteht (Bowlby, 2024, S.
19-21). Entscheidend ist vielmehr die Erfahrung verlasslicher Nahe, da Kinder auch zu
Bezugspersonen eine starke Bindung entwickeln koénnen, die nicht fir die
Nahrungsversorgung zustandig sind. In diesem Zusammenhang wird unter Bindungsverhalten
jedes Verhalten verstanden, das darauf ausgerichtet ist, Nahe zu einer als verlasslich erlebten
Bezugsperson herzustellen oder aufrechtzuerhalten (Bowlby, 2024, S. 19-21). Daraus lasst
sich ableiten, dass enge Bindungsbeziehungen nicht zwingend an die jederzeitige
Verflgbarkeit der Mutter gebunden sind, sondern auch zu anderen verlasslichen

Bezugspersonen entstehen kénnen.

3.2.1 Grundlagen der Bindungstheorie

Der Begriff Bindung wird in unterschiedlichen Fachdisziplinen verschieden verwendet
(Dettenborn & Walter, 2022, S. 36-37). Haufig bezeichnet er allgemein eine soziale
Beziehung, im engeren Sinn jedoch eine besonders enge und emotional bedeutsame
Beziehung. Bindungen beruhen auf dem menschlichen Bediirfnis nach Nahe sowie nach

verlasslichem Zugang zu einer schitzenden und unterstiitzenden Bezugsperson (Dettenborn
10
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& Walter, 2022, S. 36-37). Die Bindungstheorie geht auf John Bowlby zurtick, der ab den
1940er-Jahren die psychischen Folgen von Trennung und Verlust untersuchte. Bowlby
verstand Bindung und Trennung als eng miteinander verbundene Konzepte, da Trennung
immer die Unterbrechung einer bestehenden Bindungsbeziehung bedeutet (Schleiffer, 2015,
S. 15). Die Bindungstheorie beschreibt, wie starke emotionale Bindungen zwischen Menschen
entstehen und sich im Verlauf des gesamten Lebens verandern kdnnen (Brisch, 2015, S. 35).
Brisch (2015) beschreibt, dass nach Bowlby das Bindungssystem ein primares, genetisch
verankertes motivationales System ist, das nach der Geburt zwischen Saugling und primarer
Bezugsperson aktiviert wird und der Sicherung von Nahe und Schutz dient (S. 35). Bindung
ist dabei nicht naturgegeben an eine bestimmte Person gebunden, sondern entsteht dort, wo
sich eine Bezugsperson verlasslich als Bindungsfigur anbietet, und wiederholt auf die
emotionalen Bedirfnisse des Kindes eingeht (Schleiffer, 2015, S. 58). Qualitat dieser
Erfahrungen beeinflusst die emotionale Sicherheit und die spatere Beziehungsgestaltung
(Grossmann & Grossmann, 2014, S. 35).

Fur die vorliegende Arbeit ist die Bindungstheorie bedeutsam, da Fremdplatzierungen immer
auch bestehende Bindungsbeziehungen betreffen und Trennungserfahrungen auslésen. Sie
bietet einen theoretischen Rahmen, um das Erleben von Nahe, Verlust und
Beziehungsgestaltung nicht nur aus kindlicher, sondern auch aus elterlicher Perspektive
einzuordnen. Gemass Schleiffer (2105) wirken frihkindliche Bindungserfahrungen sich bis ins
Erwachsenenalter auf emotionale Regulation und Beziehungsgestaltung aus (S. 43—44). Vor
diesem Hintergrund kann davon ausgegangen werden, dass auch Mdutter durch ihre eigenen
frihen Bindungserfahrungen gepragt sind und diese ihr Erleben der Beziehung zum eigenen

Kind mit beeinflussen.

3.2.2 Bindungsbeginn vor der Geburt

Bereits wahrend der Schwangerschaft beginnt sich eine Bindung zwischen Mutter und Kind zu
entwickeln (Schleske, 2015, S. 15). Schleske (2015) beschreibt, dass in dieser Phase ein
innerer Platz fir das Kind entsteht. Mutter entwickeln bewusste und unbewusste Vorstellungen
Uber das zuklnftige Kind. Dieses imaginierte Kind ist gepragt von Erwartungen, Hoffnungen
und auch Angsten und dient als emotionale Vorbereitung auf das reale Kind (S. 15). Wie diese
inneren Vorstellungen aussehen, hangt davon ab, ob die Schwangerschaft gewollt ist und
welche Lebensumstéande bestehen. Auch Beziehungserfahrungen aus der eigenen Biografie
pragen diese Bilder (Klaus & Kennell, 1983, S. 67-68).

Im Verlauf der Schwangerschaft verandert sich die Beziehung zu diesen inneren Bildern.
Anfangs steht eher die neue Identitat als Schwangere im Vordergrund (vgl. Kapitel 3.1.4).

Spater entsteht ein intensiveres Geflihl der Verbundenheit, besonders wenn die ersten
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Kindsbewegungen spurbar werden und das Kind als eigenstandiges Wesen erlebt wird. Dieser
Prozess fordert den Aufbau einer friihen affektiven Mutter-Kind-Beziehung (Schleske, 2015,
S. 17-19). Diese Prozesse zeigen, dass die Mutter-Kind-Bindung schon in der
Schwangerschaft beginnt und von biografischen, emotionalen und sozialen Einflissen gepragt

ist.

3.2.3 Bindungsaufbau nach der Geburt

Laut Schleske (2015) begegnet die Mutter mit der Geburt erstmals dem realen Kind. Das
innere Bild des imaginierten Kindes, das sich wahrend der Schwangerschaft entwickelt hat,
wird dabei vom tatséchlichen S&ugling abgeldst. Dieser Ubergang ist mit tiefgreifenden
inneren Veranderungen verbunden, da die Geburt auch eine psychische Trennung bedeutet.
Wie dieser Prozess verlauft, hangt von verschiedenen Faktoren ab. Ein gesundes
Neugeborenes kann Sicherheit vermitteln, wahrend Abweichungen vom erwarteten Bild
zunachst Verunsicherung auslésen kénnen (S. 21-23). Fur den Aufbau einer friihen Bindung
ist die Qualitdt der Interaktion bedeutend. Neugeborene unterscheiden sich in ihrem
Temperament und in ihren Bedlrfnissen nach Nahe. Eine stabile Beziehung entsteht
insbesondere dann, wenn es der Mutter gelingt, die Signale des Kindes wahrzunehmen und
angemessen darauf zu reagieren. Dadurch wachst ihr Geflihl von Sicherheit und Kompetenz
(Schleske, 2015, S. 26-29). Erganzend weist Schleiffer (2015) darauf hin, dass nach der
Geburt in der Regel die leiblichen Eltern als primare Bezugspersonen des Kindes in
Erscheinung treten. Bindung entsteht dabei nicht nur in der direkten Beziehung zwischen
Mutter und Kind, sondern ist in den familidren Kontext eingebettet. In vielen Familien kommt
der Mutter-Kind-Beziehung eine ausgepragte Bedeutung fur den Alltag und das emotionale
Erleben von Familie zu (S. 58-59).

3.2.4 Normative Mutterbilder und Bindungsbeziehungen

Neben den in Kapitel 3.1.1 dargestellten gesellschaftlichen Leitbildern prégen auch mediale
Darstellungen normative Vorstellungen von Mutterschaft und wirken auf die Gestaltung von
Mutter-Kind-Beziehungen ein. Gschwend (2009) beschreibt, dass Werbung und Medien ein
idealisiertes Bild von Mutterschaft vermitteln, das vor allem Glick und Erflllung betont,
wahrend belastende Erfahrungen ausgeblendet werden. Abweichungen von diesem Ideal
erzeugen bei Muttern Rechtfertigungsdruck und Selbstzweifel. Der damit verbundene
Verleugnungsdruck flhrt dazu, dass belastende Gefiihle haufig nicht thematisiert werden,

obwohl sie bestehen bleiben und die Mutter-Kind-Beziehung beeinflussen kénnen (S. 41-42).

Weiter betont Gschwend (2009), dass im Sinne des Kindeswohls es daher wichtig ist, auf eine
beschénigte Sicht der Mutterrolle zu verzichten und stattdessen ein realistisches und
ganzheitliches Mutterbild zu férdern. Die Entmythologisierung der Mutter zeigt, dass in der
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Mutter-Kind-Beziehung, wie in jeder Beziehung, sowohl liebevolle als auch belastete Geflhle
wie Ablehnung, Aggression oder Gleichgultigkeit vorkommen. Ein realistisches Mutterbild
umfasst sowohl die flirsorgliche Mutter als auch diejenige, die eigenen Bediirfnissen folgt
(Gschwend, 2009, S. 111-112).

Die Abkehr vom Muttermythos macht zudem sichtbar, dass es auch destruktive Mutter-Kind-
Beziehungen gibt und nicht jede Mutter automatisch «gut» ist (Gschwend, 2009, S. 113-114).
Wirde gesellschaftlich anerkannt, dass es nicht moralisch verwerflich ist, Verantwortung
abzugeben, kdnnten Mutter Uberforderung offener thematisieren. Gleichzeitig wiirde das Wohl
der Kinder starker als gemeinsame gesellschaftliche Aufgabe verstanden werden. In diesem
Sinne ist es sinnvoll, Formen einer «multiplen Mutterschaft» zu fordern, bei denen Betreuung
und Verantwortung auf mehrere Bezugspersonen verteilt werden (Gschwend, 2009, S. 113-
114).

3.2.5 Bindung und Fremdplatzierung

Schleiffer (2015) zeigt, dass die Begriffe Bindung und Fremdplatzierung emotional
unterschiedlich besetzt sind. Mit Bindung werden haufig Vorstellungen von Nahe, Familie und
Verbundenheit verbunden. Fremdplatzierung ist dagegen oft mit belastenden Bildern und
Gefuhlen verknlpft (S. 7). Laut Bowlby (2016) stellen Fremdplatzierungen bestehende
Bindungsbeziehungen unter veranderte Bedingungen. Kinder bleiben auch unter belastenden
Umstanden emotional mit ihren leiblichen Eltern verbunden, selbst wenn elterliche Firsorge
eingeschrankt oder nicht kontinuierlich verfugbar ist. Diese Bindung griindet sich auf frihere
Beziehungserfahrungen, in denen Eltern hauptsachlich Funktionen wie Trost, Orientierung und
emotionale Zuwendung uUbernommen haben (S. 66). Laut Schleiffer (2015) geht eine
Fremdplatzierung in der Regel mit einer raumlichen Trennung von den primaren
Bezugspersonen einher. Fir Kinder bedeutet dies die Herausnahme aus dem vertrauten
familiaren Umfeld und die Anpassung an eine neue Lebensumgebung, etwa in einer
Pflegefamilie oder in einem Heim. Diese Trennung kann Gefiihle von Angst und

Verunsicherung auslésen und das Bedirfnis nach Schutz und Bindung verstarken (S. 7-8).

Auch fiur Herkunftseltern ist die Fremdplatzierung mit erheblichem Trennungsschmerz
verbunden. Faltermeier (2019) zeigt, dass im Kontext von Fremdunterbringungen entstehende
Entfremdungsprozesse nicht zwangslaufig Ausdruck nachlassender Bindung sind, sondern
haufig durch institutionelle Rahmenbedingungen hergestellt werden. Eltern bleiben emotional
mit ihren Kindern verbunden, sind jedoch gezwungen, ihre Elternschaft auf Distanz zu
gestalten, was als Form des «Fremd-gemacht-Werdens» erlebt werden kann (Faltermeier,
2019, S. 149-150).
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Nach der Platzierung verlagert sich die Beziehungsgestaltung zwischen Eltern und Kind in
institutionell organisierte Besuchskontakte. Diese erméglichen zwar die Aufrechterhaltung des
Kontakts, finden jedoch nicht mehr im privaten familidren Rahmen statt (Wilde, 2014, S. 42).
Nahe und Beziehung missen unter zeitlichen, raumlichen und organisatorischen Vorgaben
hergestellt werden, was die Gestaltung von Bindung beeinflusst und mit einer
Entfremdungsgefahr verbunden sein kann (Faltermeier, 2019, S. 148). Zusammenfassend
zeigt sich, dass Fremdplatzierungen Bindungsbeziehungen in einen institutionellen Rahmen

Uberfiihren, der Nahe, Kontakt und Beziehungsgestaltung wesentlich pragt.

3.3 Fremdplatzierung

Wie im Kapitel 2.1.1 ausgefuhrt, unterscheiden sich Fremdplatzierungen hinsichtlich der Art
ihrer Anordnung. Schleiffer (2015) betont, dass jede Fremdplatzierung unabhangig davon mit
einer doppelten Wirkung verbunden ist. Sie bietet einerseits eine Lésung flr eine belastete

familiare Situation und schafft Sicherheit, andererseits 16st sie neue Konflikte aus (S. 74).

3.3.1 Folgen fur Herkunftseltern

Herkunftseltern, also die leiblichen Eltern des Kindes, erleben die Unterbringung eines Kindes
ausserhalb der eigenen Familie als eine aussergewohnliche und emotional belastende
Erfahrung (Wilde, 2014, S. 40). Viele erleben zunachst eine gewisse Entlastung, weil endlich
Unterstitzung erfolgt. Andere hingegen reagieren mit Wut, Verzweiflung oder dem starken
Bedurfnis, ihr Kind so schnell wie mdglich zurlickzuholen. Unabhangig davon, ob die
Platzierung freiwillig oder behdrdlich erfolgt, bleibt sie ein tiefgreifender biografischer
Einschnitt. Fir die Betroffenen stellt sie ein lebensveranderndes Ereignis dar, das schwer zu
verarbeiten ist (Wilde, 2014, S. 40).

Mit der Platzierung verliert die Familie zugleich ein Stlck ihrer Privatsphare. Was zuvor als
rein private Angelegenheit galt, wird nun fir Fachpersonen und das soziale Umfeld sichtbar
(Faltermeier, 2019, S. 143). Faltermeier (2019) bezeichnet dies als Entprivatisierung von
Familie, da sowohl Institutionen als auch das soziale Umfeld Einsicht in familiare
Schwierigkeiten erhalten und diese bewerten (S. 143). Wilde (2014) konkretisiert dieses
Verstandnis, indem sie beschreibt, dass Eltern nach einer Platzierung ihr zuvor privates
Familienleben zunehmend in einem o6ffentlichen, bewertenden Kontext aushandeln missen
(S. 179-180). Zudem sind Herkunftseltern haufig mit Stigmatisierung konfrontiert. Die
Fremdplatzierung wird gesellschaftlich oft als Ausdruck elterlichen Versagens gedeutet
(Schrédter et al., 2022, S. 88-90). Haufig ist sie mit der Annahme verbunden, dass die eigenen
Ressourcen nicht ausgereicht hatten, um die Situation zu bewaltigen und das Kind in der
Familie zu behalten (Schrodter et al., 2022, S. 88-90).
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Faltermeier (2019) beschreibt, dass die Platzierung eines Kindes fir viele Eltern mit einem
erheblichen Verlust an Kontrolle und Autonomie verbunden ist. Grundlegende Entscheidungen
Uber das Wohl des Kindes liegen nicht mehr ausschliesslich bei den Eltern. Dieser
Autonomieverlust wird haufig als Entmindigung wahrgenommen. Die Erfahrung wirkt
entfremdend und die Trennung wird nicht nur als Verlust des Kindes wahrgenommen, sondern
auch als Verlust eines wichtigen Teils der eigenen Biografie (S. 142). Faltermeier (2019) zeigt,
dass flr viele Eltern mit der Fremdplatzierung, ein grosser Teil ihres Alltags und ihres
Selbstverstandnisses wegfallt. Tatigkeiten und Entscheidungen, die zuvor selbstverstandlich
zur Elternrolle gehorten, sind plétzlich nicht mehr moéglich. Unter den gegebenen Umstanden
kénnen Eltern die Bediirfnisse ihrer Kinder nach Schutz, Geborgenheit und Zuwendung nicht
mehr gewahrleisten (S. 152-153). Insbesondere bei behoérdlich angeordneten Platzierungen
haben die Eltern den Eindruck, dass der Entscheid ungerecht sei oder nicht nachvollziehbar
getroffen wurde. Dadurch wird die Massnahme nicht als Unterstltzung erlebt, sondern als
gegen sie gerichtet (Faltermeier, 2019, S. 142). Um diese unterschiedlichen Wahrnehmungen
besser einzuordnen, zeigt Bille (2013) auf, wie sich Platzierungen aus Sicht der Eltern
unterscheiden kdénnen. Er unterscheidet zwischen getragenen Platzierungen, die freiwillig oder
einvernehmlich erfolgen, und belasteten Platzierungen, die als fremdbestimmt oder unglinstig
erlebt werden (S. 49). Die grundlegenden Merkmale dieser beiden Formen hat er in einer

Ubersicht zusammengefasst (siehe unten), die einen hilfreichen Vergleich ermédglicht.

Getragene Platzierung

Belastete Platzierung

Das Elternteil versteht die Platzierung und
stimmt ihr zu.

Das Elternteil sieht die Platzierung als Nachteil
und lehnt sie ab.

Die Platzierung wurde gemeinsam besprochen
und vorbereitet.

Die Platzierung wurde durch Behdrden oder ein
Gericht angeordnet, ohne Einbezug.

Die Sichtweise des Elternteils wurde angehort
und berlcksichtigt.

Die Sichtweise des Elternteils wurde ignoriert
oder nicht eingeholt.

Grinde fur die Platzierung sind nachvollziehbar.

Grunde und Notwendigkeit bleiben unklar.

Fachpersonen zeigen Wertschatzung fir
bisherige Leistungen.

Fachpersonen bewerten das Elternteil ab oder
kritisieren es offen.

Das Umfeld reagiert akzeptierend und
einfGhlsam.

Das Umfeld reagiert kritisch oder zeigt wenig
Verstandnis.

Das Elternteil kann potenzielle Platzierungsorte
kennenlernen.

Das Elternteil wird nicht in die Auswahl des
Platzierungsorts einbezogen.

Das Elternteil flihlt sich als aktive Partner*in im
Platzierungsprozess.

Das Elternteil flhlt sich als Opfer im Prozess

Tabelle 1: Gegentiberstellung von Platzierungsformen (eigene Darstellung in Anlehnung an Blille, 2013,

S. 49)
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Insbesondere im Kontext Dbelasteter Platzierungen kann elterlicher Widerstand
unterschiedliche Griinde haben (Bille, 2013, S. 50). Viele Eltern sind tberzeugt, dass es flr
ihr Kind grundsatzlich das Beste ist, in der eigenen Familie aufzuwachsen. Hinzu kommen
gesellschaftliche Tabus rund um das «Weggeben» von Kindern sowie Schuld- und
Schamgefihle, die mit dem Erleben elterlichen Versagens verbunden sind. Eltern flrchten
zudem, durch eine Zustimmung zur Platzierung ihrem Kind zu schaden oder die emotionale
Nahe und Liebe des Kindes zu verlieren (Bulle, 2013, S. 50). Vor diesem Hintergrund wird
deutlich, dass die Fremdplatzierung nicht nur eine Krise darstellt, sondern auch neue
Anforderungen an Eltern mit sich bringt (Faltermeier, 2019, S. 166—-167). Unabhangig davon,
ob Eltern eine Platzierung als getragen oder belastet erleben, stehen sie nach der
Fremdplatzierung vor neuen Entwicklungsaufgaben. Dazu gehéren die Annahme einer
veranderten Elternrolle, das Akzeptieren neuer Bindungen des Kindes sowie neue

Kommunikationsformen (Faltermeier, 2019, S. 166-167).

3.3.2 Neuorientierung in der Elternrolle

Faltermeier (2019) beschreibt, dass die Fremdunterbringung fiir alle Beteiligten einen
tiefgreifenden biografischen Ubergang darstellt, der mit grundlegenden Verédnderungen in
Rollen, Beziehungen und Lebensentwurfen verbunden ist. Fir leibliche Eltern bedeutet sie
eine Neuordnung bisheriger Lebenswelten, sozialer Zugehorigkeiten und Selbstverstandnisse.
Die bisherige Rolle als Eltern verliert ihre Selbstverstandlichkeit und muss unter veréanderten
Bedingungen neu ausgehandelt werden. Insbesondere die Gleichzeitigkeit von Nahe und
Distanz sowie von Zugehorigkeit und Trennung fuhrt zu Verunsicherungen und
widersprichlichen Erfahrungen (S. 164—165). Die Anfangsphase einer Fremdplatzierung ist
fur Eltern mit erheblichen Anpassungsvorgangen und Umorientierungen verbunden (Moos,
2022, S. 386). In dieser Phase sind sie gefordert, die neue Situation zu verarbeiten, die haufig
mit Schuld- und Versagensgeflihlen einhergeht. Gleichzeitig missen sie ihre bisherige
Elternrolle und ihre Aufgaben neu definieren. Auch Kontakt und Beziehung zum Kind missen
unter veranderten Bedingungen neu gestaltet werden (Moos, 2022, S. 386). Nach Faltermeier
(2019) stellt diese Rollenveranderung eine spezifische Entwicklungsaufgabe dar, die

insbesondere die Neugestaltung von Beziehung und Kontakt zum Kind umfasst (S. 167).

Entwicklungsaufgaben bezeichnen dabei Reifungs- und Bewaltigungsprozesse, die nicht nur
altersbezogen, sondern auch durch einschneidende Lebensereignisse ausgeldst werden
(Faltermeier, 2019, S. 164-165). Sie entstehen in der Auseinandersetzung mit neuen sozialen
Anforderungen und erfordern den Erwerb neuer Kompetenzen, um mit veranderten
Erwartungen, Beziehungen und Handlungsspielrdumen umgehen zu konnen. Solche
Aushandlungsprozesse vollziehen sich auf emotionaler, sozialer und biografischer Ebene und

sind bedeutend flr eine gelingende soziale Integration (Faltermeier, 2019, S. 164—165).
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Entwicklungsaufgaben beschreiben somit keine einmaligen Anpassungsleistungen, sondern

fortlaufende Prozesse, die den gesamten Verlauf einer Fremdunterbringung pragen.

Laut Faltermeier (2019) betreffen weitere Entwicklungsaufgaben insbesondere die Gestaltung
von Besuchskontakten sowie die Zusammenarbeit mit dem Heim oder der Pflegefamilie. Eltern
mussen ihre Rolle neu definieren und lernen, fur ihr Kind da zu sein, obwohl der gemeinsame
Alltag nicht mehr geteilt wird. Dazu gehort, das Kind weiterhin emotional zu begleiten und
zugleich die neuen Beziehungen am Platzierungsort anzuerkennen. Diese Umstellung
verlangt von den Eltern, ihre bisherige Nahe zum Kind in eine Form der Elternschaft auf
Distanz zu Uberflhren. Gleichzeitig missen sie ihren Platz im Leben des Kindes neu finden
(S. 166—167). Diese veranderte Elternrolle erfordert zudem neue Formen der Kommunikation
und Interaktion. Eltern missen lernen, ihr Kind in kurzen, haufig beobachteten Besuchszeiten
liebevoll zu begleiten, obwohl vertraute alltdgliche Routinen fehlen. Gleichzeitig sind sie
gefordert, mit den Personen zu kooperieren, die das Kind nun betreuen. Diese
Zusammenarbeit ist emotional anspruchsvoll, da unterschiedliche Erziehungsvorstellungen,
Loyalitatskonflikte sowie Gefiihle von Scham oder Verlust aufeinandertreffen (S. 166—167). Zu
den Entwicklungsaufgaben gehdrt dartiber hinaus, die neue familiare Situation gegentber dem
eigenen sozialen Umfeld zu erklaren und eine Form der Elternschaft zu entwickeln, die dem
Kind trotz raumlicher Distanz Stabilitat vermittelt. Ein weiterer wichtiger Schritt besteht darin,
den neuen Lebensmittelpunkt des Kindes anzuerkennen und die dort entstehenden
Beziehungen zu respektieren, ohne die eigene Elternrolle abzuwerten. Konflikte und
ambivalente Gefilhle, die in dieser erweiterten Familienkonstellation entstehen, sind Teil
dieses Veranderungsprozesses. Eltern missen lernen, Spannungen auszuhalten und ihre neu

entstandene Rolle schrittweise zu gestalten (Faltermeier, 2019, S. 166—-167).

Wilde (2014) verweist darauf, dass die Neuorientierung der Elternrolle sich besonders deutlich
in den Besuchskontakten zeigt. Was zuvor im geschitzten, privaten Raum der Familie
stattfand, wird nun in einen &ffentlichen, institutionell gerahmten Kontext verlagert. Eltern
mussen ihre Beziehung zu ihrem Kind in einem Setting gestalten, das von Fachpersonen
beobachtet und bewertet wird (S. 179). Wilde (2014) beschreibt diese Situation als eine
«o6ffentliche Bihne», welche ein hohes Mass an Selbstbewusstsein und innerer Distanz
erfordert, da Nahe und Zuwendung unter Beobachtung gezeigt werden mussen (S. 179-180).
Besuchskontakte werden damit zu einem entscheidenden Ort, an dem sich die veranderte
Elternrolle konkret vollzieht. Gleichzeitig wird der Rahmen der Kontakte nicht von den Eltern
selbst, sondern von Fachpersonen und Institutionen festgelegt. Zeitpunkt, Dauer und
organisatorische Bedingungen der Kontakte sind vorgegeben. Zudem kdnnen
Besuchskontakte eingeschrankt oder voriibergehend ausgesetzt werden, wenn sie das Kind
belasten oder seine Sicherheit nicht gewahrleistet ist (Wilde, 2014, S. 43).
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Insgesamt zeigt sich, dass die Neuorientierung in der Elternrolle kein linearer
Anpassungsprozess ist, sondern ein emotional hoch ambivalenter und relational gepragter
Entwicklungsprozess. Sie ist nicht nur individuell herausfordernd, sondern wird wesentlich

durch institutionelle Rahmenbedingungen und professionelles Handeln mitbestimmt.

3.4 Belastungen im Fremdplatzierungskontext

Mit Belastungen sind in dieser Arbeit jene emotionalen und kognitiven Beanspruchungen
gemeint, die Eltern im Zusammenhang mit einer Fremdplatzierung ihres Kindes erfahren. Sie
entstehen vor dem Hintergrund biografischer Erfahrungen, institutioneller
Rahmenbedingungen sowie veranderter Beziehungs- und Kontaktmoglichkeiten. Ebenso
tragen die im Kapitel 3.2.5 und 3.3.2 beschriebenen Veranderungen der Bindungsbeziehung

und der Elternrolle wesentlich zum Belastungserleben der Eltern bei.

3.4.1 Biografische Belastungen

Faltermeier et al. (2003) zeigen, dass viele Eltern bereits vor der Fremdplatzierung Uber
langere Zeit erheblichen Belastungen ausgesetzt sind. Dazu zahlen instabile
Lebensverhaltnisse, fehlende soziale Unterstliitzung sowie externe Stressfaktoren wie
Krankheit, finanzielle Not oder Partnerschaftskonflikte (S. 83—-84). Hinzu kommt, dass Kinder
unter diesen Bedingungen Uberdurchschnittlich haufig gesundheitliche,
entwicklungsbezogene oder verhaltensbezogene Auffalligkeiten zeigen (Faltermeier et al.,
2003, S. 86-87). Dadurch sind Eltern mit erhéhten Versorgungs- und
Unterstitzungsanforderungen konfrontiert, die ihre Situation zusatzlich belasten. Darilber
hinaus weisen Herkunftseltern nicht selten problematische Konsummuster auf. Diese betreffen
insbesondere Nikotin, Alkohol oder andere Substanzen, bestehen haufig bereits vor der
Fremdplatzierung und kdnnen sich weiter zuspitzen. Aufgrund begrenzter schulischer und
beruflicher Bildungsressourcen erleben sich viele Eltern zudem materiell und sozial
benachteiligt (Faltermeier et al., 2003, S. 86-87).

Mit der Fremdunterbringung verandert sich die Lebenssituation der Herkunftseltern
grundlegend (Faltermeier et al., 2003, S. 84-87). Trotz der hohen Belastungen erfahren sie
nur selten entlastende Unterstiitzung aus ihrem sozialen Umfeld. Stattdessen nimmt der
soziale Druck haufig weiter zu. Durch die raumliche Trennung vom Kind und den subjektiv
erlebten Verlust der Elternrolle flihlen sich viele Eltern allein gelassen und sozial stigmatisiert.
Dieses Erleben von Ohnmacht kann in der Folge zu Verbitterung, Resignation oder
aggressiven Reaktionsweisen flihren. Teilweise entwickeln Eltern auch kampferische
Handlungsmuster im Umgang mit der Situation. In dieser Phase besteht ein erhdhtes Risiko
fur zusatzliche Krisen (Faltermeier et al., 2003, S. 84-87).
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3.4.2 Institutionelle Dynamiken

Bereits der erste Kontakt mit Fachpersonen aus dem Kindesschutz ist flr viele Eltern mit
starken Angsten verbunden. Sie beflirchten, bewertet oder beschuldigt zu werden, und erleben
die Situation als existenziell bedrohlich (Biesel & Urban-Stahl, 2018, S. 164). Biesel und Urban-
Stahl (2018) verdeutlichen diese Belastungen anhand einer Fallvignette, in der bereits die
Moglichkeit einer Kindesherausnahme massive Panik, Verunsicherung und ein Geflhl
permanenter Bedrohung ausldst. Die damit verbundenen behérdlichen Auflagen und
Kontrollmassnahmen erschittern das miutterliche Selbstbild und fiihren zu innerer
Anspannung, Erschopfung und Angst (S. 164). Solche Erfahrungen finden sich auch bei
Eltern, deren Kinder tatsachlich fremdplatziert werden. Scham, Schuldgefiihle und
Selbstzweifel entstehen insbesondere dann, wenn Eltern das Gefiihl haben, in ihrer Elternrolle
versagt zu haben oder von Fachpersonen als hauptverantwortlich fir die Situation betrachtet
zu werden (Biesel & Urban-Stahl, 2018, S. 164—-165). Helming & Kindler (2010) weisen darauf
hin, dass diese Schuldgeflihle fir viele Eltern schwer zu verarbeiten sind und insbesondere in
der Anfangsphase nach der Platzierung eine erhdhte emotionale Belastung darstellen (S.
609).

Faltermeier (2019) flgt hinzu, dass mit zunehmenden Kontakten zu involvierten
Sozialarbeitenden die Belastungen fir Herkunftseltern haufig weiter steigen. Anstatt
entlastend zu wirken, verscharfen sich bestehende Schwierigkeiten im Kontakt mit
institutionellen Akteur*innen oftmals. Hinzu kommt, dass wesentliche Aspekte der Perspektive
der Herkunftseltern, wie Trennungsschmerz, erlebter Statusverlust oder bedeutende
Bezugspersonen im sozialen Umfeld, in institutionellen Prozessen haufig unbertcksichtigt
bleiben (S. 152-153).

3.4.3 Beziehungs- und kontaktbezogene Belastungen

Im Rahmen von Besuchskontakten treffen Herkunftseltern auf Pflegeeltern oder
Fachpersonen aus dem Heim. Dabei begegnen sich Personen aus unterschiedlichen sozialen
und institutionellen  Kontexten, in denen unterschiedliche  Wertvorstellungen,
Rollenverstandnisse und Erziehungsauffassungen aufeinandertreffen (Wilde, 2014, S. 43).
Diese Konstellationen bilden einen Rahmen, in dem Besuchskontakte fir Herkunftseltern
emotional besonders anspruchsvoll werden kénnen (Helming, 2010, S. 591). Qualitative
Interviews zeigen, dass Besuchskontakte fur Herkunftseltern haufig mit intensiven
emotionalen Belastungen verbunden sind. Eltern berichten von Traurigkeit, Scham und
Schuldgeflihlen im Zusammenhang mit dem erlebten Versagen in ihrer Elternrolle, die es
erschweren, aktiv Beziehung zu gestalten. Besonders belastend ist dabei das wiederholte
Abschiednehmen nach jedem Kontakt sowie veranderte Verhaltensweisen der Kinder, die

Eltern verunsichern oder verletzen konnen. Dartber hinaus berichten Eltern von
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Unsicherheiten im Umgang mit ihren Kindern, da ihnen aufgrund des fehlenden gemeinsamen
Alltags wesentliche Erfahrungswerte flr die Interaktion fehlen (Helming, 2010, S. 591).
Erganzend zeigen weitere Ergebnisse, dass Besuchskontakte auch durch Loyalitatskonflikte
belastet sind (Helming, 2002, S. 194). Kinder dussern dabei haufig den Wunsch, nach dem
Besuch wieder mit nach Hause zu gehen oder fragen nach einer Riickkehr. Fir Eltern ist dies
emotional sehr belastend, da sie ihre Kinder nicht enttduschen oder verletzen mochten
(Helming, 2002, S. 194).

Laut Faltermeier (2019) erschweren begrenzte oder institutionell gerahmte Ausgestaltung von
Besuchskontakten Herkunftseltern, ihre Beziehung zu den Kindern aktiv zu gestalten. Dadurch
entsteht das belastende Erleben, grundlegende elterliche Funktionen wie Schutz,

Geborgenheit und Zuwendung nicht mehr erfillen zu kdnnen (S. 152—-153).

3.5 Unterstutzungsbedarf von Eltern

Dieses Kapitel greift die zuvor beschriebenen Belastungen auf. Es zeigt, welche fachlichen
Unterstitzungsformen Eltern bei veranderten Anforderungen an Elternrolle und

Beziehungsgestaltung bendtigen.

Wie in Kapitel 3.3.2 dargestellt, sind Eltern nach einer Fremdplatzierung mit einer veranderten
Form des Elternseins konfrontiert, die mit spezifischen Entwicklungsaufgaben verbunden ist.
Faltermeier (2019) beschreibt, dass Eltern bestimmte Kompetenzen entwickeln missen, um
diese Entwicklungsaufgaben bewaltigen zu kénnen. Dies erfordert in der Regel eine fachliche
Begleitung (S. 165-168). In diesem Zusammenhang verweist Bulle (2013) auf die Bedeutung
der Anerkennung der fortbestehenden Elternschaft sowie der Wahrung der elterlichen Wirde
im Unterstitzungsprozess (S. 43). Wilde (2014) zeigt, dass Herkunftseltern bei der
Entwicklung einer veranderten Elternrolle insbesondere Unterstlitzung bei der Klarung
elterlicher Verantwortlichkeiten, durch Reflexionsrdume sowie durch die Anerkennung ihrer
Elternschaft bendtigen. Die Neuorientierung der Elternrolle stellt dabei eine
Transformationsaufgabe dar, die nicht automatisch erfolgt, sondern fachlicher Begleitung
bedarf (S. 195-196).

Wie in Kapitel 3.4.2 ausgefihrt, erleben Eltern im Zusammenhang mit einer Fremdplatzierung
haufig Schuld-, Scham- und Trauergefihle. Faltermeier (2019) hebt hervor, dass ein
professionelles Verstandnis elterlichen Handelns eine biografische Perspektive erfordert. Erst
durch die Rekonstruktion biografischer und sozialer Prozessstrukturen wird nachvollziehbar,
wie solche Geflihle entstehen und handlungsleitend werden kénnen (S. 279-283). Diese
Faktoren beeinflussen, inwieweit Eltern den Platzierungsprozess nachvollziehen und

mittragen kénnen. Wilde (2014) verweist in diesem Zusammenhang auf die Bedeutung klarer
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und konsistenter Informationen zu Entscheidungen, Abldufen und Perspektiven. Die
Nachvollziehbarkeit der Platzierung beeinflusst den elterichen Umgang mit dem
Platzierungsprozess und kann die Entwicklung neuer Deutungen der Situation unterstitzen
(S. 193-194, 198). Ein weiterer Aspekt betrifft die Eltern-Kind-Bindung, die auch nach einer
Fremdplatzierung bedeutsam bleibt (Wilde, 2014, S. 179-180). Entsprechend wird betont,
dass der Kontakt zwischen Eltern und Kindern, sofern mdglich, aufrechterhalten und gestaltet
werden sollte (Bille, 2013, S. 43). Wilde (2014) hebt hervor, dass die Begleitung von
Besuchskontakten dazu beitragen kann, elterliche Uberforderung zu reduzieren und den

Kontakt als verlasslichen Beziehungsraum erfahrbar zu machen (S. 46—-47).

Faltermeier (2019) zeigt anhand biografischer Fallanalysen, dass Unterstitzung dann als
hilfreich erlebt wird, wenn institutionelle Hilfe verlasslich, anschlussfahig und reziprok gestaltet
ist (S. 305-306). Gelingende Interaktionsprozesse zeichnen sich dadurch aus, dass
Erwartungen von Herkunftseltern und Fachpersonen aufeinander bezogen werden.
Unterstitzungsangebote werden hingegen als belastend erlebt, wenn sie vorwiegend
kontrollierend ausgerichtet sind und elterliche Perspektiven unzureichend berlcksichtigen
(Faltermeier, 2019, S. 305-306).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Unterstitzung im Fremdplatzierungskontext
insbesondere in Orientierung, Nachvollziehbarkeit und der Begleitung der veranderten
Elternrolle besteht. Die Anerkennung der elterlichen Perspektive sowie die Gestaltung

verlasslicher Interaktions- und Kontaktmaoglichkeiten spielen dabei eine wesentliche Rolle.

3.6 Fazit Theoretischer Rahmen

In diesem Kapitel werden die in Kapitel drei dargestellten theoretischen Perspektiven

zusammengefihrt und in Bezug auf die drei Theoriefragen eingeordnet.

Welche gesellschaftlichen und historischen Erwartungen pragen das Verstidndnis von

Mutterschaft?

Das Verstandnis von Mutterschaft ist historisch und gesellschaftlich gepragt. Seit dem 19.
Jahrhundert entwickelte sich ein Leitbild, das Mutterschaft eng mit hauslicher Flrsorge,
emotionaler Verflgbarkeit und moralischer Verantwortung verbindet. Im Zuge der
Industrialisierung wurde die Mutter zur primaren Bezugsperson flir Pflege, Erziehung und
emotionale Stabilitat der Kinder. Diese Vorstellungen wurden durch religiése und medizinische
Diskurse verstarkt. Mutterliebe galt zunehmend als natdrlich, selbstlos und bedingungslos.
Gleichzeitig gewann Kindheit an gesellschaftlicher Bedeutung, wodurch die Verantwortung fir
die kindliche Entwicklung primar der Mutter zugeschrieben wurde. Bis heute wirken diese

Leitbilder fort. Trotz veranderter Lebensbedingungen bleibt Mutterschaft mit hohen
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moralischen Erwartungen verbunden. Muttermythen wie jene der selbstlosen oder
unersetzlichen Mutter pragen das gesellschaftliche Verstandnis von Mutterschaft und

beeinflussen, wie Mitter bewertet werden und sich selbst verstehen.
Wie entsteht die Bindung aus der mitterlichen Perspektive?

Aus mutterlicher Perspektive entsteht Bindung als ein prozesshafter und wechselseitiger
Beziehungsvorgang, der bereits vor der Geburt beginnt. Schon wahrend der Schwangerschaft
entwickeln Mitter innere Vorstellungen vom Kind, die von Erwartungen, Hoffnungen, Angsten
und eigenen Beziehungserfahrungen gepragt sind. Diese inneren Bilder bilden eine erste
emotionale Grundlage der Mutter-Kind-Beziehung. Nach der Geburt setzt sich der
Bindungsaufbau in der konkreten Interaktion mit dem realen Kind fort. Bindung entsteht dabei
nicht automatisch, sondern durch wiederholte Erfahrungen von Nahe, Firsorge und
emotionaler Abstimmung. Entscheidend ist, dass Miutter die Signale ihres Kindes
wahrnehmen, deuten und angemessen darauf reagieren kénnen. Gelingt dies, wachst auf
Seiten der Mutter das Gefiihl von Kompetenz, Sicherheit und emotionaler Verbundenheit. Der
Bindungsprozess wird zudem von biografischen Erfahrungen, aktuellen Lebensbedingungen
und gesellschaftlichen Mutterbildern beeinflusst. Idealisierte Erwartungen an Mutterschaft
kénnen den Umgang mit ambivalenten Geflihlen erschweren, wahrend realistische
Vorstellungen es erleichtern, Bindung als dynamischen und entwicklungsabhangigen Prozess

zu verstehen.
Welche Bedeutung hat eine Fremdplatzierung fir Mutter in ihrer Lebenswelt?

Eine Fremdplatzierung stellt fir Mltter einen tiefgreifenden Einschnitt in ihre Lebenswelt dar.
Viele Mutter erleben bereits vor der Platzierung belastete Lebenssituationen, die ihren Alltag
und ihre Mutterrolle erschweren. Die Fremdplatzierung trifft somit haufig auf eine bereits
angespannte biografische Ausgangslage. Mit der Platzierung kommt es zur raumlichen
Trennung vom Kind und zu einem grundlegenden Wandel des Familienalltags. Das bisherige
Selbstverstandnis als Mutter wird infrage gestellt. Wesentliche Aufgaben der Firsorge und
Erziehung entfallen oder werden institutionell geregelt. Mutter verlieren an Autonomie und
mussen ihre Rolle unter neuen Bedingungen gestalten. Beziehung zum Kind findet fortan vor
allem in Besuchskontakten statt. Diese sind zeitlich begrenzt, fremdbestimmt und institutionell
gerahmt. Das zuvor private Familienleben wird 6ffentlich, da Fachpersonen Einblick nehmen
und mutterliches Handeln bewerten. Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Leitbilder von
Mutterschaft wird die Fremdplatzierung haufig als personliches Scheitern erlebt. Mutter flihlen
sich nicht mehr als «gute Mutter» anerkannt oder erleben sich selbst als solche infrage gestellt.
Schuld-, Scham- und Versagensgefihle treten besonders dann auf, wenn die Platzierung als

fremdbestimmt oder ungerecht wahrgenommen wird. Bindungstheoretisch bedeutet die
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Fremdplatzierung den Verlust alltdglicher Nahe zum Kind. Die emotionale Bindung bleibt in
der Regel bestehen, kann jedoch nur noch unter institutionellen Bedingungen gelebt werden.
Insgesamt verandert eine Fremdplatzierung die Lebenswelt von Mittern nachhaltig und pragt

ihr Erleben von Mutterschaft, Beziehung und Zugehorigkeit.

4. Relevanz fur die Soziale Arbeit

Der theoretische Rahmen zeigt, dass Eltern nach einer Fremdplatzierung mit erheblichen
emotionalen, sozialen und strukturellen Belastungen konfrontiert sind. Wie in Kapitel 3.4.1
dargestellt, bestehen viele dieser Belastungen bereits vor der Platzierung, verdichten sich
jedoch durch die Trennung vom Kind. Hinzu kommen veranderte Anforderungen an die
Mutterrolle, gesellschaftliche Zuschreibungen sowie der Verlust vertrauter Handlungs- und
Gestaltungsmadglichkeiten (vgl. Kapitel 3.3.2). Flr Mitter kdnnen sich diese Belastungen noch
mehr verstarken, da gesellschaftlich wirksame Muttermythen und normative Vorstellungen von
Verantwortung ihre Bewertung im Kontext von Fremdplatzierungen pragen (vgl. Kapitel 3.1.3
& 3.2.4).

Empirische Analysen zeigen, dass Verantwortungszuschreibungen im Feld der Kinder- und
Jugendhilfe geschlechtlich ungleich verteilt sind (Ruckdeschel, 2015, S. 191-205). Wahrend
Vater selten differenziert betrachtet werden, stehen Mutter haufiger im Fokus institutioneller
Bewertungen (Sabla, 2012, S. 227-229). Insbesondere sozial benachteiligte Mitter werden
entlang normativer Vorstellungen mit Risikomerkmale klassifiziert und beurteilt (Klein et al.,
2018, S. 127-140). Dabei riicken Aspekte der Lebensflihrung, der Haushaltsorganisation oder
der Sorgepraxis in den Vordergrund, wahrend strukturelle Rahmenbedingungen haufig in den
Hintergrund treten (S. 127-140). Vor diesem Hintergrund kritisieren zivilgesellschaftliche
Akteure wie Fachorganisationen oder Hilfswerke die starke Privatisierung familialer
Verantwortung. Sie fordern, Familie als gesellschaftlich relevante und politisch gestaltbare
Institution zu begreifen (Staat & Benz, 2008). Eine solche Perspektive erdffnet die Moglichkeit,
Verantwortung nicht primar individualisierend zuzuschreiben, sondern auch strukturelle
Bedingungen in den Blick zu nehmen, die elterliches Handeln begrenzen oder ermdglichen
(Staat & Benz, 2008). Die von Gschwend (2009) beschriebene Abkehr von idealisierten
Mutterbildern macht sichtbar, dass Mutterschaft nicht an umfassende Alleinverantwortung
gebunden ist. Die Anerkennung geteilter Verantwortung verdeutlicht, dass die Abgabe von
Verantwortung nicht als moralisches Versagen, sondern als Teil kollektiver Sorge verstanden
werden kann (Gschwend, 2009, S. 113—-114).

Fir die Soziale Arbeit ergibt sich daraus eine besondere Relevanz. Der Berufskodex
verpflichtet Fachpersonen, die Menschenwirde zu achten und vulnerable Lebenslagen
anzuerkennen (AvenirSocial, 2010, S. 9). Zugleich ist Soziale Arbeit in gesellschaftliche und
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sozialpolitische Rahmenbedingungen eingebunden und beteiligt sich Uber ihre Netzwerke an
der Bearbeitung struktureller Problemlagen (AvenirSocial, 2010, S. 7-14). Im Kontext von
Fremdplatzierungen bedeutet dies, miutterliche Perspektiven ernst zu nehmen und
Unterstitzung so zu gestalten, dass Miutter trotz institutioneller Eingriffe in ihrer

fortbestehenden Rolle anerkannt bleiben.

Dieses professionelle Handeln lasst sich im Tripelmandat der Sozialen Arbeit verorten. Staub-
Bernasconi (2018) beschreibt, dass Soziale Arbeit zugleich den Anliegen der Adressat*innen,
gesellschaftlich-staatlichen Auftragen sowie einem eigenstandigen professionellen Mandat
verpflichtet ist. Dieses professionelle Mandat leitet sich aus wissenschaftlichem Wissen und
professionsethischen Prinzipien ab. Das Tripelmandat ermoglicht es Fachpersonen,
Spannungen zwischen Unterstiitzung, Kontrolle und institutionellen Anforderungen fachlich zu
reflektieren. Es begriindet eigenstandiges professionelles Handeln auch in komplexen
Situationen wie Fremdplatzierungen (S. 111-116). Die Relevanz fur die Soziale Arbeit liegt
darin, im Spannungsfeld von mutterlichem Erleben, institutionellen Anforderungen und
professioneller Verantwortung reflektiert zu handeln und Miutter in ihrer fortbestehenden
Mutterschaft ernst zu nehmen. Diese Haltung bildet die Grundlage fur die im achten Kapitel

formulierten Handlungsempfehlungen.

5. Forschungsdesign

In diesem Kapitel wird das methodische Vorgehen der Forschungsarbeit dargestellt. Es
beschreibt, welche Forschungsmethode gewahlt wurde, wie die Teilnehmenden ausgewahlt

und die Daten erhoben und ausgewertet wurden.

5.1 Erhebungsmethode

Im Mittelpunkt dieser Forschungsarbeit stent das Erleben von Mdittern im
Fremdplatzierungskontext. Daher wurde flr diese Forschungsarbeit die Methode des
narrativen Interviews aus der qualitativen Sozialforschung gewahlt. Ziel dieser Methode ist es,
die befragten Personen zum freien Erzahlen anzuregen (Mayring, 2023, S. 64). So kénnen sie
selbstbestimmen, welche Erfahrungen sie teilen mdchten und wie ausflihrlich sie dies tun.
Dadurch werden auch Aspekte sichtbar, die in starker strukturierten Interviews méglicherweise

nicht zur Sprache gekommen waren (Mayring, 2023, S. 64).

Ein narratives Interview beginnt mit einer offenen Einstiegsfrage, die das Thema einleitet und
zum Erzahlen motiviert (Mayring, 2023, S. 66). Wahrend der Erzahlung greift die interviewende
Person nur minimal ein, um den natirlichen Erzahlfluss nicht zu unterbrechen. Erst nach
Abschluss der Erzahlung werden erganzende oder vertiefende Fragen gestellt, um
Unklarheiten zu klaren oder bestimmte Aspekte zu vertiefen (Mayring, 2023, S. 66).

24



Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

Flr diese Arbeit wurden vier narrative Interviews mit Muttern gefiihrt. Die Gesprache fanden
innerhalb eines Monats an unterschiedlichen Tagen statt und dauerten zwischen 65 und 105
Minuten. Alle Interviews wurden im vertrauten hauslichen Umfeld der Teilnehmerinnen
durchgefiihrt. Zu Beginn stellte die Autorin sich und das Thema der Bachelorarbeit vor und
erklarte den Ablauf des Interviews. Zunachst erfolgte das freie Erzahlen, anschliessend
wurden vertiefende Fragen gestellt. Die Gesprache fanden in der Du-Form statt, und den
Mattern wurde zugesichert, dass sie jederzeit Pausen einlegen oder das Interview abbrechen

kdénnen.
Die Einstiegsfrage lautete:

Ich mdchte dich bitten mit deinen eigenen Worten zu erzahlen, wie es dazu kam, dass dein

Kind fremdplatziert wurde und wie du diese Zeit als Mutter erlebt hast.

Wie Kisters (2009) hervorhebt, ist die Formulierung des sogenannten Erzahlstimulus
besonders wichtig. Einerseits soll er die Erzahlung in Gang setzen und den Blick auf den
Erlebensprozess lenken. Andererseits soll er offen formuliert sein, um die Befragten inhaltlich
nicht zu beeinflussen. Thematische Fokussierungen kénnen jedoch bewusst in den Stimulus
integriert werden, um sicherzustellen, dass bestimmte Lebensphasen oder Themenbereiche
angesprochen werden (S. 44). Die Einstiegsfrage wurde so formuliert, dass sie viel Raum fur
personliche Erzahlungen liess. Gleichzeitig lenkte sie den Fokus behutsam auf die

Erfahrungen der Mitter rund um die Fremdplatzierung.

5.2 Sampling

Die Auswabhl der Interviewpartnerinnen richtet sich danach, verschiedene fir die Fragestellung

massgebende Perspektiven abzudecken (Hermanns, 1992, S. 116).

Ziel war es, unterschiedliche Formen und Erfahrungen von Mittern im Zusammenhang mit
einer Fremdplatzierung abzubilden. Urspringlich sollten nur Mitter im Zwangskontext
interviewt werden. Da sich jedoch nicht geniigend Interviewpartnerinnen fanden, wurde das
Feld gedffnet, sodass auch Mutter einbezogen wurden, die selbst Unterstitzung bei der KESB

gesucht hatten.

Wie Kisters (2009) betont, ist es bei schwer erreichbaren Personengruppen sinnvoll, tGber
Mittelspersonen oder bestehende Kontakte vorzugehen (S. 49). Zwei Mutter konnten Uber das
Kinder- und Jugendzentrum, die Arbeitsstelle der Autorin, ermittelt werden. Zwei weitere
wurden Uber eine Beratungsstelle fir von KESB-Entscheidungen betroffene Personen
kontaktiert. Zwei der Mutter erlebten die Fremdplatzierung ihrer Kinder unfreiwillig, wahrend

die anderen beiden freiwilig einer Platzierung zustimmten. Die Auswahl der
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Interviewpartnerinnen erfolgte durch Fachpersonen. Sie achteten darauf, dass die
betreffenden Mutter emotional stabil genug waren, um Uber ihre Erfahrungen sprechen zu
kénnen. Zudem schatzten sie ein, dass ein Gesprach sie nicht ibermassig belasten wirde.
Zusatzlich wurde darauf geachtet, dass die Mutter genligend Deutschkenntnisse hatten, um
ihre Sichtweisen verstandlich ausdriicken zu kénnen. Die Platzierung ihres Kindes durfte
héchstens ein Jahr zurlickliegen. Dass die Interviewpartnerinnen Deutsch sprechen mussten,
schloss automatisch Mdutter mit Migrationshintergrund ohne oder mit geringen
Deutschkenntnissen aus. lhre Erfahrungen konnten daher in dieser Untersuchung nicht

bertcksichtigt werden.

5.3 Datenaufbereitung

Die Interviews wurden mit Zustimmung der Teilnehmenden digital aufgezeichnet und
anschliessend transkribiert. Grundlage bildeten die von Kuckartz & Radiker (2024)
empfohlenen Transkriptionsregeln fir die computerunterstitzte Auswertung (S. 200). Es
wurde wortlich transkribiert, wobei die Wortstellung auch bei grammatikalisch fehlerhaften
Satzen beibehalten wurde. Die Gesprache auf Schweizerdeutsch wurden sinngemass ins
Hochdeutsche Ubertragen, um Lesbarkeit und Durchsuchbarkeit zu erhdéhen (Kuckartz &
Radiker, 2024, S. 200). Zur Wahrung der Vertraulichkeit wurden Personen- und Ortsnamen

pseudonymisiert.

5.4 Datenauswertung
Die Auswertung erfolgte mit dem Computerprogramm MAXQDA, das laut Kusters (2009) eine

strukturierte und effiziente Analyse qualitativer Daten ermdglicht (S. 87). Die Grundlage bildete
das siebenstufige Modell von Kuckartz & Radiker (2024).

1. Initiierende
Textarbeit, Memos,
Fallzusammen-
fassung

2. Hauptkategorien
entwicklen

7. Ergebnisse

verschriftlichen

Forschungsfragen

6. Daten mit 3. Daten mit
Subkategorien Hauptkategorien

codieren (2. codieren
Codierprozess) (1. Codiersprozess)

5. Daten mit 4. Induktiv
Subkategorien Subkategorien
codieren bilden

Abbildung 2: Ablauf einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse (eigene Darstellung
nach Kuckartz & Rédiker, 2024, S.132) 26
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Im ersten Schritt wurden die Interviews erneut vollstandig gelesen. Teilweise wurden
zusatzliche Memos erstellt und die Situation der Mutter kurz zusammengefasst (Kuckartz &
Radiker, S. 132-133). Im ersten Codierprozess wurden auf Basis der Forschungsfrage
deduktive Hauptkategorien gebildet und auf das gesamte Material angewendet (Kuckartz &
Radiker, 2024, S. 129). Im zweiten Codierprozess kamen induktive Subkategorien hinzu, die
direkt aus den Aussagen der interviewten Mutter entstanden und das Material weiter
ausdifferenzierten (129-130). Dieses Vorgehen ermdglichte es, theoretisch fundierte sowie
erfahrungsnahe Perspektiven auf die Mutterrolle, die Bindung und die entstehenden
Belastungen im Kontext von Fremdplatzierungen zu erfassen (Kuckartz & Radiker, 2024, S.
129-130). Anschliessend wurden die codierten Daten inhaltlich ausgewertet, wobei der Fokus
auf den thematischen Schwerpunkten innerhalb der Haupt- und Subkategorien lag. Die
Ergebnisse wurden auf Basis des erarbeiteten Materials verschriftlicht (Kuckartz & Radiker,
2024, S. 149-154).

6. Forschungsergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der qualitativen Untersuchung vorgestellt und im

Zusammenhang mit der Forschungsfrage beschrieben.

6.1 Darstellung der Ergebnisse

Im Folgenden werden die ausgewerteten Aussagen der vier interviewten Mutter vorgestellt
und durch ausgewahlte Zitate veranschaulicht. Aus Griinden des Datenschutzes wurden die
Interviews anonymisiert und die Muitter werden mit den Kirzeln M1, M2, M3 und M4
bezeichnet. Aus demselben Grund wurden die Namen der Kinder mit dem Buchstaben K und
einer Zahl abgekurzt. Zur besseren Einordnung werden zunachst die individuellen
Lebenssituationen der Mtter beschrieben. Anschliessend werden die Ergebnisse entlang der

thematischen Hauptkategorien dargestellt, die sich aus der Analyse ergaben.

6.2 Fallportrats

Die vier Fallportrats geben einen Uberblick Uber familidre Hintergriinde, biografische
Erfahrungen und die Ereignisse, die zur Fremdplatzierung der Kinder flihrten. Wichtig ist, dass
diese Informationen ausschliesslich auf den Erzahlungen der Mitter beruhen und ihre

subjektive Sichtweise wiedergeben.

M1 — vereinbarte Platzierung

M1 ist Mutter von zwei S6hnen im Alter von zehn und dreizehn Jahren. Sie wuchs in einem
sicheren und stabilen Familienumfeld auf. Sie erinnert sich an gemeinsame Ausfliige,

Familienfeste und daran, dass es ihr materiell an nichts fehlte. Trotz dieser dusserlich stabilen
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Kindheit erlebte sie zu Hause wenig Nahe und Unterstitzung. Ihre Mutter blieb fur sie
emotional kaum erreichbar. M1 fiihlte sich oft kritisiert, entmutigt, nicht ernst genommen und
erinnert sich daran, dass sie manchmal auch kdrperlich bestraft wurde. Schon als Jugendliche
suchte sie nach Wegen, mit innerer Anspannung umzugehen, und begann frih, Alkohol zu
trinken. Mit zwanzig heiratete sie ihren damaligen Partner, mit dem sie ein Haus baute und
zwei Kinder bekam. Zwdélf Jahre lang verlief das Leben stabil. Nach der Geburt ihres zweiten
Sohnes im Jahr 2014 fiihlte sie sich in der Beziehung zunehmend unwohl und unglicklich. Sie
erlebte wenig Unterstitzung, war innerlich erschopft und begann in dieser Zeit erneut, Alkohol
zu konsumieren. Der Alkoholkonsum nahm stetig zu, und sie verlor in belastenden Situationen
mit den Kindern zunehmend die Kontrolle. Mehrere Aufenthalte in Entzugskliniken brachten
keine nachhaltige Veranderung, da sich die hausliche Situation unverandert schwierig
gestaltete. Erst vor etwa sechs Jahren erhielt sie, nach ihrer eigenen Initiative fir eine
Abklarung, die Diagnose einer Borderline-Personlichkeitsstorung. Diese gab ihr erstmals eine
Erklarung fur ihr Verhalten und ihre starken Stimmungsschwankungen. Die Kinder zeigten
zunehmend auffélliges Verhalten sowohl in der Schule als auch zu Hause. Deshalb gingen
Gefahrdungsmeldungen bei der KESB ein sowohl durch die Schule als auch durch M1 selbst.
Zunachst wurde eine Beistandschaft eingerichtet und die Familie erhielt regelmassige
Unterstitzung im Alltag durch eine Fachperson. Da sich die Situation trotz dieser
Unterstiitzung nicht dauerhaft stabilisierte, wurden beide Kinder, vor knapp zwei Jahren, in
einem Internat untergebracht. Seither leben sie wahrend der Woche dort. Am Wochenende
besucht der altere Sohn den Vater, der Jiingere bleibt bei M1. Nach der Trennung vom
Kindesvater wohnt M1 weiterhin im gemeinsamen Haus, wahrend er in der Nahe eine neue
Wohnung fand (Interview M1, 13.07.2025).

M2 — vereinbarte Platzierung

M2 ist Mutter von drei S6hnen und einer Tochter im Alter von siebzehn, fliinfzehn, dreizehn
und zehn Jahren. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren Kindern in einem Haus. Beide Eltern sind
beruflich stark eingebunden und flihren ein strukturiertes Familienleben. |hr altester Sohn ist
seit etwa einem Jahr in einer Institution fremdplatziert. Er darf die Wochenenden zu Hause
verbringen, sofern er sich an die Regeln der Institution halt. Schon im friihen Kindesalter zeigte
sich, dass die Betreuung von K fir die Eltern besonders herausfordernd war. M2 beschreibt,
dass ihr Sohn frih Mlhe hatte, sich in Gruppen und familidre Ablaufe einzufligen. Sie und ihr
Mann erlebten wiederkehrende Konflikte, Wutausbriiche und Situationen, in denen ihr Sohn
die Kontrolle verlor. Die Eltern suchten immer wieder Hilfe bei Fachstellen,
Beratungsangeboten und im familiaren Umfeld. Sie hofften dadurch Entlastung zu schaffen
und neue Wege im Umgang mit ihrem Sohn zu finden. Als ihr Sohn die Schule zu verweigern

begann, die Eskalationen im Alltag zunahmen und sich sein Medienkonsum verstarkte, spitzte
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sich die Lage zu. Auch ein Aufenthalt des Sohnes in einer psychiatrischen Klinik schaffte keine
Abhilfe. Um die Situation zu stabilisieren und die Familie zu entlasten, beantragten sie
gemeinsam die Einrichtung einer Beistandschaft und ein Platzierungsgesuch bei der KESB
(Interview M2, 30.07.2025).

M3 — behordlich angeordnete Platzierung

M3 ist Mutter von sechs Kindern im Alter von funf bis flinfzehn Jahren. Die Kinder stammen
aus der Beziehung zu ihrem damaligen Partner, der mit einer anderen Frau verheiratet war,
mit der er bereits zwei Kinder hatte. Nach der Geburt des ersten gemeinsamen Kindes trennte
sich M3, da sich ihr Partner nicht von seiner Ehefrau trennen wollte. Einige Zeit spater kam
das Paar erneut zusammen, um der gemeinsamen Tochter zuliebe einen weiteren Versuch zu
wagen. In den folgenden Jahren bekamen sie weitere Kinder. Nach der Geburt des zweiten
Kindes wurde die Beziehung zunehmend von Eifersucht, Kontrolle und hauslicher Gewalt
gepragt. Der Partner schlug M3 mehrfach und wurde auch gegentber der altesten Tochter
gewalttatig. Es kam zu mehreren Polizeieinsatzen. Nach der endgultigen Trennung begann
M3, vermehrt Alkohol zu konsumieren, um mit der belastenden Situation umzugehen. Der
Kindsvater erstattete daraufhin Anzeige, was zur Einrichtung einer Beistandschaft flhrte. Vor
knapp zwei Jahren holte die Polizei die Kinder unerwartet von zu Hause ab und brachte sie in
ein Kinderheim. M3 wusste zunachst nicht, wohin sie gebracht wurden. Die Platzierung ist bis
heute von Konflikten zwischen M3 und den Beistand*innen sowie zeitweiligen Kontaktverboten
gepragt. Nach intensiven Auseinandersetzungen mit den Behoérden durfte ihre alteste Tochter
wieder zu ihr zurlickkehren. Heute lebt M3 mit ihrer altesten Tochter in einer Wohnung. Die
ubrigen Kinder leben weiterhin fremdplatziert. Fir diese Kinder kampft M3 weiterhin mit den
Behodrden und Institutionen (Interview M3, 09.07.2025).

M4 — behordlich angeordnete Platzierung

M4 ist Mutter von zwei S6hnen im Alter von dreiundzwanzig Jahren (K1) und siebzehn Jahren
(K2). Sie hatte mehrere Fehlgeburten und erlebte eine Todgeburt. Sie wuchs als Altestes von
drei Kindern auf. Der Vater war alkoholabhangig, zu ihm bestand kaum Kontakt. Die Beziehung
zu ihrer eigenen Mutter war von Spannungen gepragt, und M4 musste frih Verantwortung
Ubernehmen. Zuwendung und Unterstitzung erlebte sie kaum und beschreibt, dass sie selbst
nie eine richtige Mutter oder einen richtigen Vater gehabt habe. Der Vater von K1, mit dem sie
verheiratet war, konsumierte Heroin. Wie stark seine Abhangigkeit war, erfuhr sie erst spater.
Wahrend der Schwangerschaft konsumierte M4 selbst keine Drogen, nahm aber danach den
Konsum wieder auf. Nach der Geburt verschlechterte sich die Beziehung zunehmend. Der
Partner konsumierte mehr und wurde gewalttatig. M4 gelang es zunachst nicht, sich zu I6sen,
und sie geriet selbst in eine Abwartsspirale. Circa ein halbes Jahr nach der Geburt ging die

Beziehung auseinander und M4 zog mit K1 zu ihrer Mutter, spater in eine eigene Wohnung.
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Um ihren Konsum zu finanzieren, handelte sie mit Drogen und kam nach einer Verurteilung
ins Gefangnis. In dieser Zeit wurde K1 bei der Grossmutter platziert und lebte bis in seinen
Zwanzigern bei ihr. Spater lernte sie ihren heutigen Partner kennen, mit dem sie ihren zweiten
Sohn bekam. Als dieser ein halbes Jahr alt war, kam der Partner ins Gefangnis, und M4 lebte
mit K2 in einem Mutter-Kind-Heim. Nach der Entlassung des Partners stabilisierte sich die
Situation, bis K2 in der Schule gemobbt wurde und Uber Iangere Zeit nicht mehr am Unterricht
teilnahm. Um ihn zu stabilisieren, zog M4 mit ihm in ein betreutes Wohnen und spéater in eine
Unterkunft einer Hilfsorganisation. Nach der Kindigung der Wohnung durch die
Hilfsorganisation wurde K2 fir drei Jahre bei der Grossmutter platziert. Diese Zeit war fur M4
besonders belastend, da das Verhaltnis zu ihrer Mutter schwierig war und kein Austausch auf

Augenhohe moglich war.

Seit rund zwei Jahren lebt M4 mit ihrem Partner wieder in einer eigenen Wohnung und sie
beziehen wirtschaftliche Sozialhilfe. K2 wohnt seit etwa neun Monaten wieder bei ihnen. K1
wohnt, nachdem seine Grossmutter kirzlich verstorben ist, in einer eigenen Wohnung und ist
berufstatig. M4 und ihr Partner, der Vater von K2, nehmen kein Heroin mehr und befinden sich
in einer Substitutionsbehandlung (Interview M4, 31.07.2025).

6.3 Wahrnehmung der Mutterrolle

Ziel dieses Abschnitts ist es, sichtbar zu machen, wie die Frauen Mutterschaft verstehen. Im
Fokus stehen Leitbilder von Mutterschaft, konkretes Rollenhandeln im Platzierungskontext

sowie die anschliessende Re-Positionierung.

6.3.1 Mutterbild und Selbstverstandnis

Ziel dieses Unterkapitels ist es, sichtbar zu machen, wie die Mitter Mutterschaft verstehen und
welche Werte, Uberzeugungen und ihr Selbstverstandnis pragen. In den Erzahlungen wird
Mutterschaft mehrheitlich als bedeutsamer und sinnstiftender Lebensbereich beschrieben. Die
Mutter beschreiben Mutterschaft im Zusammenhang mit Verantwortung sowie mit Nahe,

Sicherheit und authentischer Beziehungsgestaltung.

Besonders bei M1, M3 und M4 zeigt sich, dass Mutterschaft eng mit dem eigenen
Lebensentwurf verbunden ist. M1 und M3 schildern einen friihen und starken Kinderwunsch,
der ihr Leben nachhaltig gepragt hat. M1 schildert ihren Kinderwunsch als etwas, das sie seit
jungen Jahren begleitet und ihr Leben wesentlich gepragt hat: «Grundsatzlich wollte ich schon
immer Mutter werden, weil es fir mich gar nichts anderes gab als Mutter sein. (. ...) Ich wollte
ja Kinder, um als Familie zusammen zu sein» (Interview M1, 13.07.2025, Z. 284-291). Auch
M3 beschreibt Mutterschaft als eine selbstverstandliche und zutiefst erfillende

Lebensaufgabe: «Ich wollte immer Kinder. (. ...) Ich wirde es nie bereuen. Das ist das
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Schonste und das Beste, was es gibt im Leben» (Interview M3, 09.07.2025, Z. 296-299). Sie
fugt hinzu: «Es gibt zwar viel Arbeit, aber das ist eigentlich der Lebensinhalt» (Z. 309-310).
Beide nahmen bewusst eine berufliche Auszeit, da sie Uberzeugt waren, dass Kinder in den
ersten Lebensjahren vor allem die Mutter brauchen. M1 beschreibt den Grund mit diesen
Worten: «lch wirde mich immer fur die Kinder entscheiden. (. ...) Du kannst immer wieder
arbeiten, das lauft dir nicht davon, aber die Kindheit der Kinder lauft dir davon» (Interview M1,
13.07.2025, Z. 486-488).

In den Erzahlungen von M1 und M3 wird Mutterschaft eng mit Nahe, Prasenz und emotionaler
Verbundenheit verknlpft. M1 beschreibt die friihen Jahre mit intensiver kérperlicher Nahe und
standiger Verfligbarkeit als Inbegriff ihrer Mutterrolle: «Ich war immer da, habe sie immer
herumgetragen. (. ...) Das war wirklich die Mutterrolle gewesen» (Interview M1, 13.07.2025, Z.
306-307). Sie beschreiben ihre Kinder als Zentrum ihres Daseins und betonen den
emotionalen und sinnhaltigen Charakter der Mutterrolle. Weiter beschreiben sie die

Mutterschaft als eine selbstverstandliche und zutiefst erfillende Lebensaufgabe.

M1 und M4 sehen ihre Mutterrolle weit Uber die Versorgung der Kinder hinaus. M1 schildert
dies mit diesen Worten: «Ich bin auch da, um sie zu begleiten, zu beschitzen, zu trosten.
Einfach all das, um ihnen zu helfen, ihren Weg zu finden. Um sie zu ermutigen» (Interview M1,
13.07.2025, Z. 297-298). M4 hebt hervor, dass elterliche Verantwortung auch in schwierigen
Lebensphasen bestehen bleibt: «Ich bin halt wirklich extrem Mami. (. ...) Wir waren schon
Drogenstichtige, aber wir haben um unsere Kinder gekampft. (. ...) Wir sind absolut nicht die
perfekten Eltern, wirklich nicht» (Interview M4, 31.07.2025, Z. 257-259). Fir sie bedeutet
Muttersein, in jeder Lebenslage hinter den Kindern zu stehen und ihnen Verlasslichkeit zu

vermitteln:

Dass sie uns wirklich vertrauen kénnen, egal was ist. (. ...) Und das ist etwas,

das ich finde, das sich einfach gehért, wenn man Kinder hat. Dass sie dir

vertrauen kénnen, egal was. Wir sagen immer, auch wenn man

Scheissdreck gemacht hat, oder so, egal was. Wir stehen immer hinter dir.

(Interview M4, 31.07.2025, Z.887-891)
Eine weitere Gemeinsamkeit zeigt sich bei M1 und M2 im Umgang mit dem eigenen Gefiihl
als Orientierung fur das mutterliche Handeln. M1 beschreibt, dass sie ihre Mutterrolle stark
intuitiv gestaltete: «lch machte viele Dinge, die andere Mutter nur Fragezeichen hatten. Ich
habe immer nach meinem Geflhl gefolgt» (Interview M1, 13.07.2025, Z. 318-319). Dieses
intuitive Handeln verbindet sie mit klaren Wertvorstellungen, insbesondere mit dem Grundsatz
der Gewaltfreiheit: « (. . .) ich mdchte nie, dass meine Kinder Angst vor mir haben. (. ...) Sprich
null Gewalt.» (Interview M1, 13.07.2025, Z. 321-322). Diese Haltung steht in engem

Zusammenhang mit ihren eigenen Kindheitserfahrungen, in denen sie wenig emotionale
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Unterstutzung und teilweise auch abwertendes sowie gewaltvolles Verhalten erlebt hatte. In
ihrer eigenen Mutterschaft wollte sie deshalb bewusst anders handeln und jene Aspekte
kompensieren, in denen sie sich als Kind nicht getragen oder wahrgenommen flihlte (Interview
M1, 13.07.2025, Z. 421-426) Auch M2 beschreibt, dass sie sich im Umgang mit ihrem Sohn
an ihrem eigenen Geflihl orientierte, selbst wenn sie unsicher war, ob dieses den Bedurfnissen
ihres Kindes entsprach: «Aber ich mache es jetzt, weil ich einfach hinter dem kann ich stehen
und er muss einfach das erfahren, was wirklich authentisch ist» (Interview M2, 30.07.2025, Z.
191-192). M4 berichtet, selbst nie ein verlassliches Elternteil gehabt zu haben, was sie bis
heute schmerzt (Interview M4, 31.07.2025, Z. 899-900). Diese biografische Erfahrung pragt
ihr eigenes Mutterbild wesentlich. Sie schildert, dass sie keinesfalls so werden méchte wie ihre
Mutter und ihre eigenen Kinder nie so behandeln wirde, wie sie selbst behandelt wurde (Z.
291-294).

M2 und M3 heben die Bedeutung eines tragfahigen Unterstitzungsnetzes hervor. M2
formuliert dies im Sinne des afrikanischen Sprichworts: « (. . .) um ein Kind zu erziehen,
braucht es ein ganzes Dorf» (Interview, M2, 30.07.2025, Z. 286). Gleichzeitig beschreibt sie
ambivalente Geflihle, wenn sie familiare Unterstitzung von ihrer Mutter oder ihrer Schwester
in Anspruch nimmt. M3 erzahlt, dass ihre Mutter sie bei der Kindesbetreuung unterstitzt hat
(Interview M3, 09.07.2025, Z. 389).

Im Unterschied zu den anderen Mittern beschreibt M2 ihre Mutterrolle als begrenzt, aber nicht
versagend. Sie erkennt, dass sie ihrem Sohn nicht in allen Momenten das geben konnte, was
er gebraucht hatte: « (. . .) er hatte in gewissen Momenten eine andere Mutter gebraucht, als
ich sie sein konnte. (. ...) (. . .) ich konnte ihm das nicht so geben, wie er das vielleicht gebraucht
hatte» (Interview, M2, 30.07.2025, Z. 194-200). Gleichzeitig betont sie, innerhalb ihrer
Mdoglichkeiten alles flir ihn getan zu haben: «Ich habe einfach das Beste gemacht, was ich
konnte» (Z. 185).

6.3.2 Rollenhandeln im Platzierungsprozess

Ziel dieses Unterkapitels ist es, darzustellen, wie die Miutter ihre Verantwortung im
Zusammenhang mit der Platzierung verstethen und wie sie ihr Handeln in
Entscheidungssituationen beschreiben. In den Erzadhlungen zeigen sich unterschiedliche
Wege, mit der Platzierung umzugehen, die jeweils mit der Einschatzung verbunden sind, was

fur das Kind notwendig oder hilfreich sei.

M1 und M2 berichten, dass sie an einen Punkt gelangten, an dem sie selbst keine Lésung
mehr sahen. Beide beschreiben die Platzierung als bewusste Entscheidung, die sie

akzeptierten, weil sie diese als notwendige Unterstltzung fur ihre Kinder betrachteten. Auch

32



Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

wenn dieser Schritt mit Schmerz und Loslassen verbunden war, wurde er von ihnen als
verantwortungsvolles Handeln beschrieben. Nach langem Hadern mussten sie sich
eingestehen, dass sie in dieser Situation nicht mehr die richtigen Personen waren. Die
Entscheidung fir die Platzierung beschreibt sie als klare Fokussierung auf das, was ihr Sohn

brauche:

Aber eben, weil der Fokus auf... Was braucht das Kind? Und wir wollen ja
flir das Kind das Beste. Da geht es nicht darum was ist jetzt mit mir? Oder
habe ich jetzt versagt? Sondern es ist ganz klar der Fokus. Was braucht der
K jetzt? (. ...) Und das braucht er. Egal, auch wenn ich eine Mutter bin, die
ein Kind abgeben musste. (. ...). Das ist einfach sekundér. Und das meine
ich schon sehr ernst. (Interview M2, 30.07.2025, Z. 324—329)
M1 beschreibt, dass sie in der Platzierungsphase eine gewisse Zeit brauchte, um sich in der

neuen Situation zurechtzufinden:

Ich weiss ja, dass es ein Internat ist. Aber wie es sich dann anfiihlt, wenn
Kinder dort sind, hat auch fiir mich eine Anlaufzeit gebraucht. (. ...) Ich denke,
es ging uns allen etwa gleich, sich wieder neu in dieser Situation zu finden.
(Interview M1, 13.07.2025, Z. 251-255)
Besonders pragend war fur sie, ihren Sohn zu trésten, obwohl sie wusste, dass sie die
Situation nicht mehr andern konnte: «Du konntest ihn schon trésten und gut zureden. Aber du

wusstest, dass du es nicht mehr abwenden kannst. Es geht ja um sein Wohl» (Z. 257-259).

M2 hingegen beschreibt den Platzierungsprozess als spurbare Wende. Die ganze Familie
erlebte Entlastung und neue Energie, als schliesslich ein geeigneter Ort fir K gefunden wurde.

Sie empfanden dies als Erleichterung und Zuversicht:

Wir haben das einfach sehr positiv empfunden. Ich hatte gar nicht den

Eindruck, der ist noch nicht mal 18 und zieht schon aus, weil wir wussten,

fuir seine Entwicklung ist es wichtig. Das Gefiihl, dass ich versagt habe, war

nicht da. Ich weiss, dass ich genug versucht habe. Wir waren schon liber

dem Punkt, dass es nicht weitergeht. (Interview M2, 30.07.2025, Z. 297—-

301)
M3 und M4 beschreiben ihr Rollenhandeln im Platzierungsprozess vor allem Uber den
Versuch, dort Verantwortung zu tbernehmen, wo ihnen dies mdglich ist. Bei M3 zeigt sich dies
darin, dass sie die auferlegte Massnahme zur Abgabe von Abstinenzproben akzeptierte und

erfillte. Sdmtliche Proben fielen negativ aus (Z. 106).

Bei M3 zeigt sich dieses Verstandnis in den Platzierungssituationen beider Séhne. Als sie vor
der Entscheidung stand, ob ihr jingster Sohn fremdplatziert werden sollte oder ob sie
gemeinsam mit ihm in ein Mutter-Kind-Heim eintreten kénne, entschied sie sich bewusst flr
das Mutterheim, um die Betreuung weiterhin selbst zu Ubernehmen. Aufgrund einer positiven

Urinprobe wurde dies jedoch vorerst abgewiesen und sie musste ihren Sohn flr kurze Zeit
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zurlicklassen. Diese Erfahrung empfand sie als besonders schmerzhaft: «Dass ich einen
kalten Entzug gemacht habe. (. ...) Zwei Tage war er nicht bei mir. Das war Horror gewesen»
(Interview M4, 31.07.2025, Z. 117-122). Als ihr Sohn einige Jahre spater dennoch
fremdplatziert wurde, erlebte sie ihre Mutterrolle als entwertet: « (. . .) dort hatte ich gar nicht
das Gefihl, dass ich Mutter bin. (. ...) In diesen drei Jahren war ich keine Mutter gewesen.
Wirklich nicht» (Z. 993-1002).

Auch bei der Platzierung ihres alteren Sohnes beschreibt M4, dass sie diese zunachst als
voribergehende Massnahme verstand. Sie akzeptierte die Platzierung in diesem
Zusammenhang und entschied sich, eine Entzugsklinik aufzusuchen, mit dem Ziel, die
Betreuung ihres Sohnes zu einem spateren Zeitpunkt wieder selbst Gbernehmen zu kénnen
(Z. 493-495).

6.3.3 Re-Positionierung der Mutterrolle

Ziel dieses Unterkapitels ist es, darzustellen, wie die Mdutter ihre Mutterrolle nach der
Platzierung neu gestalten. Im Zentrum steht, wie sie Firsorge, Nahe und Verantwortung unter

veranderten Bedingungen leben.

M1 beschreibt die Zeit nach der Platzierung ihrer Kinder als eine herausfordernde Zeit, in der
sie ihre Verantwortung als Mutter neu an die veranderten Bedingungen anpassen musste. Sie
erlebt, wie wesentliche Aufgaben ihrer Mutterrolle auf Fachpersonen im Heim Ubergehen, was
gleichzeitig Entlastung und Schmerz bedeutet: «Sie setzen Grenzen. Sie machen alles das,
was ich leider nicht gemacht habe» (Interview M1, 13.07.2025, Z. 85-86). Gleichzeitig betont
sie, dass es ihre Aufgabe ist, mit diesem Verlust umzugehen, und nicht die ihrer Kinder.
Zugleich schildert M1, dass sie sich starker auf jene Bereiche konzentriert, die weiterhin in
ihrer Verantwortung liegen. Sie beschreibt diesen Prozess als bewusste Neuausrichtung ihrer

Mutterrolle:

Meine Rolle als Mutter musste ich etwas anders ausrichten. Denn das, was
ich wollte, konnte ich nicht machen. Dann musste ich sagen, was kann ich
Jetzt noch machen. Ich muss schauen, dass es ihnen gut geht. Dass sie
Unterstiitzung bekommen. (Interview M1, 13.07.2025, Z. 380-382)

M1, M3 und M4 beschreiben, dass sie gelernt haben Firsorge auf Distanz zu gestalten und

die gemeinsame Zeit bewusster zu nutzen. M1 gelingt dies insbesondere mit ihrem alteren

Sohn gut:

Ich verbringe so viel Zeit wie méglich mit ihm. Nur schon, wenn ich ihn (. . .)
ins Internat fahre, geniesse ich diese Zeit. Ob es fiinf Minuten im Auto ist
oder ob wir miteinander einkaufen gehen. Das geniesse ich und ich bin
dankbar dafiir. (Interview M1, 13.07.2025, Z. 268-272)
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Mit ihrem jungeren Sohn ist sie noch auf der Suche nach einer passenden Form der

Beziehungsgestaltung.

M4 beschreibt eine Re-Positionierung ihrer Mutterrolle innerhalb stark begrenzter
Handlungsspielraume. Obwohl sie zeitweise keine erlaubten Besuche wahrnehmen konnte,
suchte sie nach Mdéglichkeiten, ihrem Sohn Flrsorge zukommen zu lassen. Sie schildert, wie

sie bei Begegnungen alltagliche Bedurfnisse aufgriff und versuchte, flr ihn zu sorgen:

Wo er schnuppern war, (. . .) dann haben wir am 6 Uhr Morgen beim Bahnhof

abgemacht. Sie hat ihm immer Sachen mitgegeben, die er nicht mag. Da

habe ich das Zeug nach Hause genommen und ihm Sachen gebracht, die

er mag. (Interview M4, 31.07.2025, Z. 562—-565)
M3 nutzt die Mdglichkeit, bei Besuchskontakten Flrsorge durch kleine, alltagliche Gesten zu
zeigen, etwa an Feiertagen oder in der Freizeit: «Ich habe denen auf Ostern echte Haschen
gebracht. (. ...) Dann habe ich gefragt, ob ich ein Babypool bringen darf, damit sie sich

abkihlen kénnen» (Interview M3, 09.07.2025, Z. 225-230).

M3 und M4 beschreiben ihre neue Mutterrolle nach der Platzierung wesentlich tber das
Ubernehmen von Verantwortung sowie Uber eine aktive, kdmpferische Haltung gegenlber
Behdrden und Institutionen. In ihren Erzahlungen wird deutlich, dass sie Muttersein unter den
veranderten Bedingungen Uber Einsatz, Positionierung und das Eintreten fir die Interessen
ihrer Kinder verstehen. M3 versteht ihren anhaltenden Einsatz gegenuber Behorden als Teil
ihrer neuen Mutterrolle: «Das Leben fuhlt sich im Moment sinnlos an. Aber ich kampfe weiter
flr sie, damit sie wissen, dass ich trotzdem da bin» (Interview M3, 09.07.2025, Z. 407—-408).
Sie schildert, dass sie Gesprache mit verschiedenen Stellen fiihrt und ihre Geschichte
offentlich macht, um auf ihre Situation aufmerksam zu machen: «Dann mache ich Telefonate
und lasse meine ganzen Storys in der ganzen Schweiz herum» (Z. 169-170). M4 beschreibt,
dass sie gegenuber den Fachpersonen wiederholt klarstellte, welche Verantwortung aus ihrer
Sicht bei den Institutionen lag. In Gesprachen mit neu zustandigen Beistandspersonen betonte
sie, dass die Verantwortung flr das Kindeswohl bei den Fachpersonen liege und nicht an
familiare Erwartungen geknulpft sein soll: «Das Erste, was wir immer am Beistand gesagt
haben, wenn wir einen Neuen hatten, war: Wir wollen, dass ihr fiir unser Kind schaut. Nicht
héren, was wir sagen. Nicht héren, was meine Mutter sagt» (Interview M4, 31.07.2025, Z. 175—
177). Zudem beschreibt sie, dass sie sich Unterstlitzung gesucht hat, um das Sorgerecht

wieder zu erlangen.

So wie M1 berichtet auch M2, dass sie im Verlauf der Platzierung ihre Mutterrolle neu

definieren musste, indem sie lernte, ihr Kind loszulassen. Sie betont die Bedeutung einer
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gesunden Abgrenzung, um ihrem Sohn Selbststandigkeit zu erméglichen und wieder positiv
auf ihn zugehen zu kénnen: «Er ist er und ich bin ich» (Interview M2, 30.07.2025, Z. 624-625).

6.3.4 Fazit Mutterbild & Selbstverstandnis

Die Erzahlungen der vier Mtter zeigen, dass Mutterschaft auch nach einer Fremdplatzierung
weiterhin eine wichtige Bedeutung hat. Das Muttersein wird nicht aufgegeben, sondern unter
veranderten Bedingungen weitergelebt. Alle Mitter beschreiben den Wunsch, Verantwortung
fur ihre Kinder zu Ubernehmen. Wie sie ihre Mutterrolle gestalten kénnen, hangt von

Platzierungsform, institutionellen Vorgaben und ihrer Lebenslage ab.

In den Erzahlungen zeigen sich zwei Formen mitterlichen Handelns nach der Platzierung.
Zum einen gestalten die Mdutter ihre neue Rolle aktiv in den direkten Kontakten mit ihren
Kindern, etwa durch Gesprache, Aufmerksamkeit und kleine Gesten wahrend der
Begegnungen. Zum anderen treten Mutter auf institutioneller Ebene flr ihre Kinder ein.
Wahrend eine Mutter um die Rlckkehr ihrer Kinder kampft, akzeptiert eine andere ihren
fehlenden Einfluss und adressiert die Verantwortung flr das Wohlergehen ihrer Kinder klar
den Fachpersonen. Dabei fordert sie, dass Entscheidungen am Bedarf des Kindes

ausgerichtet werden sollen und nicht an Meinungen aus dem Umfeld.

Insgesamt zeigen die Erzahlungen, dass die Mutter nach der Platzierung unterschiedliche
Wege fanden, ihr Mutterbild, ihr Rollenhandeln und ihr Selbstverstandnis unter den gegebenen

Umstanden fortzufihren.

6.4 Mutter-Kind-Bindung

Ziel dieses Kapitels ist es, darzustellen, wie die Mutter die Beziehung zu ihren Kindern nach
der Platzierung erleben und gestalten. In den Erzahlungen zeigen sich unterschiedliche
Erfahrungen von Nahe, Distanz und emotionaler Verbundenheit. Wahrend einige Mutter
Veranderungen und Einschrankungen in der Beziehung beschreiben, betonen andere deren

Kontinuitat trotz raumlicher Trennung.

Ein gemeinsames Motiv in den Erzadhlungen von M1, M3 und M4 ist die frihe intensive
korperliche Nahe. Alle drei beschreiben, dass ihre Kinder Gber langere Zeit bei ihnen im Bett
schliefen und Nahe sowie korperlicher Kontakt einen selbstverstandlichen Teil des Alltags
darstellten. So beschreibt M3 die friihe Beziehung zu ihren Kindern als sehr eng und von
standiger korperlicher Nahe gepragt. Sie schildert, dass alle Kinder nachts bei ihr schliefen

und gezielt ihre Nahe suchten:

Jedes Baby, das ich bekam, schlief immer nur bei mir im Bett. (. ... ) Diese
Néhe habe ich jedem Kind gegeben. (. ... ) Es war wie ein Welpenhaufen.
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Alle lagen bei mir im Bett. Ich war wie ein zerknlillterr Hund. Ich lag in einer
Ecke. Sie suchten die Néhe. Sie hatten es von mir immer. (Interview M3,
09.07.2025, Z. 328-337)
Auch M4 beschreibt die Beziehung zu ihren Séhnen als eng und von Vertrauen und
emotionaler Nahe getragen: «Ich hatte Gott sei Dank immer ein enges Verhaltnis» (Interview

M4, 31.07.2025, Z. 86).

M1 und M2 beschreiben, dass die Beziehung zu ihren Kindern bereits vor der Platzierung
belastet war. Dabei unterscheiden sich ihre Schilderungen darin, worauf sie diese Belastung
zurtckfihren. M1 bringt die Belastung der Beziehung rickblickend mit ihren eigenen
psychischen Belastungen in Zusammenhang. Sie betont, dass sie trotz dieser Situation
versuchte, Nahe und emotionale Verbundenheit aufrechtzuerhalten: «lch habe immer
versucht, emotional mit den Kindern die Bindung einzuhalten. Auch mit ihnen zu sprechen, sie
zu umarmen (. ...) Trotzdem mit den Kindern nahe sein, sie unterstiitzen. Das habe ich wirklich
(. ...) versucht» (Interview M1, 13.07.2025, Z. 427-431). M2 beschreibt die Belastung der
Beziehung hingegen im Zusammenhang mit dem Verhalten und den Schwierigkeiten ihres
Sohnes. Gleichzeitig betont sie, dass die Beziehung trotz dieser Belastungen bestehen blieb:
«Wir hatten immer eine Beziehung. (. ...) Es ist nie eine abgebrochene Beziehung. Er hat sich
auch nie komplett zurlickgezogen» (Interview M2, 30.07.2025, Z. 237-238). Sie vergleicht die
Verbindung mit einem dinnen, aber tragfahigen Faden: «Es war wie ein dinner Faden. Oder
nein, es war mehr als ein dlinner Faden. (. ...) Ich habe das Geflhl, dass er mega das

Vertrauen hat. (. . .) aber auf einer anderen Ebene war sie sehr dinn gewesen» (Z. 241-244).
Diese Unterschiede zeigen sich auch in den Erzahlungen nach der Platzierung.

M1 beschreibt, dass sich der Kontakt zu ihren Kindern durch die Fremdplatzierung deutlich
verringerte und sich Begegnungen auf wenige Besuche beschrankten. In diesem
Zusammenhang schildert sie, dass sie insbesondere gegenilber ihrem alteren Sohn zeitweise
ein Gefuhl von Distanz erlebte: «Das wurde naturlich etwas schwieriger, wenn er langer weg
ist. Man hat das Gefihl, er wird mir so etwas fremd» (Interview, M1, 13.07.2025, Z. 145-146).
Trotz dieser Veranderungen beschreibt sie die Verbindung zu beiden Kindern weiterhin als

vorhanden und betont, dass sie sich bemiht, Nahe aktiv zu gestalten.

M2 schildert, dass sie im Zusammenhang mit der Platzierung gemeinsam mit ihrem Mann
bewusst Veranderungen im Umgang mit ihrem Sohn vornahm. Sie beschreibt, dass
konfliktbelastete Themen aus dem gemeinsamen Alltag herausgenommen wurden, um Raum
fur andere Formen der Begegnung zu schaffen. Dieses Vorgehen beschreibt sie als weiterhin

wirksam:
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Ganz klar haben wir gesagt, die Themen, die immer in die Konflikte
hineinfiihren, die sollen ausgelagert werden. Dass einfach in unserer
Beziehung wieder andere Sachen stattfinden kénnen. (. ...) Und das zeigt
auch jetzt, was flir Beziehung mdéglich ist. (. ...) Das ist unglaublich. Auf
welcher Ebene man sich begegnen kann. Und im Austausch sein. (Interview
M2, 30.07.2025, Z. 252-335)

M3 erlebt die aktuelle Trennung als zeitlich begrenzt und von aussen verursacht: «Es wird im
Moment einfach gewaltsam unterbrochen von Leuten, die die Situation gar nicht beurteilen
kénnen. (. ...) Aber ich weiss, die Liebe vergeht nicht» (Interview M3, 09.07.2025, Z. 405-407).

Sie beschreibt, dass sie Unterstitzung von ihren Kindern in Form von Liebe bekommt:

Ich sage auch, meine Kinder unterstlitzen mich auch in dem, dass wenn sie

da sind, dass sie mir so viel Liebe geben, weisst du, dass man einfach merkt,

das ist ein Band, das kannst du nicht zerreissen. (. ...) Und ich sage, wir

geben uns alle gegenseitig halt, halt in dieser Zeit, in der wir uns auch nur

kurz sehen dtirfen. Aber die Zeit ist dann sehr intensiv und schén. (Interview

M3, 09.07.2025, Z. 604—609)
Gleichzeitig beschreibt sie, dass die Kontakte von der Institution eingeschrankt werden. Dieses
Vorgehen empfindet sie als eine «Zwangsentfremdung» und eine «systematische Spaltung

der Familie» (Z. 200-342).

M4 erlebte wahrend der Platzierung den Kontakt zu ihrem jingeren Sohn als stark
eingeschrankt und durch behérdliche Vorgaben kontrolliert. Sie schildert, dass geplante Ferien
und Besuche kurzfristig untersagt wurden und der Kontakt Uber langere Zeit kaum mdglich

war:

Wir fragten den Beistand ein halbes Jahr vorher, ob wir mit ihm in die Ferien
(. . .) dirfen. Wir mussten alles planen (. . .), alles durchgeben. Einen Tag,
bevor wir gegangen sind. Ohne Grund es geht nicht. Er bleibt hier. Ferien
praktisch nie bei uns. Wir haben ihn 3 Jahre praktisch nie gesehen. Er ist
immer heimlich zu uns gekommen, als wir hier gewohnt haben. (Interview
M4, 31.07.2025, Z. 243-247)

6.4.1 Fazit Mutter-Kind-Bindung

Alle Mutter beschreiben, dass die Beziehung zu ihren Kindern eine wichtige Rolle spielt und
auch nach der Fremdplatzierung bestehen bleibt. Sie verandert sich jedoch unter den neuen
Bedingungen. Raumliche Distanz, eingeschrankte Kontakte und institutionelle Vorgaben
beeinflussen diese Beziehung. Die Mutter schildern unterschiedliche Erfahrungen im Erleben
der Bindung und der Beziehung zu ihrem Kind. Einige erleben seltene Begegnungen und
fehlende Alltagsnahe als stark belastend. Andere betonen die emotionale Kontinuitat der
Beziehung trotz eingeschrankter Kontaktmdglichkeiten. In den Erzahlungen zeigen sich

sowohl Erfahrungen von Distanz als auch bewusst gestaltete Momente von Nahe.
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6.5 Belastungen im Fremdplatzierungskontext

Ziel dieses Kapitels ist es, darzustellen, wie die Mutter die Platzierung emotional erleben und
wie sie ihre Erfahrungen mit den Behoérden schildern. Zudem wird dargestellt, welche

Belastungen im Verlauf des Prozesses auftreten.

6.5.1 Emotionales Erleben

Ziel dieses Unterkapitels ist es, das emotionale Erleben der Mitter im Zusammenhang mit der
Fremdplatzierung darzustellen. In den Erzahlungen zeigen sich vielfaltige Gefihle von Trauer,

Verlust, Schuld und Scham, die den Platzierungsprozess begleiten.

Alle Mutter beschreiben die Platzierung ihrer Kinder als emotional stark belastend. Besonders
deutlich schildern M3 und M4 den Verlust der Kinder als tiefgreifenden Einschnitt in ihr Leben.
Beide berichten von intensivem seelischem Schmerz, der bis in die Gegenwart nachwirkt. M3
beschreibt die Platzierung als existenziellen Verlust, welcher ihr den Lebensinhalt genommen
habe:

(. . .) es hat mir mein Herz rausgerissen. Es hat mein ganzes Leben kaputt
gemacht. Meine ganze Familie, man hat mich auseinandergerupft. Du fiihlst
dich einfach nur noch tot. Du bist nur noch eine leere Hiille. (Interview M3,
09.07.2025, Z. 70-72)
Auch M4 beschreibt die Trennung von ihren Kindern als die schwerste Phase ihres Lebens
und berichtet von anhaltenden Schuld- und Verlustgefiihlen, dass ihre Kinder nicht bei ihr
aufwachsen. Die Phase, in der beide Kinder platziert waren, nennt sie riickblickend: «Dass der
K2 das erleben musste und K1 nicht bei mir aufwachsen konnte, mit dem habe ich jeden Tag

Muhe. Jeden Tag» (Interview M4, 31.07.2025, Z. 264—-266).

M1 beschreibt die Zeit nach der Platzierung als von widerspriichlichen Emotionen gepragt. Sie
schildert Scham- und Schuldgefiihle sowie das Erleben, als Mutter versagt zu haben.
Besonders belastend ist fir sie die Vorstellung, ihren Kindern nicht die Familie bieten zu
kénnen, die sie sich gewlinscht hatte. Diese Gefiihle begleiten sie auch tber den unmittelbaren

Zeitpunkt der Platzierung hinaus:

Ja, halt, einfach diese Scham und dieses Versager sein. Diese Scham und
alles. Das ist halt einfach das, womit ich mich herumgeschlagen habe. (. ...)
Ich hatte das Gefiihl, ich schiebe meine Kinder ab, weil ich mein Leben nicht
im Griff habe. Das ist jetzt etwas weniger geworden, aber trotzdem immer
noch das schlechte Gewissen. (. ...) Aber ich kdmpfe immer noch damit,
dass die Art von Familie, wie ich es mir gewlinscht habe, praktisch nie
wirklich stattgefunden hat. (Interview M1, 12.07.2025, Z. 252-312)

Auch M2 erlebt die Platzierung als emotional einschneidend. Sie beschreibt eine splirbare

Licke im familidren Alltag und berichtet von Schuldgefiihlen im Zusammenhang mit der
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Abwesenheit ihres Sohnes. Gleichzeitig bemuht sie sich, durch Gesprache und Kontakt den

emotionalen Bezug aufrechtzuerhalten:

Das kann sein, dass ich dann plétzlich so mache, ui, K ist nicht dabei. Oder

dass ich dann so wie in einer Instanz sage, ui, du hast es vermasselt, dass

Jetzt K nicht dabei ist. Wir sind doch eigentlich vier beziehungsweise sechs.

(Interview M2, 30.07.2025, Z. 502—-504)
Insgesamt zeigen die Erzahlungen, dass die raumliche Trennung von den Kindern bei allen
Mattern eine Belastung darstellt. Diese Belastung ist eng verbunden mit dem Verlust des
gemeinsamen Alltags, Zweifeln an der eigenen Mutterrolle sowie mit anhaltenden emotionalen

Auseinandersetzungen im Verlauf des Platzierungsprozesses.

6.5.2 Ohnmacht, Uberforderung und innere Erschépfung
Ziel dieses Unterkapitels ist es, darzustellen, wie die Mitter Uberforderung, Erschépfung und
eigene Grenzen erleben. In den Erzahlungen zeigen sich Belastungen, die sowohl vor als auch

nach der Platzierung bestehen und sich im Verlauf des Prozesses weiter verdichten.

Die Halfte der Miutter beschreiben bereits vor der Platzierung eine zunehmende
Uberforderung. M2 schildert, dass die Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie die

eskalierenden Situationen mit ihrem Sohn sie schrittweise an ihre Belastungsgrenze brachten:

Wir sind beide berufstétig, (. . .) also genug Uberforderungssituationen, auch

Eskalationen, wo er dann auch ausgetickt ist, weil er Kontrollverluste hatte.

(. ...) Und dann immer wieder an den Punkt kommen, wo man gemerkt hat,

man ist am Ende der Kriéfte. (Interview M2, 30.07.2025, Z. 104—-110)
Sie beschreibt Momente, in denen sie keine Kraft mehr hatte, positiv zu bleiben, und benennt
gesellschaftliche Erwartungen an Erziehung als zusatzlichen Druckfaktor. Diese flhrten bei ihr
zu Selbstzweifeln und zur Frage, ob sie als Mutter genug leiste: «lch konnte mir das nicht
erklaren, dann denkt man als Mutter, man gibt nicht genug Liebe, oder ist das, weil es zuhause

mal einen Streit gegeben hat?» (Z. 216-217).

Auch M1 beschreibt eine Phase zunehmender Uberforderung im Zusammenhang mit ihrer
psychischen Krise. Sie schildert, dass sie sich im Verlauf dieser Zeit von ihren eigenen
Ansprichen als Mutter entfernte und ihr Ideal einer gewaltfreien Erziehung nicht mehr
aufrechterhalten konnte. Dies fiihrte zu starken Selbstzweifeln und einem negativen Selbstbild

als Mutter:

Als ich mich negativ verdnderte und das dann doch ein Thema wurde, riihrte
mich das véllig aus der Bahn. Wo ich mich nicht in meiner Mutterrolle so
gesehen habe, als Monster sozusagen. (Interview M1, 13.07.2025, Z. 322—-
325)
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Nach der Platzierung berichten insbesondere M3 und M4 von Zustanden ausgepragter
Erschépfung. M3 schildert eine Phase, in der sie kaum schlafen oder essen konnte und sich

koérperlich wie seelisch vollstandig ausgelaugt fuhlte:

Ich konnte nicht mehr schlafen, konnte nicht mehr essen. Ich habe nur an

die Kinder gedacht, wie es ihnen eigentlich geht. Und ich durfte ja nicht

einmal Kontakt haben. Und ich habe mir die ganze Zeit vorgestellt, wie die

Jetzt dort liegen, schreien, weinen, weil sie gar nicht wissen, warum sie weg

sind. Ich konnte nicht mehr essen. Zehn Tage, wirklich nicht gegessen und

geschlafen. Bis ich sie wieder sehen durfte. Ich war so zitternd dort. Wie ein

Haufen Abfall. (Interview M3, 09.07.2025, Z. 491-496)
Zusatzlich erlebt sie institutionelle Eingriffe als stark belastend, insbesondere wenn die
emotionalen Reaktionen ihrer Kinder nach Besuchskontakten von Fachpersonen als

problematisches Verhalten bewertet, werden:

Immer wenn ich die Kinder zurlickbringe, sind die Kinder aufgedreht und

dann aggressiv. (. ...) Sie sind aufgedreht, weil sie zu Hause gllicklich sein

durften. Danach werden sie aggressiv, weil sie nicht dort sein wollen. (. ...)

Aber es wird immer alles anders dargestellt. (Z. 233-235)
Das Geflihl, missverstanden zu werden, sowie die Einschrankung bis hin zum zeitweisen
Abbruch der Kontakte durch institutionell angeordnete Kontaktverbote verstarken bei M3 das

Erleben von Ohnmacht und Kontrollverlust.

Auch M4 beschreibt kontaktbegrenzende Vorgaben als stark belastend. Sie schildert, dass der
eingeschrankte und kontrollierte Kontakt zu ihrem Sohn Uber einen langeren Zeitraum ihre
Méglichkeiten, die Beziehung zu gestalten, erheblich einschrankte. Sie berichtet, dass die
Trennung von ihrem Kind mit Rickfallen in den Drogenkonsum verbunden war und sie diese

Zeit als besonders destabilisierend erlebte:

In den zwei Jahren, in denen er weg war, (. . .). (. ...) Dort hatten wir mehr

Riickfélle, muss ich ganz ehrlich sagen. (. ...) Weil er einfach nicht bei uns

war. (Interview M4, 31.07.2025, Z. 551-554)
Insgesamt zeigen die Erzdhlungen, dass die Fremdplatzierung bei den Muttern nicht nur
Trauer ausldste, sondern mit tiefgreifenden Erfahrungen von Uberforderung, Ohnmacht und
innerer Erschdpfung verbunden war. Diese Belastungen stehen in engem Zusammenhang mit
dem Verlust von Kontrolle, der Einschrankung der mutterlichen Handlungsmaoglichkeiten und

anhaltenden Selbstzweifeln im Verlauf des Platzierungsprozesses.

6.5.3 Erfahrungen mit Behdrden und Institutionen
Ziel dieses Unterkapitels ist es, darzustellen, wie die Mditter die Zusammenarbeit mit
Fachpersonen, Behdrden und Institutionen im Zusammenhang mit der Fremdplatzierung

erleben. In den Erzdhlungen zeigen sich unterschiedliche Erfahrungen, die von als
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unterstitzend wahrgenommenen Kontakten bis hin zu stark belastenden und entmachtenden

Erlebnissen reichen.

Mehrere Mutter berichten von Spannungen und Frustrationen im Kontakt mit Fachpersonen.
M1 schildert, dass sie sich wahrend der Platzierungsphase wiederholt, nicht durchsetzen
konnte. Ihr Anliegen, eine gemeinsame Platzierung ihrer beiden Séhne zu ermdéglichen, blieb
aus ihrer Sicht unbeachtet, was bei ihr zu Resignation fiihrte. Auch M2 beschreibt den ersten
Kontakt mit der KESB als belastend, da sie diesen als vorwurfsvoll erlebte. Im weiteren Verlauf
schildert sie jedoch eine respektvolle und faire Zusammenarbeit, bei der der Fokus aus ihrer

Sicht auf der Situation des Kindes lag:

(. . .) eigentlich schon mega wohlwollend. (. ...) Ich finde, es wird auf eine

sehr faire Art und Weise miteinander geredet. (. ...) Der Blick richtet sich nicht

aufs Gegenliber, sondern auf die Situation um das Kind. (. ...) Der Respekt

ist da. (Interview M2, 30.07.2025, Z. 371-394)
Im Gegensatz dazu berichten M3 und M4 von Uberwiegend negativen Erfahrungen mit
Behdrden und Institutionen. M3 beschreibt die Fremdplatzierung ihrer Kinder als massiven
Eingriff, der ohne flr sie nachvollziehbare Begrindung erfolgte: «Die sind einfach
reingekommen, haben mir die Handschellen angelegt und mich an die Wendeltreppe gekettet.
Dann haben sie die Kinder geweckt» (Interview M3, 09.07.2025, Z. 61-63). Trotz der Erflllung
aller behérdlichen Auflagen erlebte sie, dass Entscheidungen wiederholt verschoben oder neu
begriindet wurden. Dies flhrte bei ihr zu einem nachhaltigen Vertrauensverlust gegenuber den

Institutionen und zu dem Gefihl, systematisch entmachtet zu werden.

Vor Gericht hiess es, drei bis sechs Monate. Ich habe alle Auflagen erfiillt.

Es ist trotzdem nicht passiert. Dann hat man wieder andere Griinde gesucht.

Plétzlich war es das Wohnungsproblem, das ich gearbeitet habe. Du kommst

einfach nicht dagegen an. (Z. 411-414).
Auch M4 schildert widerspruchliche und schwer nachvollziehbare Erfahrungen mit
verschiedenen Stellen. Sie beschreibt, dass sie trotz eigener Bemihungen wiederholt an
strukturelle Grenzen stiess und Unterstltzung verzogert oder ausbleibend erlebte. Obwohl sie
aktiv nach einer Wohnung suchte und mehrere Zusagen erhielt, verzbgerte sich die
Unterstiitzung des Sozialamts um Uber ein Jahr: «Nach 1,5 Jahren haben wir das Schreiben
bekommen. Ohne das Schreiben hast du keine Chance. Da glaubt dir niemand, dass du vom
Sozialamt bist» (Interview M4, 31.07.2025, Z. 194-196). In dieser Zeit wurde ihr jingerer Sohn
bei ihrer Mutter fremdplatziert. An einen Ort, der fir M4 selbst mit schmerzhaften
Kindheitserfahrungen verbunden war. Sie erzahlt, dass ihre eigenen negativen Erlebnisse in
diesem Umfeld von den Behérden ignoriert wurden. Sie beschreibt, dass sie die Behérden
darauf hinwies, dass ihre Kinder gemobbt wurden, sich mit diesem Anliegen jedoch nicht

gehort fuhlte: «Uns hat einfach niemand geglaubty (Z. 250). Auch spatere Aussagen ihrer
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Kinder, dass sie sich dort unwohl fihlten, seien aus ihrer Sicht unbeachtet geblieben. In
diesem Zusammenhang schildert M4 starke emotionale Belastungen: «Das ist Horror. Und
wenn du als Mutter weisst, dein Kind (. . .) wenn er psychisch fertiggemacht wird» (Z. 556—
557).

6.5.4 Fazit Belastungen im Fremdplatzierungskontext

Die Erzahlungen der vier Mutter zeigen, dass die Fremdplatzierung in allen Fallen mit
erheblichen Belastungen verbunden ist. Diese betreffen emotionale, psychische, soziale und
strukturelle Lebensbereiche. Alle Mutter beschreiben die Platzierung als einschneidende
Erfahrung. Sie berichten von Trauer, Schuld, Scham, Ohnmacht und anhaltender
Verunsicherung. M3 und M4 schildern den Verlust ihrer Kinder als tiefgreifenden Bruch. In
ihren Erzahlungen stehen Kontrollverlust, Fremdbestimmung und seelische Erschépfung im
Vordergrund. M1 beschreibt die Zeit nach der Platzierung als gepragt von Schuldgefihlen,
Scham und Zweifeln an der eigenen Mutterrolle. M2 berichtet von einer starken Belastung

durch die veranderte Familiensituation und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Insgesamt zeigt sich, dass die Trennung vom Kind mit vielfaltigen Belastungen einhergeht.
Diese werden durch innere Konflikte, institutionelle Rahmenbedingungen und Erfahrungen im

Kontakt mit Behorden weiter verstarkt.

7. Diskussion der Forschungsergebnisse

In diesem Kapitel werden die dargestellten Ergebnisse aus den Interviews mit den
theoretischen Bezligen aus Kapitel drei verknlpft. Ziel ist es, die Erlebnisse der Mutter zu
interpretieren und mit der Theorie zu begriinden. Anschliessend erfolgt die Beantwortung der

Forschungsfrage.

Dabei ist hervorzuheben, dass diese Untersuchung mehrere Begrenzungen aufweist. Die
Stichprobe umfasst vier Interviews, weshalb keine generalisierbaren Aussagen mdglich sind.
Die Untersuchung beruht ausschliesslich auf den Erzahlungen der Mutter. Aufgrund des
begrenzten Umfangs dieser Arbeit wurde die Perspektive von Kindern, Vatern und
Fachpersonen nicht einbezogen. Diese Einschrankungen beeinflussen die Tiefe und Breite
der Erkenntnisse. Dennoch ermdglichen die Ergebnisse bedeutende Einblicke in das Erleben

von Mdttern im Platzierungskontext.

7.1 Verknupfung Ergebnisse mit Theorie

Die Diskussion folgt den drei Bereichen der Forschungsfrage. Sie umfasst die Veranderungen
der Mutterrolle, die Veranderungen der Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind und die

entstehenden Belastungen im Kontext der Fremdplatzierung. Diese Struktur dient der
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systematischen Einordnung der Ergebnisse. Die Interpretation erfolgt aus der Perspektive der

Autorin.

7.1.1 Veranderung der Mutterrolle

Einige Mutter beschrieben ihre Mutterrolle vor der Platzierung als einen wichtigen Bestandteil
ihres Selbstverstandnisses. Dieses war an traditionelle Leitbilder von Mutterschaft geknupft,
die durch permanente Verfugbarkeit, intensive Nahe und umfassende Firsorge gepragt
waren. Andere Mitter beschrieben ihre Mutterrolle hingegen als authentisch und verstanden
Muttersein als verantwortungsvolles Handeln im Rahmen ihrer individuellen Erfahrungen und
Lebenssituation. Die in den Interviews sichtbar werdenden unterschiedlichen Mutterbilder
verdeutlichen, dass Mitter ihre Rolle nicht einheitlich verstehen oder leben. Vielmehr zeigen
sich verschiedene Deutungen von Mutterschaft. Diese Ergebnisse lassen sich theoretisch
damit einordnen, dass Mutterschaft kein naturgegebener Instinkt ist, sondern sozial hergestellt
wird. Friebertshauser und Sacksofsky (2022) beschreiben Mutterschaft nicht als rein privates
oder biologisch festgelegtes Phanomen, sondern als Ergebnis eines Zusammenspiels
gesellschaftlicher Leitbilder, sozialer Rollen und institutioneller Rahmenbedingungen.
Moderne Vorstellungen von Mutterschaft knipfen dabei an frihere Idealisierungen an und
wirken in veranderter Form weiter (S. 102-103). Vor diesem Hintergrund werden die
unterschiedlichen Mutterbilder der befragten Mdutter verstandlich als Ausdruck sozial und

biografisch gepragter Rollenverstandnisse.

Die Mutter, die ihr Selbstbild an den traditionellen Leitbildern von Mutterschaft orientierten,
betrachteten diese als grundlegende Form guter Mutterschaft. Solche Vorstellungen
entsprechen normativen Mutterbildern, in denen gute Mutterschaft mit Selbstaufopferung und
standiger Prasenz verbunden ist (Gschwend, 2009, S. 34). Geschlechtertheoretische
Perspektiven verdeutlichen zudem, dass Mutterschaft weiterhin stark normativ aufgeladen ist
und in patriarchale Machtverhaltnisse eingebettet bleibt, in denen Muttern die primare
Zustandigkeit fur Kinder zugeschrieben wird (Schutzbach, 2021, S. 178-179). Wie in Kapitel
3.3.1 dargestellt, kdnnen Eltern durch eine Fremdplatzierung wichtige elterliche Funktionen
wie Schutz, Geborgenheit und Zuwendung unter den gegebenen Umstanden nicht mehr in
gewohnter Weise erflillen (Faltermeier, 2019, S. 152—-153). Dadurch werden bestehende
Selbstbilder von guter Mutterschaft infrage gestellt, da alltagsnahe Formen miitterlicher

Firsorge unter institutionellen Bedingungen nur sehr eingeschrankt moglich sind.

Im Zusammenhang mit der Fremdplatzierung zeigt sich, dass Mutterschaft fir die Mutter nicht
endet, sondern sich unter veranderten Rahmenbedingungen grundlegend wandelt. Die
Platzierung des Kindes macht es erforderlich, die bisherige Mutterrolle neu auszurichten und

Formen von Mutterschaft zu entwickeln, die ohne den gemeinsamen Alltag auskommen.
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Faltermeier (2019) beschreibt diese Rollenveranderung als spezifische Entwicklungsaufgabe.
Eltern verlieren dabei einen zentralen Teil ihres bisherigen Status als sorgende Eltern und
mussen ihre Beziehung zum Kind unter den Bedingungen der Fremdplatzierung neu gestalten.
(S. 164—167). Diese Neuorientierung ist insbesondere in der Anfangsphase mit erheblichen
Anpassungs- und Umorientierungsprozessen verbunden, die von emotionaler Verunsicherung
begleitet sind (Moos, 2022, S. 386).

Die Art und Weise, wie diese Entwicklungsaufgabe bewaltigt wird, unterscheidet sich deutlich
zwischen den interviewten Muittern und hangt unter anderem eng mit deren subjektiven
Bewertung der Platzierung zusammen. Mdtter, die die Platzierung zumindest teilweise als
notwendige Unterstlitzung einordnen kdnnen, fallt es einfacher, ihre Mutterrolle auf Distanz
neu auszurichten. Sie akzeptieren den neuen Lebensmittelpunkt des Kindes und versuchen,
ihre Fursorge in bewusst gestalteten Begegnungen oder punktuellen Handlungen
aufrechtzuerhalten. Dieses Vorgehen lasst sich als Teil jener Entwicklungsaufgabe verstehen,
die Faltermeier (2019) beschreibt und die mit der Anerkennung des neuen Lebensortes des

Kindes sowie der Neuausrichtung der elterlichen Rolle verbunden ist (S. 164-167).

Andere Mutter erleben die Fremdplatzierung hingegen als ungerecht, fremdbestimmt oder
entwertend. Sie kdmpfen darum, ihr Kind méglichst rasch wieder zurlickzuholen. Dabei fiihlen
sie sich in ihrer bisherigen Fursorge nicht anerkannt und erleben einen deutlichen Verlust an
Kontrolle Uber ihre Mutterrolle. Wie Faltermeier et al. (2003) beschreiben, erleben die Eltern
durch die raumliche Trennung vom Kind einen subjektiven Verlust der Elternrolle und fiihlen
sich damit allein gelassen und sozial stigmatisiert. Dieses Geflihl von Ohnmacht kann zu
Verbitterung, Resignation oder aggressiven Reaktionen flihren. Teilweise entwickeln Eltern
kampferische Handlungsmuster im Umgang mit der Situation (S. 84-87). Gleichzeitig fallt es
vielen Eltern schwer, die veranderte Rolle anzunehmen. Dies gilt insbesondere dann, wenn
sie die Fremdplatzierung nicht als hilfreiche Unterstltzung erleben. Faltermeier (2019) zeigt,
dass behdrdlich angeordnete Platzierungen haufig als ungerecht oder nicht nachvollziehbar
wahrgenommen werden. In solchen Fallen wird die Massnahme nicht unterstitzend, sondern
als gegen die Eltern gerichtet erlebt. Der damit verbundene Verlust an Autonomie wird von
den Betroffenen als Entmiindigung erlebt. Die Trennung vom Kind wird dadurch nicht nur als
Verlust der Beziehung, sondern auch als Verlust eines bedeutsamen Teils der eigenen
Biografie erfahren (S. 142).

Nach der Platzierung zeigen sich unterschiedliche Formen der Neuorientierung in der
Mutterrolle. Mutter fUhren Firsorge unter veranderten Bedingungen auf unterschiedliche
Weise weiter, etwa durch bewusst gestaltete Begegnungen, symbolische Gesten oder eine

vertretende und schitzende Funktion gegeniber Institutionen, aber teilweise auch durch
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starkere Abgrenzung. Diese Vielfalt verdeutlicht, dass Elternschaft auf Distanz keine
einheitliche Form annimmt, sondern individuell ausgehandelt wird. Die Mdglichkeiten, diese
neu gefundenen Rollen auszuliben, sind jedoch institutionell gerahmt. Wie Wilde (2014)
betont, finden Besuchskontakte nicht mehr im privaten Raum der Familie statt, sondern unter
vorgegebenen Bedingungen, wodurch Beziehungsgestaltung nur begrenzt, selbstbestimmt
madglich ist (S. 43). Wilde (2014) beschreibt diese Situation als «&ffentliche Blihne», auf der
Nahe und Zuwendung unter Beobachtung gezeigt werden missen, was ein hohes Mass an

Selbstregulation und innerer Anpassung erfordert (S. 179-180).

In allen Fallen zeigt sich, dass die Mutterrolle unter veranderten und erschwerten Bedingungen
neu gestaltet werden muss. Die Ergebnisse lassen sich damit in Bezug auf die in Kapitel 3.3.2
beschriebenen Entwicklungsaufgaben setzen, die mit einer Fremdplatzierung verbunden sind.
Faltermeier (2019) beschreibt diese Neuorientierung der Elternrolle als spezifische
Entwicklungsaufgabe, deren Bewaltigung in der Regel auf angemessene fachliche
Unterstitzung angewiesen ist (S. 165). In diesem Zusammenhang verweist Bille (2013)
darauf, dass die Anerkennung der fortbestehenden Elternschaft sowie die Wahrung der

elterlichen Wirde fur die Unterstitzung bedeutsam sind (S. 43).

7.1.2 Veranderung der Mutter-Kind-Bindung

Mehrere Miitter berichteten Gber die friihe Kindheit ihrer Kinder. Drei Mtter beschrieben diese
Phase als eine Zeit intensiver Nahe. Die Kinder suchten vermehrt kdrperliche Nahe, die ihnen
von den Muttern auch gegeben wurde, indem sie gemeinsam mit ihren Kindern im selben Bett
schliefen. Diese Nahe kann bindungstheoretisch als Ausdruck gelingender friiher Interaktionen
verstanden werden. Nach Schleske (2015) wird Bindung nach der Geburt insbesondere durch
wiederholte, feinflihlige Reaktionen auf die Bedlrfnisse des Kindes aufgebaut und gefestigt
(S. 26-29). In den Erzahlungen zeigte sich zudem, dass die Mutter in dieser frihen Phase die
primaren Bezugspersonen ihrer Kinder waren. Schleske (2015) betont, dass bereits wahrend
der Schwangerschaft sich eine emotionale Bindung zwischen Mutter und Kind zu entwickeln
beginnt, die nach der Geburt weiter ausgestaltet wird (S. 15). Brisch (2015) beschreibt, dass
nach Bowlby das Bindungssystem ein primares, genetisch verankertes motivationales System
ist, das auf Nahe, Schutz und Sicherheit ausgerichtet ist und sich in friihen Interaktionen
zwischen Saugling und Bezugsperson zeigt (S. 35). Bindung ist dabei nicht automatisch an
biologische Elternschaft gebunden, sondern entsteht dort, wo eine Bezugsperson verlasslich
verfligbar ist und auf die emotionalen Signale des Kindes eingeht (Schleiffer, 2015, S. 58). Die
beschriebene koérperliche Nahe kann somit als Ausdruck einer stabilen frihen
Bindungsbeziehung verstanden werden. Dies entspricht den theoretischen Befunden, dass

leibliche Eltern in der frihen Kindheit meist primare Bezugspersonen sind und die Eltern-Kind-
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Beziehung den familiaren Alltag sowie das emotionale Erleben des Kindes wesentlich pragt
(Schleiffer, 2015, S. 58-59).

Zwei Mtter berichteten, dass die Bindung zu ihren Kindern vor der Platzierung belastet war.
Die Griinde daflir unterschieden sich. Eine Mutter nannte eigene psychische Erkrankungen.
Eine andere beschrieb konflikthafte Beziehungsmomente aufgrund des Verhaltens ihres
Sohnes. Beide Mdutter hatten die Platzierung selbst angeregt und gingen eine vereinbarte
Platzierung ein. Die Erfahrungen nach der Platzierung gestalteten sich flir diese beiden Mutter
unterschiedlich. Eine Mutter schilderte eine Entlastung in der Beziehung, konfliktbelastete
Themen konnten bewusst aus den Begegnungen ausgeklammert werden. Dadurch gewann
der Kontakt an Qualitat, und andere Formen von Nahe wurden mdglich. Dieses Erleben lasst
sich mit Befunden von Wilde (2014) verbinden, wonach Herkunftseltern eine Fremdplatzierung
teilweise auch als Entlastung erleben, weil Unterstitzung erfolgt und belastende
Alltagssituationen wegfallen (S. 40). Die andere Mutter berichtete, dass die seltenen Kontakte
dazu fuhrten, dass sich der Kontakt zu ihrem Sohn veranderte und er ihr ein wenig fremd
geworden sei. Dieses Erleben lasst sich mit der in der Fachliteratur beschriebenen
Entfremdungsgefahr verbinden, wonach Vertrautheit durch kontinuierliche
Beziehungserfahrung entsteht und bei langeren Unterbrichen erschwert wird (Faltermeier,
2019, S. 148).

Die beiden anderen Mitter beschrieben die Bindung zu ihren Kindern vor der Platzierung als
eng. Sie erlebten diese durch die Fremdunterbringung als erheblich beeintrachtigt. In beiden
Fallen wurde die Platzierung behérdlich angeordnet. Einer Mutter gelang es durch
selbstorganisierte Treffen, den Kontakt aktiv aufrechtzuerhalten. So konnte sie Nahe auch
unter eingeschrankten Bedingungen herstellen. Die andere Mutter beschrieb ihre Beziehung
zu den Kindern als stark von Liebe gepragt, jedoch durch institutionelle Vorgaben
eingeschrankt. Sie empfand diese Einschrankungen als eine Zwangsentfremdung und
systematische Spaltung der Familie. Faltermeier (2019) beschreibt, dass im Kontext von
Fremdunterbringen entstehende Entfremdungsprozesse nicht zwangslaufig Ausdruck
nachlassender Bindung sind. Die Aufrechterhaltung der Bindung wird vielmehr durch
institutionelle Rahmenbedingungen beeinflusst. Eltern bleiben emotional mit ihren Kindern
verbunden, sind jedoch gezwungen, ihre Elternschaft auf Distanz zu gestalten, was als Form

des «Fremd-gemacht-Werdens» erlebt werden kann (Faltermeier, 2019, S. 149-150).

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse einige Unterschiede in der Ausgestaltung der
Beziehung durch die vier befragten Matter. In Allen Erzahlungen zeigt sich, dass die Mutter-
Kind-Beziehung nicht endet, sondern unter veranderten Bedingungen weitergefihrt wird. Dies

entspricht den theoretischen Befunden, wonach Fremdplatzierungen Bindungs- und
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Beziehungsprozesse, sondern in institutionell gerahmte und distanzierte Formen Uberflhren
(vgl. Kapitel 3.2.5 und 3.3.2). Die beschriebene Entlastung einer Mutter lasst sich zudem mit
einem realistischen Verstandnis von Mutterschaft verbinden. Gschwend (2009) zeigt, dass
Mutterschaft auch ambivalente Geflihle und begrenzte Handlungsmoglichkeiten umfasst (S.
111-112).

Ein weiterer Aspekt betrifft die Eltern-Kind-Bindung, die auch nach einer Fremdplatzierung
weiterhin Bedeutung hat (Wilde, 2014, S. 179-180). Entsprechend wird in der Literatur darauf
hingewiesen, dass der Kontakt zwischen Eltern und Kindern, sofern méglich, aufrechterhalten
und gestaltet werden soll (Bllle, 2013, S. 43). Dettenborn und Walter (2022) erlautern, dass
der Begriff Bindung dabei nicht nur im engen bindungstheoretischen Sinn verwendet wird,
sondern haufig auch im Sinne einer emotional bedeutsamen sozialen Beziehung (S. 36-37).
Bindungen bilden den emotionalen Kern solcher Beziehungen und beruhen auf dem Bedurfnis
nach Nahe und verlasslicher Beziehung (Dettenborn & Walter, 2022, S. 36-37). Vor diesem
Hintergrund wird verstandlich, dass alle Mutter schilderten, dass sie sich trotz

Fremdplatzierung bemuhen, die Beziehung zu ihren Kindern aufrechtzuerhalten.

7.1.3 Belastungen im Fremdplatzierungskontext

Die Ergebnisse zeigen, dass die Fremdplatzierung fir alle befragten Mutter mit erheblichen
Belastungen verbunden ist. Die Trennung vom Kind wird als tiefgreifender Einschnitt erlebt,
der das Selbstverstandnis als Mutter und die eigene Lebensfliihrung nachhaltig verandert.
Dieses Erleben entspricht theoretischen Befunden, wonach Eltern im Kontext von
Kindesschutzmassnahmen ihre Elternrolle infrage gestellt sehen und mit Schuld-, Scham- und
Versagensgefihlen konfrontiert sind (Biesel & Urban-Stahl, 2018, S. 164—165).

Bei allen Mittern bestanden bereits vor der Platzierung belastete Lebenssituationen, wie sie
in den Fallportrats beschrieben wurden. Nur eine Mutter erlebte durch die Platzierung eine
gewisse Entlastung. Bei den Ubrigen Muttern verstarkten sich die Belastungen nach der
Herausnahme deutlich. Diese Ergebnisse lassen sich mit den biografischen Belastungen,
welche im Kapitel 3.4.1 beschrieben wurden, verbinden. Faltermeier et al. (2003) zeigen, dass
viele Eltern bereits vor einer Fremdplatzierung Uber langere Zeit multiplen Belastungen
ausgesetzt sind. Die Platzierung wirkt dabei haufig als biografischer Wendepunkt, der

bestehende Belastungen zuspitzt und das Gefiihl von Fremdbestimmung verstarkt (S. 84—-85).

Mehrere Mutter schildern starken Verlustschmerz. Eine Mutter erlebt die Platzierung als
existenziellen Bruch, wodurch Alltag und Sinnstruktur verloren gehen. Zugleich fhlt sie sich
von Fachpersonen nicht verstanden und erlebt Entscheidungen als strafend. Dieses Erleben

l&sst sich mit theoretischen Befunden zu institutionellen Dynamiken im Kapitel 3.4.2 verbinden.
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Faltermeier (2019) beschreibt, dass elterliche Perspektiven wie Trennungsschmerz,
Statusverlust oder soziale Einbettung in institutionellen Prozessen haufig unzureichend
berlcksichtigt werden, was die erlebten Belastungen verstarkt (S. 153). Zudem wird die
Fremdunterbringung von Eltern haufig als Verlust eines bedeutsamen Teils der eigenen
Biografie erlebt (Faltermeier, 2019, S. 142).

Zwei weitere Mutter berichten von anhaltenden Schuldgeflihlen. Sie erleben es als schwer
ertraglich, dass ihre Kinder nicht bei ihnen aufwachsen. Dieses Erleben lasst sich sowohl mit
dem Verlust eines zentralen biografischen Bezugspunktes erklaren (Faltermeier, 2019, S. 142)
als auch mit normativen Vorstellungen von Mutterschaft. Gschwend (2009) zeigt, dass
idealisierte Mutterbilder wenig Raum flir Grenzen oder Ambivalenzen lassen und Schuld- und

Schamgefihle verstarken kdnnen, da Realitat und Ideal auseinanderfallen (S. 34-37).

Eine weitere Mutter schildert eine splurbare Leere im Alltag. Das plétzliche Fehlen des Kindes
wird als irritierend erlebt, obwohl sie Familie innerlich weiterhin als Ganzes wahrnimmt. Dieses
Erleben lasst sich damit einordnen, dass Eltern ihre Familie fur sich weiterhin als Ganzes
wahrnehmen, wichtige elterliche Funktionen jedoch im Alltag nicht mehr ausuben konnen
(Faltermeier, 2019, S. 152-153).

Besonders bei behordlich angeordneten Platzierungen zeigen sich erhohte Belastungen. In
den Erzahlungen der Matter wird deutlich, dass institutionelle Vorgaben diese Belastungen
teilweise verstarken. Faltermeier (2019) betont, dass mit zunehmenden Kontakten zu
involvierten Fachpersonen die Belastungen haufig weiter zunehmen. Anstatt entlastend zu
wirken, verscharfen sich bestehende Schwierigkeiten im institutionellen Kontext (2019, S.
152).

Die Mutter berichten dabei von unklaren Begriindungen, fehlender Transparenz und geringem
Einbezug in Entscheidungsprozesse. Dieses Erleben entspricht den Merkmalen belasteter
Platzierungen, die durch geringe Nachvollziehbarkeit von Entscheidungen und eingeschrankte
Partizipationsmoglichkeiten der Eltern gekennzeichnet sind (Blille, 2013, S. 49). Mutter, die
die Platzierung zumindest teilweise als notwendig einordnen kénnen, sind eher in der Lage,
die Situation kognitiv zu verarbeiten, auch wenn emotionale Belastungen bestehen bleiben
(Faltermeier, 2019, S. 130-131).

Auch kontaktbegrenzende Vorgaben werden von Mduttern als stark belastend erlebt. Eine
Mutter schildert, dass der eingeschrankte und kontrollierte Kontakt zu ihrem Sohn ihre
Moglichkeiten zur Beziehungsgestaltung uber langere Zeit erheblich einschrankte. In diesem
Zusammenhang berichtet sie von Ruckfallen in den Drogenkonsum, die sie selbst mit der

Trennung von ihrem Kind verbindet. Diese Phase erlebte sie als besonders destabilisierend.
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Solche Reaktionen lassen sich im Zusammenhang mit dem von Faltermeier et al. (2003)
beschriebenen Erleben von Ohnmacht und Kontrollverlust einordnen. Die Autor*innen zeigen,
dass sich bestehende Belastungen im Fremdplatzierungskontext zuspitzen und mit
destabilisierenden Bewaltigungsreaktionen einhergehen kénnen. In diesem Zusammenhang
weisen sie darauf hin, dass problematische Konsummuster bei Herkunftseltern haufig bereits
vor der Platzierung bestehen und sich unter zusatzlichen Belastungen weiter verstarken
kénnen (S. 86-87).

Besuchskontakte stellen in diesem Zusammenhang einen signifikanten Belastungsfaktor dar.
Diese haben fir die Miutter eine hohe emotionale Bedeutung, sind jedoch haufig mit
Unsicherheit und Fremdbestimmung verbunden (Helming, 2010, S. 591). Wilde (2014) zeigt,
dass der Verlust des privaten Rahmens und die institutionellen Vorgaben von Kontakten als
belastend erlebt werden, da N&he unter vorgegebenen zeitlichen, rdumlichen und
organisatorischen Bedingungen hergestellt werden muss (Wilde, 2014, S. 42-43). Wie in
Kapitel 3.4.3 dargestellt, treffen Besuchskontakte zudem auf einen Rahmen, in dem
unterschiedliche Rollen, Erwartungen und Bewertungen wirksam werden. Herkunftseltern
begegnen Pflegeeltern oder Fachpersonen und gestalten Beziehung unter Beobachtung
(Wilde, 2014, S. 43). Helming (2010) weist darauf hin, dass Besuchskontakte fir Eltern haufig
mit intensiven Emotionen wie Traurigkeit, Schuld und Scham verbunden sind und dass

insbesondere das wiederholte Abschiednehmen als stark belastend erlebt wird (S. 591).

7.2 Beantwortung Forschungsfrage

Welche Auswirkungen hat eine Fremdplatzierung auf die Mutterrolle und die
Bindungsbeziehung zum Kind, und welche Belastungen gehen mit diesen Veranderungen

einher?

Die Ergebnisse zeigen, dass eine Fremdplatzierung fir Mdutter mit grundlegenden
Veranderungen der Mutterrolle, der Mutter-Kind-Beziehung und mit vielfaltigen Belastungen
verbunden ist. Mutterschaft bleibt fir alle Mutter bedeutsam, muss jedoch unter den
Bedingungen der Fremdplatzierung neu gestaltet werden. Dabei wird deutlich, dass
Mutterschaft im Zusammenspiel biografischer Erfahrungen, gesellschaftlicher Leitbilder,

sozialer Rollen und institutioneller Rahmenbedingungen entsteht.

Die Mutterrolle wird durch die Fremdplatzierung in allen Fallen infrage gestellt. Gewtlinschte
Formen mutterlicher FUrsorge kdnnen nicht mehr im gemeinsamen Alltag ausgeubt werden,
wodurch eine Neuorientierung erforderlich wird. Diese verlauft je nach individuellem
Mutterverstandnis und subjektiver Bewertung der Platzierung unterschiedlich, endet jedoch

nicht mit der Platzierung des Kindes. Fur einige Mitter wird das aktive Eintreten fiir ihre Kinder,
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etwa durch Kadmpfen gegen Entscheidungen oder fir eine Rickkehr, zu einem beachtlichen

Ausdruck ihrer neuen Mutterrolle.

Auch die Mutter-Kind-Bindung bleibt bestehen, verandert jedoch ihre Ausdrucksformen. Die
Beziehung wird unter raumlicher Trennung und institutionellen Vorgaben weitergefihrt. Nahe
wird in begrenzten Kontakten, durch emotionale Prasenz oder symbolische Formen von
Zuwendung hergestellt. Gleichzeitig zeigt sich eine Entfremdungsgefahr, insbesondere bei

seltenen oder stark eingeschrankten Kontakten.

Die Belastungen entstehen aus dem Zusammenwirken vorbestehender Belastungslagen, der
Trennung vom Kind sowie den neu hinzugekommenen institutionellen Rahmenbedingungen.
Gefihle von Verlust, Schuld, Scham, Ohnmacht und Kontrollverlust pragen das Erleben vieler
Mutter. Fremdbestimmte Platzierungen und eingeschrankte Partizipationsmaoglichkeiten
verstarken diese Belastungen. In einzelnen Féllen zeigen sich als Reaktion auf diese
Belastungen auch Ruckfalle in problematische Konsummuster. Teilweise wird die Platzierung

auch als Entlastung erlebt, ohne dass dadurch der emotionale Schmerz entfallt.

8. Handlungsempfehlungen

In diesem Kapitel werden aus den interpretierten Ergebnissen Handlungsempfehlungen fir die
Fachpersonen im Bereich des Kindesschutzes sowie im Heim- und Pflegekinderwesen
formuliert. Es handelt sich dabei um Empfehlungen, welche auf die vier Interviews basieren.

Anschliessend wird die Praxisfrage beantwortet.

Anerkennung der Mutterrolle

Die Mutterrolle von Herkunftsmittern sollte sowohl vor als auch nach einer Fremdplatzierung
aktiv anerkannt und als weiterhin bedeutsam und wirksam verstanden werden. Die Ergebnisse
der vorliegenden Untersuchung zeigen, dass Mutter ihre Mutterschaft nicht aufgeben, sondern
diese unter herausfordernden Bedingungen weiterleben. Wird ihre Mutterrolle institutionell
nicht anerkannt oder sogar implizit infrage gestellt, verstarken sich Schuld-, Scham- und
Versagensgefuhle. Dies erhoht die erlebten Belastungen der Mditter und kann die

Zusammenarbeit mit Fachpersonen erschweren.

Mattern sollte deutlich vermittelt werden, dass eine Fremdplatzierung nicht mit persénlichem
Scheitern gleichzusetzen ist. Vielmehr gilt es anzuerkennen, dass sie unter den gegebenen
Bedingungen das ihnen Mdgliche getan haben, um fir ihr Kind zu sorgen. Mutterschaft ist
stets in gesellschaftliche und strukturelle Rahmenbedingungen eingebettet, die elterliche
Handlungsmdglichkeiten mitpragen und begrenzen. Faktoren wie finanzielle oder

gesundheitliche Belastungen, berufliche Anforderungen, fehlende soziale Unterstiitzung oder
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hohe normative Erwartungen an «gute Mutterschaft» kdnnen die Ausubung der Mutterrolle
erheblich erschweren. Diese strukturellen Bedingungen sollten in der fachlichen Begleitung
sichtbar gemacht und benannt werden. Dadurch kann eine einseitige Individualisierung von
Verantwortung vermieden werden. Darlber hinaus ist es wichtig, Muttern zu verdeutlichen,
dass die Verantwortung fir das Wohlergehen eines Kindes nicht allein bei der Mutter liegt.
Vielmehr handelt es sich um eine gesellschaftliche Aufgabe, die durch Unterstiitzungssysteme
mitgetragen werden sollte. Eine solche Perspektive kann Mutter moralisch entlasten und ihnen
ermdglichen, ihre Rolle differenzierter zu betrachten. Durch diese Anerkennung kann die
Mutterrolle unter den Bedingungen der Fremdplatzierung stabilisiert und entstigmatisiert

werden.

Auf den Rollenwechsel vorbereiten

Es ist notwendig, die Mutter gezielt auf den Rollenwechsel vorzubereiten, welcher mit einer
Fremdplatzierung einhergeht, und auch die Betreuung der Mitter, nach der Platzierung, nicht
zu vernachlassigen. Dabei ist es wichtig, ihnen zu verdeutlichen, dass sie ihre Rolle kinftig
auf Distanz ausiben. Die Fremdplatzierung bedeutet nicht nur eine raumliche Trennung vom
Kind. Sie geht vielmehr mit einem grundlegenden Wandel der bisherigen Mutterrolle einher,

der als spezifische Entwicklungsaufgabe verstanden werden muss.

Mit der Platzierung verandern sich familiare Strukturen und der Alltag haufig abrupt. Aufgaben
der taglichen Betreuung und Firsorge entfallen, vertraute Routinen brechen weg und der
Alltag verliert teilweise seine bisherige Orientierung. Fachpersonen sollten diesen Verlust
konkret benennen und gemeinsam mit den Muttern reflektieren. Dabei gilt es zu klaren, welche
Aspekte der bisherigen Mutterrolle wegfallen und welche Formen elterlicher Prasenz weiterhin
moglich sind. Mutterschaft auf Distanz bedeutet, Verantwortung und Beziehung ohne

gemeinsamen Alltag und innerhalb institutioneller Rahmenbedingungen neu zu gestalten.

In der Praxis umfasst dies die gemeinsame Erarbeitung von Strategien fur den Umgang mit
dem veranderten Alltag. Dazu zahlen beispielsweise der Aufbau neuer Tagesstrukturen, die
bewusste Gestaltung von Kontaktzeiten sowie der Umgang mit belastenden Geflihlen. Durch
eine gezielte Vorbereitung kann der Rollenwechsel als notwendiger Anpassungsprozess
verstanden werden. Dies starkt die Handlungsfahigkeit der Mitter und unterstitzt sie dabei,
ihre Rolle auch unter den Bedingungen der Fremdplatzierung als sinnvoll und wirksam zu

erleben.

Bindungspflege durch Besuchskontakte bewusst gestalten

Die Mutter sind gezielt dabei zu unterstiitzen, die Bindung zu ihrem Kind unter den veranderten

Bedingungen der Fremdplatzierung zu pflegen. Mit der Platzierung verandert sich die

52



Ece Yanardoner M382 Bachelorarbeit Mutter sein trotz Fremdplatzierung

Beziehungsgestaltung grundlegend, da Mutter ihr Kind nicht mehr taglich sehen. Bindung kann
nicht mehr im gemeinsamen Alltag gelebt werden. Diese Veranderung sollte friihzeitig
thematisiert und gemeinsam reflektiert werden. So kdénnen unrealistische Erwartungen und

zusatzliche Belastungen vermieden werden.

Ein wichtiger Aspekt besteht darin, den betroffenen Muttern bewusst zu machen, dass
Besuchskontakte kinftig den Hauptort der Beziehungsgestaltung darstellen. Gleichzeitig
verlieren diese Kontakte ihren privaten Charakter, da sie institutionell gerahmt sind. Finden die
Besuchskontakte unter Beobachtung oder Begleitung statt, kann dies von den Mdittern als
kontrollierend oder verunsichernd erlebt werden. Dies beeinflusst, wie Nahe, Zuwendung und
Emotionen gezeigt werden. Ohne entsprechende Vorbereitung besteht die Gefahr, dass

Besuchskontakte als belastend oder entwertend erlebt werden.

In der Praxis bedeutet dies, Mutter auf Besuchskontakte vorzubereiten und sie bei der
Gestaltung dieser Begegnungen aktiv zu unterstitzen. Dazu gehort, gemeinsam zu klaren,
welche Formen von Nahe im jeweiligen Rahmen moglich sind. Ebenso wichtig ist es zu
besprechen, wie Abschiede gestaltet werden kénnen und wie mit emotionalen Reaktionen des
Kindes umgegangen wird. Eine Nachbereitung der Kontakte ist ebenfalls wichtig. Sie
ermdglicht es, Gefuhle wie Trauer, Schuld oder Verunsicherung aufzufangen und die
Beziehungserfahrungen einzuordnen. Durch eine bewusste Begleitung der Besuchskontakte
kann Bindung trotz eingeschrankter Bedingungen stabilisiert werden. Fachpersonen tragen
damit dazu bei, dass Mitter Besuchskontakte nicht als reine Pflichttermine oder
Kontrollinstrumente erleben. Stattdessen kénnen sie als bedeutsame Beziehungsraume

wahrgenommen werden, in denen Nahe weiterhin moéglich bleibt.

Ressourcen sichtbar machen

In der Begleitung von Muttern im Kontext einer Fremdplatzierung kénnen Ressourcen gezielt
aufgegriffen und sichtbar gemacht werden. Grundlage dafir kdnnen Beobachtungen aus
bisherigen Kontakten sowie Erfahrungen aus der Zeit vor der Fremdplatzierung sein, in denen

mutterliches Handeln als tragfahig wahrgenommen wurde.

Zu solchen Ressourcen zahlen beispielsweise Situationen, in denen die Mutter Verantwortung
ubernommen, Schutz geboten, Unterstitzung angenommen oder belastende Lebenslagen
bewaltigt hat. Auch Bemihungen um das Wohl des Kindes, das Aufrechterhalten von
Beziehung oder das Einhalten von Absprachen kdnnen als Ausdruck mutterlicher Kompetenz
verstanden werden. Darlber hinaus kénnen auch andere Aspekte als Ressource sichtbar
werden, die von Fachpersonen im Kontakt mit der Mutter wahrgenommen werden. Die
Ressourcen kénnen sowohl im Zusammenhang mit der Mitteilung der Fremdplatzierung als

auch im weiteren Verlauf der Begleitung sichtbar gemacht werden. Dies kann dazu beitragen,
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die Mutter in ihrer fortbestehenden Elternrolle wahrzunehmen und eine Grundlage fir die

kooperative Begleitung zu schaffen.

Erweiterung der Entwicklungsaufgaben

Neben den von Faltermeier beschriebenen Entwicklungsaufgaben kénnen sich im
Fremdplatzierungskontext weitere individuelle Entwicklungsaufgaben ergeben. Dies hangt
damit zusammen, dass viele Mdutter bereits vor der Platzierung mit belastenden
Lebenssituationen konfrontiert waren. Diese Belastungen bestehen haufig weiter und

beeinflussen, wie die Fremdplatzierung erlebt und verarbeitet wird.

Um solche individuellen Entwicklungsaufgaben zu erkennen, kann biografische Arbeit hilfreich
sein. In Gesprachen Uber die eigene Lebensgeschichte lassen sich Zusammenhange
zwischen fruheren Erfahrungen, bestehenden Belastungen und dem aktuellen Umgang mit
der Mutterrolle sichtbar machen. So kann erkannt werden, welche Themen fur die jeweilige
Mutter aktuell besonders herausfordernd sind. Erganzend kann die Mutter gefragt werden, in
welchen Bereichen sie im Zusammenhang mit der Fremdplatzierung Unterstitzung bendtigt
oder sich Begleitung wiinscht. Welche Zugange mdglich sind, hangt vom Verlauf der

Zusammenarbeit und der Kooperationsbereitschaft der Mutter ab.

8.1 Beantwortung Praxisfrage

Wie kénnen Sozialarbeitende die Mutter in ihrer neuen Rolle als «Mutter auf Distanz» begleiten

und unterstiitzen?

Sozialarbeitende konnen Mdtter in ihrer Rolle als «Mutter auf Distanz» unterstiitzen, indem sie
deren Mutterrolle auch nach der Fremdplatzierung anerkennen und als weiterhin bedeutsam
und wirksam verstehen. Diese Anerkennung kann die Mutter entlasten und auch eine wichtige
Grundlage fir eine kooperative Zusammenarbeit bilden. Zugleich ist es hilfreich, den
Rollenwechsel offen zu thematisieren und Mutter darauf vorzubereiten, dass Elternschaft
kiinftig ohne gemeinsamen Alltag und innerhalb institutioneller Rahmenbedingungen ausgeulibt

wird.

Ein wichtiger Fokus liegt auf der Gestaltung von Besuchskontakten, da diese zum wichtigsten
Ort der Beziehungspflege werden. Sozialarbeitende kénnen Mutter dabei unterstitzen, diese
Kontakte vorzubereiten, zu reflektieren und emotional einzuordnen. Darlber hinaus tragt das
Sichtbarmachen vorhandener Ressourcen dazu bei, die Selbstwirksamkeit der Mutter zu

starken und der Entwertung ihrer Mutterrolle entgegenzuwirken.

Erganzend sollten individuelle Belastungen und Entwicklungsbedarfe berticksichtigt werden,
da viele Mutter bereits vor der Fremdplatzierung belastet waren. Eine solche begleitende,
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strukturierende und haltungsgeleitete Unterstlitzung kann Muttern helfen, ihre veranderte

Rolle anzunehmen und unter den gegebenen Bedingungen handlungsfahig zu bleiben.

9. Fazit und Ausblick

Um die Gegenwart zu verandern, muss die Vergangenheit verstanden werden.

Um gegenwartige Lebenslagen und Handlungsmuster einordnen zu kénnen, ist eine
Auseinandersetzung mit friheren Erfahrungen notwendig. Diese Arbeit zeigt, dass
Mutterschaft, Beziehungsgestaltung und elterliche Verantwortung nicht isoliert entstehen,
sondern im Zusammenspiel individueller Erfahrungen, gesellschaftlicher Erwartungen und
institutioneller Rahmenbedingungen gepragt werden. Die Mutterrolle und die Beziehung zum
Kind bleiben bestehen, verandern sich jedoch unter den Bedingungen raumlicher Trennung
und institutioneller Vorgaben. Dies geht sowohl fir das Kind als auch fir die Mutter mit

erheblichen Belastungen einher.

Die Ergebnisse dieser Arbeit verweisen auf einen bestehenden Forschungsbedarf. Sie zeigen,
dass Mitter bereits vor der Fremdplatzierung mit belasteten Lebenslagen konfrontiert waren
und unterschiedliche Ausgangssituationen aufweisen. Um diese Unterschiede besser
einordnen zu konnen, besteht in der Schweiz Bedarf an vertiefter Forschung zu den
Ausgangssituationen von Miuttern mit fremdplatzierten Kindern. In dieser Bachelorarbeit
konnten aus sprachlichen Griinden Mutter mit geringen Deutschkenntnissen nicht einbezogen
werden. Zukinftige Forschung sollte diese Perspektiven gezielt berlcksichtigen, um ein
differenzierteres Bild mutterlicher Erfahrungen zu ermdglichen. Weiterfuhrende Studien
kénnen dazu beitragen, strukturelle Bedingungen sichtbar zu machen, die tber individuelles
Handeln hinausgehen und das Belastungserleben von Muttern wesentlich mitpragen. Dazu
zahlen unter anderem finanzielle Unsicherheit, institutionelle Abhangigkeiten, rechtliche

Vorgaben sowie gesellschaftliche Erwartungen an Mutterschaft.

Fir die Soziale Arbeit ergibt sich daraus die Aufgabe, nicht nur individuell zu begleiten,
sondern auch strukturelle Problemlagen wahrzunehmen und in fachliche sowie sozialpolitische
Diskurse einzubringen. Weitere Forschung kann einen wichtigen Beitrag leisten, um
Fremdplatzierungen nicht nur als individuelle Familiensituationen, sondern als gesellschaftlich

relevante Herausforderung zu verstehen und entsprechend weiterzuentwickeln.'

1 Fur die Rechtschreibpriifung und die sprachliche Uberarbeitung dieser Arbeit wurde OpenAl (2023),
ChatGPT, Version 5.2, https://chat.openai.com/ verwendet.
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