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Abstract

Die Bachelorarbeit von Mayra Fligel und Gianna Modolo untersucht die Lebensrealitdten von
Geschwisterkindern, die mit einem Geschwister mit Behinderung in sozio6konomisch benach-
teiligten Verhaltnissen aufgewachsen sind. Ausgangslage bildet die bisherige Forschung zu
Geschwisterkindern, in welcher der Einfluss eines niedrigen soziobkonomischen Status bis-
lang unzureichend berucksichtigt ist. Im Fokus stehen Erfahrungen aus der Kindheit und Ju-
gend, die aus der Retroperspektive beschrieben werden. So wie die Fragen, wie ein niedriger
soziookonomischer Status die Entwicklung von Bedurfnissen und Resilienz der Geschwister-
kinder beeinflusst und welche Bedeutung dies fur die Soziale Arbeit hat. Methodisch basierte
die Arbeit auf einer qualitativen Untersuchung. Es wurden leitfadengestitzte Interviews mit
Geschwisterkindern und Expert*innen durchgefiihrt. Die Ergebnisse zeigten, dass Geschwis-
terkinder bereits friih Verantwortung Gbernahmen, eigene Bedirfnisse zurickstellten und mit
verschiedenen Belastungen auf unterschiedlichen Ebenen konfrontiert wurden. Es wurden
verschiedene Faktoren sichtbar, die die Resilienz beeinflussten. Der soziobkonomische Status
erwies sich dabei als wichtiger Faktor, der Belastungen und den Zugang zu Unterstutzungs-
angeboten beeinflusste. Aus den Ergebnissen wird ersichtlich, dass Geschwisterkinder in so-
ziobkonomisch benachteiligten Lebenslagen ein erhdhtes Risiko flr langfristige Belastungen
tragen und dass eine frihzeitige, ressourcenorientierte und strukturell zugangliche Unterstut-
zung durch die Soziale Arbeit zur Starkung ihrer Resilienz beitragen kann. Daraus ergibt sich,
Geschwisterkinder als eigenstandige Zielgruppe der Sozialen Arbeit anzuerkennen und ihre

Perspektiven systematisch in praventive und unterstutzende Angebote einzubeziehen.



Danksagung

Die Autorinnen der Bachelorarbeit Mayra Fligel und Gianna Modolo bedanken sich recht herz-
lich bei allen Personen, die zu der Entstehung dieser Arbeit beigetragen haben. Ein besonde-
rer Dank gilt den Institutionen und den Vereinen, die unsere Anfrage unterstutzt und bei der
Vermittlung der Interviewpartnerinnen geholfen haben. Ein grosses Dankeschon gilt den Teil-
nehmerinnen der Interviews. Mit ihrer Offenheit, ihrem Vertrauen, der Bereitschaft ihre Erfah-
rungen und Wissen zu teilen, wurde ein grosser Beitrag an die Bachelorarbeit geleistet. Ein
weiterer Dank gilt unserer Betreuungsperson Judith Adler fur die fachliche Begleitung, kon-
struktiven Rickmeldungen und wertvollen Impulse wahrend des gesamten Arbeitsprozesses.
DarUber hinaus bedanken wir uns bei allen Personen, die die Arbeit gegengelesen und durch
wertvolle Rickmeldungen zur Qualitat dieser Bachelorarbeit beigetragen haben. Ein grosser
Dank gilt unserem sozialen Umfeld fir die Unterstitzung, Geduld und Ermutigung. Nicht zu-
letzt bedanken wir uns beieinander fur die Zusammenarbeit als Team, welche durch gegen-

seitiges Aufbauen, Vertrauen, Wertschatzung und offener Kommunikation gepragt war.



Inhaltsverzeichnis

ADSIFACT. ... I
)72 1T 11 ] o S ]
INNAISVEIZEICNNIS ...t 11
ADKUIrZUNGSVEIZEICNNIS. ... ..ttt e e e e e e e e e e et e e e e e e eeeaeee Vi
T BEINIEIUNG .. 1
1.1 AUSGANGSIAGE ... 1
1.2 Ziele und MOtIVatIoN ..o 3
1.3 Annahme und Fragestellungen ... 4
14 Y o7 =Y o V- T 5
1.5 Berufsrelevanz fur die Soziale Arbeit...............cooooiiiiiiii 5
1.6 Aufbau der Arbeit ... 6

2 Theoretische Grundlagen............coooiiii i 7
21 GeSChWISTErDEZIENUNGEN ......uuiiiiiiiiiiiiiii e 7
2.1.1 Charakteristika und Besonderheiten von Geschwisterbeziehungen ................... 7
2.1.2 Merkmale und Dynamiken von Geschwisterbeziehungen ..............cccccccininnnnnns 8

2.1.3 Bedeutung von Geschwisterbeziehungen flr die Personlichkeitsentwicklung .... 8

2.2 Geschwister von Menschen mit einer Behinderung............cccccoooiiiiiiiiiiiiiiinniinnee. 9
2.2.1 Einflisse auf das Geschwisterking...............cccccoiuiiiiiiiiiiiees 9
2.2.2 Einflisse auf die Geschwisterbeziehung............ccccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiis 10
2.2.3 Einflisse auf die Eltern-Kind-Beziehung ..o 11



2.2.4 Einflisse auf die Famili© .......ooeioeiee e 11

2.2.5 Gesellschaftliche und Umweltfaktoren.............ccoooiiiiiiiiiiiiii 12
23 Bedlrfnisse der Geschwisterkinder...............ooviiiiiiiiiiii e 13
2.3.1  Grundbedlrfnisse NACh Grawe.............ooooiiiii i 13
2.3.2 Grundbedirfnisse nach der Zircher Schule...............cooiiiiiiiiiiiei 14
2.3.3 Geschwisterkinder und deren BedUrfniSSe ..........ooooviiiiiiiiii 15
24 RESIHENZ ...ttt 17
241 SChULZFAKIOIEN ... 17
2.4.2 RISIKOTAKIOrEN ... 18
2.4.3 Resilienz bei Geschwisterkindern...............ccccoiiiii 19
25 S0ZIOOKONOMISCNEr SEAtUS.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.5.1 Theoretische Grundlagen des soziodkonomischen Status...............cceevevvvnnnnnn. 20
2.5.2 Soziodkonomisch benachteiligte Familien.............cccccooiiiiiiiis 22
2.5.3 Auswirkungen auf die Familie und Geschwisterkinder..............ccccccveeeiiiieiininnnes 23
IMETNOMIK ...ttt e et e e e e e e e e nreeaeens 24
3.1 Beschreibung der Stichprobe ...........cooviviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 24
3.2 Eignung des LeitfadenintervieWs..............oovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 24
3.2.1 Datenerhebung ...... ... e 24
3.2.2 Auswahl der interviewten Personen .............cccccccuumuuimiimiiiiiiiiiiiiiieeeaeees 25
3.2.3  Datenaufbereitung..........cocuuiiiiiiiie e 26
3.3 Eignung des Expert inneninterviews ... 28
3.3.1  Datenerh@bUNQ ..........u e 28



3.3.2 Auswahl der interviewten PersSONEN ........o.oeeeieiie e 28

3.3.3  DatenaufbereitUng........cccoiiiiiiiieic e 29

3.4 Herausforderungen und Erkenntnisse...........cccoooiiiiiiiiiiiicii e, 30

4  Ergebnisse der Leitfadeninterviews ... 31
4.1 BEZIENUNGEN..... .o 31
4.2 180 (=T 53 (0] 4 U o T PP PPPPPPPPPP 35
4.3 BeAUMNISSE ... 40
4.4 RESIHENZ ...ttt 44
4.5 S0ZIOOKONOMISCNEr SEAtUS.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 50

5 Ergebnisse der EXpertinneninterviEWs...........cooviiiiiiiiiii e 53
5.1 ZUGANGE ..o 53
5.2 ANGEDOLE ... 56
5.3 Erkenntnisse aus der Arbeit mit Geschwisterkindern.............ccooocoiiiinininnee. 59
5.4 Rolle der Sozialen Arbeit..........oouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 63
5.5 RV =4 011 v 8 | o o OSSP 65

6 Interpretation der ErgebniSSe ..., 67
6.1 Beziehungen und BedUrfNiSSe .........ccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 67
6.2 Belastungen und ReSIlIENZ............eiii e 70
6.3 Soziobkonomische Bedingungen und Unterstitzungsangebote...............cccuueeeeeee 73
6.4 Diskussion der ErgebniSSe.........cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 75

7 Relevanz fur die Soziale Arbeit.............cuueiiiiiiii e 78
7.1 SChIUSSTOIGEIUNGEN ... nennnnnnne 78



7.2 HandlungsempfehlUng ............ouuiiiiiii e 79

8 Beantwortung der Fragestellungen...........ooouiiiiiiiiiii e 83
9 LiteraturverzeiChNis .......oooo oo 86
ANNANG ... 91

Alle vorliegenden Kapitel wurden in Zusammenarbeit von Mayra Fligel und Gianna Modolo

verfasst.

VI



Abkurzungsverzeichnis

GK

GmB

KmB

SA

SoS

VRG

Geschwisterkind

Geschwister mit Behinderung

Invalidenversicherung

Kind mit Behinderung

Soziale Arbeit

Soziobkonomischer Status

Verein Raum flr Geschwister

VI



Mayra Fligel & Gianna Modolo M 382 Geschwister im Schatten

1 Einleitung

In dieser Arbeit wird durchgangig der Begriff «kMenschen mit Behinderung» verwendet. Dabei
beziehen sich die Autorinnen auf das Ubereinkommen Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (UN-BRK) vom 15. Mai 2014, SR 0.109, welches im Art. 1 Behinderung fol-
gendermassen definiert: «Zu den Menschen mit Behinderungen zahlen Menschen, die lang-
fristige korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, welche sie in
Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren an der vollen, wirksamen und gleichberechtigten
Teilhabe an der Gesellschaft hindern.» Diese Definition betont den sozialen Charakter von
Behinderung. Ebenso wird in der 6ffentlichen Debatte auf inklusive Sprache und respektvolle
Bezeichnungen Wert gelegt. Saphir Ben Dakon, Expertin fir Kommunikation und Inklusion,
kritisiert im SRF-Interview gangige Formulierungen wie «Menschen mit Beeintrachtigung»
oder «Menschen mit speziellen Bedurfnissen» als unprazise oder stigmatisierend. Sie hebt
hervor, dass «Menschen mit Behinderung» ein wertneutraler und fachlich korrekter Begriff sei,
welcher der Lebensrealitat entspricht und aus der UN-Behindertenrechtskonvention stammt.
Zudem betont sie, dass in der direkten Ansprache stets die Selbstbezeichnung der Person

respektiert werden sollte (Wie spricht man richtig liber Behinderung?, 2025).
1.1 Ausgangslage

Im Jahr 2024 erschien der letzte Teil der ersten gesamtschweizerischen Studie der Hochschule
Luzern Soziale Arbeit, welche die Lebenssituation von Geschwisterkindern (GK) systematisch
analysierte. Der Begriff bezeichnet Kinder, die ein Geschwister mit Behinderung (GmB) oder
chronischer Erkrankung haben. Die Studie besteht aus einer Literaturrecherche zur Erfassung
des Forschungsstands und der Datenlage, sowie aus einer qualitativen und einer quantitativen

Untersuchung.

Die Literaturrecherche der Studie fuhrt auf, dass die Forschungsergebnisse zur Situation der
Geschwister von Menschen mit einer Behinderung oder chronischen Erkrankung sehr hetero-
gen ausfallen (Adler & Mikolasek, 2021, S. 21). Diese Heterogenitat wird unter anderem auf
methodische Unterschiede, begrenzte Stichprobengrdssen sowie die unzureichende Berlck-
sichtigung relevanter Einflussfaktoren zurtickgefuhrt. Studien, die mehr Belastungs- und Kon-
textfaktoren gleichzeitig untersuchten, kommen ebenfalls zu uneinheitlichen Ergebnissen. Die
grosste Ubereinstimmung zwischen mehreren Studien zeigt, dass ein tiefes Einkommen je-
weils einen negativen Einfluss auf die GK haben kann. Laut Adler & Mikolasek (2021) sei die

Datenlage aber zu gering und weitere Untersuchungen seien nétig (S. 21).
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Ergebnisse der quantitativen Untersuchungen zeigen, dass das psychische Wohlbefinden von
Geschwistern von Menschen mit einer Behinderung im Vergleich zu Kindern in Europa deutlich
tiefer liegt (Adler & Schraner, 2022, S. 3). Dabei ist besonders hervorzuheben, dass die unter-
suchten Familien mehrheitlich tber einen hohen sozio6konomischen Status (SoS) verfligten.
Trotz vergleichsweiser glinstiger Rahmenbedingungen wiesen die GK ein reduziertes psychi-
sches Wohlbefinden auf. Daraus lasst sich ableiten, dass GK aus Familien mit einem niedrigen
SoS potenziell einer noch starkeren Belastung ausgesetzt sind und sich in einer besonders
prekaren Situation befinden kénnten (Adler & Schraner, 2022, S. 3—4). GK nehmen im famili-
aren System eine besondere Rolle ein. Sie sind haufig unmittelbar von den Auswirkungen ei-
ner Behinderung betroffen. Dies, ohne selbst im Zentrum professioneller Unterstiitzung zu ste-
hen. Forschung und Praxis zeigen, dass sie frih Verantwortung Ubernehmen, eigene Bedurf-
nisse zurlckstellen und sich stark an familidare Anforderungen anpassen (Achilles, 2013, S.
44-45). Im Hilfesystem werden sie oft nicht als eigenstandige Zielgruppe wahrgenommen,
obwohl sie grossen Belastungen ausgesetzt sind (Haberthir, 2005, S. 15-16). Vor diesem
Hintergrund stellt sich die Frage, wie GK ihre Kindheit unter soziokonomisch belasteten Be-
dingungen erleben, welche Bedurfnisse dabei erfullt oder eingeschrankt werden und welche
individuellen sowie sozialen Ressourcen zur Bewaltigung beitragen. Aus Sicht der Sozialen
Arbeit (SA) ist diese Fragestellung wichtig, da insbesondere psychische und soziale Grundbe-
durfnisse zwar als relativ elastisch gelten, ihre langfristige Nichtbefriedigung jedoch mit erhdh-
ten Belastungen und Anpassungsleistungen verbunden sein kann (Grawe, 2004, S. 185-192;
Obrecht, 2005, S. 44-48). Resilienztheoretische Ansatze zeigen, dass Entwicklungsverlaufe
wesentlich vom Zusammenhang von Risiko- und Schutzfaktoren abhangen (Steinebach, 2015,
S. 99; Werner, 1993, S. 503-509).

Es wird deutlich, dass die Lebenssituation von GK mit niedrigem SoS bislang unzureichend
erforscht ist. Eine vertiefte Auseinandersetzung mit ihren Beziehungserfahrungen, Bedurfnis-
sen und ihrer Resilienz erscheint daher notwendig, um bestehende Forschungslicken zu

schliessen und ein differenziertes Verstandnis ihrer Lebenslage zu ermdglichen.
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1.2 Ziele und Motivation

Die Motivation dieser Bachelorarbeit ergibt sich aus den Ergebnissen der Studie der Hoch-
schule Luzern Soziale Arbeit zur Lebenssituation von GK. Dahingehend verfolgt die Bachelo-
rarbeit mehrere Ziele. Die bestehende Forschungsliicke soll durch die Beantwortung konkreter
Fragestellungen weiter geschlossen werden, mit einem Fokus auf Familien mit einem niedri-
gen SoS. Zudem sollen auf den Erkenntnissen der Bachelorarbeit konkrete Handlungsemp-
fehlungen fir Fachkrafte und Institutionen abgeleitet werden, um die psychosoziale Unterstut-
zung von GK gezielter zu gestalten. Dazu werden Risiko- und Schutzfaktoren identifiziert so-
wie Bedurfnisse von GK ermittelt. Die Sensibilisierung fir die Situation von GK soll erhéht und

ihre Perspektiven sollen sichtbar gemacht werden.
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1.3 Annahme und Fragestellungen

Aus den bisherigen Ausfiihrungen ergeben sich folgende Fragestellungen fir diese Bachelor-

arbeit:

1. Wie erlebten junge Erwachsene Geschwisterkinder ihre Kindheit, die in einem sozio-

okonomisch benachteiligten Verhaltnis aufgewachsen sind?

Diese Fragestellung zielt auf die subjektiven Erfahrungen von GK ab. Daher erfolgt die Beant-
wortung dieser Frage empirisch durch Leitfadeninterviews mit jungen Erwachsenen GK, die

ihre Kindheit retrospektiv reflektieren.

2. Wie beeinflusst ein niedriger soziobkonomischer Status die Entwicklung von Bedurf-

nissen und Resilienz bei Geschwisterkindern?

Bei dieser Fragestellung werden die individuellen Erfahrungen mit theoretischen Konzepten
zu Bedurfnissen, Resilienz und dem SoS verbunden. Die Beantwortung dieser Frage erfolgt
durch die Verknupfung theoretischer Grundlagen mit den empirischen Ergebnissen aus den
Leitfadeninterviews und Interviews mit Expert*innen, die eine fachliche Einordnung ermdgli-

chen.
3. Warum muss sich die Soziale Arbeit damit beschaftigen?

Diese Fragestellung richtet den Fokus auf die professionelle und ethische Verantwortung der
SA. Auf der Grundlage des Berufskodex der SA und der Perspektive der Expert*innen wird

diese Fragestellung beantwortet.
4. Welche Schlussfolgerungen lassen sich daraus fir die Praxis der SA ableiten?

Die letzte Fragestellung ist praxisorientiert und handlungsleitend. Es werden Erkenntnisse aus
der Theorie, der empirischen Forschung und dem Expert*innenwissen geblndelt. Die Beant-
wortung erfolgt durch die Zusammenflhrung der Ergebnisse aus den vorangegangenen Fra-

gestellungen sowie unter Einbezug der Expert*inneninterviews und des Berufskodex.

Die vier Fragestellungen bauen inhaltlich aufeinander auf und ermdéglichen eine ganzheitliche
Betrachtung der Lebenssituation von Geschwisterkindern, die mit einem niedrigen SoS aufge-
wachsen sind. Subjektive Erfahrungen, theoretische Einordnungen sowie professionelle und

ethische Prinzipien der SA werden dabei miteinander verknupft.
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1.4 Abgrenzung

Diese Bachelorarbeit setzt sich nicht vertieft mit der Thematik der Young Carers auseinander.
Trotz bestehender inhaltlicher Uberschneidungen liegt der Fokus auf den Lebensrealitaten von
GK, die in sozio6konomisch benachteiligten Verhaltnissen aufgewachsen sind. Aspekte wie
Rassismus und Migrationsgeschichte werden in den theoretischen Grundlagen nicht weiter
ausgefuhrt, obwohl sie den SoS beeinflussen kénnen. Ebenso wird der Tod von Geschwistern
nicht thematisiert. Im Mittelpunkt stehen Geschwister von Menschen mit einer Behinderung.
Geschwister von chronisch erkrankten Personen werden nicht berlicksichtigt. Der geografi-

sche Bezugsrahmen der Arbeit ist die Deutschschweiz.
1.5 Berufsrelevanz fluir die Soziale Arbeit

GK stellen meist nicht die primaren Adressat*innen der SA dar, die Einbindung von GK erdffnet
jedoch die Mdglichkeit, deren spezifische Bedurfnisse und Perspektive ebenfalls wahrzuneh-
men und miteinzubeziehen. Wie im Kapitel 1.1 beschrieben, ist das psychische Wohlbefinden
von GK sehr niedrig, was eine mdgliche Voraussetzung darstellen kann, dass sie trotzdem zu

Adressat*innen werden.

Die Berufsrelevanz ergibt sich aus den Zielen und Verpflichtungen der SA, wie sie im Berufs-
kodex von AvenirSocial (2010) beschrieben werden (S. 7-8). Die SA ist ein gesellschaftlicher
Beitrag an die Menschen, die vorubergehend oder dauernd in der Verwirklichung ihres Lebens
illegitim eingeschrankt oder deren Zugang zu und Teilhabe an gesellschaftlichen Ressourcen
ungenugend sind. Ebenso hat die SA die Verpflichtung, soziale Notlagen von Menschen zu
verhindern, zu beseitigen oder zu lindern (AvenirSocial, 2010, S. 7). Durch einen niedrigen
SoS und die erhohte Belastung durch ein GmB ist ein gewisses Risiko flr eine soziale Notlage
oder soziale Probleme vorhanden. Die SA kann durch praventive Angebote dem entgegenwir-

ken.

Diese Bachelorarbeit ist fir Fachpersonen in verschiedenen Bereichen der SA relevant, wel-
che mit KmB arbeiten, wie beispielsweise Institutionen fir Kinder und Jugendliche, Schulsozi-
alarbeit, sozialpadagogische Familienbegleitung und weitere Bereiche. Es ist auch wichtig,

diese Thematik bereits in der Ausbildung zur Fachperson in der SA zu vertiefen.
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1.6 Aufbau der Arbeit

Zunachst wird im Kapitel theoretische Grundlagen relevante Literatur zu den Themen Ge-
schwisterbeziehung, Geschwisterkinder, Bedurfnisse, Resilienz und SoS herausgearbeitet,
welche die fachliche Grundlage darstellt. Anschliessend werden im Kapitel Methodik die Stich-
probe beschrieben, die Eignung des Leitfaden- und des Expert*inneninterviews dargelegt, die
Auswahl der interviewten Personen begriindet und die Datenerhebung und -aufbereitung er-
lautert. Danach folgen Herausforderungen und Erkenntnisse. In den Kapitel 4 und 5 werden
die Ergebnisse der Interviews aufgeflihrt. Anschliessend folgt im Kapitel 6 die Interpretation
und Diskussion der Ergebnisse. Nachfolgend wird die Relevanz fir die SA herausgearbeitet,
indem Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen beschrieben werden. Am Schluss

folgt in Kapitel 8 die Beantwortung der Fragestellungen.
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2 Theoretische Grundlagen

Im folgenden Theorieteil werden wichtige Themen herausgearbeitet, welche die Grundlage flr
die Bachelorarbeit bilden. Zunachst werden Geschwisterbeziehungen im Allgemeinen erlau-
tert, bevor anschliessend der Fokus auf Geschwister von Menschen mit einer Behinderung
gelegt wird. Darauf aufbauend werden die Grundlagen der Bedurfnisse und der Resilienz na-

her beschrieben. Abschliessend wird der SoS als weiterer relevanter Einflussfaktor vorgestellt.
2.1 Geschwisterbeziehungen

Laut Hackenberg (2008) ist es schwierig, eine allgemein verbindliche Definition des Begriffs
Geschwister zu finden. In der klassischen Geschwisterforschung werden Kinder mit gemein-
samen leiblichen Eltern als Geschwister bezeichnet, wohingegen in der familiendynamischen

Perspektive alle Kinder einer Familie als Geschwister beschrieben werden (S. 12).

Die Familienformen in der Gesellschaft befinden sich in einem Wandel und es lassen sich
inzwischen vielfaltige Geschwisterkonstellationen beobachten. Dazu zahlen leibliche Ge-
schwister, die mit beiden Elternteilen aufwachsen, Geschwister in Ein-Eltern-Familien, Halb-,
Stief-, Pflege- und Adoptivgeschwister sowie Geschwister in Patchwork-Familien, die haufig

nur einen Teil ihrer Kindheit miteinander verbringen (Hackenberg, 2008, S. 12—-13).

Auch wenn es keine allgemein gultige Definition gibt, kann die Geschwisterbeziehung durch

spezifische Merkmale und Qualitaten charakterisiert werden.
2.1.1 Charakteristika und Besonderheiten von Geschwisterbeziehungen

Geschwisterbeziehungen gelten als die dauerhafteste aller Bindungen im Leben eines Men-
schen (Achilles, 2013, S. 18). Sie beginnt bei der Geburt des jungeren Kindes und endet in
der Regel mit dem Tod eines Geschwisters. Somit Ubertrifft sie die zeitliche Dauer aller ande-
ren bedeutenden Beziehungen. Dartber hinaus ist die Geschwisterbeziehung unaufldésbar. Im
Gegensatz zu Liebesbeziehungen oder Freundschaften bleibt man stets Schwester oder Bru-
der, unabhangig davon, wie die Beziehung gestaltet wird. Ebenso zentral sind die frihen ge-
meinsamen Erfahrungen sowie das kulturelle Milieu. Fir die Gestaltung von Geschwisterbe-
ziehungen existieren keine gesellschaftlich verbindlichen Normen. Ausserdem sind sie nicht
durch staatliche oder religidse Riten formalisiert, wie beispielsweise eine Ehe (Hackenberg,
2008, S. 13).
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2.1.2 Merkmale und Dynamiken von Geschwisterbeziehungen

Die gemeinsame Herkunft und die Entwicklungsgeschichte bilden ein unauflésliches Band
(Frick, 2023, S. 15). Achilles (2013) beschreibt folgende drei Reibungsbereiche in der Ge-
schwisterbeziehung: Rivalitat um die elterliche Zuwendung, das Streben nach Anerkennung
durch das Geschwister und das Erobern und Erhalten von Machtpositionen. Der erste Rei-
bungsbereich beginnt bei der Geburt des zweiten Kindes. Da lernt das altere Kind, dass es
das Interesse, den Stolz, die Zeit und die Aufmerksamkeit der Eltern teilen muss. Dies spurt
das Kind und kann wutend werden. Diese Wut wird unterdrtckt, da es gelernt hat, was den
Eltern gefallt. Doch es sind ambivalente Emotionen vorhanden. Zum einen die Eifersucht und
zum anderen auch die Liebe. Der zweite Reibungsbereich beschreibt den dringenden Wunsch
nach der Anerkennung durch das Geschwister, wobei dieser Wunsch keine Altersgrenze
kennt. Das Erobern und Erhalten von Machtpositionen beschreibt den dritten Reibungsbe-
reich. Geschwister kennen gegenseitige Schwachpunkte meist genau und auf dieses Wissen
wird zurtickgegriffen. Die alteren Geschwister sind oft gelbt darin, einen Teil der elterlichen
Autoritat zu Gbernehmen und ricksichtslos einzusetzen. Mithilfe von Drohungen, Spott, Schi-
kanen und Entzug von Belohnungen wird die Konkurrenz, das jliingere Geschwister, in Schach
gehalten. Das jungere Geschwister wehrt sich dahingegen mit dhnlich unfairen Mitteln (S. 18—
22). Frick (2023) hebt hervor, dass der Einfluss der Geschwisterbeziehung signifikant ist. Sie
zahlt wie die Eltern-Kind-Beziehung zu den Primarbeziehungen und stellt damit einen wichti-
gen Sozialisationsfaktor dar, der zur grundlegenden Persdnlichkeitsentwicklung beitragt. Er-
fahrungen mit Geschwistern pragen den Umgang mit Nahe und Vertrautheit, mit Konkurrenz

und Ablehnung, mit Konflikten und Verséhnung (S. 23).

2.1.3 Bedeutung von Geschwisterbeziehungen fiir die Personlichkeitsentwick-

lung

Geschwister teilen eine lange und einzigartige gemeinsame Lebensgeschichte, die zahlreiche
Erlebnisse, Emotionen und charakterbildende Erfahrungen umfasst (Frick, 2023, S. 15). Diese
frihen Erfahrungen wirken sich nachhaltig auf die Denk- und Gefuhlswelt, die Gestaltung so-
zialer Beziehungen, das Verhalten im schulischen und beruflichen Alltag, die Partner*innen-
wahl, den Freundeskreis sowie auf personliche Interessen und Einstellungen aus. Geschwis-
terbeziehungen stellen ein intensives Lernfeld fur den Umgang mit ambivalenten Geflihlen wie
Liebe, Hass, Freude und Trauer dar. In dieser Beziehung erleben Kinder Loyalitat, Hilfsbereit-
schaft, Beschiitzen und Beschitztwerden, aber auch Konflikte, Dominanz und Rivalitat. Jeder
Mensch hat im Laufe seines Lebens zwei zentrale Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen. Ei-
nerseits gilt es, sich als eigenstandige Personlichkeit zu entwickeln im Sinne der Individuation

und Identitat, andererseits besteht die Aufgabe darin, befriedigende Beziehungen zu anderen
8
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Menschen einzugehen, aufzubauen und zu pflegen (Sozialisation und Integration). Sowohl
Individuations- als auch Bindungsprozesse werden massgeblich durch familiare Erfahrungen
gepragt, insbesondere durch Eltern-Kind- und Geschwisterbeziehungen (Frick, 2023, S. 15—
17).

Nachdem Geschwisterbeziehungen im Allgemeinen durch ihre Dauerhaftigkeit, emotionale
Ambivalenz und ihre pragende Bedeutung fur die Personlichkeitsentwicklung beschrieben
wurden, wird im Folgenden auf die besondere Geschwisterkonstellation eingegangen, konkret
auf die Geschwister von Kindern mit Behinderung (KmB), die in der Fachliteratur haufig als

GK bezeichnet werden.
2.2 Geschwister von Menschen mit einer Behinderung

Aufgrund der grossen individuellen Unterschiede in familiaren Konstellationen, Bewaltigungs-
strategien, Umweltbedingungen und weiteren wichtigen Aspekten ist es nicht moglich, gene-
ralisierbare Aussagen zu treffen. Die dargestellten Punkte sind als mogliche Erfahrungen zu
verstehen, die je nach Kontext mehr oder weniger stark ausgepragt sein kénnen und sehr

individuell sind.

Inwiefern die Behinderung eines Kindes einen Einfluss auf das Leben, die Familie und weitere
hat, ist abhangig von verschiedenen Aspekten. Wobei die Art und die Schwere der Behinde-
rung eine wesentliche Rolle spielt. Hat das KmB starke kognitive, soziale und sprachliche Ein-
schrankungen, kann sich das negativ auf die Interaktion der Geschwister auswirken. Eine kor-
perliche Behinderung kann sich beispielsweise auf funktioneller Ebene wie zum Beispiel Bar-
rierefreiheit zeigen. Auch aggressives oder ignorantes Verhalten hat einen erheblichen, oft-
mals negativen Einfluss auf die Beziehung zwischen den Geschwistern (Fietkau, 2007, S. 17—
18).

2.2.1 Einflisse auf das Geschwisterkind

GK werden haufig frih in ihrem Leben mit Krankheit, Leid und Unterstiitzungsbedurftigkeit
konfrontiert und entwickeln dadurch ein Bewusstsein fir Verletzlichkeit (Achilles, 2013, S. 42—
43). In vielen Familien Ubernehmen sie friih Verantwortung, da Eltern auf Unterstitzung ange-
wiesen sind . Empirisch wird diese frihe Verantwortungstibernahme durch die quantitative
Geschwisterstudie der Hochschule Luzern bestatigt. Fast alle der befragten GK gaben an, ihr
GmB regelmassig zu unterstitzen. Insbesondere durch soziale und emotionale Unterstiitzung
wie Aufpassen, Begleiten oder Gesellschaft leisten. Aufgaben mit héherer Betreuungsintensi-

tat wurden zwar seltener genannt, dennoch zeigt sich insgesamt eine hohe Einbindung der

9
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GK in familiare Unterstltzungsleistungen (Adler & Schraner, 2022, S. 17-18). Diese frihe Ver-
antwortungsibernahme kann in eine Parentifizierung minden, wenn Aufgaben lbernommen
werden, die eigentlich den Eltern vorbehalten waren (Fietkau, 2007, S. 25). Wahrend diese
Rolle einerseits Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit férdern kann, birgt sie zugleich das
Risiko emotionaler Uberforderung. Insbesondere dann, wenn Kinder ihre Belastung nicht dus-
sern oder sich selbst stark zurticknehmen (Haberthir, 2005, S. 19-20). GK neigen daher hau-
figer zu internalisierenden Problemen. Gefiihle werden zurlickgehalten, um die Eltern nicht
zusatzlich zu belasten (Moller et al., 2016, S. 14). In der qualitativen Studie der Hochschule
Luzern schilderten die GK ebenfalls Geflihle von Uberforderung, Sorgen oder innerem Druck.
Viele gaben an, ihre eigenen Emotionen nicht zeigen zu wollen, um die Eltern nicht zusatzlich
zu belasten (Adler et al., 2024, S. 11-13). In diesem Zusammenhang ist die eingeschrankte
Wahrnehmung eigener Bedurfnisse zentral. Viele GK erleben ihre Bedurfnisse als weniger
wichtig, da das GmB auf intensive Unterstitzung angewiesen ist (Haberthir, 2005, S. 15).
Auch die qualitative Studie verdeutlicht, dass viele Kinder ihre Bedurfnisse bewusst zurtick-
stellen und sich sozial oder emotional zuricknehmen, um die Eltern zu entlasten. Manche
vermeiden es bewusst, Erwartungen oder Wiinsche zu dussern, um die Eltern nicht weiter zu
belasten. So kann sich ein Muster der Selbstzuriicknahme entwickeln, das bis ins Erwachse-
nenalter nachwirkt (Haberthtr, 2005, S. 16). Gleichzeitig berichten viele GK, dass der Umgang
mit diesen Herausforderungen ihre emotionale Reife geférdert und ihre Perspektiven auf sozi-
ale Beziehungen nachhaltig gepragt hat (Haberthir, 2005, S. 27-28).

2.2.2 Einflisse auf die Geschwisterbeziehung

Ein wichtiger Aspekt ist die haufig beschriebene Rollenasymmetrie. GK Ubernehmen oftmals
eine flhrende, betreuende, erklarende oder schutzende Rolle. Dies unabhangig vom biologi-
schen Alter (Haberthur, 2005, S. 23). Spiele und Aktivitaten werden an die Fahigkeiten des
Geschwisters angepasst, wodurch geringer wettbewerbsorientierte oder anspruchsvolle Akti-
vitaten gewahlt werden (Fietkau, 2007, S. 18). Typische Geschwisterrivalitat, die als wichtiges
Lernfeld fur den Umgang mit Konflikten gilt, kann unter diesen Bedingungen nur eingeschrankt
ausgelebt werden (Moller et al., 2016, S. 69). Das GmB wird haufig als besonders schutzbe-
durftig wahrgenommen, wodurch GK lernen, eigene Anspruiche zurtickzustellen. Geflhle wie
Wut, Frustration oder Enttauschung werden oft unterdriickt, um das Geschwister oder die El-
tern nicht zusatzlich zu belasten (Achilles, 2013, S. 43—44). Konflikte folgen anderen Regeln.
Kinder vermeiden Streit, reagieren vorsichtig oder versuchen, Emotionen zu regulieren, um
nicht unfair zu wirken. Wird das Verhalten des Geschwisters mit der Behinderung entschuldigt,
fuhlen sich GK zusatzlich gehindert, negative Gefiihle auszudriicken (Haberthir, 2005, S. 26).
So ist das Ausleben ambivalenter Geflhle, wie es in Geschwisterbeziehungen normal ist, oft

sehr schwierig, denn negative Geflihle werden aus Ricksichtnahme auf Verletzlichkeit und
10
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Hilfsbedurftigkeit haufig unterdriickt (Moller et al., 2016, S. 68-69).Trotz der beschriebenen
Herausforderungen flihrt die Literatur auf, dass GK ihre Beziehung oft als positiv und berei-
chernd erleben (Fietkau, 2007, S. 20; Haberthir, 2005, S. 27). Adler et al. (2024) heben in ihrer
Studie hervor, dass GK ihre Beziehung haufig als emotional nah und bedeutungsvoll erleben.
Gleichzeitig beschreiben sie, dass durch das gemeinsame Aufwachsen soziale Kompetenzen,
Empathie und Perspektiveniibernahme geférdert wurden. Diese ambivalente Gleichzeitigkeit
von Belastung und Ressourcen wird von den Befragten als pragend fur ihre Personlichkeits-

entwicklung beschrieben (S. 9-10).
2.2.3 Einflisse auf die Eltern-Kind-Beziehung

Die Behinderung eines Kindes wirkt sich nicht nur auf die Geschwisterbeziehung, sondern
auch auf die Beziehung zwischen Eltern und GK aus. GK erleben haufig, dass Eltern in be-
sonderem Masse durch die Betreuung des KmB beansprucht sind. Dieses Fokussieren kann
dazu fuhren, dass GK weniger exklusive Aufmerksamkeit oder emotionale Zuwendung erhal-
ten (Achilles, 2013, S. 46—47). Krankenhausaufenthalte, Therapien und pflegerische Tatigkei-
ten reduzieren die gemeinsame Zeit zwischen Eltern und GK. FUr jingere Kinder kann diese
reduzierte Aufmerksamkeit schwer verstandlich sein und als Zurickweisung oder Ablehnung
erlebt werden (Fietkau, 2007, S. 21-22). In der frGhen Kindheit spielen verlassliche Bezugs-
personen eine zentrale Rolle. Fehlt emotionale Verfugbarkeit aufgrund der hohen Anforderun-
gen an die Eltern, kann dies die Entwicklung von Urvertrauen und emotionaler Sicherheit be-
eintrachtigen (Haberthar, 2005, S. 12—13).

2.2.4 Einflusse auf die Familie

Ein KmB stellt fir das Familiengeschehen und den gesamten Alltag eine Herausforderung dar.
Der Alltag ist haufig stark auf die Bedirfnisse des KmB ausgerichtet, da dieses mehr Aufmerk-
samkeit, Struktur und Betreuung bendtigt. Dadurch kann eine implizite Hierarchie entstehen,
in der die Bedurfnisse der GK weniger sichtbar werden (Fietkau, 2007, S. 17). Familien sind
unter diesen Bedingungen gefordert, ihre Rollen, Normen und Erwartungen immer wieder neu
auszuhandeln, um den unterschiedlichen Bedurfnissen aller Familienmitglieder gerecht zu
werden (Achilles, 2013, S. 48-50).

11
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2.2.5 Gesellschaftliche und Umweltfaktoren

Neben den innerfamiliaren Dynamiken beeinflussen auch gesellschaftliche und umweltbezo-
gene Faktoren das Erleben von GK. Wahrend innerhalb der Familie haufig Akzeptanz und
Normalitat gelebt werden, erfahren GK im sozialen Umfeld nicht selten irritierende Blicke, Mit-
leid, Ablehnung oder Vorurteile (Hackenberg, 2008, S. 73). Viele GK werden erst durch diesen
Vergleich mit anderen darauf aufmerksam, dass ihre familidre Situation von gangigen Norma-
litdtsvorstellungen abweicht. Der Wunsch nach Zugehdérigkeit und Unauffalligkeit spielt beson-
ders im Kindes- und Jugendalter eine zentrale Rolle. Das auffallige Verhalten eines Geschwis-
ters mit Behinderung kann die soziale Integration erschweren und Scham- oder Schuldgefuhle
auslosen. GK geraten dadurch in einen Loyalitdtskonflikt zwischen Solidaritat mit dem Ge-
schwister und dem Wunsch nach Zugehoérigkeit bei Peers (Haberthiir, 2005, S. 20-21). Einige
vermeiden es, Freund*innen nach Hause einzuladen, aus Sorge vor peinlichen Situationen
oder negativen Reaktionen (Achilles, 2013, S. 46).

12
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2.3 Bedirfnisse der Geschwisterkinder

Zur Einordnung wird Grawes Verstandnis von Grundbedurfnissen genutzt, der sich aus der
medizinischen, biologischen und psychologischen Sicht mit dieser Thematik auseinandersetzt.
Erganzend wird sich auf die Bedurfnisansatze der Ziircher Schule bezogen, die im Kontext der
SA steht.

2.3.1 Grundbediirfnisse nach Grawe

Grawe (2004) unterscheidet bei menschlichen Grundbedirfnissen zwischen biologischen und
psychischen Grundbediirfnissen. Biologische Grundbedirfnisse umfassen Bedurfnisse, ohne
die der Korper nicht Giberleben kann, wie Atmen, Nahrung, Wasser und Schlaf (S. 183—184).
Psychische Grundbedirfnisse versteht Grawe (2004) als universelle Bedurfnisse, die jeder
Mensch hat. Diese bleiben Uber das gesamte Leben Giber hinweg bestehen. Sie kénnen jedoch
unterschiedlich stark ausgepragt oder gewichtet werden (S. 185). Um zu erklaren, wie Grund-
bedurfnisse das Erleben und Verhalten beeinflussen, beschreibt Grawe (2004) den Zusam-
menhang zwischen Bedurfnissen, Zielen und motivationalen Schemata. Grundbedirfnisse
verandern sich nicht. Die Ziele, mit denen Menschen versuchen, diese Bedurfnisse zu erfillen,
entwickeln sich im Laufe des Lebens. Sie entstehen aus persdnlichen Erfahrungen und sind
an konkrete Situationen gebunden. Motivationale Schemata sind die Muster von Verhalten.
Sie zeigen, wie Menschen gelernt haben, mit ihren Bedlrfnissen umzugehen. Es gibt zwei
verschiedene Arten von Schemata. Annaherung entsteht, wenn Menschen erleben, dass ihre
Bedlrfnisse wahrgenommen und ernst genommen werden. Vermeidende Schemata entwi-
ckeln sich, wenn Bedlrfnisse wiederholt verletzt oder nicht beachtet wurden. In belastenden
Situationen konnen solche vermeidende Schemata Schutz bieten. Langfristig kdnnen sich

aber positive Erfahrungen einschranken (S. 187-191).

Ein wichtiges psychisches Grundbedurfnis ist das Bedurfnis nach Bindung (Grawe, 2004, S.
195). Bindung gibt den Kindern Sicherheit und Schutz. Sie schafft die Grundlage dafir, dass
sie ihre Umwelt erkunden und neue Erfahrungen machen kénnen. Kinder haben von Geburt
an das Bedurfnis, Nahe und Zuwendung bei vertrauten Personen zu suchen. Dieses Bedurfnis
bleibt auch im weiteren Leben bestehen, zeigt sich aber weniger offensichtlich. Besonders in
Situationen von Unsicherheit oder Uberforderung wird es wieder aktiv (Hahn & Riedel-Kénig,
2020, S. 161-162). Unsichere Bindungserfahrungen erhdhen das Risiko fur spatere psychi-
sche Belastungen (Grawe, 2004, S. 216-217).

Orientierung und Kontrolle ist ein weiteres Grundbedirfnis. Menschen mdchten verstehen,

was um sie herum passiert und Einfluss auf Situationen haben. Kontrolle bedeutet, eigene
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Ziele verfolgen und Entscheidungen mitgestalten zu kénnen. Orientierung hilft, Situationen
einzuordnen und handlungsfahig zu bleiben. Wenn etwas als wichtig erlebt wird, tritt dieses
Bedurfnis deutlich hervor. Wird Kontrolle dauerhaft als eingeschrankt erlebt, kann es als be-
lastend empfunden werden (Grawe, 2004, S. 230-236).

Das Bedurfnis nach Selbstwerterh6hung und Selbstwertschutz entwickelt sich, sobald ein
Mensch sich selbst bewusst wahrnehmen kann. Das eigene Selbstbild entsteht durch die In-
teraktion und Kommunikation mit anderen Menschen. Wird dieses Bedurfnis nicht ausreichend
erfullt, kann es das Bedurfnis nach Selbstwerterh6hung verstarken. Manche Menschen entwi-
ckeln Strategien, um sich vor weiteren Verletzungen zu schitzen. Dazu gehdrt auch, eigene
Erwartungen herunterzuschrauben oder sich zuruckzuziehen. Es bedeutet aber nicht, dass
kein Bedurfnis nach positiven oder bestarkenden Erfahrungen besteht (Grawe, 2004, S. 250—
257).

Beim Bedurfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung geht es um die Erfahrungen, die der
Mensch macht und ob er sie als «gut» oder «schlecht» bewertet. Menschen streben danach
Zustande zu vermeiden die ihnen kein «gutes Geflihl» geben und angenehme Zustande zu
erleben (Borg-Laufs & Dittrich, 2010, S. 8-9). Das Gehirn verknlpft neue Situationen automa-
tisch mit friheren Erfahrungen und bewertet sie emotional als angenehm oder unangenehm.
Werden dabei unangenehme Geflihle ausgeldst, wird das Vermeidungssystem aktiv. Ange-
nehme Gefilhle aktivieren dagegen das Anndherungssystem. Beide Systeme stehen in engem
Zusammenhang mit der eigenen emotionalen Bewertung. Wenn sie in die gleiche Richtung
wirken und sich erganzen, kann das psychische System gut und effizient arbeiten. Wenn sie
gleichzeitig unterschiedliche Impulse auslésen, also nicht miteinander tUbereinstimmen, brem-
sen sie sich gegenseitig. Dadurch wird es schwieriger, Anforderungen zu bewaltigen (Grawe,
2004, S. 265-267).

2.3.2 Grundbediirfnisse nach der Ziircher Schule

Obrecht (2005) beschreibt Grundbedirfnisse als Voraussetzungen dafiir, dass ein Mensch
kérperlich, psychisch und sozial funktionieren kann. Ein Bedurfnis entsteht immer dann, wenn
ein innerer Soll-Wert unterschritten wird und der Organismus aus dem Gleichgewicht gerat.
Dieser Zustand erzeugt einen unangenehmen Druck, der den Menschen motiviert, etwas zu

tun, um wieder in ein stabiles und wohltuendes Gleichgewicht zu kommen (S. 40—41).

Dabei werden drei Gruppen von Bedurfnissen unterschieden. Zum einen die biologischen Be-
dirfnisse, die sich auf das kérperliche Uberleben beziehen, wie Wasser, Schlaf und Ernéh-

rung. Die psychischen Bedurfnisse hangen mit der Funktionsweise des Gehirns zusammen.
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Dazu gehdren sensorische Anregungen, Orientierung und das Gefiihl, Situationen bewaltigen
zu konnen. Die biopsychosozialen Bediirfnisse entstehen durch das Leben in Beziehungen.
Menschen brauchen emotionale Zuwendung, Zugehoérigkeit, Anerkennung, Identitat, Autono-
mie und Gerechtigkeit (Obrecht, 2005, S. 46—47). Schmocker (2019) knipft an Obrechts Per-
spektive an und erganzt diese um weitere Aspekte. Er versteht Bedirfnisse als biotische, psy-
chische und soziale Werte, die ein Mensch erreichen muss, um leben und tberleben zu kon-
nen. Bedurfnisse beschreiben nicht nur Zustande, sondern I6sen auch Spannungen aus. Sinkt
ein Bedurfnis unter ein bestimmtes Niveau, entsteht eine Bedurfnisspannung. Diese Spannung
fuhrt dazu, dass der Mensch aktiv wird, um wieder einen Zustand zu erreichen, der Wohlbe-
finden ermdglicht (S. 1). Zudem beschreibt Obrecht (2005), dass Bedulirfnisse unterschiedlich
elastisch sind. Das bedeutet, dass einige Bedurfnisse kurzfristig aufgeschoben werden kon-
nen, wahrend andere schneller erfillt werden missen. Am wenigsten elastisch sind die biolo-
gischen Bedurfnisse. Wenn der Korper Uber langere Zeit kein Wasser bekommt, kann der Or-
ganismus nicht Uberleben. Psychische und vor allem sozialen Bedurfnisse sind deutlich elas-
tischer. Wenn diese fur eine gewisse Zeit nicht erfullt werden, fuhrt das nicht zu einem Zusam-
menbruch des Koérpers, sondern zu Einschrankungen im Wohlbefinden oder in der Leistungs-
fahigkeit des Gehirns. Trotzdem bleiben sie wichtig, weil eine langfristige Nichtbefriedigung

spurbare negative Folgen haben kann (S. 48).

2.3.3 Geschwisterkinder und deren Bediirfnisse

In Kapitel 2.2.1 wird aufgezeigt, dass der Alltag von GK durch erhdéhte Anforderungen in der
Familie gepragt sein kann. Diese beeinflussen die Bedingungen, unter denen sie im Familien-
alltag Platz finden. In sozio6konomisch benachteiligten Familien stehen oft nur begrenzte zeit-
liche, emotionale und materielle Ressourcen zu Verfigung. Das wirkt sich auf die Mdglichkeit

aus, auf die Anliegen der GK einzugehen (Hornung, 2010, S. 37).

Die dargestellten Bedurfnisansatze in Kapitel 2.3.1 und 2.3.2 bieten eine theoretische Grund-
lage, um diese Situation einzuordnen. Sie machen deutlich, dass Grundbedurfnisse in belas-
teten Lebenslagen verstarkt angesprochen werden und dass insbesondere psychische und
biopsychosoziale Bedirfnisse Uber langere Zeit aufgeschoben werden kénnen, ohne dass
diese unmittelbar sichtbar werden (Grawe, 2004, S. 185-187; Obrecht, 2005, S. 44-48). Im
Familienalltag zeigt es sich haufig darin, dass GK Verantwortung tbernehmen und eigene Be-
dirfnisse zurlickstellen. Der Fokus der Familie liegt meistens auf dem KmB. So erhalten die
sozialen und emotionale Anliegen der GK weniger Raum (Sarimski, 2021, S. 131-132). Eine
erhdhte Beteiligung an Haushalt, Betreuung oder Pflege kann dabei zu Rollenverschiebungen
fuhren, bei denen GK Aufgaben Gbernehmen, die eigentlich den Eltern zukdmen. Daraus ent-
stehen Spannungsfelder zwischen Pflichtgefuhl, Loyalitdt und dem Wunsch nach einer
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gleichwertigen Geschwisterbeziehung sowie nach altersentsprechender Selbstbestimmung
(Fietkau, 2007, S. 25-26).

Aus der Perspektive der Ziircher Schule ist in diesem Zusammenhang insbesondere die Elas-
tizitat sozialer Bedurfnisse relevant. Dass GK Uber langere Zeit funktionieren, sich anpassen
und eigene Bedurfnisse zuruckstellen, bedeutet nicht, dass diese Bedurfnisse an Bedeutung
verlieren. Eine wiederholte oder langfristige Nichtbefriedigung kann zu erh6htem Stress und

emotionalen Belastungen fihren (Obrecht, 2005, S. 44).

Wenn ein Kind mit einer Behinderung in der Familie lebt, bringt das fir Geschwister oft Her-
ausforderungen mit sich, die sich durch sozio6konomische Benachteiligung zusatzlich verstar-
ken kdnnen (siehe Kapitel 2.2.1). Grawes Verstandnis von menschlichen Grundbedurfnissen
bietet einen hilfreichen Rahmen, um die Bediirfnisse der GK einzuordnen. Wie in Kapitel 2.3.1
erwahnt, werden Grundbedurfnisse in belasteten Lebenssituationen besonders stark ange-
sprochen. Obwohl diese Bedirfnisse universell sind, kann die Art und Weise, wie sie erflllt

werden oder nicht, stark von den Lebensumstanden abhangen.

Es wird sichtbar, dass es weniger um einzelne Bedurfnisse geht als um Rahmenbedingungen,
unter denen GK ihren Alltag bewaltigen. Die beschriebenen Spannungsfelder zeigen eine Le-
bensrealitat, in der Kinder Verantwortung tbernehmen und sich an familidre Anforderungen

anpassen.
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2.4 Resilienz

Als Resilienz wird die psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern gegentiber biologischen,
psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken bezeichnet (Wustmann, 2021, S.
18). Resilienz setzt zwei Bedingungen voraus, wobei die erste eine signifikante Bedrohung fir
die kindliche Entwicklung und die zweite eine erfolgreiche Bewaltigung der belastenden Le-
bensumstande darstellt (Wustmann, 2021, S. 18). Zentral ist, dass Resilienz kein stabiles Cha-
raktermerkmal ist. Stattdessen handelt es sich um das Ergebnis dynamischer Prozesse, in
denen verschiedene Schutzmechanismen Belastungen abfedern und eine konstruktive Anpas-
sung ermdglichen (Werner, 2011, S. 33). Resilienz ist als ein Zusammenspiel individueller und
sozialer Faktoren zu verstehen, durch das Kinder und Erwachsene Bewaltigungskompetenzen
entwickeln, die ihnen auch in zuklnftigen Belastungssituationen helfen kénnen (Steinebach,
2015, S. 99).

Fir GK ist die Thematik der Resilienz besonders relevant, da sie haufig Uber langere Zeit
Belastungen ausgesetzt sind und ihre Entwicklung stark von vorhandenen Risiko- und Schutz-

faktoren gepragt wird.
2.41 Schutzfaktoren

Im Zusammenhang mit Resilienz betont Werner (2011), dass resiliente Entwicklungsverlaufe
idealerweise in Langsschnittstudien untersucht werden sollten, da Resilienz kein statisches
Personlichkeitsmerkmal darstellt (S. 33). Eine der bekanntesten und zugleich wenigen lang-
fristigen Untersuchungen ist die Kauai-Langsschnittstudie von Werner und Smith. In dieser
Studie wurden Personen Uber mehrere Jahrzehnte hinweg begleitet. Dabei wurde identifiziert,
wie Kinder sich bis ins Erwachsenenalter trotz hoher psychosozialer Risiken positiv entwickel-
ten. Auf dieser Grundlage identifizierten die Autorinnen verschiedene Schutzfaktoren, die zur

Resilienzentwicklung beitrugen (Werner, 1993, S. 503-509/eigene Ubersetzung).

Auf individueller Ebene zeigten sich persénliche Eigenschaften als bedeutsam, die es den
Kindern ermdglichten, aktiv mit ihrer Umwelt in Kontakt zu treten. Dazu gehdrten unter ande-
rem ein ausgeglichenes Temperament und eine zugewandte und initiative Grundhaltung. Aus-
serdem werden soziale und kognitive Kompetenzen genannt, die positive Reaktionen von Be-
zugspersonen beglinstigen. Ebenso relevant waren realistische Bildungs- und Lebensziele,
ein ausgepragtes Pflichtbewusstsein sowie die Fahigkeit, vorhandene Ressourcen gezielt zu
nutzen (Werner, 1993, S. 508/eigene Ubersetzung).
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Auch innerhalb der Familie konnten zentrale Schutzfaktoren identifiziert werden. Bedeutsam
waren Erziehungsstile, die durch Warme, Struktur und Unterstitzung gekennzeichnet waren
und das Selbstwertgefiihl des Kindes starkten. Ein weiterer wichtiger Faktor war die elterliche
Kompetenz, die haufig mit einem hdéheren Bildungsniveau einherging. Héher gebildete Eltern
zeigten in der friihen Kindheit ihrer Kinder haufiger positive Interaktionen und boten trotz fi-
nanzieller Einschrankungen mehr emotionale Unterstiitzung. Dies wirke sich positiv auf die
kognitive und soziale Entwicklung der Kinder aus (Werner, 1993, S. 508-509/eigene Uberset-

zung).

Darlber hinaus spielten ausserfamiliare Bezugspersonen eine wichtige Rolle. Viele resiliente
Kinder verfugten Uber verlassliche Erwachsene ausserhalb der Kernfamilie, wie die Grossel-
tern, Lehrpersonen oder Jugendleiterinnen. Diese fungierten als emotionale oder praktische
Stltze, die Orientierung gaben. Im Jugend- und Erwachsenenalter erwiesen sich nieder-
schwellige Bildungs- und Foérderangebote wie Erwachsenenbildung, freiwillige Dienste oder
gemeindebasierte Programme als wichtige Strukturen, die neue Entwicklungsmdglichkeiten
erdffneten (Werner, 1993, S. 508-509/eigene Ubersetzung).

Schliesslich zeigte die Studie, dass giinstige Ubergénge und sogenannte «zweite Chancen»
eine stabilisierende Wirkung entfalten konnten. Positive Weichenstellungen bei zentralen
Ubergéngen, etwa beim Schulabschluss oder beim Einstieg ins Berufsleben, ermdglichten es
einzelnen Jugendlichen, frihere Belastungen zu relativieren und ihre Entwicklung nachhaltig

zu stabilisieren (Werner, 1993, S. 509/eigene Ubersetzung).

Zusammenfassend macht die Kauai-Langsschnittstudie deutlich, dass Resilienz aus dem Zu-
sammenwirken individueller Eigenschaften, familidrer Ressourcen sowie sozialer und struktu-
reller Unterstitzungsfaktoren entsteht und sich tdber den Lebensverlauf hinweg dynamisch

entwickelt.
2.4.2 Risikofaktoren

Werner (1993) beschrieb ihre Hochrisikogruppen mit folgenden Merkmalen. Moderater bis
schwerer perinataler Stress, Armut, familiares Umfeld mit chronischen Konflikten, elterlichem
Alkoholismus oder psychischen Erkrankungen (S. 503/eigene Ubersetzung). Werden mehrere
dieser Risikofaktoren gleichzeitig wirksam, in dieser Studie vier oder mehr, erhéht sich die
Wahrscheinlichkeit ungunstiger Entwicklungsverlaufe deutlich. Entscheidend ist, dass selbst
Kinder mit hoher Risikobelastung positive Entwicklungswege einschlagen konnen, wenn aus-
reichend Schutzfaktoren vorhanden sind (Werner, 1993, S. 503-504/eigene Ubersetzung). Die

Bedeutung kumulierter Risikobelastungen wird auch in aktuellen Studien zur Situation von GK
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bestatigt. Sievert et al. (2024) wenden den kumulativen Risikoansatz auf Geschwister von
chronisch kranken oder KmB an. Sie zeigen, dass neben der Erkrankung oder Behinderung
haufig weitere soziodemografische Risikofaktoren vorliegen. Dazu zahlen unter anderem ein
niedriges Bildungsniveau der Eltern, finanzielle Belastungen, alleinerziehende Haushalte oder
eine Migrationsgeschichte (S. 183—-184).

2.4.3 Resilienz bei Geschwisterkindern

Viele in der Kauai-Langsschnittstudie identifizierte Risiko- und Schutzfaktoren lassen sich auf
die Lebensbedingungen von GK ubertragen, die Uber eine langere Zeit mit erhéhten psychi-
schen, sozialen und strukturellen Belastungen konfrontiert sind. Dies betrifft insbesondere GK,
deren familiarer Alltag durch eine dauerhafte Beanspruchung infolge einer Behinderung eines
Geschwisters sowie durch einen niedrigen SoS gepragt ist. In solchen Lebenslagen treten
Belastungen haufig nicht isoliert auf, sondern kumulieren und verstarken sich gegenseitig. Vor
allem in Familien mit niedrigem SoS ist davon auszugehen, dass mehrere Risikofaktoren
gleichzeitig wirksam sind. Wie beispielsweise finanzielle Unsicherheiten, eingeschrankter Zu-
gang zu Unterstltzungsangeboten oder eine reduzierte zeitliche und emotionale Verfligbarkeit
der Eltern. Sievert et al. (2024) verdeutlichen in diesem Zusammenhang, dass insbesondere
GK mit niedrigem SoS einer erhdhten kumulativen Risikobelastung ausgesetzt sind, da neben
der Behinderung eines Geschwisters haufig weitere soziodemografische Risikofaktoren hin-
zukommen (S. 184—186). Die Ubertragbarkeit der Ergebnisse der Kauai-Langsschnittstudie
unterstreicht, dass Resilienz auch unter ungunstigen Bedingungen mdglich ist, sofern ausrei-
chend individuelle, familiare oder ausserfamiliare Schutzfaktoren vorhanden sind. Damit wird
deutlich, dass die Entwicklung von GK wesentlich vom Zusammenspiel zwischen Risikobelas-
tungen und verfugbaren Schutzfaktoren innerhalb ihres sozialen und strukturellen Umfelds ab-
hangt (Werner, 1993, S. 503-509/eigene Ubersetzung).
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2.5 Soziookonomischer Status

Der SoS beschreibt die soziale und wirtschaftliche Stellung von Individuen oder Familien in-
nerhalb der Gesellschaft. Er gibt Aufschluss daruber, Gber welche materiellen, sozialen und
bildungsbezogenen Ressourcen Menschen verfiigen. In der sozialwissenschaftlichen For-
schung wird der SoS meist Uber die Faktoren Bildung, Beruf und Einkommen bestimmt. Diese
sind eng mit den Lebensbedingungen und Handlungsspielrdumen von Menschen verbunden
(Ditton & Maaz, 2015, S. 229). Der SoS beeinflusst, welche Méglichkeiten der Teilhabe beste-
hen und in welchem Ausmass soziale Ungleichheiten wirksam werden. Er ist aber nicht als
feste oder unveranderliche Eigenschaft zu verstehen, sondern als relative Position, die sich im

Vergleich zu anderen gesellschaftlichen Gruppen ergibt (Ditton & Maaz, 2015, S. 131).

In dieser Arbeit wird zwischen einem tiefen SoS und einer soziobkonomischen Benachteiligung
unterschieden. Ein tiefer SoS bezieht sich in erster Linie auf eine begrenzte Ausstattung mit
okonomischem, kulturellem oder sozialem Kapital. Der Begriff der soziobkonomischen Be-
nachteiligung beschreibt eine Lebenslage, in der verschiedene strukturelle Einschrankungen
und Belastungen zusammenkommen und den Zugang zu Ressourcen zusatzlich erschweren.
Diese Benachteiligung wirkt sich nicht nur auf die materielle Situation aus, sondern pragt auch

Bildungswege, soziale Teilhabe und den familidren Alltag (Bourdieu, 2012, S. 229-239).
2.5.1 Theoretische Grundlagen des soziookonomischen Status

Klassische Klassen- und Schichtmodelle greifen zu kurz, da sie nur einen Ausschnitt sozialer
Realitat erfassen. Ditton und Maaz (2015) betonen, dass auch sogenannte horizontale Un-
gleichheiten wie Geschlecht, Alter, Familienformen oder Migrationsstatus Lebensbedingungen

entscheidend pragen kdnnen (S.131).

Fir ein breiteres Verstandnis wird Bourdieus Konzept der Kapitalformen genutzt. Bourdieu
(2012) geht davon aus, dass Menschen nicht nur aufgrund ihres Einkommens unterschiedlich
gestellt sind, sondern auch durch ihre Ressourcen, ihr Kapital (S.229-230). Dabei unterschei-
det Bourdieu (2012) drei verschiedene Kapitalformen. Das ékonomische Kapital umfasst ma-
terielle Ressourcen wie Vermdgen oder Besitz. Das kulturelle Kapital besteht nach Bourdieu
aus drei Formen. Die erste ist das inkorporierte kulturelle Kapital. Damit sind Fahigkeiten,
Kenntnisse und Verhaltensweisen gemeint, die im Laufe des Aufwachsens verinnerlicht wer-
den. Sie wirken spater selbstverstandlich und automatisiert. Diese Form des kulturellen Kapi-
tals entsteht tber die Sozialisation und pragt den Habitus, also die typische Art, wie Menschen
denken, fihlen und handeln. Das objektivierte Kulturkapital sind materielle Dinge wie Blcher

und Musikinstrumente. Diese kann man kaufen, besitzen und weitergeben. Der Besitz dieser
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Dinge bedeutet aber nicht, dass man sie verstehen oder nutzen kann. Um sich diese zunutze
machen kann, braucht es das inkorporierte kulturelle Kapital, wie zum Beispiel die Fahigkeit
zu lesen. Das institutionalisierte Kulturkapital sind Bildungsabschliisse, die kulturelle Fahigkei-
ten offiziell bestatigen und dadurch sozialen Status, berufliche Chancen und den Wert kultu-

reller Leistungen bestimmen (S. 232-237).

Das Sozialkapital beschreibt Bourdieu (2012) als die Ressourcen, die Menschen aus ihren
sozialen Beziehungen ziehen konnen. Es entsteht, wenn jemand Teil eines stabilen Netzwer-
kes ist, sei es in einer Familie, in der Schule oder in einer Gemeinschaft, in der man sich kennt
und gegenseitig anerkennt. Diese Zugehdrigkeiten vermitteln Sicherheit und kénnen den Zu-
gang zu Unterstutzung, Wissen und Kontakten im Alltag erleichtern. Solche Beziehungen mus-
sen gepflegt werden, denn sie bestehen aus gegenseitigem Austausch, der sowohl praktische
Hilfe als auch symbolische Gesten umfassen kann. Sozialkapital kann auch nach aussen sicht-
bar werden. Zum Beispiel, wenn eine Gruppe einen gemeinsamen Namen tragt. Solche For-
men der Zugehorigkeit zeigen, dass zwischen den Mitgliedern eine Verbindung besteht, auf
die sie sich verlassen kdnnen. Diese Beziehungen entstehen aber nicht einfach dadurch, dass
Menschen nebeneinander leben oder ahnliche Lebensbedingungen haben. Sie wachsen
durch gemeinsame Erfahrungen, gegenseitige Unterstlitzung und das Gefihl, fireinander ein-
zustehen. Erst durch dieses Vertrauen und den wiederkehrenden Austausch wird das Netz-

werk tatsachlich zu einer Ressource, auf die der Mensch im Alltag zurlckgreifen kann (S. 238).

Kapital kann nach Bourdieu (2012) in andere Kapitalformen umgewandelt werden, aber nie
ohne Aufwand. Der Zugang zu dieser Kapitalumwandlung ist ungleich verteilt, da sie materielle
Ressourcen und langfristige Investitionen von Zeit, Aufmerksamkeit und Stabilitat voraussetzt.
Soziale Beziehungen, Anerkennung und bestimmte Fahigkeiten entstehen dabei nicht allein
durch finanzielle Mittel, sondern auch durch kontinuierliche soziale und kulturelle Praxis. Damit
kulturelle Kompetenzen sichtbar und nutzbar werden, braucht es Titel wie Schul- und Berufs-
abschlusse. Fir sozio6konomisch benachteiligte Familien ist der Weg zu solchen Titeln haufig
von Unsicherheiten gepragt, da der Zugang zu Bildungsangeboten, Unterstutzungsstrukturen
und stabilen Netzwerken eingeschrankt sein kann. Da in diesen Familien haufig nur begrenzt
materielles Kapital weitergegeben werden kann, bekommt Bildung eine wichtige Bedeutung.
Das Bildungssystem spielt eine entscheidende Rolle in der Reproduktion sozialer Ungleichheit
(S.237-239).
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2.5.2 Soziookonomisch benachteiligte Familien

Der SoS Familie pragt wesentlich, welche Ressourcen und Unterstlitzungsangebote zur Ver-
fugung stehen. Familien mit einem hoheren Einkommen oder stabilen Arbeitsverhaltnissen
konnen haufig leichter auf Unterstitzung zurtckgreifen. Allerdings kann es auch sein, dass
trotz hohem SoS teilweise starkere Frustration in der Familie herrschen kann, etwa aufgrund
von hohen familidaren Erwartungen oder sozialen Vergleichen, die aus einem leistungsorien-
tierten Umfeld resultieren (Achilles, 2013, S. 114-115).

Herausfordernder gestaltet sich die Situation fir Familien mit niedrigem SoS. Diese sind hau-
figer belastet, insbesondere wenn ein KmB in der Familie ist (Kofahl & Lidecke, 2015, S. 667).
Ausgaben fur Therapien, medizinische Leistungen und Hilfsmittel kbnnen das Budget stark
einschranken. Hinzu kommt, dass ein Elternteil, meist die Mutter, die Erwerbsarbeit reduziert
oder ganz aufgibt, weil der Betreuungsaufwand hoch ist (Blker, 2008, S. 286). Der Alltag mit
einem KmB kann flr Familien emotional und organisatorisch sehr anspruchsvoll sein. Pflege-
und Unterstitzungsaufwand verlangen von Eltern viel Geduld und Ausdauer und sind haufig
von Ruckschlagen begleitet (Buker, 2008, S. 279). Alleinerziehende stehen unter besonderem
Druck. Sie sind haufiger arbeitslos oder arbeiten Teilzeit und tragen die gesamte Verantwor-
tung allein. In dieser Konstellation kann das Kind zum Armutsrisiko werden (Buker, 2008, S.
281-282)

Es erschweren verschiedene Barrieren den Zugang zu Unterstutzungsangeboten. Manche Fa-
milien verfligen nicht Uber ausreichende Informationen zu Leistungsanspriichen oder fihlen
sich im Kontakt mit Behdrden unsicher. Hemmschwellen kdnnen dazu fiihren, dass wichtige
Hilfen nicht genutzt werden, obwohl sie zur Verfiigung stehen (Buker, 2008, S. 286). Familien
mit Migrationsgeschichte sind besonders betroffen. Sprachliche Hurden, fehlende Orientierung
im Hilfesystem und Vorbehalte erschweren den Zugang zu Unterstitzungsangeboten zusatz-
lich (Biker, 2008, S. 282). Strukturell kommt hinzu, dass Unterstitzungsangebote haufig star-
ker an eine mittelschichtgepragte Lebenswelt angepasst sind. Fir Familien mit tiefem SoS
sind viele Angebote deshalb schwer zuganglich oder kaum nutzbar, sei es aufgrund fehlender
Zeit, fehlendem Wissen oder komplizierter Strukturen (Weiss, 2023, S. 66—69). Auch wenn
Hilfen genutzt werden, passen die Inhalte nicht immer zu den tatsachlichen Bedurfnissen
(Richter-Kornweitz & Weiss, 2014, S. 29). Formelle Unterstitzungsangebote wie Beratungen,
Frahférderung oder entlastende Dienste sind grundsatzlich vorhanden, werden aber von den
Familien nicht immer als Entlastung erlebt. Die Griinde dafiir sind, dass Eltern sich in ihrer
Autonomie eingeschrankt flhlen, dass ein hoher Erwartungsdruck an sie gestellt wird und dass
es Unklarheiten an Schnittstellen gibt (Seifert, 2022, S. 407—408). Informelle Netzwerke sind
fur viele Familien deshalb besonders wichtig. Sie bieten praktische Hilfe und emotionale
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Unterstitzung. Doch auch diese entstehen nicht automatisch. Gerade bei knappen finanziellen
und zeitlichen Ressourcen féllt es vielen Familien schwer, stabile Beziehungen aufzubauen
und zu pflegen (Richter-Kornweitz & Weiss, 2014, S. 27-28; Seifert, 2022, S. 408—409).

2.5.3 Auswirkungen auf die Familie und Geschwisterkinder

Die beschriebenen Belastungen im Kapitel 2.5.2 wirken sich auf das gesamte Familienleben
aus. Besonders in Familien mit einem niedrigen SoS sind Entlastungsmadglichkeiten begrenzt,
sodass Herausforderungen starker im Alltag spurbar werden. Seien es enge Wohnverhalt-
nisse, die keine Rickzugsmaoglichkeiten bieten, oder der Zugang zu therapeutischen Angebo-
ten wird hier zusatzlich erschwert (Achilles, 2013, S. 115). Diese Rahmenbedingungen stehen
in engem Zusammenhang mit dem emotionalen Wohlbefinden der Eltern. Finanzielle Unsi-
cherheiten, Zukunftssorgen und Stress belasten das Familienklima. Unter solchen Bedingun-
gen fallt es Eltern schwerer, feinflhlig und geduldig zu reagieren, vor allem wenn soziale Un-
terstltzung fehlt (Walper et al., 2023, S. 717). GK erfahren diese Belastungen unmittelbar. Sie
wachsen nicht nur in materiell eingeschrankten Verhaltnissen auf, sondern erleben auch die
emotionalen Folgen elterlicher Uberlastung. Die Kinder zeigen haufiger psychische und kor-
perliche Gesundheitsrisiken auf (Walper et al., 2023, S. 717).

Der SoS wirkt als bedeutender Kontextfaktor, der die Belastung und die Moéglichkeiten der
Bewaltigung entscheidend pragt. Wahrend ein hoher SoS eher entlastende Rahmenbedingun-
gen schafft, die die Entwicklung von GK fordern kénnen, sind Geschwister in Familien mit
niedrigem SES haufiger erhdhten Anforderungen und strukturellen Belastungen ausgesetzt.
Der SoS wirkt daher nicht isoliert, sondern beeinflusst sdmtliche Familieninteraktionen, Rol-
lenverteilungen und Bewaltigungsstrategien innerhalb des familiaren Systems. Fur GK kom-
men zusatzliche Anforderungen hinzu. Sie leben in einem Umfeld, in dem Ressourcen be-
grenzt sind und die Eltern viel Energie fur das KmB bendtigen. GK Gbernehmen dadurch teils
frih Verantwortung, passen sich an oder treten zuriick und bewegen sich gleichzeitig in einem

emotional angespannten Umfeld.
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3 Methodik

Nachfolgend wird das Forschungsdesign vorgestellt, welches die Grundlage fir den empiri-
schen Teil der Arbeit darstellt. Die Fragestellungen wurden bereits im Kapitel 1.2 erlautert. Da
sich diese auf die Lebensrealitat von soziobkonomisch benachteiligten GK stltzt und die Frage
gestellt wurde, wie die SA dort Unterstiitzung und Angebote leisten kdnnte, wurden Interviews
mit GK sowie auch Fachpersonen, die in diesem Feld unterwegs sind, durchgefuhrt. Fur die
empirische Basis wurde eine qualitative Forschungsmethode gewahlt. In den Kapiteln 3.1 und

3.2 wird die Art der qualitativen Forschung weiter erlautert.
3.1 Beschreibung der Stichprobe

Laut Mayer (2013) ist es bei wissenschaftlichen Untersuchungen nicht moglich, alle Elemente
der Grundgesamtheit zu erforschen, daher werden Stichproben durchgefihrt. Er unterscheidet
zwei verschiedene Typen der Stichprobenbildung. Das theoretische Sampling und die Vorab-
Festlegung der Sample-Struktur. Dort werden im Voraus Kriterien festgelegt, nach denen die
Stichprobe ausgefiihrt wird. Die Basis flr diese Kriterien wird aus der Fragestellung, der The-
orie und bereits durchgefliihrten Studien gebildet (38—39). In dieser Forschungsarbeit wurde

die Vorab-Festlegung Samplestruktur genutzt.
3.2 Eignung des Leitfadeninterviews

Fur die Interviews wurden das Leitfadeninterview respektive das Expert*inneninterview aus-
gewahlt. Diese Art von Interview basiert auf einem Leitfaden mit offenen Fragen. Der Leitfaden
dient als Orientierungshilfe, um die Datenerhebung zu strukturieren und zu vergleichen. Zu-
dem dient er als Orientierungshilfe. Wahrend des Interviews kann die interviewfuhrende Per-
son selbststandig entscheiden, wann vom Leitfaden abgeschweift werden kann und wann wie-

der darauf zurlckgegriffen wird. So werden Nachfragen ermdglicht (Mayer, 2013, S. 37-38).
3.2.1 Datenerhebung

Der Interviewleitfaden wurde theoriegeleitet entwickelt und stitzt sich auf vier zentrale Berei-
che: Geschwisterbeziehungen, Bedirfnisse, Resilienz und SoS. Diese theoretischen Grund-
lagen gaben vor, welche Themen im Interview aufgegriffen wurden und welche Aspekte fir die

Beantwortung der Fragestellungen relevant sind.

Der Leitfaden wurde in verschiedene Themenbereiche unterteilt, die zu der Fragestellung

passten. Nach einer einleitenden Frage zu familidren Situation folgten Fragen zur Gestaltung
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und Entwicklung der Geschwisterbeziehung. Ein weiterer Teil bezog sich auf die subjektiven
Bedurfnisse der Teilnehmenden. So konnten Erfahrungen von Unterstlitzung, Vernachlassi-
gung und Selbstwirksamkeit angesprochen werden. Erganzend dazu wurden Fragen zur Resi-
lienz gestellt, um zu verstehen, welche Strategien, Ressourcen und Unterstiitzungsmadglich-
keiten die Teilnehmenden im Laufe ihrer Kindheit und Jugend entwickelt und genutzt haben.
Am Schluss wurden Aspekte des SoS aufgenommen, da die Kombination aus Behinderung in
der Familie und finanziellen sowie sozialen Belastungen einen wichtigen Schwerpunkt dieser
Arbeit darstellt.

3.2.2 Auswahl der interviewten Personen

Die Anfrage fur die Interviews erfolgte Gber einen Aufruf, der per E-Mail an verschiedene Or-
ganisationen und Vereine verschickt wurde, die mit Familien von Menschen mit Behinderung
arbeiten. Manche Organisationen veroffentlichten den Aufruf in ihrem Newsletter oder leiteten

den Aufruf an mogliche GK weiter.

Fir den ersten Teil der Studie wurden vier qualitative Interviews mit jungen Erwachsenen ge-
fuhrt, die retrospektiv von ihrer Kindheit und Jugend erzahlten. Alle Teilnehmenden sind mit
einem Geschwister mit einer Behinderung aufgewachsen und stammen aus einem SoS be-
nachteiligten Umfeld. Kriterien daflir waren folgende Faktoren aus der Theorie, wie Alleiner-
ziehend, Migrationsgeschichte und fehlende materielle Ressourcen. Ein zusatzliches Kriterium
war das Alter der Teilnehmenden, das zwischen 18 und 40 Jahren liegen musste, da sich in
den letzten 20 Jahren in der Gesellschaft die Perspektive auf Behinderung stark verandert hat
(Eidgendssisches Departement des Innern, 2017, S. 5). Da die Autorinnen nicht wussten, wie
viel Rucklauf der Aufruf durch die angefragten Vereine hatte, wurde bewusst auf zu viele Kri-
terien verzichtet, um ein grésseres Spektrum an Interviewpartner*innen zu finden. Sobald sich
Interessierte gemeldet hatten, wurde seitens der Autorinnen spezifisch nach dem SoS wah-
rend ihrer Kindheit gefragt sowie nach dem Alter. So konnte selektiert werden, wer fir die

Interviews passt.

Die vier Interviewpartnerinnen sind alle weiblich gelesen, darum wird nachfolgend nur in der
weiblichen Form gesprochen. Alle Befragten waren alter als ihre Geschwister mit einer Behin-

derung.

G1 ist 24 Jahre alt und hat zwei jliingere Geschwister. Der neun Jahre jlingere Bruder hat
Trisomie 21 mit einem Herzfehler. Aufgewachsen ist sie in einem Dorf auf dem Bauernhof ihres
Grossvaters. Die Eltern hatten finanzielle Schulden wéhrend ihrer Kindheit und Jugend. lhre

Mutter hatte eine psychische Erkrankung und konnte nicht arbeiten gehen.
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G2 ist 20 Jahre alt und ist in einer grossen Familie aufgewachsen. Insgesamt hat sie vier
Geschwister. Ein sieben Jahre élterer Bruder und eine zwélf Jahre éltere Schwester, sowie ein
jlingerer Bruder. Der eineinhalb Jahre jlingere Bruder hat Trisomie 21. Aufgewachsen ist sie
in einer landlichen Region. Als sie drei Jahre alt war, ist der Vater ausgezogen und die Mutter
war die Alleinerziehende. Die Mutter konnte nicht arbeiten aufgrund der Betreuung ihrer Kin-

der.

G3ist 22 Jahre alt. Sie hat einen eineinhalb Jahre jiingeren Bruder mit Trisomie 21. lhre Eltern
haben eine Migrationsgeschichte. Die Eltern hatten eine hohe ausléndische Bildung, diese
wurde in der Schweiz jedoch nicht anerkannt. Sie haben sich wéhrend ihrer Kindheit und Ju-

gend in der Gesellschaft hinaufgearbeitet.

G4 ist 36 Jahre alt. Sie hat zwei Halbschwestern und eine jlingere Schwester mit Trisomie 21
mit einem Herzfehler. Aufgewachsen ist sie in einer ldandlichen Region in einem Dorf. Ihre EI-
tern haben eine Migrationsgeschichte. lhre Mutter war Reinigungskraft und Betreuungsperson

ihrer Téchter. Der Vater hatte einen Job, der zeitintensiv war, und war deshalb wenig zu Hause.
3.2.3 Datenaufbereitung

Die Interviews wurden im Zeitraum von August bis Oktober 2025 mithilfe der Plattform Zoom
gefuhrt. Aufgezeichnet wurden die Interviews mit der App Diktiergerat. Die Gesprache dauer-
ten zwischen 40 und 90 Minuten. Die Interviews wurden abwechselnd von den Autorinnen

geflihrt, wobei die jeweils jemand im Hintergrund zugehért und Riickfragen gestellt hat.

Um die Daten zu analysieren, wurden die Interviews aufgezeichnet. Die Transkription erfolgte
Uber das Programm noScribe von Schweizerdeutsch auf Schriftsprache und wurde von den
Autorinnen zusatzlich korrigiert und auf Unstimmigkeiten Uberpraft. Dabei wurden Pausen und
ahm weggelassen, da diese inhaltlich keine relevanten Rollen spielten. Dresing & Pehl (2018)
unterscheiden zwischen einfachen und einem detaillierten Transkript. In dieser Bachelorarbeit
wurde mit dem einfachen Transkript gearbeitet. Das Augenmerk liegt hierbei auf dem gespro-
chenen Inhalt (S. 16—-17). In den Interviews wurden personenbezogene und vertrauliche Daten
ausgetauscht, diese wurden in allen Transkripten anonymisiert. Alle Interviewpartnerinnen un-
terschrieben ein Datenschutzblatt, in dem sie sich einverstanden erklarten, dass die erzahlten
Daten fur diese Bachelorarbeit genutzt werden durfen. Weil zwei unterschiedliche Interviews
gefuhrt wurden, wurden die beteiligten Personen zur besseren Orientierung mit den Kirzeln
G1- G4 bezeichnet.

Fir die Auswertung der Interviews wurde ein kombinierter deduktiv-induktiver Ansatz der qua-

litativen Inhaltsanalyse gewahlt. Auf Grundlage der Fragestellung sowie theoretischer
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Voruberlegungen wurden zunachst deduktive Hauptkategorien erstellt, die als analytischer
Rahmen flr den Codierprozess dienten. Dieses Vorgehen entspricht der strukturierenden qua-
litativen Inhaltsanalyse, bei der Kategorien vorab theoriegeleitet entwickelt und anschliessend
auf das Textmaterial angewendet werden (Mayring & Fenzl, 2022, S. 696). Im Anschluss wur-
den die transkribierten Interviews systematisch codiert, indem relevante Textstellen den defi-
nierten Hauptkategorien zugeordnet wurden. Wahrend dieses Prozesses zeigte sich, dass in-
nerhalb der Oberkategorien unterschiedliche inhaltliche Aspekte sichtbar wurden. Diese wur-
den gemass den Regeln der qualitativen Inhaltsanalyse induktiv zu Subcodes weiterentwickelt,
um das Material angemessen abzubilden (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 514-515). Durch die
Kombination aus deduktiv vorab entwickelten Kategorien und induktiv aus dem Material ent-
standenen Subcodes konnte eine strukturierte, aber auch materialnahe Analyse gewahrleistet
werden. Die vollstandige Ubersicht der verwendeten Kategorien und Codes befindet sich im

Anhang.
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3.3 Eignung des Expert*inneninterviews

Das Experteninterview eignet sich, weil es Zugang zu fachlichem Wissen von Personen er-
mdglicht, die sich beruflich mit diesem Themenfeld befassen. Expert*innen verfliigen tUber Er-
fahrungswissen, das Uber individuelle Alltagsperspektiven hinausgeht und Zusammenhange
aus professioneller Sicht einordnen kann. Diese Methode ist besonders dann sinnvoll, wenn
strukturelle Bedingungen, institutionelle Prozesse oder fachliche Einschatzungen fir das Ver-
standnis eines Forschungsgegenstandes relevant sind. Durch ihre berufliche Praxis kénnen
Fachpersonen komplexe Situationen verdichtet darstellen und Hintergrundwissen bereitstel-

len, das fur eine qualitative Analyse zentral ist. (Bogner et al., 2014, S. 8-12).
3.3.1 Datenerhebung

Fiur die Datenerhebung wurden leitfadengestiitzte Expert*inneninterviews durchgeflihrt. Die
Gestaltung des Leitfadens orientierte sich sowohl an den Fragestellungen als auch an theore-
tischen Voruberlegungen zur Lebenslage von GK in soziodkonomisch belasteten Kontexten.
Ziel war es, fachliche Einschatzungen und praxisnahe Perspektiven von Personen zu erfas-
sen, die in ihrer beruflichen Tatigkeit regelmassig mit betroffenen Familien in Kontakt stehen.
Der Leitfaden wurde so aufgebaut, dass er einen breiten Einblick in Belastungen, Ressourcen,
Unterstutzungsstrukturen sowie Handlungsperspektiven der SA ermdglicht. Weitere Themen-
bereiche bezogen sich auf Erfahrungen mit vorhandenen Angeboten und Zugangsbarrieren.

Der Leitfaden ist im Anhang ersichtlich.
3.3.2 Auswahl der interviewten Personen

Die Auswahl der Expert*innen erfolgte anhand definierter Kriterien. Befragt wurden Fachper-
sonen, die regelmassig mit GK arbeiten und auch in Kontakt mit deren Familien stehen. Weiter
wurde darauf geachtet, unterschiedliche professionelle Handlungsfelder abzudecken, um ver-
schiedene Perspektiven auf die Situation von GK zu bericksichtigen. Alle Fachpersonen wa-

ren Frauen, darum wird nachfolgend nur in der weiblichen Form gesprochen.

Die Expertinneninterviews wurden mit drei verschiedenen Fachpersonen durchgefihrt. Zu den
befragten Personen gehdrten ein Mitglied aus dem Verein fur GK, eine Therapeutin, die eng
mit Familien in der Palliativ-Care zusammenarbeitet, und eine Psychologin, die in einer Bera-

tungsstelle arbeitet und Familien und GK unterstitzt.
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3.3.3 Datenaufbereitung

Die Interviews wurden im Zeitraum von September bis November 2025 durchgefihrt. Zwei
Interviews wurden online mit der Plattform Zoom gefuhrt, ein Interview wurde per Telefon ge-
fahrt. Alle Interviews wurden mit der App Diktiergerat aufgenommen. Die Gesprache dauerten
zwischen 30 und 60 Minuten. Fir die einfachere Orientierung wurden fur diese Interviews die

Kirzel E1- E3 verwendet.

Die Analyse der Expertinneninterviews erfolgte zuerst durch die Bestimmung induktiver Kate-
gorien. Daflir wurden die Transkripte vollstandig gelesen, um zentrale Themen, wiederkeh-
rende Muster und inhaltliche Schwerpunkte zu identifizieren. Dieser explorative Zugriff ent-
spricht dem Verstandnis qualitativer Analyse, bei der Kategorien sowohl deduktiv als auch in-
duktiv generiert werden kdénnen (Mayring & Fenzl, 2022, S. 695-696). Die Kategorien bildeten
das Datenmaterial differenziert ab und wurden im weiteren Verlauf als Kategoriensystem bei-
behalten. In der anschliessenden Analysephase wurden die Kategorien als deduktiver Rah-
men genutzt und es wurde entlang dieser codiert (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 514-515). Auf
die detaillierte Darstellung, wie die Codierung entstanden ist und der Analyseprozess stattge-
funden hat, wird auf das Kapitel 3.2.3 verwiesen. Die vollstandigen Kategorien und Codes

finden sich im Anhang.
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3.4 Herausforderungen und Erkenntnisse

Im Verlauf der Interviews und der Analyse wurden mehrere Herausforderungen ersichtlich, die
den Forschungsprozess gepragt und gleichzeitig wichtige Erkenntnisse ermaéglicht haben. Die
Suche nach passenden Interviewpartner*innen war eine davon. Fir die Expert*inneninter-
views erwies es sich als schwierig, Fachpersonen zu finden, die Gber ein vertieftes Wissen im
spezifischen Themenfeld verfliigen. Auch der Zugang zu jungen Erwachsenen aus soziodko-
nomisch benachteiligten Verhaltnissen war erschwert. Viele dieser Personen sind wenig an
Vereine, Organisationen oder andere institutionalisierte Strukturen angebunden, was potenzi-
elle Kontaktwege zusatzlich einschrankte. Diese Ausgangslage erforderte erhdhte Bemuihun-
gen in der Ansprache und ein sensibles Vorgehen beim Zugang zum Forschungsfeld. Die Her-
ausforderungen bestatigen, dass die Arbeit mit GK in der SA noch wenig etabliert ist. Dennoch
konnten gezielt Interviews mit ausgewahlten Personen gefiuhrt werden, die einen vertieften

Einblick in das untersuchte Themenfeld ermaoglichten.

Auch die eigene Rolle innerhalb des Forschungsprozesses rickte in den Fokus. Eigene Vor-
stellungen, Erwartungen oder berufliche Pragungen kénnen unbewusst Einfluss auf die Ge-
sprachsfihrung und die spatere Interpretation des Materials nehmen. Dies machte eine konti-
nuierliche Selbstreflexion notwendig, um eine mdglichst offene und nicht lenkende Haltung
beizubehalten. Die bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Positionierung verdeut-
lichte, wie eng qualitative Forschung mit der reflexiven Haltung der Forschenden verbunden

ist und wie wesentlich diese flr einen sorgfaltigen Analyseprozess bleibt.
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4 Ergebnisse der Leitfadeninterviews

In diesem Kapitel stellen die Autorinnen die Ergebnisse dar, die sie durch die Leitfadeninter-
views mit den GK gewonnen haben. Ziel ist es, die verschiedenen Aspekte der Lebensrealita-
ten zu beleuchten. Die prasentierten Aussagen wurden auf Grundlage ihrer thematischen Re-
levanz ausgewahlt. Daher stammen die zitierten Aussagen nicht durchgangig aus allen Inter-

views.
4.1 Beziehungen

In den theoretischen Grundlagen wurde aufgezeigt, welche Bedeutung Beziehungen fir die
Entwicklung haben und welche Auswirkungen ihnen zukommen. Diese Perspektive wird im
Folgenden erneut aufgegriffen. Um die familiaren Dynamiken zu verstehen, werden die Bezie-

hungen zum GmB, zu den Eltern sowie zum Umfeld genauer betrachtet.
Geschwisterbeziehung

Die Aussagen der Befragten zeigten, dass die Beziehung zu ihren Geschwistern mit einer Be-
hinderung von einer dauerhaft starken emotionalen Nahe gepragt war. Diese enge Bindung
wurde als selbstverstandlich erlebt und stellte einen zentralen Bestandteil der familidren Er-

fahrung dar.
G1: «Wir sind mega nahe, ich habe ihn mega gerne» (Z. 76- 77).
G2: «Zu meinem Bruder habe ich schon eine sehr enge Bindung» (Z. 44).
G3: «Wir sind als Kinder ziemlich wie Zwillinge gewesen» (Z. 14- 15).

Die Nahe zeigte sich nicht nur auf emotionaler Ebene, sondern auch im gemeinsamen Alltag.
Alle Befragten berichteten, dass sie viel Zeit miteinander verbracht hatten und die Beziehung

durch gemeinsames Spielen, Routinen oder stille Momente gelebt wurde.
G3: «Wir sind wirklich ein eingespieltes Team gewesen» (Z. 249).

Es wurde erkennbar, dass es nicht immer viele Worte brauchte, um sich nah zu fihlen. G1
erzahlte, dass die Kommunikation mit ihrem Bruder stark tber kleine Veranderungen im Ge-

sicht oder Uber Gebarden lief und dass sie das gut lesen konnte.

G1: «Er ist einfach sehr subtil, so eine Anderung im Gesichtsausdruck, oder irgendwie

etwas mit der Hand, mit der er ein bisschen gebarden kann» (Z. 66- 75).
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In drei Interviews wurde berichtet, dass es kaum oder keine offenen Konflikte zwischen den
Geschwistern gegeben hatte. Statt Streit wurden eher einzelne Situationen beschrieben, in
denen das Geschwister schlechte Laune hatte, etwas warf oder laut wurde, die aber als vo-

ribergehende Momente und nicht als dauerhafte Konflikte erlebt wurden.

G2: «Gestritten haben wir gar nicht. Ich habe nicht mit ihm gestritten und er nicht mit
mir» (Z. 397- 398).

Im Verlauf der Zeit veranderte sich fur alle Befragten die Rollenverteilung innerhalb der Ge-
schwisterbeziehung. Alle berichteten, dass sie zunehmend Verantwortung Gbernommen hat-

ten. Und auch das Geschwister in Situationen zu schitzen war ihnen da wichtig.

G2: «Da hat es so ein bisschen angefangen, dass ich mich nicht mehr so zu ihm zuge-

horig gefuhlt habe, sondern eher verantwortlich fir ihn» (Z. 122- 123).

G4: «Ich nehme an, dort hat sich sicher etwas verandert. Sie war mir nicht peinlich
gewesen, aber sie ist jemand gewesen, wo man nicht gerade ins Licht gerickt hat, am
Anfang. Nicht weil es mir per se unangenehm gewesen ist, sondern einfach auch, um
sie zu schutzen.» (Z. 146- 254).

Trotz dieser Rollenverschiebung blieb die emotionale Nahe bestehen. G2 betonte, dass sich
die Qualitat der Beziehung selbst nicht grundsatzlich verandert habe, sondern vielmehr die

Umstande, unter denen sie gelebt wurde.

G2: «Die Beziehung zu meinem Bruder hat sich nicht verandert, aber einfach die Um-
stande» (Z. 127- 130).

Elternbeziehung

Drei der vier Befragten berichteten ruckblickend von Schwierigkeiten oder Distanzen wahrend
der Kindheit und Jugend. Diese zeigten sich haufig in Form fehlender emotionaler Prasenz
oder Orientierung. G1 beschrieb, dass sie als Kind kaum Grenzen erhielt und dies nicht als

Freiheit erlebte.

G1: «Sie haben mir nie «nein» gesagt (. ...) es ist wie eine Gleichgultigkeit von den
Eltern dir gegenlber» (Z 325- 328).

In zwei Interviews wurde deutlich, dass Sorgen oder Hinweise der Befragten von den Eltern
nicht ernst genommen worden seien. Eine Person berichtete, ihre Wahrnehmungen und Vor-
schlage seien abgewertet worden. Eine weitere Befragte beschrieb, dass ihre eigenen
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Verhaltensweisen oder Reaktionen haufig falsch eingeordnet wurden, da die Eltern sie mit der
familiaren Belastungssituation erklarten. Dies flhrte dazu, dass die Betroffenen sich in wichti-

gen Fragen nicht verstanden oder wahrgenommen fuhlten.

G2: «Ich habe mich nie verstanden gefuhlt» (Z. 171- 174).

Zwei Befragte berichteten zudem, dass sie wahrend ihrer Jugend regelmassig und oft Verant-
wortung fur das Geschwister Ubernehmen mussten, oft kurzfristig und ohne eigene Wahimog-

lichkeiten.

G1: «Du musst auf ihn schauen (. ...) ich muss einfach immer daheim sein, um helfen
zu kénnen» (Z. 348- 352).

Zwei der Befragten beschrieben eine emotionale Distanz zu ihrer Mutter. Sie erzahlten, dass
Gesprache uber personliche Themen kaum mdglich waren und es nie gelang, eine offene,

vertraute Gesprachskultur aufzubauen.

G2: «Ich habe das Geflihl, dadurch, dass ich eigentlich fast immer mit ihr nie allein
gewesen bin (. ...) haben wir fast nie richtig gelernt, alleine zu reden, oder ich habe das

nicht so gut lernen kénnenx» (Z. 270- 273).

Demgegentber berichtete G4 von ihrer Mutter, die ihr trotz der herausfordernden Familiensi-

tuation Halt gab und sie in ihrem Selbstwert unterstutzte.

G4: « Sie hat mich vielleicht so in den Wurzeln bestarkt, wer ich bin, was ich kann und
wie toll ich bin» (Z. 265- 266).

G3 erzahlte ausserdem von Versuchen der Mutter, sie in ihrer Rolle als GK zu entlasten und

soziale Kontakte zu fordern, etwa durch Treffen mit anderen GK.

G3: «Meine Mutter hat immer wieder versucht, Kontakte mit anderen Geschwisterkin-
dern herzustellen» (Z. 186- 187).

Beziehung zur Umwelt

Drei der vier Befragten schilderten, dass sie in ihrer Kindheit und Jugend nur wenige Personen
gehabt hatten, mit denen sie offen Uber ihre Situation sprechen konnten. Freundschaften spiel-
ten eine wichtige Rolle, meistens als ein Ort, an dem es um andere Themen ging als um das

Leben zu Hause.
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G1: «Weil wenn ich mit ihr Zeit verbringe, reden wir Uber anderes, und jetzt die Kolle-
ginnen, die ich so von der Lehre habe, und auch sonst so Hobbys, sprechen wir eigent-
lich auch mehr Gber mich» (Z. 421- 424).

Zwei der Befragten berichteten, dass sie Freundschaften besonders danach auswahlten, ob
ihre Geschwister akzeptiert wurden. Akzeptanz stellte fir sie eine zentrale Voraussetzung fur

Nahe und Vertrauen dar.

G3: «Also als Kind ist es so gewesen, dass ich gar nicht erst befreundet gewesen bin
mit Leuten, die ihn nicht akzeptiert haben» (Z. 144- 145).

Bei gemeinsamen Aktivitdten im Freundeskreis war das Geschwister mit einer Behinderung

teilweise einbezogen.

G4: «Und wir haben sie dann einige Male mitgenommen, aber sie ist ja dann halt, viel-
leicht auch Uberfordert gewesen zum Teil, oder sie hat einfach etwas anderes in dem
Moment gewollt» (Z. 154- 159).

Die Interviews zeigten, dass Geschwisterbeziehungen von starker emotionaler Nahe, wenig
offenen Konflikten und friiher Verantwortungsiibernahme gepragt waren. In den Elternbezie-
hungen wurden sowohl emotionale Distanz als auch einzelne stabilisierende Erfahrungen be-
schrieben. Das soziale Umfeld bot teilweise Entlastung, blieb jedoch auf akzeptierende Per-

sonen beschrankt.
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4.2 Unterstitzung

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der Interviews in Bezug auf Unterstutzung dar-
gestellt. Dabei wird aufgezeigt, welche Formen externer Unterstitzung die Familien erhielten,
welche Rolle Schule und privates Umfeld spielten und in welchem Umfang die GK selbst Un-
terstltzungsleistungen Ubernahmen. Erganzend werden jene Unterstitzungsformen beschrie-

ben, die sich die Befragten ruckblickend gewlnscht hatten.
Professionelle und institutionelle Unterstiitzung

In zwei Familien spielte Unterstitzung durch Angebote der SA eine Rolle. Besonders deutlich
wurde dies bei G1, die von einer festen Betreuungsperson berichtete, welche ihren Bruder
zuverlassig begleitete. Diese externe Hilfe wurde als entlastend fir die gesamte Familie be-

schrieben.

G1: «Weil er zum Gllck seit ein paar Jahren von der IV so eine Betreuungsperson hat,
die auf ihn schaut, weil er eins von den Kindern ist, die 1:1 Betreuung brauchen, immer.
Er darf nie alleine gelassen werden, dann ist es oft so, dass er am Wochenende, zu
einer Betreuungsperson gehen kann, teilweise so mit anderen Kindern, und dass

meine Eltern sich auch erholen kénnen» (Z. 87- 91).

Auch G2 berichtete von einer regelmassigen, externen Entlastung, die den Bruder abholte und
mit ihm Zeit verbrachte. Dieses Angebot wurde wieder beendet, nachdem die Mutter Zweifel

an der Qualitat der Betreuung bekam.

G2: «Dann ist so ein Mann gekommen, einmal in der Woche. (. ...) Der hat dann ein
paar Mal meinen Bruder abgeholt. Eben einmal in der Woche und hat den Tag mit ihm
verbracht. Und dann ist meine Mutter skeptisch geworden, weil mein Bruder Anzeichen
gegeben hat, dass er nicht so gut ist mit dem Mann. Und dann hat sie ihn quasi gekin-
digt und dann wollte sie auch niemand anderes an meinen Bruder ranlassen» (Z. 419-
424).

Neben diesen professionellen Angeboten erwahnte G2, dass sie sich durch Aktivitaten fur Fa-

milien mit KmB weniger allein gefuhlt habe.

G2: «Was ich einfach schén gefunden habe in meiner Kindheit, sind so Veranstaltun-
gen gewesen, zum Beispiel von Insieme haben wir viele besucht. Zum Beispiel auch
so zum Frihstlick oder so, wo dann eine riesige Turnhalle war mit ganz vielen beein-

trachtigten Kindern und den Eltern und den Geschwistern. Und dann, dass man so ein
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bisschen sieht, dass man nicht alleine ist. Vor allem auch mit den Geschwistern habe
ich mich immer sehr gut verstanden. Dass man ein bisschen, ja, dass man sich nicht
so alleine flhlt (. ...) Weil es halt schon nicht gerade das Haus weiter, immer gerade
so Familien. Und mir hat das immer sehr geholfen. Man sieht, dass da noch andere

sind. Also so Veranstaltungen finde ich sehr gut» (Z. 515- 522).

Die anderen Befragten dusserten keine Unterstutzung durch die SA oder ahnliche Institutio-

nen.

Schule

Mehrere Interviews zeigten, dass schulische Strukturen fur die GK unterstitzend wirken konn-

ten. G2 betonte, dass sie Lehrpersonen als verlassliche Ansprechpersonen empfand.

G2: «Also, Lehrpersonen hatte ich immer gute, weil ich so das Gefihl hatte, man kann
zu denen gehen» (Z. 199- 200).

Eine Befragte berichtete Uiber zusatzliche Betreuung im Rahmen eines Schiler*innenhorts,

der ihr nach der Schule Struktur und Unterstitzung bot.

G4: «Die auslandischen Kinder, die Mihe hatten, Hausaufgaben zu machen, weil sie
keine Unterstutzung durch die Eltern bekamen (. . .) sind dann eigentlich in den Hort
gegangen. Dann ist man nach der Schule (. . .) bis um 17.00 Uhr noch dort gewesen
und hat die Hausaufgaben gemacht und hat dann noch Spiele gespielt und hat so ein

bisschen auch die Schweizer Kultur mitgegeben bekommen» (Z.61- 69).

Unterstiitzung durch das private Umfeld

Mehrere Befragte berichteten von Entlastung durch das private Umfeld. Bei G1 spielte die
Nachbarin eine zentrale Rolle, bei der sie regelmassig essen konnte und der sie sich anver-

trauen durfte.

G1: «Und ich konnte eine Zeit lang immer zu ihr zum Mittagessen gehen (. . .), dann
konnte meine Mutter an diesen Tagen auch arbeiten, um mehr Geld zu verdienen fir
uns (. . .). Vorhin habe ich selber fur mich gekocht, aber ich konnte dann zu ihnen. Und
sie hat das schon mitbekommen, sie hat mir dann manchmal schon Fragen gestellt,
und ihr konnte ich erzahlen» (Z. 387- 393).

G4 nannte ebenfalls Familien aus der Nachbarschaft, die Unterstiitzung boten, insbesondere
wenn die Mutter abends arbeitete.
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G4: «Es hat auch Schweizer Familien gegeben, die Unterstltzung geboten haben. Ich
kann mich jetzt an eine Familie erinnern, bei der ich immer am Abend gewesen bin,
weil meine Mutter putzen gegangen ist fir 2 Stunden am Abend. Dann habe ich zum
Beispiel eine Gutenachtgeschichte gehdrt oder geschaut, bevor ich dann nach Hause
bin, um zu schlafen. Genau. Und bei der anderen Familie bin ich immer wieder mal

zum Mittagessen. Das ist die Unterstutzung, die wir dort hatten» (Z.50- 57).

Eine weitere Befragte berichtete, dass sie zunachst viel Unterstutzung durch den Vater und

spater durch eine Nanny erhalten hatte.

G3: «Also, am Anfang war mein Vater immer zu Hause (. . .) dann nachher haben sie
uns sogar ermdglicht, in der Schulzeit, dass wir GUber den Mittag so eine Nanny hatten.
Dass wir nicht am Mittagstisch mussen, weil das halt nicht geklappt hat mit meinem
Bruder» (Z. 286- 289).

Geleistete Unterstiitzung durch das Geschwisterkind

Ein zentraler Bereich waren die umfangreichen Unterstitzungsleistungen, die die GK selbst
ubernahmen. Besonders G1 berichtete von vielfaltigen und taglich anfallenden Aufgaben, die
von Haushaltsarbeiten bis zu pflegerischen Tatigkeiten reichten. Sie beschrieb diesen Alltag

ausfuhrlich.

G1: «Wenn du, vor der Schule nach Hause kommst, also eigentlich schon am Morgen
(. . .) siehst du ein bisschen, was fur Hilfe sie gerade brauchen, und dann machst du
das fur deine Eltern. Das kann ein bisschen alles sein, von Frihstiick machen, die
Kiche machen, die Haustiere fittern, den Bruder wickeln, alles, ja, so, den Abfall ent-
sorgen firs Mami, oder, Sachen auf die Post bringen, so ein bisschen alles Mégliche.
Und dann, wenn du nach Hause kommst, von der Schule, ist es dann (. . .) mehr so
eine 1:1-Betreuung (. . .) komme am Nachmittag von Schule, und habe eigentlich ihn
gehutet, wahrend meine Mami, so 3-4 Stunden weg ist, und in dieser Zeit habe ich
einfach geschaut, dass er etwas Schlaues macht, und dass er etwas zu essen hat,
wenn er Hunger hat, und dass ich ihn wickle. (. ...) Und helfe putzen, also es ist eigent-
lich jeden Tag ein bisschen anders gewesen, was sie gerade wollte, dass ich alles ma-
chen sollte. Du machst das einfach (. . .) wo er nicht mehr zu klein war und in der
Dusche stehen konnte, habe ich dann viel abgeduscht und Pyjama angezogen und
alles, wickeln, mit ihm raus spielen, in den Wald laufen gehen, die Sachen (. ...) Ja,
aber was ich gemacht habe, das war immer schon etwas gleich gewesen» (Z. 226-
255).
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Auch kleinere medizinische Tatigkeiten, wie auf das Horgerat schauen oder Magnesiumtab-
letten verabreichen, gehorten fir sie dazu. G2 schilderte ebenfalls, dass sie bereits frih die

Verantwortung ubernahm und auch heute noch regelmassig Aufgaben tbernimmt.

G2: «Und auch in den Ferien habe ich recht oft einfach Tage mit ihm verbracht» (Z. 85-
87).

Bei G3 reichte die Unterstltzung fir das Geschwister bis ins Erwachsenenalter und erhielt

eine institutionelle Form:

G3: «Wir sind zu dritt, seine Beistande, also meine zwei Eltern und ich» (Z. 59— 63).

Die Verantwortlichkeiten gegenuber den Geschwistern wurden im schulischen Umfeld auf das
GK uUbertragen. Eine Person sagte, dass Betreuungspersonen sie aus dem Unterricht holten,
um den Bruder zu beruhigen oder aus schwierigen Situationen zu begleiten. Auch in alltagli-
chen Freizeitkontexten entstanden Aufgaben, wie dass das Geschwister unterwegs begleitet
werden mussten. Die Schilderungen verdeutlichen, dass die GK auch im schulischen und frei-

zeitbezogenen Kontext zusatzliche Aufgaben Gbernahmen.

G2: «Es ist naturlich ganz anders, wenn dann mein Bruder mitgekommen ist (. . .) ich

habe einfach ein bisschen versucht, auf ihn aufzupassen» (Z. 204- 210).

G3: «Man ist in den Ferien, man spielt mit anderen Kindern und musste dann aber
zuerst mit den Kindern diskutieren, ob das Geschwister mitspielen darf oder nicht» (Z.
75-76).

Gewilinschte Unterstiitzung

Fir einige GK war es schwierig, zu benennen, welche Unterstiitzung sie sich gewinscht hat-

ten. G2 erklarte, sie hatte sich vor allem eine Entlastung fur die Mutter gewiinscht.

G2: «Ja, ich weiss nicht (. . .) eine Unterstutzung, um meine Mutter ein bisschen zu

entlasten. Das ware dann indirekt fir mich» (Z. 479— 480).

Weiter dusserte G1, dass sie sich insbesondere mehr schulische Unterstiitzung und eine bes-

sere Begleitung in Lern- und Gesundheitsfragen gewunscht hatte.

G1: «Also, ich hatte jemanden gebraucht, der kontrolliert, welche Hausaufgaben ich in

der Schule habe und ob ich diese mache, und auch einfach vielleicht ab und zu mal
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meine Hefte aufmacht und so ein bisschen schaut, wie ich bewertet wurde, weil wenn
man so etwas gemacht hatte, hatte man als Drittperson gesehen, dass ich in der Ma-
thematik zum Beispiel komplett ungentigend war. Vielleicht hat man dort, als ich noch
etwas jlinger war, schon etwas machen kénnen, sodass ich dann in der Oberstufe bes-
sere Zeugnisnoten hatte» (Z. 576- 581).

Sie reflektierte, dass sie sich auch im Hinblick auf Berufswahl und Gesundheit mehr Unterstut-

zung erhofft hatte.

G1: «Ja, ich hatte es gebraucht. Die Frage ist einfach. Ich weiss nicht, ob ich das als
Kind selber fir mich organisieren konnte oder ob das meine Eltern gemacht hatten, ist
eine Frage flr sich. Es hatte sicher gutgetan, jetzt gerade auch bei der Berufswahl.
Und eben auch ein bisschen, wie es mir gesundheitlich geht, wenn du ein Kind hast,
das so viel braucht. Die anderen Kinder fallen unter den Radar. Das heisst ja, gewisse
Sachen bemerkt man dann eben nicht. So wie zum Beispiel meine Krankheit, weil nie-
mand fragt» (Z. 638- 643).

Auf die Frage, ob sie sich Unterstitzung gewiinscht hatte, antwortete G3, dass es hilfreich

gewesen ware, wenn ihre eigene Diagnose friiher gestellt worden ware.

G3: «Eben, also, wenn man vorher gewusst hatte, dass ich hochsensibel ware, hatte
es, glaube ich, einige Sachen auch zu Hause erleichtert (. ...) Also, wir hatten teilweise
grossen Streit am Esstisch, weil ich einfach nichts gegessen habe. Und sie dachten,
ich mache einfach ein grosses Theater, was aber nicht so gewesen ist. Genau. So auf
dieser Ebene. Also, mehr Verstandnis fir meine Sensibilitat. Ja, aber wenn man es

nicht weiss, dann kann man es auch nicht anders machen» (Z. 316- 322).

Die Interviews zeigen sehr unterschiedliche Unterstiitzungsformen. Einige Familien erhielten
punktuelle externe Hilfe durch Betreuungspersonen, Veranstaltungen oder schulische Ange-
bote. Therapeutische Unterstlitzung richtete sich vor allem an das KmB. Das familiare und
nachbarschaftliche Umfeld spielte fir mehrere Befragte eine wichtige Rolle. Die Geschwister
ubernahmen selbst teils umfangreiche Aufgaben von Betreuung tber Pflege bis hin zu organi-
satorischer Unterstitzung im Erwachsenenalter. Gewunschte Unterstiutzung bezog sich vor
allem auf Entlastung der Eltern, schulische Begleitung und ein besseres Erkennen eigener

Bediirfnisse.
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4.3 Bediurfnisse

Nachfolgend werden die in den Interviews sichtbar gewordenen Bedirfnisse der GK darge-
stellt. Die Ergebnisse werden entlang individueller Bedurfnisse, familiarer Kontexte sowie des
sozialen Umfelds strukturiert. Dabei wird aufgezeigt, welche Bedurfnisse riickblickend als we-
sentlich erlebt wurden und in welchen Bereichen diese erflillt oder unzureichend bertcksichtigt

wurden.

Individuelle Bediirfnisse der Geschwisterkinder

In allen Interviews kristallisierte sich heraus, dass das Aufwachsen mit einem GmB als umfas-
send herausfordernd erlebt wurde. Die Befragten beschrieben ein Spannungsfeld zwischen
Zuneigung und Belastung, das ihren Alltag wahrend des Aufwachsens gepragt hatte. Eine
zentrale Rolle spielte dabei der Wunsch nach einer unbeschwerten Kindheit, die ruckblickend
als eingeschrankt wahrgenommen wurde. Zwei Befragte sprachen davon, dass sich die Be-
lastungen bis ins Erwachsenenalter hinein auswirken. Die Erfahrung einer eingeschrankten
Kindheit hinterliess langfristig emotionale Spuren. Diese Aussagen bezogen sich auf das ei-
gene Selbstverstandnis, den spateren Umgang mit Belastungen und das Bewusstsein flr das
eigene Rollenverhalten. Es wird deutlich, dass die Herausforderungen nicht ausschliesslich

situativ waren, sondern in jeder Biografie erkennbar sind.

G3: «Ich ware auch gerne einfach Kind gewesen» (Z. 41- 43).

Alle Befragten beschrieben persodnliche Rickzugsraume als wichtiges eigenes Bedurfnis. G1
sagte, dass kreative Tatigkeiten wie Zeichnen oder das Aufsuchen von ruhigen Orten dazu
beitrugen, sich abzugrenzen und innere Stabilitat zu finden. Diese selbstgewahlten Freirdume

wurden rickblickend als essenziell beschrieben, um die eigene emotionale Balance zu halten.

G1: «In jeder freien Minute habe ich gezeichnet und gemalt (. . .) das war mir sehr
wichtig» (Z. 427- 431).

In allen Interviews wurde ersichtlich, dass Aktivitaten und Interessen, die ihnen im Alltag wich-
tig waren, Freude und Entlastung brachten. Dartber hinaus wurden Wertschatzung und Auf-
merksamkeit als grundlegende Bedirfnisse empfunden, die aber nicht immer erflllt waren.
Diese Bedurfnisse beziehen sich sowohl auf emotionale Zuwendung als auch auf individuelle

Anerkennung.

G2: «Jedes Kind wirde sich wiinschen, dass man etwas mehr Aufmerksamkeit be-
kommt» (Z. 392).
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Der Wunsch nach einem geschutzten Raum, in dem sie Uber eigene Gedanken sprechen
konnten, war rickblickend fir G2 wichtig. Demgegenuber wird beschrieben, dass emotionale
Abgrenzung eine Strategie war, um sich selbst zu schiitzen. Die Aussagen verdeutlichen, dass

das Bedurfnis nach Selbstschutz und emotionaler Sicherheit eine wichtige Rolle spielte.

G2: « (. . .) dass ich mich distanziere (. . .) ist einfach aus Selbstschutzgrinden» (Z.
317- 318).

G2: «Ich hatte schon gern einen Raum gehabt, wo man mich fragt, ob ich etwas erzah-
len méchte» (Z. 480- 482).

Ein weiteres Bedurfnis stellte den Wunsch nach tragfahigen Beziehungen, besonders nach
einer engen Freundschaft, dar. Weiter wurde beschrieben, dass das eigene Verhalten stark
von Rucksichtnahme gepragt war, was wenig Raum fur personliche Bedurfnisse liess. Diese
Aussagen verdeutlichen, dass Nahe, Verlasslichkeit und Selbstbestimmung wichtige Anliegen

waren.

G3: «Ich habe mir immer eine beste Freundin gewlnscht» (Z. 310- 311).

G4: «Und vielleicht hatte ich auch mal gerne einfach mal nur an mich gedacht.» (Z.
127- 128).

Familidre Bediirfnisse

Mehrere Befragte ausserten den Wunsch, von ihren Eltern mehr emotionale Zuwendung und
Orientierung zu erhalten. Sie beschrieben, dass korperliche Nahe, Zuspruch und Unterstut-
zung in Entwicklungsphasen kaum vorhanden waren. Diese Aussagen verdeutlichen, dass die
Befragten sich mehr Begleitung in ihrer personlichen und schulischen Entwicklung gewunscht

hatten.

G1: «lch musste eigentlich selber verstehen, was ich will (. . .) weil meine Eltern waren
nicht prasent fir mich» (Z. 591- 603).

Der Wunsch nach einer ausgewogeneren Verteilung familiarer Aufmerksamkeit zieht sich
durch alle Interviews. Das Geschwister stand oft im Zentrum und der Wunsch nach Gleichbe-

handlung wurde selten erflllt.

G2: «(. . .) dass sie ihn ein bisschen so behandelt haben, als ware er ein Kdnig. Das
stért mich schon lange und als ich das angesprochen habe, hat sie immer gesagt, lass
ihn doch, er hat schon genug» (Z. 342- 344).
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Zwei Befragte schildern ein klares Bedurfnis nach verlasslicher Information und direkter Kom-
munikation. Es entstanden Unsicherheiten, weil man lange tGber wichtige Themen im Unklaren

gelassen wurde. Aus deren Sicht hatte eine offene Erklarung familidgre Situationen erleichtert.

G4: «Es ware viel angenehmer gewesen, hatten sie mich hingesetzt und dann gesagt,
so ist es» (Z. 315— 317).

Bediirfnisse im sozialen und institutionellen Umfeld

Den Wunsch nach einem respektvollen Umgang im sozialen Umfeld sah man bei allen Inter-

views. Insbesondere ohne Mitleid oder Abwertung.

G1: «Ich mag es nicht, wenn Menschen so tun, als ob ich eine Arme bin» (Z. 660- 662).

Zwei Aussagen verwiesen auf grundlegende Bedurfnisse der Befragten. G2 betonte die Be-
deutung von sozialer Einbettung und dem Gefihl, nicht isoliert zu sein. G3 beschrieb den
Wunsch nach einer verlasslichen Unterstlitzungsperson, die Orientierung und Sicherheit bie-

tet. Damit wurden Zugehorigkeit und Schutz als Anliegen erkennbar.

G1: «Wenn ich eine erwachsene Person gehabt hatte, die mir geholfen hatte» (Z. 625-
627).

G2: «(. . .) dass man sieht, dass man nicht alleine ist» (Z. 518).

Eine Befragte schilderte das Bedurfnis nach aktiver Einbindung in Gesprache und soziale Si-
tuationen. Sie beschrieb, dass sie haufig selbst die Initiative ergreifen musste, um wahrge-
nommen zu werden. Gleichzeitig wurden Situationen als sehr positiv erlebt, in denen Fachper-

sonen oder Bezugspersonen sie bewusst einbezogen.

G3: «Sie fragt ganz aktiv auch mich. Also es sind so Kleinigkeiten, die eigentlich selbst-

verstandlich sind, die aber mega viel ausmachen» (Z. 197- 199).

G4: «lIch glaube, da war schon eine gewisse Selbststandigkeit von mir da, weil ich halt
etwas wollte, und wenn ich es nicht gemacht hatte, dann ware ich zu Hause gesessen»
(Z.373- 375).

G4 erwahnte, dass bestimmte BedUrfnisse im schulischen oder sozialen Umfeld damals nicht
bewusst wahrgenommen wurden. Sie beschrieb, dass sie in der Situation selbst keinen

Wunsch nach zusatzlicher Unterstitzung verspulrte. Rickblickend bleibt offen, ob diese
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Einschatzung durch fehlende Erfahrung mit Unterstitzungsangeboten beeinflusst war. Die

Darstellung zeigt, dass Bedurfnisse auch unausgesprochen bleiben kdnnen.

G4: «Ich glaube auch nicht, dass ich das Bedurfnis in diesem Moment gehabt hatte. (.

...) Ich glaube, es war dann schon okay.» (Z. 197— 199)

Die Bedurfnisse der GK zeigten sich in dem Wunsch nach Ruckzug, emotionaler Sicherheit
und personlichen Freirdumen, die ihnen halfen, eigene Stabilitadt zu finden. Wertschatzung,
Aufmerksamkeit und ein geschitzter Raum flr personliche Gesprache wurden rickblickend
als grundlegende, aber oft unbefriedigte Anliegen beschrieben. In Bezug auf die Familie stand
der Wunsch nach emotionaler Zuwendung, verlasslichen Informationen und einer gerechteren
Verteilung von Aufmerksamkeit im Vordergrund. Auch im sozialen Umfeld zeigte sich ein Be-
dirfnis nach respektvollem Umgang, Zugehdrigkeit und verlasslichen Bezugspersonen, die
Orientierung boten. Zu erkennen war, dass viele Bedurfnisse unausgesprochen blieben oder

erst im Ruckblick erkennbar wurden.
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4.4 Resilienz

Die Ergebnisse der vier Interviews zeigen ein vielschichtiges Bild von Risiko- und Schutzfak-
toren im Aufwachsen mit einem Geschwister mit einer Behinderung. Trotz unterschiedlicher
familiarer Strukturen, kultureller Hintergriinde und SoS wiesen die Erzahlungen deutliche Ge-

meinsamkeiten auf.

Schutzfaktoren

Ein durchgangiger Schutzfaktor war die Préasenz von Personen, die innerhalb oder ausserhalb

der Kernfamilie emotionale oder praktische Unterstitzung boten.

Bei G1 nahm der Grossvater eine tragende Rolle ein, indem er sowohl Wohnraum als auch

finanzielle Unterstltzung bereitstellte. Dies entlastete die Familie langfristig.

G1: «Also hat der Grossvater gesagt, sie kdnnen zu ihm kommen und im Bauernhaus
leben (. . .) Und dann sind sie in den oberen Teil des Bauernhauses gezogen» (Z. 7-
9).

G1: «Und mein Grossvater hat meinen Eltern quasi das Land geschenkt, dass sie nicht
fur das Land zahlen mussten, welches ihm gehérte. Er hat einfach den Vertrag auf sie
getan. Plus hat er meinen Eltern auch viel Geld gegeben, weil er wollte, dass meine
Eltern dort wohnen kénnen» (Z. 684- 689).

Auch G2 berichtete, dass der Grossvater ihre Eltern finanziell unterstitzte, insbesondere beim
Abzahlen des Hauses. Zusatzlich spielte ihre altere Schwester eine wichtige Rolle als Ge-
sprachspartnerin. Spater entwickelte sich auch der Kontakt zur Tante zu einer wichtigen Res-

source.

G2: «Ich hatte noch meine Schwester, die ein Jahr alter ist (. . .) Mit ihr habe ich mich

dann halt auch ein bisschen ausgetauscht» (Z. 256- 259).

G2: «Aber als wir ein bisschen alter wurden, so ab 15 Jahren habe ich zu meiner Tante,

ein besseres Verhaltnis aufgebaut» (Z. 262- 264).

Neben familidren Bezugspersonen war fur G1 insbesondere die Nachbarin bedeutsam. Sie
bot nicht nur praktische Unterstitzung im Alltag, sondern vermittelte ihr erstmals, dass die

Verantwortung fur den Bruder nicht allein bei ihr lag.
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G1: «Und sie war, glaube ich, auch die erste erwachsene Person, mit der ich so ein
bisschen reden konnte , und sie hat mir dann aber auch gesagt, dass ich kein Schuld-
gefuhl haben muss, weil der Bruder ist mein Bruder, ich bin nicht seine Mutter, und das
ist so wie die Verantwortung von meinen Eltern, also so eine rechtliche Verantwortung,
aber auch emotional, was sie tragen, und sie hat mir gesagt, ich muss mich nicht so
schlecht flihlen, weil das nicht klappt, weil das ist echt nicht, das ist nicht meine Last
zum Tragen, und meine Eltern haben mir das nie gesagt, nie, also, und da bin ich dann
immer so ein bisschen Uberrascht gewesen, also, wie eine andere erwachsene Person
das gesagt hat» (Z. 393- 401).

G4 wiederum profitierte von funktionierenden Netzwerken innerhalb der eritreischen Commu-
nity. Die Mutter organisierten sich gegenseitig, sodass die Kinder am Mittag betreut wurden

und die Familien entlastet waren.

Freundschaften stellten fir mehrere GK einen weiteren stabilisierenden Schutzfaktor dar. G1
beschrieb die Freundschaft zum Sohn ihrer Nachbarin, mit welchen sie auch in die Schule
ging. Ausserdem erzahlte sie von ihrer Cousine, die ihr Raum fir Austausch bot. G3 hob her-
vor, dass soziale Kontakte fir sie eine wichtige emotionale Stitze waren. Auch G4 fiihlte sich

durch Gesprache mit Freund*innen gestarkt.

G4: «Wir haben einfach Uber die Sachen gesprochen und ich habe mich dann abgeholt
gefuhlt» (Z. 273- 274).

Viele der Befragten betonten die Bedeutung eigener Aktivitaten wie Musik, Sport oder kreative
Hobbys. Diese boten ihnen Gelegenheiten, sich unabhangig von der Familiensituation zu ent-
falten. G1 erwahnte, dass sie in der Oberstufe vermehrt eigene Hobbys nachgehen konnte.
Wahrend G2 beschrieb, dass sie durch Schule und Hobbys sich selbst sein konnte. Fir G3

war Sport ein wesentlicher Ausgleich.

G2: «Aber ja, es tat gut, dass ich auch noch andere Sachen hatte, wie meine Schule

und Hobbys, wo ich einfach ich sein konnte» (Z. 191- 192).

G3: «Also ich habe extrem viel Sport gemacht und also, gerne Sport gemacht. Das war

so mein Auslass gewesen fur alles» (Z. 161).

Fir G2 spielte die Schule eine zentrale Rolle als Schutzfaktor, da sie dort in einem anderen
sozialen Umfeld war und sich freier entfalten konnte. G3 betonte, wie wichtig offene Kommu-

nikation Uber die Behinderung ihres Bruders war.
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G2: «Also ja, die Schule hat eine sehr grosse Rolle gespielt, weil ich dort in einem ganz
anderen Umfeld war, auch wenn meine ganze Familie in diese Schule gegangen ist.
So in meiner Klasse bin ich vielleicht schon sehr eine andere Person gewesen wie bei
mir zu Hause. Weil eben zu Hause habe ich mich noch oft zuriickgenommen und bin
ruhig gewesen, bin sehr anpasst gewesen. Und in der Schule ist dann so geswitcht und
es war mein Reich. Und ich wollte laut sein. Ich war nicht frech, aber ich war immer laut
und habe viel gesprochen und war offen. Und ich hatte viele Kollegen in meiner Klasse»
(Z. 183- 188).

G3: «Offene Kommunikation finde ich extrem wichtig. Also, dass kein Geheimnis dar-
aus gemacht wird, weil, man merkt, also ich glaube, ja, es bringt nichts, ein Geheimnis»
(Z. 352- 354).

Risikofaktoren

Neben den Schutzfaktoren zeigten sich in allen Interviews deutliche Belastungen, die korper-
liche, emotionale und soziale Ressourcen der GK beanspruchten. Viele dieser Faktoren stan-
den im Zusammenhang mit Erwartungen, familidaren Belastungen und fehlenden Entlastungs-
angeboten. Ein wichtiger Risikofaktor stellte der niedrige SoS dar, welcher vertieft im Kapitel
4.5 behandelt wird.

Ein wiederkehrender Risikofaktor war die friihe Ubernahme von Aufgaben, die Ublicherweise
Erwachsenen zukommen. Besonders G1 schilderte dies sehr deutlich und beschrieb sich

selbst als «zweite Mutter».

G1: «Dann bist du halt so ein bisschen die zweite Mami, und du kannst einfach alles,
oder. Es ist so ein bisschen die Erwartung, dass du alles kannst und alles auf die Reihe
bringst» (Z. 290- 292).

Die Befragten berichten Ubereinstimmend, dass sie bereits im Kindesalter Verantwortung fir
ihr Geschwister Ubernommen haben. Dabei fallt auf, dass diese Verantwortung friih begann
und Uber Jahre hinweg prasent blieb. Drei der vier Befragten schildern, dass die Betreuung
zur Selbstverstandlichkeit wurde und sie dadurch Aufgaben Gbernahmen, die Ublicherweise

Erwachsenen zukommen.
G1: «Ich bin eigentlich in der dritten Klasse schon erwachsen geworden» (Z. 155- 165).

G2: «Wir haben recht oft auf ihn geschaut» (Z. 93- 96).
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Sie schilderte, dass sie haufig eigene Bedurfnisse zurlckstellte, weil sie die Belastung ihrer

Eltern wahrnahm.

G1: «Aber du spurst es eigentlich schon so ein bisschen. Einerseits die Erwartung von
ihnen, aber auch mega die Hoffnung so bei ihnen, weil du merkst dann, dass du deine
Eltern entlastest, darum auch wenn du mal einen Moment hast, wo du, eigentlich wirk-
lich Hilfe brauchst , wo du eigentlich im Endeffekt ein Kind bist, holst du dir eben dann
nicht Hilfe, weil du siehst ja, wie deine Eltern schon im Stress sind und du bist schlau

genug, um das zu verstehen in dem Alter» (Z. 298- 304).

Die Belastung der Eltern wurde von zwei Befragten als zusatzlicher Stress wahrgenommen.
Sie beschreiben, dass sie schon friih miterlebten, wie stark die Eltern durch die familiare Situ-
ation gefordert waren. Dies fuhrte dazu, dass sie sich in Belastungssituationen zuriicknahmen
oder weniger Raum fur eigene Bedlirfnisse sahen. Die familiare Betreuungssituation erzeugte
eine standige innere Anspannung, da die Verantwortung nicht allein bei den Eltern lag, sondern

von den Geschwistern teilweise mitgetragen wurde.
G3: «In solchen Situationen ist man einfach ein Einzelkind» (Z. 72- 74).
G1: «Es hat einfach keinen Platz gehabt» (Z. 178- 180).

Auch G3 schilderte, dass sie haufig in einer betreuenden Rolle gewesen war und weniger Kind

sein konnte.

G3: «In ganz vielen Situationen bin ich nicht ein Kind gewesen, das gespielt hat, son-
dern einfach die Person, die sich eingesetzt hat, dass mein Bruder mitspielen kann und

geschaut hat, dass er mitspielen kann» (Z. 92- 93).

In allen Interviews zeigte sich, dass die Mutter eine zentrale, aber stark belastete Rolle ein-
nahmen, Mehrere Befragte berichteten von Uberforderung, emotionalen Krisen und fehlender
Entlastung im Alltag. G1 erzahlte, dass ihre Mutter zeitweise nicht arbeiten konnte, weil es ihr
psychisch schlecht ging. G2 erinnerte sich an Situationen, in denen ihre Mutter aus Uberfor-
derung laut wurde. Auch G4 beschrieb, dass alle Erziehungs- und Alltagsaufgaben bei der

Mutter lagen.

G2: «Meine Mutter war oft Gberfordert, dass sie recht oft einfach das Haus zusammen-
geschrien hat, und das waren sehr unangenehme Situationen, fur uns Kinder, also Ge-
schwister» (Z. 232- 234).
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G4: «Entsprechend ist alles an meiner Mutter gewesen, die ganze Erziehung, mit dem
ganzen Haushalt, alle Freizeit-Aktivitaten» (Z. 366- 367).

Die Befragten berichten von verschiedenen Belastungen im Zusammenhang mit ihren Eltern.
In zwei Interviews wird beschrieben, dass sich die Wahrnehmung von Verfigbarkeit und Un-
terstutzung der Eltern veranderte, nachdem das GmB geboren worden war. Fur G1 fuhrte dies
zu Phasen von Einsamkeit oder dem Geflihl, weniger Aufmerksamkeit zu erhalten. G2 be-

schreibt eine emotionale Distanz zu einem Elternteil, die sich im Laufe der Jahre verstarkte.
G1: «Ich war oft einsam, weil es war niemand da» (Z. 143- 152).

Mehrere Geschwister berichteten, wie in Kapitel 4.3 aufgefihrt, dass ihre eigenen Bedirfnisse
wenig Beachtung fanden oder im Familienalltag keinen Platz hatten. G1 beschrieb, dass ihre

Eltern kaum wussten, was in ihrem Alltag geschah.

G1: «Dann ist es so, im Charakter habe ich viel zurtickstecken missen, also, meine
Eltern haben eigentlich nie gewusst, was in mir vorgeht, oder, was in der Schule pas-
siert, oder, was ich tGberhaupt in der Schule lerne, weil, ich konnte nie erzahlen konnte,
weil sie keine Zeit hatten» (Z. 492- 495).

Aus den Interviews zeigt sich, dass die Belastungen im Zusammenhang mit den Eltern auch
Auswirkungen auf das emotionale Erleben hatten. Es wurde wenig Uber die eigenen Gefihle
gesprochen und es gab ein Rickzug seitens der Betroffenen. Teilweise wurden diese Ruick-
zuge mit dem Gefuhl verbunden, niemanden belasten zu wollen oder keinen geeigneten Rah-

men zu Verflgung zu haben, um persénliche Themen anzusprechen.
G1: «Ich war viel allein zu Hause nach der Schule» (Z. 143- 152).
G2: «Ich habe mich eigentlich niemandem richtig gedffnet» (Z. 216- 217).

G2 schilderte, dass sie gelernt hatte, sich zuriickzunehmen und als stilles und angepasstes
Kind zu funktionieren. G3 beschrieb ebenfalls das Gefiihl, haufig an zweiter Stelle zu stehen

und sich automatisch zurtickzunehmen.

Neben der alltdglichen Betreuung benennen die Befragten Situationen, in denen sie sich als
Kinder Uiberfordert fiihlten. Diese Uberforderung trat besonders in Momenten auf, in denen das
Verhalten des Geschwisters schwer einschatzbar war oder akute Risiken bestanden. Es wird
beschrieben, dass einige belastende Erfahrungen bereits unmittelbar nach der Geburt des

Geschwisters entstanden, durch eingeschrankten Kontakt und fehlende Erklarungen. Die
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Berichte zeigen, dass solche Erlebnisse als belastend erinnert werden und die Beziehung frih

beeinflussten.

G2: «Dort hat es recht oft Situationen gegeben, wo wir einfach komplett Gberfordert

gewesen sind, alle Geschwister» (Z. 98).
G1: «Ich durfte ihn am Anfang sehr lange nicht sehen» (Z. 133- 137).

Die Interviews zeigen, dass Schutzfaktoren vor allem in unterstitzenden Personen und Netz-
werken lagen, darunter Grosseltern, Nachbar*innen, Geschwister, Freundschaften, kulturelle
Gemeinschaften sowie eigene Hobbys und Schule. Diese Strukturen boten emotionale Ent-
lastung, Rickzugsmadglichkeiten und Raume fiir die Selbstentfaltung. Es traten auch deutliche
Risikofaktoren auf. Viele der Befragten ibernahmen friih Erwachsenenrollen, stellten eigene
Bedurfnisse zurtick und erlebten Uberforderung der Mutter sowie finanzielle Belastungen. Zu-

dem berichteten sie von fehlenden Gesprachen und emotionaler Vernachlassigung.
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4.5 Soziookonomischer Status

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse der Interviews zum SoS der Familien darge-
stellt. Der Fokus liegt darauf, wie finanzielle, soziale und strukturelle Rahmenbedingungen den
Alltag der GK wahrend des Aufwachsens pragten und in welchem Ausmass sich Unterschiede

im Vergleich mit Gleichaltrigen zeigten.

Finanzielle Ressourcen

In allen Interviews wurde deutlich, dass finanzielle Einschrankungen den Alltag der Familien
in verschiedener Weise pragten. Besonders G1 schilderte anschaulich, wie sie im Vergleich
zu anderen Kindern bemerkte, dass bestimmte Aktivitaten fur ihre Familie kaum moglich wa-
ren. Dies wurde ihr vor allem dann bewusst, wenn sie sah, wie haufig andere ans Meer reisten,

wahrend ihre eigene Familie nur kurze Ausflige machen konnte.

G1: «Ja, ich habe es noch krass gefunden, wie andere Kinder so oft ans Meer gehen
konnten. Weil, ja, ich hatte das Geflhl, das ist nicht normal, es braucht ja wahnsinnig
viel Geld» (Z. 468- 470).

Die finanzielle Situation war auch in alltaglichen Situationen spurbar. G1 erinnerte sich daran,
wie ihr Vater Dinge im Laden aus der Hand legte, weil er sie nicht bezahlen konnte. Sie be-
schrieb aber auch, wie ihre Mutter kreative Wege fand, trotz knapper Mittel schone Erlebnisse

zu ermoglichen.

G1: «Aber sonst habe ich mich nicht so mega arm gefuhlt, weil meine Mama trotzdem
Wege gefunden hat, dass wir Sachen zusammen machen kdnnen. Wir sind viel zu-
sammen in Brockenhausern und so. Und weil wir beide autistisch sind, das habe ich
immer so cool gefunden, so Flohmarkte und so, herumwihlen. Ja. Darum habe ich
eigentlich schon so weit das Geflihl gehabt, dass ich immer gleich das gute Erlebnis
habe» (Z. 738- 742).

Auch G3 berichtete, dass finanzielle Belastungen in ihrer Familie prasent waren und sich auf

die verfiigbaren Ressourcen ihrer Eltern auswirkten.

G3: «Und ich glaube, meine Eltern haben schon von der Zeit her weniger Ressourcen
gehabt. Und man ist einfach, ich glaube, wenn man finanziell in einer guten Lage ist,
also hat man einen Stressfaktor weniger als meine Eltern gehabt haben. Und dann

vielleicht von der Geduld her und so mehr Ressourcen. Aber sonst haben sie einfach
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alles gemacht, um es uns zu erméglichen. Und das war wie die erste Prioritat gewe-
seny (Z. 273- 278).

Eine weitere Befragte spannte einen weiteren Bogen, indem sie finanzielle Aspekte im Kontext
der Migrationsgeschichte ihrer Familie einordnete. Besonders Reisen ins Herkunftsland stell-

ten eine erhebliche Belastung dar und pragten das Familienbudget Gber Jahre hinweg.

G4: «Und andere auch soziodkonomische Umstande. Halt, alles rundherum ist auch
anders. Sie haben das ja gar nicht gekannt. Sie hat das ja eigentlich, wahrend ich auf-
gewachsen bin lernen mussen. Ich glaube, heute wiirden sie auch ganz vieles anders
machen, weil sie es vielleicht einfach besser verstehen. Und in vielen vielleicht gar
nicht, vieles gar nicht so schlimm gewesen ware, wie sie es dann in dem Moment dar-
gestellt haben» (Z. 186- 191).

Soziale Dimension

In der Reflexion sozialer Erfahrungen wurde deutlich, dass die GK Unterschiede zu Gleichalt-
rigen oft erst im direkten Vergleich wahrnahmen. Besonders G1 berichtete, wie ihr bewusst
wurde, dass andere Kinder bei wichtigen Lebensentscheidungen starker von ihren Eltern be-
gleitet wurden. Wahrend ihre Mitschiler*innen Unterstiitzung bei der Berufswahl erhielten,

musste sie diesen Prozess weitgehend allein bewaltigen.

G1: «Das ist, glaube ich, so ein bisschen der krasseste Spiegel gewesen fur mich, weil
bei allem anderen habe ich dann so gefunden, ja, auch wenn meine Eltern nicht fur
mich kochen, oder, ja, ja, dann muss ich ja selber immer aufstehen, und schauen, dass

ich Uberall irgendwie herkomme, egal wo» (Z. 271- 282).

Auch im alltaglichen sozialen Miteinander wurden Unterschiede sichtbar, beispielsweise in Be-
zug auf Kleidung oder Selbstbestimmung. G1 schilderte, dass sie erst durch Gesprache mit

anderen bemerkte, dass es unublich war, Kleidung zweiter Hand zu tragen.

Zwei Befragte berichteten, dass die familidre Situation direkte Auswirkungen auf ihre Freizeit-
gestaltung hatte. Eigene Interessen und Aktivitdten mussten teilweise eingeschrankt oder voll-
standig aufgegeben werden, weil die Betreuung des Geschwisters Vorrang hatte. Diese Ein-
schrankungen betrafen sowohl regelmassige Hobbys als auch spontane Unternehmungen.
Die Befragten beschreiben, dass diese Entscheidungen weniger aus persoénlicher Wahl, son-

dern aus familiaren Erfordernissen heraus entstanden sind.
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G1: «Manchmal habe ich mit Hobbys angefangen, und habe dann recht schnell wieder
abbrechen mussen» (Z. 481- 488).

G1: «Ich habe einfach bei vielem ein bisschen zurtckfahren mussen» (Z. 479).
Selbstreflexion

Die Befragten reflektierten intensiv ihre eigene Entwicklung und die langfristigen Auswirkungen
ihrer Rolle innerhalb der Familie. G1 beschrieb riickblickend, dass sie ihre besondere familiare
Situation zunachst nicht als etwas Aussergewohnliches wahrgenommen hatte und erst spater

realisierte, wie viel Verantwortung sie im Vergleich zu Gleichaltrigen trug.

G1: «lch glaube, am Anfang habe ich versucht, zu verdrangen, dass ich anders bin,
und mehr so ein bisschen das Gefuhl hatte, wie jede andere Familie, wir helfen einan-
der, und das ist okay, und er ist einfach kleiner als ich, und ich habe dann auch immer
so wie die Augen verdreht, wenn ich ihm in meiner Klasse erzahlt habe, was die Mama
fur sie macht, weil ich so wie gefunden habe. Ja, vielleicht sind sie auch ein bisschen

verwohnt, weil sie es selber nicht kdnnen» (Z. 266- 270).

Die Reflexionen der GK zeigen, dass finanzielle, soziale und personliche Aspekte ihre Ent-
wicklung stark pragten. Finanzielle Einschrankungen wurden von allen wahrgenommen und
beeinflussten den Alltag und die Teilhabemdoglichkeiten. Im sozialen Vergleich zu Gleichaltri-
gen wurde deutlich, dass sie viele Aufgaben und Entscheidungen eigenstandig bewaltigen
mussten. In der Selbstreflexion beschrieben die Befragten, wie frihe Verantwortungsuber-
nahme, Ricksichtnahme und familidre Belastungen ihr Selbstbild, ihre Verhaltensmuster und

ihre Rolle innerhalb und ausserhalb der Familie langfristig formten.
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5 Ergebnisse der Expertinneninterviews

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Expertinneninterviews anhand von verschiede-

nen Kategorien dargestellit.
5.1 Zugange

Die Kategorie «Zugange» beschreibt, wie GK und deren Familien Angebote erreichen, welche

Hindernisse bestehen und welche Faktoren Zugange erleichtern, aus Sicht der Expertinnen.
Hinderliche Bedingungen fiir den Zugang zu Angeboten

Die Expertinnen beschrieben Ubereinstimmend eine Vielzahl an Barrieren, welche den Zugang
von GK und deren Familien zu Unterstitzungsangeboten erschwerten. Diese Barrieren liegen
sowohl auf struktureller Ebene als auch im familiaren Alltag und betreffen insbesondere finan-

zielle, sprachliche, kulturelle und zeitliche Ressourcen.

Finanzielle Aspekte wurden von allen Expertinnen als ein grosses Hindernis genannt. Familien
hatten oft nicht die Mittel, um Freizeitaktivitidten zu finanzieren oder exklusive Zeit mit dem GK

zu ermoglichen.

E1: «Gemeinsame Unternehmungen sind haufig einfach mit Kosten verbunden (. . .)
dort haben wir einfach gemerkt, dass das schon einen Einfluss hat (. . .) was kann sich
die Familie leisten, wie kdnnen sie (. . .) die Familienzeit miteinander verbringen, oder?

Oder wie kénnen sie exklusiv Zeit mit dem Geschwisterkind verbringen?» (Z. 31— 34)

E2: «Das Geld, das ihnen nicht reicht (. . .) Ausflige, was auch immer, sind schon mal
gar nicht drin» (Z. 116— 117).

E3: «Finanzielle Hurden kdnnten vielleicht auch eine Rolle spielen (. . .) man muss

trotzdem etwas zahlen. Das zahlt nicht die Krankenkasse» (Z. 146— 148).

Besonders Familien mit Migrationsgeschichte seien mehrfach belastet. Sprachliche Hirden
erschweren nicht nur das Verstandnis von Informationen, sondern auch die Teilnahme an An-

geboten.

E3: «Und dann ist es schon einmal erschwert, eigentlich fir viele Eltern, flr eine andere
Kultur, wo die Sprache nicht so gut beherrschen (. ...) Es ist sicher nachher flr solche

Familien noch schwieriger» (Z. 45— 49).
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E3: «Ja, also das kann man ganz klar sagen. Die Leute haben weniger Chancen, gute
Hilfe zu bekommen, als jemand, der die Sprache gut beherrscht und mit diesen kultu-

rellen Normen vertraut ist» (Z. 176- 178).

Die Expertinnen betonten, dass viele Familien emotional und zeitlich stark beansprucht sind.
In Belastungssituationen steht das GK an zweiter Stelle, selbst wenn die Eltern sehr reflektiert
sind. E2 wies darauf hin, dass gerade ruhige und angepasste Kinder leicht ibersehen werden

und dadurch weniger Unterstlitzung erhalten.

E2: «Selber nehmen sie sich oft die Hilfe nicht (. . .) und ihnen wird auch oft nicht Hilfe
angeboten, weil man denkt, ja, sie sind doch eh schon so «gabig». Also, dort werden

sie oft verkannt» (Z. 4- 5).

Auch im schulischen Kontext wirken Uberlastungen hinderlich. Lehrpersonen seien oft so be-
ansprucht, dass sie ruhige GK nicht ausreichend im Blick hatten und Gesprache mit der

Schulsozialarbeit kaum mdglich seien.

«Das Problembewusstsein, dass ruhige Kinder nicht einfach nur praktisch sind in der
Schule sondern, dass sie eigentlich genauso auf dem Radar sein mussten (. . .) Lehr-
personen, die so Uberlastet sind, die vielleicht auch das Gesprach mit der Schulsozial-
arbeit auch maglichst versuchen zu meiden, weil sie auch sonst schon so Uberlastet
sind» (Z. 263- 267).

Ein weiterer zentraler Hinderungsgrund ist der dichte Therapie- und Terminplan des Kindes
mit Behinderung. Dieser lasse GK kaum Zeit fur zusatzliche Angebote. E3 erlduterte, dass der

Alltag vieler Familien so stark strukturiert sei, dass das GK schlicht keine Zeit mehr hatte.

E3: «Eben, das ist nachher tatsachlich so, oder, dass das Kind mit einer Behinderung,
insbesondere wenn es eben eine schwere Behinderungist (. . .) Irgendwie alle Termine,
die sie zum Teil haben, und so, wahrzunehmen, nachher dann scheitert es auch an
dem, ja. Dass dann die Geschwister einfach nicht auch noch sein kénnen» (Z. 260-
264).

Ein weiterer Punkt betrifft die GK selbst. Viele mdchten ihre Freizeit nicht in Angeboten ver-

bringen, in denen die Behinderung erneut im Mittelpunkt steht.

E3: «Sie haben ja sonst schon so viel zu tun mit ihren Geschwistern und nachher auch
noch in so eine Gruppe gehen. Und dann wieder, ja, ich denke, viele Geschwister von

Menschen mit Behinderung méchten ein mdglichst normales Leben. Sie wirden ja die
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Zeit vielleicht lieber brauchen, um sonst etwas zu machen als jetzt da an einen Ort zu

gehen, wo es dann wieder um ihr Geschwister geht» (Z. 124- 129).
Forderliche Bedingungen fur den Zugang zu Angeboten

Die Expertinnen berichteten Uber Faktoren, die den Zugang zu Angeboten erleichtert haben.
Diese beziehen sich vor allem auf elterliche Ressourcen, strukturelle Rahmenbedingungen

und wirksame Informationswege.

Ein héheres Bildungsniveau oder Bewusstsein flr psychosoziale Belastungen erhdht laut E1
die Wahrscheinlichkeit, dass Eltern Angebote wahrnehmen. E2 erganzte, dass bei bildungs-

fernen Familien vor allem Vertrauenspersonen eine entscheidende Rolle spielten.
E2: «Bildungsferne Leute horen auf die Lehrerinnen» (Z. 302—- 303)

Auch die Erreichbarkeit eines Angebots wurde als entscheidend beschrieben. E3 betonte,
dass ein gut an den 6ffentlichen Verkehr angebundener Standort den Zugang deutlich erleich-
tert.

Ein weiterer zentraler forderlicher Faktor bestand laut allen Expertinnen darin, wie Informatio-
nen verbreitet wurden. E3 verwies auf die Bedeutung gut zuganglicher Online-Informationen
und klarer Kommunikationswege innerhalb der Institution. E2 schilderte, dass sich in der Pra-

xis informelle Wege wie Mund-zu-Mund-Propaganda als besonders wirksam erwiesen haben.

E1: «Wenn wir in der Offentlichkeit sind, also wenn man dariiber schreibt, wenn man
es portratiert, das gibt Méglichkeiten fur Eltern, dass sie Kontakt aufnehmen» (Z. 309-
311).

Die Expertinnen beschrieben zahlreiche Hirden, die Familien und GK am Zugang zu Unter-
stlitzungsangeboten hindern. Dazu gehéren vor allem finanzielle Belastungen, sprachliche
und kulturelle Barrieren, fehlende zeitliche und emotionale Ressourcen sowie die starke Ter-
minbindung der Familien. Auch ruhige GK werden haufig Ubersehen oder winschen sich Ab-
stand von der Thematik. Foérderlich fir den Zugang sind hingegen elterliche Bildung und Sen-
sibilisierung, vertrauensvolle Bezugspersonen, gut erreichbare Angebote und klare, nieder-

schwellige Informationswege.
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5.2 Angebote

In den Interviews schilderten die Expertinnen sowohl bestehende Angebote als auch Liicken

und Entwicklungsbedarfe im Bereich der Unterstltzung fir GK.
Bestehende Angebote

Ein klar strukturiertes und spezifisch auf GK zugeschnittenes Angebot wurde von E3 geschil-
dert. In ihrer Institution findet jahrlich ein Gruppenangebot statt, das sich an Geschwister von
Kindern im Autismus-Spektrum richtet. Dieses verfolgt mehrere Ziele. Die Vermittlung von Wis-
sen Uber autistische Wahrnehmung, die Starkung, die Selbsterfahrung sowie der soziale Aus-
tausch mit anderen GK. E3 erlauterte verschiedene Methoden, die sowohl der Wissensver-
mittlung als auch der Ressourcenorientierung dienen. Dazu gehéren spielerische Elemente,
Selbsterfahrungsibungen, die bestimmte Wahrnehmungsbesonderheiten simulieren, sowie
kurze Filme. Solche Ubungen sollen den Kindern ermdglichen, die Perspektive ihres Ge-
schwisters besser nachzuvollziehen und gleichzeitig positive Gruppenerlebnisse zu sammeln.
Neben gezielten Geschwistergruppen existieren laut E3 auch punktuelle Angebote fir die

ganze Familie.
E3: «Es gibt auch so Lager, fir ganze Familien zum Beispiel» (Z. 223— 224).

Die anderen Expertinnen flhrten ihre Angebote im Bereich GK nicht weiter aus, sondern ver-

wiesen eher auf bestehende Strukturen ihrer Institution.
Fehlende oder gewiinschte Angebote

Alle Expertinnen beschrieben Licken im Bereich der Angebote flir GK und formulierten unter-
schiedliche Ideen, wie diese geschlossen werden kénnten. Ein wiederkehrender Punkt war
der Bedarf an Angeboten nicht nur fir Geschwister, sondern auch fur deren Eltern. E1 betonte,
dass elterliche Unterstitzung und Bildung wesentlich dazu beitragen konnten, die Familiensi-

tuation zu entlasten.

E1: «Dort, glaube ich, kdbnnten wir vom Verein dort sicher auch noch (. . .) den Eltern
Unterstutzung bieten, genau, Bildung, und nicht nur aufmerksam machen» (Z. 253-
255).

56



Mayra Fligel & Gianna Modolo M 382 Geschwister im Schatten

E2 formulierte konkrete Vorschlage fiir schulnahe Angebote. Sie regte an, dass Schulen Treff-
punkte fur GK schaffen kdnnten im Rahmen der Schulsozialarbeit. Da kénnten gezielt Raume
angeboten werden, in denen Austausch stattfindet oder gemeinsame Aktivitaten organisiert

werden.

E2: «Dass man in der Schule auch schaut, gibt es Treffpunkte im Schul-Setting, zum
Beispiel bei der Schulsozialarbeit, die sagen, hey wir haben in verschiedenen Klassen
so Geschwisterkinder. Wir schauen besonders, dass sie Treffen haben oder irgendwie.
Man kdénnte auch einen Schulanlass machen, dass sie auch mit anderen Kindern, mit
welchen sie gerne zusammen sind, ein bisschen mehr Zeit verbringen kénnen» (Z. 9-
13).

Sie betonte, dass Angebote méglichst niederschwellig sein sollten und an die Schule gebun-

den werden.

«Und einfach die Leute an die Hand nehmen, Angebote. (. . .) Ich wirde es halt viel-
leicht verknlpfen, dass man zum Beispiel sagen kann, Besuchstage, Schulsozialarbeit
und vielleicht, Angebote mit Hort und weiss nicht was alles, oder? Dass man vielleicht
dort einmal zusammen hingeht und sagt, wie kdnnte man das verknipfen? Kénnte man
Themenmonate machen? Mit einem schonen Kaffee, mit was auch immer, wo man die
Leute ein bisschen hinlocken kann. Die Vernetzungen, wo sie merken, ich muss nicht
nur gescheit héren gehen, sondern ich kann auch mit einem Kind zusammen vielleicht
auch noch etwas basteln zum Thema oder ich nehme etwas nach Hause und so wei-
ter» (Z. 294- 301).

Ein zentraler Aspekt war die Kostenfrage. E2 wies daraufhin, dass Angebote moglichst kos-
tenlos oder nur mit einem symbolischen Beitrag verbunden sein sollten, da finanzielle Hirden
fur viele Familien eine entscheidende Schwelle darstellen. Ausserdem soll der Weg nicht zu

lang sein.

E2: «So Angebote fehlen, die A nichts kosten, sondern vielleicht einen symbolischen
Beitrag brauchen. So kann man vielleicht die Leute reinholen. (. ...) Und das andere

ist, die Wege so kurz wie mdglich zu machen.» (Z. 325- 328).
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E3 erganzte, dass Raume fur den Austausch unter den Eltern sowie unter den Geschwistern

haufig fehlen, und aus ihrer Sicht besonders hilfreich waren.

E3: «Und dass es vielleicht hilfreich sein konnte, sich mit anderen Eltern oder eben

auch mit Geschwistern untereinander auszutauschen» (Z. 179- 181).

Die Expertinnen beschrieben eine sehr begrenzte Angebotslandschaft fur GK in der Schweiz.
Als bestehendes Angebot wurde ein jahrlich stattfindendes Gruppenformat genannt. Dartber
hinaus existieren vereinzelt familienorientierte Angebote. Hier wurden deutliche Lucken sicht-
bar. Es fehlen niederschwellige, kostengtinstige und schulnahe Unterstlitzungsangebote fir

GK und deren Eltern sowie Raume fur den Austausch.
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5.3 Erkenntnisse aus der Arbeit mit Geschwisterkindern

Die Expertinnen schilderten vielfaltige positive und starkende sowie auch herausfordernde Er-
fahrungen und Erkenntnisse aus ihrer Arbeit mit GK und deren Familien. Die Schilderungen
verdeutlichen sowohl férderliche Prozesse als auch Belastungsfaktoren, die den Alltag der GK
pragen. Zudem schilderten sie, welche Bedurfnisse der GK aus der fachlichen Perspektive

wahrgenommen werden.
Starkende Erfahrungen

Mehrere Expertinnen beschrieben, dass Austausch und Gruppenangebote fir GK besonders
starkend wirken. E1 hob hervor, dass Kinder davon profitieren, andere in dhnlichen Situationen
kennenzulernen und zu erleben, dass ihre Geflihle und Belastungen geteilt werden. Dies ver-

mittle Normalitat.

E1: «Ja, ich glaube, Austausch, Psychohygiene, Starkung, also weisst du, es geht ja
dort auch um die ganze Ressourcenstarkung, also mit den Gefiihlen, mit denen sie da
sind, dass sie auch vertrauen (. . .). Ich glaube, das ist wichtig, dass sie sich dort auch
nicht allein gelassen flhlen, dass sie sehen, das ist nicht eine Ausnahmesituation, es

gibt noch andere, die das auch ahnlich erleben» (Z. 180- 184).

Auch E2 berichtete von positiven Erfahrungen, insbesondere wenn mit Kindern gemeinsam
an der Strukturierung ihrer Belastungen gearbeitet wurde. Dazu nutzt sie in der Therapie re-
gelmassig bildhafte, spielerische und kdrperorientierte Methoden, die den Kindern helfen sol-

len, ihre Uberforderung sichtbar zu machen und Grenzen wahrzunehmen.

E2: «Ein Tintenfisch, und ich sage mal, wo sind eigentlich die Arme, wo hast du die
Fuhler Gberhaupt draussen? Weil das Nervensystem ist eigentlich so oft so Uberreizt,
weil sie ja immer reagieren mussen, ist jetzt wieder etwas oder nicht, je nach Situation.
Und dann mache ich wirklich mit denen Tintenfischarme so Zettelchen oder Zeichnun-
gen, je nachdem, wie alt das Kind auch Blihne legen und sagen, hey, wo uUberall. Und
dann halt mit ihnen wirklich tberlegen, hey, wenn, wo kannst du denn auch mal den
Arm einfahren? Schau, jetzt ist Spitex da, oder jetzt ist das so. Schau dann bewusst
und dann halt die Eltern anleiten und sagen, hey, schau, jetzt nimmst du das wirklich
zurilick» (Z. 34- 41).

Daruber hinaus betonte E2, wie wichtig die ressourcenorientierte Arbeit ist. Zugleich macht sie
darauf aufmerksam, dass bestimmte Starken langfristig zur Belastung werden kénnen, wenn

Kinder zu viel Verantwortung Ubernehmen.
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E2: «Die Starken, die diese Kinder haben, kénnten spater eben ein Bumerang sein.
Gesundheitlich. Also, dort muss ich immer so ein bisschen schauen, versus Gefahr in
Verzug. Also, was ist wirklich eine Ressource und was kénnte spater zur Hypothek
werden?» (Z. 142- 145).

Herausfordernde Erfahrungen

Die Expertinnen schilderten zahlreiche Schwierigkeiten, die sowohl Familien und GK als auch
Fachpersonen betreffen. E1 berichtete, dass trotz sorgfaltiger Planung manche Programme
kaum besucht wurden. Verschiedene Angebote, darunter ein Theaterworkshop, mussten bei-

nahe abgesagt werden.

E1: «Also, wir haben jetzt eine spannende Erfahrung gemacht, eben im Kinderhospiz.
Die haben gefunden, hey, wir machen jetzt die Unterrichtszeit, also, wir machen jetzt
explizit am Montagnachmittag, wo sie unterrichtsfreie Zeit haben, und daflir in diese
Gruppe kommen, weil sie eine besondere Situation haben, und das hat also Uberhaupt
keinen Anklang gefunden. Auch von Seiten der Eltern, die gesagt haben, nein, das geht

nicht, das ist nicht méglich, und das kénnen wir so nicht organisieren» (Z. 193- 198).

E1: «Ganz am Anfang, vor Jahren, hatten wir mal so einen Theaterworkshop, total cool
organisiert. Du glaubst nicht, wir haben drei Familien gehabt, also drei Kinder, und auch
dann nicht sicher gewesen, wird es jetzt durchgeflihrt oder nicht. Das ist wirklich so die
Herausforderung, oder. Wie kannst du die in der Regel noch zusammenbringen?» (Z.
365- 368).

E2 schilderte schwierige Situationen, in denen Kinder Aufgaben Ubernommen hatten, die sie
emotional Uberforderten. Besonders in Familien mit Migrationsgeschichte komme es vor, dass

Kinder als Dolmetschende auftreten oder Verantwortung tragen.

E2: «Ja, da werden sie vielleicht gar noch zu Dolmetschern im Spital. Kinder missen
sogar noch in Aufgabenfeldern zusatzlich sein, wo sie vielleicht nicht einmal méchten.
Also, dass sie wirklich sogar auf diese Ebene geholt werden. Und je nachdem, je nach
Alter, also wenn ich so bei den 5., 6. Klassen gesehen habe, plétzlich zu merken, wenn
du zum Beispiel bildungsferne Eltern hast. Wo das Kind plétzlich merkt, hey, ich bin
intellektuell so viel weiter, weder Mami noch der Papi, der checkt das nicht. Scham.
Also ja, das kommt dann schon alles noch dazu, dass das Gefalle nicht nur die Paren-
tifizierung, wo Geschwister schauen, sondern wo wirklich auch, wo merkt man, dass

das Gefalle grundsatzlich anfangt, sich zu verandern» (Z. 130- 138).
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E3 berichtete, dass einige GK sich zunehmend auf Peers konzentrieren und sich vom Famili-

ensystem abgewandt hatten, vor allem wenn sie selbst zu kurz gekommen seien.

E3: «Was halt einfach so ist: Das Geschwisterkind kommt zu kurz. Es gibt auch Ge-
schwister, die je langer, desto mehr sich nach aussen orientieren. Das habe ich ein
paar Mal erlebt. Und halt einfach gar nicht viel zu Hause sind und sich voll auf die

Peergroup fokussieren» (Z. 205- 208)

Ein weiterer belastender Aspekt betrifft die administrative Verantwortung, die Familien oft kaum
bewaltigen kénnen. E3, dass insbesondere sozial benachteiligte Familien wenig Ressourcen
haben, um komplexe Anforderungen wie IV-Abklarungen (Invalidenversicherung) oder Weite-

res zu bewaltigen.

E3: «Also, das Administrative ist schon, also einerseits halt eben sprachliche Griinde
und vielleicht dann auch mal, wenn jemand bildungsfern ist oder eben nicht viel Zeit
hat, sowieso schon stark belastet ist, jetzt muss man nochmal mit der IV auseinander-
setzen. Gerade wenn es dann nachher beim ersten Versuch abgelehnt wurde, und es
nachher darum geht, noch einen Einwand zu machen. Dann sind sicher Familien, die
soziodkonomisch benachteiligt sind, eben auch dort benachteiligt, wenn sich niemand
darum kiimmert» (Z. 52- 58).

Bediirfnisse

Viele GK kommen erst mit Unterstitzung dahin, ihre eigenen Bedurfnisse zu erkennen. Dafur
bendtigen sie ausreichend Zeit und klare Strukturen. Das erméglicht ihnen, sich von gewohn-

ten Mustern zu losen.

E2: «Wo man dann einfach sehr schnell tbersieht, dass das eigentlich das Bedurfnis
greifen, nicht so geschult ist (. . .) Da braucht man am Anfang sehr viel mehr Zeit, dass
sie Uberhaupt aus dem Muster rauskommen und sagen, hey, ich darf wirklich wahlen»
(Z. 24- 30).

GK bendtigen Entlastung und sollen diese auch erleben. Damit ist gemeint, dass sie nicht
sténdig mitdenken oder vorausplanen mussen. Es soll ihnen ermoglicht werden, im Spiel auf-
zugehen und den Alltag ohne zuséatzliche Verantwortung zu erleben. Dadurch wird ihre kindli-

che Perspektive starker in den Vordergrund gestellt und hilft bei ihrer Entwicklung.

E2: «Hey, du darfst jetzt ganz Kind sein und du musst jetzt gar nicht, ich weiss nicht,

wie mich beobachten. Und du musst auch nicht vorausdenken» (Z. 43- 44).
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Verlassliche Bezugspersonen geben Sicherheit und Orientierung. Das Gefihl, den nachsten
Schritt nicht allein planen zu missen, schafft Entlastung. Vertrauen kann so schrittweise auf-

gebaut werden.

E2: «Ja, ich darf mal jemandem vertrauen und ich muss nicht gerade den nachsten
Schritt kennen» (Z. 48- 49).

Es braucht Raume fur die GK, in denen sie nicht in einer helfenden Rolle sein miUssen. Sie
sollen erleben, dass auch Passivitat erlaubt ist. Die Moglichkeit, nicht standig Verantwortung

zu Ubernehmen, ist ein wichtiges Bedurfnis fur die GK.

E2: «Ich darf einmal die Faule sein. Ich darf mal die sein, die sagt hey, bring mir einmal,

oder ich bin nicht immer die Krankenschwester» (Z. 90- 94).

Der Zugang zu Unterstutzung entsteht haufig erst nach und nach. Manche Geschwister mus-
sen lernen, Hilfestellungen anzunehmen. Dieser Prozess benétigt Geduld und passende Rah-

menbedingungen.

E2: «Sich selber die Erlaubnis irgendwann zu geben und nicht zu sagen, ich kann es
nicht annehmen. Und dann geht es irgendwann darum, Krafte und Ressourcen anzu-
nehmeny» (Z. 96- 98).

Die Fachpersonen sprechen alle den zeitlichen Aspekt an, dass GK zu wenig Aufmerksamkeit
bekommen. Ihre Anliegen gehen im Alltag haufiger unter. Angebote und zusatzliche Betreuung
kénnen ihnen den Raum verschaffen, sich mitzuteilen, und ermdéglichen, dass sie sich einbrin-

gen kdnnen. So kdnnen Bedurfnisse sichtbarer gemacht und bearbeitet werden.

E3: «Den Geschwistern wirklich auch die Mdglichkeit zu geben, was sie bendtigen» (Z.
220- 223).

Die Expertinnen berichteten sowohl von starkenden als auch von herausfordernden Erfahrun-
gen in der Arbeit mit GK. Als férderlich wurden insbesondere Austausch, ressourcenorientierte
Zugange und passende Angebote beschrieben. Gleichzeitig zeigten sich Uberforderung durch
frhe Rollenibernahme, geringe Teilnahme an Angeboten sowie hohe administrative Belas-
tungen der Eltern. Die Aussagen verdeutlichen zudem, dass GK Zeit bendtigen, um eigene
Bedurfnisse wahrzunehmen, und auf klare Strukturen, verlassliche Bezugspersonen, Entlas-
tung sowie Rdume ohne Verantwortungsubernahme angewiesen sind. Zudem wurde betont,
dass GK im Alltag haufig zu wenig Aufmerksamkeit erhalten und spezifische Angebote zur

Bedurfniswahrnehmung und Entlastung erforderlich sind.
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5.4 Rolle der Sozialen Arbeit

Aufbauend auf diesen Erkenntnissen wird im Folgenden die Rolle der SA in der Unterstitzung

von GK und ihren Familien dargestellt.

Der «Verein Raum fir Geschwister» (VRG) bietet eine Weiterbildung flir die Thematik der GK.
Dabei ist die Sensibilisierung ein wichtiger Faktor. Vernetzung ist ein wichtiger Bestandteil, um
Angebote flir GK aufzubauen. Weiter wird erwahnt, dass die Sensibilisierung regional erfolgt,
Uber Pilotprojekte in verschiedenen Kantonen, die neue Institutionen einbeziehen. Darlber
hinaus wird auch der Schulkontext als Ort genannt, an dem Sensibilisierung stattfindet. Unter

anderem tragt die Schulsozialarbeit hier eine grosse Verantwortung.

E1: «Wir haben das letzte Jahr das erste Mal einen Lehrgang durchgefihrt fir die
Fachpersonen» (Z. 80- 86).

E2: «(. . .) und fur die Schulsozialarbeit immer wieder, hey, nicht nur wenn es Probleme

gibt, oder wenn du ruhig bist, sondern du interessierst mich auch sonst» (Z. 62- 64).

Hier ist ersichtlich, wie wichtig die Bedeutung von Angeboten fiir GK mit einer hohen belasteten
Familiensituation ist. Mehrere Aussagen betonen, dass Stresssituationen und erschwerte so-
ziale Bedingungen gleichzeitig auftreten und sich gegenseitig verstarken kénnen. Dabei ist zu

beachten, dass Unterstitzungsangebote relevant sein missen fir die Familie und die GK.

E1: «Einer der Risikofaktoren sind stressvolle Situationen in den Familien (. . .) und
dann auch eine sozio6konomische Einschrankung. Das potenziert naturlich hoch» (Z.
4-7).

Weiter ist ein interprofessioneller Ansatz notwendig, bei dem verschiedene Fachrichtungen
zusammenarbeiten. Die Wichtigkeit wird ebenfalls damit unterstrichen, dass es nicht nur um

die Geschwister, sondern auch um die Starkung der gesamten Familie geht.

E1: «Ich wurde es in diesem Sinne begrinden, dass es eigentlich eine Interprofessio-
nalitat braucht in diesem Bereich» (Z. 274- 276).

E3: «Es geht jetzt eigentlich auch ein bisschen darum, die Familie zu starken» (Z. 185-
186).

Fur Fachpersonen ist es wichtig, dass den GK Raum gegeben wird, in dem sie ihre eigenen

Bedurfnisse zeigen kénnen. Dabei sollen sie entlastet werden, indem andere Verantwortung
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Uubernehmen und Stabilitat bieten. Teil der Rolle der Fachperson ist auch, dass sie Familien

informieren, auf Angebote hinweisen und passende Zugange vermitteln.

E2: «Denen eine Stimme geben (. . .) dass sie nicht halten mussen, dass sie mal los-

lassen kdnnen, merken, es halt jemand anderes» (Z. 365- 368).

Deutlich wird auch, dass die Rolle der Fachperson unter anderem auch aus Netzwerkaufbau
und Kooperation zwischen verschiedenen Institutionen besteht, um passende Unterstitzungs-
wege zu finden. Erwahnenswert ist, dass der Zugang zu 6ffentlichen Geldern schwierig ist, um

Angebote zu schaffen fur GK.

E1: «Da wiirdest du nicht 6ffentliche Gelder finden (. . .) da muss man wirklich ein gutes
Fundraising betreiben» (Z. 265- 271).

Sensibilisierung und Vernetzung sind zentrale Elemente in der Arbeit mit GK. Sei es durch
Weiterbildungen, regionale Projekte oder im Schulkontext. Ersichtlich wird auch, dass belas-
tende familidre und sozio6konomische Situationen haufig zusammen auftreten und bei Ange-
boten berticksichtigt werden missen. Wichtig ist die Bedeutung interprofessioneller Zusam-
menarbeit und der Einbezug der gesamten Familie. Die Rolle der Fachpersonen umfasst die
Vermittlung von Angeboten und Netzwerkarbeit, wobei die Finanzierung als Herausforderung

beschrieben wird.
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5.5 Vernetzung

Anfragen werden innerhalb bestehender Netzwerke weitergeleitet. Dadurch lassen sich pas-
sende Stellen finden, wenn spezifische Unterstitzung bendtigt wird. Es zeigt sich aber auch,
dass die vorhandenen Strukturen noch ausgebaut werden missen, damit Angebote gut er-

reichbar bleiben.

E1: «Man geht halt im Netzwerk dann herumfragen, wenn es spezifisch etwas braucht.
Es hat zu wenig, ganz klar. Wir haben noch Bedarf, da in der Schweiz. Aber ich glaube,
mit einer guten Grundversorgung, einer guten Niederschwelligkeit auch, kdnnen wir
eben wirklich auch Komplikationen, komplizierte Verlaufe auch verhindern» (Z 299-
303).

In der Vernetzung werden regionale Unterschiede sichtbar. Wahrend stadtische Regionen oft
besser erschlossen sind, gestaltet sich die Situation im landlichen Raum schwieriger. Fir viele
Familien bedeutet dies langere Wege und weniger Zugangsmaglichkeiten zu bestehenden An-

geboten.

E1: «Wenn du das jetzt so sagst, im Raum Bern, das ist natirlich cool, aber was machst
du mit den Kindern auf dem Land aussen?» (Z. 359- 360).

Ein weiterer Teil besteht darin, sich bewusst zu sein, dass Familien mit ahnlichem kulturellen
Hintergrund wahrscheinlich eher miteinander in Kontakt treten. Es kdnnen so je nach dem
auch Barrieren reduziert werden, die durch unterschiedliche sprachliche oder kulturelle Vo-
raussetzungen entstehen. Gemeinsame Erfahrungsrdaume erleichtern den Austausch und

schaffen niederschwellige Zugange.

E3: «Dann missen wir wahrscheinlich anbieten, dass wir irgendwie fir die Familie den
gleichen Kulturkreis oder so zusammenbringen kénnen, die so ein Kind haben» (Z.
171-172).

Vernetzungsarbeit umfasst auch den Kontakt zur gesamten Familie. Diese Aussage zeigt,
dass innerfamilidre Strukturen ein wichtiger Bestandteil sind und externe Angebote diese nicht
ersetzen konnen. Austausch mit Familienangehodrigen und deren Einbindung ist zentraler Be-

standteil.

E3: «Dass das wahrscheinlich mit der Familie selber ansetzt (. . .) Aber ich glaube eben,

dass innerhalb von der Familie, also wenn das immer irgendwie mdéglich ist, also das
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ist darum kein Ersatz flr, dass man innerhalb von der Familie halt auch eigentlich etwas
braucht» (Z. 286- 293).

Eine wichtige Rolle spielen auch Entlastungsangebote. Diese kdnnen Familien zeitweilig ent-
lasten und zusatzliche Ressourcen schaffen. Wenn eine Familie durch den Sozialdienst unter-
stutzt wird, kdnnen diese Stellen eingebunden werden. So kdnnten finanzielle Aspekte gleich

mitberlcksichtigt werden.

E3: «Zum Beispiel Wochenendentlastung oder so. Aber da muss man auch etwas zah-

len, damit es Ubernommen wird» (Z. 329- 330).

Die Expertinnen beschreiben, dass Unterstitzung Uber bestehende Netzwerke vermittelt wird,
es aber auch einen Mangel an gut erreichbaren Angeboten gibt. Dabei werden deutliche Un-
terschiede zwischen stadtischen und landlichen Regionen benannt. Weiter wird erwahnt, dass
gemeinsame kulturelle Hintergriinde den Austausch zwischen Familien erleichtern kdnnen.
Die Vernetzung ist ein wichtiger Faktor, der sowohl externe Unterstitzungsangebote als auch

die Einbindung der Familie und entlastende Massnahmen beinhaltet.
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6 Interpretation der Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Leitfaden- und Expertinneninterviews zusam-
mengefasst und mit den theoretischen Grundlagen zusammengefiihrt. Dies erfolgt entlang

wichtiger Themen, die durch die Interviews hervorgehoben wurden.
6.1 Beziehungen und Bedirfnisse

Geschwisterbeziehungen gelten in der Theorie als Primarbeziehungen, die durch Dauerhaf-
tigkeit, emotionale Ambivalenz und hohe Bindungsintensitat gepragt sind (Frick, 2023, S. 15—
17; Hackenberg, 2008, S. 13). Besonders im Kontext einer Behinderung verandern sich typi-
sche Geschwisterdynamiken, da Rollen asymmetrischer werden und Rivalitat haufig zurlcktritt
(Achilles, 2013, S. 18-22). Zudem kann die familiare Belastung zu Verschiebungen in der El-
tern-Kind-Beziehung flihren, etwa durch eine ungleiche Verteilung von Aufmerksamkeit (Fiet-
kau, 2007, S. 24-26; Moller et al., 2016, S. 67—69). Aus der Perspektive der in Kapitel 2.3
vorgestellten Bedlrfnisansatze besteht in solchen Konstellationen das Risiko, dass psychi-
sche und soziale Bedurfnisse nur eingeschrankt erfullt werden. Diese Bedurfnisse gelten zwar
als elastisch, ihre langfristige Nichtbefriedigung kann jedoch mit erhohten Belastungen ver-
bunden sein (Grawe, 2004, S. 185-192; Obrecht, 2005, S. 44-48).

Vor diesem Hintergrund ist es zentral, zu untersuchen, wie die Befragten ihre Beziehungen zu
den Geschwistern, zu den Eltern und zum sozialen Umfeld erlebt haben und wie ihre Bedirf-

nisse bericksichtigt wurden.
Empirische Muster

Die Ergebnisse zeigen, dass Beziehungen fiir das Aufwachsen der GK eine wichtige Rolle
spielten und mit ihren Bedurfnissen verknlpft waren. Bedirfnisse wurden dabei nicht einzeln
benannt, sondern zeigten sich eingebettet in Beziehungserfahrungen zum Geschwister, zu

den Eltern und dem sozialen Umfeld.

In den Geschwisterbeziehungen zeigte sich durchgehend eine ausgepragte emotionale Nahe.
Die Beziehung wurde als selbstverstandlich und stabil erlebt. Sie war aber auch von einer friih
einsetzenden Verantwortungsubernahme gepragt. Mit zunehmendem Alter Ubernahmen die
GK vermehrt schitzende, betreuende und unterstitzende Aufgaben. Offene Konflikte oder Ri-
valitat traten kaum in Erscheinung. Stattdessen zeigte sich ein Muster von Ricksichtnahme

und Harmonieorientierung. Bedurfnisse nach Nahe und Verbundenheit waren stark prasent,
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wahrend Bedirfnisse nach Selbstbestimmung, Unbeschwertheit und emotionalem Ausdruck

haufig zurtickgestellt wurden.

Die Beziehung zu den Eltern zeigt ein ausgeglichenes Bild. Mehrere GK berichteten von ein-
geschrankter emotionaler Verflugbarkeit, fehlender Orientierung oder mangelnder Aufmerk-
samkeit. Bedurfnisse nach Zuwendung, Anerkennung und verlasslicher Begleitung blieben
teilweise unerflllt. Es wurden aber auch elterliche Beziehungen als stabilisierend erlebt, vor
allem dort, wo emotionale Unterstitzung und Bestarkung vorhanden waren. Auch hier zeigt
sich eine friihe Ubernahme von Verantwortung innerhalb der Familie, oft ohne eigene Wahl-

maoglichkeiten, was den Handlungsspielraum der GK einschrankte.

Ausserhalb der Familie wurden Beziehungen als entlastend erlebt, aber es war begrenzt auf
wenige Personen. Freundschaften erflillten das Bedurfnis nach Abstand vom familiaren Alltag
und nach Normalitat. Es zeigt sich auch ein starkes Bediirfnis nach Akzeptanz, respektvollem
Umgang und Zugehorigkeit. Situationen, in denen die Aufmerksamkeit auf dem Geschwister
lag, fuhrten dazu, dass eigene Anliegen und Bedirfnisse in den Hintergrund traten. Der

Wunsch nach verlasslichen Bezugspersonen ausserhalb der Familie wurde hier sichtbar.

Uber alle Beziehungsebenen hinweg ist ein wiederkehrendes Muster der Selbstzuriicknahme
erkennbar. Viele Bedirfnisse wurden zwar geflihlt, jedoch selten offen benannt. Stattdessen
entwickelten die GK individuelle Strategien zur Regulation und Stabilisierung, wie emotionale

Distanzierung und Ruckzug.

In Bezug auf Beziehungen und Bedurfnisse bestatigten die Expertinnen die Aussagen der GK
zur frihen Verantwortungsiubernahme, zur Tendenz zur Selbstricknahme und zur geringen
Sichtbarkeit eigener Bedurfnisse im familiaren Alltag. Sie ordneten diese Erfahrungen so ein,
indem sie sie als Folge struktureller Uberlastung der Eltern, fehlender Ressourcen und unzu-
reichender Unterstlitzungssysteme beschrieben. lhre Perspektive zeigt den engen Zusam-

menhang mit soziodkonomischen und strukturellen Rahmenbedingungen.
Zusammenfiihrung Empirie und Theorie

Die Empirie deckt sich deutlich mit der theoretisch beschriebenen Rollenasymmetrie und der
Einschrankung typischer Geschwisterrivalitat (Haberthir, 2005, S. 23; Mdller et al., 2016, S.
68—69). Die Befragten beschrieben eine anhaltende Verantwortungsibernahme und Anpas-
sung, was die theoretischen Annahmen bestatigt, dass GK haufig in betreuende oder schiit-
zende Rollen hineinwachsen. Auffallig ist jedoch, dass viele eine liebevolle Beziehung schil-
derten, auch dann, wenn Rivalitat oder Wut kaum ausgelebt werden konnten. Hier zeigt sich
eine Diskrepanz zur Theorie, die starker von innerpsychischen Konflikten und ambivalenter
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Emotionalitat ausgeht (Achilles, 2013, S. 19-22). Die fehlende Thematisierung von Konflikten
kann sowohl Ausdruck realer Beziehungsgestaltung als auch Ergebnis von Retroperspektivitat

und Loyalitat sein.

Nach Grawe (2004) zeigt sich, dass insbesondere das Bedirfnis nach Bindung in der Ge-
schwisterbeziehung haufig erfullt wurde, wahrend andere psychische Grundbedurfnisse wie
Orientierung und Kontrolle, Selbstwerterhéhung und Lustgewinn teilweise eingeschrankt wa-
ren (S.195-257). Die frGhe Verantwortungsibernahme und die begrenzten Handlungsspiel-
raume lassen darauf schliessen, dass Bedurfnisse nach Autonomie und Selbstbestimmung
wiederholt zurlckgestellt wurden. Die GK entwickelten Bewaltigungsstrategien, die im Sinne
vermeidender motivationaler Schemata verstanden werden kénnen (Grawe, 2004, S. 187—
191).

Die Ergebnisse der Interviews bestétigen die theoretischen Annahmen, dass elterliche Uber-
lastung und reduzierte emotionale Verfligbarkeit zentrale Belastungsfaktoren darstellen (Ha-
berthir, 2005, S. 12—-13). Viele Befragte berichteten vom Zurlickstellen eigener Bedurfnisse
und frihem Verantwortungsgefihl, was mit der Theorie zur Parentifizierung Ubereinstimmt
(Fietkau, 2007, S. 25; Haberthir, 2005, S. 18). Insbesondere soziale und emotionale Bedurf-
nisse wurden als sehr elastisch behandelt. Sie konnten Uber langere Zeit aufgeschoben wer-
den, ohne unmittelbar sichtbar zu werden, fihrten aber zu inneren Spannungen und Anpas-
sungsleistungen (Obrecht, 2005, S. 44-48).

Auch die beschriebene Schwierigkeit, offen iber die familiare Situation zu sprechen, lasst sich
theoretisch einordnen. GK versuchen oft, ihr Umfeld nicht weiter zu belasten, und gleichzeitig
mochten sie vermeiden, selbst aufzufallen (Haberthir, 2005, S. 16-21). Genau diese Span-

nung spiegelt sich in den Interviewaussagen wider.

Wahrend das Einbeziehen des Geschwisters in einzelne Freizeitaktivitdten ein positives Ele-
ment darstellt, deckt sich die teils als Uberfordernd geschilderte Situation mit Fietkaus (2007)
Hinweis, dass gemeinsame Aktivitaten haufig an die Fahigkeiten des Kindes mit Behinderung

angepasst werden mussen und daher nicht immer als unbeschwert erlebt werden (S.17-18).

Die Interpretation der Ergebnisse zeigt, dass Beziehungen auf allen Ebenen zentral fir das
Aufwachsen von GK sind. Die Befragten erlebten viel Nahe, Verantwortungsiibernahme und
Verbundenheit. Aber auch emotionale Zuruckhaltung, eingeschrankte Rivalitat und reduzierte
elterliche Verflugbarkeit. Die Ergebnisse bestatigen weitgehend die theoretisch beschriebenen
Muster. Beziehungen fungieren damit sowohl als Belastungs- als auch Schutzfaktoren und

pragen wesentlich, wie GK ihre Kindheit und Entwicklung retrospektiv einordnen.
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6.2 Belastungen und Resilienz

Bereits die theoretische Auseinandersetzung zeigt, dass GK in einer soziodkonomisch belas-
teten Familie besonderen Belastungen ausgesetzt sind. Verschiedene Autor*innen betonten,
dass GK frih Verantwortung Gbernehmen, sich anpassen und eigene Bedurfnisse zuriickstel-
len (Achilles, 2013, S. 18-22; Fietkau, 2007, S. 24-26; Haberthir, 2005, S. 18-23). Ausserdem
wird deutlich, dass die Qualitat der Bewaltigungsprozesse wesentlich davon abhangt, welche
inneren und ausseren Ressourcen ihnen zur Verfligung stehen. Resilienztheoretische Ansatze
heben hervor, dass ein Zusammenspiel von Risiko- und Schutzfaktoren dariber entscheidet,
ob Belastungen langfristig zu einem Entwicklungsrisiko oder zu Anpassungsleistungen flhren
(Steinebach, 2015, S. 99; Werner, 1993, S. 503-204; Wustmann, 2021, S. 18). Damit ist es
von Bedeutung, die Belastungen, Bewaltigung und Schutzfaktoren der Befragten vertieft zu
betrachten. Dies, um zu verstehen, wie sie ihre Kindheit erlebt haben und welche Prozesse

ihre Entwicklung im Kontext eines Geschwisters mit Behinderung gepragt haben.
Empirische Muster

Die Interviews verdeutlichen mehrere Risikofaktoren, die sich durch alle vier Erzahlungen zie-
hen. Ein wichtiger Aspekt ist die friihe Verantwortungsiubernahme. Die Befragten betreuten
ihre Geschwister regelmassig, fuhrten Haushaltsaufgaben aus oder tibernahmen pflegerische
Tatigkeiten. Im Rahmen der Parentifizierung wurde bei einigen Befragten die Rolle als «zweite
Mutter» besonders deutlich. Aber auch die Ubernahme von Aufgaben, die eigentlich den Eltern
gelten. Viele der Befragten erlebten Unsicherheit, Stresssituationen und die Notwendigkeit,
ihre eigenen Bedurfnisse und Emotionen zuriickzustellen. Ein weiterer bedeutsamer Risiko-
faktor war die fehlende elterliche Verfugbarkeit. Mehrere der Befragten erinnerten sich an emo-

tionale Distanz, Uberforderung der Mutter oder mangelnde Orientierung.

Die Expertinnen bestatigen diese Muster deutlich. Regelméassige Uberforderung, stille Anpas-
sung und fehlende Aufmerksamkeit fur ruhige Kinder wurde genannt. Auch wurde berichtet,
dass GK zu kurz kommen und viele Aufgaben zusatzlich tbernehmen. Die doppelte Belastung
durch soziodkonomische Faktoren und Betreuungsaufwand wurden von einigen Expertinnen
genannt. Alle Expertinnen beschrieben haufig die Parentifizierung in verschiedenen Situatio-
nen wie beim Dolmetschen, bei der Ubernahme von Betreuungsaufgaben und beim Tragen
von Verantwortung. Damit spiegeln die Expertinnen die Belastungsmuster der GK fast voll-

standig.

Zudem wurden zahlreiche schiitzende Faktoren genannt. Bei allen Befragten wurden Bezugs-

personen wie die Grosseltern, Nachbar*innen, altere Geschwister oder Freundschaften
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genannt, die sie in unterschiedlicher Weise unterstutzten. Die Schule wurde als ein Ort be-
schrieben, der stabil war und an dem die Befragten sie selbst sein konnten. Eigene Hobbys
wie Zeichnen, Musizieren oder Sport wurden von allen Befragten als emotionaler Ausgleich
oder als Riickzug beschrieben. Bei einer Befragten stellte sich die offene Kommunikation tber
die Behinderung des Geschwisters als zentraler Schutzfaktor heraus. Auch wurden kulturelle

Netzwerke und Ubergreifende familiare Strukturen genannt.

Die Expertinnen bestatigen die Bedeutung von stabilen Bezugspersonen ausserhalb der Kern-
familie. Ausserdem wurde die Wichtigkeit von sozialem Austausch und Psychoedukation er-
wahnt. Vor allem die Schule wurde als wichtiger Ort, an dem GK entlastet und gesehen wer-

den, genannt.

Die GK nutzten unterschiedliche Strategien, um mit den Herausforderungen umzugehen. Der
Ruckzug in kreative Tatigkeiten oder Sport wurde von zwei Befragten berichtet. Auch das An-
passen und Nichtauffallenwollen scheint eine wichtige Bewaltigungsstrategie gewesen zu
sein. Sowie die Rationalisierung, also die Einordnung des Verhaltens des Geschwisters, oder
die Entlastung der Eltern. Auch Selbstschutzstrategien wie emotionale Distanzierung wurden

genannt.
Zusammenfiihrung Empirie und Theorie

Die empirischen Ergebnisse zeigen ein deutliches Zusammenspiel aus hohen Belastungen,
individuellen Bewaltigungsstrategien und wirksamen Schutzfaktoren. Die frihe Verantwor-
tungstbernahme, die emotionale Vernachlassigung und die anhaltenden familiaren Belastun-
gen entsprechen klassischen Risikofaktoren, wie sie Werner (1993) beschreibt (S. 503-504/ei-
gene Ubersetzung). Besonders Parentifizierung kann, wie die Theorie hervorhebt, die kindli-
che Entwicklung belasten und zu Uberforderung fiihren (Fietkau, 2007, S. 25; Haberth(r, 2005,
S. 18). Dies spiegelt sich darin, dass mehrere Befragte ihre Kindheit nicht als unbeschwert
beschrieben. Die Expertinnen bestatigen, dass genau diese Risikokonstellationen in ihrer all-
taglichen Arbeit mit Familien auftreten. Besonders relevante Risikofaktoren im Lichte der The-
orie sind: Parentifizierung, fehlende emotionale Verfligbarkeit der Eltern, fehlende zeitliche,
finanzielle und psychische Ressourcen, Uberlastung der Mutter und ein Mangel an Entlas-

tungsangeboten und strukturellen Ressourcen.

Es zeigt sich aber auch, dass Resilienz im Sinne eines dynamischen Anpassungsprozesses
entwickelt wurde (Steinebach, 2015, S. 99). Die Schutzfaktoren der Befragten wie verlassliche
Bezugspersonen, Schule, externe Angebote und eigene Freizeitaktivitdten entsprechen sehr
deutlich den Schutzfaktoren, die Werner (1993) empirisch nachgewiesen hat (S. 508-509/ei-

gene Ubersetzung).
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Resilienz zeigt sich nicht als Abwesenheit von Belastung, sondern als Fahigkeit, trotz belas-
tender Bedingungen adaptive Muster zu entwickeln. Viele der Befragten entwickelten dauer-
hafte Kompetenzen wie Empathie und Verantwortungsbewusstsein. Aber die Expertinnen wei-
sen zu Recht darauf hin, dass diese Kompetenzen ambivalent sind. Sie sind Starken, aber
kénnen langfristig zu Risiken werden, wie beispielsweise die Uberangepasstheit oder Perfek-
tionismus. Somit bestatigt die empirische Analyse die theoretische Annahme, dass Resilienz
eine Balance aus Risiko- und Schutzfaktoren ist, die (iber die Zeit immer wieder neu hergestellt

werden muss.

Die Kombination von Geschwister- und Expertinnenperspektive zeigt, dass das Aufwachsen
mit einem GmB durch deutliche Belastungsfaktoren gepragt ist, gleichzeitig aber auch Raume
und Personen existieren, die als starke Schutzfaktoren wirken. Die Befragten entwickelten in-
dividuelle Bewaltigungsstrategien. Die Aussagen der Expertinnen stitzen diese Interpretatio-
nen eindeutig und verdeutlichen, dass Resilienz bei GK sowohl durch familidre als auch durch

externe Ressourcen entsteht.
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6.3 Soziookonomische Bedingungen und Unterstlitzungsangebote

Bereits fruhere Studien zeigen, dass sozioOkonomische Bedingungen einen erheblichen Ein-
fluss darauf haben, welche Unterstitzung Familien mit einem KmB Uberhaupt nutzen kénnen.
Adler und Mikolasek (2021) weisen darauf hin, dass ein niedriges Einkommen die Lebenssi-
tuation solcher Familien wesentlich pragt und den Zugang zu Ressourcen erschweren kann
(S. 21). Zudem sind Familien mit einem niedrigem SoS haufiger mit strukturellen Hirden kon-
frontiert (Buker, 2008, S. 282-286). Damit ist es wichtig, den SoS miteinzubeziehen, um zu
sehen, wie Familien Unterstlitzungsangebote erleben, welche Hirden sie antreffen und wo

sich daraus besondere Belastungen ergeben.
Empirische Muster

Die Interviews zeigen, dass Familien mit einem niedrigen SoS auf unterschiedliche Herausfor-
derungen treffen, die den Zugang zu Unterstitzungsangeboten erschweren. Die Expertinnen
berichteten, dass finanzielle Belastungen eine grosse Rolle spielen. Freizeitangebote, Aus-
flige oder entlastende Unterstiitzung sind fir viele Eltern nicht bezahlbar. Dazu kommen
sprachliche und kulturelle Hirden, die besonders flir Familien mit Migrationsgeschichte den
Zugang zu Informationen oder den Kontakt zu Institutionen erschweren. Zeitliche Ressourcen
wurden ebenfalls haufig angesprochen. Viele Eltern investieren einen grossen Teil ihrer Zeit in
die Betreuung des Kindes mit Behinderung. Dadurch bleibt weniger Raum fir die GK und fir
administrative Aufgaben. Die Fachpersonen beschrieben, dass Verfahren wie jene der IV oder

der Kontakt mit unterschiedlichen Stellen fiir viele Familien sehr anspruchsvoll sind.

Auch die Angebotslandschaft ist vielfaltig, aber fur viele Familien nicht leicht zuganglich. Es
gibt Institutionen, die spezifische Geschwisterangebote bereitstellen, doch insgesamt sind

diese Angebote begrenzt und oft nicht ausreichend niederschwellig.

Die Geschwisterperspektive zeigt ebenfalls Licken auf. Einige berichteten, dass externe Ent-
lastung zwar hilfreich war, aber nicht dauerhaft zur Verfligung stand oder von den Eltern wieder
abgebrochen wurde. Andere beschrieben, dass sie im Alltag Aufgaben tGbernehmen mussten,
was teilweise mit den finanziellen und organisatorischen Belastungen der Familie zusammen-

hangt.
Zusammenfiihrung Empirie und Theorie

Im Vergleich zwischen Theorie und den Interviewergebnissen zeigt sich, dass die soziookono-
mischen Bedingungen der Familien einen grossen Einfluss darauf haben, welche Unterstit-

zung tatsachlich genutzt werden kann. Die Aussagen zu fehlenden finanziellen Mitteln
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bestatigen die theoretische Annahme, dass 6konomische Ressourcen eine wichtige Grund-
lage fur den Zugang zu Angeboten darstellen. Wenn solche Mittel fehlen, fehlt auch die Unter-

stutzung.

Auch die Bedeutung des kulturellen Kapitals wird in den Interviews sichtbar. Die Theorie be-
schreibt, dass Kenntnisse Uber das Hilfesystem, der Umgang mit Behérden und sprachliche
Sicherheit wichtig sind, um passende Angebote zu finden (Buker, 2008, S. 282). Die Aussagen
der Expertinnen und GK zeigen, dass genau diese Voraussetzungen nicht immer gegeben

sind und dass dadurch Unsicherheiten entstehen, die den Zugang erschweren.

Beim sozialen Kapital zeigt sich ein gemischtes Bild. Einige Familien konnten zeitweise auf
Grosseltern oder andere Bezugspersonen zurickgreifen, andere hatten kaum Unterstlitzung
im Umfeld. Die Theorie weist darauf hin, dass solche Netzwerke belastungsabhangig sind und
unter schwierigen Bedingungen schwer aufrechtzuerhalten sind (Bourdieu, 2012, S. 238). Dies

lasst sich in den Interviews gut wiederfinden.

Die theoretische Diskussion zur Orientierung vieler Angebote an mittelschichtgepragten Le-
benssituationen (Weiss, 2023, S. 66—69) |asst sich ebenfalls mit den empirischen Ergebnissen
verbinden. Die Interviews zeigen, dass bestehende Angebote oft nicht ausreichend nieder-
schwellig sind oder die zeitlichen und finanziellen Méglichkeiten der Familien nicht bertcksich-
tigen. Die Hinweise der Expertinnen, dass Angebote glnstiger, besser erreichbar und alltags-

naher sein sollten, passen zu dieser Sichtweise.

Die Ergebnisse zeigen, dass der SoS einen grossen Einfluss darauf hat, welche Unterstit-
zungsangebote Familien nutzen kdnnen und wo sie an Grenzen stossen. Finanzielle, sprach-
liche und administrative Herausforderungen schranken die Handlungsmaoglichkeiten der Eltern
ein und wirken sich direkt auf die GK aus. Gleichzeitig wird sichtbar, dass viele Angebote nicht
ausreichend auf die Lebenssituationen dieser Familien zugeschnitten sind. Fur die Praxis be-
deutet dies, dass Unterstitzungsstrukturen starker auf niederschwellige, flexible und alltags-

nahe Formen ausgerichtet sein sollten, damit sie fur diese Familien gut nutzbar sind.
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6.4 Diskussion der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der vorliegenden Bachelorarbeit kritisch diskutiert.
Ziel ist es, die empirischen Befunde im Kontext der qualitativen Stichprobe einzuordnen und
ihre Aussagekraft sowie ihre Grenzen reflektiert zu beurteilen. Dabei werden zentrale Einfluss-
faktoren wie Geschlecht, sozio6konomischer Status und die Art der Behinderung berticksich-
tigt. Zudem werden ambivalente und widersprichliche Befunde herausgearbeitet und vor dem
Hintergrund der verwendeten theoretischen Ansatze diskutiert. Abschliessend werden offene

Fragen, theoretische Limitationen sowie daraus resultierende Forschungslicken aufgezeigt.
Reichweite und Grenzen der Ergebnisse

Die empirischen Ergebnisse basieren unter anderem auf vier leitfadengestltzten Interviews
mit GK, die retrospektiv Uber ihre Kindheit und Jugend berichten. Die qualitative Ausrichtung
der Untersuchung ermdglicht einen vertieften Einblick in subjektive Deutungen, Erfahrungen
und Bewaltigungsstrategien. Die Aussagekraft der Ergebnisse ist aufgrund der kleinen und
spezifischen Stichprobe begrenzt. Die gewonnenen Erkenntnisse sind nicht generalisierbar,

sondern als kontextgebundene Perspektiven zu verstehen.
Geschlecht als Einflussfaktor und Forschungsliicke

Eine wichtige Einschrankung der vorliegenden Bachelorarbeit besteht darin, dass alle inter-
viewten GK weiblich sind. Das Geschlecht wurde in den theoretischen Grundlagen dieser Ar-
beit nicht als eigenstandiger Analysefaktor vertieft behandelt. Die Ergebnisse kénnen nicht
unabhangig von mdglichen geschlechtsspezifischen Sozialisationserfahrungen betrachtet
werden. Es ist denkbar, dass die beschriebenen Erfahrungen von friherer Verantwortungs-
ubernahme, emotionaler Selbstricknahme und Anpassungsleistungen nicht ausschliesslich
mit der familidren Situation, sondern auch mit geschlechtsspezifischen Erwartungen zusam-
menhangen. Da mannliche und diversgeschlechtliche Perspektiven fehlen, lassen sich hierzu

jedoch keine fundierten Aussagen treffen.
Sozio6konomischer Status und dessen unterschiedliche Auspragungen

Alle Interviewpartnerinnen wuchsen in soziodkonomisch benachteiligten Verhaltnissen auf,
wobei sich die Benachteiligung unterschiedlich zeigte, wie durch alleinerziehende Elternteile,
finanzielle Unsicherheit und Migration. Diese Heterogenitat innerhalb der Stichprobe verdeut-
licht, dass soziobkonomische Benachteiligung kein einheitlicher Zustand ist, sondern unter-
schiedliche Arten von Belastungen hervorbringt. Aufgrund der kleinen Stichprobe war es nicht

mdglich, diese Unterschiede systematisch miteinander zu vergleichen. Einige
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Differenzierungen konnten in der vorliegenden Arbeit nur beschreibend erfasst werden. Es
blieb offen, inwiefern einzelne Kapitalformen eine starkere Schutz- oder Risikowirkung entfal-
ten als andere. Ebenso konnte nicht systematisch untersucht werden, wie sich Veranderungen
des SoS im Lebensverlauf auf die Resilienzentwicklung der GK auswirken. Die Ergebnisse
legen jedoch nahe, dass nicht allein materielle Armut, sondern insbesondere der einge-
schrankte Zugang zu Informationen, Unterstitzungsstrukturen und stabilen Netzwerken be-

lastend wirkt.
Art der Behinderung

Die theoretischen Grundlagen machen deutlich, dass Art und Schwere der Behinderung eines
Kindes einen erheblichen Einfluss auf familiare Dynamiken und das Erleben der Geschwister
haben kénnen. In der vorliegenden Bachelorarbeit wuchsen alle Interviewpartnerinnen mit ei-
nem Geschwister mit Trisomie 21 auf. Dadurch ist die Varianz hinsichtlich der Behinderungs-
formen begrenzt. Somit bleibt es offen, inwiefern die beschriebenen Erfahrungen auf Ge-
schwister von Kindern mit anderen Behinderungsformen Ubertragbar sind, etwa bei schweren
Mehrfachbehinderungen oder bei Behinderungen mit stark externalisierendem Verhalten.
Denkbar ist, dass sich Belastungen, Verantwortungszuschreibungen und Beziehungsdynami-
ken in solchen Konstellationen anders gestalten. Die Ergebnisse dieser Arbeit sind daher spe-
zifisch fur den untersuchten Kontext zu verstehen und markieren einen weiteren Forschungs-
bedarf.

Ambivalente und widerspriichliche Befunde

Mehrere Ergebnisse der Untersuchung zeigen ambivalente Muster. Die friihe Ubernahme von
Verantwortung wurde von den Interviewpartnerinnen sowohl als belastend als auch als ent-
wicklungsférdernd beschrieben. Einerseits berichteten sie von Uberforderung, dem Zurtick-
stellen eigener Bedlrfnisse und emotionalem Druck. Andererseits beschrieben sie die Ent-

wicklung von Selbststandigkeit, Empathie und Handlungskompetenz als wichtige Ressourcen.

Das gleichzeitige Bestehen von Risiko- und Schutzfaktoren verweist auf die Komplexitat der
Lebensrealitaten von GK. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass lineare Ursache-Wirkungs-Zu-
sammenhange dem Erleben der Betroffenen nicht gerecht werden. Vielmehr zeigt sich, dass
dieselben Erfahrungen je nach Kontext, individueller Verarbeitung und vorhandenen Unterstit-

zungsstrukturen unterschiedliche Bedeutungen annehmen kénnen.
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Kritische Reflexion der theoretischen Grundlagen

Die verwendeten theoretischen Ansatze erwiesen sich insgesamt als geeignet, um die empiri-
schen Ergebnisse einzuordnen. Grawes Bedurfnisansatz ermdéglichte ein differenziertes Ver-
standnis der langfristigen Folgen von Bedurfniszurtickstellung, besonders im Hinblick auf Bin-
dung, Selbstwert und Orientierung. Resilienztheoretische Konzepte erwiesen sich als hilfreich,
um sowohl Belastungen als auch Ressourcen sichtbar zu machen und Entwicklung nicht defi-
zitorientiert zu betrachten. Bourdieus Kapitaltheorie bot einen tragfahigen Rahmen, um sozio-
Okonomische Benachteiligung Uber rein materielle Aspekte hinaus zu analysieren. Es bleiben
jedoch theoretische Fragen offen. Die gewahlten Ansatze betrachten die Einflussfaktoren
Uberwiegend getrennt voneinander. Das Zusammenspiel von Geschlecht, soziodkonomi-
schem Status, Behinderung und weiteren Ungleichheitsdimensionen konnte nur begrenzt be-
rucksichtigt werden. Eine starkere intersektionale Perspektive kdnnte zukinftige Analysen ver-

tiefen und die Komplexitat sozialer Ungleichheit differenzierter abbilden.

Weiterer Forschungsbedarf

Aus der Diskussion der Ergebnisse ergeben sich mehrere Ansatzpunkte fur zuklnftige For-
schung. Dazu zahlen vergleichende Studien mit grosseren und heterogeneren Stichproben,
die geschlechtsspezifische Unterschiede, unterschiedliche Behinderungsformen sowie variie-
rende sozioOkonomische Konstellationen bertcksichtigen. Ebenso waren Langsschnittstudien
sinnvoll, um die langfristigen Auswirkungen friher Belastungen und Schutzfaktoren im Lebens-
verlauf von GK zu untersuchen. Dariber hinaus erscheint es relevant, starker partizipative
Forschungsansatze zu verfolgen, die GK nicht nur als Forschungsobjekte, sondern als Ex-
pert*innen ihrer eigenen Lebensrealitat einbeziehen. Dies kdnnte dazu beitragen, Unterstut-

zungsangebote der SA bedarfsgerechter und zugéanglicher zu gestalten.
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7 Relevanz fur die Soziale Arbeit

GK wachsen in einem familiaren Alltag auf, der von Ricksichtnahme, Verantwortung und An-
passung gepragt ist. Viele Gbernehmen frih Aufgaben, passen sich den Bediirfnissen der Fa-
milie an und stellen eigene Anliegen zurlick. Das passiert nicht bewusst, es entwickelt sich
schrittweise im Alltag. Diese Prozesse verlaufen unauffallig und bleiben sowohl in der Familie
als auch im professionellen Kontext oft unbeachtet. Gerade weil GK selten durch auffalliges
Verhalten oder akute Krisen sichtbar werden, geraten ihre Belastungen leicht aus dem Blick.
Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen, dass diese Anpassungen die psychosoziale Entwicklung
langfristig pragen kénnen. Verantwortung wird ibernommen, bevor sie gewahlt werden kann.
Die Auswirkungen zeigen sich haufig erst spater, wenn eigene Bedurfnisse schwer benennbar

sind oder erst im Ruckblick als wichtig erkannt werden.
7.1 Schlussfolgerungen

Fir die SA ist diese Lebenslage relevant, weil sie in ihren Zielen und Verpflichtungen direkt
angesprochen wird. Der Berufskodex der SA schreibt, dass SA einen gesellschaftlichen Bei-
trag fir Menschen oder Gruppen leistet, «die voribergehend oder dauernd in der Verwirkli-
chung ihres Lebens illegitim eingeschrankt oder deren Zugang zu und Teilhabe an gesell-
schaftlichen Ressourcen ungentigend sind» (AvenirSocial, 2010, S. 7). Die Ergebnisse dieser
Arbeit machen deutlich, dass GK in solchen Lebenslagen aufwachsen, ohne als eigenstandige
Klientel wahrgenommen zu werden. Weiter halt der Berufskodex fest, dass es Aufgabe der SA
ist, «soziale Notlagen von Menschen und Gruppen zu verhindern, zu beseitigen oder zu lin-
dern» wie auch Menschen «zu begleiten, zu betreuen oder zu schiitzen und ihre Entwicklung
zu foérdern, zu sichern oder zu stabilisieren» (AvenirSocial, 2010, S. 7). In Kapitel 6.2 wird
beschrieben, dass bei GK sich Belastungen selten in klar abgrenzbaren Krisen zeigen. Sie

entstehen Uber langere Zeitraume hinweg und sind mit familidren Strukturen verbunden.

Der theoretische Rahmen zeigt, dass Belastungen nicht als individuelles Versagen oder per-
sonliche Schwache verstanden werden kénnen. Parentifizierung ist als Anpassung innerhalb
eines familiaren Systems zu verstehen, das durch Behinderung, sozio6konomische Unsicher-
heit und elterliche Uberlastung gepragt ist. Diese Perspektive ist fiir die SA bedeutsam, da sie
soziale Problemlagen strukturell einordnet. Auch aus einer bedirfnis- und resilienztheoreti-
schen Perspektive ergibt sich weitere Relevanz. Der Berufskodex beschreibt, «Alle Menschen
haben Anrecht auf die Befriedigung existenzieller Bedlrfnisse sowie auf Integritat und Integra-
tion in ein soziales Umfeld» (AvenirSocial, 2010, S. 7). Wie in Kapitel 6 erwahnt, stellen GK
ihre eigenen Bedurfnisse Uber langere Zeit zurick. Diese Anpassung kann nach aussen als

Stabilitat oder Starke erscheinen und wird teilweise auch als Resilienz verstanden. Jedoch
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entsteht sie aus einer belasteten Situation heraus und ist mit Verantwortung und Beziehung
verknupft. Resilienz zeigt sich hier nicht als Abwesenheit von Belastung, sondern im Umgang
mit ihr. Gerade diese Ambivalenz ist flr die SA relevant, da sie verdeutlicht, dass Anpassung
und Mittragen nicht mit erflllten Beduirfnissen oder langfristigem Wohlbefinden gleichzusetzen

sind.

Es wird deutlich, dass die Auseinandersetzung mit der Lebenslage von GK fur die SA deshalb
wichtig ist, weil sie strukturelle Zusammenhange zwischen familiarer Belastung, sozialer Un-
gleichheit und emotionaler Verantwortung sichtbar macht. Es berihrt grundlegende Fragen
von sozialer Gerechtigkeit, Pravention und Anerkennung und zeigt auf, weshalb GK als eigen-

standige Gruppe im professionellen Denken der SA berilicksichtigt werden mussen.
7.2 Handlungsempfehlung

Aus den bisherigen Ausfiihrungen wird ersichtlich, dass ein Handlungsbedarf fir die SA be-
steht. Auf der Grundlage der theoretischen Annaherung, der Empirie sowie der Relevanz fir
die SA werden nachfolgend Handlungsempfehlungen abgeleitet. Dabei ist zu bertcksichtigen,
dass die Ausgestaltung konkreter Handlungsempfehlungen nur bedingt generalisierbar ist, da
die Lebenslagen von GK stark individuell gepragt sind und von unterschiedlichen Faktoren

abhangen.
Systematische Identifikation und friihe Intervention bei mehrfachen Belastungen

Die Ergebnisse der Interviews zeigen, dass GK mit niedrigen SoS haufig gleichzeitig mit meh-
reren Belastungsfaktoren konfrontiert sind. Die SA sollte daher in Settings wie der Schule,
Sozialdiensten, Beratungsstellen und therapeutischen Angeboten systematisch erfassen, ob
Kinder Geschwister eines KmB sind, und bei Bedarf frihzeitig Unterstitzung einleiten. Dies
gilt auch fir Situationen, in denen das GmB selbst in einem solchen Setting betreut oder be-
gleitet wird. Fachpersonen sollten in diesen Fallen das GK mitbertcksichtigen und dessen
Belastungen sowie Unterstiitzungsbedarfe aktiv in den Blick nehmen. Eine fachliche Sensibi-

lisierung fur diese Kinder ist hierbei von grosser Bedeutung.
Starkung schulnaher Angebote als besonders niedrigschwellige Zugéange

Far Familien mit niedrigen SoS stellt die Schule einen der verlasslichsten Kontaktpunkte dar.
Die Schulsozialarbeit oder auch Lehrpersonen bieten hier ein hohes Potential, GK friihzeitig
zu erreichen, ohne zusatzliche Wege, Kosten oder organisatorischen Aufwand zu erzeugen.
Schulnahe Unterstitzungsangebote fir GK auszubauen und Lehrpersonen und Fachperso-

nen gezielt fir diese Zielgruppe zu sensibilisieren, stellt eine weitere Handlungsempfehlung
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dar. Besonders wichtig ist, auch ruhige und angepasste GK wahrzunehmen, die in belasteten

Familiensituationen haufig wenig Aufmerksamkeit erhalten.
Aufbau niederschwelliger und kostenfreier Angebote fiir Geschwisterkinder

Aus den Interviews mit den Expertinnen wurde klar ersichtlich, dass einige Hirden fir den
Zugang zu Angeboten bestehen, besonders fur Familien mit niedrigen SoS. Handlungsemp-
fehlung ist daher der Ausbau von niederschwelligen und kostenfreien oder glinstigen Angebo-
ten, die zeitlich flexibel und alltagsnah gestaltet sind. Gruppenangebote fur GK sollten Aus-
tausch, Psychoedukation und ressourcenorientierte Methoden verbinden und gleichzeitig
Raum fur Spiel, Rickzug und Entlastung bieten. Dabei ist zu berticksichtigen, dass Angebote

nicht zusétzlich zur Uberforderung beitragen diirfen.
Ausbau von Entlastungsangeboten unter Beriicksichtigung finanzieller Ressourcen

Entlastungsangebote, die emotional, zeitlich oder strukturell sein kénnen, wurden in den Inter-
views als wirksam beschrieben. Sie sind flr Familien mit niedrigen SoS jedoch oft schwer
zuganglich oder nicht finanzierbar. Handlungsempfehlung ist der Ausbau 6ffentlich finanzierter
oder sozialdienstlich unterstutzter Entlastungsangebote wie beispielsweise Wochenendentlas-
tung, Ferienangebote oder Tagesstrukturen. Fachpersonen sollten Familien aktiv bei der Fi-
nanzierung, Antragsstellung und Koordination solcher Angebote unterstitzen, um Zugangs-

hdrden zu reduzieren.
Elternberatung und administrative Unterstiitzung

Aus den Expertinneninterviews wurde ersichtlich, dass insbesondere Familien mit niedrigen
SoS durch administrative Anforderungen, wie IV-Abklarungen, Koordination mehrerer Termine
und weitere, stark belastet sind. Ausserdem hoben die Expertinnen hervor, dass die Bildung
und Sensibilisierung der Eltern wesentlich sind. Die Handlungsempfehlung ist daher, dass es
Angebote fir die Elternberatung spezifisch auf die Situation mit einem KmB und GK gibt. Je-
doch soll diese nicht nur inhaltlich, sondern auch strukturell ausgerichtet sein. Dazu gehoéren
die Unterstiitzung bei administrativen Prozessen, die Ubersetzung von Fachsprache sowie
eine aktive Begleitung im Hilfesystem. Ziel ist es, elterliche Ressourcen zu stérken und somit

indirekt die Situation der GK zu entlasten.
Abbau sprachlicher und kultureller Barrieren im Zugang zu Unterstitzung

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Familien mit Migrationsgeschichte und niedrigen SoS be-

sonders haufig von Zugangsbarrieren betroffen sind. Daher ergeben sich die folgenden
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Handlungsempfehlungen. Informationen sollen mehrsprachig und kultursensibel aufbereitet
sein. Ausserdem sollen kurze Wege zu den Angeboten ermdglicht werden. Dartiber hinaus
sollten Vertrauenspersonen, wie beispielsweise Lehrpersonen, oder weitere Fachpersonen
der SA aktiv in die Vermittlung von Angeboten miteinbezogen werden. Zusatzlich kénnen grup-
penspezifische Angebote oder Austauschformate mit &hnlichem kulturellem Hintergrund dazu

beitragen, Hemmschwellen abzubauen.
Praventive Resilienzféorderung und Forderung von Bediirfniswahrnehmung

Neben entlastenden Massnahmen sollte die SA praventiv auf die Starkung von Schutzfaktoren
bei GK ausgerichtet sein. Dazu zahlen ausserfamiliare Bezugspersonen, verlassliche Struktu-
ren sowie Raume fir Selbstwirksamkeit und Selbstentfaltung. Ausserdem soll die SA gezielt
Angebote fordern, die GK dabei unterstlitzen, eigene Bedlrfnisse wahrzunehmen, zu benen-
nen und zu vertreten. Dies kann in Form von ressourcenorientierter Einzel- oder Gruppenarbeit
geschehen. Wichtig ist, dass Selbstbestimmung und das Erleben von Entlastung bewusst ein-

geubt werden. Ziel ist es, langfristige Uberanpassung und Belastungen zu reduzieren.
Ubergéange und Langzeitperspektive mitdenken

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass Unterstlitzungsbedarf von GK nicht mit dem Ende der
Kindheit endet. Die SA sollte daher Ubergénge, wie von der Jugend ins Erwachsenenalter,
starker beriicksichtigen und Angebote auch fir altere GK oder junge Erwachsene mitdenken,

insbesondere im Hinblick auf Rollenklarung und langfristige Entlastung.
Interprofessionelle Vernetzung

Familien mit niedrigen SoS sind besonders von fragmentierten Hilfesystemen betroffen. Hand-
lungsempfehlung ist daher der Ausbau interprofessioneller Netzwerke zwischen Schule, Sozi-
aler Arbeit, Heilpadagogik, Therapie und Medizin. Die SA Gbernimmt hierbei eine zentrale Ko-

ordinations- und Advocacy-Rolle, um GK als relevante Zielgruppe sichtbar zu machen.
Offentlichkeitsarbeit

Da GK eine Zielgruppe darstellen, die schnell Ubersehen wird, ist es wichtig, Offentlichkeitsar-
beit zu leisten und Informationen zu verbessern. Informationen Gber Angebote konnten Uber
die Schule, Sozialdienste, Kinderarzt*innen oder Vereine verbreitet werden. Auch spielt die
Nutzung von Social Media und Onlineplattformen eine wesentliche Rolle fur die Bekanntma-

chung der Lebenslagen von GK.
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Erweiterung der Forschung zur Situation von Geschwisterkindern

Ein grosser Handlungsbedarf besteht darin, die Forschung im Rahmen von GK zu erweitern,

wie bereits im Kapitel 6.4 ausfihrlich beschrieben wird.
Fazit

Die Handlungsempfehlungen setzen auf verschiedenen Ebenen an. Sie reichen von der frih-
zeitigen Wahrnehmung und Identifikation von GK (ber niederschwellige, schulnahe Unterstiit-
zungsangebote bis hin zu familienorientierter Entlastung und administrativer Begleitung. Der
Abbau finanzieller, sprachlicher und kultureller Barrieren wird dabei als zentrale Voraussetzung
fur wirksame Unterstlitzung hervorgehoben. Erganzend zielen praventive Ansatze zur Resili-
enzférderung und zur Starkung der Fahigkeit, eigene Bedurfnisse wahrzunehmen und zu arti-
kulieren, darauf ab, langfristiger Uberforderung und Belastung entgegenzuwirken. Deutlich
wird zudem, dass nachhaltige Unterstlitzung nicht allein Gber einzelne Angebote erfolgen
kann, sondern eine interprofessionelle Vernetzung sowie die strukturelle Verankerung der GK
als eigenstandige Zielgruppe im Hilfesystem erfordert. Die SA Gbernimmt hierbei eine zentrale
Rolle in der Koordination, der Schaffung von Zugangen und der Advocacy-Arbeit. Die Hand-
lungsempfehlungen sind als praxisorientierte Ableitungen aus den vorliegenden qualitativen
Daten zu verstehen und bieten Anhaltspunkte fir eine sozialarbeiterische Praxis, die den spe-

zifischen Lebenslagen von GK aus sozio6konomisch benachteiligten Familien gerecht wird.
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8 Beantwortung der Fragestellungen

Wie erlebten junge Erwachsene Geschwisterkinder ihre Kindheit, die in einem sozio-

okonomisch benachteiligten Verhaltnis aufgewachsen sind?

Die Erzahlungen der befragten GK zeigen, dass ihre Kindheit durch eine hohe Anpassungs-
leistung an die familidaren Rahmenbedingungen gepragt war. Bereits frih nahmen sie eine un-
terstitzende Rolle innerhalb der Familie ein, insbesondere im Umgang mit dem GmB. Diese
Rolle entwickelte sich meist nicht durch explizite Erwartungen, sondern implizit aus der Wahr-
nehmung elterlicher Uberforderung, begrenzter Ressourcen und der besonderen Bediirfnisse
des Geschwisters. Die GK beschrieben, dass sie frih lernten, Verantwortung zu Gbernehmen,

Rucksicht zu zeigen und eigene Anliegen zurtickzustellen.

Die soziodkonomische Benachteiligung verstarkte diese Dynamiken zusatzlich. Finanzielle
Unsicherheiten, eingeschrankte Freizeitmoglichkeiten und begrenzte Entlastungsangebote
fuhrten dazu, dass die familiaren Belastungen im Alltag besonders prasent waren. Aktivitaten
ausserhalb der Familie, Rickzugsrdume oder externe Unterstlitzungsangebote standen nur
eingeschrankt zur Verfigung. Die GK erlebten ihre Kindheit daher haufig als durch Pflichten
und Anpassung gepragt, wahrend altersentsprechende Bedirfnisse nach Unbeschwertheit,

Aufmerksamkeit und individueller Férderung nur begrenzt Raum fanden.

Die Befragten beschrieben ihre Kindheit nicht ausschliesslich negativ. Neben Belastungen wie
emotionaler Uberforderung, Schuldgefiihlen oder dem Gefiihl, nicht geniigend Raum fiir sich
selbst zu haben, berichteten sie auch von positiven Entwicklungserfahrungen. Dazu gehorten
ein ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein, eine hohe Sensibilitat fir die Bedurfnisse an-
derer sowie eine frih entwickelte Selbststandigkeit. Diese Ambivalenz zeigt, dass die Kindheit
der GK nicht nur als belastend verstanden werden kann, sondern als komplexes Zusammen-

spiel von Einschrankungen und individuellen Entwicklungsprozessen.

Wie beeinflusst ein niedriger sozio6konomischer Status die Entwicklung von Bediirf-

nissen und Resilienz bei Geschwisterkindern?

Die Ergebnisse zeigen, dass ein niedriger SoS die Bedingungen, unter denen Bedurfnisse
wahrgenommen und befriedigt werden kénnen, wesentlich beeinflusst. In den beschriebenen
Familien standen haufig die Bewaltigung des Alltags und die Versorgung des Geschwisters mit
Behinderung im Vordergrund. Dadurch traten die Bedurfnisse der GK in den Hintergrund, ins-
besondere psychische und soziale Grundbedirfnisse wie emotionale Zuwendung, Anerken-

nung, Selbstwert und Autonomie. Die Befragten beschrieben, dass sie ihre eigenen
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Bedurfnisse als nachrangig erlebten oder bewusst nicht dusserten, um die Eltern nicht zusatz-
lich zu belasten. Aus theoretischer Perspektive wird deutlich, dass diese langfristige Zurlck-
stellung von Bedurfnissen zwar kurzfristig zur Stabilisierung des Familiensystems beitragen
kann, jedoch mit erhdéhten emotionalen Belastungen einhergeht. Gemass den Bedlrfnistheo-
rien nach Grawe sowie der Zircher Schule kénnen psychische und soziale Bedurfnisse Uber

langere Zeit aufgeschoben werden, ohne dass dies unmittelbar sichtbar wird.

In Bezug auf die Resilienz zeigte sich, dass diese unter soziobkonomisch benachteiligten Be-
dingungen besonderen Herausforderungen unterliegt. Der niedrige SoS wirkte als zusatzlicher
Risikofaktor, da der Zugang zu unterstutzenden Angeboten, stabilen sozialen Netzwerken und
entlastenden Strukturen eingeschrankt war. Gleichzeitig wurde Resilienz bei den GK dennoch
sichtbar, jedoch in hohem Masse abhangig von einzelnen Schutzfaktoren. Dazu zahlten per-
sonliche Kompetenzen, unterstitzende Bezugspersonen ausserhalb der Familie sowie punk-
tuelle Angebote. Resilienz darf nicht nur als individuelle Leistung der GK verstanden werden,

sondern auch als Ergebnis struktureller, sozialer und personlicher Rahmenbedingungen.

Warum muss sich die Soziale Arbeit mit der Situation von Geschwisterkindern beschéaf-

tigen?

Die vorliegenden Ergebnisse machen deutlich, dass GK eine im Hilfesystem bislang wenig
beachtete, jedoch hoch belastete Zielgruppe darstellen. Trotz ihrer zentralen Rolle im familia-
ren Alltag und ihrer langfristigen psychosozialen Belastung stehen sie selten im Fokus profes-
sioneller Unterstutzung. Besonders problematisch ist dies vor dem Hintergrund sozio6konomi-
scher Benachteiligung, da sich hier familiare, strukturelle und gesellschaftliche Belastungen
kumulieren und gegenseitig verstarken. Aus einer professionsethischen Perspektive ergibt
sich daraus ein klarer Handlungsbedarf fur die SA. GK, deren Bedurfnisse aufgrund familiarer
und struktureller Rahmenbedingungen systematisch zurlckgestellt werden, sind in der Ver-
wirklichung ihrer Lebensmoglichkeiten eingeschrankt. Eine fehlende Wahrnehmung dieser
Zielgruppe birgt das Risiko, bestehende Ungleichheiten zu reproduzieren und langfristige Be-
lastungen zu verfestigen. Daruber hinaus zeigt sich, dass praventive Interventionen im Kindes-
und Jugendalter von zentraler Bedeutung sind. Werden GK friihzeitig unterstutzt und ihre Per-
spektiven ernst genommen, kdnnen Belastungen reduziert und Ressourcen gestarkt werden.
Die SA nimmt hier eine Schliisselrolle ein, da sie an der Schnittstelle zwischen Familie, Insti-

tutionen und gesellschaftlichen Strukturen agiert.
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Welche Schlussfolgerungen lassen sich daraus fiir die Praxis der Sozialen Arbeit ablei-

ten?

Fir die Praxis der SA ergeben sich aus den Ergebnissen mehrere Schlussfolgerungen. Es ist
notwendig, GK konsequent als eigenstandige Zielgruppe anzuerkennen und systematisch in
die Arbeit mit Familien von Menschen mit Behinderung einzubeziehen. Dies erfordert eine
Sensibilisierung von Fachpersonen in unterschiedlichen Arbeitsfeldern, insbesondere in der
sozialpadagogischen Familienbegleitung, der Schulsozialarbeit und in Institutionen der Behin-
dertenhilfe. Weiter zeigt sich die Bedeutung niederschwelliger, ressourcenorientierter und
strukturell gut zuganglicher Unterstutzungsangebote. Gerade fur Familien mit niedrigem SoS
muassen Angebote zeitlich, finanziell und organisatorisch erreichbar sein. Zudem ist eine star-
kere Vernetzung bestehender Angebote notwendig, um Zugangsbarrieren zu reduzieren und
Familien gezielt zu unterstitzen. Ausserdem verdeutlichen die Ergebnisse die Notwendigkeit
praventiver Ansatze, die frihzeitig ansetzen und ausserfamiliare Schutzfaktoren starken. Dazu
gehoren verlassliche Bezugspersonen, Austauschmoglichkeiten fir GK sowie Angebote, die
ihre Bedurfnisse sichtbar machen und ihnen Raum geben. Die SA kann hier einen entschei-
denden Beitrag leisten, indem sie nicht nur individuell unterstutzt, sondern auch strukturelle

Rahmenbedingungen kritisch reflektiert und weiterentwickelt. !

" Fir die Verbesserung der Sprache wurde Open Al. (2025), ChatGPT Dezember Version 5.2.,
https://chat.openai.com/ verwendet.
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Anhang

Leitfaden Geschwisterkinder
Vor dem Interview:

e Uns und unsere Bachelorarbeit vorstellen
¢ Infos zur Tonaufnahme und Anonymisierung zusichern/ Datenschutzblatt abgeben
e Fragen klaren

e Info zum Start der Aufnahme
Einstiegsfragen

e Erzahl mal, wo bist du aufgewachsen und wo lebst du jetzt?

e Wie sieht deine familidre Situation aus?

e Wie viele Geschwister hast du?

o Welche Art von Beeintrachtigung hat dein Geschwister?

e Geschwisterbeziehung

o Wie ist deine Beziehung zum Geschwister heute?

e Wie oft seht ihr euch?

o Was flr Unterstlitzung gibt es seitens deiner Familie?

e Was war gut im gemeinsamen Aufwachsen?

o Gibt es schdne Erinnerungen, die dir besonders geblieben sind?
o Was war herausfordernd im gemeinsamen Aufwachsen?

¢ Hat sich deine Beziehung zu deinem Geschwister mit der Zeit verandert?

e Unterstutzt du dein Geschwister? Wenn ja wie?
Psychosoziale Entwicklung

o Gab es Situationen, in denen du gemerkt hast, dass dein Aufwachsen anders war als
bei anderen Kindern?

e Gab es aus deiner Sicht Unterschiede, wie deine Eltern mit dir und deinem Geschwister
mit Beeintrachtigung umgegangen sind?

e Gab es Situationen, in denen du dich ausgeschlossen oder unverstanden gefuhlt hast?

e Hast du Uber diese Situationen, in denen du dich unverstanden gefuhlt hast geredet?
Und wenn ja mit wem?

¢ Welche Rolle haben deine Freund*innen und dein Umfeld gespielt?

e Wie war es fur dich, wenn andere auf dein Geschwister reagiert haben?
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Bediirfnisse Geschwisterkinder

o Wenn du an deine Kindheit oder Jugend denkst, was war dir damals besonders wich-
tig? Gab es jemanden der dir das ermoglicht oder geholfen hat?

o Gab es Dinge, die dir gefehlt haben, oder die nicht beachtet wurden? Wenn ja, welche?

o Wie hast du gemerkt, wenn jemand auf deine Winsche oder Bedurfnisse eingegangen
ist? Was wurde gemacht?

e Hattest du manchmal das Gefuhl, zurlckstehen zu missen? Wie hast du das erlebt?

o Gab es jemanden, der dich besonders gut verstanden hat oder auf dich eingegangen

ist? Wer war das und wie hat er/sie das gmacht?

Resilienz

e Was war fur dich schwierig in deiner Kindheit/Jugend?
¢ Wie bist du mit schwierigen Situationen umgegangen?
e (Gab es Strategien oder Dinge, die du selbst entwickelt hast, um gut mit der Situation
umzugehen?
¢ Welche Menschen ausserhalb der Familie haben dir geholfen?
o Gibt es Eigenschaften, die du durch die Erfahrung des gemeinsamen Aufwachsens
entwickelt hast?
e Haben deine Eltern Uber dein Geschwister mit dir gesprochen?
o Ja->War das hilfreich fur dich?
o Nein -> Weshalb haben sie nicht dartiber gesprochen und wie hattest du gerne
dartber gesprochen?
e Hattest du das Gefihl, mit deinen Eltern Gber deine Geflihle sprechen zu kénnen?

e Gab es Konflikte zwischen dir und mit deinem Geschwister mit Beeintrachtigung?

Soziookonomischer Status

¢ Manche Familien haben weniger Ressourcen, sei es Zeit, Geld oder Unterstitzung.
e Wie war das bei euch?

¢ Wie hast du das wahrgenommen und an was hast du das gemerkt?

e Gab es Dinge, auf die du verzichten musstest?

¢ Wie hat dich das gepragt?

e Haben dich Vergleiche mit anderen Kindern beschaftigt?

e Erfahrungen mit Sozialer Arbeit

e Welche Art von Unterstitzung hattest du als Kind gebraucht?
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¢ Welche Erfahrungen hast du mit Unterstlitzungsangeboten (der Sozialen Arbeit oder
anderen Angeboten) gemacht?
o Hast du diese genutzt und
o Wenn ja, warum?
o wenn nein, warum?
¢ Inwiefern waren die Unterstiitzungsangebote hilfreich?
¢ Was hat dir gefehlt?

Schluss

e Gibt es einen Tipp, den Du Familien und anderen Geschwistern in dhnlichen Situatio-
nen geben wirdest?

¢ Was mochtest du, dass Menschen besser verstehen iber das Leben als Geschwister-
kind?

o Gibt es etwas, das dir noch wichtig ist zu erzahlen, dass wir bisher nicht angesprochen

haben?

Nach dem Interview

e Soziodkonomische Daten nachfragen

o Alter, Geschlecht, Beruf/Ausbildung

e Beruf der Eltern

e Bedanken

e Was passiert nun mit den Daten

e Erreichbarkeit Gber Mail, falls noch etwas Relevantes seitens der Interviewteilnehmen-

den einfallt
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Leitfaden Expert*innen Interview

Vor dem Interview:

10.

11.

Uns und unsere Bachelorarbeit vorstellen
Info zur Tonaufnahme und Anonymisierung zusichern/ Datenschutzblatt abgeben
Fragen klaren

Info zum Start der Aufnahme

Bitte erzahlen Sie von Ihrer Tatigkeit im Bereich von Geschwisterkindern

Welche konkreten Belastungen beobachten Sie bei Geschwisterkindern aus sozio-
O0konomisch benachteiligten Familien im Vergleich zu anderen?

Welche besonderen Starken oder Ressourcen beobachten Sie bei diesen Geschwis-
terkindern?

Welche spezifischen Angebote stehen aktuell fur diese Kinder in Ihrer Region/Organi-
sation zur Verfugung?

I.  Koénnen Sie ein konkretes Projekt/Angebot nennen, das sich bewahrt hat?
Welche Erfahrungen haben Sie mit der Teilnahmequote gemacht und welche Grup-
pen nehmen die Angebote besonders wahr?

Inwiefern werden Eltern und andere Familienmitglieder in bestehende Angebote ein-
bezogen?
Uber Welche Wege erreichen Sie Geschwisterkinder am besten?
Welche Hurden verhindern aus lhrer Sicht den Zugang zu Angeboten?
I.  Wie gehen Sie damit um?
Welche Art von Angeboten fehlt Ihrer Meinung nach besonders?
Welche Begrindung wirden Sie anfuhren, weshalb die Soziale Arbeit sich explizit mit
Geschwisterkindern befassen soll?
Welche Rolle sollte die Soziale Arbeit Ihrer Meinung nach Gbernehmen, um Ge-

schwisterkinder wirksam zu unterstitzen?
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12. Welche Forschungsliicken sehen Sie in Bezug auf Geschwisterkinder aus soziotko-
nomisch belasteten Kontexten?

13. Gibt es noch etwas, was lhnen noch wichtig ist zu erzahlen, dass wir bisher nicht an-
gesprochen haben?

Nach dem Interview

o Bedanken
e Was passiert nun mit den Daten

e Erreichbarkeit Uber Mail, falls noch etwas Relevantes seitens der Interviewteilnehmen-

den einfallt

95



Mayra Fligel & Gianna Modolo M 382 Geschwister im Schatten

Datenschutz und Freigabeformular

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass ich der Tonbandaufnahme des Interviews
zum Thema Geschwisterkinder zugestimmt habe. Das Interview darf in anonymisierter
Form unmittelbar fur eine studentische Arbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit

verwendet werden.
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Kategorien Leitfadeninterview

Kategorien Codes

- Schutzfaktoren

Risikofaktoren

Bedurfnisse Geschwisterkinder gegenuber sich selbst

Gegenuber Familie

Gegenuber Umwelt (Schule, Peers etc)

Beziehungen Zu Geschwister
Zu Eltern

Zu Umwelt (Peers, Schule, weitere Personen etc.)

- Soziale Arbeit

Schule
Therapien
Umfeld

Geschwisterkind

Soziodkonomischer Status Finanzieller Aspekt

Sozialer Aspekt

Personlicher Aspekt
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Kategorien Expert*inneninterviews

M 382 Geschwister im Schatten

Kategorien

Codes

Zugange

Erschwerende Faktoren

Vereinfachende Faktoren

Bestehende Angebote

Ideen fiir/ fehlende Angebote

Zielgruppe (fur wen wichtig)

Erfahrungen

Positive Erfahrungen

Negative Erfahrungen

Einfluss Soziobkonomischer Status

Sensibilisierung

Wichtigkeit

Rolle

beiten)

Bediirfnisse

Zielgruppe Kinder

Handlungsfelder (wo kann man mit GK zusammenar-

Zielgruppe Jugendliche

Vernetzing
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