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Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie fahig
sind, einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu dieser
Fragestellung zu erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das wahrend der
Ausbildung erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und Schlussfolgerungen fir die
eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im Zeitraum von
mehreren Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte, Eigenverantwortung,
Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven Anspriichen und Standpunkten
sowie die Behauptung in stark belasteten Situationen gehdren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitdt aus sind die neuen Fachleute fahig, soziale Probleme und
Entwicklungspotenziale als ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Denken und
Handeln in Sozialer Arbeit ist vernetztes, ganzheitliches Denken und prazises, konkretes
Handeln. Es liegt daher nahe, dass die Diplomand_innen ihre Themen von verschiedenen
Seiten beleuchten und betrachten, den eigenen Standpunkt klédren und Stellung beziehen sowie
auf der Handlungsebene Lésungsvorschldage oder Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische Entwicklung
der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und Wissenschaft. In diesem
Sinne wiinschen wir, dass die zuklnftigen Fachleute der Sozialen Arbeit mit ihrem Beitrag auf
fachliches Echo stossen und ihre Anregungen und Impulse von den Fachkreisen aufgenommen
werden.

Luzern, im August 2025
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Abstract

Die vorliegende Bachelorarbeit behandelt die Themen sexualisierte Gewalt gegen Frauen
und insbesondere, welches Bewusstsein Madnner diesbeziglich haben und wie sie
entsprechend zur Verantwortungslbernahme motiviert werden konnen. Aus einer
gesellschaftskritischen und geschlechterreflektierten Perspektive wird untersucht, wie
hegemoniale Mannlichkeitsnormen zur Reproduktion sexualisierter Gewalt beitragen und
welche Rolle die Soziale Arbeit dabei einnehmen kann. Grundlage daflir bieten drei
qualitative Leitfadeninterviews mit Fachpersonen, welche Uber Erfahrungen in der
Gewaltberatung und Mannerarbeit verfliigen. Die Ergebnisse zeigen, dass
Mannlichkeitsbilder stark kulturell geprdagt und mit emotionaler Abspaltung,
Dominanzorientierung sowie strukturellen Machtvorteilen verbunden sind. Das
Bewusstsein vieler Manner flr sexualisierte Gewalt ist gering,
Distanzierungsmechanismen haufig. Die Soziale Arbeit wird als zentrale Akteurin benannt,
um Reflexionsraume zu schaffen, aufzuklaren und Préaventionsansatze zu entwickeln und

insbesondere ein gesellschaftliches Nach- und Umdenken zu fordern.
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1 Einleitung

Im diesem ersten Kapitel wird zu Beginn die Ausgangslage geschildert, die der Leserschaft
einen Uberblick Gber die Thematik vermitteln soll. Anschliessend beschreibt die Autorin
ihre Motivation zur Themenwahl. Darauffolgend wird die Fragestellung sowie der
Forschungsgegenstand naher erldutert. Es folgt die berufliche Relevanz der Thematik fir
die Soziale Arbeit sowie der Aufbau dieser Arbeit. Abschliessend werden Angaben zum

Sprachgebrauch innerhalb dieser Bachelorarbeit gemacht.

1.1 Ausgangslage

«Jede_ Frau erfahrt irgendwann in ihrem Leben eine Form von sexualisierter Gewalt»
(Lavoyer, 2024, S. 7). Es gibt keine Statistik, welche diese These untermauern wirde,
jedoch die haufig stille, wissende Ubereinkunft der Frauen, dass das so ist (Béhmer, 2024).
Wie aktuelle und reprasentative Zahlen bestadtigen, wurden zwei von drei Frauen schon
mindestens einmal sexuell belastigt (gfs.bern, 2019, S. 11). Weitere Zahlen folgen im

Verlauf dieser Arbeit.

Das Ausmass an sexualisierter Gewalt in unserer Gesellschaft ist nicht zufallig. Wir leben
in einer  Gesellschaft, in der patriarchale Haltungen, problematische
Mannlichkeitsvorstellungen und Geschlechterstereotype zu tief verankerten sexistischen,
misogynen Haltungen fihren. Und wir leben in einer Gesellschaft, in welcher sexualisierte
Gewalt ignoriert, toleriert oder verharmlost wird (Lavoyer, 2024, S. 29). Diese sogenannte
Rape Culture lehrt, dass das Ausmass sexualisierter Gewalt reduziert werden kann,
«indem wir Frauen dazu befdhigen, sich selbst vor sexualisierten Ubergriffen zu
schiitzen», statt diejenigen Personen in die Verantwortung zu ziehen, welche sexualisierte

Gewalt austben (Lavoyer, 2024, S. 31). Und das sind grossmehrheitlich cis Manner (S. 10).

Sexualisierte Gewalt stellt also ein Mannerproblem dar, denn «wenn Manner so viel
Macht haben, dass sie in dem Ausmass sexualisierte Gewalt austiben kdnnen, dann haben
sie auch die Macht, sexualisierte Gewalt zu beseitigen» (Lavoyer, 2022). Eine Vielzahl der
Manner zieht sich jedoch aus der Verantwortung, weil sie sich auf den Standpunkt stellen,
sich selbst nicht Ubergriffig zu verhalten, weshalb sie keine Berihrungspunkte mit
sexualisierter Gewalt haben (Lavoyer, 2022). Diese Haltung erschwert einerseits den

gesellschaftlichen Dialog und kann hinderlich flr die Praventionsarbeit sein.
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Die Soziale Arbeit steht vor der Herausforderung, nicht nur mit Betroffenen sexualisierter
Gewalt zu arbeiten, sondern auch praventiv und strukturell einzugreifen. Diese Arbeit
nimmt daher die Frage in den Blick, weshalb sich Manner nicht fiir das Thema
sexualisierte Gewalt verantwortlich fihlen, welches Bewusstsein sie dazu haben, welche
strukturellen und kulturellen Ursachen dahinterstehen und welche Rolle die Soziale Arbeit

einnehmen kann und soll, um diese Haltung zu verandern.

1.2 Motivation

Nicht ausschliesslich, jedoch auch durch die friihere berufliche Tatigkeit in einem eher
mannerdominierten Umfeld sah sich die Autorin mehrfach mit Aussagen und Haltungen
konfrontiert, welche den Feminismus als Ubertrieben, Gleichstellung als bereits erreicht
sowie Frauenquoten als Uberflissig und ungerecht darstellten, obwohl Alltagssexismus
keine Seltenheit war. Nicht nur das fehlende Problembewusstsein, insbesondere die
splrbare Abwehr gegenlber einem Diskurs, welcher Manner in die Verantwortung
nehmen koénnte, sorgte fir grosses Unverstandnis und weckte somit das Interesse der
Autorin, sich ndher mit diesem Sachverhalt auseinanderzusetzen, um so in Diskussionen

fundierter argumentieren zu kdnnen.

Als cis Frau selbst von sexualisierter Gewalt betroffen, besteht zudem ein personliches
Interesse der Autorin sich naher mit der Thematik auseinanderzusetzen, um gleichzeitig
in ihrer Rolle als Sozialarbeiterin theoretisches Wissen zu erlangen sowie den Blick auf

Mannlichkeit, Verantwortung und gesellschaftliches Handeln zu scharfen.

1.3 Forschungsstand

Betrachtet man unterschiedliche Studien und Statistiken wie beispielsweise die bereits
erwdhnte Polizeiliche Kriminalstatistik, ist ersichtlich, dass mannliche Tater in Bezug auf
sexualisierte Gewalt Uberreprasentiert sind. Trotz dieser Datenlage fehlen gezielt
angelegte reprasentative Studien, welche das Bewusstsein von Mannern flr sexualisierte
Gewalt untersuchen. Hinweise auf ein mangelndes Problembewusstsein liefern jedoch
angrenzende Untersuchungen. So zeigte eine Befragung zu Partnerschaftsgewalt, dass
lediglich ein geringer Anteil der Manner berichtete, Gewalt in der Beziehung erlebt zu
haben (Schemmel et al.,, 2024, S. 81). Nachdem den befragten Mannern konkrete

Beispiele und Definitionen von Gewalt vorgelegt wurden, stieg der Anteil deutlich. Daraus
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|asst sich schliessen, dass viele Manner Gewalt, so auch sexualisierte Gewalt, oft nicht als
solche wahrnehmen und strukturelle sowie gesellschaftliche Mechanismen nicht
erkennen. Diese Wahrnehmungslicke kdnnte erklaren, weshalb sich viele Manner nicht
mit sexualisierter Gewalt in Verbindung bringen. Zudem scheint es naheliegend, dass

vorherrschende Mannlichkeitsbilder diese Haltung der Madnner beglinstigen.

1.4 Fragestellung und Abgrenzung

Auf Grundlage der obgenannten Uberlegungen und des aktuellen Forschungsstandes

erarbeitete die Autorin die folgende Gibergeordnete Fragestellung:

Wie kdnnen Manner dazu motiviert werden, Verantwortung bei der Verhinderung

sexualisierter Gewalt zu UGbernehmen?

Daraus ergeben sich die folgenden Teilfragen, welche esim Rahmen dieser Bachelorarbeit

zu beantworten gilt:

1. Inwiefern  tragen gesellschaftlich  verankerte  Mannlichkeitsnormen  zur
Aufrechterhaltung sexualisierter Gewalt gegen Frauen bei?

2. Welches Bewusstsein haben Manner zu sexualisierter Gewalt gegen Frauen und
inwiefern setzen sie sich damit auseinander?

3. Was kann die Soziale Arbeit dazu beitragen, dass Madnner mehr Verantwortung

beim Thema sexualisierter Gewalt gegen Frauen Ubernehmen?

Obwohl eine Befragung «normaler» Manner — darunter versteht die Autorin in diesem
Kontext Manner ohne spezifische berufliche oder wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit sexualisierter Gewalt — zu ihrer Haltung gegeniber sexualisierter Gewalt gegen
Frauen einen interessanten Erkenntnisgewinn hatte liefern kénne, wurde im Rahmen
dieser Bachelorarbeit darauf verzichtet. Grund daflir waren einerseits fehlende zeitliche
Ressourcen sowie das erhohte Risiko, nicht geniigend Auskunftspersonen zu finden.
Daher entschied sich die Autorin, Fachpersonen mit beratender Funktion in den

Bereichen Gewalt und Méannlichkeit zu interviewen.
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1.5 Berufsrelevanz

Sexualisierte Gewalt ist als strukturelles und gesamtgesellschaftliches Problem zu
verstehen und tangiert unterschiedliche Handlungsfelder der Sozialen Arbeit, unter
anderem die Opferhilfe, Vollzugs- und Bewdhrungshilfe, Schulsozialarbeit, Integrations-
und Migrationsarbeit sowie insbesondere die Tater*innenarbeit und Gewaltberatung. Die
Soziale Arbeit soll dahingehend ihren Beitrag leisten, um eine gesellschaftliche

Verdanderung und Verbesserung zu bewirken.

Gemass Berufskodex hat die Soziale Arbeit Losungen fir soziale Probleme zu entwickeln
und zu vermitteln sowie den sozialen Wandel zu férdern (AvenirSocial, 2010, S. 6-8). Die
Professionellen der Sozialen Arbeit sollen sich fir gesellschaftliche und sozialpolitische
Verbesserungen einsetzen sowie der Offentlichkeit und der Politik ihr Wissen tber soziale
Probleme sowie deren Ursachen und Wirkungen auf individueller und struktureller Ebene

vermitteln (AvenirSocial, 2010, S. 13).

1.6 Aufbau der Bachelorarbeit

Die vorliegende Bachelorarbeit gliedert sich in vier Hauptteile. Als Einfihrung wird zu
Beginn ausfihrlich auf die Thematik «Sexualisierte Gewalt» eingegangen, einschliesslich
der Begriffsdefinition, aktueller Zahlen und Fakten bis hin zur Darlegung gesellschaftlicher
Ursachen. Der anschliessende theoretische Teil beschreibt, wie Mdannlichkeit sozial
konstruiert und gesellschaftlich verankert ist anhand von Konzepten wie der mannlichen

Herrschaft nach Bourdieu oder hegemonialen Mannlichkeit nach Connell.

Im darauffolgenden Forschungsteil wird zunachst das methodische Vorgehen dieser
Bachelorarbeit, mit Fokus auf die angewandte Forschungsmethodik, beschrieben. Die
Darstellung der gewonnenen Ergebnisse folgt im anschliessenden Kapitel. Darauffolgend
werden die gewonnenen Daten der Theorie gegenibergestellt und wichtige Erkenntnisse
festgehalten, um im anschliessenden letzten Kapitel Handlungsempfehlungen fir die

berufliche Praxis zu erlautern.

1.7 Sprachgebrauch der vorliegenden Bachelorarbeit

In dieser Arbeit wird Geschlecht als soziales Konstrukt verstanden (vgl. Kap. 3.1), das tUber

biologische Zuschreibungen hinausgeht und gesellschaftlich hergestellt wird. Aus
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Grinden der Lesbarkeit wird nachfolgend in bindren Begriffen von «Frauen» und

«Mannern» gesprochen, wobei die Autorin auf folgendes Verstdandnis hinweist:

o Ist die Rede von «Fraueny, sind sowohl cis Madchen und cis Frauen gemeint, also
jene, die sich mit dem Geschlecht identifizieren, welches ihnen bei ihrer Geburt
zugewiesen wurde, als auch alle Personen, die sich als weiblich identifizieren, so
gelesen werden oder weiblich sozialisiert wurden oder als non-bindre Person
ausserhalb der zweigeschlechtlichen Norm leben (Lavoyer, 2024, S. 7).

o Wenn von «Mannern» gesprochen wird, bezieht sich dies ausschliesslich auf

cis Manner, sofern nicht explizit etwas anderes erwahnt wird.

Diese sprachliche Vereinfachung dient lediglich der Lesbarkeit und soll keine

unsichtbarmachende Wirkung auf vielfaltige Geschlechtsidentitaten haben.

Wenn die Autorin den Begriff «Opfer» verwendet, bezieht sie sich auf Personen, also
Betroffene, welche sexualisierte Gewalt erfahren haben. Der Begriff wird dabei im

wissenschaftlichen Kontext verwendet.

Die Autorin ist sich bewusst, dass im Rahmen dieser Arbeit teilweise plakative und
pauschalisierende Aussagen zu Begriffen wie «Mannlichkeit» und «Méanner» gemacht
werden. Dabei liegt es nicht in der Absicht der Autorin, alle Manner gleichzusetzen oder
individuelle Erfahrungen zu ignorieren, sondern vielmehr bestimmte gesellschaftlich

gepragte Mannlichkeitsvorstellungen kritisch zu hinterfragen.

2 Sexualisierte Gewalt

Wird Uber sexualisierte Gewalt gesprochen, haben viele Menschen sofort sehr konkrete
Vorstellungen im Kopf. Es wird von Vergewaltigungen und Ubergriffen ausgegangen, bei
welchen Druck ausgelbt und Gewalt angedroht oder gar angewendet wird. Doch
sexualisierte Gewalt beginnt bereits vorher — subtiler, im vermeintlich Harmlosen. Der
Nahrboden flr das heutige Ausmass sexualisierter Gewalt an Frauen wird im Alltag gesat.
Um ein ganzheitliches Verstandnis fir die Thematik der vorliegenden Bachelorarbeit zu
erlangen, wird in diesem Kapitel der Begriff der sexualisierten Gewalt erlautert und

anschliessend Zahlen und Fakten sowie rechtliche Bestimmungen dargelegt. Es folgen



Caroline Peytrignet Modul 382 Sexualisierte Gewalt
und die Verantwortung der Manner

Ausfihren zu Tatpersonen und letztlich werden gesellschaftliche Ursachen fir

sexualisierte Gewalt beschrieben.

2.1 Begriffsdefinition

Als sexualisierte Gewalt bezeichnet die Stiftung gegen Gewalt an Frauen und Kindern
«jede Form von unerwiinschter oder erzwungener Handlung und grenzverletzendem
Verhalten mit sexualisiertem Bezug» (0. J.). Wie bereits oben durch die Autorin erwahnt,
erldutert auch Christina Clemm (2024), dass sexualisierte Gewalt nicht bei brutalen
Ubergriffen beginnt, sondern bei alltdglichen verbalen Angriffen und durch Blicke,
Handzeichen, Spriiche und haufig auch digital vertbt wird (gfs.bern, 2019). Der Begriff
«Catcalling» beschreibt verschiedene Arten der sexuellen Beldstigung ohne
Korperkontakt wie beispielsweise anzligliche Bemerkungen, Hinterherpfeifen oder-rufen
(Clemm, 2024, S. 118). Weitere Formen sexualisierter Gewalt sind das «unerlaubte
Berlihren von fremden Kérpern und dem ungewollten Zeigen und Zusenden von
sexualisierten Bildern bis hin zu dem Erzwingen von sexuellen und pornografischen
Handlungen, Vergewaltigungen, sexueller  Notigung, sexualisierter  Folter,
Genitalverstimmelung, sexueller Ausbeutung, Zwangsprostitution oder
Menschenhandel» (Clemm, 2024, S. 121). Sexualisierte Gewalt ist allgegenwartig — und
doch wird sie oftmals nicht als solche erkannt. So findet sexualisierte Gewalt sowohl zu
Hause oder im sozialen Nahraum, am Arbeitsplatz oder in Institutionen als auch in der
Offentlichkeit oder dem Internet statt (Stiftung gegen Gewalt, o. J.). Geméass Agota
Lavoyer (2024) kann sexualisierte Gewalt alle Menschen, unabhédngig von ihrer
Geschlechtsidentitat, ihrer Herkunft, Bildung oder ihrem soziobkonomischen Status,
treffen, jedoch besteht fir manche Menschen ein erhohtes Risiko dazu (S. 7). So sind
«Frauen im Allgemeinen und im Spezifischen trans Frauen, obdachlose Frauen,
Sexarbeiterinnen, Frauen mit Behinderungen, dicke Frauen, Frauen mit
Psychiatrieerfahrung sowie Schwarze Frauen und Frauen of Color, migrierte Frauen und
gefliichtete Frauen» besonders stark von sexualisierter Gewalt betroffen (Lavoyer, 2024,

S. 7-8).

Nicht  zuletzt  stellt  sexualisierte  Gewalt auch eine  schwerwiegende
Menschenrechtsverletzung dar, welche das Recht auf Freiheit und Sicherheit, das Recht

auf Gesundheit, das Recht auf Freiheit von Folter und anderer erniedrigender Behandlung
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verletzt — und schlimmstenfalls das Recht auf Leben gefahrdet oder missachtet (Lavoyer,

2024, S. 9).

Differenzierung sexualisierte vs. sexuelle Gewalt

Anders als der Ausdruck «sexuelle» Gewalt driickt der Begriff «sexualisierte» Gewalt aus,
dass es sich um Gewalt mit sexuellen Mitteln handelt und nicht die sexuelle Befriedigung
oder ein sogenannter Trieb im Vordergrund steht, «sondern eine besonders
erniedrigende Form der Machtausibung und Diskriminierung» ist (Clemm, 2024, S. 118;
OpenAl, 2024). Kritische Stimmen — so auch eine im Rahmen dieser Forschungsarbeit
interviewte Person — geben zu bedenken, dass eine Differenzierung der Begriffe
insbesondere im Bereich Pravention hinderlich sein kdnnte (vgl. Kapitel 6.6). So wird in
der Offentlichkeit oder den Medien mehrheitlich der Begriff «sexuelle Gewalt» verwendet
und auch in der juristischen Sprache und der Gesetzgebung wird von «sexuellen
Ubergriffen» oder «sexuellem Missbrauch» gesprochen (OpenAl, 2024). Die Verwendung
des Begriffs «sexualisierte Gewalt» kann zu Verwirrung und Unsicherheiten bezUglich der
Thematik fihren. Es kann durchaus vorteilhaft sein, wenn Sexualitdt im 6ffentlichen
Diskurs Uber «sexuelle» oder eben «sexualisierte Gewalt» nicht komplett ausgeblendet
wird, damit auch Themen wie sexuelle Grenzlberschreitungen, Korperlichkeit und
Sexualmoral beriicksichtigt werden kdnnen und der Fokus nicht nur auf Macht und Gewalt
liegt. Lavoyer (2024) beschreibt diesen Umstand treffend: «Sexualisierte Gewalt hat nichts

mit Sex zu tun. Und doch hat sexualisierte Gewalt irgendwie auch mit Sex zu tun» (S. 15).

Unter Berlcksichtigung dieser Argumentationen hat sich die Autorin bei der Verfassung
dieser Arbeit fir den Begriff «sexualisierte Gewalt» entschieden, nicht zuletzt, um aus der
Sicht von Betroffenen sexualisierter Gewalt zu betonen, dass es sich fir sie nicht um Sex,

sondern Gewalt handelt.

2.2 Zahlen und Fakten

Lavoyer (2024) fasst die neusten Zahlen aus unterschiedlichen Studien aus dem
deutschsprachigen Raum zusammen und kommt zum Schluss, dass zwei von drei Frauen
regelmassig verbal sexuell belastigt werden (S. 11). Gemass einer repradsentativen
Umfrage von gfs.bern, welche im Jahr 2019 im Auftrag von Amnesty International Schweiz

durchgefihrt wurde, musste jede rund flnfte Frau (22 % der Befragten) bereits
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ungewollte sexuelle Handlungen erleben (S. 14). Hochgerechnet auf die damalige
weibliche Gesamtbevolkerung bedeutet dies, dass rund 800'000 Frauen von ungewollten
sexuellen Handlungen betroffen waren oder sind. Zwolf Prozent der befragten Frauen
erlebten Geschlechtsverkehr gegen den eigenen Willen — oder anders ausgedriickt: Jede

achte Frau wurde vergewaltigt (S. 14-15).

Der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) 2024 ist zu entnehmen, dass im Jahr 2024
insgesamt 9'386 Straftaten gegen die sexuelle Integritdt polizeilich registriert wurden
(Bundesamt flr Statistik, 2025). Davon waren 1'086 Vergewaltigungen, 743 sexuelle
Ubergriffe und sexuelle Notigung sowie 1'613 Fille von sexueller Beldstigung, um nur
einige zu nennen (Bundesamt fiir Statistik, 2025). Die PKS umfasst jedoch nur das Hellfeld,
also die der Polizei bekannt gewordenen Straftaten. Die Dunkelziffer im Vergleich zu
angezeigten Straftaten ist hoch, da viele Betroffene sexualisierter Gewalt die Tat nicht zur
Anzeige bringen. Dies bestatigt auch die Studie von gfs.bern: Lediglich zehn Prozent der
Betroffenen haben den erlebten Vorfall bei der Polizei gemeldet und nur acht Prozent der

Betroffenen erstatteten Strafanzeige (2019, S. 16).

Als Grinde fur die Nichtanzeige eines Vorfalls nannten 58 % der Betroffenen die Angst,
dass ihnen nicht geglaubt wird (gfs.bern, 2019, S. 16). Die Scham dartber, was sie erleben
mussten (64 %) und die immer wieder retraumatisierenden Erzdhlungen darUber, sind
weitere Grinde, weshalb sich Betroffene gegen eine Anzeige entscheiden, zumal die
Chance auf eine Verurteilung der Tater gering ist (gfs.bern, 2019, S. 16). So nennen
weitere 62 % der Betroffenen das Geflihl, chancenlos zu sein, als Grund, den erlebten

Vorfall nicht zur Anzeige zu bringen (gfs.bern, 2019, S. 16).

Die von Betroffenen genannten Griinde kommen nicht von ungefahr, sondern sind das
Resultat einer Uber Jahrzehnte aufgebauten und aufrechterhaltenen gesellschaftlichen
Struktur: Eine Gesellschaft, welche sexualisierte Gewalt verharmlost und normalisiert

sowie Betroffenen Abwertung statt Solidaritat entgegenschlagt.

2.3 Wer sind die Tater?
Ein erneuter Blick in die Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) 2024 zeigt, dass der
Uberwiegende Teil der beschuldigten Personen bei Straftaten gegen die sexuelle Integritat

mannlich sind (Bundesamt fir Statistik, 2025). Wobei darauf hinzuweisen ist, dass die PKS
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lediglich die Straftaten nach Art. 189 StGB (Sexueller Ubergriff und sexuelle Nétigung) und
Art. 190 StGB (Vergewaltigung) nach dem Geschlecht der beschuldigten Person ausweist
(siehe Abbildung 1).

Beschuldigte Personen von Straftaten nach Geschlecht (m/w)

Straftat m w
Sexueller Ubergriff und sexuelle Nétigung (Art. 189 StGB) 572 23
Vergewaltigung (Art. 190 5tGB) 935 4

Abbildung 1: Auszug Polizeiliche Kriminalstatistik 2024 (S. 33): eigene Darstellung

Die Zahlen zu anderen Straftaten gegen die sexuelle Integritat wie beispielsweise sexuelle
Handlungen mit Kindern (Art. 187 StGB), Exhibitionismus (Art. 194 StGB) oder sexuelle
Belastigung (Art. 198 StGB) werden in der PKS nicht nach Geschlecht ausgewiesen. Es ist
jedoch davon auszugehen, dass auch in diesen Bereichen die Tatpersonen
grossmehrheitlich mannlich sind. Lavoyer (2024) weist darauf hin, dass zwar nicht alle
Manner die sexuelle Integritdt verletzen, doch diejenigen, welche es tun, fast alle cis

Manner sind (S. 16).

Die Autorin weist darauf hin, dass auch weiblich gelesene Personen Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung begehen. Diese stehen jedoch nicht im Fokus der
vorliegenden Forschungsarbeit, weshalb im Folgenden aus Griinden der Lesbarkeit das

generische Maskulinum «Tater» verwendet wird.

2.4 Aktueller rechtlicher Schutz der sexuellen Selbstbestimmung

Rechtliche Vorgaben bilden die Grundlage flr den Schutz von Betroffenen sexualisierter
Gewalt, die Strafverfolgung von Tatern sowie strukturelle Verdnderungen. In den
folgenden beiden Abschnitten wird einerseits auf die Istanbul-Konvention als
internationales Abkommen zur Bekdmpfung geschlechtsspezifischer Gewalt eingegangen
und anschliessend werden relevante Bestimmungen des Schweizerischen Strafrechts

sowie die jlingste Revision des Sexualstrafrechts beleuchtet.
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2.4.1 Vorgaben gemass Istanbul-Konvention

Die sogenannte Istanbul-Konvention ist das «Ubereinkommen des Europarates zur
Verhltung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt», welches
2011 vom Europarat unterzeichnet wurde. Das Ubereinkommen erkennt Gewalt gegen
Frauen als das, was sie ist, namlich eine Form von Diskriminierung und
Menschenrechtsverletzung (Amnesty International, 2021). Das Ziel der Istanbul-
Konvention ist die Bekdmpfung von Gewalt an Frauen und héauslicher Gewalt auf
regionaler Ebene und verpflichtet die ratifizierenden Lander, konsequent gegen
geschlechtsspezifische Gewalt vorzugehen und die Rechte von Gewaltbetroffenen auf
Unterstltzung und Schutz durchzusetzen (Amnesty International, 2021). Zudem verlangt
sie, alle Formen von sexualisierter Gewalt unter Strafe zu stellen und enthalt rechtliche
Verpflichtungen flr die Vertragsstaaten, welche die Aspekte Pravention von Gewalt gegen
Frauen und hausliche Gewalt, Opferschutz, Strafverfolgung von Tatpersonen sowie die
zwischenstaatliche  Zusammenarbeit betreffen (Amnesty International, 2021).
Wegweisend ist die Istanbul-Konvention deshalb, weil sie geschlechtsspezifische Gewalt

als strukturelles, gesellschaftliches Problem anerkennt.

Die Schweiz hat die Istanbul-Konvention im Jahr 2017 ratifiziert, in Kraft getreten ist sie
im April 2018 (Amnesty International, 2021). Das unabhéangige Expert:innengremium des
Europarates, GREVIO (Group of Experts on Action against Violence against Women and
Domestic Violence), welches die Umsetzung der Istanbul-Konvention in allen Landern
regelmassig Uberprift, rigte die Schweiz anlésslich ihrer ersten Uberpriifung 2022, dass
zu wenig gegen geschlechtsspezifische Gewalt getan werde (GREVIO, 2022). Das GREVIO-
Gremium (2022) fordert die Schweizer Behorden insbesondere dazu auf, dass Gewalt an
Frauen als geschlechtsspezifische Gewalt anerkannt wird (S. 75) und die notwendigen
Massnahmen ergriffen werden, dass alle Berufsgruppen und Fachpersonen, welche mit
Betroffenen oder Tatern geschlechtsspezifischer Gewalt zu tun haben, allen voran die
Polizei und Justiz, eine systematische und obligatorische Aus- und Fortbildung erhalten,
um vorherrschende Geschlechterstereotype und Vergewaltigungsmythen abzubauen
(S. 78-79). Weitere Forderungen des Gremiums reichen von der Schaffung von
Meldetools Uber gesetzliche Verscharfungen im Bereich sexualisierter und

geschlechtsspezifischer Gewalt bis hin zur Bereitstellung finanzieller Ressourcen zur
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Verhitung und Bekdmpfung aller Formen von Gewalt gegen Frauen, um nur einige

wenige zu nennen (S. 76-84).

2.4.2 Bestimmungen der Schweizer Gesetzgebung und Revision des
Sexualstrafrechts

In verschiedenen Schweizer Gesetzgebungen sind Rechtsgrundlagen zu finden, welche

die sexuelle Unversehrtheit schitzen und sexualisierte Gewalt verhindern sollen. In

Artikel 10 der Schweizerischen Bundesverfassung vom 18. April 1999 (BV, SR 101) wird

das Recht auf persdnliche Freiheit festgehalten und damit das Recht auf korperliche und

geistige Unversehrtheit. Aus diesem Artikel kann somit das Recht auf sexuelle Freiheit und

insbesondere das Recht auf sexuelle Unversehrtheit abgeleitet werden.

Das Sexualstrafrecht ist Teil des Schweizerischen Strafgesetzbuches vom 01. Januar 1942

(StGB, SR 311.0) und beinhaltet unter anderem die folgenden Gesetzesartikel:

o) Art. 187 StGB: Sexuelle Handlungen mit Kindern

o) Art. 189 StGB: Sexueller Ubergriff und sexuelle Noétigung
o Art. 190 StGB: Vergewaltigung

o Art. 198 StGB: Sexuelle Beldstigung

Seit der Revision des Schweizerischen Sexualstrafrechtes, welche per 01. Juli 2024 in Kraft
getreten ist, gilt das «Nein-heisst-Nein»-Prinzip, die sogenannte Ablehnungsldsung. Bis zu
diesem Zeitpunkt galten sexuelle Handlungen gegen den Willen einer Person als legal,
solange der Tater keine Gewalt angewendet hat (Lavoyer, 2024, S.156). Mit dem
Inkrafttreten der Uberarbeiteten Gesetzgebung wurden in diesem Sinne wichtige
Verbesserungen vollzogen. So braucht es kein Notigungselement mehr, das heisst, der
Tater muss keine Gewalt androhen oder austben, dass eine Tat als sexuelle N6tigung oder
Vergewaltigung eingeordnet werden kann (Lavoyer, 2024, S. 157). Ein sexueller Ubergriff,
sexuelle Notigung oder eine Vergewaltigung liegen neu dann vor, wenn das Opfer dem
Tater durch Worte oder Gesten zeigt, «dass es mit der sexuellen Handlung nicht
einverstanden ist und dieser sich vorsatzlich Uber den gedusserten Willen des Opfers
hinwegsetzt» (Eidgendssisches Justiz- und Polizeidepartement EJPD, 2024). Neu wird

auch das sogenannte Freezing, also die Schockstarre des Opfers, als Ablehnung gewertet.
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Der Tatbestand der Vergewaltigung beinhaltet ausserdem nicht mehr nur den Beischlaf,
sondern auch beischlafsahnliche Handlungen und damit deutlich mehr sexuelle
Handlungen als vor der Revision (EJPD, 2024). Ausserdem sind die Formulierungen neu
geschlechtsneutral formuliert, so dass Personen jeglicher Geschlechtsidentitdt Opfer
einer Vergewaltigung sein konnen. Die zustandigen Behdrden kdnnen ausserdem eine der
sexuellen Beldstigung beschuldigte Person zum Besuch eines Lernprogramms

verpflichten, was bisher nur bei gewissen Delikten moglich war (EJPD, 2024).

Zwar gehen mit der Einfihrung der «Nein-heisst-Nein»-Regelung wichtige
Verbesserungen fiir Opfer sexualisierter Gewalt einher, dennoch liegt ihr eine andere
Haltung zugrunde als der «Nur-Ja-heisst-Ja»-Regelung, der sogenannten
Zustimmungslosung. Bei der Ablehnungslosung («Nein-heisst-Nein) liegt die
Verantwortung beim Opfer, sich gegen unerwlnschte sexuelle Handlungen zur Wehr zu
setzen. Die Zustimmungslosung («Nur-Ja-heisst-Ja») hingegen verlangt, dass sich die
Tatperson die Zustimmung ihres Gegenlbers einholt, bevor sexuelle Handlungen
vorgenommen werden. Nationalrdatin Tamara Funiciello betont im Interview die
Wichtigkeit dieses Perspektivenwechsels fir die Opfer, damit die Verantwortung fir die
Tat nicht mehr bei ihnen liegt: «Das Gesetz muss anerkennen, dass wir das Recht auf
unseren Kérper nicht vor Ubergriffen verteidigen muissen» (Suter & Widla, 2023, S. 143—
145). Dieser Meinung ist auch Lavoyer (2024), welche klarstellt, dass es einer
Rechtsprechung bedarf, welche den durch Wissen, Aufklarung und Sensibilisierung

gewandelten sozialen Anschauungen Uber Sexualdelikte entspricht (S. 159).

2.5 Rape Culture als Ursache sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist — anders als der verbreitete Glaube in weiten Teilen der
Gesellschaft — kein individuelles Phanomen mit traurigen Einzelfallen. Vielmehr ist sie tief
in gesellschaftlichen Strukturen eingebettet, welche das heutige Ausmass an

sexualisierter Gewalt ermdglichen und aufrechterhalten (Lavoyer, 2024, S. 28).

Der Begriff «Rape Culture» bezeichnet eine gesellschaftliche Kultur, in welcher
sexualisierte Gewalt verharmlost, gerechtfertigt, akzeptiert oder ignoriert wird und als
normal gesehen wird (Lavoyer, 2024, S. 28-29). Der englische Begriff «rape» bedeutet in

die deutsche Sprache Ubersetzt «Vergewaltigung», doch wird im Englischen breiter
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gefasst als im deutschsprachigen Raum. Deshalb Ubersetzt Lavoyer (2024) den Begriff

«Rape Culture» als «Kultur der sexualisierten Gewalt (S. 28).

Wie die untenstehende Gewaltpyramide (s. Abb. 2) veranschaulicht, entsteht
sexualisierte Gewalt nicht aus dem Nichts, sondern wird strukturell und kulturell erzeugt
und aufrechterhalten (Lavoyer, 2024, S. 30). Sie spitzt sich ausgehend von einer
Normalisierung von diskriminierenden Strukturen hin zu expliziter Gewalt in der Form von

Femizid.

Feminizid

Vergewaltigung,
Strangulieren,
physische Gewalt

Sexuelle Belastigung,
Bedrohen, Manipulieren,

- Gaslighting, Kontrolle, Isolieren, Stalking

Unerwinschte Anmache,
Nachpfeifen auf der Strasse,
Bemerkungen Gber Kérper und/oder Kleidung

Sexistische, rassistische Witze,
Slut-Shaming,
Sexualisierung in der Werbung

Diskriminierende Strukturen wie Sexismus, Rassismus, Ableismus,
patriarchale Geschlechterrollen, fehlende Gleichstellung,
Macht-Ungleichheit, Objektifizierung

Abbildung 2: Gewaltpyramide (Frieda, o. J.)

In den folgenden Kapiteln werden zentrale Mechanismen der Rape Culture beschrieben,

welche dieses Fundament stiitzen und sexualisierte Gewalt immer wieder reproduzieren.

2.5.1 Sexismus
Sexismus umfasst gemass Lavoyer (2024) alle Handlungen, Darstellungen,
Verhaltensweisen und Einstellungen, welche auf den Vorstellungen beruhen, dass ein

Mensch aufgrund seines Geschlechts minderwertig sei (S. 58). In einer patriarchalen
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Gesellschaft, welche mannerdominiert ist, «zeigt sich Sexismus vor allem in der

Abwertung und Marginalisierung von Frauen» (Lavoyer, 2024, S. 58).

Besonders Alltagssexismus spielt eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, wie sich
sexistische Strukturen erhalten. Die oben dargestellte Gewaltpyramide zeigt anschaulich
auf, dass Alltagssexismus die Grundlage fur sexualisierte Gewalt bildet (OpenAl, 2024).
Unter Alltagssexismus werden diejenigen Formen von Sexismus verstanden, welche tief
in unserer Sprache und Kultur sowie den Medien eingebettet sind und oft gar nicht als
problematisch wahrgenommen werden (OpenAl, 2024). Abwertende Redewendungen
wie «wie ein Madchen werfen», Frauenkorper in der Werbung auf sexuelle Reize zu
reduzieren oder Kommentare wie «Na Sisse» sind nur wenige Beispiele fur

Alltagssexismus.

Eine im Jahr 2020 durchgefiihrte deutsche Studie «Sexismus im Alltag» legte dar, dass
40 % der befragten Frauen Alltagssexismus als «nicht so schlimm» einstufen, was eine
Form von Selbstschutz darstellen kann (Wippermann, 2024). Schutzbach (2024) fihrt
dazu weiter aus, dass «die Alltdglichkeit solcher Erfahrungen» Frauen mit der Zeit
abstumpfen lasst (S. 38—39). Wirden sich Frauen stets aufregen und verletzt fihlen,

«ware fir manche jeder Tag ein Tag der Verletzung und Herabwurdigung» (S. 39).

2.5.2 Misogynie

Wortlich Ubersetzt bedeutet Misogynie Frauenfeindlichkeit oder Frauenhass und
beschreibt also die «Abwertung und Verachtung von und die Feindlichkeit gegentber
Frauen und allem weiblich Konnotiertem» (Lavoyer, 2024, S. 58 & 61). Gemass Lavoyer
(2024) wird der Begriff jedoch von vielen Menschen abgelehnt — allen voran von

Mannern, denn Frauen werden doch von ihnen «geliebt» (S. 61).

Die Sozialphilosophin Kate Manne (2023) schreibt, dass misogyne Manner Frauen nicht
generell hassen, sondern dass sie dazu neigen, nur gewisse Frauen zu hassen (S. 105). Der
Hass richtet sich insbesondere an diejenigen Frauen, welche nicht den Rollenbildern der
prototypischen patriarchalen Vorstellung entsprechen; Frauen, welche kein Blatt vor den
Mund nehmen oder zu viel Platz einnehmen (S. 105). So unterscheidet Misogynie also
«zwischen guten und schlechten Frauen und bestraft die Letzteren» (Manne, 2023,

S. 146).
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2.5.3 Victim Blaming

Victim Blaming ist ein wesentlicher Bestandteil der Rape Culture und beschreibt die Tater-
Opfer-Umkehr, bei welcher die Schuld der Tatperson auf das Opfer Ubertragen wird
(Lavoyer, 2024, S. 95). So werden betroffene Personen fir die erlebte sexualisierte Gewalt
mitverantwortlich gemacht, indem sie die Tat mit ihrer freizligigen Kleidung, ihrem
offenherzigen Verhalten oder ihrem Ubermassigen Alkohol- oder Drogenkonsum
provoziert hatten (S. 95). Bei wohl keinem anderen Delikt wird reflexartig so sehr davon
ausgegangen, dass die betroffene Person ihren Anteil am Geschehenen hat, womdglich
etwas missverstanden hat oder nicht die ganze Wahrheit sagt (S. 94). Das gleiche
Verhalten, wie beispielsweise Alkoholkonsum, kann bei der tatverdachtigen Person als
strafmildernd gewertet werden, wahrend es der betroffenen Person als Mitschuld

ausgelegt wird.

2.5.4 Vergewaltigungsmythen

Ein weiteres Phdanomen, welches die Rape Culture am Leben halt, sind
Vergewaltigungsmythen (Lavoyer, 2024, S. 128). Diese dienen dazu, sexualisierte Gewalt
zu verharmlosen und die lllusion der Selbstverschuldung von Betroffenen
aufrechtzuerhalten (Edwards et al., 2011, S. 761). Sie basieren auf historisch verankerten
Erzahlungen und verkniipfen «stereotype Ideen von Weiblichkeit und Mannlichkeit mit
misogynen (. . .) Haltungen und problematischen Annahmen Gber Sexualitat, Lust und
Begehren» (Lavoyer, 2024, S. 100). Vergewaltigungsmythen sind durch patriarchale
Machtstrukturen gepragt und dienen dazu, «die Taten innerhalb der bestehenden
Geschlechterordnung erklarbar zu machen: Frauen sollen vorsichtig sein, um Manner, die
sich nicht beherrschen kdnnen, nicht zu provozieren» (Bohner, 1998; zit. in Lavoyer, 2024,

S. 128).

Zum besseren Verstindnis werden im Folgenden einige (von vielen)
Vergewaltigungsmythen aufgefiihrt und basierend auf der Analyse von Lavoyer (2024)

dekonstruiert:
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o Frauen erfinden sexualisierte Gewalttaten bzw. machen falsche
Anschuldigungen, um Aufmerksamkeit zu erhalten und/oder aus Rache.
Dieser Mythos basiert auf patriarchalen, sexistischen und misogynen Annahmen,
dass Frauen irrational, hysterisch und rachsiichtig seien. Jedoch fehlt jegliche
empirische Grundlage, dass Frauen bezlglich sexualisierter Gewalt oft Ilgen
wulrden. Tatsachlich schlagt Frauen, welche die von ihnen erlebte, sexualisierte
Gewalt offentlich machen, Abwertung, Stigmatisierung und nicht selten auch Hass
entgegen. Letztlich ist zu erwahnen, dass diejenige Person, die am meisten Griinde
hat, Uber sexualisierte Gewalt zu ligen, nicht das Opfer, sondern der Tater ist
(Lavoyer, 2024, S. 102—-115).

o Manner kdnnen ihre Triebe nicht kontrollieren.
Dieser Mythos geht auf die Triebtheorie von Sigmund Freud (Begriinder der
Psychoanalyse) zurlick, wonach sich der Mann aufgrund seiner Triebe entladen
musse, damit bei ihm kein sexueller Uberdruck entsteht. Diese Annahme wird heute
als Uberholt und wissenschaftlich unzureichend belegt betrachtet (Lavoyer, 2024,
S.118-119). Damit soll lediglich mannliches Verhalten entschuldigt und
normalisiert werden.

o Sexuell tUbergriffige Manner sind Manner aus bestimmten Kulturkreisen, «die
anderen».
Die weitverbreitete Annahme, dass sexualisierte Gewalt vor allem vom fremden
Mann ausgelbt wird, ist falsch. Verschiedene Studien und Statistiken bestatigen,
dass die Tater mehrheitlich aus dem sozialen Umfeld der Opfers stammen. Der
Mythos, Tatpersonen sexualisierter Gewalt seien die Fremden, «die andereny,
erfullt lediglich die Funktion, jene Manner zu entschuldigen, welche nicht in diese
Kategorie passen — namentlich die Freunde, die Verwandten, die Kollegen, die
Reichen, die Schweizer. Die Konstruktion des «fremden Taters» dient der
Aufrechterhaltung rassistischer Narrative, in denen die Schuld «den anderen»

zugeschrieben wird (Lavoyer, 2024, S. 119-123).

Diese Aufzahlung hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, da in unserer Gesellschaft

zahlreiche solcher Mythen bestehen.
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2.6 Fazit

Die obgenannten Ausfiihrungen haben gezeigt, dass es sich bei sexualisierter Gewalt nicht
um ein isoliert zu betrachtendes, individuelles Problem handelt, sondern sie Ausdruck tief
verwurzelter gesellschaftlicher Machtverhdltnisse ist. Was mit einem vermeintlich
harmlosen, «lustig gemeinten» Spruch beginnt, mindet schlimmstenfalls in einem
Femizid. Indem von Rape Culture gesprochen wird, wird unmissverstandlich klargemacht,
dass es sich bei sexualisierter Gewalt nicht um traurige Einzelfalle handelt (Lavoyer, 2024,

S. 33).

Die Rape Culture ist fest verwurzelt im Patriarchat, einer Gesellschaft, welche von
Mannern gepragt ist und in der Manner die Vorherrschaft haben (S. 31). Weiter lehrt uns
die Rape Culture, dass das Ausmass sexualisierter Gewalt reduziert werden kann, indem
Frauen dazu befahigt werden, sich selbst vor sexualisierten Ubergriffen zu schiitzen (durch
das «richtige» Verhalten, der «richtigen» Kleidung usw.), statt Manner an der Auslibung
sexualisierter Gewalt zu hindern (S. 31). Lavoyer (2022) stellt klar: « Wenn Méanner so viel
Macht haben, dass sie in dem Ausmass sexualisierte Gewalt austben kdnnen, dann haben

sie auch die Macht, sexualisierte Gewalt zu beseitigen».

Wenn Manner deutlich haufiger Tatpersonen werden, stellt sich die Frage, was einen
Mann in unserer Gesellschaft definiert und welche Vorstellungen von Mannlichkeit
vorherrschen. Dieses Verstdndnis kann als Grund fir ein erhohtes Gewaltpotenzial
betrachtet werden. Gewalt ist Teil der hegemonialen Mannlichkeit, welche sich unter
anderem in Machtdemonstrationen, kontrollierendem Verhalten und Gewalt gegen
Frauen ausdrickt (Hafner, 2020, S. 73-75). Darauf wird im folgenden Kapitel ndher

eingegangen.

3 Mannlichkeit im Kontext von Geschlecht und Gesellschaft

In Anlehnung und inspiriert durch die Begleitbroschire zum Theaterstick «Prima Facie»
von Suzie Miller wird im folgenden Kapitel Mannlichkeit im Kontext von Geschlecht und
Gesellschaft betrachtet. Die Broschlre halt fest: «Unsere Gesellschaft und damit auch
unsere sozialen Vereinbarungen, unser Handeln und unsere Wahrnehmung, basieren auf
einer heteronormativen, androzentrischen, patriarchalen Hegemonie» (B6hmer, 2024).

Um ein gemeinsames Verstandnis flr die im Zitat enthaltenen zentralen Begriffe zu
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schaffen, werden letztere drei sogleich ndher erldutert, da diese im nachfolgenden Kapitel

wiederholt aufgegriffen werden.

Androzentrismus: Der Mann, konkret der heterosexuelle cis Mann, steht im Mittelpunkt
eines Weltbildes. Von ihm und seinem Denken aus wird die Welt wahrgenommen. Er gilt

als Norm, alle anderen sind Abweichungen (Bohmer, 2024).

Patriarchat: Soziale und gesellschaftliche Beziehungen werden in androzentrischen
Kulturen von Vatern und Mannern bestimmt, deren Werte und Normen dem sozialen
Miteinander unterliegen. Frauen kommt in einer patriarchalen Weltordnung die
Zustandigkeit fir hausliche Belange sowie die Verantwortung fur die Nachkommenschaft

zu (Bohmer, 2024).

Hegemonie: Bezeichnet die Vormachtstellung oder Vorherrschaft einer sozialen Gruppe
innerhalb einer Gesellschaft, wobei es nicht nur um direkte Machtausibung geht,
sondern insbesondere um die subtile Durchsetzung und Akzeptanz von Normen, Werten

und Vorstellungen, die als selbstverstandlich gelten (Bohmer, 2024; OpenAl, 2024).

Ausgehend von der Idee des Geschlechts als soziale Konstruktion nahert sich das Kapitel
der Frage, wie Mannlichkeit zur gesellschaftlichen Norm erhoben wird, wie sie sich in
Form von mannlicher Herrschaft und einem spezifischen Habitus manifestiert und tber
Mechanismen wie Wettbewerb und Abgrenzung reproduziert wird (OpenAl, 2024). Ein
besonderer Fokus liegt dabei auf dem Konzept der hegemonialen Mannlichkeit als

Ausdruck der vorherrschenden Geschlechterordnung.

3.1 Geschlecht als soziale Konstruktion

Wie einleitend bereits erwahnt, leben wir in einer heteronormativen Gesellschaft, deren
rechtsstaatliche Strukturen auf der Anerkennung zweier Geschlechter basiert: weiblich
und mannlich (Bohmer, 2024). Ein drittes oder ein nicht-bindres Geschlecht existiert in
der Schweiz nicht. In den Gender Studies wird zwischen sex und gender unterschieden,
wobei sich sex auf biologische Merkmale wie Chromosomen und Geschlechtsorgane von
Menschen bezieht (Funk, 2024, S.25). Hingegen bezeichnet der Begriff gender das

kulturell oder sozial konstruierte Geschlecht eines Menschen (S. 24).
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Connell (2013) zufolge ist Mann- oder Frau-Sein kein vorherbestimmter Zustand, sondern
etwas, was man wird und sich in standiger aktiver Bearbeitung befindet (S. 22).
Geschlecht wird im Alltag als selbstverstandlich hingenommen und die Unterscheidung
zwischen «Frau» und «Mann» geschieht automatisch und unmittelbar (Connell, 2013,
S 21). Gemass Connell (2013) ist uns dies so vertraut, dass die Geschlechterordnung als
natirliche Ordnung wahrgenommen wird (S. 22). Menschen haben den herrschenden
Normen von Weiblichkeit und Mannlichkeit so weit zu entsprechen, dass sie klar
ersichtlich einem der beiden Geschlechter zugeordnet werden kdonnen (Maihofer, 2015,
S. 648). Von der Norm abweichendes Verhalten erscheint als skandalos und fihrt «zu
mehr oder weniger starken Disziplinierungen, Diskriminierungen oder unter Umstdanden

gar zum sozialen oder buchstablichen Tod» (Connell, 2013, S. 22; Maihofer, 2015, S. 648).

Dies spiegelt sich auch in aktuellen Zahlen wider. Gemass einer Studie Uber
Diskriminierungserfahrungen von Menschen der LGBTIQ+-Gemeinschaft wurde jede
vierte Person bereits diskriminiert, knapp 20 % erlebten persdnliche Gewaltandrohungen
und gar die Halfte der befragten Personen wurde verbal angegriffen (gfs.bern, 2024,

S. 29-30).

Die Trennung von sex und gender wird von Judith Butler in ihrem Buch «Das Unbehagen
der Geschlechter» jedoch hinterfragt. Sie argumentiert, dass das biologische Geschlecht
(sex) ebenso wie gender ein kulturelles und soziales Konstrukt ist und hinterfragt, ob
Geschlecht (sex) nicht immer auch schon Geschlechtsidentitat (gender) war (Butler, 1991;
zit.in Funk, 2024, S. 94). So zielt sie mit ihrer Theorie darauf ab, Geschlecht insgesamt als
gesellschaftlich konstruiert zu betrachten und dessen vermeintliche Natlrlichkeit zu

dekonstruieren.

Der Grossteil der Frauen- und Geschlechterforschung ist sich einig, Geschlecht als soziales
Konstrukt zu betrachten (Lavoyer, 2024, S. 44). In einer patriarchal gepragten Gesellschaft
herrschen jedoch nach wie vor ungleiche Machtverhaltnisse zwischen den Geschlechtern
sowie Geschlechterstereotype, die mit klaren Erwartungen sowohl an Frauen als auch
Manner einhergehen (S. 43—44). Welche Formen sie annehmen und welche Bedeutung
sie fir die Mannlichkeitskonstruktion haben, wird in den nachfolgenden Kapiteln naher

erlautert.
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3.2 Mannlichkeit: Definition der Norm

«Ménnlichkeit ist (. . .) eine Position im Geschlechterverhaltnis; die Praktiken, durch die
Manner und Frauen diese Position einnehmen, und die Auswirkungen dieser Praktiken
auf die korperliche Erfahrung, auf Personlichkeit und Kultur» (Connell, 2015, S. 124). Mit
dieser Definition weist Connell darauf hin, dass Mannlichkeit etwas Gemachtes ist und
dies wiederum Auswirkungen auf die Person selbst hat. Der Begriff «Doing gender»
umschreibt treffend, dass Geschlecht etwas ist, was gemacht wird. Damit ist
«Geschlechtszugehorigkeit nicht als Eigenschaft oder Merkmal von Individuen zu
betrachten», sondern der Blick ist auf jene sozialen Prozesse zu richten, welche
Geschlecht hervorgebracht haben und stets reproduzieren (Gildemeister, 2021, S. 171).
Somit sind Geschlechtszugehorigkeit und-identitat als fortlaufende Herstellungsprozesse

zu verstehen, welche mit jeder menschlichen Aktivitdt vollzogen werden (S. 177).

Der patriarchalen Logik zufolge kdnnen Menschen aufgrund der &usseren
Geschlechtsmerkmale lediglich einem Geschlecht zugeordnet werden (Lavoyer, 2024,
S. 43). Die beiden Geschlechter Frau und Mann stehen im Patriarchat in einer klaren
Hierarchie zueinander: Der Mann als Norm steht Uber der ihm untergeordneten,
normabweichenden Frau. Wie bereits erwdhnt, geht dieses Machtverhaltnis mit klaren
Zuschreibungen an Frau und Mann einher. Die Erwartungen an den Mann, wie er seine
Mannlichkeit ausleben soll, sind an starre geschlechterstereotype Eigenschaften und
Rollen wie die folgenden geknUpft: heterosexuell, dominant, selbstiandig, unabhangig,
rational, stark, durchsetzungsfahig, selbstbewusst, kompetent, wissend, sexuell aktiv und
Ubernimmt dabei die Rolle als Flihrer, Beschitzer, Erndhrer und Kampfer (S. 44). Was der
Mann jedoch auf keinen Fall ist: eine Frau. Er besitzt auch keine weiblich konnotierten
Eigenschaften, denn: «Ein Mann, der weiblich konnotierte Eigenschaften aufweist oder
Rollen innehat, die stereotyp Frauen zugeschrieben werden, ist in der patriarchalen Logik

ein untergeordneter Mann» (Lavoyer, 2024, S. 45).

Gemass Schutzbach (2024) sehen sich Manner und Jungen gezwungen, ihre Mannlichkeit
im Alltag konstant zu beweisen, Mannlichkeit also auf eine bestimmte Weise performen
zu mussen und sich vor allem moglichst von Weiblichkeit und weiblichen Attributen

abzugrenzen (S. 125).

20



Caroline Peytrignet Modul 382 Sexualisierte Gewalt
und die Verantwortung der Manner

Wie stark der Mann in unserer Gesellschaft als Norm gilt, spiegelt sich unter anderem
deutlich in unserer Sprache wider. Lavoyer (2024) nennt dazu gleich mehrere illustrative
Beispiele: So gibt es die Literatur (= Norm) und die Frauenliteratur (= Abweichung davon),
es gibt Filme und Frauenfilme, es gibt Fussball und Frauenfussball (S. 48). Die Sprache,
welche gesprochen wird, spiegelt die Realitdt wider und in dieser Realitdt gilt der Mann

als Norm, alles andere ist die Abweichung davon (S. 49).

3.3 Die mannliche Herrschaft

In seinem Buch «Die mannliche Herrschaft» untersucht Bourdieu (2020), weshalb sich die
bestehende patriarchale Gesellschaftsordnung mit ihren Herrschaftsverhaltnissen, ihren
Privilegien und Ungerechtigkeiten scheinbar miihelos erhalt und sie meist widerstandslos
akzeptiert wird (S. 7). Diese Unterwerfung ist gemass Bourdieu (2020) nur ein Effekt
dessen, was er symbolische Gewalt nennt und wie folgt ausflihrt: «Es ist jene sanfte, fir
ihre Opfer unmerkliche, unsichtbare Gewalt, die im Wesentlichen Uber die rein

symbolischen Wege (. . .) ausgefihrt wird» (S. 8).

Die bestehenden Herrschaftsverhaltnisse basieren auf der scheinbar in der «Natur der
Dinge» liegenden Einteilung der Geschlechter (Bourdieu, 2020, S. 19). Diese Zweiteilung
ist sowohl in objektiviertem Zustand in den Dingen der sozialen Welt wie Kleidung,
Spielzeug oder Werbung pradsent, wie auch in den Korper, in den Habitus also in
Verhaltens- und Denkweisen inkorporiert (S. 20). Dadurch wird die Welt durch bestimmte
Muster wahrgenommen, welche (unbewusst) unser Denken und Handeln beeinflussen.
Bezugnehmend auf frilhere Untersuchungen benennt Bourdieu den Androzentrismus,
insbesondere die «patriarchale binar-hierarchische heteronormative Einteilung der
Geschlechter, als das vorherrschende Strukturprinzip, welches in der birgerlich-
kapitalistischen Gegenwartsgesellschaft Denken, Fihlen und Handeln anleitet» (Jager et
al., 2015, S. 21). Diese historisch entstandenen Wahrnehmungsmuster bestimmen also
die Art und Weise, wie die Menschen gegenwartig in westlichen Gesellschaften
wahrnehmen und erkennen. Gemass Bourdieu (2020) wird die mannliche Herrschaft als
unveranderlich und zeitlos dargestellt, wohingegen er selbst den Nachweis zu erbringen
versuchte, dass diese das Ergebnis einer unabldssigen Reproduktionsarbeit ist, woran
einzelne Personen, aber auch Institutionen, Familien, die Kirche, die Schule und letztlich

auch der Staat beteiligt sind (S. 65).
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Als Habitus wird also ein «System verinnerlichter Muster» verstanden, welche es
erlauben, typische Gedanken, Wahrnehmungen und Handlungen einer Kultur zu
erzeugen (Bourdieu, 1970; zit. in Jager et al., 2015, S. 24). Bei der Verinnerlichung des
Habitus kommt dem Korper eine wichtige Bedeutung zu. Denn dieser erlernt und
reproduziert bestimmte Bewegungsmuster und Kérperpraxen und stellt somit sicher, dass
die Reproduktion der gesellschaftlichen Ordnung auf einer unbewussten Ebene
stattfindet (S. 23). Bourdieu zufolge ist die Herausbildung geschlechtsspezifischer Habitus

ein zentraler Mechanismus der Reproduktion mannlicher Herrschaft (S. 25).

Daruber hinaus konstruieren sich Weiblichkeit und Mannlichkeit in einer hierarchischen
Relation zueinander, in welcher Manner die Herrschenden und Frauen die Beherrschten
sind (Jager et al., 2015, S. 25). Bourdieu beschreibt verschiedene Merkmale, durch welche
sich weibliche und mannliche Dispositionen unterscheiden. So gehort die Liebe zu Macht-
und Gewaltspielen sowie die Entwicklung der daflir notwendigen Denkweisen, Gefiihlen
und Praxen zu den mannlich konnotierten Dispositionen, welche mit dem Begriff /ibido
dominandi umschrieben werden (S. 25). Der dem entgegengesetzte Begriff libido
dominantis bezeichnet die weiblich konnotierten Dispositionen, sich unterzuordnen
sowie diejenigen zu begehren, welche Herrschaft ausiiben. So kommt Frauen eine passive
Haltung als wichtigste Disposition zu, wohingegen Manner diese Mannlichkeit unter
aktiver Anstrengung erwerben und taglich unter Beweis stellen missen (S. 25). In diesem
steten Beweisen-MUssen liegt gemass Bourdieu (2020) eine ausserordentliche
Verletzlichkeit und gleichzeitig fliihrt die Angst vor dem Verlust der Mannlichkeit zu
gewalttatigem Verhalten (Bourdieu, 2020, S. 93-96).

3.4 Produktion von Mannlichkeit: Die ernsten Spiele des Wettbewerbs

Die Entwicklung der Geschlechtsidentitat stellt gemass Hurrelmann und Quenzel (2013)
eine von vier wesentlichen Entwicklungsaufgaben wahrend der Adoleszenz dar (S. 26).
Die Ablésung von den Eltern und dem damit einhergehenden Aufbau von
partner*innenschaftlichen Beziehungen sind dabei zentral. So findet die Sozialisation im
Jugendalter laut Meuser (2018) besonders in Form von Selbstsozialisation statt, weshalb

den Peergroups eine zentrale Rolle dabei zukommt (S. 366).

22



Caroline Peytrignet Modul 382 Sexualisierte Gewalt
und die Verantwortung der Manner

Die Peergroup stellt im Jugendalter Uberwiegend eine homosoziale Gemeinschaft dar, in
der insbesondere innerhalb mannlicher Gruppen Interaktionen haufig von Konkurrenz
und Wettbewerb gepragt sind (Meuser, 2018, S. 366—367). Dieser kompetitive Charakter
interpretiert Meuser (2008) im Sinne von Bourdieus Konzept der «ernsten Spiele des
Wettbewerbs» (S. 5’171). Die Spiele des Wettbewerbs reichen von scherzhaften verbalen
Duellen Uber Kompetenzvergleiche und spielerischen sowie sportlichen Wettkdampfen bis
hin zu ernsthaften korperlichen Auseinandersetzungen (Meuser, 2018, S. 367). Bei diesen
Wettkdmpfen kommt es weniger darauf an, sie zu gewinnen, sondern vielmehr sich ihnen
Uberhaupt zu stellen und dabei standzuhalten. Der kompetitive Charakter der ernsten
Spiele fihrt jedoch nicht zu einer Trennung der beteiligten Jungen (oder Manner),
sondern fordert vielmehr eine besondere Form der Verbundenheit, welche auf
gegenseitiger Anerkennung als mannliche Subjekte basiert, was auch mit dem Begriff
male bonding beschrieben wird (Stuve & Debus, 2012, S. 48). Das Ergebnis der Teilnahme

an den ernsten Spielen des Wettbewerbs ist folglich ein mannlicher Habitus (S. 47).

Meuser (2018) versteht diese Interaktionsformen als «Ausdruck einer fragilen ménnlichen
Identitdt, welche sich Uber Selbstbehauptung im Wettbewerb zu stabilisieren versucht»
(S.367). Obwohl junge Manner einerseits standig gefordert sind, ihre Mannlichkeit
verteidigen zu mussen, bietet sie ihnen andererseits eine habituelle Sicherheit, indem sie
ihnen klar vorgibt, was zu tun ist, um mannlich wahrgenommen zu werden: sich dem
Wettbewerb zu stellen (Meuser, 2008, S. 5'174). Die Aneignung des mannlichen Habitus
fuhrt gemass Stuve und Debus (2012) zum Verlust der Wahrnehmung von Geflhlen
(ausgenommen davon sind Wut und Aggression), von Schwachen und Schmerzen sowie
dem Verlust einer Sensibilitat fir eigene Grenzen und denen anderer (S. 50). Es werden
zwar viele Kompetenzen erlernt, doch werden bei der Aneignung des mannlichen Habitus
viele Fahigkeiten nicht entwickelt. Dies bedeutet ein Verlust an Lebensqualitdt sowie
Beziehungsfahigkeit, was die Wahrscheinlichkeit von gewalttdtigem Verhalten erhoht

(S. 50).

Traditionell wird den Madchen der Zugang zu den ernsten Spielen verwehrt, jedoch
nehmen sie haufig die Haltung des sogenannten «schmeichelnden Spiegels» ein (Stuve &
Debus, 2012, S. 49). Das bedeutet, dass sie bewundernd auf (dltere) Jungen schauen, sich

deren Anerkennung winschen und sich somit unterordnen und folglich den
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untergeordneten Habitus aneignen (S. 49). Beteiligen sich Madchen dennoch an den
ernsten Spielen, gewinnen sie in der Regel trotzdem nicht dasselbe Prestige wie die
Jungen (Stuve & Debus, 2012, S. 48). Um es mit den Worten von Franziska Schutzbach
(2024) auszudricken: «Es gabe nichts, wirklich nichts, was eine Frau tun kdnnte, um von
Mannern derart bejubelt zu werden. Diese Art tiefe Begeisterung reservieren Manner fir

andere Manner» (S. 99).

So findet im Peerkontext die andauernde Anstrengung der Behauptung der eigenen
Mannlichkeit statt, um von den Peers nicht mit Weiblichkeit, Weichheit oder
Homosexualitat in Verbindung gebracht zu werden (Meuser, 2018, S. 367). Gefordert ist
damit eine Orientierung am Ideal der hegemonialen Mannlichkeit, welche eine doppelte
Abgrenzung erfordert, sowohl gegenlber Frauen als auch gegeniber anderen Mannern
(S.367). Auf das Konzept der hegemonialen Mannlichkeit wird im nachfolgenden
Kapitel 3.5 naher eingegangen. Entscheidend flir den Zugang zu den ernsten Spielen ist
also nicht nur der Faktor Geschlecht, sondern auch Faktoren wie Klassenzugehorigkeit
und Ethnizitat (Schutzbach, 2024, S. 127). Der Wettbewerb wird «auf Augenhohe»
ausgetragen, weshalb beispielsweise Manner mit niederem sozialem Stand, nicht-weisse
Manner, Manner mit Migrationsgeschichte und trans Manner davon ausgeschlossen

werden (S. 127).

Auch wenn die «ernsten Spiele des Wettbewerbs» vor allem in der Adoleszenz eine
zentrale Rolle spielen, setzen sie sich im spateren Leben fort — etwa im Berufsleben oder
in der Politik (Meuser, 2008, S. 5'175). Sich diesem Wettbewerb nicht nur auszusetzen,
sondern insbesondere diesen zu lieben, «verschafft den Mannern einen entscheidenden
Gender-Vorteil in den hochgradig kompetitiv strukturierten Feldern beruflicher
Spitzenpositionen» (Meuser, 2008, S. 5'175). Ebenso wie die «ernsten Spiele des
Wettbewerbs» iber die Adoleszenz hinaus wirksam bleiben, behélt auch die homosoziale
Gemeinschaft unter Mannern ihre zentrale Bedeutung. Uber diese homosozialen
Ausrichtungen sichern sich Manner ihre materielle wie kulturelle Dominanz und
Vorherrschaft, wahrend die Frauen von wichtigen Bereichen (Militar, Wirtschaft etc.)
«ausgeschlossen sind und die Machtibergabe unter Mannern gestarkt wird»

(Schutzbach, 2024, S. 99-100).
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3.5 Hegemoniale Mannlichkeit

Der Begriff der hegemonialen Mannlichkeit wurde vor dreissig Jahren von der Soziologin
Raewyn Connell gepragt und beschreibt jene dominante Form von Mannlichkeit, die sich
sowohl gegenliber Frauen als auch gegeniber «anderen» Mannlichkeiten als Gberlegen

sieht (Lavoyer, 2024, S. 44-45).

Mit der zunehmenden Auseinandersetzung zwischen dem Wechselspiel von Geschlecht,
Rasse und sozialer Klasse hat sich auch die Unterscheidung verschiedener
Mannlichkeitsformen etabliert: schwarze und weisse, aus der Mittelschicht und der
Arbeiterklasse (Connell, 2015, S. 129). Was gemass Connell (2015) zwar begriissenswert
ist, birgt jedoch differenziert betrachtet die Gefahr, dass diese Gruppen als einheitlich
gesehen werden und dabei nicht berlcksichtigt wird, dass es auch innerhalb dieser
Mannlichkeiten wiederum grosse Unterschiede gibt (Connell, 2015, S. 129-130). Gemass
Connell (2015) ist die Anerkennung von verschiedenen Formen von Mannlichkeit nur ein
erster Schritt (S. 130). So mussen auch die Beziehungen zwischen den verschiedenen
Formen untersucht werden, die Milieus von Klasse und Rasse auseinandergenommen
und der Einfluss des Geschlechts innerhalb dieser Milieus berUcksichtigt werden. Connell
(2015) greift dabei auf das Konzept der Hegemonie zurlick, welches urspriinglich von

Antonio Gramsci zur Untersuchung von Klassenverhaltnissen entwickelt wurde (S. 130).

Connell (2015) beschreibt in ihrem Konzept  vier  unterschiedliche
Mannlichkeitspositionen, wobei Hegemonie den ersten Aspekt darstellt (S. 130). Sie
bezeichnet jene gesellschaftliche Dynamik, durch die sich eine Gruppe Uber eine andere
erhebt, eine dominante Position einnimmt und diese dauerhaft sichert. Geméass Connell
(2015) wird zu jeder Zeit eine bestimmte Form von Mannlichkeit kulturell hervorgehoben
und gegeniber anderen Formen privilegiert (S. 130). Die Uberlegenheit der
entsprechenden Manner erscheint ihnen selbst sowie der Mehrheit anderer Beteiligten
als legitim und verdient (Stuve & Debus, 2012, S. 52). Connell (2015) definiert
hegemoniale Mannlichkeit «als jene Konfiguration geschlechtsbezogener Praxis, welche
die momentan akzeptierte Antwort auf das Legitimitatsproblem des Patriarchats
verkorpert und die Dominanz der Manner sowie die Unterordnung der Frauen

gewahrleistet (oder gewahrleisten soll)» (S. 130). Sobald sich jedoch die Bedingungen zur
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Verteidigung des Patriarchats andern, kann sich auch die derzeit akzeptierte Strategie der

hegemonialen Méannlichkeit verandern (Connell, 2015, S. 131).

Eine aktuelle, zwar auf Deutschland bezogene, jedoch auch auf die Schweiz Ubertragbare
hegemoniale Mannlichkeit wird mit den folgenden Attributen umschrieben:
leistungsfahig und-bereit, belastbar, entscheidungs- und durchsetzungsfahig (Stuve &

Debus, 2012, S. 52).

Als zweite Mannlichkeitsposition beschreibt Connell (2015) die der Unterordnung
(S.131). Im Unterschied zur Hegemonie, welche sich auf die kulturelle Dominanz
innerhalb der Gesellschaft insgesamt bezieht, beschreibt die Unterordnung
geschlechtsspezifische Machtverhaltnisse zwischen Mannergruppen. Die nach Connell
(2015) wichtigste Dominanz stellt diejenige von heterosexuellen Mannern dar, respektive
die Unterordnung von homosexuellen Mannern (S. 131). So erfahren homosexuelle
Manner nebst der Boykottierung als Person unter anderem Gewalt auf den Strassen sowie
wirtschaftliche Diskriminierung, politischen sowie kulturellen Ausschluss und sie geraten

somit an das unterste Ende der mannlichen Geschlechterhierarchie (S. 132).

Schwule Mannlichkeit stellt jedoch nicht die einzige Form untergeordneter Mannlichkeit
dar (Connell, 2015, S. 132). So kdnnen auch heterosexuelle Manner und Jungen aus dem
Kreis der Legitimierten ausgestossen werden. Schlappschwanz, Schwdchling, Feigling,
Memme sind nur einige der vielen Schimpfwoérter, mit denen die Unterordnung
heterosexueller Manner markiert wird, sollten sie nicht den Erwartungen hegemonialer

Mannlichkeit entsprechen (S. 132).

Als komplizenhafte Mannlichkeit wird die dritte Mannlichkeitsposition beschrieben
(Connell, 2015, S. 133). Sie stltzt die hegemoniale Mannlichkeit ab und Ubt keine Kritik
an herrschenden Mannlichkeitsnormen (Stuve & Debus, 2012, S. 53). Obwohl nur wenige
Manner die normativen Anspriiche hegemonialer Mannlichkeit erfillen, profitiert
dennoch die Mehrheit der Mdnner von der vorherrschenden Norm und erhalt damit die
sogenannte patriarchale Dividende (Connell, 2015, S. 133). Damit wird jener Vorteil
beschrieben, welcher den Mannern aus der Unterdriickung der Frauen entsteht (S. 133).
Davon profitieren alle Manner, auch diejenigen, die sich dessen nicht bewusst sind und

das auch nicht ausnutzen wirden (Lavoyer, 2024, S. 53). Dennoch reproduzieren Manner
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die patriarchalen Machtmechanismen, welche ihnen die Ubergeordnete Position in
beispielsweise sozialen oder wirtschaftlichen Verhéltnissen zusichert. Madnner, welche in
Komplizenschaft mit der hegemonialen Mannlichkeit stehen, profitieren zwar von der
patriarchalen Dividende, ohne aber selbst an der Front fir das Patriarchat einzutreten,

womit sie den damit verbundenen Risiken entgehen (Connell, 2015, S. 133).

Die vierte und letzte Mannlichkeitsposition beschreibt die Marginalisierung (Connell,
2015, S. 133). Damit werden die Beziehungen zwischen Mannlichkeiten dominanter und
untergeordneter Klassen oder ethnischer Gruppen beschrieben (S. 134). Gemass Stuve
und Debus (2012) haben marginalisierte Mannlichkeiten kaum oder nur unter
erschwerten Bedingungen Zugang zu einer hegemonialen Mannlichkeitsposition (S. 54).
Connell (2015) fugt zudem an, dass es auch zwischen untergeordneten Mannlichkeiten

zu Marginalisierung und Ermachtigung kommen kann (S. 135).

Letztlich ist zu erwdhnen, dass es sich bei der hegemonialen Mannlichkeit nicht um einen
starren, Uber Zeit und Raum unveranderlichen Charakter handelt, sondern sie jene Form
von Mannlichkeit beschreibt, «welche in einer gegebenen Struktur des
Geschlechterverhaltnisses die bestimmende Position einnimmt» (Connell, 2015, S. 130).

Diese kann jedoch jederzeit hinterfragt werden.

3.6 Fazit

Kapitel 3 hat aufgezeigt, dass Mannlichkeit keine natiirliche Gegebenheit, sondern ein
soziales Konstrukt darstellt, welches stets reproduziert wird. Die patriarchalen
Machtverhaltnisse und die hegemoniale Mannlichkeit stabilisieren
Geschlechterhierarchien und stellen konkrete Anforderungen an Mannlichkeit. In diesem
Kontext wird ersichtlich, dass sexualisierte Gewalt nicht als individuelles Fehlverhalten
einzelner Manner zu werten ist, sondern als Ausdruck einer gesellschaftlich verankerten
Geschlechterordnung. Flr die Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt ist es daher
zentral, Mannlichkeit nicht nur als individuelles Identitdtsmerkmal zu betrachten, sondern
als ein politisches und soziales Konstrukt, das mit Verantwortung einhergeht. Manner
stehen in der Pflicht, sich mit ihrer eigenen Sozialisation und Position innerhalb der

bestehenden Machtverhéaltnisse auseinanderzusetzen.
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4 Aktuelle Diskurse

Wie Kapitel 3 veranschaulicht, tragen problematische Mannlichkeitsvorstellungen sowie
patriarchale gesellschaftliche Strukturen, welche Mannern eine Vormachtstellung
zusichert, zum heutigen Ausmass sexualisierter Gewalt an Frauen bei. Im Umkehrschluss
musste dies also bedeuten, je gleichberechtigter die Frauen in einer Gesellschaft sind,
desto weniger sind sie von Gewalt betroffen. Dass dem leider nicht so ist, erklart Susanne
Kaiser (2023) in ihrem Buch «Backlash — Die neue Gewalt gegen Frauen», worauf spater
in diesem Kapitel naher eingegangen wird. Zunachst soll jedoch ein Blick auf feministische

Errungenschaften der letzten Jahrzehnte geworfen werden.

4.1 Feministische Errungenschaften und Fortschritte der Gleichstellung

Feminismus bezeichnet eine politische, gesellschaftliche und ideologische Bewegung,
welche sich flr Gleichberechtigung und Selbstbestimmung von Frauen und aller
Geschlechter einsetzt und die Abschaffung bestehender patriarchaler Machtverhaltnisse
anstrebt (Opitz-Belakhal, 2011, S. 132-133). Ein Blick in die Vergangenheit macht
deutlich, welche wichtigen Errungenschaften die feministische Bewegung im Bereich
Gleichstellung und Frauenrechte in der Schweiz bereits erzielt hat. Die Eidgendssische

Kommission fur Frauenfragen EKF (o. J.) hat diese anschaulich zusammengetragen:

o Das Frauenstimmrecht in der Schweiz wird im Jahr 1971 durch eine eidgendssische
Volksabstimmung durch den rein mannlichen Bevolkerungsanteil eingefihrt. Bis
dahin waren Frauen von politischen Rechten, namentlich abstimmen, wahlen oder
gewahlt werden, Volksinitiativen und Referenden unterschreiben, ausgeschlossen.

o Im Jahr 1981 folgt die Einfuhrung der Rechtsgleichheit von Frau und Mann in der
Schweizerischen Bundesverfassung. Im Jahr 2000 wird der entsprechende Artikel

mit dem Zusatz «Das Gesetz sorgt flr ihre rechtliche und tatsachliche Gleichstellung

(...)» erganzt.

o Das neue Eherecht tritt im Jahr 1988 in Kraft. Bis dahin galt: «Der Ehemann ist das
Haupt der Gemeinschaft».

o Im Jahr 1990 zwingt das Bundesgericht den Kanton Appenzell Innerrhoden als
letzten Kanton zur Einfihrung des Frauenstimm- und wahlrechts.

o Das Gleichstellungsgesetz tritt 1996 in Kraft und soll die tatsachliche
Gleichstellung —insbesondere im Erwerbsleben —von Frau und Mann férdern.
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o) Nachdem Vergewaltigung in der Ehe seit dem Jahr 1992 als Antragsdelikt strafbar
ist, stellt korperliche Gewalt sowie sexuelle Notigung und Vergewaltigung in der Ehe
oder Lebensgemeinschaft ab dem Jahr 2004 ein Offizialdelikt dar und muss von

Amtes wegen verfolgt werden.

Auch die in Kapitel 2.4.2 beschriebene Revision des Schweizer Sexualstrafrechts ware
ohne die breite feministische Basis, ohne feministische Demonstrationen und ohne den
grosseren Frauenanteil in den Parlamenten sowie die Politiker*innen, welche die
Wichtigkeit der Thematik erkannt haben, nicht moglich gewesen (Lavoyer, 2024, S. 157).
Gemass Lavoyer (2024) ist es ausserdem Feminist*innen zu verdanken, dass sexualisierte
Gewalt zum Thema gemacht und dargelegt wurde, dass das Private politisch ist, dass es
sich bei sexualisierter Gewalt um ein strukturelles Problem handelt und dringend lber

Mannlichkeit gesprochen werden muss (S. 37).

Frauen kénnen heute also berufstatig sein, Karriere in ehemaligen Mannerdomanen
machen, in die Politik gehen, sie leben sexuell selbstbestimmt und konnen ein
emanzipiertes Leben fihren (Kaiser, 2023, S. 12; Schutzbach, 2024, S. 14). Doch gemass
Kaiser (2023) geraten Frauen vermehrt unter Druck und der Hass und die Gewalt ihnen
gegenlber nimmt zu, je gleichberechtigter sie sind (S. 12). Kaiser (2023) nennt dies das

«feministische Paradox», was im folgenden Kapitel naher beleuchtet wird (S. 12).

4.2 Antifeministische Bewegungen und digitale Radikalisierung

Dem Fortschritt feministischer Errungenschaften stehen zunehmend antifeministische
Stromungen gegenlber. Bereits in den 90er-Jahren beschrieb Susan Faludi in ihrem Buch
«Backlash — The Undeclared War Against American Women», dass auf feministische
Errungenschaften stets ein Backlash, also eine Gegenreaktion, folgt (Faludi, 1991; zit. in
Kaiser, 2023, S. 11). Wie ein historisches Pendel folgt auf Feindschaft gegentber dem
Feminismus eine Zeit weitverbreiteter Akzeptanz, worauf wiederum ein Rickschritt folgt.
Die Metapher der Pendelbewegung erscheint Kaiser (2023) jedoch, auf den heutigen
Backlash blickend, als unpassend und sie erlautert, dass die Bewegungen und
Gegenbewegungen nicht im Wechsel aufeinander folgen, sondern ahnlich einer Schere

auseinanderlaufen (S. 12). Je sichtbarer Frauen werden, in immer hoheren
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Machtpositionen vertreten sind, Karriere in ehemaligen Mdannerdomanen machen und

selbstbestimmt leben, desto mehr Gewalt erfahren sie (Kaiser, 2023, S. 12).

Das feministische Paradox auf den Punkt bringt gemass Kaiser (2023) die folgende
Entwicklung: Die Dating-Chancen von heterosexuellen Mannern haben sich dahingehend
verschlechtert, da die Anspriiche von Frauen an eine gesunde Beziehung steigen — so
bevorzugen Frauen, lieber keinen Partner zu haben, als in einer toxischen Beziehung zu
leben (S. 21). Folglich bleiben immer mehr Méanner unfreiwillig allein, weil sie ein
sexistisches und misogynes Weltbild vertreten und kénnen so die Gruppe der frustrierten

Incels noch vergrossern (S. 21-22).

Maskulinistische Gruppen wie ebenjene Incels (involuntary celibates; «unfreiwillig sexuell
enthaltsam»), Pick Up Artists (PUAs; «Verfihrungskinstler») oder Anhanger von Andrew
Tate propagieren ein hypermaskulines frauenverachtendes Weltbild und rufen offen zu
verbaler, aber auch tatlicher sexualisierter Gewalt auf (Clemm, 2024, S. 131).
Maskulinisten sind Méannerrechtler, welche sich flr systematisch benachteiligt halten,
weil «Feminismus und Genderismus die Offentlichkeit bestimmen wiirden». Sie beklagen
sich darlUber, dass sie kaum mediale und offentliche Aufmerksamkeit erhalten, weshalb
sie sich vorwiegend im Internet organisieren (S. 131). Die sogenannten Pick Up Artists
betreiben eine besondere Form des Maskulinismus, in dem sie den Mannern in Kursen
lehren, wie sie Frauen «ins Bett kriegen» (S. 132). PUAs vertreten die Haltung, dass ein
Mann jederzeit Anspruch auf Sex habe und dass Manner unlimitierten Zugang zu Sex

haben durfen (Lavoyer, 2024, S. 69).

Far all diese «besorgten» und «verunsicherten» Manner ist das Internet der Ort der
Begegnung, des Austauschs und der Mobilisierung (Clemm, 2024, S. 200). Dort finden sie
Coaches, welche sie zurlick zur vermeintlich abhandengekommenen Mannlichkeit fihrt.
Allen voran Andrew Tate, der mit seinem queerfeindlichen, misogynen und rassistischen
Content Uber mehrere Millionen Follower erreicht und 6ffentlich dariber spricht, Frauen
zu schlagen, zu wirgen und ihnen eine Mitverantwortung dafir gibt, wenn sie
vergewaltigt werden (S. 200-201). Diese frauenverachtende Propaganda von
sogenannten «Alphamannern» wird alltdglich von einem meist mannlichen, jung bis sehr

jungen und sich auf der Identitatssuche befindendem Publikum konsumiert (S. 201).
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So erstaunt es nicht, dass gemass einer Studie junge Manner in Gleichstellungsfragen
deutlich konservativer eingestellt sind als Frauen der gleichen Generation (Sotomo, 2024).
Frauen wilrden mehr Rechte erhalten und dies auf Kosten der Manner, es sei der
Feminismus, welcher den Status der Manner bedrohe. So gilt Feminismus bei knapp
einem Drittel der jungen Manner als unerwiinschte Eigenschaft der Partnerin (Sotomo,

2024).

Mehr Gleichberechtigung bringt gemass Kaiser (2023) mehr Gewalt hervor, womit «das
Rad der Emanzipation zurickgedreht» werden soll (S. 36-63). Um noch immer
existierende maskuline Privilegien und die mannliche Herrschaft zu verteidigen, formieren
sich in westlichen Demokratien immer mehr «autoritdre Allianzen unter dem Banner der
Mannlichkeit, Zusammenschlisse zwischen rechten Konservativen, Fundamentalisten
und Male Supremacists» (S. 46—47). Und mit der Wiederwahl Donald Trumps zum US-
Prasidenten betritt ein weiteres Mal ein Sexist die politische Bihne und macht seine

personliche Misogynie zum politischen Programm (Kaiser, 2023, S. 94).

4.3 Fazit: Zwischen Verantwortung und Widerstand

Der gesellschaftliche Diskurs Uber sexualisierte Gewalt und Mannlichkeit scheint tief
gespalten zu sein. Wahrend feministische Perspektiven Selbstreflexion sowie
Verantwortungsibernahme der Manner und strukturellen Wandel fordern, entstehen
gleichzeitig reaktiondre Bewegungen. Viele Manner fihlen sich von der pauschalen
Taterzuschreibung und dem Feminismus bedroht, was in Abwehr, Relativierung und

schlimmstenfalls Radikalisierung mindet.

Um sexualisierte Gewalt wirksam zu bekdampfen, braucht es Madnner, welche bereit sind,
zuzuhoren, Verantwortung zu Gbernehmen und sich aktiv mit den eigenen Pragungen und
Privilegien auseinanderzusetzen und sich mit Frauen zu solidarisieren. Weshalb dies so
schwer zu fallen scheint und wie Manner dennoch motiviert werden koénnen,
Verantwortung bezlglich sexualisierter Gewalt zu Ubernehmen, ist Bestandteil des

folgenden Forschungsteils dieser Arbeit.
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5 Forschungsmethodik

Im nachfolgenden Kapitel wird das methodische Vorgehen zur vorliegenden
Forschungsarbeit erldutert. Zuerst werden Angaben zum Forschungsthema und der
Forschungsfrage gemacht, um anschliessend die Auswahl des Samplings zu erldutern und
zuletzt die praktische Durchfiihrung der Datenerhebung,-aufbereitung und-auswertung

aufzuzeigen.

5.1 Forschungsthema und Forschungsfragen

Das Ubergeordnete Interesse der Autorin bestand darin, herauszufinden, wie Manner
dazu motiviert werden konnen, sich mehr fir das Thema sexualisierte Gewalt zu
engagieren und Verantwortung zu Ubernehmen. Der Autorin fiel schnell auf, dass es,
bevor Verantwortung Gbernommen werden kann, ein Problembewusstsein braucht. Wie
dieses Bewusstsein der Manner fir die Thematik sexualisierte Gewalt aussieht, versuchte
die Autorin im Rahmen dieser Forschungsarbeit herauszufinden. Vorab war es der Autorin
ein Anliegen, die Wahrnehmung zu vorherrschenden Mannlichkeitsbildern der befragten
Fachpersonen einzuholen. Von grossem Interesse sind insbesondere die Empfehlungen
der Fachpersonen, was die Soziale Arbeit dazu beitragen kann, dass Manner mehr

Verantwortung beim Thema sexualisierte Gewalt Gbernehmen.

Forschungsfragen

1. Inwiefern  tragen gesellschaftlich  verankerte  Mannlichkeitsnormen  zur
Aufrechterhaltung sexualisierter Gewalt gegen Frauen bei?

2. Welches Bewusstsein haben Manner zu sexualisierter Gewalt gegen Frauen und
inwiefern setzen sie sich damit auseinander?

3. Was kann die Soziale Arbeit dazu beitragen, dass Manner mehr Verantwortung

beim Thema sexualisierter Gewalt gegen Frauen bernehmen?

5.2 Sampling

Fir die Auswahl des Samplings entschied sich die Autorin, fir die vorliegende
Forschungsarbeit das «convenience sampling» anzuwenden. Diese
Gelegenheitsstichprobe stellt in der qualitativen Sozialforschung ein haufig angewendeter

Stichprobentyp dar, beschreibt einen einfachen Zugang und ist definitionsgemass mit
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wenig Aufwand verbunden (Doring & Bortz, 2016, S. 305). Da sich die Forschungsfrage
explizit auf die Verantwortung von cis Mannern bezieht, wurden weiblich gelesene
Menschen aus der Stichprobenbildung ausgeschlossen. Da es der Autorin als schwieriges
Unterfangen schien, mannliche Personen in einer Art Strassenumfrage zu interviewen,
wurde diese Idee verworfen. Der Autorin war wichtig, die Meinung von Fachpersonen,
welche sich mit den Themen Gewalt und/oder Mannlichkeit(-svorstellungen)
auseinandersetzen, abzuholen und so wurden unter anderem Gewaltberatungsbiros
angefragt. Das berufliche Netzwerk der Autorin ermdglichte es ihr, auf sogenannte «Door-
opener» zurickzugreifen. Als solche werden Vermittlungspersonen beschrieben, welche
sowohl der forschenden Person wie auch der Untersuchungsperson bekannt sind
(Schaffer, 2014, S. 113). So konnten schlussendlich drei Fachpersonen aus den Bereichen

Gewaltberatung und Mannlichkeitsforschung fir ein Interview gewonnen werden.

5.3 Datenerhebung

Um die Interviews offen zu gestalten und ausfihrliche Aussagen der interviewten
Personen zu erhalten, wahlte die Autorin die qualitative Methode der Interviewflhrung.
Zur Erhebung der Daten entschied sie sich fir ein halbstrukturiertes Interview und somit
zur Durchfihrung eines Leitfadeninterviews. Die Entwicklung dieses Leitfadens, die
anschliessende Durchfihrung der drei Interviews und eine kritische Selbstreflexion

seitens der Autorin wahrend der Interviewflihrung werden nachfolgend naher erlautert.

5.3.1 Leitfadenentwicklung

Fir die Entwicklung des Leitfadens wurde anhand des vorangegangenen
Literaturstudiums ein entsprechender Leitfaden mit offenen Fragestellungen und
dazugehorenden, der thematischen Vertiefung dienenden Fragekomplexen erstellt
(Schaffer, 2014, S. 130). Der Leitfaden dient wahrend der Durchfihrung der Interviews als
Orientierungshilfe und soll gleichzeitig sicherstellen, dass die wesentlichen Aspekte der
Forschungsfrage nicht Ubersehen werden (Mayer, 2013, S. 37). Dabei kann die
Reihenfolge, in welcher die Fragen wahrend des Interviews gestellt werden, je nach
Gesprachsfluss verandert werden (Mayer, 2013, S. 37; Mayer & Mayer, 2013, S. 37). Um
die spatere Vergleichbarkeit der gefliihrten Interviews zu gewadhrleisten, muss jedoch
sichergestellt werden, dass allen befragten Personen dieselben Fragen gestellt werden

(Prochazka, 2020, S. 121). Der interviewenden Person ist es zudem selbst tGberlassen, ob
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und wann bei einer Fragestellung detaillierter nachgefragt wird (Schaffer, 2014, S. 129).
Das Ziel eines Leitfadeninterviews ist es, «ein moglichst offenes und zwangloses Gesprach
zu fuhren, in dem die Befragten ihre Sicht der Dinge schildern kdnnen» (Prochazka, 2020,
S. 121). Auf Empfehlung eines Dozierenden aus einem Fachpoolgesprach wurde darauf
verzichtet, den Leitfaden vorgiangig an die zu interviewenden Personen zu schicken, um

unbeeinflusste und méglichst spontane Antworten zu erhalten.

Um sicherzustellen, dass keine wesentlichen Aspekte der Forschungsfrage vergessen

gehen, setzte die Autorin die folgenden Schwerpunkte im Leitfaden:

o Personlicher Bezug zur Thematik sexualisierte Gewalt

o Definition von Mannlichkeit

o Bewusstsein von cis Mannern zu sexualisierter Gewalt

o Distanzierungsgriinde von cis Mannern zu sexualisierter Gewalt
o Verantwortung der Sozialen Arbeit

o) Motivation zur Verantwortungsiibernahme von cis Mannern

Der Leitfaden ist im Anhang dieser Arbeit ersichtlich.

5.3.2 Durchfihrung der Interviews

Entgegen der Empfehlung von Mayer (2013) wurde darauf verzichtet, den Leitfaden in
einem Probeinterview, einem sogenannten Pretest, auf problematische oder
unverstandliche Formulierungen zu testen (S. 45). Die Autorin griff jedoch auf das
Angebot eines Dozierenden aus dem Fachpool zurlck, um den Leitfaden von einer

erfahrenen Fachperson beurteilen zu lassen und gegebenenfalls abdndern zu kdnnen.

Bis auf ein Interview, welches online via Zoom durchgeflhrt wurde, besuchte die Autorin
die interviewten Personen in deren Bilrordumlichkeiten. Das personliche
Aufeinandertreffen und Kennenlernen lockerte die von der Autorin vorgangig
empfundene Anspannung und ermoglichte gleichzeitig einen Einblick in die Arbeitswelt
der jeweiligen Institutionen. Zu Beginn der Interviews stellte die Autorin jeweils sich und
ihre Bachelorthesis kurz vor, um anschliessend die formellen Aspekte wie Ablauf, Dauer
und Verwertung zu kldaren. Die befragten Personen wurden vor dem eigentlichen

Interview auf die Anonymisierung ihrer Daten hingewiesen und es wurde ein
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entsprechendes Freigabeformular unterzeichnet. Mit dem Einverstandnis der befragten
Personen wurden die Interviews mit der Aufnahmefunktion des Mobiltelefons
aufgezeichnet. Gemass Mayer (2013) kann sich die interviewende Person somit
vollumfanglich auf die Befragung und das Gesprach konzentrieren (S. 47). Fur die
Durchfihrung der Interviews plante die Autorin jeweils eine Stunde ein, was riickblickend
tendenziell knapp bemessen war, da sich die Gesprdache mit den interviewten Personen
durchweg als interessant und kurzweilig erwiesen. Nach der Durchflihrung der Interviews
wurde den interviewten Personen ein kleines Prasent als Dankeschon fur ihre Bereitschaft

und Zeit Gberreicht respektive via Postpaket zugesandt.

Selbstreflexion der Autorin

Wie im vorangegangenen Abschnitt bereits angedeutet, war die zeitliche Bemessung zur
Interviewdurchfiihrung eher knapp, was bei allfalligen kiinftigen Forschungsarbeiten zu
bericksichtigen ist. Bei der Auswertung der Interviews fiel der Autorin auf, dass teilweise
nicht konkret auf die gestellte Frage eingegangen wurde und die Ausfihrungen somit
zwar thematisch durchaus von Relevanz waren, jedoch auch ein gewisses Mass an
Interpretationsspielraum liessen. Das persdnliche Interesse der Autorin hinderte sie
jedoch mehrheitlich, von der Fragestellung abschweifende Erzahlungen zu unterbrechen,

was im Nachhinein zu Verunsicherung der Autorin bei der Datenauswertung fihrte.

5.4 Datenaufbereitung

Nach Durchfiihrung der auf dem Mobiltelefon aufgezeichneten Interviews wurden diese
durch die Autorin transkribiert. Die Transkription der in Mundart gefihrten Interviews
wurde wortlich durchgefihrt, Wortverschleifungen, Satzabbriiche oder teilweise auch
Dialekt wurden jedoch geglattet (Prochazka, 2020, S. 124). Die Transkripte dienten als
Grundlage fir die anschliessende Datenauswertung, welche im nachfolgenden Kapitel

naher beschrieben wird.

5.5 Datenauswertung

Um die Interviews auszuwerten, entschied sich die Autorin fir die zusammenfassende
Inhaltsanalyse nach Mayring (2015). Dabei wird das vorhandene Interviewmaterial so
weit zu reduzieren versucht, dass ein aussagekraftiger Kurztext entsteht, ohne jedoch

wesentliche Inhalte zu verlieren (Schaffer, 2014, S. 150). In einem ersten Schritt wurde

35



Caroline Peytrignet Modul 382 Sexualisierte Gewalt
und die Verantwortung der Manner

vorab anhand der gesetzten Schwerpunkte im Leitfaden ein deduktives Kategoriensystem
festgelegt (Mayring, 2015, S. 68). Beim anschliessenden Codieren werden Textstellen den
bereits vorhandenen deduktiven Kategorien oder aber zu wahrend des Codiervorganges
induktiv entwickelten Kategorien zugeordnet und somit kategorisiert (Prochazka, 2020,
S. 126). Die einzelnen Codiereinheiten werden paraphrasiert, was bedeutet, dass die
Inhalte in beschreibender Form zusammengefasst und nicht inhaltstragende
Textbestandteile weggelassen werden (Mayring, 2015, S. 71). Anschliessend werden die
Paraphrasen auf ein allgemeines Abstraktionsniveau gebracht (Generalisierung), um
folglich eine erste Reduktion des Inhalts vornehmen zu koénnen. Dabei kdnnen
bedeutungsgleiche Paraphrasen gestrichen werden (Mayring, 2015, S. 71). Falls
notwendig folgt ein zweiter Reduzierungsschritt, wobei Paraphrasen mit identischem
oder dhnlichem Inhalt zusammengefasst werden kénnen (Mayring, 2015, S. 71). Dieses
methodische Vorgehen ermoglichte eine strukturierte und einheitliche Abfolge der

Arbeitsschritte.

5.6 Kritische Betrachtung

Es muss beachtet werden, dass nicht alle der befragten Fachpersonen Uber denselben
fachlichen Hintergrund verfligen und sie sich auch bezlglich Lebens- und Berufserfahrung
unterscheiden. Dies erschwert zwar einen direkten Vergleich der Interviews,
widerspiegelt jedoch die Realitat und bringt eine interessante Bandbreite an erhaltenen

Daten mit sich.

6 Darstellung der Forschungsergebnisse

In diesem Kapitel werden die durch die geflihrten Interviews gewonnenen Daten
dargestellt sowie Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausgearbeitet. Die Unterkapitel
6.1 bis 6.9 bilden die Kategorien der drei geflihrten Interviews ab und die interviewten

Personen werden jeweils mit der Abktrzung IP1, IP2 und IP3 bezeichnet.

6.1 Bezug zur Thematik sexualisierte Gewalt

Die Antworten zum persdnlichen Bezug der interviewten Personen zum Thema
sexualisierte Gewalt sind vielfaltig und reichen von fehlender Orientierung beim

Heranwachsen bis hin zu eigenem Ubergriffigem Verhalten. So offenbart IP2, dass sich im
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Teenageralter eine Situation ereignete, welche rickblickend klar Gbergriffig gewesen sei

und benennt sogleich die Wichtigkeit von Aufklarungsarbeit:

« ... Also ich bagatellisiere es, wenn ich jetzt sage mit dem Entdecken. Oder aber {(...) Also
ganz ehrlich, ich bin ja véllig unaufgekldrt gewesen. Also nicht sexuell, sondern

Ubergriffstechnisch» (1P2, S. 7).

Gleichwohl dient dieses Ereignis als Erfahrung und regt zum Nachdenken Uber das eigene
Verhalten an. Auch IP1 setzt sich aufgrund der Erzidhlung von Ubergriffserfahrungen von
Freundinnen mit dem eigenen Verhalten auseinander und ist sich insbesondere den
gesellschaftlichen Strukturen sowie Geschlechterverhaltnissen bewusst. Zudem besteht
ein fachlicher Bezug zur Thematik, welcher unter anderem in der Arbeit mit
Schiiler*innen liegt, um bei ihnen ein Bewusstsein flr Grenzverletzungen und deren
Auswirkungen zu schaffen. IP1 hebt insbesondere die Einbettung von Einzelschicksalen in
einen gesellschaftlichen Kontext hervor und damit auch die Relevanz der

gesellschaftlichen Auseinandersetzung mit geschlechtsspezifischer Gewalt.

6.2 Mannlichkeitsbilder

Bei der Definition von Maénnlichkeit besteht eine grosse Ubereinstimmung der
interviewten Personen, dass Mannlichkeit stark historisch, gesellschaftlich und kulturell
gepragt ist und noch immer mit stereotypen und klischeehaften Zuschreibungen
einhergeht. IP1 zeigt auf, dass es eine gesellschaftliche Einigung darlber gibt, was
Mannlichkeit ist und was als mannlich gilt. Diese gesellschaftlichen
Mannlichkeitsanforderungen sind gemass IP3 gewaltfordernd und
gesundheitsgefahrdend, da Manner mdglichst keine Gefiihle von Schwéache oder
Verletzlichkeit zeigen oder sich selbst nicht splren dirfen. Stattdessen mussen sie stets
Souveranitdt und Starke ausstrahlen, um gesellschaftlich als mannlich akzeptiert zu
werden. So setzen viele Manner das gesellschaftlich vorgesehene mannliche Verhalten
um und reproduzieren entsprechend diese Mannlichkeitsvorstellungen immer wieder. Ein
Grund fir die Orientierung an traditionellen Mannlichkeitsbildern sieht IP3 in der

habituellen Sicherheit (vgl. Kapitel 3.4), welche diese bieten:
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«Einfach weil das halt alles schon irgendwie kulturell alles super vorgeformt ist und man
nur noch muss in die Fussstapfen treten. Und man irgendwie alternative Mdnnlichkeiten

exploriert, dass es dann halt ein bisschen eine fragilere Sache ist» (IP3, S. 7).

Auch IP1 betont, dass die mannliche Sozialisation lehrt, die eigenen Geflihle abzuspalten
und Manner im Aufwachsen weniger emotional umsorgt werden. Darin lernen sie
weniger Empathie und werden systematisch weniger dazu gezwungen, sich mit gewissen

Dingen auseinanderzusetzen.

So sind sich denn alle drei interviewten Personen einig, dass es Mannern am Zugang zu
ihrer Emotionalitat fehlt und sie frih lernen, ihre emotionalen BedUrfnisse nicht offen zu
zeigen, da diese als unmannlich gelten. Korperliche Nahe wird haufig Gber Sexualitat
ausgedrickt, da dies als einziges «mannlich legitimes» Mittel gilt. Die daraus entstehende,
sozial erlernte Abhangigkeit von Frauen als einzige Quelle von Ndhe sowie das Gefiihl, ein
Anrecht auf BedUrfnisbefriedigung zu haben, konnen gemass IP3 strukturell zur
Grundlage sexualisierter Gewalt beitragen. Einer dhnlichen Meinung ist auch IP2, welche
die Rangeleien von Jungen als mdgliches Bediirfnis nach Nahe entlarvt. IP2 ist sodann der
Meinung, dass der fehlende Zugang zu Emotionalitdt gewaltvolles, grenzverletzendes
Verhalten férdert und Méanner lernen mussen, ihre Emotionen, so auch Schmerzen und
Verletzlichkeit, zuzulassen. Gemass IP3 sollen Manner dabei nicht «weiblich» werden,
sondern lediglich die gesamte Bandbreite menschlicher Kompetenzen entfalten — auch

jene, welche kulturell falschlich als «weiblich» gelten.

Ohnehin sind laut IP3 jegliche essentialistischen Vorstellungen zu mannlicher oder
weiblicher Energie, also von geschlechtsspezifischen Zuschreibungen, welche als
angeboren und somit unverdanderlich gelten, abzulehnen. Essentialistische Denkmuster
widersprechen jeglichen wissenschaftlichen Erkenntnissen und wirken als zentraler
problematischer Faktor, da sie die individuelle sowie gesellschaftliche Entwicklung

erschweren.

Des Weiteren wird Mannlichkeit von IP1 als Konstrukt zur Positionierung in einem binaren
Geschlechterverhaltnis beschrieben, welches stets im Wandel war und nach wie vor ist.
Doch durch das Anprangern der toxischen Mannlichkeit wird bei vielen Mannern eine

Abwehrhaltung hervorgerufen, weshalb gemdass IP1 nach der «einen richtigen
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Mannlichkeit» gerufen wird. Diese gesellschaftliche Vorstellung einer «wahren»

Mannlichkeit ist jedoch insbesondere fir Manner selbst einschréankend.

Letztlich sind sowohl IP1 als auch IP2 der Ansicht, dass Manner miteinander
oberflachliche Freundschaften, mit wenig emotionaler Tiefe und Intimitat fihren. Solche

Beziehungen flihren sie —wenn Uberhaupt — eher mit FINTA-Personen.

6.3 Mannliches Bewusstsein fir sexualisierte Gewalt

Alle drei interviewten Personen sind der Ansicht, dass Madnner ein geringes Bewusstsein
fur sexualisierte Gewalt haben. Weiter fihrt IP1 aus, dass das Bewusstsein nicht als
ausgepragt gelten kann, da Manner beispielsweise Catcalling oder sexistische Witze nicht
als Formen sexualisierter Gewalt (an-)erkennen und viele Vorstellungen rund um
sexualisierte Gewalt nicht der Realitat entsprechen. Ein Erkldrungsansatz fiir das fehlende

oder verzerrte Bewusstsein flr sexualisierte Gewalt liefert IP3:

«Also, wir haben einerseits eine kulturelle Vorstellung von Sex, welche halt stark

patriarchal geprdgt ist» (IP3,S. 12).

Noch weiter geht die Einschatzung von IP2, der zufolge auch in der Politik lediglich ein
oberflachliches und nicht tiefgreifendes Verstandnis flr sexualisierte Gewalt und deren
Strukturen herrscht, was sich dementsprechend in der Bereitschaft widerspiegelt, die
Ursachen grundlegend anzugehen. Ahnlicher Ansicht ist auch IP1, welche anmerkt, dass
man sich in einer Rape Culture, welche sexualisierte Gewalt legitimiert und férdert,

Vergewaltigungsmythen erzahlt, um vom eigentlichen Problem abzulenken.

6.4 Distanzierungsgrinde von Mannern zur Thematik sexualisierte Gewalt

Nachfolgend werden mogliche Grinde genannt, weshalb sich Manner nicht mit

sexualisierter Gewalt auseinandersetzen.

So erklart IP2, dass Manner mehrheitlich nicht von sexualisierter Gewalt betroffen sind,
weshalb es sie ihrer Ansicht nach nichts angeht. Sie erkennen dabei nicht, dass auch ihr
Schweigen ein stilles Zugestdandnis an die Rape Culture ist. Gemass IP2 fehle es an
Empathie, um sich in die Lage von Betroffenen zu versetzen, weshalb sich das Engagement

gegen geschlechtsspezifische Gewalt seitens der Manner in Grenzen halt. Auch IP1 ist der
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Meinung, dass sich Manner aufgrund fehlender Notwendigkeit nicht mit sexualisierter
Gewalt auseinandersetzen. Gewaltausibende Manner setzen sich gemass [P1
moglicherweise aus Scham wegen des eigenen Fehlverhaltens nicht damit auseinander,
weil sie nicht mit ihren Fehlern konfrontiert werden wollen. Gerade diese Konfrontation
ware jedoch von grosser Wichtigkeit. IP3 verweist auf die Denkweise eines guten Drittels
aller Manner, welche ein unverdanderliches Selbstbild verteidigt, das auf einem
«natUrlichen Bauplan» basiert, dessen Veranderung kategorisch abgelehnt wird. Da es
den meisten Mannern unserer Gesellschaft ziemlich gut damit geht, wie es aktuell ist,
wird sich gemass IP1 auch aus Bequemlichkeit heraus nicht mit sexualisierter Gewalt

auseinandergesetzt.

6.5 Verantwortung der Sozialen Arbeit

Im Folgenden wird beschrieben, was die Soziale Arbeit als Profession dazu beitragen kann,
um Mannern ihre Verantwortung aufzuzeigen und sie zur Reflexion ihres Denkens und

Handelns anzuregen, um letztlich zur Verhinderung sexualisierter Gewalt beizutragen.

IP3 fordert ganz grundsatzlich, dass sich die Soziale Arbeit als wissenschaftliche Disziplin
der geschlechterreflektierten Mannerarbeit annimmt, dies als Thema anerkennt und
sowohl institutionell als auch akademisch verankert. Zudem soll die Soziale Arbeit
Theorien flr mannlichkeitsspezifische Primarpravention entwickeln, was IP3 als grosse

Notwendigkeit erachtet:

«.. wir sprechen von einer Notwendigkeit, wirklich einer gesellschafts- und
demokratiepolitischen Notwendigkeit. Primdrprévention, von ménnlichkeitsideologischen
Uberzeugungen zu betreiben, von welchen wir wissen, die sind gewaltférderlich und

gesundheitsgefdhrdend und ja. Das passiert halt einfach nicht» (IP3, S. 17).

Auch IP1 spricht sich fur einen besseren Einbezug der Thematik an Bildungsinstitutionen
aus. Die Soziale Arbeit muss Manner als Anspruchsgruppe erreichen, um sexualisierte
Gewalt und Mannlichkeitsbilder sichtbar zu machen. Dabei soll Geschlecht als konstruiert
betrachtet und die vorherrschenden Geschlechterverhaltnisse mitgedacht werden. Um
Manner wirklich erreichen zu kénnen, muss gemass IP3 die Bedurftigkeit hinter ihrer
Aggression erkannt werden. Die Soziale Arbeit soll Jungen und Manner darin

unterstitzen, Lebens- und Sozialkompetenzen zu entwickeln, was durch gesellschaftlich
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verankerte Mannlichkeitsbilder oft verhindert wird. Dabei ist eine altersdifferenzierte
Mannerarbeit zentral, da es in der konkreten Arbeit sehr darauf ankommt, mit Menschen
welchen Alters zusammengearbeitet wird. So hebt IP3 insbesondere das Potenzial der
Arbeit mit Grossvdtern hervor, die als Sozialisationsinstanz flr den Vater einspringen

konnen, wenn dieser nur bedingt verfligbar ist.

Als wiinschenswert erachtet IP1 zudem, dass sich Fachpersonen der Sozialen Arbeit mehr
zutrauen, wenn das Thema Sexualitdt in der Beratung aufkommt und dieses mutiger zur
Sprache zu bringen. So soll Sexualitdt auch in Bildungsinstitutionen starker im Lehrplan

bericksichtigt werden.

Letztlich soll die Soziale Arbeit Aufklarungsarbeit leisten — sei dies in Schulen oder auch in
Unternehmen. Die Pravention sexualisierter Gewalt hadngt nach Ansicht von [P2
massgeblich mit der Informationsvermittlung zusammen. So soll das Bewusstsein fir
Geschlechterstereotype gescharft, Gleichstellung gestdarkt und eine reflektierte
Auseinandersetzung mit sozialen und gesellschaftlichen Normen und Machtgefallen

ermoglicht werden.

6.6 Motivation zur Verantwortungsibernahme

Manner halten eine relevante Rolle inne, wenn es darum geht, sexualisierte Gewalt zu
verhindern und tragen dabei eine grosse Verantwortung. Im nadchsten Kapitel folgen

Ansatze, um Manner zur Verantwortungsibernahme zu motivieren.

Den Raum fir Manner zu schaffen flir Gesprache Gber sexualisierte Gewalt ist gemass [P1
und IP2 ein moglicher Ansatz, um Manner zum Nach- und Umdenken anzuregen. Laut der
Erfahrung von IP2 sprechen Jungen gerne Uber ihre Emotionalitdt, wenn sie den Raum
daflr erhalten. Auch fir IP3 ist es von Relevanz, mit den Mannern Gberhaupt in einen
Diskurs zu gehen. DarUlber hinaus empfiehlt IP1 Workshops fiir Manner, welche sich rund
um das Thema mannliche Gewalt drehen. In einem Laborsetting die Erfahrung zu
ermoglichen, wie es sich anfihlt, sexualisiert zu werden, kann die Empathie fir Betroffene
fordern. Mehr in das eigene Erfahren zu gehen, anstatt dariber zu sprechen, kann

hilfreich sein, um einen persénlichen Bezug herzustellen.
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IP1 betont ebenso die Wichtigkeit der Verunsicherung der Manner:

«lch hére immer, ‘ja was darf man denn heute noch und ich weiss nicht mehr, was ich
sagen darf’. Und dann finde ich, ja super. Dann hast du dich einfach zu wenig mit dem
Thema auseinander (...) also im Sinne von, Verunsicherung ist ein mega wichtiger Schritt
in diesem Prozess und dafiir braucht es so ein bisschen dieses (...) auch punktuell an den

Pranger gestellt zu werden» (IP1, S. 24).

So wird immer wieder die Relevanz von Aufkldarungsarbeit genannt, um das Verstandnis
Uber sexualisierte Gewalt zu scharfen. Insbesondere Madnner sollen andere Manner
dariber aufklaren, da sich Manner gegenseitig mehr zuhdren und mehr Vertrauen
schenken, was IP1 als traurig, jedoch als Realitdt beschreibt. Die Positionierung von
Mannern ist von enormer Bedeutung, um sowohl sexualisierte Gewalt wie auch andere
Formen mannlicher Gewalt zu verhindern. Gemass IP1 ist es wichtig, Manner zu
ermutigen, sich dafiir einzusetzen, sich gegenseitig in die Verantwortung zu nehmen und

sich gegenseitig bei problematischen Verhaltens- oder Denkweisen zu konfrontieren.

Eher in die aktivistische Rolle begibt sich IP2 mit der Uberlegung, provokative Awareness-
Kampagnen zu lancieren, welche Aufmerksamkeit schaffen sollen. So sollen
beispielsweise sexistische Aussagen von offentlichen Personen angeprangert und fur

Awareness-Zwecke genutzt werden.

IP3 regt an, dass die Unterscheidung zwischen «sexueller» und «sexualisierter» Gewalt
insbesondere bei der Praventionsarbeit hinderlich sein kann. Wenn anerkennt wird, dass
sexualisierte Gewalt auch Uber eine sexuelle Komponente verfiigt, ergibt sich daraus die
Notwendigkeit, nebst der Auseinandersetzung mit Macht- und Geschlechterverhaltnissen
auch sexuelle Bildung zu integrieren. Diese ermdglicht Mannern den Zugang zu einer
erflllenden Sexualitat, was flr sie ein Kompetenzerwerb darstellt und somit als positiv
und attraktiv wahrgenommen wird. Die Art der Ansprache beeinflusst massgeblich, ob
und wie Manner Kompetenzen erwerben wollen und beispielsweise ihre soziale

Sensibilitdt oder situative Intelligenz entwickeln.

Grundsatzlich beschreibt IP3 jedoch die Einsicht, dass Mannlichkeit sozial konstruiert ist,

als Voraussetzung fiir einen Veranderungsprozess voraus. Die Vorstellung eines
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natlrlichen mannlichen Bauplans muss bewusst und nachvollziehbar infrage gestellt und

dekonstruiert werden, um Offenheit zu ermoglichen.

6.7 Patriarchat
Wir leben in einem Gesellschaftssystem, welches patriarchal geprdgt und in dem die
mannliche Vorherrschaft gemdss IP2 noch immer tief verankert ist. So sind auch die

vorherrschenden Mannlichkeitsbilder stark von patriarchalen Vorstellungen bestimmt.

IP1 verweist auf die privilegierte Position von Mannern innerhalb des patriarchalen
Gesellschaftssystems und ihrem Profit aus der patriarchalen Dividende (vgl. Kapitel 3.5).
Gerade weil Manner Uber diese strukturellen Privilegien verfliigen, mussen sie sich
weniger mit bestimmten gesellschaftlichen Umstanden auseinandersetzen —

insbesondere mit dem Thema sexualisierte Gewalt.

Die Annahme, dass Manner nicht unter diesen patriarchalen Strukturen leiden wrden,
ist dennoch falsch. Dessen sind sich alle interviewten Personen einig. Manner leiden
ebenso unter den vorherrschenden Rollenbildern und unter dem Druck, standig
«performen» zu missen. Gemadss IP3 entfremdet das Patriarchat Manner von sich selbst
und hindert sie durch emotionale Verarmung an ihrem Menschsein — ein Zustand,
welcher IP3 als strukturelle Gewalt versteht. Und dennoch bleibt ein breites Aufbegehren

gegen das patriarchale System seitens der Manner aus.

6.8 Feminismus

Nach Einschatzung von IP2 sehen Manner den Feminismus als Gefahr, Gberrollt zu werden
und ihre Privilegien zu verlieren. Daher ist IP2 der Ansicht, dass sich Manner emanzipieren
mussen. IP3 sieht dabei insbesondere auch ein Vermittlungsproblem des Feminismus. So
werde Feminismus von vielen Madnnern missverstanden — statt als Kritik an
Geschlechterverhiltnissen sehen sie ihn als Aufforderung zur Feminisierung, was

unndtigen Widerstand schafft.

6.9 Gesellschaftskritik

Gemass IP3 fehlt das gesellschaftliche Bewusstsein, dass sexualisierte Gewalt nicht nur
individuelles Fehlverhalten von einzelnen Mannern darstellt, sondern dass es sich um ein

gesamtgesellschaftliches Problem handelt. Es fehlt ein breiter, 6ffentlicher Diskurs Gber
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Mannlichkeit, welcher Uber ebenjene Einzelfdlle hinausgeht. Sexualisierte Gewalt und
problematisches Verhalten sind gemass IP3 gesellschaftliche Phanomene, bei welchen
Méanner (oder Jungen) aus prekdaren sozialen Verhaltnissen aufgrund fehlender
Ressourcen und gesellschaftlicher Vorurteile viel haufiger stigmatisiert und sanktioniert
werden, wahrend vergleichbares Verhalten von Mannern aus privilegierten Verhaltnissen

Ubersehen, bagatellisiert oder gar toleriert wird.

Weiter kritisiert IP3, dass sich die Gesellschaft weiterhin mehr der Bearbeitung
sogenannter «Problemfalle» widmet, statt patriarchale Strukturen zu thematisieren. Die
mangelnde friihe Finanzierung und Legitimation fihren dazu, dass Fachwissen in der
Mannerarbeit ungenutzt bleibt und Interventionen zu spat erfolgen — und Mehrkosten
verursachen, welche mit der Investition zum richtigen Zeitpunkt hatten verhindert

werden konnen.

Dennoch keimt laut IP3 Hoffnung auf, dass das aktuelle Weltgeschehen rund um
Personlichkeiten wie Donald Trump, Vladimir Putin oder Viktor Orban das
gesellschaftliche Problem mit Mannlichkeit sichtbar werden lasst und ein Umdenken

stattfinden wird.

7 Diskussion

Nachfolgend werden die Forschungsergebnisse mit der Theorie sowie dem aktuellen

Kenntnisstand verknlpft und anhand der folgenden Forschungsfragen diskutiert:

o) Inwiefern  tragen gesellschaftlich  verankerte = Mannlichkeitsnormen  zur
Aufrechterhaltung sexualisierter Gewalt gegen Frauen bei?
o Welches Bewusstsein haben Manner zu sexualisierter Gewalt gegen Frauen und

inwiefern setzen sie sich damit auseinander?

7.1 Mannlichkeitskonstruktionen und emotionale Distanz

Die Aussagen der interviewten Personen bestatigen die theoretische Perspektive, dass
Mannlichkeit nicht biologisch vorgegeben, sondern etwas Hergestelltes, sozial

konstruiertes ist (vgl. Kapitel 3.1).
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Die Beobachtungen der drei Interviewten, dass den Mannern ein Zugang zu ihrer
Emotionalitat fehlt, deckt sich mit der Aussage von Stuve & Debus (2012), wonach mit
der Herausbildung des mannlichen Habitus die Wahrnehmung von Gefiihlen, Schwachen
und Verletzlichkeit sowie Sensibilitdt verlernt werden (S. 50). Mit dem Verlernen von
Emotionalitdt geht auch der Verlust von Empathie einher oder sie wird gar nicht erst
erlernt, so die Aussage von IP1. Entsprechend fillt es Mdnnern schwerer, sich in andere
Menschen und deren Lebensrealitdt hineinzuversetzen. So kann davon ausgegangen
werden, dass Manner die Empfindungen und Anliegen von Frauen —gerade auch in Bezug
auf sexualisierte Gewalt — nicht nachvollziehen kénnen, diesen wenig Beachtung

entgegenbringen und ihre eigene Position nicht hinterfragen.

Manner und insbesondere heranwachsende Manner orientieren sich demnach noch
immer an einem hegemonialen Mannlichkeitsbild, welches Starke, Kontrolle und
emotionale Unnahbarkeit voraussetzt. Ebenso wie Meuser (2008) verweist IP3 auf die
habituelle  Sicherheit, welche die Orientierung an solchen traditionellen
Mannlichkeitsbildern bietet, da klar vorgegeben ist, was als mannlich gilt und was nicht.
Denn wer sich als Mann identifiziert, will auch als mannlich wahrgenommen werden. Dem

stimmt auch IP1 zu:

«Und wenn ich mich als Mann identifiziere, dann will ich ja ménnlich sein. Das heisst, ich

reproduziere das auch immer wieder» (IP1, S. 7).

IP3 beschreibt die gesellschaftlichen Mannlichkeitsanforderungen als gewaltférderlich
und gesundheitsgefahrdend, was sich in den in Kapitel 3.4 beschriebenen «ernsten
Spielen des Wettbewerbs» verorten lasst. Gerade junge Manner stehen unter dem Druck,
sich beweisen zu missen und neigen zu wettbewerbsférmig strukturiertem Risikohandeln
(Meuser, 2008, S. 5173). Dies schlagt sich sowohl in Unfall- als auch
Jugendkriminalitatsstatistiken nieder, in welchen junge Manner Ubervertreten sind

(Bundesamt fur Statistik, 2025).

In der traditionellen Mannlichkeit wird korperliche Nahe haufig ausschliesslich Uber
Sexualitat (mit Frauen) ausgedrulickt, da dies gemass IP3 als einziges als «mannlich legitim»
gilt. Folgt man den Uberlegungen von Bourdieus mannlicher Herrschaft (vgl. Kap. 3.3), so

herrscht der Mann (/libido dominandi) Gber die untergeordnete Frau (libido dominantis)
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und entwickelt sodann das Geflihl, ein Anrecht auf seine BedUrfnisbefriedigung zu haben.
Dieses Geflihl von Mannern gepaart mit ihrer Abhangigkeit von Frauen tragen gemass IP3
zur Grundlage sexualisierter Gewalt bei. Auch Mannlichkeitsforscher Rolf Pohl dussert sich
dahingehend: «Heterosexuelle Manner begehren Frauen, aber sie hassen gleichzeitig ihr
Begehren, weil sie sich als abhdngig von Frauen, ihren Koérpern und ihrer Sexualitat
empfinden. Hier ist es nur noch ein kleiner Schritt zum Frauenhass» (Pohl, 2021; zit. in

Lavoyer, 2024, S. 64).

Manner missen gemass IP2 lernen, ihre Emotionen zuzulassen und auch IP3 teilt diese
Meinung, dass Manner die gesamte Bandbreite menschlicher Kompetenzen entfalten
sollen. Denn wie bereits in Kapitel 3.4 beschrieben, werden mit der Aneignung des
mannlichen Habitus viele Kompetenzen und Fahigkeiten nicht entwickelt, was fiir Manner
ein Verlust an Lebensqualitdt oder Beziehungsfahigkeit bedeuten kann (Stuve & Debus,
2012, S. 50). Dies wiederum beglinstigt Phdnomene wie die in Kapitel 4.2 beschriebene
Incel-Bewegung oder «the male loneliness epidemic», worunter die weitverbreitete

mannliche Einsamkeit aufgrund fehlender tiefgehender Beziehungen verstanden wird.

Basierend auf den Verknipfungen von theoretischen Modellen und Aussagen der
interviewten Personen ldsst sich zusammenfassend sagen, dass die herrschenden
gesellschaftlichen Mannlichkeitsanspriche nicht nur in Bezug auf sexualisierte Gewalt
gegen Frauen hochst problematisch sind, sondern diese den Madnnern gegenseitig und

letztlich ihnen selbst schaden.

7.2 Bewusstsein und Distanzierung gegeniber sexualisierter Gewalt

Die Interviewten stellen alle ein mangelndes Bewusstsein vieler Manner fur sexualisierte
Gewalt fest. Das geringe Problembewusstsein ldsst sich mit der in Kapitel 3.5
beschriebenen «patriarchalen Dividende» erklaren (Connell, 2015, S. 133). Demnach
profitieren alle Manner von den bestehenden Strukturen und sehen daher wenig Anlass

zur Veranderung.

«Nicht, dass Mdnner nicht auch strugglen wiirden, Mdnner leiden extrem unter diesen
Rollenmodellen und dennoch sind sie privilegiert und auch Mdnner, welche wenig
verdienen oder Mdnner, die von Rassismus betroffen sind, auch sie erhalten die

patriarchale Dividende, das heisst, sie profitieren irgendwo von diesem System. Und das
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macht es natlirlich angenehm (. . .), man muss sich ein bisschen weniger damit

auseinandersetzen» (IP1, S. 10).

IP1 nennt konkrete Beispiele, wonach Catcalling oder sexistische Witze oder Spriiche von
Mannern nicht als gewaltvoll erkannt werden. Vielmehr betrachten sie dies als
Kompliment und sind der Ansicht, den Frauen damit eine Freude zu machen, denn sie
wollen erobert werden. Diese Wahrnehmung basiert auf patriarchalen Vorstellungen von
Sexualitdt und Geschlechterrollen. Manner beanspruchen mittels Catcalling die
Aufmerksamkeit von Frauen und mehr noch geht es ihnen dabei um die Macht, Frauen
und ihr Erscheinungsbild zu kommentieren und zu bewerten (Schutzbach, 2024, S. 50—
51). Das Bild des Mannes als Eroberer ist ebenfalls ein hochst patriarchales Konzept,
welches Madnnern die Macht zuspricht, Uber Beziehungsverldufe zu entscheiden und die
eroberte Frau dem Mann unterzuordnen (Lavoyer, 2024, S. 67). Solche patriarchale
Narrative pragen das Verstdndnis von Mannern und hangen eng mit der im Kapitel 2.5

dargestellten Rape Culture zusammen.

Die Interviews lieferten interessante Beobachtungen, welche Griinde Manner haben, um
sich nicht mit sexualisierter Gewalt auseinanderzusetzen. Die meisten davon spiegeln
zentrale Aspekte der hegemonialen Mannlichkeit wider. Die Aussage von Mannern, nicht
betroffen zu sein, offenbart ihre privilegierte Position einerseits und sichert ihnen
ebenjene gleichzeitig. Der von IP1 genannte Grund, sich aus Scham Uber das eigene
Fehlverhalten nicht mit sexualisierter Gewalt auseinanderzusetzen, kann als
Schutzmechanismus interpretiert werden, um das eigene Selbstbild unangetastet zu

lassen, denn Fehler passen nicht in die hegemonialen Mannlichkeitsstruktur.

Sich aus Bequemlichkeit oder aufgrund fehlender Notwendigkeit nicht mit sexualisierter
Gewalt zu befassen, kann ebenso als fehlende Empathie gewertet werden. Der verwehrte
Zugang zu Emotionen wurde bereits im vorangehenden Unterkapitel ausfihrlich
diskutiert, zeigt jedoch auch hier seine Relevanz. Gleichzeitig verdeutlicht diese
Bequemlichkeit die Wirkmacht der patriarchalen Dividende, da es den Mannern gemass

IP1 mit dem Status Quo ziemlich gut geht in unserer Gesellschaft.
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Besonders relevant ist die Aussage von Mannern, dass sie sich nicht zustandig fihlen,
solange sie selbst keine Tater sind. Diese individualisierte Sichtweise verhindert jedoch

einen gesamtgesellschaftlichen Diskurs und somit strukturelle Veranderung.

7.3 Strukturelle Machtverhaltnisse und gesellschaftliche Implikationen

Die gewonnenen Ergebnisse verdeutlichen, dass sexualisierte Gewalt gegen Frauen nicht
losgeldst von strukturellen Machtverhaltnissen betrachtet werden kann. Das Patriarchat
— verstanden als System allgegenwartiger Unterordnung von Frauen und mannlicher
Dominanz — ist gemass Connell (2015) in der heutigen westlichen Geschlechterordnung
die wichtigste Achse der Macht (S. 127). Die patriarchale Gesellschaftsordnung sichert
den Mannern als Kollektiv zwar Privilegien zu (vgl. patriarchale Dividende), wirkt jedoch
gleichzeitig als Quelle mannlichen Leidens. Dies wird auch in den Interviews klar benannt.
Manner profitieren zwar strukturell, doch leiden gleichzeitig unter normativen
Erwartungen. Trotz dieser Belastung wenden sich Manner nicht kollektiv gegen das
Patriarchat, was in Anlehnung an Bourdieu (2020) als Effekt symbolischer Gewalt
verstanden werden kann (S. 8). Gleichzeitig fehlt oft das Bewusstsein, dass auch Manner
unter den Anforderungen patriarchaler Mannlichkeitsnormen leiden, wohl auch

deswegen, weil die negativen Effekte weniger sichtbar und 6ffentlich debattiert werden.

Des weiteren verdeutlichen die Interviews die Notwendigkeit einer strukturellen
Betrachtung von sexualisierter Gewalt. Dies geschieht jedoch nicht, da sich der
gesellschaftliche Blick stets auf die Bearbeitung einzelner «Problemfalle» richtet, statt die
patriarchalen Wurzeln zu thematisieren. Dabei werden — wie IP3 beschreibt — Manner
und Jungen aus prekaren Verhaltnissen haufig starker stigmatisiert und sanktioniert,

wahrend privilegierte Tater unbehelligt bleiben:

«(. . .) das ist nicht ein Problem, welches einzelne Jungs haben oder machen, sondern es
ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, wo dann einzelne halt zu wenige Ressourcen
haben, um sich geschickt genug anzustellen, dass es nicht auffdllt, dass sie dieses Problem
haben. Und dann sind wir wieder bei den bildungsfernen, migrantischen, sozio6konomisch
Prekdren, welche dann halt einfach die Doofen sind, die dummerweise (...) ja sich einfach

zu doof anstellen und dass man es ihnen nicht durchgehen ldsst, wie es halt bei irgendwie
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mdnnlicher Riicksichtslosigkeit passiert, wenn es ein bisschen sophistizierter ausgelibt

wird» (IP3, S. 18-19).

Dies widerspiegelt einerseits die von Connell (2015) beschriebene Marginalisierung
innerhalb der hegemonialen Mannlichkeit (S. 133-135). Andererseits unterstreicht es den
in Kapitel 2.5.4 beschriebenen weitverbreiteten Vergewaltigungsmythos, dass die Tater
immer «die anderen» sind. Diese Klassendimension findet in der offentlichen Debatte
bislang wenig Beachtung, denn rechte Politik instrumentalisiert diesen Umstand nur zu
gerne fur ihr Parteiprogramm und stellen (sexualisierte) Gewalt an Frauen als
«importiertes» Problem dar. Dies verhindert eine differenzierte gesellschaftliche
Auseinandersetzung  mit  sexualisierter  Gewalt, die soziale Ungleichheit,

Machtverhaltnisse und Mannlichkeitsnormen berlcksichtigt.

Aus den Interviews geht hervor, dass ein Umdenken stattfinden und der Fokus mehr auf
gesellschaftliche Ursachen und weniger auf Problemfalle gelenkt werden muss. Die
Soziale Arbeit ist sodann gefordert, nicht nur individuelle Verhaltensweisen zu bearbeiten,
sondern auch gesamtgesellschaftliche Strukturen und Verdnderungsprozesse aktiv

mitzugestalten.

8 Handlungsempfehlungen fiir die Praxis

Das abschliessende Kapitel dieser Forschungsarbeit soll den Fokus auf die Soziale Arbeit
sowie ihre Handlungsmoglichkeiten legen. Unter der Berlcksichtigung der folgenden
Forschungsfrage werden konkrete Handlungsmoglichkeiten flr die Soziale Arbeit

aufgezeigt:

o Was kann die Soziale Arbeit dazu beitragen, dass Manner mehr Verantwortung

beim Thema sexualisierter Gewalt gegen Frauen bernehmen?

Die Rolle der Sozialen Arbeit wird von allen interviewten Personen als zentral beschrieben.
Die Autorin halt anhand der Forschungsergebnisse mogliche Handlungsoptionen auf

individueller, institutioneller sowie gesellschaftspolitischer Ebene fest.
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8.1 Handlungsperspektiven auf individueller Ebene

Wie die vorliegende Arbeit aufzeigt, sind sexualisierte Gewalt und normative
Mannlichkeitsvorstellungen eng miteinander verkniipft. Mannlichkeit wird dabei nicht als
statisches Konzept verstanden, sondern als soziales Konstrukt, das gelernt, verinnerlicht
und tagtaglich reproduziert wird. Wie in Kapitel 3 aufgezeigt wurde, orientiert sich
hegemoniale Mannlichkeit an Dominanz, Kontrolle und Abgrenzung gegeniber dem
Weiblichen. Dies flhrt zur emotionalen Abspaltung, zur Vermeidung von Reflexion und
zur Distanzierung von Themen wie sexualisierter Gewalt. Viele Manner sehen sich nicht
als Teil des Problems, geschweige denn als Teil der Losung, weil sie sich selbst nicht aktiv
Ubergriffig verhalten. Diese Haltung verhindert jedoch die Auseinandersetzung mit
strukturellen Zusammenhdngen und dem eigenen Beitrag zur Aufrechterhaltung
sexistischer Machverhaltnisse. Um Manner zur Verantwortungstbernahme zu bewegen,

sind entsprechende Veranderungen auf individueller Ebene notwendig.

Wie aus den Interviews hervorgeht, soll die Soziale Arbeit geschitzte Rdaume fir
Austausch und Selbstreflexion schaffen, um Manner mittels Bildungsarbeit und
Empowerment gezielt bei der Entwicklung von Lebens- und Sozialkompetenzen zu
unterstitzen. Manner sollen lernen, Gber Gefiihle, Schwachen, Bedirfnisse und auch
eigene Grenzverletzungen zu sprechen, ohne dabei Abwertung zu erfahren. Manner
sollen also gezielt dazu angeregt werden, sich mit ihrer eigenen Sozialisation, ihren
internalisierten Rollen- und Geschlechterbildern und ihrem eigenen Verhalten
auseinanderzusetzen. Es sind Reflexionsprozesse notwendig, um sowohl das eigene
Handeln, aber auch Unterlassen im Kontext patriarchaler Machtverhaltnisse und
Geschlechterungleichheiten zu verstehen. Um diese Reflexion zu fordern, sehen die
interviewten Personen sowie die Autorin Moglichkeiten wie Peergruppen, in denen
Manner sich offen austauschen kdnnen oder auch Onlineformate und Workshops, welche
niederschwellig und alltagnah gestaltet sind. Gerade in der Arbeit mit Jungen und
heranwachsenden Mannern kénnen Reflexionsformate in Jugendzentren oder an Schulen
eingerichtet werden, um ihnen in der Phase der Identitatsfindung Orientierung und
alternative Mannlichkeitsbilder zu bieten. Die Aussage von Mannern, dass sie nicht mehr
wissen, was sie sagen dirfen, kann gemadss IP1 als Ausdruck beginnender Reflexion
interpretiert werden. Gerade zu diesem Zeitpunkt der Verunsicherung kann die Soziale
Arbeit eingreifen und Hilfestellung, Sicherheit und Orientierung bieten.
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Als weiteren Ansatz betont IP3 die Bedeutung sexueller Bildung. Der Zugang zu einer
positiven und erflllenden Sexualitdit kann Mannern neue Perspektiven auf Nahe,
Korperlichkeit und Verantwortung eréffnen. Wenn Sexualitat nicht mehr mit Dominanz,
sondern mit Empathie, Konsens und Achtsamkeit verknUpft ist, entsteht ein neues
Selbstverstandnis von Mannlichkeit. Statt einem defizitaren Fokus kann eine
kompetenzorientierte  Ansprache der Manner langfristig  zu  nachhaltigen

Verhaltensanderungen fihren.

Auch Professionelle der Sozialen Arbeit selbst sieht die Autorin in der Pflicht, eigene
Geschlechterbilder und Handlungskonzepte kritisch zu hinterfragen. Sozialarbeitende in
unterschiedlichsten Bereichen kénnen fiir einen positiven Denkanstoss bei ihrer Klientel
sorgen. IP1 verweist auf das mutigere Ansprechen der Klientel, sollten im Rahmen einer
Beratung Themen wie Sexualitat, Mannlichkeit oder dhnliches auftauchen. Fachpersonen
der Sozialen Arbeit selbst sollten sich ihrer Verantwortung in ihrer Rolle der Klientel
gegenliber bewusst sein, denn ihr Handeln und ihre Ausdrucksweise, konnen bereits

einen bedeutenden Unterschied machen.

8.2 Professionelle und institutionelle Handlungsebene

Die Soziale Arbeit nimmt eine zentrale Rolle, wenn es darum geht, Praventionsarbeit zu
leisten. Dennoch fehlt es gemass IP3 an mannlichkeitsspezifischer Primarpravention, fur
deren Ausarbeitung stark die Soziale Arbeit in der Pflicht steht. Die Soziale Arbeit soll sich
der geschlechterreflektierten Mannerarbeit annehmen, diese als Bestandteil ihrer
Fachlichkeit begreifen und sich fiir deren institutionellen und akademischen Verankerung
einsetzen. Manner mussen verstarkt als Zielgruppe praventiver Arbeit gesehen werden —
nicht nur als potenzielle Tater, sondern als Menschen mit Veranderungspotenzial. Mit der
Entwicklung eines priméarpraventiven Handlungsansatzes sollen nicht nur die
sogenannten «Problemfalle» bearbeitet werden, sondern verhindern, dass solche
Uberhaupt entstehen. Institutionen der Sozialen Arbeit sollen daflr gezielt Angebote fir

Jungen und Manner entwickeln.

Gemass IP2 lasst sich das Bewusstsein flr sexualisierte Gewalt am besten durch
Aufklarungsarbeit und Informationsvermittlung starken, wodurch ein besseres

Verstdandnis gefordert wird. Insbesondere in der Schulsozialarbeit kann diese Thematik

51



Caroline Peytrignet Modul 382 Sexualisierte Gewalt
und die Verantwortung der Manner

gezielt integriert werden, um der jungen Generation ein umfassendes Verstandnis fir
sexualisierte Gewalt und die zugrundeliegenden Machtverhaltnisse zu vermitteln. Dafiir
kdbnnte Grossbritannien als Vorbild dienen, welche das Thema Frauenfeindlichkeit ab
September 2026 verpflichtend im Lehrplan integriert hat (Spiegel, 2025). IP1 sieht
insbesondere auch bei der Ausbildung von Fachpersonen der Sozialen Arbeit
Handlungsbedarf und fordert einen besseren Einbezug der Thematik an
Bildungsinstitutionen. So sollen geschlechterreflektierende Perspektiven und strukturelle

Machtverhaltnisse vermehrt vermittelt werden.

Ein wirksamer Umgang mit sexualisierter Gewalt erfordert zudem eine aktive
Netzwerkarbeit und die Zusammenarbeit mit anderen Professionen. So soll sich die
Soziale Arbeit nicht nur mit Schulen, sondern beispielsweise auch mit der Justiz, Polizei,
Gewaltberatungsstellen und feministischen Organisationen im Austausch befinden. Durch
gemeinsame Fachkonzepte und abgestimmte Praventionsstrategien soll ein koordiniertes
und vor allem nachhaltiges Vorgehen gewahrleistet werden. Die Soziale Arbeit soll hierbei

eine vermittelnde Funktion zwischen unterschiedlichen Professionen GUbernehmen.

8.3 Gesellschaftspolitische Interventionen

«Sexualisierte Gewalt ist ein strukturelles Problem. Sie ist nicht nur das Vergehen
einzelner Manner, sondern das einer von Mannern dominierten Gesellschaft» (Lavoyer,
2024, S. 253). Somit wird deutlich, dass es umfassende strukturelle Veranderungen auf
gesellschaftspolitischer Ebene bedarf, um sexualisierte Gewalt nachhaltig zu verhindern.
Wie die Forschungsergebnisse und die theoretischen Ausfihrungen der vorliegenden
Arbeit zeigen, werden patriarchale Machtverhaltnisse nicht nur auf individueller Ebene
reproduziert, sondern sind tief in politischen, rechtlichen und gesellschaftlichen
Strukturen verankert. Entsprechend steht die Soziale Arbeit —im Sinne ihres Berufskodex
—in der Verantwortung, den sozialen Wandel zu férdern und aktiv mitzugestalten und sich

flr gesellschaftliche Verbesserungen einzusetzen.

Ein zentrales Problem ist die gesellschaftliche Tendenz, sexualisierte Gewalt als Einzelfille
abzutun und diese zu verharmlosen. Dadurch verbleibt man gemass IP3 immer nur in der
Symptombekdampfung, anstatt sich auf die eigentlichen Ursachen zu konzentrieren. Es

bendtigt also die gesellschaftliche, vor allem aber auch die politische Anerkennung, dass
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sexualisierte Gewalt gegen Frauen Ausdruck struktureller Ungleichheit ist. Politische
Akteur*innen missen sexualisierte Gewalt als systematisches Problem erkennen und
entsprechend handeln. Die Istanbul-Konvention oder der in Kapitel 2.4.2 erwahnte
GREVIO-Bericht geben dafir konkrete Handlungsanweisungen. Es missen gesetzliche
Rahmenbedingungen geschaffen werden, welche die Verantwortung konsequent bei den
Tatern und nicht bei den Opfern verortet (was beispielsweise mit der Zustimmungslosung
im Schweizerischen Sexualstrafrecht hatte erreicht werden konnen). Die Soziale Arbeit
muss sich, in Zusammenarbeit mit ihren Netzwerkpartner*innen, auf politischer Ebene

engagieren, um nachhaltige Veranderungen herbeizufthren.

Gesellschaftliche Verdanderung beginnt im Diskurs. Doch gemass IP3 fehlt ein breiter
offentlicher Diskurs Gber Mannlichkeit, der Uber die Darstellungen sogenannter
«Problemjungs» hinausgeht. Folglich muss die 6ffentliche Bewusstseinsbildung gefordert
werden, um  beispielsweise  mittels  Offentlicher Kampagnen, patriarchale
Machtverhaltnisse sichtbar zu machen oder auch Vergewaltigungsmythen zu
dekonstruieren. Auch IP2 spricht sich flir Awareness-Kampagnen aus, welche durchaus
auch provokativ dargestellt werden sollen, um sexualisierter Gewalt gegen Frauen die

Aufmerksamkeit zu verschaffen, welche notig ware, um sie zu verhindern.

Viele Projekte in der feministischen Bildungsarbeit oder im Bereich der Jungen- und
Mannerarbeit sind unterfinanziert, obwohl sie einen wichtigen Beitrag zur Pravention
sexualisierter Gewalt leisten. Die Soziale Arbeit soll sich daflir einsetzen, dass die
langfristige, strukturelle Finanzierung solcher Angebote sichergestellt wird. Lavoyer
(2024) betont ebenfalls die Wichtigkeit, dass Fachstellen fir Taterarbeit geniigend
Ressourcen erhalten mussen, denn Tater- und Praventionsarbeit, welche «die ganze
Gesellschaft adressiert und potenzielle Tater in den Fokus nimmt, ist Opferschutz»
(S.253). Die Bereitstellung finanzieller Ressourcen flir praventive Ansdtze auf
gesamtgesellschaftlicher Ebene ist nicht nur nachhaltiger und langfristig kosteneffizienter,

sondern verhindert vor allem menschliches Leid.

Abschliessend lasst sich festhalten, dass die Soziale Arbeit als Vermittlerin zwischen
individuellen Lebenswelten und strukturellen Machtverhaltnissen fungieren kann. lhre

Aufgabe liegt nicht nur in der Bearbeitung von Einzelfdllen, sondern in der aktiven
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Mitgestaltung gesellschaftlicher Bedingungen — unter anderem durch Bildung, Pravention

und kritischer Mannerarbeit.

9 Schlusswort

Die vorliegende Forschungsarbeit hat gezeigt, dass sexualisierte Gewalt gegen Frauen
nicht losgeldst von gesellschaftlichen Mannlichkeitsnormen betrachtet werden kénnen.
Die Auseinandersetzung mit hegemonialer Mannlichkeit offenbart nicht nur strukturelle
Ursachen von Gewalt, sondern auch tief verankerte Mechanismen, durch welche Manner
sich ihrer Verantwortung entziehen — oft unbewusst, aus Scham oder Bequemlichkeit. Es
wird also deutlich, Madnner sind nicht nur Teil des Problems, sie sind in erster Linie Teil der
Losung. Nach Ansicht der Autorin missen Manner damit anfangen, ihr eigenes Verhalten
zu reflektieren, sich auf eine gesunde Art und Weise zu emanzipieren und aufhéren damit,

die Verantwortung fir ihr Handeln bei anderen — insbesondere bei Frauen — zu suchen.

Weiterfiihrende Uberlegungen der Autorin fithren zu einer klaren Einsicht: Es braucht
unterschiedliche Interventionen, doch die Antwort auf die Frage, wie Manner zur
Verantwortungsibernahme bewegt werden kénnen, lautet in den allermeisten Fallen:

Bildung, Information, Aufklarung.

Im schulischen Kontext lassen sich Jungen friihzeitig fiir Themen wie Geschlecht, Konsens,
Macht und Gewalt sensibilisieren. Bildungseinrichtungen spielen dabei eine zentrale Rolle
und dass es moglich ist, zeigt (wie in Kapitel 8.2 erlautert) Grossbritannien mit der
EinfGhrung der Thematik Frauenfeindlichkeit im Lehrplan. Doch was ist mit den Millionen
von Mannern, die langst nicht mehr zur Schule gehen, sondern beruflich integriert sind,
Familie haben und wohl nie mit solchen Fragen konfrontiert wurden? Hier sind nach
Ansicht der Autorin Unternehmen gefragt. Verantwortung muss nicht nur padagogisch,
sondern auch strukturell getragen werden (OpenAl, 2024). Arbeitgebende, 6ffentliche
Verwaltungen, staatliche Institutionen mussen alle Teil der Losung sein. Obligatorische
Schulungen zu Gleichstellung, Machtverhaltnissen, stereotypen Geschlechterrollen und
sexualisierter Gewalt missen verbindlich eingefihrt werden — zumindest ab einer

gewissen Unternehmensgrosse.
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Von besonderem Interesse wdare zudem, die Perspektiven von Mannern selbst
einzubeziehen — insbesondere im Hinblick darauf, welche Bedingungen sie als férderlich
empfinden wiirden, um sich intensiver mit Themen wie Mannlichkeit, Verantwortung und
sexualisierter Gewalt auseinanderzusetzen. Eine breit angelegte Studie kdnnte zu einer
vertieften Datenlage beitragen und dadurch fundiertere sowie zielgerichtetere

Handlungsoptionen aufzeigen.

Es bleibt also zu hoffen, dass die Auseinandersetzung mit Mannlichkeitsnormen und
sexualisierter Gewalt nicht nur in der Sozialen Arbeit, sondern auch gesellschaftlich weiter

an Dringlichkeit gewinnt —und Manner zunehmend als Teil der Losung erkannt werden.
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10 Dank

Denjenigen Personen, welche sich fiir ein Interview zur Verfligung gestellt haben, mochte
ich einen grossen Dank flr ihre Zeit, ihre Offenheit und ihr tdgliches Engagement
aussprechen. Fir die professionelle Begleitung, die wertvollen inhaltlichen Ratschlage
und Empfehlungen sowie die unkomplizierte Kommunikation wahrend des

Arbeitsprozesses bedanke ich mich herzlich bei meiner Begleitperson Ledwina Siegrist.

Weiterer Dank gebUhrt

o meinem Lektor und lieben Freund Patrick, welcher sich trotz dem Erarbeiten der
eigenen Doktorarbeit die Zeit fir einen kritischen Blick auf meine Arbeit genommen
hat;

o meiner Arbeitgeberin und meinen Arbeitskolleginnen, firs Ricken freihalten,
mitfiebern und Mut zusprechen;

o Red Bull Switzerland fir die kleine Energielieferung;

o meinen Freund*innen, meinem Mami und Grosi flrs immer da sein und Druck
wegnehmen;

o und meinem Partner, flrs an mich glauben und motivieren, firs Verstandnis meiner

«Ups & Downs» und flrs Aus- und Durchhalten mit mir bis zuletzt.

Zu guter Letzt bedanke ich mich bei meiner lieben Studienkollegin Ariane Blattner, fir die
gegenseitige Motivation und Unterstitzung sowie den emotionalen Support in den

vergangenen Monaten.
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Anhang

A Interviewleitfaden

Interviewleitfaden

Thema Bachelorarbeit
Die Verantwortung von Mannern bei der Verhinderung sexualisierter Gewalt und die
Bedeutung der Sozialen Arbeit

Forschungsfrage
Wie kdnnen Manner motiviert werden, Verantwortung bei der Verhinderung
sexualisierter Gewalt zu Ubernehmen?

Einstieg
- Begrissung und Dank
- Vorstellung der eigenen Person
- Beschreibung bzw. Erldauterung der Thematik
- Erklarung des Ablaufs: Aufbau, Dauer, Aufzeichnung des Gesprachs, etc.
- Unterzeichnung der Datenschutzvereinbarung

Einstiegsfragen
Kénnen Sie mir in wenigen Satzen erldutern, in welcher Organisation Sie arbeiten und
was die Angebote Ihrer Organisation sind?

Hauptfragen
Welchen (persdnlichen) Bezug haben Sie zum Thema sexualisierte
Frage 1
Gewalt?
- Was war/ist lhre Motivation, flr die Arbeit bei Ihrem jetzigen
Rickfragen Arbeitgeber bzw. |hr Engagement bei lhrer Organisation?
Frage 2 Mit welchen Anfragen/Anliegen kommen Manner zu lhnen in die
8 Beratung?
- Wie nehmen Méanner |hr Angebot in Anspruch?
Rickfracen - Wie viele Manner kommen freiwillig zu lhnen in die
& Beratung? Wie viele auf Druck oder auf Anraten Dritter?
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Frage 3

Wie definieren Sie Mannlichkeit?

Rickfragen

- Wie hat sich das Verstandnis von «Mannlichkeit» in den
letzten Jahren verdandert?

- Fehlt es Mdnnern an Selbstreflexion? Wenn ja, warum?

- Haben Manner Angst vor sich selbst? Wenn ja, woran kdnnte
das liegen?

- Haben es Manner schwerer als friiher? In welchen
Bereichen?

- Wie stehen Manner aus lhrer Sicht zum Feminismus?

Frage 4

Welches Bewusstsein haben Manner zu sexualisierter Gewalt?
Wie ordnen sie diese Thematik ein?

Rickfragen

- Inwiefern setzen sich Manner mit dem Thema sexualisierte
Gewalt auseinander?

- Wo befinden sich Manner aktuell in diesem Diskurs?

- In welcher Rolle sehen sich Manner bei der Verhinderung
sexualisierter Gewalt?

- Sind sich Manner ihrer gesellschaftlichen Privilegien
bewusst?

Frage 5

Welche Griinde gibt es, dass sich Manner nicht mit dem Thema
sexualisierte Gewalt auseinandersetzen?

Rickfragen

- Welche gesellschaftlichen und individuellen Hirden
erschweren eine tiefere Auseinandersetzung?

- Welche Rolle spielen traditionelle Vorstellungen von
Mannlichkeit in diesem Zusammenhang?

Frage 6

In welchen Bereichen sehen Sie die Verantwortung der Sozialen
Arbeit beim Thema sexualisierter Gewalt?
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- Was kann die Soziale Arbeit aus lhrer Sicht tun, um Manner
zur Verantwortungsiibernahme in Bezug auf sexualisierte
Gewalt zu motivieren?

Ruckfragen i . . . .
g - Mit welchen Praventionsmassnahmen innerhalb der Sozialen
Arbeit konnen Manner Uber die Problematik sexualisierter
Gewalt aufgeklart und sensibilisiert werden?
Wie kdnnen Manner zur Reflexion ihres Denkens und Handelns in
Frage 7 .. .
Bezug auf sexualisierte Gewalt motiviert werden?
Rickfragen
Ausblick

- Verwertung bzw. Auswertung der Ergebnisse
- Verabschiedung
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B  Kategorienhandbuch

Kategorien Codes

Personlicher Bezug zur Thematik Erzahlungen von Freundinnen
Eigene Reflexion & Bewusstsein
Fachlicher Bezug

Wichtigkeit der
Auseinandersetzung

Eigene Ubergriffigkeit
Fehlende Orientierung
Mannlichkeitsbilder Zogerliches Hilfeverhalten von
Mannern
Selbstverstandlichkeit von
Mannlichkeitsbildern
Konstrukt

Positionierung im
Geschlechterverhaltnis
Gesellschaftliche
Mannlichkeitsvorstellungen
Reproduktion mannlicher
Stereotype
Mannlichkeitsskript

Politische Instrumentalisierung von
Mannlichkeitsvorstellungen
Abwehrhaltung

FlUrsorgliche Mannlichkeit
Rackschritt

Mannliche Sozialisation
Mannliche Freundschaften
Zugang zu Emotionalitat

Herz 6ffnend

Vorstellung

Schwer zu definieren
Vertrauen in Manner
Kulturelle Anforderungen
Essentialismus

Mannliches Bewusstsein flr Fehlendes Bewusstsein
sexualisierte Gewalt

Rape Culture
Politik
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Verzerrtes Bewusstsein
Distanzierungsgriinde von Mannern | Fehlende Notwendigkeit
zur Thematik sexualisierte Gewalt

Scham

Mannliche Beddrfnisse
Bequemlichkeit

Nicht betroffen sein
Befolgung des «naturlichen
Bauplans»

Verantwortung der Sozialen Arbeit | Mannlichkeit als Konstrukt
mitdenken

Problematik der SA als
«Frauenprofession»

Manner als Anspruchsgruppe
anerkennen

Sexualitat als Thema der Sozialen
Arbeit

Einbezug der Thematik an
Bildungsinstitutionen
Aufklarungsarbeit
Durchsetzung von Gesetzen
Bedirftigkeit erkennen
Verankerung von
Mannlichkeitsarbeit
Primarpraventive Ansatze
Motivation zur Erfahrung ermoglichen
Verantwortungsibernahme

Raum schaffen flir Gesprache
Aufklarungsarbeit
Konfrontation
Verunsicherung

Manner sollen Manner in die
Verantwortung ziehen
Energieverschwendung
Mannliche Emanzipation
Awareness durch Provokation
Einsicht

Dekonstruktion von Mannlichkeit
Diskurs fihren

Patriarchat Gleichstellung
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Gewalt im Patriarchat

Leiden unter dem Patriarchat
Privilegien

Unterdrickung der Frau
Auflehnung

Feminismus Gefahr

Mannersicht
Vermittlungsproblem des
Feminismus

Gesellschaftskritik Fehlen vom breiten offentlichen
Diskurs

Gesellschaft konfrontieren
Anerkennung als
gesamtgesellschaftliches Problem
Symptombekampfung statt
Ursachenarbeit

Sexualisierte vs. Sexuelle Gewalt Differenzierung
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C  Verwendung von Kl-gestutzten Tools

Funktionsart & Name d.

Seite & Zeile Tools Prompt
S. 7, Zeilen 178— | Paraphrasiert aus Prompt: «Wieso kann eine
180 und Zeilen ChatGPT, Version GPT-40 | Differenzierung von sexualisierter
184-192 (03.06.2025) Gewalt und sexueller Gewalt hinderlich
sein?»
S. 14, Zeilen Paraphrasiert aus Prompt: «Beschreib mir Sexismus.»
365—-370 ChatGPT, Version GPT-40
(01.07.2025)
S. 18, Zeilen Paraphrasiert aus Prompt: «Weiter ausfihren:
491-494 ChatGPT, Version GPT-40 | Hegemonie bedeutet
(09.07.2025) Vormachtstellung oder Vorherrschaft.»
S. 18, Zeilen Ubernommen, leicht Prompt: «Hier sind meine Gedanken
495-500 angepasst aus ChatGPT, zur Einleitung ins Kapitel: Mannlichkeit
Version GPT-40 im Kontext von Geschlecht und
(14.07.2025) Gesellschaft, in welchem die folgenden
Unterkapitel vorkommen:
- Geschlecht als Soziale Konstruktion
- Mannlichkeit: eine Anndherung an
die Norm / Definition der Norm
- Mannliche Herrschaft und méannlicher
Habitus
- Produktion von Mannlichkeit: die
ernsten Spiele des Wettbewerbs
- Hegemoniale Mannlichkeit.»
S. 54, Zeilen Umgeschrieben aus Prompt: «Hier sind meine Gedanken
1555-1566 ChatGPT, Version GPT-40 | zum Schlusswort, schreibe mir einen

(01.08.2025)

Entwurf: Die Uberlegungen der
Autorin sind, dass es unterschiedliche
Interventionen bedarf. Die Antwort
darauf ist jedoch fast immer die
Gleiche. Bildung.
Informationsvermittlung. Was bei
heranwachsenden jungen Mannern
schulisch Schulsystem (Vorbild
Grossbritannien) erreicht werden
kann. Doch was tun mit den
abertausenden von Mannern welche
nicht mehr zur Schule gehen, beruflich
integriert sind —> Unternehmen in der
Pflicht Schulungen anzubieten.
Obligatorische! Politik ab
Unternehmensgrosse Kantonale
Verwaltungen, Behorden, etc.!
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Rentner? Patriarchat ausstirbt?
Erscheint vielleicht utopisch.»

Titelbild auf
Titelseite

Ubernommen aus

ChatGPT, Version GPT-40

(02.08.2025)

Prompt: «Erstelle mir ein Bild passend
zu meiner Bachelorarbeit, welche
thematisch die Bereiche sexualisierte
Gewalt und die Verantwortung der
Manner, (traditionelle) Mannlichkeit,
Patriarchat abdeckt. Ohne Text.
Schwarz-weiss gehalten.»
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