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Abstract

Die von der Autorin verfasste Bachelorarbeit untersucht die Chancen und Grenzen
tiergestutzter Interventionen im Justizvollzug, leitet Schlussfolgerungen fiir die Soziale
Arbeit ab und tragt somit zur Weiterentwicklung der Methode in diesem Setting bei. Im
bestehenden Zwangskontext befinden sich Sozialarbeiteriinnen in einem
Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle. Hierbei konnen tiergestitzte
Interventionen einen wertvollen Hilfeprozess darstellen, um soziale und emotionale
Kompetenzen der Klient:innen zu fordern. Mithilfe einer fundierten Literaturanalyse,
Auswertung aktueller Forschungsergebnisse und Problemzentrierten Interviews mit

Fachpersonen, wird die Relevanz dieser Methode fir die Profession beleuchtet.

Tiere begegnen Menschen wertfrei, das kann helfen Beziehungen einzugehen und
prosoziale Verhaltensanderungen bei Klient:innen zu férdern. Ergebnisse zeigen, dass
die Bindung zu einem Tier das Wohlbefinden der Klientel positiv beeinflussen und den
Prozess der Resozialisierung fordern kann. Gleichzeitig wird sichtbar, dass es an
wissenschatftlicher Fundierung, Professionalisierung und einer Standardisierung der
Methode fehlt. Das kann zu Herausforderungen einer gezielten und nachhaltigen
Umsetzung fihren. Rechtliche und ethische Aspekte hinsichtlich des Tierwohls
missen bei der Planung und Umsetzung der Methode ebenfalls stets eingehalten

werden.

Die Forschungsarbeit eruiert praxisnahe Empfehlungen fur Sozialarbeiter:innen und
betont die  Notwendigkeit einer  Professionalisierung,  weiterfihrenden
wissenschaftlichen Untersuchungen und Standardisierung der Methode. Nur so
kénnen nachhaltige Effekte belegt und Kostentrager geschaffen werden.
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1 Einleitung

Im Justizvollzug herrschen strikte Regeln und Kontrolle. Es stellt sich die Frage, ob
Tiere mit ihrer unvoreingenommenen Natur zur Resozialisierung der Straftater:innen
beitragen und als bereichernde Unterstitzung in den Alltag integriert werden kénnen.

Oder bleibt dies lediglich eine utopische Idee?

Diese Arbeit untersucht die Moglichkeiten und Grenzen tiergesttitzter Interventionen
(AAI) im Justizvollzug und gibt einen fundierten Einblick in ein bisher wenig erforschtes
Gebiet. Die Bedeutung der Methode wird durch Su Topbas & Simsek (2022, S. 19)
unterstutzt. Die Autoren untersuchten den Einfluss von AAIl in Haftanstalten und
forensisch-psychiatrischen Einrichtungen. Dabei kamen sie zum Ergebnis, dass AAl
im Justizvollzug moglicherweise den Resozialisierungsprozess unterstitzen und das
Wohlbefinden der Klientiinnen positiv beeinflussen konnten (ebd.). In der
Dokumentation zu Eseltherapien im Vollzug des Schweizer Radio und Fernsehen

verdeutlicht Steffen (2023) die bereits erwéahnte Unvoreingenommenheit:

Tiere haben etwas, das die meisten Menschen den Gefangnisinsassen [sic!]
gegenuber nicht schaffen: Sie sind unvoreingenommen. Ihnen ist egal, was wir
Menschen tun, was wir angestellt haben. Das ist eine besondere Eigenschaft, die
gerade im Vollzug viel bewirkt, wo sonst sehr gern das Delikt im Vordergrund
steht. (S. 1)

Studien von Dell et al. (2019) deuten darauf hin, dass AAl im Kontext des Justizvollzug
einen bedeutenden Beitrag zur Forderung prosozialen Verhaltens leisten kénnen (S.
209). Tiere unterstitzen Menschen beim Aufbau von Vertrauen und Beziehungen und
sind in der Arbeit mit straffélligen Klient:innen wichtige Helfer:innen der Fachpersonen
(Germann-Tillmann & Roos Steiger, 2019, S. 32). Trotz dieser Annahme
unterstreichen Su Topbas & Simsek (2022), dass es an wissenschaftlich fundierten
Ergebnissen in diesem Kontext fehlt (S. 19). Ergebnisse aus quantitativen
Untersuchungen, die die tatséchliche Wirksamkeit von AAIl fundiert priifen, sind derzeit
nur in begrenztem Umfang vorhanden (ebd.). Wesenberg (2024) weist auf das
Ungleichgewicht zwischen der verbreiteten Anwendung von AAl in der Sozialen Arbeit
(SA) und der mangelnden wissenschaftlichen Fundierung hin, die daftr vorhanden ist
(S. 11).
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Um die Methode als zielfiihrende Berufspraxis zu etablieren, bendtigt es
standardisierte Definitionen, Professionalisierung und wissenschaftliche Fundierung
(Gibran, 2019, S. 308-310).

Die vorliegende Forschungsarbeit setzt an dieser Thematik an und untersucht, wie AAI
im  Justizvollzug  konkret zur Resozialisierung beitragen und welche
Herausforderungen dabei bestehen. Es werden die Chancen und Grenzen von AAl im
Justizvollzug adressiert und daraus Implikationen fur die Praxis der SA abgeleitet.
Nachfolgend wird die Relevanz der Problemstellung fir die Profession néaher

beleuchtet.
1.1 Relevanz fiir die SA

Die Thematik hat eine grosse Relevanz fur die SA, denn nach Sommerfeld et al. (2016)
hat die Profession soziale Probleme der Gesellschaft aufzugreifen und diese mit
passenden Interventionen zu bearbeiten (S. 71). Fachpersonen der SA begleiten und
unterstitzen Zielgruppen, die in ihrer individuellen Lebensbewaéltigung Hilfe bendtigen
und nur teilweise am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen oder von einem
dauerhaften Ausschluss bedroht oder betroffen sind (ebd.). Klientinnen im
Justizvollzug zahlen zu dieser Zielgruppe, da ihre Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben eingeschrankt ist. Straffalligkeit als soziales Problem erfordert daher eine

angemessene Herangehensweise.

Die SA hat zur Aufgabe, Menschen in schwierigen Lebenslagen dabei zu unterstitzen,
eine optimierte Lebensfiihrung aufzubauen (ebd.). Im Kontext des Justizvollzug, einem
Bereich, der durch Zwang und Kontrolle gepragt ist, konnten AAI in der Behandlung
als wertvolle Unterstitzungsprozesse dienen (Klug & Niebauer, 2021, S. 48-49). Durch
diese Forderung der Selbsthilfe innerhalb des festgelegten Rahmens kdnnen
Lebensfihrungskompetenzen der Klient:innen trotz des vorhandenen Zwangskontexts
gestarkt werden (ebd.). Der Einsatz von Tieren in der Behandlung im Justizvollzug
beinhaltet zudem eine weitere Aufgabe der SA. Sie hat sich flr eine verbesserte
Integration in die Gesellschaft einzusetzen, indem sie passende Massnahmen

einsetzt, die gezielt in soziale Strukturen eingreifen (Sommerfeld et al., 2016, S. 71).

In der Schweiz ist die Forderung von sozialem Verhalten gefangener Personen ein
allgemeines Vollzugsziel, das von Fachpersonen, die im Justizvollzug tatig sind,
verfolgt werden muss (Bragger, 2022, S. 21). Dell et al. (2019) untersuchten, wie

bereits in der Einleitung erwéhnt, in ihrer Studie die Auswirkung von AAI auf forensisch-

2
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psychiatrische Klient:innen (S. 209). Die Ergebnisse zeigen, dass eine Verbesserung
im prosozialen Verhalten der Klient:innen mdglich ist (ebd.). Dies steht im Einklang mit

dem allgemeinen Vollzugsziel der Schweiz (Bragger, 2022, S. 21).

Dell et al. (2019) kamen zum Schluss, dass sich die entstandene emotionale Bindung
zu den Tieren positiv auf die eigenen Verhaltensweisen der Klient:innen auswirken und

helfen kann die eigenen Geflihle besser wahrzunehmen (S. 209).

AAl konnten sich daher als wertvolle Ergdnzung fur Sozialarbeitende erweisen, die
Klient:innen im Justizvollzug behandeln (Buchner-Fuhs & Rose 2012, S. 9-10).
Obschon von vielen Fachpersonen das Potenzial in der Methode unterstrichen wird,
ist die deutliche Forschungsliicke klar ersichtlich. Brogi et al. (2018) betonen, dass
unklar ist, ob die beobachteten positiven Effekte eine nachhaltige Auswirkung auf die
Klient:innen haben oder nur von kurzer Dauer sind (S. 66). In der Studie der
Autor:innen wird deutlich, dass es an weiterfihrenden Daten fehlt, um solche Effekte

Uber lange Zeit zu prifen (ebd.).

Es zeigt sich, dass ein erheblicher Forschungsbedarf zu den Chancen und Grenzen
von AAI im Justizvollzug besteht. Dies ist entscheidend, um das aus der Literatur

ersichtliche Potenzial fundiert zu belegen und das Angebot effektiv nutzen zu kénnen.
1.2 Ziel und Fragestellungen der Forschungsarbeit

Die in den vorherigen Abschnitten beschriebenen Liicken in der wissenschaftlichen
Untermauerung von AAl, besonders im Kontext des Justizvollzug, sowie die
Herausforderungen durch die fehlende Professionalisierung und Standardisierung der
Methode, verdeutlichen den Bedarf an weiterer Forschung. Nur durch umfassende
Untersuchungen lasst sich die Wirksamkeit dieser Interventionen bestimmen und
praktisch umsetzen. Vor diesem Hintergrund widmet sich die vorliegende
Forschungsarbeit der Untersuchung der Chancen und Grenzen von AAIl im
Justizvollzug. Die nachfolgend aufgefiihrten Fragestellungen strukturieren die
Forschungsarbeit und verhelfen dabei, einen Beitrag zur wissenschaftlichen und

praktischen Weiterentwicklung in diesem Bereich zu erlangen:
Theoriefragen

e Welche Ziele und Rahmenbedingungen verfolgt der Justizvollzug und welche
Rolle hat die SA in diesem Setting?
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e Welche Ergebnisse werden in der aktuellen Forschung zu AAl hervorgehoben
und wie adressieren sie spezifische Chancen und Grenzen?

Forschungsfrage

e Wie erleben Fachpersonen im Justizvollzug den Einsatz von AAI bei
Klient:innen in diesem Setting?

Praxisfrage

¢ Welche Implikationen ergeben sich fur Fachpersonen der SA beim Einsatz von

AAl im Justizvollzug?
1.3 Abgrenzung und sprachliche Behandlung

In dieser Bachelorarbeit (BA) werden ausschliesslich die Erfahrungen von
Fachpersonen untersucht, die AAI im Justizvollzug praktisch durchfihren. Die Autorin
hat wahrend der Forschung keinen Einblick in den Alltag und die praktische
Umsetzung der Methode. Der Schwerpunkt liegt auf der subjektiven Wahrnehmung
der Fachpersonen zu den Chancen und Grenzen dieser Interventionen.
Geschlechterspezifische Unterschiede beziglich der Wirksamkeit werden zudem nicht
erforscht.

Angesichts der Rahmenbedingungen der Forschung ist davon auszugehen, dass die
Antworten der befragten Fachpersonen mdglicherweise nicht vollstandig neutral sind,
da vermutet wird, dass diese grundsatzlich eine positive Haltung gegentber der
Wirkung von AAI einnehmen. Es ist zu beachten, dass aus dieser Forschung keine
weiterfihrenden Methoden oder spezifischen Konzepte fiur die Praxis abgeleitet
werden. Die Autorin strebt an, mithilfe der subjektiven Erfahrungen von Fachpersonen
in diesem Bereich, einen Beitrag zur Weiterentwicklung des Verstandnisses dieser
Thematik zu leisten.

Die empirische Analyse beschréankt sich dabei nicht nur auf den deutschsprachigen
Raum, da viele qualitativ hochwertige Studien ausserhalb dessen durchgefiihrt wurden
und fir einen nachhaltigen Gesamtuberblick in die vorliegende Forschung
miteinbezogen werden missen. Diese Offenheit fur Studien, die nicht auf spezifische
Lander beschrankt sind, ermdglicht neue Perspektiven und Ansatzpunkte fir die

weiterfuhrende Forschung in der Schweiz.

Die Behandlung verschiedener Begrifflichkeiten im Rahmen dieser Forschung werden

nachfolgend erlautert, um ein klares und einheitliches Verstandnis zu sichern. Die
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Autorin wird stets von AAI schreiben, um die Verstandlichkeit und Ubersicht zu sichern.
Dabei schliesst dieser Begriff im Rahmen dieser BA immer tiergestiitzte Therapien
(AAT) mit ein, weil beide Begrifflichkeiten in diesem Kontext als weitgehend synonym
betrachtet werden kdnnen.

In der herangezogenen Literatur treten Unterschiede in den Definitionen auf, die
Begriffe AAlI und AAT werden je nach Quelle unterschiedlich verwendet. Wesenberg
(2014) weist darauf hin, dass bisher keine einheitlichen Begrifflichkeiten bestehen, was
das Verstandnis erschwert (S. 98). In solchen Féllen werden die Begriffe gemass ihrer
Verwendung in der jeweiligen Literatur korrekt paraphrasiert. In eigenen Gedanken
und Textabschnitten wird die Autorin konsequent den Begriff AAlI nutzen, um
Missverstandnisse zu vermeiden und ein einheitliches Verstandnis der behandelten
Thematik zu fordern.

1.4 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende BA folgt einer klaren und nachvollziehbaren Struktur, die die zentralen
Fragestellungen umfassend beantwortet. Folgend an die Einleitung, in der die
Relevanz der Thematik fir die SA, das Ziel und die Fragestellungen, sowie die
Abgrenzung und die sprachliche Behandlung der Begrifflichkeiten behandelt wurden,
folgt der theoretische Teil dieser Arbeit. Um den Leser:iinnen ein grundlegendes
Verstandnis der Thematik zu vermitteln, wird zun&chst der Justizvollzug als Arbeitsfeld
der SA erlautert. Dabei werden die Strafzwecke und der Resozialisierungsauftrag in
der Schweiz sowie die wichtigsten fachlichen Prinzipien dargelegt. Anschliessend wird
der Einsatz von Tieren in der SA beleuchtet. Hierbei werden gangige Begriffe erklart
und mithilfe theoretischer Modelle die Beziehung zwischen Mensch und Tier erortert.
Der theoretische Teil schliesst mit einer Bewertung des aktuellen Forschungsstands
zum Einsatz von AAI bei verschiedenen Zielgruppen ab und konzentriert sich dabei

auf die spezifische Forschungsfrage und Zielgruppe der Arbeit.

Im Anschluss wird das Forschungsdesign dargelegt. Im Rahmen der vorliegenden
Arbeit wurden die Daten anhand eines Problemzentrierten Interviews (PZI) erhoben.
In der vorliegenden Arbeit wird qualitative Sozialforschung betrieben und eine
deduktive Stichprobenziehung angewendet. Die Interviews werden sinngemass ins
Schriftdeutsche Ubersetzt, um die Datenanalyse mittels einer inhaltlich strukturierten
qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz durchzufiihren. Anschliessend werden die

Forschungsergebnisse dargestellt und im Rahmen der Diskussion eine theoretische
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Verknipfung hergestellt. Auf der Grundlage der gewonnenen Erkenntnisse werden
Empfehlungen fir die Praxis der SA abgeleitet, die wichtigsten Erkenntnisse
zusammengefasst, sowie ethische und rechtliche Aspekte adressiert. Abschliessend
erfolgt eine Schlussfolgerung mit einem persoénlichen Fazit und Ausblick in die Zukunft

fur folgende Forschungen.

2 Justizvollzug als Aufgabenfeld der SA

Im Kontext des Justizvollzug arbeitet die SA meist mit verschiedenen Professionen
zusammen, was unter anderem  Pflegefachpersonen, Therapeut:innen,
Arbeitsagog:innen und Arztiinnen beinhalten kann. Im Rahmen dessen ist eine
interprofessionelle Kooperation unabdingbar (Kawamura-Reindl & Schneider, 2015, S.
15). In diesem Team werden komplexe Herausforderungen angegangen, die das

Wissen und die Fahigkeiten einer einzelnen Profession tbersteigen (ebd.).

Fur die SA und insbesondere im Justizvollzug ist das doppelte Mandat essenziell (Klug
& Niebauer, 2021, S. 45). Der Begriff des doppelten Mandats bietet eine gute
Zusammenfassung des Auftrags der Profession. Das Gleichgewicht zwischen den
Ansprichen und Anliegen der Klient:innen auf der einen Seite und die Interessen des
Staats auf der anderen Seite, miissen stets gewahrt werden (ebd.). Um die Aufgabe
der SA konkret darzulegen, mussen deshalb «Hilfe» und «Kontrolle» im Kontext des
Justizvollzug naher erlautert werden (ebd.). Der Begriff der Hilfe impliziert, dass nur
die Klient:innen selbst bestimmen kénnen, ob und in welcher Form sie Unterstiitzung
bendtigen. Hilfe beruht daher auf Freiwilligkeit und Kooperation (ebd.). Interventionen
von Fachpersonen, die auf dem Prinzip der Kontrolle basieren, sind entsprechend
nicht im Sinne der Klient:innen. Die Gesellschaft ist die Auftraggebende solcher
Kontrollinterventionen, die ausschliesslich in gesetzlich geregelten Zwangskontexten
stattfinden dirfen (ebd.). In der Vollzugsplanung sollte dieses doppelte Mandat den
Klient:innen offen aufgezeigt werden. Diese Transparenz wird meist geschatzt und
kann die professionelle Zusammenarbeit im Zwangskontext férdern (Erb, 2009, S.
145). In einem Interview im Rahmen einer Kartographie fir die SA in der Schweizer
Vollzugslandschaft betont Maret (Maret & Ritscher, 2024), dass die bereits erwahnte
Transparenz in der Arbeit und Kommunikation mit Klient:innen als Schliissel dient,

dem Spannungsverhaltnis zwischen Hilfe und Kontrolle entgegenzuwirken (S. 330).

Nach Zobrist und Kéahler (2017) beziehen sich Zwangskontexte in der SA auf alle
strukturellen Rahmenbedingungen, die das Handeln der Klient:innen, Fachpersonen
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und zuweisenden Stellen einschranken kénnen (S. 31). Zudem herrschen in diesen
Kontexten oft asymmetrische Machtverhaltnisse zwischen den involvierten

Akteur:innen, was das erwahnte Spannungsverhaltnis aufzeigt (ebd.).

Fur Sozialarbeiteriinnen in Zwangskontexten ist es essenziell, neben den
vorgegebenen Kontrollprozessen auch Hilfeprozesse zu implementieren. Diese sollen
die Klient:innen zur Selbsthilfe befahigen und dadurch ihre
Lebensfuhrungskompetenzen starken, indem Platz fur Themen geschaffen wird, die
den Klient:innen persoénlich wichtig sind. Ziel ist es, im Rahmen des Moéglichen, Raum
fur Selbstbestimmung zu schaffen und den Klient:innen aufzuzeigen, dass sie keine
vollstdndig entmindigten Individuen sind (Klug & Niebauer, 2021, S. 48-49). Als
Fachperson ist zu beachten, dass allein durch Hilfe und Stabilisierung der Lebenslage
kein ausreichender Beitrag zur Rickfallpravention geleistet werden kann, trotz der
Wichtigkeit des Hilfeauftrags (Klug & Niebauer, 2021, S. 51). Es wird eine
professionelle und differenzierte Betrachtung von Hilfe und Kontrolle bendétigt, die in
jedem Fall die ruckfallrelevanten Faktoren identifiziert und dementsprechend
risikoorientiert bearbeitet, die Relevanz von Hilfeleistungen jedoch nicht ausser Acht
lasst. Denn nur durch den Einfluss beider Aspekte kdnnen Ruckfélle effektiv

vorgebeugt werden (ebd.).

Aus dem vorherigen Abschnitt kann abgeleitet werden, dass es in der SA im
Justizvollzug wesentlich ist, dass Hilfe und Kontrolle in einem ausgewogenen
Verhéltnis zueinanderstehen, um den vielschichtigen Anforderungen des Settings und
den gesellschaftlichen Erwartungen gerecht zu werden (Klug & Niebauer, 2021, S. 51).
Die nachfolgende Grafik veranschaulicht die Aufgaben der SA im Justizvollzug. Sie
zeigt, wie Kontrollprozesse im Rahmen rickfallpraventiver SA und Hilfeprozesse als
unterstutzende SA gestaltet werden (Erb, 2009, S. 144; vgl. Abb. 2).
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Abbildung 17: Sozialarbeit im Strafvollzug (Erb, 2009, S. 144)

Die Aufgaben, die in der Grafik dargestellt sind, werden nicht ausschliesslich von
Sozialarbeiter:innen im Justizvollzug durchgefuhrt, sondern fallen in den
Aufgabenbereich des gesamten interdisziplinaren = Teams. Oft  sind
Sozialarbeiter:innen zusatzlich fur die Koordination dieser Prozesse verantwortlich
(ebd.).

Ein weiterer wichtiger Aspekt des Justizvollzug, wie bereits angedeutet, ist der
Resozialisierungsauftrag, der als Ziel des Vollzugs dient (Kawamura-Reindl &
Schneider, 2015, S. 67). Resozialisierung zielt darauf ab, straffallig gewordene
Personen dazu zu befahigen, kinftig ein straffreies Leben in der Gesellschaft zu fihren
(ebd.). Fur die SA bedeutet Resozialisierung nicht nur die Vermeidung von Kriminalitat,
sondern auch die Unterstitzung von Menschen in schwierigen Lebenslagen (S. 69-
70). Dennoch koénnen Sozialarbeiter:innen durch ihre Interventionen die
Resozialisierung von Klient:innen massgeblich fordern (S. 70). Die Resozialisierung
als Vollzugsziel unterstreicht die zentrale Rolle der SA im Justizvollzug. Sie unterstitzt
Klient:innen bei der Bewaltigung kriminogener Risikofaktoren und gestaltet zugleich

den gesellschaftlichen Rahmen fiir eine erfolgreiche Wiedereingliederung mit (ebd.).

Im Anschluss an die Auseinandersetzung der Aufgaben von SA im Justizvollzug,
werden innerhalb dieses Kontextes, verschiedene Aspekte behandelt, die fir die

vorliegende Forschungsarbeit und deren Verstandnis von Relevanz sind.
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2.1 Strafzwecke und Resozialisierungsauftrag in der Schweiz

Um die Strafzwecke naher zu beleuchten, muss vorab der Vollzugsgrundsatz geklart
werden. Dieser Grundsatz meint das grundrechtliche Prinzip des Schutzes und der
Achtung der Menschenwirde auf Gesetzesstufe im Strafgesetzbuch (StGB) (Bragger,
2022, S. 17). Dieser Grundsatz wird in der Strafprozessordnung erneut betont und
damit hervorgehoben. Die Achtung der Menschenwirde ist in der Schweiz auch

wahrend freiheitsentziehender Sanktionen zwingend gewahrleistet (ebd.).

In der Schweiz kann ein allgemeines Vollzugsziel festgehalten werden. Dieses
beinhaltet die Forderung des sozialen Verhaltens der gefangenen Personen (Bragger,
2022, S. 21). Wahrend der Sanktion sollen die Insass:innen Fahigkeiten entwickeln,
die ihnen nach der Entlassung ein straffreies Leben ermdglichen. Der Vollzug sollte
daher vorrangig auf spezialpraventive Massnahmen ausgerichtet sein, bei solchen
steht die Resozialisierung der Klient:innen im Mittelpunkt (ebd.). Diese Massnahmen
beinhalten beispielsweise therapeutische und arztliche Behandlung, sowie soziale und
arbeitsfordernde Unterstutzungsangebote (hamburg.de, 2024). Diese gesetzliche
Ausrichtung entspricht der konstanten Rechtsprechung des Schweizer
Bundesgerichts, das die Verbrechenspravention, insbesondere die Spezialpravention,
als Hauptziel des Strafrechts ansieht und die Resozialisierung als zentrale Aufgabe
des Vollzugs betont (Bragger, 2022, S. 21). Der Vollzug muss stets auf die Vermeidung
oder Verringerung von Ruckféllen ausgerichtet sein. In der Schweiz wird daher ein
Sanktionenvollzug angestrebt, der besonderen Wert auf Risikoorientierung und

Resozialisierung legt (Bragger, 2022, S. 23).

Resozialisierung ermoglicht die Teilhabe und Mitwirkung in allen sozialen und
wirtschaftlichen Bereichen der Gesellschaft (Bragger, 2022, S. 743). Fir die
Integration ins gesellschaftliche Leben sollen sich die Insass:innen mit ihren eigenen
Werten und Normen sowie dem begangenen Delikt auseinandersetzen. Durch diese
Reflexion und das Ablegen von Verhaltensweisen und Einstellungen, die zur Straftat
fuhrten, soll den Betroffenen eine Legalbewdhrung ermdglicht werden. Eine
langfristige Resozialisierung setzt das Erreichen von Ruckfallfreiheit voraus (ebd.).

2.1.1 Strafen und Massnahmen

Bragger (2022) erlautert, dass Schweizer Kantone verpflichtet sind, die Urteile, die

vom jeweiligen Strafgericht gefallt wurden, zu vollziehen (S. 455). Das bedeutet, dass
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die Vollzugspflicht der Kantone auch Strafbefehle von Ubertretungsstrafbehérden und

Staatsanwaltschaften sowie Urteile der Bundesstrafbehérden umfasst (ebd.).

Sind mehrere Kantone an einem Fall beteiligt, regelt die Verordnung zum StGB,
welcher Kanton fiir den Vollzug strafrechtlicher Sanktionen verantwortlich ist (ebd.).
Bei strafrechtlichen Sanktionen kommen zum einen die Bestimmungen des StGB und
zum anderen die kantonalen Regelungen zum Straf- und Massnahmenvollzug sowie
das Verwaltungsverfahrensrecht des einweisenden Kantons zur Anwendung. Haufig
ist jedoch der Kanton, in dem die freiheitsentziehende Sanktion vollzogen wird, nicht
derselbe wie der Vollstreckungskanton, der die Zustandigkeit tragt (S. 456-457). Der
Grund dafur liegt in den unterschiedlichen Platzierungsarten im Sanktionenrecht.
Diese variieren beispielsweise zwischen offenen und gesicherten Institutionen, die
entweder den Schwerpunkt auf den Massnahmenvollzug oder den Strafvollzug legen.
Da nicht jeder Kanton tber alle Arten von Institutionen verfugt, konnen Platzierungen
auch kantonsubergreifend erfolgen. Solche Platzierungen fuhren dazu, dass sich das
Vollstreckungsrecht nach den Regelungen des zustandigen Kantons richtet, wahrend
das Vollzugsrecht den Bestimmungen des Kantons folgt, in dem sich die Institution
befindet (ebd.). Es lasst sich zusammenfassend festhalten, dass sich alle CH-Kantone
dazu verpflichten, Strafen und Massnahmen einheitlich zu vollziehen (Bragger, 2022,
S. 456).

2.1.2 Nelson Mandela-Rules

Die Nelson Mandela-Rules (NMR) wurden am 17. Dezember 2015 in der
Generalversammlung der Vereinten Nationen als Uberarbeitete Standard-
Mindestregeln fur die Behandlung von gefangenen Personen angenommen (McCall-
Smith, 2016, S. 1180). Die Regeln tragen den Namen des verstorbenen
sudafrikanischen Prasidenten Nelson Mandela, der sich fur die Wahrung der
Menschenrechte, Gleichheit und menschliche Wirde engagierte (ebd.). Die Regeln
gelten als Soft-Law-Instrumente (Kunzli et al., 2020, S. 1). Das bedeutet, dass sie
keine volkerrechtlichen Verpflichtungen sind, jedoch den Mitgliedsstaaten empfehlen,
die Grundsatze einzuhalten und nur mit nachvollziehbarer Begrindung davon
abzuweichen (ebd.). Aktuell haben die NMR nur wenig Einfluss auf den Schweizer
Justizvollzug, da sich die Schweiz vor allem an den europaischen
Strafvollzugsgrundsatzen (EPR; vgl. Kapitel 2.1.3) orientiert, welche als europaisches

Gegenstick fungieren (Kinzli et al., 2020, S. 1). Die NMR sind eine Erweiterung der
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Mindestregeln, die im Jahre 1955 vom ersten UN-Kongress fur die
Verbrechensverhiitung und Behandlung von Straftater.innen angenommen wurden.
Seither wurden diese Mindeststandards durch internationale Standards
weiterentwickelt (McCall-Smith, 2016, S. 1180). Die Anwendung der NMR st fur die
Schweiz von grossem Nutzen (Kiunzli et al., 2020, S. 1). Dies lasst sich zunachst mit
dem universellen Geltungsbereich der NMR begriinden. Weiter sind die NMR inhaltlich
in einigen Punkten differenzierter ausgearbeitet als die entsprechenden Regelungen
der EPR (ebd.).

Die aktuelle Uberarbeitung der NMR durch eine Expertiinnengruppe entstand
innerhalb Konsultationen, die sich Gber funf Jahre erstreckten (McCall-Smith, 2016, S.
1180). Zu dieser Expert:innengruppe gehoren UN-Mitgliedstaaten,
Strafrechtsexpert:innen, das UN-Buro fir Drogen- und Verbrechensbekdmpfung, die
Weltgesundheitsorganisation, zahlreiche internationale Organisationen sowie Non-
Governmental Organizations. Die neuen Standards haben die vielfaltigen Bedurfnisse
der inhaftierten Personen wie auch die Pflichten der betreuenden Personen im Fokus
(ebd.).

Die Regeln sind wie bereits erwahnt, universell und heben das Verbot von Folter sowie
grausamer, unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung als unanfechtbare Norm
und zentraler Grundpfeiler des Menschenrechtsschutzes hervor (ebd.). Der starke
Fokus auf das Folterverbot lasst darauf schliessen, dass die Konsultationen mit dem
oder der UN-Hochkommissar:in fir Menschenrechte, dem Unterausschuss zur
Verhitung von Folter und dem Internationalen Komitee vom Roten Kreuz eine

bedeutende Rolle gespielt haben (ebd.).

Zusammenfassend verdeutlichen die Nelson-Mandela-Regeln die zentrale Bedeutung
der Achtung der Menschenwirde und des Schutzes vor unmenschlicher Behandlung
in Vollzugsanstalten. Sie liefern klare Richtlinien zur Verhinderung von Missbrauch und
setzen umfassende Standards, die ein gerechteres und menschlicheres Justizsystem
fordern. Im Anschluss an die universelle Soft-Law, werden die bereits erwahnten EPR

als europaisches Gegenstick néher beleuchtet.
2.1.3 Europaische Strafvollzugsgrundsatze

Die EPR dienen als menschenrechtliche Standards fur den Justizvollzug in Europa
und in der Schweiz (Dinkel & Debus, 2021, S. 115). Da es sich um Empfehlungen
handelt, gelten die EPR genauso wie die NMR zu den Soft-Laws (vgl. Kapitel 2.1.2;
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ebd.). Sie beinhalten Mindeststandards fur die Organisation und Durchfihrung des
Justizvollzug in den Mitgliedsstaaten und kénnen von diesen genutzt werden, um ihre

eigenen Gesetze zu Uberprifen und gegebenenfalls anzupassen (ebd.).

Die Grundsatze basieren aus den Erkenntnissen des Anti-Folter-Komitees (CPT), der
Rechtsprechung des Europaischen Gerichtshofs fir Menschenrechte (EGMR) und
dem Europaischen Parlament (ebd.). Die verabschiedeten Grundsatze sind in der
«Recommendation of the Committee of Ministers to member States on the European
Prison Rules», genannt CM/Rec(2006)2 niedergeschrieben (Bragger, 2022, S. 209).
Im Jahr 2020 erstellte der Europarat nach einer Teilrevidierung der Grundsétze ein
Nachschlagewerk, welches weitere Empfehlungen und detaillierte Fragen des
Justizvollzug behandelt (Diinkel & Debus, 2021, S. 115). Grund fur diese Revidierung,
waren unter anderem die im Kapitel 2.1.2 beschriebenen NMR, in welchen strengere
Vorgaben fur den Schutz der Menschenrechte im Justizvollzug festlegt sind (Dinkel &
Debus, 2021, S. 117). Die erlauterte Uberarbeitung hat ihren Fokus lediglich auf
ausgewahlte Aspekte gelegt (Dinkel & Debus, 2021, S. 117). Darunter die
Konkretisierung der Grundsatze zur Behandlung von Personen in Einzelhatft.
Schlussfolgernd kann angenommen werden, dass der Europarat in den brigen
Grundsatzen keinen Uberarbeitungsbedarf gesehen hat (ebd.). Dies, obschon die
Grundsatze in den NMR ausfihrlicher formuliert und fir die Praxis konkretisiert sind
(vgl. Kapitel 2.1.2; Kunzli et al., 2020, S. 1).

Das Ziel der EPR ist ein Vollzug, der den Anforderungen der Menschenwirde sowie
den Prinzipien des Sozial- und Rechtsstaats entspricht. Sie widerspiegeln damit ein
bewusstere Wahrnehmung fur die Bedeutung der Menschenrechte im Justizvollzug
(Diinkel & Debus, 2021, S. 116).

2.2 Fachliche Prinzipien

In den folgenden Unterkapiteln werden die zentralen fachlichen Prinzipien des
Justizvollzug ausfuhrlich erlautert. Dazu z&hlt das Risk-Needs-Responsivity-Modell
(RNR), das als Grundlage fur die Risikoeinschatzung, die Identifizierung kriminogener
Risikofaktoren und die gezielte Umsetzung responsiver Interventionen dient (Bonta &
Andrews, 2024, S. 203). Die Bedeutung der Risikoeinschatzung und der kriminogenen
Risikofaktoren wird naher betrachtet, ebenso die praktische Anwendung des RNR-
Modells in der Schweiz. Das Good-Lives-Model (GLM) wird als ressourcenorientierter

und wiederherstellender Ansatz vorgestellt (Bonta & Andrews, S. 365). Zudem werden
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Aspekte der Desistance-Forschung als sich sténdig weiterentwickelnden Prozess
beleuchtet (Ghanem & Stadler, 2023, S. 90-91). Die Autorin zielt darauf ab, durch ein
vertieftes Verstandnis der zugrundeliegenden Prinzipien aufzuzeigen, wie eine
wissenschaftlich fundierte und ethisch verantwortungsvolle Praxis im Justizvollzug

gestaltet werden sollte.
2.2.1 Risk-Needs-Responsivity-Modell

Das RNR-Modell ist in zahlreichen Strafjustizsystemen zu einem zentralen Ansatz fur
Bewertungen und Behandlungen geworden (Bonta & Andrews, 2024, S. 185).
Nachfolgend wird die Autorin die drei Kernprinzipien des Modells genauer beleuchten
(ebd.).

Das Risikoprinzip (risk) hilft bei der Bestimmung, wer basierend auf dem individuellen
Risikoprofil, wie intensiv und mit welchen Methoden behandelt werden soll. Die
meisten Ressourcen werden dementsprechend bei den Tater:innen mit dem héheren
Risiko ein erneutes Delikt zu begehen eingesetzt (Bonta & Andrews, 2024, S. 203).
Eine prazise und individuelle Risikoeinschatzung ist unerlasslich, um sicherzustellen,

dass die Behandlungsressourcen gezielt eingesetzt werden (ebd.).

Das Bedarfsprinzip richtet sich nach den kriminogenen und nicht-kriminogenen
Bedurfnissen und definiert, was im Rahmen der Behandlung adressiert werden soll
(ebd.). Hierbei sollen insbesondere die veranderbaren, deliktrelevanten Faktoren wie
Arbeitslosigkeit oder Suchterkrankungen behandelt werden, mit dem Ziel,

Ruckfalligkeit zu minimieren (ebd.).

Das Responsivitatsprinzip legt fest, wie die Behandlung umgesetzt werden soll, wobei
kognitiv-behaviorale Techniken empfohlen werden (ebd.). Diese Ansatze haben sich
zur positiven Foérderung von Verhaltensanderungen bewahrt. Die
Behandlungsmethoden sollten dabei auf individuelle Aspekte wie Geschlecht, Kultur
und psychische Verfassung zugeschnitten sein. Zum Beispiel bendtigen Personen mit
einer schizophrenen Stérung eine andere Behandlungsstrategie als jene mit einer
dissozialen Personlichkeitsstorung. Eine erfolgreiche Behandlung erfordert somit eine
individuelle Anpassung an die spezifischen Bedirfnisse und Eigenschaften der

betroffenen Person (ebd.).

Insgesamt verdeutlicht das RNR-Modell die Notwendigkeit einer differenzierten und

zielgerichteten Behandlung von Straftater:innen. Durch die Integration der Prinzipien
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Risiko, Bedarf und Responsivitat lasst sich eine auf die individuellen Bedurfnisse

abgestimmte und effektive Intervention realisieren (ebd.).
Bedeutung von Risikoeinschéatzungen

Prazise Risikoeinschatzungen sind von grundlegender Bedeutung, da sie die
Entscheidungen von Polizei, Richtern und Strafvollzugsbehérden massgeblich
beeinflussen (Bonta & Andrews, 2024, S. 197). Personen, die bereits straffallig
geworden sind und ein hohes Risiko fur weitere Delikte aufweisen, erhalten in der

Regel intensivere Betreuung und strengere Auflagen (ebd.).

Auch praventiv kann die Betrachtung von Faktoren, die mit dem kriminellen Verhalten

in Zusammenhang stehen, helfen Massnahmen gezielt zu entwickeln (ebd.).

In Vollzugsanstalten spielen Risikoeinschatzungen eine wichtige Rolle, da sie dabei
helfen, Straftater:iinnen in unterschiedliche Risikogruppen einzuteilen, wie
beispielsweise Personen mit Suchtdruck oder Fluchtrisiko (Bonta & Andrews, 2024, S.
197). Diese Gruppeneinteilungen werden vorgenommen, um festzulegen, welche
Sicherheitsmassnahmen, Interventionen oder Betreuungsfrequenzen fur die

betreffende Person angewendet werden sollen (ebd.).

Risikoeinschatzungen spielen eine entscheidende Rolle in Strafjustizsystemen. Sie
ermdglichen es Fachleuten, kriminelles Verhalten vorherzusagen und darauf gezielt
zu reagieren (Bonta & Andrews, 2024, S. 197-198). Die Planung dieser gezielten
Massnahmen dient nicht nur der Offentlichen Sicherheit, sondern fordert auch
praventive Massnahmen und ist zentral flr eine optimierte Ressourcennutzung in den

Strafjustizsystemen (ebd.).
Adressierung von kriminogenen Risikofaktoren

In der Literatur werden kriminogene Risikofaktoren auch als dynamische
Risikofaktoren oder dynamische Pradiktoren bezeichnet. Sie umfassen
Veranderungen im Leben einer Person, die identifiziert wurden und die mit spaterem
kriminellem Verhalten in Verbindung stehen (Bonta & Andrews, 2024, S. 19). In der
Fachliteratur wird eine Unterscheidung zwischen stabilen und instabilen Risikofaktoren
getroffen (ebd.). Stabile Risikofaktoren sind jene, die sich langsam tber Wochen,
Monate oder sogar Jahre hinweg verandern, wie etwa eine zunehmende finanzielle
Sicherheit oder unterstiitzende soziale Beziehungen. Instabile Risikofaktoren &ndern

sich hingegen schnell und werden auch als akute dynamische Risikofaktoren
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klassifiziert. Diese beinhalten unmittelbare Situationen, wie das Aufsuchen eines
Spielcasinos oder das Erleben intensiver Angst wéahrend einer kritischen Situation
(ebd.).

Nach dem Ansatz der «Psychology of Criminal Conduct» ist es von Bedeutung, ein
Verstandnis fur dynamische Pradikatoren zu erlangen (Bonta & Andrews, 2024, S. 20).
Dieser Ansatz konzentriert sich nicht ausschliesslich auf unveranderliche Merkmale
von Individuen und deren Umfeld, sondern bertcksichtigt auch gezielt dynamische
Aspekte, die in Verbindung mit der jeweiligen Situation stehen kdnnten (ebd.). Um dies
zu verdeutlichen: Kriminelles Verhalten in der Vergangenheit gilt als wichtiger Hinweis
fur mogliches zukinftiges kriminelles Verhalten, stellt jedoch einen unveranderbaren
Faktor dar — vergangene Straffalligkeiten lassen sich nicht rickwirkend in legale
Handlungen umwandeln (ebd.). In der Praxis sind dynamische Risikofaktoren von
grosserer Bedeutung, da sie durch gezielte Interventionen das Potenzial bieten,

kriminelles Verhalten effektiv zu reduzieren (ebd.).
Responsivitat

Responsivitdt wird in allgemeine und spezifische Responsivitat untergliedert.
Allgemeine Responsivitat folgt dem Prinzip, dass Interventionen den individuellen
Fahigkeiten der Klient:innen angepasst werden sollten (Bonta & Andrews, 2024, S.
192). Es wird hervorgehoben, dass Personen, die straffallig geworden sind, trotz ihrer
Taten menschenwirdig behandelt werden sollen. Erfahrungen zeigen, dass zur
Forderung positiver Verhaltensanderungen bei den Klient:innen kognitiv-behaviorale
und kognitiv-soziale Anséatze besonders wirksam sind. Diese Methoden haben ihre
Effektivitat in einer Vielzahl von Problemfeldern bewiesen und sind nicht auf bestimmte
Zielgruppen limitiert (ebd.).

Spezifische Responsivitdt bedeutet, dass Interventionen an die personlichen
Merkmale jede:r einzelnen Klient:in angepasst werden. Es ware winschenswert, fur
jede:n Klient:in individuell zugeschnittene Massnahmen zu entwickeln. Jedoch
gestaltet sich dies in der Praxis derzeit als schwierig, da das Konzept noch nicht
ausreichend erforscht und prazisiert wurde (Bonta & Andrews, 2024, S. 368). Obwohl
massgeschneiderte Interventionen derzeit in den meisten Fallen nicht realisierbar sind,
ist es dennoch wichtig, Eigenschaften wie Intelligenz oder Angste zu berticksichtigen.
Abhangig von den vorliegenden Merkmalen bei den Klientiinnen sollte ein

Behandlungsansatz gewahlt werden, der diesen Eigenschaften entspricht und dafir
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geeignet ist (Bonta & Andrews, 2024,S. 192). Die Notwendigkeit, relevante
Eigenschaften zu berlcksichtigen, wird durch verschiedene Ansétze unterstrichen, die
positive Ergebnisse erzielen. Ein Beispiel hierfur ist das «Conceptual Level Systems,
das bei jugendlichen Straftater:innen angewendet wird. Dariiber hinaus spielt auch die
Motivation der Klientiinnen eine wichtige Rolle. Insbesondere bei
Hochrisikoklient:innen, die dazu neigen, Therapien haufig abzubrechen, ist es

entscheidend, ihre Motivation aufrechtzuerhalten (Bonta & Andrews, 2024, S. 193).
Umsetzung von RNR in der Schweiz

Wie bereits im Kapitel 2.2.1 beschrieben, fasst das RNR-Modell die wichtigsten
Wirksamkeitsprinzipien zusammen, die Ruckfalle zu kriminellem Verhalten praventiv
verhindern sollen (Bragger, 2022, S. 522). In der Schweiz fihrte die Anwendung der
Kernprinzipien Risiko, Bedarf und Responsivitat zur Entwicklung des Konzepts des
Risikoorientierten  Sanktionenvollzugs (ROS). Dieses Konzept wurde als
Modellversuch von 2010 bis 2013 in den Kantonen Luzern, St. Gallen, Thurgau und

Zurich praktisch erprobt und wissenschaftlich ausgewertet (S. 521).

ROS ist zwar kein neues Modell, aber es gilt als ein «Best Practice»-Modell, das darauf
abzielt, den Sanktionenvollzug durch fachlich gestarkte Kooperation zu optimieren (S.
525). Nach Abschluss des Modellversuchs haben die vier erwéhnten Kantone das
ROS-Konzept dauerhaft implementiert. Seit 2018 wird es in allen deutschsprachigen
Kantonen der Schweiz umgesetzt (S. 521). Durch die Implementierung von ROS wird
darauf abgezielt, das Risiko fur weitere Straftaten zu verringern und eine nachhaltige
Resozialisierung der straffalligen Personen zu férdern. ROS beschatftigt sich sowohl
mit risikorelevanten Aspekten der Person als auch mit jenen aus ihren wichtigen
Lebensbereichen. Zudem starkt das Modell die vorhandenen Ressourcen zur
Bewaéltigung von Herausforderungen und erschliesst neue (Bragger, 2022, S. 520).

Das angestrebte Ziel ist die Integration der Arbeit verschiedener
Justizvollzugsinstitutionen in einen koharenten Prozess, der sich primar auf die
Pravention von Ruckfallen richtet. Es ist vorgesehen, dass die Rollen,
Verantwortlichkeiten und Prozesse der beteiligten Fachkrafte und Einrichtungen

prazise definiert und besser koordiniert werden (Bragger, 2022, S. 525).
2.2.2 Good-Lives-Modell

Im Gegensatz zum RNR-Modell fokussiert das Good-Lives-Modell (GLM) in der

Behandlung von Straftater:innen auf zwei zentrale Aspekte: das Risikomanagement
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und die Verbesserung der Lebensqualitat (Gobbels et al., 2013, S. 122). Es handelt
sich um einen ressourcenorientierten und wiederherstellenden Ansatz (Bonta &
Andrews, 2024, S. 365). Die personliche Motivation und Handlungsfahigkeit in
Zusammenhang mit kriminellen Verhaltensweisen sind zentral (S. 738). Das Modell
wurde urspringlich fur die Behandlung von Sexualstraftater:innen entwickelt, mit dem
Ziel, den strafenden Ansatz durch eine menschenwirdige Herangehensweise zu
ersetzen (S. 749).

Einige Wissenschaftler:iinnen vertreten die Meinung, dass das RNR-Modell der
Motivation und personlichen Handlungskompetenz der betroffenen Personen nicht
genltgend Bedeutung beimisst (Bonta & Andrews, 2024, S. 365). Das Ubergeordnete
Ziel, das komplette Ablegen krimineller Verhaltensweisen, steht im Fokus der
Betrachtung (S. 749). Aus diesem Grund beflrworten einige Wissenschatftler:innen
das GLM als Alternative zum RNR-Modell, das sie kritisieren, weil es hauptsachlich
auf kriminogene Bedurfnisse fokussiert. Sie argumentieren, dass dadurch
grundlegende menschliche Bedurfnisse und das Streben nach elementaren Gutern
vernachlassigt werden (ebd.). Im Gegensatz dazu betont das GLM die Bedeutung,
primar auf das Erreichen dieser elementaren Guiter hinzuarbeiten, was dann indirekt
kriminogene Bedurfnisse reduziert und zu einem Leben ohne Straftaten beitragt (ebd.).
Dieser Ansatz bietet auch fir Behandlungs- und Betreuungspersonal erkennbare
Vorteile (Andrews et al., 2011, S. 749).

Der ganzheitliche Ansatz des GLM ermdglicht es Betreuenden, das Potenzial der
Klient:innen in den Mittelpunkt zu stellen, anstatt sich ausschliesslich auf das kriminelle
Verhalten aus einer risikoorientierten Perspektive zu konzentrieren (ebd.). Dieser
Ansatz dient als Orientierungshilfe und veranschaulicht @bersichtlich, wie
Resozialisierung erfolgreich umgesetzt werden kann (Gobbels et al., 2013, S. 128).
Zudem fordert das GLM eine respektvolle Arbeitsbeziehung zwischen dem Personal
und den Klient:innen, selbst in einem Zwangskontext. Es legt weniger Wert auf
standardisierte Schemata und behandelt stattdessen die individuellen Bedurfnisse und
Ressourcen der Klient:innen auf massgeschneiderte Weise (Andrews et al., 2011, S.
749).

Das GLM kann kritisch gesehen werden, weil das Streben nach Grundgitern dazu
fuhren kann, dass die gezielte Bearbeitung kriminogener Faktoren in den Hintergrund

rackt (ebd.). Obwohl Interventionen, die nach dem GLM durchgefiihrt werden, die
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Motivation zur Teilnahme erhéhen kdnnen, fehlt es bisher an wissenschaftlicher
Evidenz, die belegt, dass das alleinige Streben nach personlichen Bedurfnissen zu

einer Verringerung kriminellen Verhaltens fuhrt (ebd.).
2.2.3 Desistance

Desistance bezeichnet den Prozess, in dem eine Person aufhért, kriminelles Verhalten
zu zeigen. Das bedeutet, dass jemand, der einmal kriminell geworden ist, nicht sein
Leben lang kriminell bleiben muss (Bonta & Andrews, 2024, S. 366). Wenn von
Desistance die Rede ist, bezieht sich das nicht auf eine spezifische Situation, sondern
beschreibt einen kontinuierlichen Entwicklungsprozess. Dies bedeutet, dass
kriminelles Verhalten nicht unbedingt sofort endet. Vielmehr umfasst der Begriff auch
die abnehmenden Risiken, erneut straffallig zu werden, sowie die prosozialen
Veranderungen, die bei dem betroffenen Individuum stattfinden (Ghanem & Stadler,
2023, S. 90-91).

Es wurde festgestellt, dass Menschen, die aufhdren, kriminell zu handeln, oft eine feste
Arbeitsstelle haben oder gesunde Beziehungen zu ihren Mitmenschen pflegen. Zudem
zeigt sich in Gesprachen mit diesen Personen, dass sie haufig sogenannte «erlésende
Erzahlungen» entwickeln, durch die sie ihre Vergangenheit neu interpretieren und
einen positiven Ausblick auf ihre Zukunft gewinnen (Bonta & Andrews, 2024, S. 366).
Dies bedeutet, dass in den Gesprachen Themen wie personliche Verantwortung,
Einsicht und die Absicht, sich positiv zu verandern, im Vordergrund stehen. Personen,
die weiterhin kriminell handeln, verfolgen in solchen Gespréachen oft ein sogenanntes
«Verdammungs-Skript», das von Hoffnungslosigkeit oder Schuldgefuhlen gepragt ist
(ebd.). Es hat sich gezeigt, dass Meilensteine im Leben die Desistance unterstitzen
konnen. Allerdings konnte kritisiert werden, dass dabei das Augenmerk stark auf
zufélligen Ereignissen liegt. Nicht alle kriminellen Personen hdren nach einem solchen
Meilenstein mit kriminellem Verhalten auf, und manche beenden ihre kriminellen
Aktivitaten bereits davor. Diese Variationen lassen sich im Rahmen der Desistance-

Theorien nicht vollstandig erklaren (ebd.).

Es ist generell schwierig festzustellen, wann eine Person endgultig und erfolgreich ihre
kriminellen Verhaltensweisen abgelegt hat (Ghanem & Stadler, 2023, S. 90-91). Es ist
festgelegt, dass Desistance stets einen langfristigen Prozess darstellt. In diesem
Prozess gibt es Veranderungen in drei Dimensionen: die personliche Identitat, die

sozialen Bindungen und das Ausbleiben von kriminellen Handlungen bei ehemals
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straffalligen Personen (ebd.; vgl. Abb. 3). Es ist wichtig zu verstehen, dass diese
Dimensionen miteinander verbunden sind. Ein vollstandiger Ausstieg aus der
Kriminalitat erfordert Verédnderungen in allen drei Bereichen, denn das blosse
Unterlassen von Straftaten bedeutet nicht automatisch, dass eine Person sich mit
einem Leben ohne kriminelle Aktivitaten auseinandersetzt oder sich darin zurechtfindet
(ebd.). Das Ziel der Desistance-Forschung ist es, zu ergriinden, wie der Ubergang zu

einem kriminalitatsfreien Leben stattfindet (ebd.).

Relationaler ~ / Ausstiegs- ,~  Ausstieg aus
Ausstieg ! identitat  / Straffélligkeit
I

Abbildung 18:Dimensionen von Desistance (Ghanem & Stadler., 2023, S. 91)

Es lasst sich zusammenfassen, dass die Desistance-Forschung aufzeigt, wie
bestimmte Lebensereignisse den Ausstieg aus der Kriminalitéat unterstitzen kénnen.
Allerdings weist die Theorie, wie zuvor erdrtert, Licken auf, insbesondere in Bezug auf
den Einfluss zufalliger Ereignisse. Um die Veranderungsprozesse hin zu einem Leben
ohne Kriminalitat umfassender zu erklaren, waren prazisere theoretische Ansatze und

weitere Forschungen erforderlich.

Nach der Betrachtung des Justizvollzug als komplexem Aufgabenfeld der SA wird nun

der Einsatz von Tieren in der SA untersucht.

3 Tierein der SA

Wesenberg (2024) zeigen auf, dass es eine Vielzahl tiergestitzter Programme in der
Praxis und auch umfangreiche Literatur gibt, jedoch die wissenschaftliche
Auseinandersetzung in der SA selbst begrenzt ist (S. 11). Es mangelt auch an
konkreten Zahlen zu den Programmen im deutschsprachigen Raum, was vermutlich
auf die unzureichende wissenschaftliche Auseinandersetzung mit diesem Thema
zurlckzufiuhren ist (S. 18). Buchner-Fuhs und Rose (2012) stellten bereits 2012 fest,
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dass ein Ungleichgewicht zwischen der breiten praktischen Anwendung tiergestitzter
Programme und deren wissenschaftlicher Fundierung besteht (S. 9-10). Wahrend
andere Disziplinen wie die Human-Animal Studies sich mit der Erforschung der
Mensch-Tier-Beziehung auseinandersetzen, ist dies auch fur die SA von Bedeutung.
In geeigneten Settings kdnnen Tiere das emotionale und soziale Wohlbefinden der
Klient:innen fordern und eine sinnvolle Ergdnzung zu bestehenden

Interventionsmethoden bieten, jedoch keinen Ersatz darstellen (ebd.).

Diese festgestellte Diskrepanz zwischen Praxis und Wissenschaft dient als
Ausgangspunkt fur die nachfolgenden Kapitel, in denen Begriffsdefinitionen,
theoretische Erklarungsmodelle fir die Mensch-Tier-Beziehung, die Effekte der
Mensch-Tier-Bindung sowie der aktuelle Forschungsstand bei verschiedenen
Zielgruppen eingehender untersucht werden.

3.1 Klarung der gebrauchlichen Begriffe

Das folgende Kapitel definiert Begriffe, die im Zusammenhang von Tieren in der
Sozialen Arbeit haufig vorkommen. AAT umfasst den gezielten Einsatz von Tieren in
therapeutischen Settings, wohingegen AAI auch Massnahmen einschliessen, die nicht
direkt Kklinischer Natur sind, aber dennoch therapeutische Effekte haben kénnen
(Compitus, 2023, S. 3). Weiter werden auch bei den Tieren verschiedene
Begrifflichkeiten verwendet (ebd.). Therapietiere werden gezielt in medizinischen oder
psychotherapeutischen Einrichtungen eingesetzt, wahrend Assistenztiere, haufig
Hunde, Personen mit korperlichen oder psychischen Beeintrachtigungen im Alltag
unterstitzen (ebd.). Emotionale Unterstitzungstiere helfen Menschen mit psychischen
Belastungen, indem sie beruhigen und emotional stabilisieren (ebd.). Der Unterschied
zwischen diesen drei Tierarten wird weiter ausgefuhrt: Assistenztiere dirfen fast
uberallhin mit ihren Halter:innen gehen und sind intensiv darauf trainiert, spezifische
Aufgaben zu Ubernehmen (Compitus, 2023, S. 4). Im Gegensatz dazu durfen
Therapietiere lediglich an ausgewahlten Orten, wie etwa Institutionen, eingesetzt
werden und leisten in der Regel Unterstitzung fuir mehrere Personen. Emotionale
Unterstlitzungstiere bieten einer einzigen Person Beistand, sie haben jedoch nicht
dieselben Rechte wie Assistenztiere. Das bedeutet, dass sie beispielsweise nicht in
nahezu allen offentlichen Raumen gestattet sind und auch Uber keine spezielle

Ausbildung oder Zertifizierung verfiigen (ebd.). In dieser Arbeit liegt der Fokus auf
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Therapietieren, und es werden die Konzepte der AAl sowie teilweise der AAT
behandelt.

3.2 Theoretische Erklarungsmodelle fir die Mensch-Tier-Beziehung

Das nachfolgende Kapitel beleuchtet zentrale Ansatze, welche die komplexe
Verbindung zwischen Menschen und Tieren aus unterschiedlichen wissenschaftlichen
Perspektiven erklaren. Zunachst wird das Konzept der Du-Evidenz behandelt, welches
die direkte Beziehung zwischen Lebewesen betont (Greiffenhagen & Buck-Werner,
2007, S. 25-26). Anschliessend folgt die Biophilie-Hypothese, die das angeborene
Bedurfnis des Menschen nach einer Verbindung zur Natur und anderen Lebewesen
beschreibt (Wilson, 1984, S.6). Zum Schluss wird die Rolle der Spiegelneuronen und
deren Bedeutung fir das komplexe Phanomen der Empathie in der Mensch-Tier-
Beziehung aufgezeigt (Mombeck, 2022, S. 57). Diese Erklarungsmodelle ermoglichen
eine Grundlage flur die Untersuchung der komplexen Verbindung zwischen Mensch

und Tier.
3.2.1 Du-Evidenz

Nach Greiffenhagen & Buck-Werner (2007) beschreibt das Konzept der Du-Evidenz
die Moglichkeit, dass Beziehungen zwischen Menschen und Tieren entstehen kdnnen,
die denen ahneln, die Menschen untereinander oder Tiere unter ihrer eigenen Art
pflegen (S. 25-26). Oftmals ergreift der Mensch die Initiative fur den
Beziehungsaufbau, jedoch kdénnen auch Tiere Menschen als ihre Partner:innen
auswahlen. Die Du-Evidenz betont die Fahigkeit, Tiere als gleichwertige Partner:innen
zu erkennen, wie es auch in menschlichen Beziehungen Ublich ist (ebd.). Ein
wesentliches Merkmal dieses Konzepts ist die Namensgebung der Tiere, die ihnen
Individualitat verleiht und sie zu Adressat.innen von Kommunikation und Firsorge
macht, &ahnlich wie ein menschliches Familienmitglied (ebd.). Diese subjektive
Wahrnehmung férdert emotionale Bindungen zwischen Menschen und Tieren, die

wiederum die Basis fur professionelle Beziehungen darstellen (ebd.).

Ein Kritikpunkt an dieser Sichtweise ist der Anthropomorphismus, also die Tendenz,
Tieren menschliche Eigenschaften zuzuschreiben (Greiffenhagen & Buck-Werner,
2007, S. 28). Dabei wird darauf hingewiesen, dass Menschen im Gegensatz zu Tieren
ein Bewusstsein ihrer eigenen Identitat besitzen. Beziehungen zu Tieren kdnnen nicht
den  zwischenmenschlichen  Beziehungen  gleichgestellt werden  (ebd.).

Beflirworter:innen hingegen stiitzen sich auf wissenschatftliche Evidenz, die zeigt, dass
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viele soziale und emotionale Verhaltensweisen von Tieren jenen der Menschen ahneln
(ebd.).

Abschliessend lasst sich festhalten, dass das Konzept der Du-Evidenz eine
wesentliche Grundlage fur den professionellen Einsatz von Tieren darstellt. Es er6ffnet
die Moglichkeit, dass Tiere positive soziale und emotionale Effekte auf Menschen
ausuben koénnen, indem sie emotionale Verbindungen zu ihren menschlichen
Partner:innen aufbauen (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2007, S. 25-28).

3.2.2 Biophilie-Hypothese

Nach Wilson (1984) bezeichnet Biophilie die angeborene Neigung des Menschen, sich
zu Leben und lebensahnlichen Prozessen hingezogen zu fuhlen (S.6). Diese Neigung
ist eng mit der geistigen Entwicklung und dem Wohlbefinden des Menschen verknupft.
Ein besseres Verstandnis fur andere Lebewesen konnte laut Wilson zu einer
grosseren Wertschéatzung aller Lebewesen filhren (ebd.). Die menschliche Biophilie,
hat sich im Laufe der Evolution entwickelt. Friher half das Beobachten von Tieren
beim Uberleben, etwa indem es als Warnung vor Gefahren diente oder als Hinweis auf
mogliche Nahrungsquellen (Beetz et al., 2021, S. 28).

Kellert und Wilson (1993) unterstreichen, dass der Kontakt zur Natur fir die gesunde
geistige und emotionale Entwicklung essenziell ist (S. 20). Der Biophilie-Effekt wird in
der beruhigenden Wirkung friedlicher Tiere auf den Menschen deutlich. Tiere kdnnen
dabei helfen, Stress, Angst und Schmerzen zu lindern, indem sie die Aufmerksamkeit

von negativen Reizen auf sich ablenken (Beetz et al., 2021, S. 28).

Zusammengefasst unterstreicht die Biophilie-Hypothese die wichtige Rolle der Natur

und von Tieren fur das Wohlbefinden und die emotionale Stabilitdt des Menschen.
3.2.3 Spiegelneuronen und Empathie

Spiegelneuronen und ihre Funktionsweise konnen als Erklarungsansatz fur die
Mensch-Tier-Interaktion genutzt werden (Mombeck, 2022, S. 57). Sie spielen eine
zentrale Rolle in komplexen sozialen Interaktionen und sind an verschiedenen
Verhaltensweisen beteiligt. Dazu zahlen die Ubertragung von Stimmungen,
emotionale und soziale Unterstitzung, selbstloses Verhalten, das Spenden von Trost,
Versohnungsprozesse, die Verteidigung anderer Lebewesen sowie alle
Verhaltensweisen, die intuitiv und ohne bewusste Abwéagung von Vor- und Nachteilen

erfolgen (ebd.). Spiegelneuronen ermoglichen es, den emotionalen Zustand einer
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anderen Person zu spiegeln (ebd.). Das bedeutet, dass der emotionale Zustand des

Gegenibers im eigenen Gehirn nachgeahmt wird.

Ohne eine tiefere Auseinandersetzung mit der Thematik konnte die oben beschriebene
Darstellung der Spiegelneuronen falschlicherweise den Eindruck erwecken, dass alle
Lebewesen die gleichen empathischen Fahigkeiten besitzen und deshalb automatisch
soziale Beziehungen zueinander aufbauen (Mombeck, 2022, S. 58). Wenn der Aspekt
aus erziehungswissenschaftlicher Perspektive betrachtet wird, wird deutlich, dass die
Empathieforschung komplexer ist (ebd.). Obwohl Spiegelneuronen eine grundlegende
Rolle fur empathisches Verhalten spielen, ist es erforderlich, weitere Faktoren zu
berticksichtigen, um das gesamte Spektrum empathischer Fahigkeiten zu verstehen.

Im Folgenden wird dieses Spektrum detaillierter untersucht (ebd.).

Um den Vorgang von Empathie zu erklaren, fasst Schlegel (2013) die Erkenntnisse
aus der Verhaltensforschung, Entwicklungspsychologie und Psychotherapie
zusammen (S. 90). Empathie wird als ein Spektrum verschiedener Féahigkeiten
betrachtet, die sich im Laufe der Evolution entwickelt haben. Auf der grundlegendsten
Ebene beschreibt das Perception-Action-Modell eine unbewusste Aktivierung von
Prozessen im Nervensystem, die zu synchronisierten Verhaltensweisen fuhren, wie

motorischer Nachahmung oder Herdenverhalten (S. 91-94).

Auf den fortgeschritteneren Ebenen der Empathie sind Lebewesen in der Lage,
Emotionen anderer wahrzunehmen und zu spiegeln. Es wird eine emotionale
Perspektivenibernahme deutlich, indem angemessen auf die Gefuhlszustande
anderer reagiert wird (Mombeck, 2022, S. 59). Eine weitere Stufe ist die kognitive
Perspektiveniibernahme. Hier gelingt es, Lebewesen, Situationen aus der Perspektive

anderer zu verstehen und dementsprechend passend darauf zu reagieren (ebd.).

Schlegel (2013) fuhrt aus, dass die komplexe Form der Empathie, das Mentalisieren,
durch bewusste Reflexion und Abstraktion charakterisiert wird und vor allem beim
Menschen stark ausgepréagt ist (S. 92-93). Es zeigt sich, dass Spiegelneuronen eine
entscheidende Rolle in der Entwicklung von Empathie einnehmen, aber nur einen
Aspekt eines viel breiteren und komplexeren Prozesses darstellen. Erganzend dazu
tragen weitere Stufen wie emotionale und kognitive Perspektivenibernahme sowie
das Mentalisieren dazu bei, diese basale Funktion zu einem umfassenden Prozess zu

erweitern (ebd.).
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3.3 Effekte der Mensch-Tier-Bindung

In den folgenden Unterkapiteln wird die Mensch-Tier-Bindung (HAB) unter dem
biopsychosozialen Ansatz beleuchtet (Compitus, 2023, S. 19). In diesem
interdisziplinaren Modell sind die Wechselwirkungen zwischen biologischen,
psychologischen und sozialen Faktoren entscheidend fir das Verstéandnis von
menschlicher Entwicklung sowie von Gesundheit und Krankheit (ebd.). Der
biopsychosoziale Rahmen eignet sich besonders, die vielfaltigen Effekte der HAB zu
eruieren, da anhand einzelner Faktoren die therapeutischen Vorteile nicht erklart

werden konnen (ebd.).

Biologische  Aspekte, wie hormonelle Veranderungen und kdrperliche
Gesundheitsvorteile, sind ebenso relevant wie psychologische Anpassungen, die
Einfluss auf das Denken, Fuhlen und Verhalten einer Person haben (ebd.). Zudem
spielt die soziale Umwelt eine wichtige Rolle, insbesondere in Bezug auf soziale
Isolation. Tiere fordern soziale Interaktionen und helfen beim Knipfen von Kontakten
(ebd.). Daraus ergibt sich, dass der biopsychosoziale Rahmen eine geeignete
Perspektive bietet, um die biologischen, psychologischen und sozialen Effekte der

HAB in den folgenden Unterkapiteln ndher zu untersuchen (ebd.).
3.3.1 Biologische Effekte

Bei Tierhalter:innen lassen sich zahlreiche Effekte auf die physische Gesundheit
nachweisen (Compitus, 2023, S. 20-21). Besonders in Bezug auf Bluthochdruck,
Herzkrankheiten und Diabetes ergeben sich gesundheitliche Vorteile. Dies resultiert
daraus, dass Menschen mit Tieren oft aktiver sind, was das Risiko solcher
Erkrankungen senkt (ebd.). Dabei muss angemerkt werden, dass Faktoren wie
Motivation oder das Lebensumfeld die Menge an Bewegung beeinflussen (ebd.).
Studien zeigen ausserdem, dass sich Haustierhalter:innen schneller von Operationen
erholen, weniger Stresshormone aufweisen und allgemein eine bessere
Herzgesundheit haben (ebd.). Dartber hinaus senkt das Streicheln eines Tieres den
Cortisolspiegel und férdert den Umgang mit Schmerzen (ebd.). Ein wesentlicher Faktor
ist die Wirkung von Tieren auf den Oxytocinspiegel, ein Hormon, das fir emotionale
Bindungen relevant ist. Der Oxytocinspiegel erhéht sich sowohl bei Menschen als auch
bei Tieren, wenn sie gemeinsam Zeit verbringen. Dies fordert das Gefuhl von
Sicherheit und starkt die sozialen Bindungen. Daher tragen Tiere zur emotionalen

Stabilitat und zum allgemeinen Wohlbefinden bei (ebd.).
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3.3.2 Psychologische Effekte

Unterschiedliche psychologische Ansatze konnen erklaren, wieso Menschen tiefe
Bindungen zu Tieren entwickeln (Compitus, 2023, S. 21-22). Die Bindungstheorie von
Bowlby und Ainsworth zeigt, dass Menschen von Natur aus enge Beziehungen
eingehen wollen, um emotionale Sicherheit zu finden (1991 zit. nach Compitus, 2023,
S. 21-22). Diese Bindungen sind nicht nur auf zwischenmenschliche Beziehungen
beschrankt, sondern zeigen sich auch bei Haustieren, die haufig als sogenannter
«sicherer Hafen» empfunden werden (ebd.). Harlows Experimente tber die Bindung
bei Affenbabys verdeutlichten, dass emotionale Nahe und beruhigende Berlhrungen
eine zentrale Rolle bei der Bindung spielen. Auf das Streicheln eines Haustieres
Ubertragen, kann diese Bertuhrung und Nahe Stress reduzieren und emotionale
Unterstutzung bieten (1959 zit. nach Compitus, 2023. S. 23). In der Selbstpsychologie
gilt ein Haustier als «Selbstobjekt», das emotionale Bedurfnisse erfillt und Menschen
dabei unterstitzt, ihre Emotionen zu regulieren und ein Gefihl von Sicherheit zu
entwickeln (Compitus, 2023, S. 25).

Der Bindungsstil eines Individuums beeinflusst ebenfalls die Art der Interaktion mit
Tieren (Compitus, 2023, S. 23). Es existieren vier primare Bindungsstile bei Menschen:
sicher, vermeidend, angstlich und desorganisiert (ebd.). Diese Bindungsstile formen
nicht nur menschliche Beziehungen, sondern auch die Verbindung zu Haustieren (S.
23-24). Menschen mit einem sicheren Bindungsstil pflegen oft eine offene und stabile
Beziehung zu Tieren. Im Gegensatz dazu zeigen Individuen mit einem vermeidenden
Bindungsstil moglicherweise ein geringeres Interesse an emotionalen Verbindungen
zu Haustieren. Personen mit einem angstlichen Bindungsstil kdnnten zdgern, sich eng
an ein Tier zu binden, bedingt durch die Angst vor dem Verlust, der durch die kiirzere
Lebensspanne der Tiere entstehen kann. Individuen mit einem desorganisierten
Bindungsstil hingegen kdonnten besonders von einer Beziehung zu einem Haustier
profitieren, da Haustiere eine sichere und stabilisierende Bindung bieten kdnnen, die

diese Personen in ihrer Kindheit eventuell nicht erfahren haben (ebd.).

Insgesamt verdeutlichen diese Theorien, dass die HAB auf psychologischen

Mechanismen basiert und emotionale Sicherheit und Stabilitéat fordern kann.
3.3.3 Soziale Umwelt

Neben biologischen und psychologischen Aspekten muss die HAB im grdsseren

gesellschaftlichen Kontext betrachtet werden (Compitus, 2023, S. 23).
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Sozialarbeiter:innen kénnen eine besondere Rolle dabei spielen, das von McPherson
et al. (2006) beschriebene wachsende Problem der sozialen lIsolation bei ihren
Klient:innen anzugehen (S. 2-7). Soziale Isolation kann reduziert werden, indem
entfernte Beziehungen gestarkt oder neue Kontakte in der ndheren Umgebung
aufgebaut werden (Compitus, 2023, S. 23). Tiere kdnnen dazu beitragen, bestehende
menschliche Beziehungen zu starken und neue zu etablieren (S. 23-24). Die Nutzung
von Tieren zur Bekdmpfung sozialer Isolation stellt ein neues Forschungsgebiet dar.
Es hat sich jedoch gezeigt, dass Tiere das Wohlbefinden der Menschen férdern und

beim Aufbau sozialer Beziehungen unterstiitzen kénnen (S. 24).

Es ist zu erkennen, dass Tiere eine wertvolle Ressource fir Menschen darstellen
konnen. Es muss jedoch beachtet werden, dass nicht alle Personen in jeder
Lebenssituation geeignet sind, Tierbesitzer:innen zu sein, oder notwendigerweise
positiv auf AAI reagieren (Compitus, 2023, S. 28-29).

3.4 Aktueller Forschungsstand zum Einsatz von Tieren in verschiedenen

Zielgruppen

Dieses Kapitel behandelt den aktuellen Stand der Forschung zum Einsatz von Tieren
bei verschiedenen Zielgruppen. Es wird untersucht, inwiefern Tiere in professionellen
Settings eine Rolle spielen und wie sie zur Forderung der Entwicklung und
Wiedereingliederung der spezifischen Klient:innen beitragen kdénnen. Abschliessend
werden die Erkenntnisse zusammengefasst und von der Autorin auf ihre

Anwendbarkeit im Justizvollzug reflektiert.
3.4.1 Forschungsstand bei Kindern und jungen Erwachsenen

Die systematische Ubersicht und Meta-Analyse von Feng et al. (2021) untersuchte die
Auswirkungen von AAT auf hospitalisierte Kinder und Jugendliche in China (S. 11).
Die Analyse umfasste Daten aus acht Studien mit insgesamt 348 Teilnehmer:innen
(ebd.). Die Forschung beinhaltete vier randomisierte kontrollierte Studien (RCT) sowie
vier, quasi experimentelle Studien und zeigte, dass der Einsatz von Tieren in der
Zielgruppe signifikante Effekte auf die Schmerzreduktion und den Blutdruck austbte.
Obwohl ein Einfluss auf diese kdrperlichen Beschwerden festgestellt wurde, gab es
keine signifikanten Auswirkungen auf Angst, Stress oder Herzfrequenz der

Teilnehmer:innen (ebd.).

Im Gegensatz zu Feng et al. (2021), untersuchten Huber et al. (2022) die

Auswirkungen von AAI bei jungen Erwachsenen an der Universitat Minchen und Oslo
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(S. 2). Es wurden 35 RCT miteinbezogen (ebd.). Die Ergebnisse deuten darauf hin,
dass der Einsatz von Tieren zur Reduktion von akutem Stress und Angst beitragen
kann. Kognitive und physiologische Effekte waren jedoch nicht bemerkenswert. Auch
in dieser Studie wurden Auswirkungen auf die Senkung des Blutdrucks beobachtet,

die allerdings gemischte Resultate zeigten (ebd.).

Feng et al. (2021, S. 12) und Huber et al. (2022, S. 2) identifizierten die methodische
Heterogenitat der analysierten Studien als eine der gréssten Herausforderungen fur
die systematische Ubersicht und Meta-Analysen. Die Vielfalt in Studiendesigns,
Interventionen und Messmethoden erschwerte die Vergleichbarkeit der Ergebnisse
erheblich. Zudem konzentrierten sich die meisten Studien auf kurzfristige
Beobachtungen, wodurch Langzeiteffekte nicht abgeleitet werden konnten (Feng et
al., 2021, S. 15-17). Ein Punkt, der auch von Huber et al. (2022, S. 2) hervorgehoben
wurde. Die genauen Mechanismen, wie der Einsatz von Tieren langfristige Effekte auf
Kinder und Jugendliche hat, bleiben unklar (ebd.). Feng et al. (2021) erlautern, dass
die Mechanismen derzeit vorallem mit dem Korper- und Blickkontakt in Verbindung
gebracht werden (S. 11-12). In der Studie von Huber et al. (2022) wurden keine
signifikanten Effekte auf kognitive Funktionen festgestellt (S. 2), wahrend die Studie
von Feng et al. (2021) solche Effekte zeigte (S. 11).

Die Studien von Feng et al. (2021) und Huber et al. (2022) zeigen, dass der Einsatz
von Tieren bei Kindern und jungen Erwachsenen zur Reduktion von Stress und
Schmerz beitragen koénnen, jedoch keine konsistenten kognitiven oder
physiologischen Effekte aufweisen. Die methodische Heterogenitat und der Fokus auf
kurzfristige Effekte erschweren die Vergleichbarkeit der Ergebnisse. Um die
langfristige Wirksamkeit und ein besseres Verstandnis fur die Anwendung von AAI zu
erreichen, ist weitere Forschung essenziell. Feng et al. (2021) unterstreichen, dass es
weitere qualitativ hochwertige RCT bendétigt, um die Effekte der Methode zu belegen
(S. 11).

3.4.2 Forschungsstand bei Erwachsenen

Chitic et al. (2020) untersuchten in Rumé&nien im Rahmen ihrer Meta-Analyse nebst
anderen Zielgruppen, die Wirksamkeit von AAT bei Erwachsenen (S. 1). Die
Autor:iinnen fokussierten sich dabei auf die sozialen Fahigkeiten der
Studienteilnehmer:innen (ebd.). Sie konzentrierten sich auf keine spezifische

Umgebung und zogen unter anderem Forschungen aus Spitélern mit ein (S. 7). Die
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Analyse zeigte signifikante Verbesserungen in den sozialen Fahigkeiten der
Teilnehmer:innen (S. 12). Weiterhin beeinflussten Faktoren wie die Auswahl des
Tieres, seine Ausbildung und seine Verwendung in der Therapie die Ergebnisse
massgeblich (ebd.). Aufgrund der grossen methodischen Vielfalt in den durchgefiihrten
Studien war es schwierig, eine konsistente Auswertung der Ergebnisse zu erreichen,
was die prazise Bestimmung der Wirkung des Tiereinsatzes auf soziale Fahigkeiten
erschwerte (S. 1). Die spezifischen Mechanismen, die diese Verbesserung auslésen,
bleiben unklar (ebd.).

Waite et al. (2018) untersuchten in den USA die Effekte von AAl auf Schmerzen, Angst
und Stress in medizinischen Umgebungen (S. 49). Fir diese Meta-Analyse wurden
Studien mit erwachsenen Personen miteinbezogen (ebd.). In der Auswertung zeigten
sich positive Auswirkungen auf die Reduktion von Schmerzen, Angst und Stress bei
den Patient:innen durch den Einsatz von Tieren im medizinischen Setting (S. 54). Wie
bereits von Chitic et al. (2020) und ebenfalls von Waite et al. (2018) festgestellt, stellt
die methodische Heterogenitat der Studien die grosste Herausforderung dar (S. 54).
Diese Unterschiede in der Durchfiihrung der Studien erschweren eine Vergleichbarkeit
der Ergebnisse. Zusatzlich fuhrte die Beobachtung, dass Studien mit nur einem Hund
grossere Effekte zeigten als solche mit mehreren Hunden, zu weiteren Unklarheiten
(ebd.). Es bleibt auch ungewiss, ob der Einsatz von Tieren langfristig positive Effekte
hat, da die meisten Studien sich auf kurze Interventionszeitrdume konzentrieren und
Langzeitdaten fehlen. Daraus leiten die Autoren ab, dass es weitere qualitativ
hochwertige Forschung bendétigt, um die Effektivitat der Methode zu untermauern (S.
54).

Die Meta-Analysen von Chitic et al. (2020) und Waite et al. (2018) zeigen, dass AAT
bei Erwachsenen in verschiedenen Umgebungen soziale Fahigkeiten,
Kommunikation, Schmerz, Angst und Stress verbessern konnen. Beide Studien
betonen die methodische Heterogenitat als Hauptproblem, das die Vergleichbarkeit

der Ergebnisse erschwert.

Unklar bleibt, welche Mechanismen die Effekte auslésen und ob die positiven
Wirkungen langfristig bestehen. Chitic et al. (2020) erlauterten zudem, dass die
Auswahl der Tiere, die Gestaltung der Intervention und die Ausbildung des Tieres eine

betrachtliche Rolle fiir die Effekte der Interventionen darstellt (S. 1).
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3.4.3 Forschungsstand bei alteren Menschen

Brogi et al. (2018) fuhrten in Rom eine Meta-Analyse durch, die die Auswirkungen von
Hundebesuchsprogrammen zur Reduktion depressiver Symptome bei é&lteren
Menschen untersuchte (S. 66). Die Studien konzentrierten sich auf institutionalisierte,
wie auch nicht-institutionalisierte altere Personen (ebd.). In den Ergebnissen wird eine
deutliche Verbesserung depressiver Symptome bei der Zielgruppe bemerkbar.
Ausserdem waren die Ergebnisse konsistent und unabhangig vom Grad der kognitiven
Beeintrachtigung der teilnehmenden Personen sowie davon, ob die Person in einer
Institution wohnhaft ist oder nicht (S. 71). Durch die grosse methodische Heterogenitéat
war es nicht maglich, definitive Schlussfolgerungen zu ziehen (ebd.). Offen bleibt, ob
diese beobachteten positiven Effekte langerfristig bestehen bleiben, es fehlt an
weiterfihrenden Daten, um Langzeiteffekte zu eruieren (ebd.).

In Taiwan und Indonesien wurden Daten zur Wirksamkeit AAI bei Menschen mit einer
Demenzerkrankung in einer Meta-Analyse von Batubara et al. (2022, S. 26) analysiert.
In die Untersuchung wurden Studien aus mehreren Landern einbezogen, darunter
Italien, Deutschland, Spanien und die USA (S. 30-31). Es zeigte sich eine Verringerung
der depressiven Symptome, jedoch keine Verbesserung der kognitiven Funktionen,
bei demenziellen Erkrankungen oder in der Unabhangigkeit von alltéaglichen Aktivitaten
(S. 36). Die methodische Heterogenitat der Studien stellte erneut die grdsste
Herausforderung dar, beeintrachtigte die Vergleichbarkeit der Ergebnisse und erhéhte
das Risiko von Ergebnisverzerrungen (S. 33-35). Darlber hinaus wurden viele der AAl
von nicht speziell ausgebildeten Fachkraften durchgefuhrt (ebd.). Es bleibt weiterhin
unklar, wie die verschiedenen Demenzstadien die Langzeitwirksamkeit von AAl
beeinflussen kénnen (S. 36).

Die Meta-Analysen von Brogi et al. (2018) und Batubara et al. (2022) belegen, dass
AAl depressive Symptome bei alteren Menschen reduzieren kénnen. Wéahrend Brogi
et al. (2018) konsistente Effekte unabhéngig von kognitiven Funktionen feststellten,
zeigte Batubara et al. (2022) keine Verbesserungen in kognitiven Funktionen bei
Demenzen. Beide Studien identifizieren die methodische Heterogenitat und fehlende

Langzeitdaten als Hauptprobleme.
3.4.4 Forschungsstand bei psychisch kranken Menschen

Hawkins et al. (2019) untersuchten mit Forscher:iinnen von Universititen aus

Schottland, die Wirksamkeit von AAT bei der Behandlung von Schizophrenien und
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verwandten psychischen Stérungen (S. 51). Bei der systematischen Uberprifung
zeigten sich durchmischte Resultate, da es unter anderem Unterschiede in den
Messungen der Ergebnisse gab und auch die Stichproben teilweise nicht
Ubereinstimmten (S. 56-57). In einigen Studien wurde deutlich, dass sich die negativen
Symptome bei den Patientiinnen verbesserten, wahrend andere Untersuchungen
keine signifikanten Effekte auf die Symptome von Schizophrenien feststellten (ebd.).
Eine Verbesserung des Selbstwerts wurde in einigen Fallen beobachtet, jedoch
liessen sich keine konsistenten Auswirkungen nachweisen (ebd.). Die grosste
Herausforderung in dieser Forschung war die methodische Heterogenitat, die eine
Meta-Analyse unmdglich machte. Um einen tatséchlichen Effekt zu messen ist eine
nachhaltige Durchfihrung von AAT erforderlich (S. 56-57). Zudem bestand ein hohes
Fehlerpotenzial in den Studien, da die teilnehmenden Personen nicht zufallig
ausgewahlt wurden und es wahrscheinlich ist, dass sowohl Teilnehmer:innen als auch
Forscher:innen Uber die Zuweisung der Behandlung informiert waren, was die
Zuverlassigkeit der Ergebnisse beeintrachtigen kann (ebd.). Es bleibt ungewiss,
welche langfristigen Effekte AAT bei schizophrenen Erkrankungen hat (S. 57).

Hediger et al. (2021) flhrten in der Schweiz und den Niederlanden eine Meta-Analyse
zur Wirksamkeit AAI bei der Behandlung von Symptomen einer posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS) durch (S. 1). Es stellte sich heraus, dass der Einsatz von
Tieren eine geringe, jedoch nicht deutlich bessere Wirkung auf die Reduktion der
PTBS-Symptomatik hatte im Vergleich zu der standardisierten Psychotherapie, die in
der Behandlung angewendet wird (S. 8-9). Es wurde deutlich, dass der Einsatz von
Tieren bei Personen, die auf einen regularen Therapieplatz warteten, wirksamer war
als keine Behandlung. Speziell ausgebildete Hunde trugen ebenfalls dazu bei, die
Symptome von PTBS zu lindern (ebd.). Die gréssten Herausforderungen bestanden in
dem hohen Risiko flr Verzerrungen aufgrund der geringen Qualitdt einiger
einbezogener Studien und der methodischen Heterogenitat, die zu inkonsistenten
Ergebnissen fiihrte (S. 16-17). Es bleibt zudem unklar, welche Effekte der Einsatz von
Tieren langfristig hat und es wird betont, dass ein grosser Bedarf an qualitativ

hochwertigen Studien besteht, um die Effekte wissenschaftlich zu untermauern (ebd.).

Die Studien von Hawkins et al. (2019) und Hediger et al. (2021) zeigen gemischte
Ergebnisse zur Wirksamkeit AAT und AAI bei Schizophrenie und PTBS. Wahrend
Hawkins et al. (2019) teils Verbesserungen der Symptome fanden, blieb der Effekt

wiederum bei anderen Patient:innen aus.
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Hediger et al. (2021) stellten fest, dass der Einsatz von Tieren besser als gar keine
Behandlung, aber nicht Gberlegen zur Standardtherapie waren. Beide Studien heben

methodische Schwachen und den Bedarf an qualitativ hochwertiger Forschung hervor.
3.4.5 Forschungsstand bei Straftater:innen

Duindam et al. (2020) fuhrten eine Meta-Analyse in den Niederlanden durch. Dabei
untersuchten sie den Effekt von Hundeprogrammen in Gefangnissen hinsichtlich der
der Pravention der Ruckfalligkeit und zur Verbesserung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Strafgefangenen (S. 750). Die Ergebnisse ergaben einen kleinen
bis mittleren Effekt auf die Reduktion der Ruckfalligkeit der gefangenen Personen (S.
761). Es zeigte sich jedoch kein Effekt auf die Verbesserung der sozialen und
emotionalen Kompetenzen (ebd.). Es wird angenommen, dass sich ein positiver Effekt
auf die Ruckfallpravention ergibt, weil die Klient:innen durch Programme zur
Bekampfung von Delinquenz empfanglicher fir gezielte Behandlungen zur
Ruckfallpravention werden oder die Programme sie unterstlitzen, eine ldentitat
aufzubauen, die sich von kriminellem Verhalten distanziert (ebd.). Es besteht die
Vermutung, dass der Gesamteffekt moglicherweise tberschétzt sein kénnte, da ein
Publikationsbias vorliegt. Unter Publikationsbias wird die Tendenz verstanden, dass
Studien mit positiven Ergebnissen haufiger veroffentlicht werden als solche mit
negativen, was zu einer Verzerrung der Ergebnisse fuhren kann (ebd.). Auch wurde
das Fehlen einer Randomisierung beobachtet, was ebenfalls zu Ergebnisverzerrungen
beitragen kann (ebd.). Es bleibt unklar, ob die beobachteten Effekte langfristig
anhalten und welche Mechanismen hinter der Wirkung von Hundeprogrammen stehen
(S. 762). Die Autoren betonen die Notwendigkeit weiterer qualitativ hochwertiger
Studien (ebd.).

In der systematischen Ubersicht von Villafaina-Dominguez et al. (2020) aus Spanien
und Chile wurde eine Forschung zu den Auswirkungen AAIl mit Hunden in
Gefangnissen durchgefiuhrt (S. 1). Die involvierten Studien fanden weltweit statt und
hatten den Fokus auf die Anwendung von Hundetherapien zur Verbesserung des
Wohlbefindens der strafgefangenen Personen (ebd.). Laut den Resultaten liess sich
eine Verbesserung der psychischen Gesundheit und emotionalen und sozialen
Kompetenzen feststellen (ebd.). In einigen der analysierten Studien wurden zudem
Fortschritte hinsichtlich Rickfalligkeit, Angst und Stress beobachtet (S. 15). Zu den

Hindernissen dieser Analyse gehdrte zum einen die grosse methodische Heterogenitét
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der analysierten Studien und zum anderen flhrte das Fehlen von ausreichend
kontrollierten randomisierten Studien zu einer moéglichen Verzerrung der Ergebnisse
(S. 16).

Duindam et al. (2020) und Villafaina-Dominguez et al. (2020) untersuchten den Einsatz
und die Wirkung von Hunden in Gefangnissen auf Ruckfalligkeit und soziale sowie
emotionale Kompetenzen. Duindam et al. (2020) stellten fest, dass Hundeprogramme
einen kleinen, aber deutlichen Effekt auf die Reduktion der Ruckfalligkeit haben,
jedoch keinen Einfluss auf die Verbesserung sozialer und emotionaler Kompetenzen.
Sie vermuteten, dass ein Publikationsbias die Ergebnisse beeinflusste. Villafaina-
Dominguez et al. (2020) fanden hingegen Verbesserungen in der psychischen
Gesundheit, emotionalen Kontrolle und sozialen Fahigkeiten, sowie Rickgangen bei
Ruckfalligkeit, Angst und Stress. Beide Studien betonen methodische Schwéchen und
die Notwendigkeit weiterer Forschung, um die langfristigen Effekte durch den Einsatz

von Tieren besser zu verstehen.
3.4.6 Forschungsstand bei psychisch kranken Straftater:innen

Die Autorin entscheidet sich neben einer systematischen Ubersicht bewusst fiir die
Verwendung einer Fallstudie. Dies unterstreicht, dass aktuell nur begrenzt
umfassende Forschung vorliegt, die diesen spezifischen Bereich abdeckt, oder

maoglicherweise nicht zuganglich ist.

Dell et al. (2019) fuhrten in einer forensisch-psychiatrischen Klinik in Kanada eine
modifizierte Fallstudie durch (S. 209). Diese untersuchte die Wirkung von
hundegestitzter Therapie auf drei Insass:innen. In der Studie waren 24
Therapiesitzungen vorgesehen (ebd.). Die Ergebnisse zeigten, dass inhaftierte
Personen eine starke emotionale Bindung zu den Hunden entwickeln konnten (S. 220).
Diese Bindung half ihnen, ihre eigenen Gefiihle besser zu verstehen und ihre
Verhaltensweisen positiv zu beeinflussen (S. 222). Zudem hatte die Bindung zu den
Hunden positive Auswirkungen auf die Anwendung von Interventionsstrategien zur
Bearbeitung von Risikobereichen (S. 221). Die grosste Herausforderung dieser Studie
ergab sich aus der kleinen Stichprobengrésse und der fehlenden Vergleichsgruppe,
was insbesondere dadurch bedingt ist, dass es sich nicht um eine Ubersichtsarbeit
handelte (S. 223). Weiterhin bleibt ungeklart, ob die positiven Effekte der AAT

langfristig anhalten und wie solche Programme in einer Strafvollzugsanstalt
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funktionieren kénnten, wo institutionelle Bedingungen oft kein therapeutisches Umfeld
bieten (S. 223-224).

Eine systematische Ubersichtsarbeit wurde von Su Topbas und Simsek (2022) in der
Tirkei durchgefuhrt (S. 12). Der Fokus war, die Auswirkungen von AAI in Haftanstalten
zu beleuchten (ebd.). Dabei wurden ebenfalls Personen aus forensisch-
psychiatrischen Institutionen zur Teilnahme miteinbezogen (S. 13). Die Studien
ergaben positive Auswirkung durch den Einsatz von Tieren auf die psychosoziale
Gesundheit der strafgefangenen Personen (S. 18).

Die Studie verzeichnete Verbesserungen im Umgang mit Stress und negativen
Gedanken, in zwischenmenschlichen Beziehungen, in der Eigenwahrnehmung, sowie
im Umgang mit Wut und anderen uberwaltigenden Emotionen. Auch das Ausdriicken
der eigenen Gefuihle wurde positiv beeinflusst (ebd.). Diese Verbesserungen sind
essenziell fur eine erfolgreiche Wiedereingliederung in die Gesellschaft (ebd.). Als
hinderlich erwiesen sich die methodische Vielfalt der Studien, die eine Vergleichbarkeit
der Ergebnisse erschwert. Zudem fehlt es an quantitativen Studien mit umfangreichen
Daten, die notwendig sind, um die Wirksamkeit der Methode zu belegen (S. 19).

Die Fallstudie von Dell et al. (2019) und die systematische Ubersichtsarbeit von Su
Topbas und Simsek (2022) zeigen auf, dass der Einsatz von Tieren in forensisch-
psychiatrischen Einrichtungen positive Effekte auf die psychosoziale Gesundheit und
das Verhalten der inhaftierten Personen haben kann. Dell et al. (2019) zeigen auf,
dass Hunde der Zielgruppe helfen kénnen, ihre Emotionen besser zu regulieren. Durch
die kleine Stichprobengrésse und fehlende Vergleichsgruppen war die Studie und ihre
Ergebnisse jedoch eingeschrankt. Su Topbas und Simsek (2022) bestatigten in ihrer
Analyse ahnliche Vorteile, wobei sie den potenziell positiven Effekt auf die
Resozialisierung benennen. Sie identifizierten ebenfalls methodische Schwéachen als
grosste Herausforderung. Beide Arbeiten betonen den Bedarf an weiteren
Untersuchungen mit besseren methodischen Ansétzen, hierbei erwdhnen Topbasg und

Simsek (2022) die Notwendigkeit quantitativer Studien.

3.4.7 Zusammenfassung aller Studiengruppen und Schlussfolgerung fur

Klient:innen im Justizvollzug

Die Forschungsergebnisse zum Einsatz von Tieren bei verschiedenen Zielgruppen in
unterschiedlichen Settings weisen positive Effekte auf. Dennoch gibt es wichtige und

wiederkehrende Herausforderungen, die berticksichtigt werden mussen (vgl. Kapitel
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3.4 ff.). Kinder und Jugendliche profitieren von einer Schmerzreduktion und
verbessertem Stressmanagement, obwohl kognitive Verbesserungen weniger
konsistent beobachtet werden (vgl. Kapitel 3.4.1). Erwachsene zeigen
Verbesserungen in sozialen und kommunikativen F&higkeiten sowie in der
Bewaltigung von Stress und Schmerzen. Jedoch bleibt es unklar, welche
Mechanismen diese Effekte genau bewirken und ob sie von Dauer sind (vgl. Kapitel
3.4.2). Studien, die sich mit alteren Menschen beschaftigen, weisen auf eine Reduktion
depressiver Symptome hin, allerdings ohne signifikante kognitive Verbesserungen,
besonders bei Demenzerkrankungen (vgl. Kapitel 3.4.3). Psychisch kranke Menschen
und Straftater:innen zeigen in Studien gemischte Ergebnisse beziglich Verhaltens-
und emotionaler Verbesserungen (vgl. Kapitel 3.4.4 ff.). Wobei die methodische
Heterogenitat und das Fehlen von langfristigen Ergebnissen eine Schwache aller
Studiengruppen darstellt (vgl. Kapitel 3.4 ff.).

Alle vorgestellten Studien betonen die Notwendigkeit, Forschung von héherer Qualitat
durchzufiihren. Dies soll dazu beitragen, die langfristige Wirksamkeit sowie die
Mechanismen, die hinter der Effektivitat der AAl stehen, besser zu verstehen und

wissenschaftlich zu untermauern (ebd.).

Als Schlussfolgerung fur die Zielgruppe dieser BA, namlich Klient:iinnen im
Justizvollzug, lasst sich festhalten, dass der Einsatz von Tieren vielversprechende
Effekte auf emotionale und soziale Kompetenzen, die Stressbewadltigung und die
Ruckfallpravention zeigen kann (vgl. Kapitel 3.4.5; 3.4.6). Um fundiertere Ergebnisse
zu erhalten, sind jedoch weitere qualitativ hochwertige Studien notwendig. Um eine
nachhaltige Wirkung einer Sozialforschung zu messen, muss in quantitative Studien,
bestenfalls in RCT investiert werden (Mehrholz & Kerlen-Petri 2021, S. 16; vgl. Kapitel
3.4.6). So kann die langfristige Wirkung sowie die optimalen Bedingungen fur einen

professionellen Einsatz von Tieren im Justizvollzug untersucht werden (ebd.).

4  Forschungsdesign

Der aktuelle Forschungsstand und die Ausgangslage bezuglich der AAI im
Justizvollzug verdeutlichen, dass in der Schweiz nur wenige hochwertige
Forschungsergebnisse vorhanden sind. Zugleich besteht ein deutlicher Bedarf an

Professionalisierung und wissenschaftlicher Fundierung von AAI (vgl. Kapitel 3.4 ff.).
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Zum einen findet sich in der SA eine grosse Prasenz von Tieren, die in Interventionen
eingesetzt werden und gleichzeitig bleibt das Thema innerhalb der SA theoretisch und
empirisch unterreprasentiert (Buchner-Fuhs & Rose, 2012, S. 9-10). Es besteht ein
Ungleichgewicht zwischen der praktischen Umsetzung und der wissenschatftlichen
Auseinandersetzung mit AAIl (ebd.). Diese Diskrepanz und das Spannungsfeld
zwischen praktischer Anwendung und wissenschatftlicher Untermauerung werfen die
zentrale Forschungsfrage auf, wie Fachpersonen im Justizvollzug die Wirksamkeit und
die Herausforderungen von AAI einschétzen:

e Wie erleben Fachpersonen im Justizvollzug den Einsatz von AAIl bei

Klient:innen in diesem Setting?
4.1 Datenerhebung

Fur die Datenerhebung der gegenwartigen Forschung wurden zwei Interviews
sinngemass transkribiert. Diese Transkripte dienten der Autorin als Grundlage fir die
Aufbereitung der Daten. In den folgenden Kapiteln wird das Problemzentrierte
Interview (PZI) zur Forschungserhebung, das Sampling und der Ablauf des Interviews

erlautert.
41.1 Problemzentriertes Interview

Die Daten flr die vorliegende Forschung werden hinsichtlich des Ausgangspunktes
des aktuellen Forschungsstandes und der daraus abgeleiteten Argumentation durch
ein PZl erhoben (vgl. Kapitel 4). Nach Andreas Witzel (2000) strebt das PZI an,
individuelle Handlungen sowie persénliche Wahrnehmungen und Interpretation
individueller Realitaten mdoglichst umfassend zu erfassen (S. 1). Es fungiert als
Methode, die den scheinbaren Widerspruch zwischen einer theoriebasierten
Herangehensweise und Offenheit aufhebt (ebd.). Dabei wird der Erkenntnisprozess
als dynamisches Zusammenspiel von induktiven und deduktiven Ansétzen gestaltet.
Waéhrend Befragungen in Interviews verfolgt das PZI zum einen das Ziel, subjektive
Perspektiven der befragten Personen zu erfassen. Andererseits zielt es darauf ab,

diese durch gezieltes und strukturiertes Nachfragen weiter zu vertiefen (ebd.).

Der Interviewleitfaden, den die Autorin verwendete, wurde nach einer vertieften
Literaturrecherche zu dieser Thematik erstellt. Die Fragen wurden vor der
Durchfiihrung der Interviews einer externen Fachperson vorgestellt und hinsichtlich
ihrer Eignung geprift sowie angepasst. So konnte die Qualitat der Fragen verbessert
werden. Der Interviewleitfaden ist im Anhang A zu finden. Im n&chsten Schritt fuhrte
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die Autorin eine inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse nach Kuckartz durch
(Kuckartz & Radiker, 2022, S. 129).

4.1.2 Sampling

Nach Patton (1990) braucht es ein mdglichst vielfaltiges Sampling, um soziale
Phanomene genauer zu beleuchten und eine qualitative Sozialforschung
durchzufiihren (S. 172). Es kam eine deduktive Stichprobenziehung zum Einsatz und
es wurde ein Kriterienraster erstellt, um die Gruppe von Fachpersonen zu
identifizieren, die sich fur das Sampling innerhalb dieser Forschung eignen (ebd.). Es
wurden Fachpersonen des Justizvollzug befragt, die aktiv AAl in einer stationaren
Einrichtung durchfihren und entsprechende Aus- oder Weiterbildungen absolviert
haben. Die Befragung umfasste einerseits eine psychiatrische Klinik, die Klienten in
einer stationdren Massnahme betreut, und andererseits eine Anstalt, die Insass:innen

im Strafvollzug begleitet, um eine breite Vielfalt im Sampling sicherzustellen (ebd.).

Die teilnehmenden Fachpersonen wurden Uber E-Mail-Anfragen gewonnen. Im ersten
Interview wurden zwei weibliche Fachpersonen der SA interviewt und im zweiten
Interview eine weibliche Fachperson im Bereich Psychomotorik. Die genannten
Personen haben alle ein Certificate of Advanced Studies (CAS) in AAl absolviert und

besetzen in der Institution eine Stelle als tiergesttitzte Therapeutin.
4.1.3 Ablauf der Interviews

Beide Interviews wurden jeweils vor Ort in der jeweiligen Institution durchgefiihrt. Beim
ersten Interview wurden gleichzeitig zwei Personen befragt, wahrend beim zweiten
Interview lediglich eine Person von der Autorin befragt wurde. Beide Interviews wurden
auf Schweizerdeutsch durchgefuhrt. Vor den Befragungen wurde jeweils durch eine
Einverstandniserklarung Uber das Ziel der Forschungsarbeit aufgeklart sowie die

Zustimmung einer Tonaufnahme, mit anschliessender Transkription eingeholt.
4.2 Datenaufbereitung

Die beiden PZI wurden ins Schriftdeutsche Ubersetzt, sowie sinngemass transkribiert.
Die Transkription wurde von der Autorin anonymisiert, sodass kein Rickschluss auf
die befragten Personen gemacht werden kann und die Interviews wurden als 11 und 12

gekennzeichnet.
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4.3 Datenanalyse

Nachfolgend wird der Ablauf der Datenanalyse naher erlautert. Im Rahmen der
vorliegenden Forschungsarbeit wurde die inhaltlich strukturierende qualitative
Inhaltsanalyse nach Kuckartz & Radiker (2022, S. 129-156) durchgefthrt. Das von den
Autoren vorgestellte Ablaufmodell gliedert sich in sieben Phasen, anhand dieses
Ablaufs, wurden die Interviews 01 und 02 analysiert (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 132;
vgl. Abb. 4).

7) Ergebnisse
verschriftlichen, Vorgehen
dokumentieren

1) Initiilerende Textarbeit,
Memos,
Fallzusammenfassungen

/

Forschungs-
fragen

6) Einfache und
komplexe Analysen

2) Hauptkategorien
entwickeln

5) Daten mit

Subkategorien codieren | —

(2. Codierprozess)

4) Induktiv
Subkategorien bilden

Abbildung 19:Ablauf einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse in 7 Phasen (Kuckartz&
Radiker, 2022, S. 132)

3) Daten mit
Hauptkategorien codieren
(1. Codierprozess)

Vor Beginn der Inhaltsanalyse wurden die Ziele der vorliegenden Forschung Uberpruft,
trotz dem vorliegenden Prinzip der Offenheit nach Kuckartz & Radiker (2022), ist diese
Uberprifung zulassig und sinnvoll (S. 118). Es ist wichtig hervorzuheben, dass das
Prinzip der Offenheit primar den Prozess der Datenerhebung betrifft. Dies bedeutet,
dass die befragten Personen dazu angehalten sind, ihre persénlichen Beobachtungen
frei zu &ussern, ohne dass Antworten als passend oder unpassend bewertet werden
(ebd.).

Im Rahmen der ersten Phase wurden die Interview-Transkripte aufmerksam und Zeile
fur Zeile durchgelesen (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 119-123). Um eine strukturierte

Weiterverarbeitung der Daten zu ermdglichen, wurden die Zeilen mithilfe der Word
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Funktion «Zeilennummern» beziffert. Wichtige und auffallende Textpassagen wurden
mit unterschiedlichen Farbstiften hervorgehoben, und Gedanken sowie Hypothesen,
die sogenannten Memos, wurden mithilfe von Post-its am Rand des Papiers
festgehalten. Auf diese Weise konnte eine erste Ubersicht tiber den jeweiligen Text
basierend auf der Forschungsfrage erstellt werden (ebd.). Nach der ersten
Textbearbeitung wurde zZu jedem Transkript eine stichwortartige
Fallzusammenfassung handschriftich angefertigt, die ausschliesslich auf den
Aussagen der befragten Personen basiert (S. 124; vgl. Abb. 4).

Im zweiten Schritt wurden Hauptkategorien erstellt, die eine inhaltliche Strukturierung
der Daten erméglichte (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 133; vgl. Abb. 4). Die Entwicklung
der Hauptkategorien wurde anhand der von Kuckartz und Réadiker (2022) dargestellten
analytischen Kategorien umgesetzt (S. 56). Anhand des Schemas fur
Kategoriendefinitionen wurde ein Codierleitfaden erstellt (S. 66). Dieser ist im Anhang
B ersichtlich. Im Anschluss erfolgte in der dritten Phase der erste Codierprozess (S.
134; vgl. Abb. 4). Textpassagen wurden den Dimensionen und Hauptkategorien
zugeteilt. Abschnitte, die fir die Forschungsfrage nicht von Relevanz sind, wurden
nicht codiert (ebd.). In der vierten Phase wurden die Hauptkategorien, welche die
Aussage Allgemein beschreiben, ausdifferenziert (S. 138; vgl. Abb. 4). Induktiv wurden
Subkategorien erarbeitet, zu denen Definitionen sowie passende Zitate aus den
Transkripten zusammengestellt wurden. In der Tabelle finden sich die Definitionen der
Subkategorien unter den entsprechenden Hauptkategorien (ebd.). Die finfte Phase
umfasste einen zweiten Codierprozess (S. 142; vgl. Abb. 4). In diesem Schritt wurden
die Subkategorien den Textpassagen zugeordnet, die bereits im ersten Codierprozess
den Hauptkategorien zugeordnet worden waren (ebd.).

Bevor die sechste Phase angegangen werden konnte, musste ein erheblicher
Mehraufwand geleistet werden (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 142). Wahrend das
spatere Zusammenfassen von Subkategorien problemlos moglich ist, erfordert eine
Ausdifferenzierung der Hauptkategorien, dass die bereits codierten Textpassagen
nochmals Zeile fur Zeile durchgegangen und neu codiert werden mussen (ebd.).

Dieser Zwischenschritt war notwendig, damit das Potenzial induktiver Aussagen sowie
die Offenheit der Analyse voll ausgeschopft werden und somit eine noch hohere
Qualitat der Ergebnisse realisierbar war (Kuckartz & Radiker, 2022, S. 142). Mit dem

sechsten Schritt wurde die Prasentation der Ergebnisse geplant, wobei einfache und
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komplexe Prifmethoden zum Einsatz kamen. Im Fokus dieses Auswertungsprozesses
standen die Haupt- und Subkategorien, die aus dem Material erstellt wurden (S. 147,
vgl. Abb. 4). Abschliessend wurden die gewonnenen Ergebnisse verschriftlicht und in
Kapitel 5 dargestellt, bezogen auf die untersuchte Forschungsfrage (S. 154; vgl. Abb.
4).

4.4 Limitation der Forschung

Nach Kuckartz & Radiker (2022) ist es von Vorteil, Codierprozesse von zwei Personen
durchfiihren zu lassen (S. 136-137). Dies war im Rahmen dieser Einzelarbeit nicht
maoglich und es muss bertcksichtigt werden, dass dadurch die Kategoriendefinitionen
wie auch die Zuordnung der Kategorien eine mindere Genauigkeit aufweisen kénnen
(ebd.). Die Einzelbearbeitung einer Analyse gestaltet sich meist unproblematisch,
besonders wenn es sich um ein Interview handelt, das durch einen stark strukturierten
Leitfaden vorgegeben ist. In solchen Fallen lasst sich festhalten, dass, wenn die
Hauptkategorien direkt aus dem Leitfaden abgeleitet werden, im ersten
Codierdurchgang weniger komplexe Entscheidungen hinsichtlich der korrekten
Anwendung der Kategorien erforderlich sind (ebd.).

Die verfassende Person identifiziert eine weitere Einschréankung dieser Forschung.
Durch die Begrenzung des Samplings auf zwei stationare Institutionen lassen sich die
Ergebnisse nicht aussagekraftig auf alle Justizvollzugsanstalten tbertragen. Zudem
wurden ausschliesslich weibliche Fachpersonen befragt, die als tiergestitzte
Therapeutinnen tatig sind. Daher lasst sich vermuten, dass diese grundsatzlich an den
positiven Nutzen der AAI glauben, was zu subjektiven Aussagen zur Thematik fihren

konnte.

5 Darstellung der Forschungsergebnisse

Im Folgenden werden die Forschungsergebnisse prasentiert und die Forschungsfrage

beantwortet:

e Wie erleben Fachpersonen im Justizvollzug den Einsatz von AAIl bei
Klient:innen in diesem Setting?
Um die Ergebnisse zu prasentieren, werden die Aussagen der beiden Interviews
zusammengefasst und wortliche Zitate sind als solche erkenntlich gemacht. Zitate, die
mehr als 40 Worte beinhalten, wurden nach dem Leitfaden der Hochschule Luzern
links eingeriickt und keine Anfithrungs- und Schlusszeichen gesetzt.
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Die Unterkapitel sind nach den entwickelten Dimensionen benannt und folgen in ihrer
Anordnung sowohl der Forschungsfrage als auch der Gliederung der schriftlichen
Arbeit. Zur visuellen Darstellung der Forschungsergebnisse wird eine Concept Map
verwendet, die nach Dimensionen, Hauptkategorien und Subkategorien von innen

nach aussen organisiert ist (vgl. Abb. 5).

- Ausbllqung und = Tierische Reaktionen auf
institutioneller Rahmen emotionale Zustande

= Angewendete Methoden * Unerwartete Reaktionen

B Unvorhersehbare Dynamik in
FaChPé.fSGﬂE" im der Therapie durch Tiere
Justizvollzug

Forschungsergebnisse

Tierselektion und Einsatz in Wirksamkeit und Nutzen Herausforderungen und
tiergestitzten Interventionen tiergestitzter Interventionen Rahmenbedingungen

Bedarf an Forschung und
Weiterentwicklung

« Begrenzung der Tierarten » Forderung psychischer + Individuelle « Bedarf an
fur therapeutische Gesundheit Herausforderungen wissenschaftlicher
Zwecke = Soziale und = Notwendigkeit der Fundierung und
zwischenmenschliche institutionellen Evaluation
Effekte Unterstitzung, = Professionalisierung und
Organisation und Standardisierung
Freiwilligkeit

Abbildung 5: Concept Map (Eigene Darstellung)

5.1 Dimension «Justizvollzug»

In den Interviews erkundigte sich die Autorin nach der spezifischen Anstellung und
Position der interviewten Personen. Ziel war es, die Vielfalt der im Justizvollzug tatigen
Fachpersonen unterschiedlicher Professionen aufzuzeigen. Ein gemeinsames
Merkmal aller interviewten Personen ist ihre Weiterbildung als tiergestitzte
Therapeutinnen. Sie haben alle das CAS absolviert. «Gemeinsam haben wir den [sic!]
CAS in tiergestutzter Therapie in (anonymisierter Ort) gemacht» (11, Z. 12 ff.).
«Anschliessend habe ich den [sic!] zweijahrigen CAS-Kurs fur die tiergestitzte
Therapie in (anonymisierter Ort) absolviert (...)» (12, Z. 7 ff.). Obwohl beide Interviews

im Kontext des Justizvollzug stattfanden, unterschieden sich die institutionellen
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Rahmenbedingungen. Die Autorin befragte einerseits zwei Fachpersonen einer
stationéren psychiatrischen Institution, die Personen im Rahmen einer Massnahme
betreuen, andererseits eine Fachperson, die in einer Strafanstalt tétig ist. Diese
Unterschiede im institutionellen Kontext fuhren zu verschiedenen Arbeitsbedingungen
und Herausforderungen. Es ist daher anzunehmen, dass sich diese Unterschiede auch

spezifisch in der Umsetzung von AAI bemerkbar machen.

Obwohl sich das Setting im Rahmen des Justizvollzug unterscheidet, erwahnen alle
befragten Fachpersonen, dass die Freiwilligkeit eine wichtige Methode in der

Umsetzung von AAl ist. Dies wird im folgenden Zitat unterstrichen:

Was wir machen und was auch gut lauft ist diese Freiwilligkeit mit den Tieren.
Wir haben nie die Situation, dass wir ein Tier festhalten, wenn es gestreichelt
wird oder so. Das ist naturlich fur die Tiere, fur uns und auch fur die
Patient:innen schon, weil dann auch ein Gefuhl von Wertschatzung entsteht

wenn das Schaf zu einem kommt. (11, Z. 303 ff.)

Im Kontext des Justizvollzug ist die Betonung der Freiwilligkeit besonders
hervorzuheben. Oft sind Massnahmen in diesem Rahmen mit Zwang oder
Einschrankungen verbunden. Die interviewten Personen betonten jedoch, dass durch
die Freiwilligkeit bei den AAI die Selbstbestimmung und Wertschéatzung der Beteiligten
im Rahmen des Mdglichen gefdrdert werden. In beiden Interviews wird deutlich, dass
die Fachpersonen verschiedene Aspekte wéhrend der Intervention bertcksichtigen
mussen und sich in einem Spannungsfeld befinden. Eine Person ausserte: «Ich glaube
bei Tiergestlutzten Interventionen ist wichtig, dass alle Aspekte rundherum beachtet
werden, bedeutet, dass man die Triade (Tier-Patient:in-Therapeut:in) immer im Blick
haben muss» (11, Z. 126 ff.). «(...) leite ich jeweils die Therapiestunde, im Sinne von
der Triade» (12, Z. 87). Es kann vermutet werden, dass dieses Spannungsfeld aus der
Pflicht entsteht, ein Gleichgewicht zwischen den Bedurfnissen der verschiedenen

Akteur:innen aufrechtzuerhalten.

Zusammenfassend zeigt sich, dass AAIl im Justizvollzug von Fachpersonen
unterschiedlicher Professionen durchgefuhrt werden kann, die jedoch alle eine
spezialisierte Weiterbildung absolviert haben. Trotz verschiedener institutioneller
Rahmenbedingungen wird die Freiwilligkeit als wichtige Methode hervorgehoben.
Diese ermdglicht es, Selbstbestimmung und Wertschatzung auch im Zwangskontext

zu fordern. Gleichzeitig wird deutlich, dass die Fachpersonen standig vor der
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Herausforderung stehen, ein Gleichgewicht zwischen den Bedurfnissen der Tiere, der

Klient:innen und der Institution zu wahren.

5.2 Dimension «Selektion der Tiere»

Im Rahmen der Auswertung der Interviews ergab sich eine unerwartete Dimension,
welche die Selektion der Tiere und die Uberlegungen fiir diese Auswahl beleuchtet.

Das folgende Zitat erlautert diese Thematik:

(...) was wichtig ist, ist die Auswahl der Tiere. Bevor man anfangt sich schon
Gedanken zu machen, was fur ein Tier winsche ich mir sich zuerst zu
Uberlegen, was erwarte ich eigentlich vom Tier. Es gibt so grosse

Unterschiede nur schon je nach Rasse der Tiere. (11, Z. 294 ff.)

Im zweiten Interview wird ebenfalls deutlich, dass eine klare Begrenzung der Tierarten
fur therapeutische Zwecke besteht. Im Rahmen des folgenden Zitats wird der
Unterschied von Therapietieren und Nutztieren klar ersichtlich: «Also wir haben hier in
der Institution zum einen grossen Landwirtschaftsbetrieb. Dort haben wir Nutztiere
Kihe Schweine und Pferde aber diese Tiere werden nicht therapeutisch eingesetzt.
Therapeutisch werden nur die Esel eingesetzt» (12, Z. 63 ff.). Daraus lasst sich
ableiten, dass bestimmte Tierarten offenbar besser fur AAI geeignet sind. Aus beiden
Interviews wird deutlich, dass die Auswabhl der Tiere fiir die AAl bewusst erfolgen sollte.
Die Art und auch die Rasse des Tieres spielen dabei eine wichtige Rolle, da sich die
Eigenschaften je nach Tier unterscheiden kdnnen.

Es lasst sich festhalten, dass die Selektion der Tiere eine entscheidende Dimension in
AAI darstellt. Die Wahl der Tierart und deren Rasse muss sorgfaltig erfolgen, da die
Eignung des jeweiligen Tieres fur die Methode variieren kann. Auch die klare Trennung
zwischen Therapie- und Nutztieren verdeutlicht, dass nicht alle Tiere fir den Einsatz
in AAI geeignet sind. Somit ist die gezielte Auswahl spezifischer Tiere ein wichtiger
Erfolgsfaktor fur AAL.

5.3 Dimension «Reaktionen der Tiere»

Reaktionen durch die Interaktion mit Tieren sind zu erwarten, doch wie beeinflussen

diese unerwarteten Reaktionen die Arbeit mit der Klientel? Im Rahmen der geflhrten
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Interviews kann folgendes Zitat diese fehlende Planbarkeit in ihren positiven wie auch

negativen Ansatzen unterstreichen:

Wenn Kaninchen Abstand suchen, kann man ja auch driber reden, was macht
das mit ihnen, wie kann man mit so etwas umgehen. Es hat auch eine Chance,
kann aber eben auch herausfordernd sein. Wenn man dann dasitzt und die
Tiere machen Uberhaupt nicht mit. (11, Z. 190 ff.)

Es fallt auf, dass Tiere auf emotionale Zustande, die nicht immer sichtbar sind, zu
reagieren scheinen. Ausserdem verdeutlicht das folgende Zitat, wie unerwartete
Reaktionen den geplanten Ablauf der Intervention beeinflussen kdnnen: «Man weiss
nie an dem Tag, ob das Tier, das macht, was ich mir vorstelle» (11, Z. 184 ff.). Aus der
fehlenden Planbarkeit der Reaktionen von Tieren in der Therapie lasst sich ableiten,
dass sowohl von den Therapeutiinnen als auch von der Klientel eine gewisse
Flexibilitat erforderlich ist. Wie die zitierten Beispiele zeigen, reagieren Tiere oft auf
subtile Emotionen, was die Arbeit der Fachpersonen sowohl positiv als auch negativ
beeinflussen kann. Einerseits konnen die unerwarteten Reaktionen der Tiere den
Ablauf einer Sitzung storen, andererseits bieten sie auch die Mdglichkeit, mit
Unsicherheiten und unvorhersehbaren Situationen umzugehen. Dies wird im

folgenden Zitat aus dem zweiten Interview aufgezeigt:

Ihm habe ich in der Therapiestunde dann einmal die Frage gestellt, dass er sich
wahrend er mit dem Esel arbeitet, sich Uberlegen soll, wer wirklich die Kontrolle
hat, wenn der Esel auf einen Impuls von ihm nicht reagiert — er oder der Esel.
Dort hat er gemerkt, egal wie fest er von Aussen agiert, wenn das Gegenuber
nicht darauf reagiert, hat er keine Kontrolle oder Macht. Der Esel hat in dem Fall
bestimmt, ob etwas passiert oder eben nicht. (12, Z. 116 ff.)

Die unerwarteten Reaktionen von Tieren erfordern Flexibilitat sowohl von den
Fachpersonen als auch von der Klientel. Diese Unvorhersehbarkeit kann einerseits
den Ablauf einer Sitzung stéren, bietet andererseits jedoch auch die Mdglichkeit,
bestimmte Situationen in einem geschitzten Rahmen zu reflektieren und zu

bearbeiten.

5.4 Dimension «Chancen tiergestutzter Interventionen»

Die Chancen von AAI wurden in folgendem Zitat aus den gefuhrten Interviews

hervorgehoben: «(...) in Zusammenarbeit vom (anonymisierter Name) wurde dann
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ausgearbeitet, dass tiergestitzte Intervention eventuell etwas ist, was eine relativ hohe
Chance hat einen grossen Teil der Insassen [sic!] zu erreichen die ansonsten nicht
erreichbar sind» (12, Z. 212 ff.). Es kann anhand dieser Aussage angenommen
werden, dass der Einsatz von Tieren in der Behandlung eine wertvolle Erganzung
darstellen kénnte. «Auch allgemein Personen mit einem geringeren Selbstwertgefuhl
erleben oftmals durch die Arbeit mit Tieren ein Selbstwirksamkeitserleben, was sich
naturlich positiv auf inren Selbstwert auswirken kann» (11, Z. 61 ff.). Diese Aussage
erlautert den positiven Effekt den AAI auf das Wohlbefinden der Klientel haben kann.
Im Rahmen dessen geht in den Interviews hervor, dass positive Auswirkungen
vorallem im Rahmen der Férderung des Selbstwertgeflihls, emotionaler Stabilitdt und

Stressabbau zu beobachten sind.

Es werden ebenfalls soziale und zwischenmenschliche Effekte durch den Einsatz von

Tieren beobachtet, was nachfolgend ersichtlich wird:

Das kann man dann auf die Beziehung zu Mitmenschen lbertragen und sich
reflektieren, wieso das Wahrnehmen von Grenzen einem so schwerfallt. Weiter
kann man dann beleuchten, wie denn Uberhaupt Vertrauen aufgebaut werden
kann, wie kann ich das beim Kaninchen und wie kann ich das bei meinen
Mitmenschen angehen. (11, Z 118 ff.)

Dadurch kann die Annahme getroffen werden, dass sich ein positiver Einfluss auf

Beziehungen ergeben kann.

Interessant ist, dass individuelle Unterschiede, wie eine bestimmte psychische Stdrung
oder auch andere individuelle Unterschiede einen Einfluss haben kénnen, wie gute

Effekte die Interventionen auf die Klientel haben:

Es h&ngt auch immer davon ab, welches Krankheitsbild die Klientel hat und was
auch auffallig ist, dass Klientel aus der Forensik — die jetzt beispielsweise eine
Schizophrenie haben, haufig im Tierkontakt an sich nicht so viel Zeit verbringen,
dafur aber mehr Tatigkeiten rund ums Tier verrichten, wie beispielsweise den
Stall machen oder die Tiere von der Weide holen. (11, Z 57 ff.)

Die Beobachtung, dass die im Beispiel erwéhnte Klientel weniger Zeit im direkten

Kontakt mit den Tieren verbringt, dafir jedoch mehr Zeit mit Arbeiten rund um das Tier,

44



Chiara Lanza Modul 382 Bachelorarbeit

unterstreicht die Notwendigkeit, Interventionen individuell an die Bedurfnisse und
Ressourcen der Klientel anzupassen. Im folgenden Zitat wird dies unterstrichen: «Ich
schaue auch immer individuell wie selbstandig die Insassen arbeiten kdnnen oder leite
sie immer mehr dazu an, diese Verantwortung zu Ubernehmen. Auch auf die
selbstandige Durchfuhrung der Tierpflege wird hingearbeitet» (12, Z. 87 ff.). Hier wird
deutlich, dass sich ebenfalls Chancen zur Forderung von Verantwortungsgefuhl und
Alltagsstruktur ergeben konnen und das sich wiederum positiv auf das soziale

Verhalten auswirken kann.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass AAIl den Selbstwert, emotionale
Stabilitat und soziales Verhalten der Klientel positiv beeinflussen kdnnen. Dabei ist die
individuelle Anpassung der Intervention entscheidend, um prosoziale Effekte zu

erzielen.

5.5 Dimension «Hindernisse tiergestutzter Interventionen»

Im Rahmen der Interviews wurde deutlich, dass AAI viele Herausforderungen sowie
Rahmenbedingungen mit sich bringen. Das folgende Zitat zeigt wie individuell diese
Herausforderungen sein kénnen und bei allen beteiligten Akteur:innen auftreten

koénnen:

Wo es natirlich auch genau hinzuschauen gilt, sind Insassen [sic!], die eine
Straftat gegen Tiere begangen haben. Da differenziere ich immer, wenn der
Insasse nie gelernt hat, dass Tiere auch fiihlende Lebewesen sind, macht es
durchwegs Sinn, ein begleitetes Setting durchzuftihren, dass er vielleicht einen
anderen Bezug zu Tieren erlernen kann und sich dann langerfristig anders
verhaltet. Wenn es aber jemand ist, der aufgrund seiner Persodnlichkeitsstérung
agierte und dies in dem Sinne nicht heilbar ist, die Person kann zwar lernen,
dass man dies nicht macht, weil es Konsequenzen hat. In dem Fall macht es
keinen Sinn eine tiergestitzte Therapie durchzufiihren, denn das Verhalten
nach der gesellschaftichen Norm kann auch in der regularen Therapie
behandelt werden. (12, Z. 152 ff.)

Diese Aussage lasst die Hypothese zu, dass in einem Setting wie dem Justizvollzug
besondere Aufmerksamkeit erforderlich ist, um den Nutzen des Einsatzes von Tieren

sorgfaltig abzuwéagen.
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Dazu passend das folgende Zitat:

Ein Tier zur Arbeit Nutzen bringt nur dann etwas, wenn es ausgewiesen ist,
dass es einen positiven Nutzen hat und auch ausgewiesen ist, dass nur ein Tier,
das ausl6sen kann. Sonst kdnnte auch einfach ein Kuscheltier genutzt werden.
Alles, was ich ohne Tiere erreichen kann, legitimiert es nicht ein Tier
hinzuzuziehen. (12, Z. 284 ff.)

Wenn Tiere in der Therapie eingesetzt werden, befinden sich die Fachpersonen in
einem Spannungsfeld zwischen den Bedirfnissen der Klientel und denen des Tieres.

Laut den Aussagen aus dem zweiten Interview kann dies viele Risiken mit sich bringen:

Ich sehe aber auch ganz viel Risiko in tiergestitzten Interventionen. (...) Auch
das ganze Thema mit dem Tierschutz muss einem sehr bewusst sein, alle
Settings, die auf Stundenlohn basieren, haben je nachdem bei Ausféllen kein
Geld, das hineinkommt und missen aber trotzdem gewahrleisten, dass die

Tiere gut versorgt werden. Das ist natlrlich ein grosses Risiko. (12, Z. 246 ff.)

Daraus folgt, dass eine nicht artgerechte Versorgung der Tiere dazu fiihren kdnnte,
dass das therapeutische Angebot aufgeldst werden muss. Diese Entwicklung hatte
negative Auswirkungen auf die Klient:innen, die dieses Angebot als Teil ihrer
Behandlung nutzen, da es ihnen dann nicht mehr zur Verfigung steht. Zusatzlich zu
diesen individuellen Herausforderungen konnen auf institutioneller Ebene weitere
Risiken auftreten, die finanzielle Aspekte und personelle Herausforderungen

umfassen. Der folgende Ausschnitt zeigt dies auf:

Grundsatzlich wirde man von einem erweiterten Angebot natirlich profitieren,
(...). Aber ein grosser Punkt ist natirlich der Kostenfaktor, wird das in der
Umsetzung dann finanziert. Stellen zu schaffen ist schwierig, da die Institution
kantonal finanziert ist und somit auch (anonymisierter Name) zwar einen Antrag
stellen kann, doch die Entscheidung liegt dann nicht bei (anonymisierter Name).
(12, Z. 197 ff.)

Es wird ersichtlich, dass AAI neben therapeutischen Vorteilen auch mit zahlreichen
Herausforderungen verbunden ist, die sorgfaltig bericksichtigt werden missen. Die
Interviews verdeutlichen, dass der Tierschutz, Fragen der Finanzierung und die
individuelle Eignung der Klient:innen wesentliche Faktoren darstellen, die den Erfolg

und die nachhaltige Implementierung der Therapie beeinflussen kdénnen.
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5.6 Dimension «Zukunftsaussichten»

«Ich habe das Geflhl, dass in diesem Thema noch sehr viel brach liegt, was genutzt
werden konnte» (12, Z. 245 ff.). Dieses Zitat zeigt auf, was in beiden Interviews deutlich
benannt wird: es besteht ein hoher Bedarf an wissenschaftlicher Fundierung und
Evaluation von AAI. Es kann angenommen werden, dass ohne weitere
wissenschaftliche Fundierung keine nachhaltige Weiterentwicklung angegangen
werden kann: «Gerade wenn tiergestutzte Interventionen etabliert werden mdchten,
muss man sich auf wissenschaftliche Daten berufen konnen» (12, Z. 282 ff.). Auch
werden von beiden Institutionen der Bedarf fir Professionalisierung und

Standardisierung geaussert. Das folgende Beispiel zeigt das Ausmass dessen:

Ein grosses Problem ist, dass tiergestitzte Therapie kein geschitzter Begriff ist
und viele auch unter tiergestitzter Intervention, Therapie oder Aktivitat etwas
anderes verstehen, als was es wirklich ist. Ich glaub, dass man da immer noch
viel aufarbeiten muss, was sind wir wirklich, was machen wir, was kann man
erreichen und ich glaub vielen ist einfach nicht klar, was wir machen und dass
wir nicht einfach «die» sind, die die Tiere streicheln, sondern dass auch wirklich
etwas dahintersteht und ein Ziel verfolgt. (...) Es ist aber auch gar nicht so lange

her, dass jemand gesagt hat, ja hier ist der «Streichelzoo». (11, Z. 248 ff.)

Wie das Beispiel zeigt, sind die Begriffe AAl und AAT momentan nicht geschitzt. Dies
kann zu Missverstandnissen und Missbrauch des Begriffs fihren, was wiederum den
Ruf der professionellen Praxis negativ beeinflussen koénnte. Eine Interviewpartnerin
beschreibt, dass auch viel Unwissen in der Bevolkerung sowie unter
Arbeitskolleg:innen darlber besteht, was die Arbeit mit Tieren im professionellen
Setting beinhaltet. Die betroffenen Fachpersonen werden laut ihren Aussagen oft
unterschatzt, und das bestehende Potenzial durch den Einsatz von Tieren wird nicht
ausreichend erkannt oder gewurdigt.

Diese  Missverstandnisse unterstreichen die  Notwendigkeit, neben der
wissenschaftlichen Fundierung und Professionalisierung, auch Aufklarungsarbeit zu
leisten, um einen effektiven Nutzen und eine nachhaltige Weiterentwicklung dieser

Ansétze in der professionellen Praxis zu gewéhrleisten.
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6 Diskussion der Forschungsergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die zuvor dargestellten Forschungsergebnisse (vgl.
Kapitel 5 ff.) aufgegriffen und eine theoretische Verkntipfung hergestellt. Dabei fliessen
Literatur und Erkenntnisse aus dem theoretischen Teil dieser schriftlichen Arbeit und
erganzender Literatur ein, um abschliessend die zugrunde liegende Forschungsfrage
zu beantworten. In der vorliegenden Forschung ist die Diskussion anhand der
festgelegten Dimensionen strukturiert und wird innerhalb der zugehoérigen Unterkapitel
gefuhrt. Die theoretische Erodrterung wird durch die Reflexionen, Hypothesen und
offene Fragen der Autorin bereichert. Es ist zudem von Bedeutung zu betonen, dass
sowohl die Autorin als auch die interviewten Personen nicht als neutral angesehen
werden konnen. Sie neigen generell zu einer positiven Sichtweise auf AAIl. Die
Interviews mit den Fachpersonen stitzen sich auf deren Selbstbeschreibungen
bezuglich ihres Handelns und ihrer Einstellungen, eine Beobachtung ihrer
tatsachlichen Arbeit im Feld erfolgte nicht. Dadurch ist es nicht moglich, ein
endgultiges Urteil Gber die reale Umsetzung ihrer Tatigkeiten zu fallen.

6.1 «Justizvollzug»

Im Verlauf der Auseinandersetzung mit der Dimension des Justizvollzug wurde
deutlich, dass AAI von Fachpersonen aus verschiedenen Disziplinen durchgefuhrt
werden kann, die jeweils eine Weiterbildung in diesem Bereich absolviert haben.
Unabhangig von den unterschiedlichen institutionellen Rahmenbedingungen, in denen
die interviewten Personen tétig sind, wurde die Bedeutung der Freiwilligkeit als
zentrale Methode in beiden Interviews hervorgehoben. Die Freiwilligkeit des Angebots
tragt zur Foérderung der Selbstbestimmung der Klient:innen bei und unterstitzt einen
wertschatzenden Umgang zwischen Mensch und Tier (vgl. Kapitel 5.1). Laut Klug &
Niebauer (2021) kann dieses Prinzip der Freiwilligkeit als Hilfeprozess verstanden
werden (S. 48-49). Die Autoren unterstreichen die Bedeutung, dass Fachpersonen
solche Hilfeprozesse neben den bestehenden Kontrollprozessen, die im
Zwangskontext vorgegeben sind, anbieten (ebd.). Sie bekraftigen die Hypothese, dass
den Klient:innen dadurch innerhalb der gegebenen Mdglichkeiten ein Raum flr

Selbstbestimmung geboten wird, was letztendlich zur Selbsthilfe beitragt (ebd.).

Das RNR-Modell betont, wie wichtig es ist, die spezifischen Bedurfnisse und
Risikofaktoren der Klient:innen zu bestimmen (Bonta & Andrews, 2024, S. 203). Laut
den Autoren ist eine zuverlassige Risikobewertung essenziell. So kann sichergestellt

48



Chiara Lanza Modul 382 Bachelorarbeit

werden, dass die Behandlungsressourcen im richtigen Masse auf eine Person
ausgerichtet werden (ebd.). Im Kontext des Justizvollzug sind Risikoeinschéatzungen
entscheidend, um die Klient:innen besser zu unterstitzen, praventiv zu handeln und
Massnahmen durchzufuhren, die auf ihre individuellen Bedirfnisse zugeschnitten sind
(ebd.). Somit ist vor dem Einsatz AAI wichtig, die Risikofaktoren der Klient:innen zu
eruieren und somit die Sinnhaftigkeit der Massnahme hinsichtlich individueller
Bedurfnisse und Zielen zu definieren (ebd.). Denn das Ziel im Justizvollzug ist die
Resozialisierung der Klient:innen und gilt als oberstes Ziel im Strafvollzugsgesetz
(Wesenberg, 2024, S. 152).

Das im RNR-Modell vorhandene Bedarfsprinzip kann ebenfalls mit dem Angebot der
AAI verknupft werden (Bonta & Andrews, 2024, S. 203). Dieses Prinzip konzentriert
sich auf die kriminogenen Faktoren der Klientiinnen, wie beispielsweise
Arbeitslosigkeit, die als veranderbare Elemente betrachtet werden. Im Rahmen der
AAI kobnnen diese Faktoren thematisiert werden, was zuséatzlichen Raum bietet, an
ihnen zu arbeiten und die Ruckfallwahrscheinlichkeit zu verringern (ebd.). Die Autorin
stellt jedoch die Frage, ob durch die Kombination von Freiwilligkeit und der
Bertcksichtigung individueller Bedurfnisse innerhalb der AAIl tatsachlich einen
nachhaltigen Beitrag zur Resozialisierung geleistet werden kann. Trotz der
Freiwilligkeit, die von diesen Angeboten ausgeht, kann davon ausgegangen werden,
dass oft ein Gefuhl der Verpflichtung besteht. Wird ein Therapieangebot nicht
wahrgenommen, kénnte dies zur Vergabe des Platzes an eine andere Person flihren

oder als Verstoss gegen die Auflagen oder Weisungen der Justiz gewertet werden.

Im Kontext der Forschungsfrage lasst sich festhalten, dass AAI im Justizvollzug durch
die Freiwilligkeit des Angebots die Selbstbestimmung der Klientel fordern kann. Dies
kann als ein wichtiger Hilfeprozess betrachtet werden (Klug & Niebauer, 2023, S. 48-
49). Ausserdem unterstreicht das RNR-Modell die Wichtigkeit, die
Behandlungsressourcen einer Institution gezielt nach den individuellen Bedtrfnissen
und Risiken der Klient:innen auszurichten (Bonta & Andrews, 2024, S. 203).

Kriminogene Faktoren kénnen innerhalb dieser Angebote positiv beeinflusst werden
und so gegebenenfalls das Ruckfallrisiko senken (ebd.). Auch Hahn (2023) erlautert,
dass AAIl eine Methode fiir Sozialarbeiter:innen darstellt, die das professionelle
Mitwirken zum Ziel des Vollzugs, einer Resozialisierung der Klient:innen, férdern kann
(S. 320).
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Es bleibt unklar, inwieweit die Freiwilligkeit von AAIl im Justizvollzug tatsachlich
gewahrleistet werden kann. Oftmals kénnen solche Angebote einen verpflichtenden
Charakter annehmen, was das Gefuhl der Selbstbestimmung der Klientiinnen

maoglicherweise negativ beeinflussen kénnte.
6.2 «Selektion der Tiere»

Chitic et al. (2020) weisen in ihrer Meta-Analyse daraufhin, dass die Auswahl der Tiere
eine zentrale Rolle fur die Effektivitat von AAI spielt (S. 1). Es ist dokumentiert, dass
sich Unterschiede in den Effekten ergibt, je nach dem welches Tier und welche Rasse
davon eingesetzt wird (ebd.). Somit eignen sich je nach Zielsetzung der Intervention
bestimmte Tiere mehr als andere. Buchner-Fuhs und Rose (2012) erlautern in diesem
Kontext, dass wenn ein passendes Setting geschaffen wird, durch den Einsatz von
Tieren das emotionale und soziale Wohlbefinden der Klientel geférdert werden kann
(S. 9-10).

Die bewusste Abgrenzung zwischen Therapie- und Nutztieren wird auch in den
recherchierten Studien ersichtlich: Duindaman et al. (2020, S. 761) und Villafaina-
Dominguez et al. (2020, S. 1), beschaftigten sich mit Studien, die speziell Hunde in
Gefangnissen einsetzten. Durch die Verbesserung sozialer Kompetenzen und
emotionaler Regulation kann angenommen werden, dass dies unter anderem auf die
Eignung und Art der Tiere zurlickzufiihren sein kdnnte (ebd.). Buchner-Fuhs und Rose
(2012) betonen ebenfalls, dass sich Hunde besonders fur den therapeutischen Einsatz
eignen (S. 373). Sie fuhren dies auf die Domestizierung des Hundes zurtick und auf
die daraus resultierende lange und enge Beziehung zu Menschen (ebd.). Diese
Erkenntnisse stimmen mit den Aussagen der Interviewpartnerinnen tberein, die den
Wert der Selektion von Tieren flr therapeutische Zwecke hervorheben. So wird betont,
dass Tiere wie Esel spezifische positive Eigenschaften fir den Einsatz in
Interventionen mitbringen, wahrend Nutztiere wie Kiihe weniger geeignet erscheinen
(vgl. Kapitel 5.2). Jedoch bleibt die Belegbarkeit dieser Aussagen offen, da es an
Vergleichsstudien mit anderen Tieren, wie beispielsweise Katzen, mangelt. Daher
kann infrage gestellt werden, ob die positive Wirkung in den spezifischen Studien

tatséachlich mit der Selektion der Tiere zusammenhangt.

Zusammenfassend wird die Selektion der Tiere sowohl in der Theorie als auch in den
Interviews als zentraler Faktor fur den Erfolg von AAI definiert. Die Wahl der Tiere kann

wesentlich zur Wirkung und Nachhaltigkeit beitragen, weshalb Fachpersonen sich bei
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der Planung nach den Bedirfnissen und Anforderungen der spezifischen Zielgruppe

orientieren sollten.
6.3 «Reaktionen der Tiere»

Die Dimension der Reaktionen der Tiere ist in der HAB ein zentraler Aspekt. Wie die
Aussagen der interviewten Personen verdeutlichen, kommt es oft vor, dass Tiere auf
emotionale Zustande reagieren, die fir uns Menschen nicht unmittelbar ersichtlich sind
(vgl. Kapitel 5.3). Diese Fahigkeit der Tiere, subtile Emotionen wahrzunehmen, kann
mit dem Konzept der Du-Evidenz erklart werden (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2007,
S. 25-26). Die Du-Evidenz bezeichnet die Fahigkeit, eine Beziehung zwischen
Menschen und Tieren aufzubauen, und bildet die Grundlage fir den Einsatz von Tieren

im professionellen Kontext (ebd.).

Weiter kann die Biophilie-Hypothese (Wilson, 1984, S. 6) diese Reaktionen erklaren.
Die Hypothese betont die angeborene Zuneigung, die der Mensch gegentiber anderen
Lebewesen hat. Dies kann im professionellen Kontext férderlich sein, da diese
Zuneigung den Grundstein fur einen Beziehungsaufbau darstellen kann (ebd.). Wenn
ein Tier wahrend einer Intervention unerwartet auf Klient:innen reagiert, bietet dies die
Gelegenheit, mit Unterstitzung der Fachperson die Situation zu reflektieren. Diese
Reflexion kann das emotionale und soziale Wohlbefinden der Klient:innen férdern und
den therapeutischen Prozess positiv beeinflussen (ebd.). Des Weiteren spielen
Spiegelneuronen eine wichtige Rolle in der Beziehung zwischen Menschen und Tieren
(Mombeck, 2022, S. 57). Diese Neuronen erlauben es, den emotionalen Zustand des
Gegenibers nachzubilden, was eng mit Empathie verknpft ist und je nach Art des
Lebewesens variierende Komplexitat und Intensitat aufweist (ebd.). Dies verdeutlicht,
warum unerwartete Reaktionen von Tieren emotional tiefgehende Auswirkungen auf

Fachpersonen und Klient:innen haben kdnnen (ebd.).

Aus den Interviews geht hervor, dass es notwendig ist, dass sowohl Fachpersonen
sowie Klientiinnen eine gewisse Flexibilitdt zeigen sollten, um sich auf diese
unvorhersehbaren Reaktionen der Tiere einlassen zu konnen (vgl. Kapitel 5.3).
Compitus (2023) bestétigt dies und hebt hervor, dass die wertvollsten AAT-Sitzungen
oft diejenigen sind, bei denen der Ablauf nicht wie geplant verlauft (S. 50). Eine
ungeplante Reaktion des Tieres kann neue Moglichkeiten in der weiteren Bearbeitung

der Behandlungsziele eroffnen (ebd.).

51



Chiara Lanza Modul 382 Bachelorarbeit

Es lasst sich festhalten, dass die Fahigkeit der Tiere, subtile Emotionen zu erkennen
und darauf zu reagieren, von Fachpersonen im Justizvollzug als unterstltzend
empfunden wird. Diese Fahigkeit er6ffnet neue Perspektiven fur die Weiterentwicklung
von AAI im Justizvollzug und stellt die HAB als ein wesentliches Element fiir den

professionellen Einsatz durch Fachpersonen heraus.
6.4 «Chancen tiergestutzter Interventionen»

Tiere kbnnen eine wertvolle Mdglichkeit bieten, um Klient:innen zu erreichen, die in
der Behandlung zwischenmenschlich schwer zuganglich sind. Sie ermdglichen einen
unvoreingenommenen Zugang, der frei von moralischen Wertungen ist (Germann-
Tillmann & Roos, 2019, S. 119). Zudem férdern sie bio-psycho-soziale Effekte, die sich

positiv auf den Menschen auswirken kénnen (vgl. Kapitel 3.3 ff.).

Diese Mdglichkeit kann dem Risikoprinzip des RNR-Modells zugeordnet werden
(Bonta & Andrews, 2024, S. 203). Nach diesem Modell sollen die Ressourcen
innerhalb einer Behandlung auf diejenigen Personen mit hoherem Ruckfallrisiko
kanalisiert werden (ebd.). Das Bedarfsprinzip des RNR-Modells wird im Rahmen von
AAIl ebenfalls ersichtlich (ebd.). Die positiven Auswirkungen von Tieren im
professionellen Setting, die im Kapitel 5.4 aufgefuhrt wurden, wie die Steigerung des
Selbstwerts, die Reduktion von Stress und die Férderung der emotionalen Stabilitat
der Klient:innen, konnen als Behandlung von nicht-kriminogenen Bedurfnissen
betrachtet werden (ebd.). Diese Unterstiitzung kann dazu beitragen, das Ruckfallrisiko
zu minimieren, indem sie die allgemeine Lebensqualitdit durch die positive
Beeinflussung des Selbstwerts und der emotionalen Stabilitat verbessert (ebd.). Zum
Schluss findet sich im RNR-Modell das Responsivitatsprinzip wieder. Dieses erlautert,
dass Interventionen individuell an die Bedurfnisse und Ressourcen der Klient:innen
angepasst werden sollen (ebd.). Die im Kapitel 5.4 aufgefiihrten Aussagen, dass
Klient:innen mit spezifischen psychischen Stérungen tendenziell weniger direkten
Kontakt mit Tieren haben und mehr in die Pflege und das Management rund um die
Tiere involviert sind, bestatigen das Responsivitatsprinzip. Dies unterstreicht die
Wichtigkeit, Interventionen den individuellen Bedurfnissen und Ressourcen der

Klient:innen anzupassen (vgl. Kapitel 5.4; Bonta & Andrews, 2024, S. 203).

Ein weiterer Ansatz zur Erklarung der unterschiedlichen Wirkungen von Tieren auf
Menschen kdnnte in den verschiedenen Bindungsstilen liegen (Compitus, 2023, S.

23). Die vier Bindungsstile beeinflussen, wie Personen mit Tieren interagieren. Dabei
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hat sich gezeigt, dass vor allem Menschen mit einem desorganisierten Bindungsstil
von der Interaktion mit Tieren profitieren kbnnen. Dieser Vorteil resultiert daraus, dass

Tiere sichere und stabilisierende Bindungen anbieten kdnnen (ebd.).

Das GLM kann ebenfalls als Erklarungsansatz fur die Potenziale von AAl
herangezogen werden. Nach dem GLM ist das Streben nach Grundgitern von
zentraler Bedeutung fir die Resozialisation (Bonta & Andrews, 2024, S. 365). In
diesem Kontext konnen AAIl als ressourcenorientierte Massnahmen betrachtet
werden, die darauf abzielen, den Klient:innen den Aufbau positiver Beziehungen und
Selbstwert zu ermdglichen, um so grundlegende menschliche Bedurfnisse zu
befriedigen (ebd.) Dies unterstreicht, wie der Einsatz von Tieren in professionellen
Kontexten eine wichtige und alternative Ergé&nzung zu traditionellen Methoden
darstellen kann (Buchner-Fuhs & Rose, 2012, S. 9-10).

Laut der Desistance Forschung spielen Lebensereignisse und persoénliche
Verantwortung eine zentrale Rolle hinsichtlich des Ausstiegs aus der Kriminalitat
(Bonta & Andrews, 2024, S. 366). In Zusammenhang mit AAl wird das
Selbstwertgefiihl sowie soziale und zwischenmenschliche Beziehungen geférdert
(Compitus, 2023, S. 23-24; Hawkins et al. 2019, S. 51). In der Desistance-Forschung
sind solche Beziehungen zentral, da sie zeigt, dass stabile Netzwerke und positive
Lebensereignisse die Wahrscheinlichkeit erh6hen, dass eine Person den Ausstieg aus
der Kriminalitat erfolgreich vollziehen kann (Bonta & Andrews, 2024, S. 366). Daruber
hinaus lasst sich beobachten, dass die Pflege von Tieren und die Ubernahme von
Aufgaben die sozialen Kompetenzen, das personliche Verantwortungsgefihl und die
Selbstwirksamkeit foérdern (Germann-Tillmann & Roos, 2019, S. 249). Dies kann
wiederum zu einer stabileren Lebensqualitat beitragen, was sich positiv auf den

Desistance Prozess auswirken kann (Bonta & Andrews, 2024, S. 366).

Aus den Ergebnissen lasst sich schlussfolgern, dass Fachpersonen im Justizvollzug
den Einsatz von AAl als wertvolle Ergdnzung zu herkbmmlichen Methoden, wie etwa
der medikamentésen Behandlung, betrachten. AAI werden als Unterstitzung fur
Klient:innen angesehen, die positiv zu deren Resozialisierung beitragen kann. Die
individuelle Anpassung dieser Interventionen an die Bedurfnisse und Ressourcen der
Klient:innen wird als ausschlaggebend angesehen, um die gesetzten

Behandlungsziele sowie die Lebensqualitat der Klient:innen nachhaltig zu verbessern.
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6.5 «Hindernisse tiergestutzter Interventionen»

Im Rahmen der Forschung wurde ersichtlich, dass beim Einsatz von AAI
Herausforderungen sowie spezifische Rahmenbedingungen auftreten kdonnen. Die
Eignung der Klient:innen fir diese bestimmte Art der Intervention zu bestimmen, kann
herausfordernd sein (vgl. Kapitel 5.5). Auch Buchner-Fuhs und Rose (2012) erlautern,
dass Tiere lediglich in einem passenden Setting das emotionale und soziale
Wohlbefinden der Klient:lnnen férdern kénnen (S. 9-10). Gerade im Kontext des
Justizvollzug ist sorgfaltig zu prifen, ob es fur das Individuum eine sinnvolle
Erganzung zu den traditionellen Behandlungsmethoden darstellt (ebd.; vgl. Kapitel
5.5).

Die oben erwahnte Abwagung des Nutzens von AAl kann anhand des RNR-Modells
weiter untermauert werden. Bonta & Andrews (2024) erlautern, dass es nach dem
RNR-Modell essenziell ist, die Interventionen nach den individuellen Risikofaktoren
und Bedirfnissen der Klient:innen adressiert werden (S. 203). Wenn AAIl dazu
beitragen kdnnen, die Risikofaktoren und Bedurfnisse einer Person zu adressieren,
kann diese Intervention als eine zusatzliche und moglicherweise hilfreiche Option
angesehen werden. Dabei ist jedoch ein Zitat aus dem Interview zu berlcksichtigen,
das hervorhebt, dass Tiere nur dann in die Behandlung einbezogen werden sollten,

wenn ein deutlicher Nutzen erkennbar ist (vgl. Kapitel 5.5).

Dieser Nutzen kénnte anhand des RNR-Modells und dessen drei Kernprinzipien vor
Einsatz von AAl abgewogen werden (Bonta & Andrews, 2024, S. 203). Dabei sollte die
Fachperson drei zentrale Fragen berlcksichtigen: Wer soll behandelt werden (Risk),
was soll behandelt werden (Need), und wie soll die Behandlung erfolgen
(Responsivity) (ebd.). Durch die Berilicksichtigung dieser drei Prinzipien kann eine fur
die Klient:innen passende Behandlung umgesetzt werden (ebd.).

Wenn die Hindernisse von AAI durch die Linse des GLM betrachtet werden, lasst sich
die Hypothese aufstellen, ob diese Angebote die kriminogenen Faktoren tatsachlich
reduzieren kénnen oder ob es sich lediglich um eine kurzfristige Verbesserung im
Wohlbefinden der Klient:innen handelt (Bonta & Andrews, 2024, S. 365). Diese
Unklarheit hinsichtlich einer langerfristigen Wirksamkeit wird ebenfalls in den
Forschungen von Brogi et al. (2018, S. 71) und Hawkins et al. (2019, S. 57) erwéahnt.
Es kann angenommen werden, dass AAI nur zielfihrend sind, wenn sich langfristige

Effekte flr die Klient:innen ergeben und sie somit nachhaltig sind (ebd.). Wie im Kapitel

54



Chiara Lanza Modul 382 Bachelorarbeit

3.4.7 ff. zusammenfassend dargestellt, stellt das Fehlen von Daten zur langfristigen
Wirksamkeit und die fehlende methodische Homogenitéat in den meisten dargestellten
Studien (vgl. Kapitel 3.4 ff.) ein Hauptproblem dar, was die oben gestellte Hypothese
nochmals verstarkt. Eine zusatzliche Verknupfung mit der Desistance-Forschung
unterstitzt diese Hypothese (Bonta & Andrews, 2024, S. 366). Der Einsatz von Tieren
in der Behandlung im Justizvollzug ist nur dann sinnvoll, wenn die Intervention in der
Institution finanziell gesichert und nachhaltig integriert ist. Kurzfristige und instabile
Angebote konnten den Aufbau von positiven Bindungen und neuen
Lebensperspektiven mehr behindern als unterstitzen, was wiederum dem Prozess der

Desistance schaden kdnnte (ebd.; vgl. Kapitel 5.5).

Es lasst sich festhalten, dass AAI im Justizvollzug besonders dann wirkungsvoll sind,
wenn sie dauerhaft in der Institution verankert und genau auf die individuellen
Bedurfnisse der Klient:innen zugeschnitten sind. Mithilfe des RNR-Modells kann
geprift werden, inwieweit diese Angebote in der Lage sind, zielfUhrende positive
Verhaltensanderungen bei den Klient:innen zu bewirken. Die Hypothese der Autorin,
dass AAI mdoglicherweise starker das Wohlbefinden als kriminogene Faktoren
beeinflussen, betont die Notwendigkeit einer gut durchdachten und nachhaltigen

Implementierung, um prosoziales Verhalten effektiv zu fordern.
6.6 «Zukunftsaussichten»

Wenn das Thema der Zukunftsaussichten AAI betrachtet wird, decken sich die
Ergebnisse aus der Forschung der Autorin deutlich mit der vorhandenen Literatur.
Buchner-Fuhs und Rose (2012) verdeutlichen den Widerspruch, der beim Einsatz von
Tieren in der SA auftritt (S. 9-10). Wie auch in den Interviews dieser Forschung
erwahnt, existieren zwar viele tiergestitzte Programme in der Praxis, es mangelt
jedoch an einer fundierten wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dieser
Thematik in der SA (ebd.; vgl. Kapitel 5.6). Wesenberg (2024) benennt diese
Forschungslicke ebenfalls und unterstreicht die  Wichtigkeit  weiterer
wissenschaftlichen Untersuchung (S. 11). Nur wenn die Wirksamkeit von AAI belegt
werden kann, kénnen Tiere zielfihrend in geeigneten Settings als Ergdnzung zur

bestehenden Behandlung eingesetzt werden (Buchner-Fuhs & Rose, 2012, S. 9-10).

Eine klare Definition und einheitliche Begrifflichkeiten fiir AAIl sind in Zukunft notwendig
und wird auch von Khalil Gibran (2019, S. 308) hervorgehoben. Eine

Professionalisierung dieser AAI ist unerlasslich, um die Methode als eigenstandige
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Berufspraxis zu etablieren (ebd.). Eine nachhaltige Anerkennung der AAI kann nur
erreicht werden, wenn eine fundierte wissenschatftliche Basis vorhanden ist, eine klare
Abgrenzung zu weniger strukturierten tiergestitzten Aktivitaten besteht und
standardisierte Ausbildungs- und Qualitatskriterien fur Mensch und Tier entwickelt
werden (S. 309-310). Einheitliche und geschitzte Begrifflichkeiten und eine
Etablierung von Supervisions- und Intervisionsmadglichkeiten zu AAIl sind ebenfalls
unabdingbar, denn so lassen sich Perspektiven verschiedener Professionen in die
Intervention integrieren und konnte die interdisziplinare Zusammenarbeit der
Fachpersonen weiter unterstiitzen (Wesenberg, 2024, S. 109). Eine solche
Professionalisierung konnte den Anerkennungsprozess durch Kostentrager und
andere Fachpersonen beschleunigen und dazu beitragen, dass AAT und AAI nicht nur
als ergdnzende Methoden, sondern als eigenstandige Behandlungsformen etabliert
werden (Gibran, 2019, S. 308). Wesenberg (2024) fuhrt aus, dass sich AAl unter dem
Strich lohnen missen (S. 108). Die Qualitadtsanspriche, die es zu erfillen gilt,
brauchen vordergriindig eine starkere gesellschaftliche Wertschatzung, denn ohne
diese werden keine Gelder in eine Weiterentwicklung investiert (S. 109). Im Moment
steht namlich der Kosten- und Zeitaufwand von AAI in keinem ausgewogenen
Verhéltnis (ebd.).

Die Zukunft von AAIl in der SA héangt stark davon ab, ob die wissenschaftliche
Auseinandersetzung und Professionalisierung weiter vorangetrieben werden. Obwohl
viele tiergestitzte Programme bereits praktiziert werden, mangelt es an einheitlichen
Definitionen und wissenschaftlich fundierten Konzepten. Fir eine nachhaltige
Integration von Tieren in professionelle Settings ist es notwendig, konsistente
Begrifflichkeiten, wissenschatftlich fundierte Ausbildungsstandards und
Qualitatskriterien in den Institutionen zu etablieren. Dies wirde die Methode als

eigenstandige Therapie- und Behandlungsform professionalisieren.
6.7 Praxisempfehlungen fur die SA

Nachfolgend werden von der Autorin Praxisempfehlungen aus den gewonnenen
Erkenntnissen und Literatur der vorliegenden Forschungsarbeit abgeleitet. HAB haben
sich in der Praxis als wertvolle Methode bewéhrt, die das emotionale Wohlbefinden,
soziale Interaktionen und die Selbstwahrnehmung der Klientiinnen positiv
beeinflussen kann (vgl. Kapitel 6.1). Ersichtlich wurde, dass der Kontakt zu Tieren

stressreduzierend wirken kann (vgl. Kapitel 6.4). AAI konnen fir Sozialarbeitende im
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Justizvollzug eine zusatzliche Methode darstellen, um den Klient:innen neben den
bereits vorhandenen Angeboten Selbstbestimmung in einem von Zwang gepragten
Kontext zu ermoéglichen. Dadurch konnen gleichzeitig Resozialisierungsprozesse
gefordert werden (vgl. Kapitel 6.1). Sommerfeld et al. erlautern (2016), dass
Sozialarbeitende den Auftrag haben, verbesserte Mdglichkeiten fiir die Integration
ihrer Zielgruppen in die Tat umzusetzen, beispielsweise durch die Anwendung sozialer
Therapien, die auf die Forderung sozialer und emotionaler Entwicklung der
Klient:innen abzielen (S. 71). AAl kbnnen zu den sozialen Therapien gezahlt werden,

da sie auf die Férderung der genannten Kompetenzen abzielen (vgl. Kapitel 3).

Um AAIl nachhaltig und zielfihrend in der Praxis einzusetzen, bedarf es an
Professionalisierung und Standardisierung (vgl. Kapitel 6.6). Dafir sollte daran
gearbeitet werden, einheitliche Begrifflichkeiten, Qualitdtsstandards, Weiterbildungen
und Zertifizierungen fir Fachpersonen zu vereinheitlichen und zu férdern (ebd.).
Sozialarbeiter:innen haben nach Beck et al. (2010) die Verpflichtung sich darum zu
bemuhen, Losungsansatze fur Problemstellungen zu schaffen und umzusetzen (S. 7).
Durch den Einsatz dieser Interventionen kann nicht nur die Wirksamkeit der Methode
erhoht werden, sondern auch ihre Anerkennung als etablierte Praxis flr die SA im
Justizvollzug weiter gefestigt werden. Zudem erfordert eine erfolgreiche
Implementierung von AAI eine sorgféltige Planung und Umsetzung und muss in den
entsprechenden Qualitéatsstandards festgelegt werden (vgl. Kapitel 6.2). Langfristig ist
es nicht ausreichend, wenn eine Mitarbeitende Person ihren Hund mit zur Arbeit bringt,
ohne dass sowohl die Person als auch das Tier angemessen ausgebildet sind. Zur
sorgfaltigen Planung zahlt daher auch die Auswahl und Eignung der eingesetzten
Tiere (ebd.). Die Tiere mussen spezifisch fir das geplante Angebot sowie fur die
Bedurfnisse und Ziele der Klient:innen ausgewahlt werden (ebd.). Neben der Auswahl
der Tiere ist, wie bereits erwahnt, auch die Ausbildung der Tiere sowie der

Fachpersonen von zentraler Bedeutung (vgl. Kapitel 6.6).

Um Tiere professionell und nachhaltig einsetzen zu kdnnen, sind offizielle
Weiterbildungen und Zertifizierungen sowohl fur die beteiligten Personen als auch, je

nach Angebot, fur die Tiere erforderlich (ebd.).

Die Ergebnisse bestatigen, dass qualitativ hochwertige Forschungen gefordert werden
missen. Dazu eignen sich randomisierte kontrollierte Studien (vgl. Kapitel 3.4.7). RCT

sind nach Mehrholz und Kerlen-Petri (2021) die einzige Mdglichkeit, eine Aussage zur
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Wirksamkeit einer Therapie zu bestimmen (S. 16). So kann die Wirksamkeit von AAI
gewahrleistet und eine Grundlage fir Kostentrager geschaffen werden, was wiederum
bewirkt, dass das Angebot langerfristig genutzt werden kann und durch keine
finanziellen oder personellen Hurden verhindert oder gar abgeschafft wird (vgl. Kapitel
6.6). Sozialarbeitende kdnnen hierbei Einfluss nehmen, indem die Effekte regelméssig
und Uber langere Zeit evaluiert werden (ebd.). Gerade im Rahmen des Justizvollzug
bietet sich dies an, da die Klient:innen in der Regel mehrere Jahre in einer Intuition
verbringen (Eicher-Hulliger & Schar, 2012, S. 20). Damit kdnnen bestehende Ansatze

weiterentwickelt und um neue Erkenntnisse erganzt werden (vgl. Kapitel 6.6).

Weiter erwahnt Wesenberg (2024), dass regelmassige Supervisionen und
interdisziplinare Fallbesprechungen diesen Prozess unterstutzen kdnnen (S. 108). Die
aus den geschaffenen Strukturen gewonnenen Erkenntnisse kdnnten dazu beitragen,
dass in RCT investiert wird, um so die nachhaltige Wirksamkeit von AAl
wissenschaftlich zu untermauern (vgl. Kapitel 6.6). Im stationdren Kontext von
forensisch-psychiatrischen Kliniken sowie Vollzugsanstalten ist die Interdisziplinaritat
als grosse Chance zu betrachten (vgl. Kapitel 6.6). Eine enge Zusammenarbeit bietet
die Mdglichkeit, gemeinsam mit Fachwissen verschiedener Disziplinen AAI kritisch zu
betrachten sowie durch innovative Ansatze das Potenzial dieser Methode voll
auszuschopfen und Falle zeitnah zu reflektieren (ebd.). Der Austausch im
interdisziplinaren Team kann ausserdem den Anerkennungsprozess anderer
Fachpersonen fordern und das koénnte wiederum dazu verhelfen Kostentrager zu

akquirieren (ebd.).

Diese Erkenntnisse bieten Fachpersonen der SA eine Grundlage, um AAI nachhaltig
und gezielt im Justizvollzug einzusetzen. Tiere kdnnen helfen, Bricken zwischen
Klient:innen und Sozialarbeiteriinnen zu schaffen, um Verantwortung,
Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenzen zu fordern (vgl. Kapitel 6.4). Diese
Aspekte sind entscheidend fur eine erfolgreiche Wiedereingliederung in die
Gesellschaft, was als grundlegendes Ziel im Justizvollzug gilt (vgl. Kapitel 6.1). Ohne
Veranderungen in den genannten Punkten kénnte sich die Gefahr bergen, dass die
Methode nicht zielfihrend in der Behandlung ist, weiterhin lediglich auf kurzfristige
Effekte abzielt und nicht fundiert angewendet wird (vgl. Kapitel 6.6). Dies wirft erneut
die Frage nach Kosten und Nutzen von AAI auf. Damit ein solches Angebot in einer

Institution etabliert oder aufrechterhalten wird, muss es nicht nur zielfihrend fir die
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Klient:innen sein, sondern sich auch aus finanzieller und personeller Sicht lohnen
(ebd.).

Wichtig beim Einsatz von AAl ist es, den Auftrag der SA im Justizvollzug, der im Kapitel
2 differenziert aufgefuhrt ist, bewusst von den Zustandigkeiten anderer Professionen
abzugrenzen und die Zustandigkeiten zu koordinieren, ohne auf die wertvolle
interprofessionelle Kooperation zu verzichten (vgl. Kapitel 2). AAI werden von
Sozialarbeitenden als Methode zur FOrderung von sozialen und emotionalen
Kompetenzen eingesetzt (vgl. Kapitel 3). Es kdnnen beim Einsatz der Methode jedoch
positive therapeutische Effekte als Begleiterscheinung entstehen, wird von
Fachpersonen der SA jedoch nicht als therapeutische Massnahme eingesetzt (vgl.
Kapitel 3.1). Es ist entscheidend, dass die durchfihrenden Personen erkennen, dass
AAl als Ergénzung zu bestehenden Angeboten im Vollzug gedacht ist und nicht dazu

bestimmt, diese komplett zu ersetzen (vgl. Kapitel 3).
6.7.1 Ethische und rechtliche Aspekte

Neben den Chancen und Herausforderungen von AAI fur Sozialarbeiter:innen und
deren Klient:innen im Justizvollzug, ist es der Autorin besonders wichtig, die ethischen
und rechtlichen Aspekte des Tierwohls zu thematisieren. Kiinzli und Rittimann (2019)
betonen die Wichtigkeit, die Bedirfnisse und das Wohlergehen der Tiere zu
berticksichtigen, da ihr Einsatz in therapeutischen Kontexten anspruchsvoll sein kann
(S. 77). Sozialarbeitende, die AAI nutzen, mussen fur die Gesundheit der Tiere
verantwortlich sein und die relevanten gesetzlichen Bestimmungen zur artgerechten
Tierhaltung kennen und befolgen (ebd.). Ein spezifisches Gesetz fir den
professionellen Einsatz von Therapietieren wurde bisher weder auf nationaler noch auf
internationaler Ebene verabschiedet (ebd.). In der International Association of Human
Animal Interaction Organizations (IAHAIO) sind internationale Richtlinien fir den
Einsatz von AAl ersichtlich (IAHAIO, 2018; eigene Ubersetzung). In diesen sind jedoch
lediglich die Mindeststandards niedergeschrieben und haben keinen verpflichtenden
Charakter (Kinzli & Rdttimann, 2019, S. 77). Auch in der Schweiz missen die
allgemein  geltenden Tierschutzgesetzgebungen der spezifischen Tierart
berlicksichtigt werden, wenn die gesetzliche Auslegung betrachtet werden méchte (S.
78).

Diese Thematik ist von Relevanz, da gerade im Einsatz von Tieren im Rahmen von

Interventionen durch Fachpersonen die Wahrscheinlichkeit steigt, den menschlichen
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Nutzen Uber die Gesundheit des eingesetzten Tieres zu stellen (Kinzli & Rittimann,
2019, S. 85). Deshalb ist es essenziell, dass Sozialarbeitende und alle Fachpersonen,
die Tiere in ihrer Arbeit einsetzen, das Tier nicht als Werkzeug zur Erreichung der
Behandlungsziele sehen und die Tierwirde stets im Vordergrund ist (S. 93).

Bei nicht Einhaltung der Grundsatze des Schweizer Tierschutzgesetzes kénnen flr
den oder die Halteriin, respektive die zustandige Fachperson, rechtliche

Konsequenzen drohen (ebd.).

7  Schlussfolgerung

Die vorliegende Forschungsarbeit untersuchte die Chancen und Grenzen des
Einsatzes von Tieren durch Sozialarbeitende im Justizvollzug und folgte den in Kapitel
1.2 dargelegten Fragestellungen. Obwohl AAIl in sozialen Institutionen weit verbreitet
sind, besteht weiterhin eine Forschungsliicke in Bezug auf ihre wissenschaftliche
Fundierung (vgl. Kapitel 4). Daraus ergibt sich die Frage, welche Schlussfolgerungen
sich fur den Einsatz von AAl im Justizvollzug fur die SA ziehen lassen. Im Rahmen der
durchgefuhrten Forschung konnten verschiedene Aspekte sowie praxisbezogene
Empfehlungen fur Sozialarbeitende in diesem Kontext identifiziert und daraus ein

Losungsansatz entwickelt werden (vgl. Kapitel 6.7).
7.1 Zusammenfassung

Folgend werden die Hauptaspekte der BA zusammengefasst und damit die

Fragestellungen (vgl. Kapitel 1.2) in einem Fliesstext beantwortet.

Der Justizvollzug in der Schweiz verfolgt das Ziel, das soziale Verhalten der
Klient:innen zu fordern und ihnen Fahigkeiten zu vermitteln, die ihnen zu einem
straffreien Leben nach der Entlassung verhelfen. Dabei fungieren Spezialpravention
und Resozialisierung als zentrale Aufgabe, um das Vollzugsziel zu erreichen. Alle
Schweizer Kantone sind dazu verpflichtet, rechtskraftige Strafen einheitlich zu
vollziehen. Innerhalb des Vollzugs ist die Achtung und der Schutz der Menschenrechte
essenziell, was in den EPR sowie NMR unterstrichen wird. Der Justizvollzug orientiert
sich an verschiedenen fachlichen Prinzipien, wie das RNR-Modell, das GLM und die

Erforschung der Desistance-Prozesse.

In der SA im Justizvollzug kommt den Sozialarbeiter:innen eine zentrale Rolle zu, da
sie Klient:innen auf ihrem Weg zu einem straffreien Leben unterstlitzen und den

gesellschaftlichen Rahmen fir eine erfolgreiche Wiedereingliederung mitgestalten. Sie

60



Chiara Lanza Modul 382 Bachelorarbeit

bewegen sich dabei in einem Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle. Die
Hilfeprozesse zielen darauf ab, den Klient:innen Selbstbestimmung und Kompetenzen
fur die Lebensfiihrung zu vermitteln. Gleichzeitig sind Kontrollprozesse erforderlich,
um zur Ruckfallpravention beizutragen. Um den Anforderungen der Institution und der
Gesellschaft gerecht zu werden, miussen Hilfe und Kontrolle stéandig ausbalanciert

werden.

Die Forderung eines straffreien Lebens durch die SA im Justizvollzug erfordert
innovative Ansatze, hierbei konnen AAI eine vielversprechende Ergdnzung in der
Behandlung beitragen, denn AAI kdnnen bei Menschen positive Effekte auslésen. In
aktuellen Forschungen zeigen sich gewinnbringende Effekte in der Schmerzreduktion,
Stressmanagement, eine Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen sowie der
Ruckfallpravention straffallig gewordener Personen. Obschon positive Effekte
vorhanden sind, werden die Herausforderungen deutlich und mehrmals unterstrichen.
Es mangelt an langfristigen Ergebnissen im Rahmen qualitativ hochwertiger
Forschung und methodischer Heterogenitat, um nachhaltige Effekte zu belegen. Diese

Lucken erschweren eine Etablierung evidenzbasierter AAI.

In Interviews mit Fachpersonen Uber ihre Erfahrungen mit dem Einsatz von AAI im
Justizvollzug kamen sowohl positive als auch negative Aspekte zur Sprache. Zu den
positiven Aspekten zahlen die Forderung des Selbstwertgefuhls, der emotionalen
Kompetenzen und der sozialen Beziehungen. Tiere erreichen oft auch solche
Klient:innen, die ansonsten schwer zugéanglich sind, bieten eine Struktur im Alltag und
starken das Verantwortungsbewusstsein. Herausforderungen ergeben sich durch die
fehlende Standardisierung und Professionalisierung von AAl, die notwendige Balance
zwischen den Bedurfnissen der Klient:innen und dem Tierwohl sowie durch begrenzte

finanzielle und institutionelle Ressourcen.

Schlussfolgernd ergeben sich fur die SA hieraus spezifische Implikationen fir den
Einsatz von AAI im Justizvollzug. Als Fachperson im Einsatz von AAI gilt es, nicht nur
die Ziele und Bedurfnisse der Klient:innen zu beriicksichtigen, sondern auch eine
Verantwortung fur das Wohlbefinden der eingesetzten Tiere zu Ubernehmen. Diese
Aufgabe erfordert sorgféaltige Planung und kontinuierliche Reflexion. Es ist ebenso
wichtig, geeignete Tiere auszuwéhlen und sicherzustellen, dass Fachpersonen
entsprechende Weiterbildungen erhalten und Zertifizierungen durchlaufen. Fir die

langfristige Effektivitat von AAI sind regelméssige Supervisionen, Fallbesprechungen,
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interdisziplinare Zusammenarbeit und qualitativ hochwertige Forschung unerlasslich.
SA haben zudem die Aufgabe, die Methode innerhalb des institutionellen Rahmens
des Justizvollzug zu etablieren und einen Beitrag zur Legitimation ihrer Wirksamkeit
zu leisten, was wiederum die Unterstlitzung von Kosten- und Entscheidungstragern

fordern kann.
7.2 Personliches Fazit

Obwohl die vorliegende Forschungsarbeit eine differenzierte Analyse der aktuellen
Literatur und Forschungsergebnisse bietet und Interviews in der Praxis durchgefuhrt
sowie deren Ergebnisse ausgearbeitet wurden, konnte die Forschungsliicke nicht in
allen Aspekten vollstdndig untersucht und beantwortet werden. Aufgrund der
Tatsache, dass es sich um eine Einzelarbeit mit entsprechend eingeschrankten
Ressourcen handelte, wurde in dieser Studie keine quantitative Forschung
durchgeflhrt. Eine solche hatte potenziell aussagekraftigere Ergebnisse beztiglich der
Wirksamkeit von AAl liefern kdnnen. Der Fokus dieser Forschung lag auf den
subjektiven Erfahrungen der befragten Fachpersonen. Sowohl fur diese Fachpersonen
als auch fiur die Autorin selbst war es eine Herausforderung, die Thematik objektiv zu
betrachten, da grundsatzlich eine Uberzeugung und ein Interesse an der Thematik
bestehen. Diese subjektiven Anteile stellten zweifellos eine Limitation der Forschung

dar.

Eine objektive Sichtweise konnte nicht ausschliesslich gewahrleistet werden, trotzdem
konnten verschiedene hinderliche Aspekte differenziert angegangen werden. Nach
Abschluss dieser Forschung hat sich die Wahrnehmung der Autorin von AAIl im
Kontext des Justizvollzug verandert. Zwar sind positive Effekte erkennbar und wertvoll,
doch erfordert ein gut geplantes Angebot erhebliche Ressourcen, sowohl personell als
auch finanziell, um es aufzubauen, durchzufihren und aufrechtzuerhalten. Zudem ist
bis heute unklar, ob sich die positiven Effekte langfristig auf die Lebenswelt der
Klient:innen auswirken, und es ist nicht messbar, ob AAI einen wesentlichen Beitrag

zur Resozialisierung leisten kann.

Abschliessend lasst sich festhalten, dass Forschung und Praxis Chancen durch den
Einsatz von AAIl aufzeigen, jedoch eine differenzierte Auseinandersetzung mit der
Thematik benétigt wird, um Professionalisierung, Etablierung und den Nachweis der

Wirksamkeit dieser Methode zu fordern.
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7.3 Ausblick

Die Arbeit betont die Chancen und Grenzen durch den Einsatz von AAl im Kontext des
Justizvollzug zur Forderung der personlichen Entwicklung innerhalb des

Resozialisierungsprozess der Klient:innen.

In zukUnftigen Forschungsarbeiten sollte die Rolle von Sozialarbeitenden innerhalb
dieser Thematik vertieft untersucht werden, da sie eine zentrale Schnittstelle zwischen
den Anforderungen der Institution, den Zielen der Klient:innen und dem Tierwohl
darstellen. Zukunftige Studien sollten dabei quantitative Methoden nutzen. In der
vorliegenden Forschung wurde eine qualitative Methode angewandt, jedoch sind
guantitative Untersuchungen notwendig, um die Wirksamkeit von AAl nachhaltig zu

belegen. Mit mehr Ressourcen kdnnte diese Forschung weiter ausgebaut werden.

Zukunftige Forschungen sollten sich spezifischer auf die Chancen und Grenzen von
AAl konzentrieren, die ausschliesslich in Strafvollzugsanstalten oder forensisch-
psychiatrischen Einrichtungen durchgefiihrt werden. Dies wuirde ermdglichen,
differenziertere Ergebnisse zu erzielen, da die Rahmenbedingungen dieser Settings
variieren. Eine weitere Prazisierung konnte die Fokussierung auf ein spezifisches

biologisches Geschlecht sein.

DarUber hinaus bieten die Professionalisierung von AAIl im Justizvollzug durch
standardisierte Weiterbildungen, Zertifizierungen und die Etablierung ethischer
Standards wichtige Ansatzpunkte fur eine vertiefte Auseinandersetzung. Die
Forderung interdisziplindrer Ansatze konnte ebenfalls zur Wirksamkeit beitragen.
Durch eine klare Definition der Methode und gezielte Aufklarungsarbeit bei anderen
Fachpersonen sowie in der Gesellschaft kann eine nachhaltige Implementierung in
Institutionen geférdert werden, wodurch auch Kostentrager gewonnen werden
konnten. So liesse sich die Qualitat und Nachhaltigkeit von AAIl sichern und die

Position der SA im Justizvollzug durch eine effektive Methode weiter starken.
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Anhang

A Interviewleitfaden

«Mdglichkeiten und Grenzen tiergesttitzter Interventionen im Justizvollzug»

Einleitung

» Begriissung, Dank und Vorstellung

» Ablau

Ziel des Interviews: Erforschung der Chancen und Hindernisse
tiergestutzter Interventionen bei forensischer Klientel.

f

Dauer des Interviews (circa 60 Minuten)

Wie ist das Gesprach strukturiert? (die Fragen sind offen, es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten — fir die interviewende Person sind
alle Antworten von Relevanz)

Die Antworten werden vertraulich behandelt und die Anonymitat wird
jederzeit gewahrleistet.

» Einverstandniserklarung

Hauptteil

Einholen des Einverstandnisses zur Aufzeichnung des Interviews per
Handy.

Erklarung der weiteren Verwendung der Daten und nach Abschluss der
Arbeit das Léschen dieser Aufnahmen.

Unterschreiben der Einverstédndniserklérung

» Hintergrund der Interviewpartner:innen
Beruflicher Hintergrund

Was ist ihr beruflicher Werdegang und wie wirden Sie Ihre aktuelle
Position beschreiben?

Wie lange arbeiten Sie bereits mit forensisch-psychiatrischer Klientel?
Welche Erfahrungen haben sie mit tiergestitzten Interventionen und in
welchem Kontext? Welche Tiere setzen Sie in lhrer Institution far
Interventionen ein?

Wie sieht ein Arbeitstag bei Ihnen aus? Wie sieht der Alltag von lhren
Tieren aus?
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» Tiergestiitzte Interventionen im forensischen Kontext
Allgemeine Einschétzung

Chancen

Wie stehen Sie zu tiergestitzten Interventionen?

Welche Zielgruppen in Ihrer Einrichtung profitieren lhrer Meinung
nach am meisten von tiergestutzten Interventionen?

Haben Sie in lhrer Einrichtung Sozialarbeitende Personen? Welche
Rolle spielen diese bei der Anwendung tiergestutzter
Interventionen? — wenn diese keine Rolle spielen; wieso nicht?

und Potenziale

Welche positiven Effekte haben Sie bei der Anwendung
tiergestutzter Interventionen im forensischen Setting beobachtet?
Kdnnen Sie spezifische Situationen nennen, in denen tiergestltzte
Interventionen besonders erfolgreich waren?

In welchen Bereichen (evt. Krankheitsbilder, Massnahmenzeitpunkt,
bedingte Entlassung...) erachten sie das Potenzial fur tiergestutzte
Interventionen im forensischen Setting als besonders gross?
Haben Sie einen Input fur die Interviewerin, wie die Soziale Arbeit
und tiergestutzte Interventionen zusammenarbeiten kdnnten?
Inwiefern erachten Sie dies als Chance oder auch als Hindernis?

Hindernisse und Herausforderungen

Welche Herausforderungen und Hindernisse begegnen lhnen bei
der Anwendung tiergestitzter Interventionen im Alltag?

Koénnen Sie sich an Situationen erinnern, in denen tiergestitzte
Interventionen nicht wie erwartet funktionierten? Wenn ja/nein —
konnen Sie sich erklaren wieso?

Welche Bedenken oder Kritikpunkte haben Sie oder |hre
Kolleg:innen gegenuber tiergestutzten Interventionen?

Welche spezifischen Herausforderungen in der Anwendung
sehen Sie fur Fachpersonen der Sozialen Arbeit/ Fachpersonen
der forensischen Psychiatrie?

Organisatorische und institutionelle Aspekte

Wie werden tiergestitzte Interventionen in Ihrer Organisation
organisiert und durchgefiihrt?

Gibt es spezielle Schulungen oder Qualifikationen fur die
Mitarbeiter:innen, um diese Interventionen durchzufiihren? Hat
hierbei jede:r Mitarbeitende die Moglichkeit diese zu
absolvieren?

Welche institutionellen Voraussetzungen und Unterstitzung sind
notwendig, um tiergestitzte Interventionen erfolgreich in einer
Institution durchfihren zu kénnen?
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» Zukunftsperspektiven

Zukiinftige Entwicklungen

Wie sehen Sie die zuklnftigen Entwicklungen tiergestitzter Interventionen
im forensischen Setting?

Welche Veranderungen wirden Sie sich winschen?

Welche Rolle kénnten Sozialarbeitende in der Weiterentwicklung
tiergestutzter Interventionen spielen?

Empfehlungen

Welche Empfehlungen wirden Sie Kolleg:innen oder anderen Institutionen
geben, die tiergestutzte Interventionen einfihren mochten?

Gibt es spezielle Ansatze oder Methoden, die Sie als besonders effektiv
einstufen?

Abschluss
Zusammenfassung der wichtigsten Punkte des Interviews; Fazit ziehen.
Moglichkeit fur Anmerkungen oder Fragen seitens der interviewten Person.

Herzlichen Dank fur de Teilnahme und Hinweise bezuglich der nachsten
Schritte (Auswertung des Interviews, sind Ruckfragen in Ordnung?

74



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

B Codierleitfaden

75

pJim usyoolidsab

Bnzeg usyosipoylaw
uspalIp auyo assiugeli]
Iapo uabunjyoerqoayg

yoIlg Wi usuunnadelay] sje
sun [Yomos [a]eled Jim pun
puis apell] Jasalp ul Jawwl
JIM SSBp ‘181 und ule yoou
yone sepp “Jal] Wsp JW pun
1811 sep Inj ‘181 We Sem)a

uabunglaiyosag UoA
WO Ul yone usuuy
uabessny asai(
“uapJem Japusmabue
sIXeld Jop ul
uosiadyoe 1ap UOA aIp

‘uspiam
jepuamabue usuosiadyoe4 uap

sulBwab|e | usyoew JIM ‘usulslsned 1slp | ‘Usqgiaiydsaq UspoyleN UOA UsuonUdAIBIU| Us)ZIn)sablan uspoyis|p
1aqn uusm ‘PaIpo2 JYoIu | uasalp sne Jawwl yoipusbie | 1anjuoy sip ‘usbessny uSp pusIyeMm aIp ‘uspoylsi\ aIp a)opuamabuy
pam sloBa1ey)gng assi] | 8gly 819suUn JYy91sag JSUoS» usplom UaIpoD JuIBW «USpPOoyIBN a1opusmabuy» :auobaeygng
‘suobaley| asalp
ul Jyaiu usje} uonnisuyl (6-G @lIvZ L0 MalAIBUl)
1apo Bunpjigsny «uasso|yosabqe
Inz Bnzag suyo lojsyoeg wi pun UsIpnis
uabuniyepns s(j@nplAlpul 19q4y 8|eIZOS uuep pun
Jaqn uabessny yony yoewsab ayj@)sebueyoe
"JX3JUOY| Us|[suonnyIsul ayosiuizipawlal sje "usjleyus
Wwsp Japo uoneyiiienyd | Bunpjigsny auls yalbunidsin uosliad uaibelaq lep
usyolyniag nz Bnzag | agey Yol pun 3||81S-%08 auUls | INPHNNG us||suonnysul
auyo ‘uapiam uagabalh aplaq uagey pun }j|81sabue 18p 1apo Bun|sjsuy puIs
uspoyiay uslepusmsbue | usuunnsdelsy] s)zinisabian ‘uonByIlEND J||?1sebue usuosiad usibelleg
uap I18po asiams)iaqgly Inz s|e aplag uonnyjsuy| ‘Bunpjigsny aIp 18p Ul ‘uonnisu| J1ap Uy aIp uswyey

usuofeuloju| suewabje
UUSM ‘UaIpod JyoIu
paim auofeeygng asaiq

uayosuielyoAsd usiguone)s
Jaule ‘(aweN JapusisiwAuoue)
18P Ul 181y puIs JIApA»

2Ip Jagn uauonewIoU|
alp ‘uabessny
usplam UsIpon

2I1mos puniBisjulH uayolniag uap
J81yonsaq «uswyey Ja|jauoljnyisul
pun Bunpjigsny» auobajeygns aiqg

I3|jBucnniisul
pun Bunpjigsny
:auoba)eygng

‘bumes wasaip
ur punibisjuiy pun yaxbne] aiyl
1agn ‘usuosiad UsimalAlalul Jap
uaBunjyezi3 alp Jne yois Jyalzag

Bnzjjonznsnr
wi uosladyoe

«Bnz|joaznsnr wi uosladyoe4» :auobajeidneH

‘Bnz||0AZIISNI WNZ uauoljewloU| Bnz|jonznsne

usjueAa|al 9|k 19)|eyuleg :uoisuawiq

Bunzuaibqy alaldsiaqiajuy Bbunpuamuy uonuyaqg alobajey




Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

«'8||81S10A

sap Bunispueiap I a)eemsun Jwep pun ualaibeal JopessUN
aure wn Yol Bips) Jiw yar sem jyoewl Iny sidsiag Q91 SIp UBUSP Ul ‘UsuonEN)IS usuolyesy
S8 UUBaM ‘UaIp0o2 JYoIu Sep Il sep qo ‘Bel | sjaijuoy alp ‘usbessny uayosijizads alp 1q1alyosaq alalemiaun
paim suobaleyqns asaiq wisp ue slu ssiam Uep» usplem UsIpod «uduoNyesy slsleMIBuUn» :ol0Ba)eygNS
(€61-061 a19Z L0 MmalnIBUI)
«’JIW JYoIu Jdneytaqgn
uayoew aJal]| aIp pun “UaUUQY Usplom ‘uuey uspiam jzynuab Jojeyipu|
1Z)ISep uuep UBW UUBAN "UISS 1yoeigab Bunpuiqiap s|e Jlaqly uayosnnadelay) Jap ul
pulapiojshelay yone uaga Ul [aJusIy Jop | sem ‘Ispim [ajuaiy Jap Bunssepus/
‘pdim usbozaq |gjusIy | Joge uuey ‘@ouBy BuUIe yone | uspuglsnz useuonows 9|BUONOWS 3Ip Ud)|_YIaA JuI
18ap apugIsSnZ uajeuoowWwa Jey s3 ‘uayabwn sem)a 0s uap JIW ya4Ip yolnp ujebaids aial] aiq ‘|BIuUBIY
alp ne yosyizeds | JIW UBW UUeRY SIM ‘USUYI JIW | SIp ‘UsgIalydsaq Ualal] | Jap apugjsnZ o|euonows jne aial| apugisnz

JYOIU BJ31] Jop UIjeylan
Sep Uuam ‘JaIpod JYolu
pJim auobajeygng asaiq

Sep JyoBW sem ‘uspal Jagnip
yone el uew uuey ‘Uayons
pueIsSqy Uayouiuey] UUaAA»

UOA USSIoMSUD)[BUIBA
ajaiuoy aip ‘uabessny
uapJam UsIpon

Jap usuonyesy uayasiyizads sIp
1qIa1yoasaqg «apue)snz ajeuonows
Jne usuonyesay ayosual| »

ajeuojjows jne
uauonyeay ayosiall
‘alobayeygng

"usuyemId [ajually

18P pun ualsl] Usp UBYISIMZ
usuolen)iS usieqyasiayionun
pun uauejuods 3. alp ‘uabessny
18}jeyulag «aial] yainp sidelsy|
Jap ul jiweuAq aieqyssisyloAun»

alel] yoinp aidelsy L
19p uyjiweuiq
alequasiayloaun
:auobajeidneH

‘uassnjjuisaq [e)ualy

Jop Jw Jeqly ayosynadelay)

aIp alal] Jap uauonyeay Japo
assIubialg aleqyasiayioAun usuap
Ul ‘UsuonuaAlalu| usjzinsabian

ul usuolen)is ajje Je)jeyuIeg

2Ial] Jap usuoneay
:uoisuawiq

B (71£-60€

3197 ‘10 MIIAIDU]) € PIIM
xa|dwoy| Alje[al yainpep sem
‘Uagey usuagasuolyeiajul
UsuapaIYosIaA

asalp yoilINjeu

uuep pun usuUjUBNEd BIP
pun Jal| sep ‘uassnuw uaqey

"ules Juynyebine
usuonen)is UuoA

76



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

‘Bunubig ayossnnadelay)
alyl jne Bnzag uap

auyo ‘paim usyoo.dsab
alal] Jagn upwsab)e inu
UUSM I3pO0 JYdIu alapue
pun uspiam Jzjasabula
usjelsl] sywnsaq

O pun OS3IM ‘USplom
1eseb 1agnuep usbessny
BUISY UUBM ‘UBIPOD JYdIu

(59-€9 3197 ‘20 MalAIBIUY)
«’1z)asabula [9s3 aIp

inu uspiam yosinadeisyl
"1Z)asebule yosnynadelay)
JUYDIU Usplem aI1al] 8saIp
lage aplald pun auIBmydssg
ayny aJanZinN Jim usqey
Ho(Q "gsljagsyeYIsHIMpuUET]
usssolf usuls Wnz uonnyisuy|

pam
Jleyeb Bunpisyosiug
9SoIp 0SaIM ‘Uaplam
juueusb apunio
uuaM Japo uaplom
uassojyosabsne Jepo
1Z779s9buia aidesay |
alp In} usyelal]
ayo|am ‘uabessny
1zidxa aip ‘uabessny

"uspJam uassojyodsabsne

‘puis uspueyloa Bungabuin

13p Ul JYDI3||SIA BIp ‘Bispue

pun usplam }zjasabula a)oamz
ayasnnadelay) Inl 8181 SWWNSS]
0salm spunio aip jsjjeyuleq
alobaleygns a1 JYdIu usgs
alapue pun uaplam Jzjasabuls
usyelal] sywwsaq ssep
‘uabiaz aip ‘uabessny jne yois
1UsIzaq «dydamz ayosinadelay)

ayoomz
ayosnnadelay)
inj usyeial]
Jop Bunzuaibag

paim auoBajeygng asalq 18p Ul 181y uagey Jim os|y» uapiam JBIpo) 1Ny uapelal] 1ep Bunzuaibogy» :al0bajeyqng
‘uassejeq
usuonuaAlau| usyzynisabialn
Ul UaJal] Usjwwinsaqg UoA

Z)esulg Wap pun uabuniapiojuy uauonuaAIa)u|

uayosiyizads ‘uonys|es Jep us)znisabian

W yoIs alp ‘uabessny jajyonajaq ul1 zyesurg

«uauonuaAIalu| usyzinsabial pun uonyejesial]

ul Z)esulg pun uonya[asial] » ‘alloBa)eydnen

‘usyaizeq

uapelal] UsjWLINsSaqg UOA

Zjesuig usp pun [yemsny aIp Jne
yais sip ‘usbunbapiaq() 18)jeyuisg

aJa1] Jop uonys|es
‘uolsuswiq

‘Jyab usuonuanBlU|
Jeyzinisehlal) assiulapuiH
lapo usoueyn

aIp wn yol|ssaljyossne
Se Uauep 1ag

‘Ualpo2 Jyoiu uabessny
usplem yany jyoesiniaa
aldelsay] Jap ul
Buniapuelap swueyiuubis
aulay s Uuam Japo Jyabh
[21UBI[Y Jop SusleUIBA

(S81-v8L BII9Z ‘L0_MeIABU)

‘ulspJoue sidelayl
Jap Bunsseduy
asusyasablayloaun
aul@ lepo
uassnjuieaq aidelay
alp alp ‘uaglalyasaq
uaJal] UOA usuoleay

‘uUassn|julaaq Japo ulapuelian
aldelay] Jop jne|qy usjue|dab usp

1



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

pun uayuBIYdSaq uosiad
Jaule gjeylauul apjedsy

Biney ‘uaqgey alualydoziyss
aule aslems|aldsiaq
1218[ @I1p — YIsualo4 lep

uaplam lage(

‘us)jeyjus uabunysizeg

UOA negjny

uassnjjuisaq Anisod usbunysizag
3YDIYOSUSWIUBYISIMZ
pun uauoipjelau|

Ine yoyssalyassne | sne [giualy ssep ‘1si bijjeune usp pun usuoleIsu| 9|BIZOS UsUOUaAIB]U| apjeyd
yois uafiessny | yone sem pun jey [ajuaipy alp 2|eIZos [ne apalu3 a1z1msabian aim ‘Usjyonalaq | ayol|yosuswuayosimz
UuDM “UaIpo2 JyoIu plgsuayyuesy sayoem ‘gqe | sanisod aip ‘usbessny «apPjelT ay2IYyoSuUsWUBYISIMZ pun 9|e1Z0S
pJam allobaleygng asel(] | uoAep Jawiwi yone 16uey s3» uapJam UaIpon) pun ajeizog» :al0baeygng
(P9-19 31187 10 MmalAIB)U[)
Jlaypunsen) «uuey ‘uajjelue
uayasiydAsd Inz Bnzeg uayJIMsne Lam]sq|as uaiyl usuonualalu| ‘Neqgessalls pun jeigels
ualiziidxa auyo uayaizeq | ine Allsod ydilnieu yois sem a)zinisabien Jajeuonows ‘|yniabusmisqles
(Buniapigjsbunfemag ‘uagajias)iajwesylimisqes yoinp Jlaypunsac) uon Bunispig4 aip wn
'9°Z) JI8ypunses) uie uaJtall uayosiyoAsd | yab s3 [s1uaiy Jep uapuladiUopm
uayosisAyd Jap Buniapio4 JW JI8giy aIp YaInp S|Bw)o Jap Buniassaqiap | ayosiyoAsd sep Jne ‘uauonuaslau] JI|aypunsa9)
aIp Inu yois usbessny uagaie |ynijebuamisqgies | aIp Jagn usuonewloju| Je)zimsabian usbunyimsny JayosiyoAsd
UUBM ‘}aIp0o2 JyoIu uaJsabuuab weauis Jw alp ‘usbessny 3||e J]I@puryaq «}Iaypunsan) Buniapio4
paim alobaleygnsg asal(] usuoslad uewsabje yony» usplam U3Ipon JayosiyoAsd Buniaplo» ‘alobaieygng
1B1ydISYINIag pAIM BpaIyIsIBjun
S[[8JNjINy pun s||snpIAIpUl
ue Bunsseduy aip s|ejuaq]
‘uabunpulg pun usneiuaA UoA
neqiny Jap pun uonynpaissans
‘uoixa|jeusqles uoa buniepio4
‘uonenbalsuonowlg uaigysb
nzZe( ‘}lspueysq [sjusipy aIp
Ine usuonueAIalu| usjzinisabial
UuoA a)yal3 uanlisod aIp usplem usuonuaAla|
‘«usuonuaalalu) Jeyzimsabian | Jejzimsabian uazinN
U9ZINN Pun I} WESHIAN» pun JIs)WwesyIAn
alobajeyidney Jap uj -alobaedneH
"abeyjsbunyosio
aIp In} usuosiadyoe lep usuonuaAla|
uabunjyoeqoag abiyoim jajjeyuiaq Jayzimsabian
«uauonualsiu| Jeyzinisabial usosueyd
uaoueyoD» uoisuawiq aig :uoisuawiq

78



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

“ualaIssnyoy
usuonuaAIB)U|

uajzinsablal) UOA USZINN

189po apal3 uaalsed
alp Ine yol|ssaljyassne
yois uabessny

aIp Uuam ‘Ua1pod Jyoiu
pam alobeieygns assi(

‘puIs ussemagea] apus|ynl
yone alal] ssep ey juiseh
BIU BSSBSU| Jap uuam ‘Iswwi
Yol alsizuaiaylp eQ ‘uaqey
uabueboaq alel| uabab
JeleNS aule aIp ‘uassesu|
puis ‘)16 uaneyosnzuly
neuab yone yoinjeu se opp»

‘uajjeyuteq
uabuniaplojsnelaH
3||enpIAIpUl

Japo ayosiiojesiueblo
‘uabely

ayosiyle alp ‘uabessny
usplam LaIpon)

‘usauuQy
usjalyne ussamaga usibljIs)eq
uajje 1aq alp ‘uabuniapiojsnelaH
ayonBow jssejwn
«uabuniapiojsnelaH ajl@npIAIpU]»

uabunieplojsneleH
8[ISNPIAIPU]
‘alobaieygng

‘ualnynis
uaJep| pun usyyolbugbnz
‘HaybImialg uoa Buninepag

alp 192)yonaleq auoba)ey]

a1 "Bunzin)siaiun ua|j@uonnysuUl
uabipuamjou Jap pun uonesiuebio
Jap ul uabuniaplojuy ‘usbely
Jayosiyla anisnPuI ‘usuonuaAlaly|
191z3msafisn Bunzjeswin

1ap laq usbuniepiojsnelaH

usBunBuipaquawiyey

us|[@npialpul aip pun

1q121yosaq «uabunbuipaquawyey uabuniaplojsnelaH

pun usbuniapliojsnelay» -alobaeidneH
‘abeljsbunyosio

alp JnJ usuosiadyoe Jep uauolnuaAlau|

uabunjyoegoag abinyoim Ja)jeyuieq Jo1zinsabian

«uauonuarlau| Jsyzinisablan assiulapuiH

8ssIulepuIH» uoisuawiq oig :uoisuswiq

‘uagey usuonyeiaju|

ua|eizos nz finzag uauiay

(19-/G allaz "L0_ MaIAIBU])
«' U0y BpIBAA J9p

UOA 8J81] aIp Japo uayoew
[|e1g Uep asiemseldsiag

3IM ‘USJYDILIBA J31] swn
puni usjieybie] Jysw lage
injep ‘usbBulqlaA JI9Z [SIA 0S
JUDIU YIS UE JejUoNIal L W]

‘uauuQEy UassSN|juIBaq
uonuas)u|

Jap Bjopu3 usp

alp ‘181yoeaq uauosiad
UOA apaIyasiaun
3[|anpIAlpUl

‘usyoalidsue

usuonuaAlalul 8iIp N6 aIm ‘usqey
INeiep ssnjjuIg usuld® usuuoy
8saIp uusp ‘Jeiyoeaq |ajusIy

19p BuniQ)s ayoasiyaAsd Japo anjny
‘“NayyoluQsiad alp asiams|aldsiaq
SIM ‘Bpalyasislun a|[enpIAIpUl
Uaplam s|jejuagqg “usuugy

79



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

‘ug)sieliyemeb wepzyol) Jeqe
UassnW pun juiuloyuiBuIy
Sep ‘p[eD U1y ug||ejsny 18q
wapyoeu af usgey ‘ualalseq
uyojuapunis jne alp
‘sbumes || ‘ules 1sshmaq
Jyas waule ssnw zjnyosial |
wiep Jw ewsy] azueb

sep yony [*°] "uauonualalu|
usjzimsabial ul oNisiy [BIA
zueb yone Jaqe ayas yo|»

(LOL-ZGL BlIvZ ‘20 MalAIBU)
« uspiam jjopueyaq aidelay
uaJg|nbal Jap ul yone

uuey WIoN uayoleyos|jesab
18P yoeu ua)|eylaA Sep uuap
‘ualyninzyainp sideley |
ajzimsabial aule uuls
uauley S JyoeWw [je4 wap

u| Jey uszusnhasuoy| so |lem
‘Jyoew Jyalu saIp uew ssep
‘UBua| Jemz uuey uoslad

aIp ‘Is! Jeq|iay Ydiu suuls
wap ul salp pun auaibe
BunigissyayyoluQsiad Isules
punifijne Jap ‘181 puews(
lage $@ UUap 19)eyloA
slopue Bisupsbue]

uuep YIS pun uuey

usulslle uasell nz Bnzeg
uaJjapue usuid JydI1a||aIn

Ja ssep ‘ualynynzyainp
Bumeg sejele|baq ule

‘uulg sbamyoinp sa Jyoew

80



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

1y=rs purufiamogs,

W1 LonuSAEI| JBp
U2ZINN Jap uMifipa) uuam
DIMDS “U2dey NesbimaiEld
Iapo vopesiueBin
‘Bunznesiagun

U [2uonnsul

Jap DabIpusAon

Nz Bnzag ualauquoy
UL 200 “UD)EL
uafiunfuipagusig ey
I=gn uzbessmy

LA LS00 M2

puis suobzievans asa10

‘ujasoam bipuels uuep

Y315 uauoesisueyuaddus
21D e apelsd

PLUR pIOUZSNRIDY YoNE
SSIM|IE] UUED DUIS [2SUD380
LU EULDs 25210 puis
IBUQNEIS SIEUDLY [AMZT 1200
W12 INU 24D LS UR0e J

(Z0E- 161 2187 ‘20 malaalu)
« (BUBEN JaL2sufuoue]

120 I uuep

103 Bunpragasiud 2ip yaop
‘uuey uzg=)s Geguy uzuis
1ENZ (BWEN Jsussiuiuoue)
Uone JLIaS pun 15

LSIZUELL [BUGIUEY UOINNEU|
21p gp ‘Gusrayss 15 usueyos
NZ US|[=18 U2AZUBL UuEp
Bunzjasw J2p w sep pus
‘JOTAEIUSISO0Y 180 UdILMmEU
151 HUNg J2ss0)6 U Jeay
Slagie auop ud abe |
20D InU U2 12 yone apeisd
‘uzsenyo.d ympngeu yogsbuy
USSR LSS U0A

UELL 2DJNM UDNZESpUn=y=

SR J2p
e bipraizi4 =ip pun
LIB2INOS5aY BllaZusulL
lapo a|zuosiad
‘Bunznisiapun
L={|=uoumgsul

120 = By

Hp Jaqn ‘Usbessmy
UBTUEM LBpon

‘PaipnEun usbunispioysnesy
sllL0siad pun sBZUEUN
U2QUEM WIPNZ 151 UULIIUSINY
Jap aeua | S6naRg S pun

Bunzimjs.apun 2/juogniisu Buuoim

ST N TR =T =T TEN T EUETE)
pun vanesuefio Bunzimsmun

UsBUOnIIsUl 180 IEY0IDUSMIO N

nybiza4

pun wonesuedin
‘Bunzynsizqun

US| [@uonmsul
Jap 1Exbipuamon
alLobeEyans

{ESZ-9¥Z 2187 20 MalA=Ul]
aQHISH 5255010

Ui= Y2INE 151 Se Uspi=m
16ios1an b 221 21p SSER

81



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

UUSM ‘Ja1pod Jyolu

aldelay ] e1z3nsablan ssep

usp Jeqn ‘uabessny

aIp «Buniaisipiepue)g

pam allobaleygng asal(] 181 We|qoid sassolb uig» usplam Ualpon pun BunJaIsI|_UOISSSJ01d» :al0bae)gNg
‘PAIM
uayoo.idsabue 6unyosio4
18U2I[BYOSUSSSIM
ue |ebue "usuoleq sixeld ‘ualainiens
18p ssep auyo ‘uspiem | ($8z-28zZ 21197 ‘70 MalAIBU|) usUBsISeqzuspIAS Nz Jsipun) Uspoy)alN asalp
lleleb sy wWesHIAM «'uauuoy| uayniag Jaule pepag Usp pun | pun uleneuLsiun NZ usuopjuaAls]u|
inz uabunuiay us1e( 9YOILBYISUSSSIM uabajiep uonen|eal J21zIn1sebian 119y WesSH AN
Japo uabuniyepn3 ’ ' Japo Bunyosio4 aIp wn ‘usbunyonsiajun uonen|eay

ayosipjeld suiswab|e
Jagn uabessny

ne yois uew
SsSNW ‘UalyoQu Usplam

I8YDIjJeyosuassim
ue |abuepy

UayoIIBYISUSSSIM
ue Jlepag Wwap Jne smjoq usp

pun Buniaipuny
18Y21|11BYOSUDSSIM

uusm ‘UaIpo9 Jyalu 1aljgels usuolijuaAlslu] uap alp ‘uabessny 1By «uonenjeA3 pun Buniaipund ue Lepeg
paim alloBaeygns asalq | 9121N1se8iall UUSM spelsg» uspliam UsIpod Jayoljieyosusssim ue Liepag» :auobaieygns
‘SIXeld pun
Bunp|igsny Jap ul spiepuels Jap
pun BunJaipund UaydIjLBYISUSSSIM
Jap Buniassaqlap Jap jne 163
snyo4 Ja ‘Bunieisijeuolsselold
1ap J1yBIpusmjoN
8Ip pun usuonUaAIS]U| Bunpoimiuaialap
Js1zinisebian 19 WeSHIAN pun
inz Bunyoslo4 Jalallem ue pepag | Bunyosiod ue Lepeg
uap Jyoledisialun asuobajey asaiq :auobe)eyjdneH
usjyolssnesyunynz
:uoisuawi

(81-G¥ 21197 * |0 MaInIB])
«enusbowoH
aulay uew ey yaoinpeq

82



Modul 382 Bachelorarbeit

Chiara Lanza

‘LepagsbBunpyoimusialiapn
I8po splepuels
a||suolssajoid jne Bnzag
auyo ‘usplam Jalsieway)
usuonuaAlalU|
usjzinisablel) Jap sixeld
alp Japo apal3 anyisod
sulewabje yoibipa)

UUBM “Ualpo2 Jyoiu

yone plim 1S “usyaizaq
usbeljsbuniaisipiepuels
Ine Jlapo Bunpjigsny
us|suolssajold

Jaule 1a)BipuamioN aIp
Ine Jyoiu yaois uabessny

(9G2-8¥C ®lIvZ L0 MalAIU|)
« «00Z|aYd184S» Jap

181 Jaly el ey 16esab puewsal
ssep ‘Iay abue| os Jyoiu 1eb
yone Jaqge1si s3 ['] "16jou8A
[91Z Ula pun jysisisjuiyep
SEM]S YDI3Im yone

SSEep UISpuos ‘uldyslians
21911 3Ip 8Ip ‘puIS «IAP»
yoelula JyoIu Jim ssep pun
uayoeWw Jim Sem ‘IeJy Jyolu
yoeuie 1s1 uaeia gnelb yoi
pun usydlialle uel uuey sem
‘1M USYDBW SEM “UDIPIIM JIMm
puls sem ‘sshw usjlegJejne
|9IA 20U Jawiwi ep uew ssep
‘gne|b yo| Is! ydIpam sa

SEeM S|e ‘uUsya)sion salapue
SeM}a Je)IApY 1apo sidelsy |
‘uonuanisiul Joyzinissbian
J8jun yoe sjsiA pun

181 yubag Js1zinyosab uiey

JUolassiajun
Buniaisijeuoissajold
Jaue J1ayBipuamioN

alp alp ‘usbessny
pun UauUoNUaAIS)U]
us)z)n)sabian

Jap sixeld

Jap aimos Bunpjigsny
Jap ul spiepuels
ualepy ue jiepag

‘uaJalsipiepue)s
pun ualaisijeuoissajold

Nz yolaJag Wasalp ul sixeld sIp
pun Bunpjigsny aIp ‘JSX%BIPUSMION
3Ip yohe 3IM ‘USUONUSAID)U|
a1zymsabian Jnj UsIUIRYDIY pun
splepuelg uaiepy uoA Bunnepeg
aIp Jjl@pueyaq auobajexqng

Buniaisipiepue)s pun
Buniaisiieuolssajoid

83





