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Abstract

Die vorliegende Literaturarbeit geht der Frage nach, wie Kinder und Jugendliche das Asylverfahren in
der Schweiz erleben und welche Auswirkungen der oft lang andauernde Schwebezustand® auf ihre
Entwicklung haben kann. Das Spannungsfeld, in dem sich die betroffenen Kinder und Jugendlichen
befinden, ist gekennzeichnet durch eine Diskrepanz zwischen den strukturellen Rahmenbedingungen
und den entwicklungspsychologischen Bediirfnissen, deren Erflllung fiir eine gesunde Entwicklung
unerlasslich ist. Die Verfasserin dieser Arbeit ist bestrebt, ein umfassendes Bild der Situation dieser
jungen Menschen zu zeichnen. Zu diesem Zweck werden verschiedene Perspektiven und
Wissensbereiche miteinander verknlpft. Im Rahmen dieser Untersuchung erfolgt eine
Auseinandersetzung mit den geltenden Rechtsnormen sowie entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen. Die theoretische Grundlage wird durch lebensweltliche? Einblicke aus einer aktuellen
empirischen Forschung erganzt. Aus den gewonnenen Feststellungen werden schliesslich konkrete
Handlungsempfehlungen fiir Fachkrifte der Sozialen Arbeit® abgeleitet. Diese zielen darauf ab, die
Begleitung von Kindern und Jugendlichen im Asylverfahren zu verbessern und sie in ihrer

Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen.

1“Zustand der Unklarheit, der Unsicherheit, der Unentschiedenheit” (Duden, o. J.-a).

2 In der vorliegenden Thesis wird Lebenswelt als subjektive, selbstverstiandliche Wirklichkeit, in der ein Mensch
lebt, verstanden (Schiitz, 2020, S. 164).

3 In dieser Arbeit wird von der Definition nach Schmocker (2019b, S. 20) ausgegangen, welche die drei
Arbeitsfelder Soziokulturelle Animation, Sozialarbeit und Sozialpadagogik miteinschliesst.
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1 Einleitung

Wanderbewegungen stellen in der Geschichte der Menschheit eine feste Konstante dar (von
Groenheim, 2017, S. 44). Migrationsprozesse manifestieren sich in sdmtlichen geographischen
Rdaumen sowie in allen historischen Epochen. Die Motive fiir eine Migration sind vielfaltig. Krieg,
Hunger, Klimakatastrophen oder andere Griinde kénnen Menschen dazu bewegen, ihre Heimat zu
verlassen, um an einem anderen Ort Schutz und Lebensgrundlagen fiir ein besseres Leben zu finden
(ebd.). Die Schweiz war bis Mitte des 19. Jahrhunderts ein Auswanderungsland und entwickelte sich
ab dem Ende des 19. Jahrhunderts zu einem Einwanderungsland (IOM Switzerland, o. J.). Die Weltbank
prognostiziert, dass bis zum Jahr 2050 bis zu 143 Millionen Menschen aufgrund globaler Entwicklungen
wie der sich verscharfenden Klimakatastrophe, o6konomischer Ungleichheiten oder fehlender

Sicherheit und Vertreibung auf der Flucht sein werden (Welthungerhilfe, o. J.).

Diese Prognose steht in einem Spannungsverhaltnis zum zunehmend scharferen Ton in der aktuellen
Asyldebatte. Die Schweiz schliesst sich den europaischen Nachbarlandern an und setzt vermehrt auf
"Abschiebungen um jeden Preis" (Hauptli, 2024). Dies fiihrt zu einer zunehmend héarteren Asylpraxis,
welche implizit die Gefahr von Grundrechtsverletzungen in Kauf nimmt (ebd.). Die vorliegende
Bachelorarbeit basiert auf den dargelegten Entwicklungen. Die Autorin befasst sich mit der Frage, wie
die Ankommenden die erste Zeit im Aufnahmeland Schweiz im Kontext der beschriebenen politischen
Verscharfungen und des gleichzeitigen Abbaus von Leistungen erleben. Der Fokus der Betrachtung
liegt dabei auf der Perspektive von geflliichteten Kindern und Jugendlichen sowie deren Entwicklung
im Zusammenhang solch aussergewohnlicher Umstande. Die Verletzlichkeit dieser Personengruppe
macht ihren Schutz zu einer besonders relevanten Thematik, welche im Rahmen der vorliegenden
Arbeit einer theoretischen Erdrterung und Begriindung unterzogen wird. Im Folgenden werden die

Ausgangslage sowie die Problemstellung besprochen.

1.1 Ausgangslage und Problemstellung

Gemadss dem aktuellen Global Trends Report des UN-Hochkommissariats fur Fliichtlinge (UNHCR) gab
es Ende 2023 weltweit mehr als 117 Millionen vertriebene Menschen - mehr denn je zuvor. Die Anzahl
Gefliichteter, welche grenziiberschreitend Schutz suchen, stieg auf Gber 43 Millionen. Fast die Halfte,
namlich 40 Prozent von ihnen, waren Kinder (UNHCR, o. J.). Viele sind gemeinsam mit ihrer Familie auf
der Flucht, andere sind allein unterwegs und auf sich gestellt. In jedem Fall haben es sich die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nicht selbst ausgesucht, diesen Weg einzuschlagen, sondern
wurden mit traumatischen Ereignissen konfrontiert (Irmler, 2011, S. 579; Save the Children &

University of Sarajevo Center for interdisciplinary Studies, 2022, S. 5-8). Der Begriff Flucht impliziert

1
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Ausweglosigkeit und Verfolgung. Es handelt sich nicht um eine freiwillige Handlung, sondern um eine
Reaktion, die von den Betroffenen aus einer grossen Verzweiflung heraus erfolgt (Eisenhuth, 2015, S.
23). Die Entscheidung einer Familie zur Flucht zielt darauf ab, das Uberleben und Wohlergehen der
Kinder zu sichern. Dieser eigeninitiierten Mobilitdt stehen die Fremdbestimmung und Disziplinierung
im Asylverfahren des jeweiligen Ziellandes gegeniiber, welche die Moglichkeiten der Familie, ihre
Kinder zu schiitzen und versorgen, einschranken (Rohde-Abuba, 2021, S. 201). Nebst den prekaren
Verhaltnissen und der Vielzahl von Risiken, denen diese Menschen in ihren Herkunftslandern und auf
den Fluchtrouten ausgesetzt sind, kénnen auch die Asylunterkiinfte* in der Schweiz eine Gefidhrdung
fur das Kindeswohl darstellen (Schelker & Hossli, 2023, S. 25). Sowohl die psychische Gesundheit der
Gefllichteten wie auch die strukturellen Gegebenheiten in den Asylcamps stellen signifikante
Risikofaktoren dar. Es ist daher von zentraler Bedeutung, die Bezugspersonen der Kinder zu
unterstitzen und den Kindesschutz als gemeinsame Verantwortung wahrzunehmen (ebd.). Im

nachfolgenden Absatz wird die Zielsetzung sowie die Fragestellung der vorliegenden Arbeit erdrtert.

1.2 Zielsetzung und Fragestellung

Die Bundesverfassung der Schweizerischen Eidgenossenschaft (BV) vom 18. April 1999, SR 101,
statuiert in Art. 11, dass Kinder und Jugendliche zu den besonders vulnerablen Personengruppen
gehoren und somit entsprechend schutzbedirftig sind. Aus internationalen Gesetzgebungen, wie
bspw. der Europdischen Menschenrechtskonvention (EMRK) und dem Ubereinkommen {ber die
Rechte des Kindes der Vereinten Nationen (UN-KRK), welche die Schweiz beide ratifiziert hat, sowie
aus den in der BV verankerten Grundrechten, resultieren zahlreiche Verpflichtungen fiir die Schweiz
(Nationale Kommission zur Verhiitung von Folter, o.J.). Die bedingungslose Durchsetzung dieser
Rechte steht jedoch in einem Spannungsfeld mit den vorhandenen strukturellen Rahmenbedingungen
(Eldevik, 2023). Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Situation von Kindern und Jugendlichen
sowie ihren Familien im Kontext des Asylverfahrens in der Schweiz. Die Verfasserin dieser
Bachelorthesis sieht sich mit der Frage konfrontiert, ob Kindern und Jugendlichen unter
Beriicksichtigung geltender internationaler und nationaler rechtlicher Bestimmungen, der ihnen
zustehende Schutz gewahrleistet wird bzw. welche Position die Soziale Arbeit in dieser Thematik

einnimmt und inwiefern diese Profession geeignet ist, hier einzugreifen und Unterstiitzung zu bieten.

4In dieser Arbeit werden die Begriffe Asylunterkunft, Camp, Sammel- und Kollektivunterkunft synonym
verwendet. Gemeint sind jeweils 6ffentlich-rechtliche Einrichtungen, in denen Menschen untergebracht und
versorgt werden, wahrend ihr Antrag auf Asyl gepriift wird.
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Daraus leitet sich die Hauptfragestellung dieser Arbeit ab:

Wie kénnen Kinder und Jugendliche wihrend des Asylverfahrens trotz ihrer herausfordernden
Lebensrealitit und den damit einhergehenden, wiederkehrenden Gefiihlen von Aussichtslosigkeit und
Ohnmacht (Conen, 2011, S. 440) darin bestdrkt und unterstiitzt werden, eine positive und gelingende

Persénlichkeitsentwicklung zu machen?

Die Beantwortung der Hauptfragestellung ist entlang der folgenden Teilfragen strukturiert:
= Welche Rechtsnormen und Prozesse kommen im Rahmen des Asylverfahrens in der Schweiz
zur Anwendung?
= Unter welchen Bedingungen leben Kinder und Jugendliche in Asylunterkiinften?
=  Welche Voraussetzungen braucht es, damit Kinder und Jugendliche ihre
Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen kdnnen?
=  Was ist (psychische) Gesundheit? Inwiefern ist Resilienzférderung in diesem Kontext von

Bedeutung?

Nachfolgend wird der Bezug zur Sozialen Arbeit hergestellt und die entsprechende Relevanz fiir die

Praxis erortert.

1.3 Praxisrelevanz und Bezug zur Sozialen Arbeit

Soziale Arbeit beschéftigt sich mit sozialen Problemen, welche gemass Schmocker (20194, S. 3) als
konkrete Herausforderungen des menschlichen Daseins definiert werden kdnnen. Der Fokus liegt
hierbei auf der theoretischen Begriindung und Einordnung sowie der Entwicklung anwendbarer
Methoden zur Bewiltigung und Steuerung sozialer Probleme (ebd.). Soziale Arbeit kann demnach als
ein gesellschaftlicher Beitrag definiert werden, welcher speziell die Menschen oder Gruppen
adressiert, deren Lebensrealitdt durch (unzuldssige) Einschrankungen gepréagt ist oder deren "Zugang
zu sowie Teilhabe an gesellschaftlichen Ressourcen unzureichend sind" (AvenirSocial, 2010, S. 7). Die
Personengruppe der gefliichteten Kinder und Jugendlichen, welche in dieser Arbeit im Zentrum steht,
ist in besonderer Weise von Marginalisierung betroffen. Unter Berufung des Berufskodex und dessen
berufsethischen Prinzipien ist die Soziale Arbeit folglich zum Handeln verpflichtet. Zudem wird das
Thema Migration, wie unter 1.1 erortert, sowohl im aktuellen als auch zukiinftigen Weltgeschehen von
grosser Relevanz bleiben. Die verfassungsmassig geltenden Bestimmungen (iber Menschenrechte
stehen dem eingeschrankten Zugang zu Grundrechten, mit dem Gefliichtete in europaischen
Aufnahmelandern de facto konfrontiert sind, gegeniiber. Daraus resultieren diverse Spannungsfelder,

welche sowohl Vertriebene wie auch die Soziale Arbeit tangieren (von Groenheim, 2017, S. 43). Die
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Soziale Arbeit als Menschenrechtsprofession (Staub-Bernasconi, 2018, S. 183) muss sich demnach die
Frage stellen, wie sie agieren will und inwieweit sie politisch intervenieren kann, um fir mehr

Partizipation und eine Kultur der Vielfalt einzutreten (Liel, 2020, S. 75).

1.4 Stand der Forschung und des Fachdiskurses

Gemass Asefaw et al. (2018) wird die Lebenssituation von Kindern mit Fluchterfahrungen zwar durch
verschiedene Disziplinen erforscht, das eigentliche Erleben aus der Perspektive der Kinder steht dabei
aber selten im Fokus (S. 171). Aufgrund der geltenden Rechtslage werden Kinder und Jugendliche als
integraler Bestandteil eines Familienverbunds angesehen und in Praxis und Forschung entsprechend
oft libersehen. Sie verfligen Uber keine einflussreiche Interessenvertretung (ebd., S. 172). Laut
Bombach (2023) hat die besondere Verletzbarkeit von gefliichteten Kindern und Jugendlichen sowie
deren Schutzbedarf zwar zunehmende Aufmerksamkeit erhalten, dabei stand jedoch insbesondere
ihre Disposition als unterlegene Opfer und ihre Abhdngigkeit von Bestimmungen Erwachsener im
Fokus der Betrachtung (S. 23). In Bezug auf die multiplen Vulnerabilitdten ist jedoch zu beachten, dass
eine Wahrnehmung von Kindern und Jugendlichen per se als Opfer nicht angemessen ist. Dies
begriindet sich darin, dass Flucht eine besondere Form der Vulnerabilitat darstellt, die Migration
jedoch auch als ein Versuch betrachtet werden kann, sich aus dieser zu befreien (Konz & Rohde-Abuba,
2022, S. 8-9). Die Verarbeitung der belastenden Erfahrungen erfolgt individuell und ist von
verschiedenen Faktoren abhdngig. Dabei zeigt sich, dass die entwicklungspsychologische
Adaptionsfahigkeit eine wesentliche Rolle spielt. Sie ermoglicht es den Betroffenen, eine individuelle
Agency® zu entwickeln und sich neues kulturelles Verstandnis und Sprachen schnell anzueignen (ebd.).
Sowohl Erwachsene als auch Kinder sind soziale Akteur:innen, die ihre individuellen Interessen und
Winsche in ihren Entscheidungen ausdriicken (Wihstutz, 2019, S. 28). Die Fahigkeit zu handeln ist von
der eigenen Biografie und den lebensweltlichen Strukturen abhangig und wird von diversen Faktoren
wie personlichen Interessen beeinflusst (ebd.). So tragen Menschen aktiv zur Gestaltung ihrer sozialen
Umwelt und zur Gesellschaft bei (ebd., S. 29). Entsprechend ist von einem komplexen
Zusammenwirken von Verwundbarkeit und Handlungsfahigkeit innerhalb sozialer Machtstrukturen
auszugehen (Konz & Rohde-Abuba, 2022, S. 10). Im Asylwesen wird die Meinung von Kindern unter 14
Jahren nicht ausnahmslos beriicksichtig, was als eine Verletzung des Rechts auf Meinungsfreiheit und
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen gemass der UN-KRK betrachtet werden kann (Hinder, 2024).
Diese Auffassung wird durch die Rechtsprechung bestdtigt. Bei Scheidungsverfahren liegt die
Altersgrenze bspw. bei sechs Jahren und wird ebenfalls durch die Justiz gestiitzt (ebd.). In der Praxis

erfolgt eine Ermittlung der Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen im Asylverfahren vielfach

5 Der Begriff Agency bezeichnet die "Handlungsfahigkeit in Bezug auf den institutionellen und normativen
Rahmen" (Le Goff & Bernardi, 2020, S. 502).
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lediglich Gber die Eltern. Oder diese treffen wesentliche Entscheidungen fiir ihre Kinder, ohne deren
Meinung einzuholen. Diese Handhabung steht im Widerspruch zur Kinderrechtskonvention,
insbesondere zu deren Prinzipien der Nichtdiskriminierung, des Rechts auf Gehor, Information und
Mitbestimmung sowie dem Prinzip, das Gibergeordnete Kindesinteresse primar zu berlicksichtigen. Sie
Uberfordert die betroffenen Kinder und ihre Bezugspersonen und bericksichtigt deren besondere

Vulnerabilitat nicht (Hinder, 2024).

1.5 Motivation

Im Rahmen eines einjahrigen Praktikums in der Sozialberatung des Schweizerischen Roten Kreuzes,
Kanton Zirich, hatte die Verfasserin dieser Arbeit erstmals direkten Kontakt mit gefliichteten
Menschen, deren Asylstatus teils noch ungeklart war. Die personlichen Begegnungen mit Menschen
aus einer bisher unbekannten Lebenswelt bzw. einer bis dahin medial verzerrten, weil anonymen
Wahrnehmung, haben sie nachhaltig gepragt. Da waren plotzlich Menschen, die ihr gegeniibersassen
und unvermittelt ihre Fluchtgeschichte erzdhlten. Menschen, die tatsdchlich in einem dieser
unzadhligen Boote gesessen hatten, von denen in den Medien berichtet wird, die jedoch die Lesenden
kaum noch beriihren. Menschen, die eine monatelange Flucht hinter sich hatten und denen
Unvorstellbares widerfahren war. Menschen, die in die Schweiz gekommen waren, um ein Leben in
Frieden und Sicherheit zu leben. Diesen Menschen mdéchte die Autorin eine Stimme geben, indem sie
hier ihre erschwerten Lebensbedingungen schildert und an die gesamtgesellschaftliche Verantwortung

fir mehr Mitmenschlichkeit appelliert.

1.6 Abgrenzung

In dieser Bachelorthesis geht es explizit nicht um unbegleitete minderjahrige Asylsuchende (UMA),
sondern um Kinder und Jugendliche, die gemeinsam mit ihrer Familie in die Schweiz gefliichtet sind.
Es kann angenommen werden, dass ein erheblicher Teil der Gefllichteten potenziell an primaren oder
sekundaren Traumatisierungen leidet. Aufgrund des begrenzten Umfangs dieser Arbeit kann auf das
Thema Trauma jedoch nicht ndher eingegangen werden. Dariiber hinaus erfordert die fundierte und
angemessene Behandlung von Traumata das spezialisierte Fachwissen von psychologisch
ausgebildeten Therapeut:innen. Diese Expertise fallt nicht in den Zustidndigkeitsbereich von
Professionellen der Sozialen Arbeit. Allerdings impliziert das hier zugrunde gelegte
Professionsverstandnis, dass Sozialarbeitende (ber die erforderliche Sensibilitdt verfiigen, um
traumatische Stérungen zu erkennen und Adressatiinnen an entsprechende Fachstellen

weiterzuvermitteln.
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1.7 Aufbau

Nachdem im vorangegangenen Teil der Rahmen, in welchen diese Arbeit eingebettet ist, erldutert
wurde, folgt in Kapitel zwei eine Beschreibung des Schweizer Asylverfahrens sowie der geltenden
Rechtsnormen. Im Anschluss erfolgt in Kapitel drei eine Situationsanalyse, welche die Lebenswelt in
einer Asylunterkunft beschreibt und aufzeigt, wie betroffene Kinder und Jugendliche diesen 'Nicht-
Ort'® und die damit einhergehenden Herausforderungen erleben. In der Folge werden in Kapitel vier
kindliche Entwicklungsaufgaben und Grundbediirfnisse, wie u.a. das Bedirfnis nach Bindung, sowohl
aus einer entwicklungspsychologischen als auch systemokologischen Perspektive beleuchtet. In
Kapitel flinf wird der Fokus auf die Themen Gesundheit sowie psychische Widerstandskraft gelegt.
Zudem wird erortert, inwiefern sich Resilienz férdernde Massnahmen positiv auf die Bewaltigung von
Krisensituationen auswirken kdénnen. In Kapitel sechs erfolgt eine Erérterung des Auftrages und des
Handlungsbedarfs  seitens der Sozialen  Arbeit.  Diesbezliglich  werden  konkrete
Handlungsempfehlungen zuhanden der Professionellen argumentativ untermauert. Im siebten und

letzten Kapitel erfolgt die Beantwortung der Hauptfragestellung in Form eines Resiimees.

6 Begriffserlauterung siehe 3.1
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2 Das Asylverfahren in der Schweiz

Ein Asylgesuch ist die mlindliche oder schriftliche Aussage eines auslandischen Menschen, dass er oder
sie in der Schweiz Schutz vor Verfolgung sucht. Diese Ausserung ist Voraussetzung fiir ein
Asylverfahren. Das Gesuch ist an keine formalen Kriterien gebunden und kann in einem
Bundesasylzentrum (BAZ), an einer Schweizer Grenze oder bei der Grenzkontrolle eines Schweizer
Flughafens gestellt werden (Schweizerische Fliichtlingshilfe [SFH], o. J.-a). Nachfolgend werden zuerst
die geltenden Rechtsnormen erldutert und anschliessend der Ablauf des Asylverfahrens in der Schweiz

erklart.

2.1 Geltende Rechtsnormen

Die Schweiz befolgt bei der Gewdhrung von Asyl sowohl nationale wie auch internationale
Rechtsgrundlagen und Abkommen (SFH, o. J.-b). Fiir den Schutz von Geflichteten stellt die Genfer
Flichtlingskonvention (GFK) und insbesondere das Abkommen Uber die Rechtsstellung der Fliichtlinge,
welche die Schweiz 1955 unterzeichnet hat, das wichtigste internationale Instrument dar. Die
Vertragsstaaten dieses volkerrechtlichen Abkommens haben die Verpflichtung, gefliichteten
Menschen in dem Staat, in dem sie Schutz suchen, ein Mindestmass an Rechten zu gewadhren (ebd.).
Der bedeutendste europdische Vertrag, der den Schutz der Menschenrechte sowie der
Grundfreiheiten zum Gegenstand hat, ist die Europaische Menschenrechtskonvention (EMRK) vom 5.
November 1950, SR 0.101. Die Schweiz hat die Konvention im Jahr 1974 unterzeichnet sowie sechs
Zusatzprotokolle der EMRK anerkannt (ebd). Fiir das geltende Asylrecht in der Schweiz sind folgende

Bestimmungen der EMRK zentral:

Art. 3 EMRK — Verbot der Folter sowie von unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung
(menschenrechtliches Non-Refoulement-Gebot), Art. 5 EMRK — Recht auf Freiheit und Sicherheit,
Art. 8 EMRK — Recht auf Achtung des Privat- und Familienlebens und Art. 13 EMRK — Recht auf eine

wirksame Beschwerde. (ebd.)

Die grundlegenden Garantien der EMRK sind auch in der Bundesverfassung in den Artikeln 7 bis 34
verankert. Art. 7 BV schiitzt die Menschenwiirde, Art. 12 BV gewahrt das Recht auf Hilfe in Notlagen
(Nothilfe) und Art. 14 BV garantiert das Recht auf Ehe und Familie. Weiter schiitzt die BV ausldandische
Personen davor abgewiesen zu werden, wenn sie von "Verfolgung, Folter oder unmenschlicher
Behandlung" bedroht sind (Art. 25 Abs. 2 + 3 BV). Der Anspruch auf ein gerechtes Verfahren (Art. 29 +
30 BV), Rechtmadssigkeit bei Freiheitsentzug (Art. 31 BV) und weitere Grundrechte sind in der
Bundesverfassung verankert (SFH, o. J.-b). Der Schutz und die Férderung von Kindern und Jugendlichen

sind sowohl in Art. 11 BV als auch in Art. 19 BV verankert. Gemass Art. 11 BV haben Kinder und
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Jugendliche einen Anspruch auf besonderen Rechtsschutz und Entwicklungsférderung, wahrend Art.
19 BV das Recht auf unentgeltliche Grundschulbildung gewahrleistet. Die Rahmenbedingungen
betreffend die Anerkennung als Fliichtling und die Asylgewahrung in der Schweiz sind im Asylgesetz
(AsylG) von 1998 geregelt. Der Flichtlingsbegriff wird in Art. 3 AsylG erlautert und entspricht der
Definition in der GFK. Das AsylG ordnet das Verfahren zur Gewahrung von Asyl und klart diverse
Aspekte des Aufenthalts von Schutzsuchenden in der Schweiz. Dazu gehéren Regelungen betreffend
Aufenthalt, Wohnen, Familienzusammenfiihrung, Zugang zu Arbeit, Anspruch auf

Sozialhilfeleistungen, Krankenversicherung und Integrationsmassnahmen (SFH, o. J.-b).

2.2 Ablauf Asylverfahren

Das Asylverfahren in der Schweiz dient der Abkldrung, ob eine Person wegen Verfolgung in ihrer
Heimat als Fliichtling anerkannt werden muss oder ob sie aus humanitdaren Grinden nicht in ihr
Herkunftsland zurlickkehren kann und deshalb in der Schweiz bleiben darf. Antrage auf Asyl werden
vom Staatssekretariat flir Migration (SEM) behandelt und im Beschwerdefall letztinstanzlich vom
Bundesverwaltungsgericht beurteilt. Ist die Schweiz nicht fur die Prifung des Asylantrags zustandig,
muss sich die asylsuchende Person in das europdische Land begeben, welches fiir das Asylverfahren
zustandig ist (UNHCR Schweiz, o. J.-b). Im Marz 2019 trat die Revision des AsylG in Kraft. Die Verfahren
wurden beschleunigt und finden dezentral in den sechs Bundesasylzentren (BAZ) mit
Verfahrensfunktion statt. Die Schutzsuchenden haben keine freie Wahl ihres Aufenthaltsorts sondern
werden nach ihrer Ankunft in der Schweiz in einem BAZ einer der sechs Asylregionen (Ostschweiz,
Nordwestschweiz, Zentralschweiz und Tessin, Bern, Westschweiz und Zirich) platziert (SFH, o. J.-a).
Wahrend des beschleunigten Verfahrens oder des Dublin-Verfahrens, jedoch wahrend maximal 140
Tagen, bleiben die Asylsuchenden in einem BAZ. Die Mehrheit der Verfahren wird innerhalb dieser
Frist geprift und entschieden. Sofern die erforderlichen Abklarungen mehr Zeit in Anspruch nehmen,
werden die Schutzsuchenden in ein erweitertes Verfahren tberfiihrt und einem Kanton zugewiesen.
Der Zuweisungskanton bleibt auch in Zukunft fir die betreffende Person zustandig: sowohl fiir deren
Integration, wenn ihr Asyl gewahrt wird, als auch fiir den Vollzug der Wegweisung, falls der

Asylentscheid negativ ausfallt (SEM, o. J.-a).
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In Bezug auf die Entscheidung (iber ein Asylgesuch verfligt das SEM demnach (iber folgende Optionen:

= |m Falle eines positiven Entscheids erfolgt die Anerkennung als Fliichtling sowie die
Gewdhrung von Asyl. Die betroffene Person ist folglich berechtigt, sich in der Schweiz
aufzuhalten und erhilt eine Aufenthaltsbewilligung (Ausweis B).

= Bei einem Negativentscheid ist die gesuchstellende Person verpflichtet, die Schweiz zu
verlassen.

= Falls Wegweisungsvollzugshindernisse vorliegen, eine Durchfiihrung der Wegweisung also
unzuldssig, unzumutbar oder unmoglich ist, erhdlt die betroffene Person eine
Aufenthaltsbewilligung als vorlaufig Aufgenommene:r (Ausweis F).

=  Beieinem Asylgesuch aus rein wirtschaftlichen oder medizinischen Griinden oder im Fall, dass
ein anderer Staat fur die Prifung des Asylgesuchs zustdndig ist, verhdngt das SEM einen

Nichteintretensentscheid (NEE) mit Wegweisung aus der Schweiz (SFH, o. J.-a; (SEM, o. J.-b).

Asylverfahren ab 2019

Vorbereitungsphase

Dauer: bis zu 21 Tage;
Dublin-Verfahren: bis zu 10 Tage

Unterbringung im
Bundesasylzentrum

Unterkunft
im Kanton

Dublin-Verfahren (
Dauer: bis zu 140 Tage
die Schwei

Riickkehr

Beschleunigtes

Verfahren Erweitertes Verfahren

Dauer: bis zu 100 Tage Dauer: rund ein Jahr

(inkl. Beschwerdeverfahren und (inkl. Beschwerdeverfahren und
Volizug der Wegweisung bei Vollzug der Wegweisung bei
negativem Entscheid) negativem Entscheid)

Abb. 2: Asylverfahren (Quelle: Staatssekretariat fiir Migration, Stand Juni 2024)



https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/asyl/asylverfahren/nationale-verfahren.html
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3 Situationsanalyse Lebenswelt Asylunterkunft

Im vorliegenden dritten Kapitel erfolgt eine Beleuchtung der Lebensumstdande in einer kantonalen
Asylunterkunft, unter denen gefliichtete Kinder und Jugendliche leben, deren Familien in der Schweiz
um Asyl ersucht haben. Basierend auf Bombachs (2023) empirischer Forschungsarbeit wird ein Einblick
in die aktuelle Situation dieser Menschen gewadhrt, welche wahrend der Dauer des erweiterten
Asylverfahrens in einer kantonalen Kollektivunterkunft untergebracht sind. Ob diese Menschen als
Flichtlinge anerkannt werden oder das Land wieder verlassen miissen, ist noch ungewiss. Die
vorliegende Arbeit thematisiert die damit einhergehende Phase des Nichtwissens und Wartens
wahrend des erweiterten Asylverfahrens in einer kantonalen Unterkunft. Arnold et al. (2021, S. 221)
nennen diesen Zeitraum "Chronifizierung der Vorlaufigkeit". Der Ort der Unterbringung wahrend des
Verfahrens kann von den Schutzsuchenden nicht frei gewahlt werden. Nicht selten erfahren die
Betroffenen wahrend der Wartezeit (auch mehrfach) kurzfristige Transfers und werden in andere
Camps umplatziert (Bombach, 2023, S. 30). Gemass aktuellen Forschungsergebnissen wird Kindern an
diesen zugewiesenen Orten systematisch das Recht auf "Schutz, Privatsphare, Bildung und
Partizipation" verwehrt (ebd.). Bei solchen Transfers, bei denen die Menschen innerhalb kiirzester Zeit
ihre Habseligkeiten packen und in ein Fahrzeug steigen missen, ohne das Ziel zu kennen, werden die
durch "Fremdbestimmung und Ohnmachtserfahrung" verstarkten Aspekte ihrer Vulnerabilitdt ausser
Acht gelassen (Bombach, 2023, S. 344). Diese Praxis verhindert ein "Ankommen an einem sicheren
Ort" und ist gleichbedeutend mit der Fortfiihrung der Fluchterfahrung (ebd.). Laut Devlin et al. (2021,
S. 15) markiert die Unterbringung in Aufnahmeeinrichtungen fir die Schutzsuchenden einen nachsten
zusatzlichen Halt in ihrer "Mobilititsbiographie". Eine unbestimmte Zeit des Ubergangs gepragt von
Abwarten, Enttdauschung, Besorgnis, Zuversicht und Widerstand — "Projektionsflache fiir vielfiltige

(Im-)Mobilisierungen auf unterschiedlichen Ebenen" (ebd. S. 16).

3.1 'Nicht-Ort' Camp

Die raumliche Anordnung von Fliichtlingscamps gibt Aufschluss tber die gesellschaftliche Position von
Menschen, deren Aufenthaltsstatus in der Schweiz noch ungeklart ist (Bombach, 2023, S. 344). Die
Camps sind haufig peripher gelegen (SFH, o. J.-c), so dass der Zugang zu soziokulturellen Angeboten
und Kontaktmaoglichkeiten fir Kinder und Jugendliche erschwert ist (Asefaw et al., 2018, S. 179). Wie
alle Arten von Strukturen kdnnen auch rdumliche Strukturen nur durch Handeln implementiert werden
(Low, 2018, S. 42). Dies bedeutet, dass Raume aktiv geschaffen werden und in Institutionen verankert
sind, wodurch sie das Verhalten und die Interaktionen der Menschen steuern. Rdume unterliegen
folglich einer fortwahrenden Dynamik und werden durch das Handeln der Menschen kontinuierlich
reproduziert (ebd.). Kreichauf (2018) stellt eine Transformation von Unterkinften fiir Asylsuchende in

der EU seit dem signifikanten Fllichtlingszustrom im Jahr 2015 und der daraus resultierenden

10
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Verscharfung der Asylgesetzgebung fest. Diese Verdanderung manifestiert sich in einer Entwicklung hin
zu grossflachigen, lagerdhnlichen Strukturen mit verschlechterten Standards und einem in sich
geschlossenen Charakter (Kreichauf, 2018, S. 1/eigene Ubersetzung). So weisen befragte Gefliichtete
in seinen Fallstudien denn auch auf die Probleme des Standorts und der Infrastruktur der Camps hin.
Sie geben an, dass sie sich als "labeled as criminals, as others, and abnormal to the outside" fiihlen
(ebd., S. 15). Aufgrund ihrer Architektur und strukturellen Organisation, ihrer Lage und ihres
Symbolcharakters spielen die Camps eine entscheidende Rolle bei der Entstehung von Ressentiments
gegeniiber 'Fremden' (ebd., S. 15/eigene Ubersetzung). Heteronomie - der Mangel an Autonomie fiir
Gefliichtete, ihr Leben frei zu gestalten - beginnt bereits bei der Ankunft und ist ein grundlegender
Bestandteil des Asylverfahrens. Sie ist verbunden mit der Zuweisung zu einem Zentrum, einem
Zimmer, einem Bett, festen Essenszeiten und dem planmadssigen Zugang zu Gemeinschaftsraumen
(ebd.). Zwar berichteten viele Befragte, dass sie nach ihrer Ankunft froh waren, Schutz zu erfahren und
einen Platz in einem Zentrum zu haben. Nach einiger Zeit hatten die Gefliichteten jedoch das Gefiihl,
dass die Unterkunft ihr Leben einschrinkt (ebd., S. 16/eigene Ubersetzung). Das "(Er)Leben im Camp"
ist ein standiger Kampf um den geringen und "(fast) immer geteilten Raum" (Bombach, 2023, S. 345).
Je junger die Kinder sind, desto weniger Raum steht ihnen im Camp zur Verfligung, was auch dazu
fahrt, dass sich ihre Handlungsmaglichkeiten verringern (ebd.).

Sammelunterkiinfte sind geméass Devlin et al. (2021) "Werkzeuge migrationspolitischer
Regierungspraktiken" (S. 10). lhr Zweck ist es, die Unterbringung von geflliichteten Menschen zu
kontrollieren, zu ordnen und zu regulieren (ebd.). Gleichzeitig ist das Leben in solchen
Kollektivunterkiinften stets auch marginalisiert und sozial isoliert, wobei Handlungsmoglichkeiten und
Selbstwirksamkeit eingeschrankt sind (ebd.). Ein selbstbestimmtes Familienleben wird in
Massenunterbringungen de facto verunmoglicht (Wihstutz, 2019, S. 233). Kindern fehlt es an Raum,
sich bedirfnisgerecht entfalten zu konnen (ebd.). Bombach (2023) beschreibt die von ihr
dokumentierte Asylunterkunft als 'Nicht-Ort'. Dieser Begriff fand auch bei der Verfasserin dieses Textes
sofort Anklang, da sie beim Besuch einer vergleichbaren Einrichtung (Riickkehrzentrum’ Ober Halden
in Hinteregg) wahrend ihres Praktikums eine dhnliche Wahrnehmung hatte. Bombach (2023, S. 17)
bezieht sich dabei auf die Uberlegungen des Ethnologen Marc Augé, welcher Riume ohne "ldentitat,
Relation und Geschichte" als Nicht-Orte bezeichnet (Augé, 2019, S. 83). Es handelt sich dabei um
Transitorte wie Flughafen, Shoppingcenter oder auch Verkehrsmittel (ebd., S. 42), welche passiert
werden (ebd., S. 104). Goler (2021) halt fest, dass die Fliichtlingsmigration nach Europa und die

politische Steuerung der Asylbewegung um 2015 sowohl Menschen, die ihre soziale und ortliche

7 Asylsuchende, deren Asylgesuch negativ entschieden wurde und bei denen im Rahmen eines
rechtsstaatlichen Verfahrens festgestellt wurde, dass sie die Schweiz verlassen miissen und dass ihre Ausreise
sowohl zuldssig als auch zumutbar ist, werden in sogenannten Riickkehrzentren untergebracht, wo ihnen
Nothilfe gewahrt wird (Kanton Ziirich, o. J.).

11
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Identitat verloren haben wie auch Orte ohne Identitdt und Vergangenheit geschaffen haben, und
bezieht sich dabei ebenfalls auf Augés Denkfigur (Goler, 2021, S. 281). Asylunterbringungen sind
gemass Goler das raumliche Ergebnis politischer Entscheidungen, wobei die Funktion der Lokalitat
vordergriindig ist und der Mensch allmahlich auf die Bestimmung des Ortes begrenzt wird (ebd.). Augé
beschreibt diese Raume "to which individuals are connected in a uniform manner and where no
organic social life is possible" als "something we perceive, but only in a partial and incoherent manner"
(Augé, 1992, 1995; zit. in Goler, 2021, S.286). Im Schengenraum werden Gefliichtete in mehrheitlich
staatlich geregelten Sammelunterkiinften untergebracht, wo sie die unbestimmte Zeit des Wartens an
ebensolchen transitorischen und voriibergehenden Orten verbringen (Goler, 2021, S. 282). Die
Menschen sind zwar da, aber (noch) nicht angekommen. Der (Wohn-)Raum ist an eine Vielzahl
rechtlicher Vorschriften geknlipft, die mit denen von Heimen oder Gefangnissen vergleichbar sind
(Engler, 2021, S. 33). Diese Vorschriften regulieren samtliche Lebensbereiche und fithren zu einer
massiven Einschrdnkung der Handlungsmacht der Bewohnenden (ebd.). Die Asylunterkunft ist ein
'Nicht-Ort', der die dort platzierten Kinder und Jugendlichen festhalt, obwohl sie den Wunsch haben,
ihm zu entkommen (Bombach, 2023, S. 330). Wie Alltag unter solch rigiden Umstdnden und gepragt
von sozialer Exklusion, eingeschrankter Privatsphare und mangelnder Hygiene gelebt werden kann,
und welche Auswirkungen es fiir die Betroffenen hat, sich in diesem Schwebezustand zu befinden, wird

in den folgenden Abschnitten naher erldutert.

3.2 Enge Platzverhaltnisse, fehlende Privatsphare, Ekel und Angst

In den kantonalen Kollektivunterkiinften hat es je nach Standort Platz flir mehrere hundert Personen.
Dort verbringen die Asylsuchenden oft mehrere Monate oder sogar Jahre (SFH, o. J.-c; Schelker &
Hossli, 2023, S. 26). Die permanente Inanspruchnahme samtlicher infrastruktureller Einrichtungen des
Camps durch eine Vielzahl von Menschen fiihrt zu einer hohen Beanspruchung und damit
einhergehenden Abnutzung der vorhandenen Ressourcen (Bombach, 2023, S. 180). Die
Platzverhaltnisse sind eng, Rdume und Einrichtungen missen mit Fremden aus diversen Kulturen
geteilt werden, es gibt entsprechend wenig Riickzugsmaoglichkeiten und Privatsphére (SFH, o. J.-c). Oft
ist die Toilettentlr die einzige Tiur in der Unterkunft, welche durch die Bewohnenden selbst

verschlossen werden kann (Asefaw et al., 2018, S. 175).

Schulz-Algie (2019, S. 170) halt fest, dass mangelnde Privatsphare, wie sie in Asylunterkiinften
vorherrscht, eine Art struktureller Gewalt darstellt und sich negativ auf das Familiensystem auswirken
kann. Auch die Studie von Fichtner und Tran (2019, S. 132) betont, wie "physische Raumerfahrungen
eng mit Beziehungs- und Handlungsraumen verwoben sind". Bombach (2023) beschreibt, wie sie im

Camp beobachten konnte, dass personliche Routinen wie Beten, Kérperhygiene oder Schlafengehen

12



Bettina Lacroix Gefliichtete Kinder & Jugendliche im Asylverfahren M382

aufgrund der nicht vorhandenen Rickzugsmoglichkeiten zu gemeinschaftlichen Momenten wurden,
obwohl diese Tatigkeiten ausserhalb des Camp-Kontextes "Ausdruck von Privatheit" waren und wohl
eher zuriickgezogen geschahen (Bombach, 2023, S. 221). Die interviewten Kinder und Jugendlichen
dusserten durchgehend den Wunsch nach einem ruhigen Privatleben mit genligend Platz fur die
gesamte Familie, um nach der Kollektivunterkunft ein selbstbestimmtes Leben flihren zu kénnen (ebd.,
S. 303). Der Tag der Platzierung im Camp wurde von zahlreichen Kindern mit Ekelgefiihlen assoziiert,
da viele Familien bei ihrer Ankunft auf ein dreckiges Zimmer stiessen (ebd., S. 183). Den neu
Angekommenen wurde neben weiteren Gegenstanden auch Reinigungsmaterial ausgehandigt, was als

Appell an die Eigenverantwortung fiir Sauberkeit interpretiert werden kann (ebd., S. 185).

Gemadss Bombach (2023) gibt es in der Schweiz Asylunterkiinfte, in denen die Waschraume nicht nach
Geschlecht getrennt und die Duschkabinen nicht abschliessbar sind (S. 103). Die Badezimmer wurden
von den Kindern folglich als Orte beschrieben, die fir sie ekelerregend und angsteinfléssend
wahrgenommen wurden (ebd., S. 188). Sie berichteten tGber Urin und ausgelaufenes Wasser auf dem
Boden und hatten Angst, in die schmutzigen Toiletten zu fallen (ebd.). In der Schweiz existieren keine
verbindlichen Vorgaben hinsichtlich der Quadratmeterzahl, der Anzahl Betreuungspersonen oder ein
Schlissel beziglich der Anzahl Personen pro Toilette oder Badezimmer im Kontext von
Asylunterklnften (ebd., S. 105). Den Kantonen obliegt die Verantwortung fiir die Ausgestaltung der
Unterbringung von Personen, welche ihnen durch die BAZ zugewiesen werden. Dabei steht es ihnen
frei, eigene minimale Richtlinien zu formulieren oder auch darauf zu verzichten. Zudem kénnen sie mit
ihren Vorschriften auch Grundrechte wie die Bewegungsfreiheit nach eigenem Ermessen einschranken
(ebd.). Bombach (2023) legt dar, dass in der Unterkunft ihrer Studie ein betrachtlicher Anteil der Kinder
Uber kein eigenes Bett verfiigte. Stattdessen suchten sie sich, wenn sie miide waren, einen freien Platz
auf einem Bett oder einer Matratze im Familienzimmer. Bei der Mehrheit der Kinder stellte das
Bediirfnis nach Ndhe zu ihrer Mutter einen wichtigen Faktor dar. Sie berichteten, nachts unbedingt mit

ihr kuscheln und ganz nah bei ihr liegen zu wollen (S. 193).

Die Mitarbeitenden des Camps wurden von den Bewohner:innen als "Chef" angesprochen, was eine
gewisse Abhdngigkeit sowie die Anerkennung der Entscheidungsmacht der angesprochenen Personen
bzw. die Schwéche der eigenen Position widerspiegelte. Diese Ansprache demonstrierte zugleich eine
widerstandige Praxis, da die Platzierten die Bitte der "Chefs", mit Vornamen angesprochen zu werden,
ignorierten (Bombach, 2023., S. 138). Die Kinder machten sich im Spiel tGber die "Chefs" lustig, wenn
diese ausser Reichweite waren, was ebenfalls als eine Form des Widerstands interpretiert werden
kann (ebd., S. 139). Die Bewohnenden adressierten Camp-Besuchende, deren Rolle nicht unmittelbar
zugeordnet werden konnte, als potenzielle "Chefs" und rechneten damit, von ihnen kontrolliert zu

werden (ebd.). Solche Kontrollbesuche wurden in grosseren Abstanden von den "Chefs" und den "Chef

13



Bettina Lacroix Gefliichtete Kinder & Jugendliche im Asylverfahren M382

Chefs" oder "Big Chefs" vorgenommen. Daflir wurde vorgangig aufgerdumt und geputzt und die
Familien zeigten auf Wunsch ihre Zimmer (Bombach, 2023, S. 139). Innerhalb der beforschten Camp-
Gemeinschaft gab es eine Person, die von den "Chefs" zum "kleinen Chef" bestimmt wurde. Der Mann
war bereits seit einiger Zeit im Camp untergebracht und hatte sich als verlasslich und regelkonform
bewdhrt und konnte sich als Hauswart ein Taschengeld verdienen (ebd., S. 140). Die Rolle des "kleinen
Chefs" und seiner Familie wurde bei den Ubrigen Platzierten mit einer gewissen Skepsis betrachtet.
Sein enger Kontakt zu den "Chefs" wurde als mogliches Risiko erachtet, da niemand genau wusste,
welche Informationen er an sie weiterleitete und in welchem Umfang er dadurch Einfluss auf den
Asylentscheid der Platzierten nehmen konnte (ebd., S. 141). Diese informelle Hierarchie trug
massgeblich zu den bestehenden Ressentiments unter den Bewohnenden bei. Gleichzeitig suchten die
Familien auch den Kontakt zum "kleinen Chef" und begegneten ihm sowie seinen Kindern mit

Freundlichkeit, da sie sich dadurch besondere Privilegien erhofften (ebd.).

3.3 Leben im Schwebezustand: Langeweile und Perspektivlosigkeit

"Sitzen, Warten, Schlafen, Essen" - so fasste die Mehrheit der Studienteilnehmenden ihren Zeitvertrieb
im Camp zusammen (Bombach, 2023, S. 290). Endlos viel Zeit aber nichts zu tun. Diese Lethargie und
der Mangel an sinnvollen Beschaftigungsmoglichkeiten waren fiir alle Kinder und Jugendlichen eine
grosse Herausforderung. Besonders schlimm war es an Wochenenden und wahrend den Schulferien,
wenn fiir die Schulkinder auch noch ihr wichtigstes Strukturelement wegfiel. Oder mit den Worten
einer 9-jahrigen Camp-Bewohnerin ausgedriickt: "lIch will nicht noch mehr sitzen, Ferien sind immer
langweilig, frei ist langweilig" (ebd.). Ein anderer Jugendlicher sagte: "Warten und nicht wissen, was
passiert, ist schlimm. So macht man Menschen kaputt" (ebd., 5.296). Gemass Eisenhuth (2015) ist es
unerlasslich, lang andauernde Schwebezustinde zu vermeiden, um betroffenen Kindern und
Jugendlichen eine adaquate Perspektive aufzuzeigen (S. 273). Bombach halt fest, dass alle Kinder von
unruhigen Nachten berichtet haben. Entweder konnten sie aufgrund von externen Gerduschkulissen
wie krachenden Turen, Stimmen und Schritten auf dem Flur oder Kinderweinen nicht durchschlafen,
oder sie erwachten nachts schweissgebadet wegen Albtrdumen oder néssten sich ein (2023, S. 193).
Die Wissenschafterin konnte auch oft beobachten, dass Kinder das Schlafengehen so lange wie moglich
hinauszogern wollten, weil ihnen die bevorstehende Nacht Angst machte (ebd., S. 194). So erstaunt es
wenig, dass viele Kinder im Camp bis spat in die Nacht wachblieben und nicht selten auch nachmittags
im Pyjama anzutreffen waren (ebd., S. 292). Gerade an Wochenenden oder wahrend den Schulferien
taten sich viele schwer, lGberhaupt aus dem Bett zu kommen, wenn die Zeit noch langsamer zu

vergehen schien und sich Stunden wie ganze Tage anfiihlten (ebd.).
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Die Angebote von Freiwilligen8, so Bombach (2023), stellten fiir die im Camp lebenden Kinder und
Jugendlichen neben dem Schulbesuch eine willkommene Abwechslung von der Langeweile dar (S.
301-302). Zudem ermdoglichten sie ihnen, die Aussenwelt zu entdecken (ebd.). Diese Programmpunkte
waren fir die betroffenen Kinder und Jugendlichen von grosser Bedeutung, da sie ihnen nicht nur neue
Erfahrungen und soziale Interaktionen ermoglichten, sondern auch als 'normale' Aktivitdaten
ausserhalb des Camps wahrgenommen wurden (ebd.). Der Mehrheit der Familien fehlten private
Kontakte zu Menschen ausserhalb der Kollektivunterkunft. Ihre Kinder waren folglich darauf
angewiesen, dass sie durch die Schule die Moglichkeit erhielten, Freizeitaktivitaten kennenzulernen,
oder dass sie von Freiwilligen auf Ausfliige mitgenommen wurden (ebd., S. 259). Die Anziehungskraft
und positiven Erfahrungen ausserhalb des Camps waren fiir die Kinder und Jugendlichen bedeutende
Sehnsuchtsziele, an die sie sich gerne zurlckerinnerten (ebd.). Die Anwesenheit externer
Besucher:innen wurde von den Kindern und Jugendlichen jedoch als viel zu selten wahrgenommen.
Diese Begegnungen waren fiir die jungen Menschen im Camp von grosser Bedeutung, da sich die
Besuchenden fir ihre Lebensumstidnde interessierten, ihnen aufmerksam zuhoérten und sich fiir eine

Verbesserung ihrer Lebensbedingungen engagierten (ebd., S. 262).

Die den Kindern explizit zugewiesenen Raumlichkeiten wie das Spiel- und Hausaufgabenzimmer waren
nicht frei verfligbar. Stattdessen war es erforderlich, dass die Freiwilligen oder Lehrkrafte, welche die
Nutzungsbedingungen fiir den jeweiligen Raum festlegten, diesen auf- und wieder abschlossen
(Bombach, 2023, S. 145; S. 286). Die Offnungszeiten des Spielzimmers waren nicht auf die Bediirfnisse
der Kinder abgestimmt, sondern eher an die Betriebslogik des Camps angepasst. Dieser Umstand
flhrte dazu, dass einige Kinder das Angebot verpassten, weil sie langer schliefen und somit eine ganze
Woche auf die nachste Gelegenheit fiir einen Besuch im Spielzimmer warten mussten. Die Freiwilligen
wiesen die Kinder darauf hin, friiher aufzustehen, um am Angebot teilnehmen zu kénnen. Freiwillige
weckten die Familien mitunter personlich und bezeichneten den Besuch des Spielzimmers als Pflicht,
um die Teilnahme zu férdern. Dies hatte zur Folge, dass selbst freiwillige Angebote mit einem gewissen

Zwang verbunden waren (ebd., S. 165).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass die gegenwartigen Umstdnde in Asylunterkiinften weder
kind- noch familienfreundlich sind. Kinder und Jugendliche erleben raumliche und soziale Isolation
(Bombach, 2024, S. 16). Ihre Moglichkeiten sind sowohl sozio6konomisch wie auch politisch und
kulturell massiv begrenzt (ebd.). Die systematische Verwehrung bspw. von Privatsphare lasst kaum
Raum fir ein selbstbestimmtes Leben und eine bedirfnisgerechte Entfaltung. Diese Art von

struktureller Gewalt und die damit einhergehenden herausfordernden Lebensbedingungen kénnen

8 Der gemeinnlitzige Verein Solinetz organisiert bspw. zweimal pro Monat Ausflige mit Kindern aus
Asylunterkinften in der Stadt Zirich.
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sich negativ auf die psychische und korperliche Gesundheit der Betroffenen auswirken (vgl. Kapitel 4
+ 5). Die Strukturen widerspiegeln das Machtgefille und beeinflussen das tégliche Leben und die
sozialen Dynamiken innerhalb der Gemeinschaft. Die aktuelle Praxis objektiviert gefliichtete
Menschen und reduziert sie auf den Zweck des Ortes. Dadurch wird ein echtes Ankommen vorsatzlich
verhindert, was einer Fortflihrung der (traumatischen) Fluchterfahrungen gleichkommt (Bombach,

2023, S. 344).
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4 Entwicklungspsychologische Perspektive

Im folgenden vierten Kapitel wird nach der Darlegung der lebensweltlichen Perspektive nun eine
theoriebasierte Sichtweise vorgestellt. Zunachst erfolgt eine Erlauterung des
entwicklungspsychologischen Verstandnisses von menschlicher Entwicklung. Im Rahmen dessen
werden sowohl die Wechselwirkungen zwischen Individuum und Umwelt erdrtert als auch

menschliche Grundbediirfnisse und der Aspekt der Bindung einbezogen.

4.1 Entwicklung als Aufgabe

Menschliche Entwicklung ist ein komplexer Prozess, welcher von verschiedenen Einflussfaktoren
gepragt wird und sich Gber das gesamte Leben erstreckt. Die Entwicklungspsychologie gliedert den
Lebensverlauf in phasenspezifische Entwicklungsaufgaben (Boeger & Ludmann, 2023, S. 2-3).
Stufenmodelle beschreiben die menschliche Entwicklung als fortschreitenden Prozess, bei dem
verschiedene Stufen in einer festgelegten Reihenfolge durchlaufen werden. Ahnlich dem Wachstum
einer Blume, welches einem inneren Bauplan folgt, wird menschliche Entwicklung als genetisch
veranlagte, zunehmende Differenzierung betrachtet. Solche Modelle implizieren, dass es ein
Endstadium der Entwicklung gibt, welches als Zustand der Reife angesehen wird. Die einzelnen Stufen
sind unumkehrbar und reprasentieren sowohl quantitatives als auch qualitatives Wachstum. Die
Bewaltigung friiherer Stadien wird als Voraussetzung fiir die Bewaltigung spaterer Stadien betrachtet,
wobei die Entwicklung in jedem Stadium an ein bestimmtes Alter gebunden ist. Stufenmodelle
betrachten menschliche Entwicklung als universellen Prozess, der in verschiedenen Kulturen dhnlich
verlauft (ebd., S. 4). Dabei werden in den frilhen Lebensmonaten und -jahren die Grundsteine fiir die
Entwicklung eines Kindes gelegt, was auch im Hinblick auf seine zukiinftige Rolle in der Gesellschaft
entscheidend ist (Berrut de Berrut et al., 2020, S. 6). Nach Andresen und Hurrelmann (2010) stellt die
Kindheit die erste von mehreren sozial abgrenzbaren Phasen im Lebenslauf dar. Der Lebenslauf
beschreibt die Abfolge von Erfahrungen im Leben eines Individuums, welche in verschiedene
Abschnitte unterteilt werden kénnen (S. 47). Dabei werden biologische, psychologische und soziale
Faktoren beriicksichtigt (ebd.). Die lebenszyklisch erwartbaren Uberginge von einer Lebensphase in
die darauffolgende kdnnen als krisenhafte Ereignisse in der Personlichkeitsentwicklung betrachtet
werden, die eine Neustrukturierung von Uberzeugungen und Verhaltensweisen erfordern. Dies
impliziert eine fortwdhrende Veranderung der Handlungskompetenzen, da die permanente
Auseinandersetzung mit und Bewaltigung von neuen Gegebenheiten eine addquate Anpassung
erfordert (ebd., S. 48). Havighurst (1948, 1956; zit. in Flammer, 2017, S. 290) hat in diesem Kontext
den Begriff der Entwicklungsaufgabe etabliert. Dieser bezeichnet sowohl die objektiven
Gegebenheiten, die einen gewissen Handlungsdruck erzeugen, als auch die normativen

Anforderungen der sozialen Umwelt (ebd.). Die Bewaltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgabe
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erfordert spezifische Handlungskompetenzen, um sowohl mit kulturell bedingten Anforderungen,

individuellen Bedirfnissen und Wertvorstellungen als auch mit biologischen Verdanderungen des

eigenen Korpers addaquat umzugehen (Flammer, 2017, S. 291). Die nachfolgende Abbildung prasentiert

eine Ubersicht Uber die verschiedenen Lebensphasen der Kindheit, der Jugend und des

Erwachsenenalters sowie die jeweiligen Entwicklungsaufgaben, die in diesen Phasen zu bewadltigen

sind.
Lebensphase Entwicklungsaufgaben
Kindheit
Friihe Kindheit + emotionales »Urvertrauen« aufbauen
(0-5 Jahre) + Kommunikationsfahigkeit und soziales Bindungsverhalten
entwickeln
+ grundlegende sensorische und motorische Fertigkeiten
aufbauen
- sprachliche Ausdrucksfahigkeit entwickeln
+ Identifikation mit dem eigenen Geschlecht herstellen
Spate Kindheit | » Beziehungen mit Altersgleichen und Freundschaften aufbauen

(6—11 Jahre)

mannliches oder weibliches Rollenverhalten einliben
Entwicklung von kognitiven Konzepten und

+ Denkschemata einleiten

grundlegende Fertigkeiten im Lesen, Schreiben und
Rechnen entwickeln

mit dem sozialen System Schule umgehen lernen
Gewissen, Moral und Wertprioritaten aufbauen

(12-17 Jahre)

Jugendalter
Frihes - Bewadltigung der Geschlechtsreife
Jugendalter + Veranderungen der kdrperlichen Erscheinung akzeptieren

psychische und soziale Identitat entwickeln

schulische Leistungsfahigkeit starken

innere Ablésung von den Eltern einleiten

Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts aufbauen

- Ubernahme der méannlichen oder weiblichen Geschlechtsrolle

festigen

Spates + schulische Ausbildung abschlieBen
Jugendalter - emotionale Unabhangigkeit von den Eltern herstellen
(1825 Jahre) + sexuelle Beziehungen aufbauen

+ Vorbereitung auf eine berufliche Karriere treffen

+ Wertsystem als Leitfaden fiir das Verhalten entwickeln

+ stabiles Selbstbild und Ich-Identitat entwickeln
Erwachsenenalter
Frihes + Partnerbeziehung aufnehmen und aufrechterhalten
Erwachsenen- + Berufseinstieg und Berufslaufbahn bewaltigen
alter + Versorgung und Betreuung einer eigenen Familie einleiten
(26-45 Jahre) » Haushalt organisieren

+ Verantwortung als Staatsbirger (lbernehmen
Spétes + Festigung und standige Neudefinition der Partnerbeziehung
Erwachsenen- » Partnerbeziehung nach Trennung oder Tod neu gestalten
alter - Abldsung von den eigenen Kindern einleiten
(46—60 Jahre) + altersbedingte kérperliche Umstellungen bewaltigen

Verantwortung als Staatsbiirger fortflihren
berufliche Karriere fortflihren

Abb. 3: Entwicklungsaufgaben (Quelle: Andresen & Hurrelmann, 2010, S. 49)
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4.2 Individuelle Ressourcen

Die Personlichkeitsentwicklung eines Kindes kann als ein fortlaufender Prozess begriffen werden, in
dessen Verlauf das Kind sich mit seiner subjektiven und objektiven Wirklichkeit auseinandersetzt und
die Aufgaben, welche ihm das Leben stellt, bewiltigt (Andresen & Hurrelmann, 2010, S. 144). Die
"dussere Realitat" bezeichnet dabei die tatsachlich vorhandenen sozialstrukturellen Bedingungen,
wahrend die "innere Realitat" die subjektive Lebenswelt und Biografie des Kindes meint, welche die
personlichen Ressourcen massgeblich bedingen (ebd.). Die Bewaltigung der jeweiligen
Herausforderungen erfolgt durch die Mobilisierung der individuellen physischen und psychischen
Ressourcen. Sind die verfligharen Mittel jedoch nicht hinreichend, ist eine Inanspruchnahme sozialer
Unterstitzung erforderlich, da ein ungenligender Bewaltigungsprozess sich negativ auf die soziale und
psychische Entwicklung sowie die Gesundheit auswirken kann (ebd.). Soziale Ressourcen lassen sich
anhand verschiedener Faktoren messen. Dazu zdhlen bspw. ausreichende finanzielle Mittel, ein hoher
Bildungsgrad der Eltern, familidgrer Zusammenhalt, ein erzieherisches Klima, das Selbststdandigkeit
fordert, vertrauensvolle und bestandige Beziehungen zu Mitmenschen, positive Schulerfahrungen
sowie unterstitzende soziale Systeme im Umfeld. Personale Ressourcen beziehen sich auf individuelle
Eigenschaften wie einen bejahenden Charakter, Flexibilitdt, Aktivitit und Offenheit,
(Uber)durchschnittliche Intelligenz, ein wohlwollendes und realistisches Selbstbild, besondere
musische oder sportliche Fahigkeiten, ein wohlwollendes Sozialverhalten, Ldsungsorientierung,

Selbstwirksamkeitsgefiihl, Motivation sowie eine sichere Bindung zu Bezugspersonen (ebd.).

Das nachfolgende Modell veranschaulicht, dass eine grundséatzlich positive Ausstattung sozialer und
individueller Mittel essenziell ist, damit Kinder und Jugendliche die normalen, erwartbaren
Entwicklungsaufgaben und -krisen erfolgreich meistern kénnen (ebd., S. 146). Unter der
Voraussetzung vorteilhafter Ausgangsbedingungen kann eine gesunde Entwicklung des Kérpers, der
Psyche und der sozialen Beziehungen gefordert werden. Eine unzureichende Auspragung sozialer und
personaler Ressourcen, bspw. wenn ein Kind von Armut betroffen ist, flihrt demgegentiber dazu, dass
betroffene Kinder und Jugendliche mit deutlich grésseren Herausforderungen konfrontiert sind (ebd.).
Das Abhangigkeitsverhaltnis von individuellen Bedirfnissen, persdnlichen Ressourcen und externen
Lebensumstianden kann sich entsprechend in Schwierigkeiten bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben manifestieren. Eine Beeintrachtigung der Gesundheit liegt gemdss Andresen
und Hurrelmann (2010) dann vor, "wenn sich Anforderungen von innen oder von aussen ergeben",
welche das Kind wahrend der entsprechenden Phase seines Lebensabschnitts nicht bewaltigen kann.
In der Konsequenz kénnen sich Einschrankungen in kérperlichen, emotionalen und sozialen Aspekten

manifestieren (S. 146).
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Abb. 4: Belastungs-Bewdltigungs-Modell (Quelle: Hurrelmann, 1994, S. 80)

4.3 Okologische Entwicklungstheorie

Bronfenbrenner hat in den 1970er Jahren eine 6kologische Sozialisationsforschung erprobt, die sich
mit natdrlichen Alltagssituationen und ihren subjektiven Bewertungen auseinandersetzt. Dabei hat er
den Begriff Okologie sowohl in seiner soziologischen wie auch biologischen Geltung verwendet
(Bronfenbrenner, 1978; 1981; zit. in Epp, 2018, S. 4). Demnach leitet sich erstere Bedeutung vom
griechischen Wort oikos [Haushalt bzw. Hausgemeinschaft] ab und verweist darauf, wie das
Familiensystem organisiert ist und in welcher Beziehung dessen Mitglieder zu anderen Menschen
stehen (ebd.). Biologisch verstanden, bedeutet Okologie die "Gesamtheit der Wechselbeziehungen
zwischen Lebewesen und ihrer Umwelt; ungestorter Haushalt der Natur" (Duden, o. J.-b). Hierbei geht
es um Gruppen von miteinander verbundenen Organismen, die im selben Lebensraum existieren (Epp,
2018, S. 4). Es ist wichtig zu beachten, dass solche biologischen Systeme unterschiedlich gross sind und
sich gegenseitig tiberlagern kdnnen (ebd.). In Bezug auf menschliche Okosysteme gilt es nebst den
biologischen auch die kulturellen und materiellen Determinanten mitzudenken (ebd.). Gemass
Bronfenbrenners Modell ist Entwicklung als ein aktiver reziproker Prozess zwischen Menschen und
ihrer sozialen Umwelt zu verstehen (ebd.). Bronfenbrenners 6kosystemisches Entwicklungsmodell
beinhaltet Erkenntnisse aus Biologie, Psychologie und Soziologie. Die wechselseitige Perspektive
verdeutlicht, dass die gesellschaftliche Wirklichkeit durch komplexe Geflige und Zusammenhange

gepragt ist. Diese Realitat ist facettenreich und multidimensional (Epp, 2018, S. 4).
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4.4 Grundbedirfnisse

Bei der Begriffsbestimmung von Kindeswohl kommt den Grundbedirfnissen eine wesentliche
Bedeutung zu (Fegert et al., 2023, S. 174). Diese Bediirfnisse miissen befriedigt sein, damit sich Kinder
und Jugendliche gesund entwickeln koénnen (ebd.). In Anlehnung an die Maslowsche
Bediirfnispyramide® und mit Einbezug von entwicklungspsychologischen Erkenntnissen, illustriert

Schmidtchen (1989, S. 106) die kindlichen Grundbediirfnisse gemass der folgenden Abbildung:

Bedurfnis nach Selbst-
verwirklichung

Bedurfnis nach Anregung,
Spiel und Leistung

Bedurfnis nach seelischer und
korperlicher Wertschatzung

Bedurfnis nach Verstandnis
und sozialer Bindung

Bediirfnis nach Schutz
und Sicherheit

Physiologische
Bedurfnisse

Abb. 5: Grundbediirfnisse von Kindern (Quelle: Schmidtchen, 1989, S. 106)

Physiologische Bediirfnisse
Bediirfnis nach gesunder und ausreichender Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme, Schlaf sowie
einem entwicklungsangemessenen Schlaf-Wach-Rhythmus, Kleidung, Wohnraum, Koérperpflege,

Bewegung, etc.

Bediirfnis nach Schutz und Sicherheit
Bedirfnis nach Schutz vor Gefahren an Leib und Seele — darunter auch Gewalt —, Schutz vor

Krankheiten, vor materiellen Unsicherheiten, etc.

Bediirfnis nach Verstandnis und sozialer Bindung
Bedirfnis nach einer sicheren Bindung zu Bezugspersonen, nach Empathie und dialogischer
Kommunikation, Geborgenheit, sicherer Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft (Familie,

Gleichaltrigengruppe, ...), etc.

9 Die Bedurfnispyramide des amerikanischen Psychologen Abraham Maslow gehért zu den bekanntesten
Modellen zur Klassifikation von Bedirfnissen. Dabei erfolgt eine Anordnung der Bediirfnisse in einer
hierarchischen Ordnung, wobei die Befriedigung der grundlegenden Bediirfnisse als Voraussetzung fiir die
Erfullung hoherer Bedirfnisse definiert wird (Maslow, 1943).
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Bediirfnis nach seelischer und korperlicher Wertschatzung
Bediirfnis nach bedingungsloser Anerkennung als wertvoller Mensch, nach Anerkennung als
eigenstandige und einzigartige Person, nach koérperlicher und seelischer Zartlichkeit, Lob und

positivem Zuspruch, etc.

Bediirfnis nach Anregung, Spiel und Leistung
Bediirfnis nach Forderung des natirlichen Neugierverhaltens, nach entwicklungs-angemessenen

Anregungen und Anforderungen, nach Unterstltzung beim Erleben und Erforschen der Umwelt, etc.

Bediirfnis nach Selbstverwirklichung

Bedirfnis nach Entwicklung eines Selbstkonzepts, nach eigenstandiger Durchsetzung von
Bedirfnissen und Zielen, Bewusstseinsentwicklung, Unterstiitzung bei der Entwicklung und
Ausbildung von Kreativitat, nach Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Lebensangsten und -krisen,

etc. (Fegert et al., 2023, S. 175)

Die Entwicklung von Interessen der nachsthohergelegenen Stufe sowie deren Befriedigung setzt
voraus, dass ein Minimum an Beddrfnissen der jeweiligen Stufe erfillt ist (Fegert et al., 2023, S. 174).
In Bezug auf Kinder und Jugendliche in Asylunterkiinften lassen sich Mangel auf samtlichen
Bediirfnisstufen feststellen. Auf der Ebene der physiologischen Bediirfnisse konnen bspw. der beengte
Wohnraum und die fehlende Privatsphare (vgl. Kapitel 3.2) oder der Schlaf-Wach-Rhythmus (vgl.
Kapitel 3.3) als unzureichend bewertet werden. Des Weiteren kann das Bediirfnis nach Schutz und
Sicherheit im Hinblick auf die eingeschrankten materiellen und finanziellen Mittel sowie die latent
drohenden Transfers (Bombach, 2023, S. 30) nicht gedeckt werden. Ebenso kann die sichere Teilhabe
in einer Gruppe von Gleichaltrigen als Bedlirfnis nach einfiihlendem Versténdnis und sozialer Bindung
nicht erflllt werden, wenn asylsuchende Kinder und Jugendliche in peripher gelegenen
Kollektivunterkiinften untergebracht werden, die keinen Zugang zu Kontaktmoglichkeiten zu
Gleichaltrigen und soziokulturellen Angeboten bieten (Asefaw et al., 2018, S. 179). Das Bed(irfnis nach
seelischer und kérperlicher Wertschdtzung kann ebenfalls nicht vollstandig befriedigt werden, wenn
die betroffenen Kinder und Jugendlichen stets mit Ablehnung und Unsicherheit konfrontiert sind (vgl.
Kapitel 3.1 + 3.2). Das Bed(irfnis nach Anregung, Spiel und Leistung konnen die Kinder und Jugendlichen
nur sehr beschrankt ausleben, da es die raumlichen Strukturen nicht zulassen (vgl. Kapitel 3.3). Das
Bediirfnis nach Selbstverwirklichung, welches die Entfaltung der eigenen Personlichkeit impliziert, kann
in der vorliegenden, einengenden, unsicheren, nicht vorhersehbaren und wenig stimulierenden

Umgebung nicht befriedigt werden kann (vgl. Kapitel 3).
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Um der Relevanz dieser grundlegenden Entwicklungsbediirfnisse Nachdruck zu verleihen und deren
weltweit anerkannte Giltigkeit hervorzuheben, haben Ziegenhain und Fegert (2014) sie in den Artikeln

der UN-KRK verortet:

Basic need UN-Kinderrechtskonvention

Liebe und Akzeptanz Priambel, Art. 6; Art. 12, 13, 14

Erndhrung und Versorgung Art. 27, Art 26, Art 32

Unversehrtheit, Schutz vor Gefahren, vor Art. 16, Art. 19, Art. 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
materieller, emotionaler und sexueller Ausbeutung

Bindung und soziale Beziehungen Art. 8,9, 10, 11; Art. 20, 21, 22

Gesundheit Art. 24, 25, Art. 23, Art. 33

Wissen und Bildung Art. 17; Art. 28, 29, 30, 31

Abb. 6: Basisbediirfnisse in der UN-KRK (Quelle: Fegert et al., 2023, S. 175)

4.5 Bindung

Bindung bezeichnet die subjektiv empfundene, unterschiedlich stark ausgepragte Bestdndigkeit einer
Beziehung zu anderen Personen, speziell von Kindern zu ihren Eltern oder engsten Bezugspersonen.
Solche Beziehungen sind wesentlich fir die Entwicklung von Vertrauen in sich selbst und andere. Sie
ermutigen dazu, die Welt zu erkunden, fordern Eigeninitiative und unterstiitzen dabei, personliche
Krisen zu Gberwinden (Flammer, 2017, S. 55). Das wissenschaftliche Konzept der Bindung wurde von
John Bowlby, einem englischen Psychoanalytiker, Ende der 1960er Jahre entwickelt. In den 1940er
Jahren flihrte er im Auftrag der Weltgesundheitsorganisation (World Health Organization [WHO]) eine
Studie Uber die Auswirkungen der kriegsbedingten Trennung von Kindern und ihren Bezugspersonen
durch. Fiur die alarmierenden Ergebnisse seiner Forschung suchte er eine theoretische Grundlage
(ebd.). Die Bindungstheorie nach Bowlby basiert auf der Evolutionstheorie, wonach der Mensch im
Verlauf seiner Entstehungsgeschichte ein Grundbedirfnis nach personlicher Bindung zu anderen
Menschen entwickelt hat (Bowlby, 1969/2006, 1973/2006, 1980/2006; zit. in Grossmann &
Grossmann, 2014, S. 53). Demnach kann bereits ein gesunder Sdugling diesen Wunsch nach Bindung
emotional ausdriicken, so dass er von Erwachsenen verstanden wird. Diese angeborene
Ausdrucksfahigkeit bildet die Grundlage der Bindungstheorie (ebd.). Die Bindungstheorie untersucht
folglich die geflihlsmassige Entwicklung des Menschen und insbesondere die emotionalen
Auswirkungen, welche aus unzureichenden Bindungserfahrungen resultieren kdnnen (Grossmann &
Grossmann, 2014, S. 32). Die Ideen von Bowlby wurden in der Folge insbesondere durch Mary
Ainsworth (1979; Ainsworth et al.,, 1978; Bretherton, 1992; zit. in Flammer, 2017, S. 56)
weiterentwickelt. Im Rahmen ihrer Studien in den USA und Uganda beobachtete sie wie Kinder, die
voribergehend von ihrer Mutter getrennt und in der Obhut einer fremden Person waren, auf die

Rickkehr der Mutter reagierten. Aus diesen Beobachtungen entwickelte Ainsworth eine Typologie der
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Bindung: A = unsicher-vermeidend, B = sicher, C = unsicher-ambivalent, D = unsicher-desorganisiert'°
(Flammer, 2017, S. 56). Vertiefende Erkenntnisse hierzu finden sich bspw. bei Grossmann und

Grossmann (2014).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass menschliche Entwicklung ein lebenslanger, komplexer
Prozess ist, der durch eine Vielzahl von biologischen, psychologischen und gesellschaftlichen Faktoren
beeinflusst wird (Andresen & Hurrelmann, 2010, S. 47). Entwicklungspsychologische Modelle
betrachten den Vorgang als eine Abfolge von phasenspezifischen Anforderungen, sogenannten
Entwicklungsaufgaben (Boeger & Lidmann, 2023, S. 2—3; Flammer, 2017, S. 290). Die Bewaltigung
dieser Entwicklungsaufgaben wird sowohl von individuellen Ressourcen als auch von der
Auseinandersetzung mit der subjektiven Wirklichkeit sowie den objektiven, dusseren Bedingungen in
der Umwelt beeinflusst (Andresen & Hurrelmann, 2010., S. 144). Das vorhandene Potenzial ist bei
Gefllichteten sowohl hinsichtlich der individuellen Ressourcen als auch in Bezug auf die dusseren
Umstande eingeschrankt (vgl. Kapitel 3). Gerade die basalen Bediirfnisse nach Sicherheit, sozialer
Bindung, Wertschatzung, Anregung und Selbstverwirklichung sind bei Kindern und Jugendlichen in
Asylunterklnften oft nicht oder nur teilweise erfillt, was sich nachhaltig negativ auf ihre emotionale
und soziale Entwicklung auswirken kann (Irmler, 2011, S. 577-578). Eine gesunde und positive
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist massgeblich von einer sicheren und férderlichen
Umgebung abhéngig, in der ihre Grundbediirfnisse erfillt werden und ihnen adaquate Moglichkeiten
zur Entfaltung ihrer Potenziale bereitgestellt werden (Fegert et al., 2023, S. 181). In einem solchen
Umfeld kénnen sie schrittweise Kompetenzen erlangen, Entwicklungsaufgaben bewaltigen und sich zu
selbststandigen und gesunden Individuen entwickeln, die aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen (ebd.). Obgleich Herausforderungen und Belastungen bestehen, kann durch Resilienz
sowie resilienzfordernde Schutzfaktoren, zu denen insbesondere zwischenmenschliche Bindung zdhlt,
eine positive Entfaltung und Partizipation erreicht werden (ebd.). Eine diesbeziigliche Vertiefung

erfolgt im Rahmen des nachfolgenden Kapitels.

10 Der Typ D folgte spater durch Main et al. (1985).
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5 Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Die psychische Gesundheit ist ein wesentlicher Aspekt des Wohlbefindens von Kindern und
Jugendlichen und ist eng mit der korperlichen Gesundheit verkniipft. Die WHO definiert psychische
Gesundheit aus einer biopsychosozialen Perspektive, wobei sie auf die Wechselwirkungen
individueller Dispositionen im Kontext umweltbezogener Faktoren hinweist. Die WHO beschreibt

psychische Gesundheit und deren Risikofaktoren wie folgt:

Mental health represents an integral part of an individual’s capacity to think, emote, interact with
others, earn a living and enjoy life. Consequently, mental health underpins the core human values
of independent thought and action, happiness and friendship. Mental health and well-being are
put at risk by a wide range of factors spanning individual, social and environmental levels, including

poverty and deprivation; debt and unemployment; and violence and conflict. (WHO, 2022, S. 5)

Nachteilige Erfahrungen wie bspw. Armut und Entbehrungen wahrend pragenden Phasen der Kindheit
und Jugend kénnen sich demnach nachteilig auf die Entwicklung auswirken (ebd.). In Phasen des
Ubergangs, bspw. beim Ubertritt vom Kindergarten in die Schule oder im Jugendalter wahrend der
Veranderung vom kindlichen zum erwachsenen Korper, ist die Verletzlichkeit besonders gross (Boeger
& Ludmann, 2023, S. 268). Die nachfolgende Grafik veranschaulicht die Wechselwirkungen der

multiplen Einflussfaktoren:

Ebenen des Stressprozesses

Soziale
Ressourcen
Unterstitzung, soz.

Netzwerk. Kooperation

Personale

Ressou «Gesundheit»
Belastungen K i

Selbstwirksamkeit «Krankheit»

Abb. 7: Ebenen des Stressprozesses (Quelle: Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2021, S. 113)
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Im Folgenden wird das Konzept der Vulnerabilitat erortert, welches sich auf die Anfalligkeit oder
Empfindlichkeit einer Person gegenliber Stressoren oder negativen Einflissen bezieht. In diesem
Kontext wird zudem der Begriff der Resilienz erortert, welcher die Fahigkeit eines Menschen
bezeichnet, potenziellen Risikofaktoren, Widrigkeiten oder traumatischen Ereignissen standzuhalten.
In Bezug auf die psychische Gesundheit besteht eine enge Verkniipfung zwischen den Konzepten der
Vulnerabilitdt und Resilienz. Zur Veranschaulichung werden im Anschluss ein konkretes Modell sowie

vier zentrale Aspekte zur Forderung von Resilienz prasentiert.

5.1 Vulnerabilitat

Der Begriff der Vulnerabilitdt bezeichnet ein breites Spektrum von Situationen, in denen Menschen in
unterschiedlichen Kontexten potenziellen Risiken ausgesetzt und entsprechend verletzlich sind (Bickel,
2020, S. 32). Die betroffenen Personen einiger dieser Konstellationen werden als Adressat:innen fir
entsprechende sozialpolitische Massnahmen kategorisiert. Zu den von Vulnerabilitdt betroffenen
Gruppen zdhlen bspw. Menschen mit Beeintrachtigungen, Migrant:innen, Suchtkranke sowie altere
Menschen (ebd.). Spini et al. (2020, S. 556) postulieren, dass es unterschiedliche Auspragungen und
Ausmasse der Vulnerabilitat gibt, welche die sozialen und institutionellen Handlungsméglichkeiten von
Individuen beeinflussen. Aus dieser Pramisse leiten sie drei verschiedene Perspektiven ab: 1) Einerseits
muss Vulnerabilitdt als mehrschichtiger und dynamischer "Fragilisierungsprozess" verstanden werden,
welcher unterschiedliche Lebensbereiche und deren Wechselwirkungen betrifft. Dessen
Unterbrechung und erfolgreiche Bewaltigung werden durch einen Mangel an Ressourcen sowie durch
weitere Stressoren erschwert. Diese biopsychosoziale Perspektive impliziert, dass die verschiedenen
Akteur:innen interdisziplindr und vernetzt vorgehen miissen, um eine bestehende Vulnerabilitat
erkennen und iberwinden zu kénnen (ebd., S. 556-557). 2) Des Weiteren betonen Spini et al., dass
Vulnerabilitdt nie ein ausschliesslich individuelles Problem darstellt, sondern immer im Kontext des
Subjekts und dessen Interaktion sowie Beziehung mit der Umwelt verstanden werden muss (ebd., S.
557). 3) Der dritte Ansatz betont die relationale Prozesshaftigkeit und Dynamik von Vulnerabilitdt Gber
die gesamte Lebensspanne sowie die Moglichkeit ihrer Veranderung. Sowohl individuelle Handlungen
als auch sozialpolitische Rahmenbedingungen kénnen die Vulnerabilitdt eines Individuums
beeinflussen. Dabei werden Chancen ermoglicht oder beschnitten, Betroffene ermachtigt oder in
Zwangskontexten festgehalten. Langzeitstudien belegen, dass Ungleichheiten bereits sehr friih
vorkommen und deren Effekte oft bis zum Lebensende wirksam sind (ebd). Die epidemiologische
Evidenz legt nahe, dass das Geburtsgewicht wesentlich vom sozialen Status der Mutter abhangt und
die Gesundheit bis ins Erwachsenenalter beeinflusst. Schichtzugehorigkeit und genetische Disposition
sind gemass Spini et al. hingegen nicht absolute Bestimmungsfaktoren. Die machen vielmehr eine

,Multidirektionalitat von Lebensverlaufen” geltend und weisen damit darauf hin, dass junge Menschen
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von gezielter Bildungsférderung und anderen sozialen Massnahmen profitieren (Spini et al., 2020, S.
557). Ihre Forderung lautet, Vulnerabilitdt als dynamischen Prozess zu betrachten und die drei
erlauterten Perspektiven als Anregung fiir anhaltend neue Forschungsprojekte zu nutzen. Dadurch soll
es moglich werden, zu unterschiedlichen Zeitpunkten und in diversen Bereichen eines

Lebensabschnitts mit effizienten sozialpolitischen Massnahmen eingreifen zu kénnen (ebd.).

5.2 Resilienz

Der Begriff der Resilienz wird je nach Disziplin verschieden ausgelegt, was unterschiedliche
Definitionen zur Folge hat (Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2021, S. 1). Der Resilienz-Begriff kann
dabei sehr eng gefasst werden, wenn die positive Bewaltigung insbesondere aus der Perspektive der
Risikosituation bewertet wird. Breiter gedacht wird Resilienz als Kompetenz verstanden, die sich aus
diversen einzelnen Anlagen zusammensetzt (ebd., S. 2). Diese Einzelkompetenzen sind nicht nur fir
die Bewaltigung von Krisen erforderlich, sondern auch um Entwicklungsaufgaben und alltagliche
Situationen zu meistern. Entlang der individuellen Lebensgeschichte manifestieren sich die
Kompetenzen schliesslich als Resilienz (ebd.). Resilienz wird dabei weder als angeborene Disposition
noch als einmal angeeignete und fiirimmer bestehende Fertigkeit verstanden. Vielmehr wird Resilienz
als dynamischer Prozess betrachtet, der sich je nach Lebenssituation verdndert. Dabei ist von
besonderer Bedeutung, welche Erfahrungen ein Mensch bei der Bewaltigung von herausfordernden
Situationen macht (Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose, 2017, S. 64).

So postuliert auch Ungar (2011b), dass nebst der individuellen Anpassungsleistung eines Individuums
zwingend die Umwelt mitgedacht werden muss (S. 163). Entsprechend lautet seine Definition:
Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, sich erfolgreich an verandernde Umstdnde anzupassen und dabei
das psychische Wohlbefinden beizubehalten. Diese Anpassungsfahigkeit wird durch den Zugang zu
Ressourcen sowohl in der materiellen wie auch in der zwischenmenschlichen Umwelt ermoglicht
(ebd.). Voraussetzung fir die Entstehung von Resilienz ist gemass Ungar entsprechend das
"Zusammenspiel von Individuum und seinem sozialen Kontext" (Ungar, 2011b, S. 164). Gemass Irmler
(2011, S. 579) hat auch der Faktor Gesundheit einen Einfluss, wobei sie festhalt, dass physische
Integritat Resilienz fordernd ist. Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2017) beschreiben, dass das
Resilienzkonzept vom "Paradigma des Kindes als aktivem Mitgestalter und Bewaltiger seines Lebens"

ausgeht (S. 66).

5.2.1 Drei-Saulen-Modell zur Forderung von Resilienz
Im Therapiezentrum fiir Folteropfer (TZFO) in K6In wurde Resilienzférderung zu einem Leitkonzept fiir
die tagliche Arbeit mit gefliichteten Kindern und Jugendlichen (Irmler, 2011, S. 579). Viele von ihnen

wachsen in belasteten Familiensystemen auf, die mit vielschichtigen Problemlagen konfrontiert sind.
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Die unsichere Rechtslage bezlglich des Aufenthaltsstatus, die eingeschrdankte Lebensperspektive
sowie die Armutsbetroffenheit stellen eine erhebliche Belastung dar. Auch die mangelnde
Selbstbestimmung und die kulturelle Fremdheit setzen die Betroffenen enorm unter Druck (Irmler,
2011, S. 577). Bei diversen Angeboten wie gemeinsamen Ausfliigen, Sprach- und Computerkursen
konnten die Therapeut:innen und Berater:innen des TZFO die Kinder und ihre Familien von bisher
unbekannten, positiven und neugierigen Seiten erleben. Fir die Beurteilung dieser Beobachtungen
wurde die Theorie der Resilienz herangezogen, welche eine neue und umfassende Perspektive
ermoglichte. Dabei stellte sich heraus, dass der ganzheitliche Ansatz dieser Theorie passend ist fiir die
vorgdngig beschriebenen, multiplen Herausforderungen der Betroffenen (ebd., S. 578). Das
Resilienzkonzept von Emmy Werner'" als Pionierin der Resilienzforschung, verstanden als
kontextbezogener, relationaler und gesellschaftlicher Prozess, wird heute als Drei-Sédulen-Modell zur
Férderung von Resilienz im TZFO methodisch umgesetzt (ebd., S. 580). Zentral ist dabei die langfristige
Perspektive. Denn auch wenn Resilienz nicht alle Krisen verhindern kann, so kann eine gezielte
Resilienzférderung doch Fahigkeiten wie Ausdauer, Beziehungsfahigkeit, Offenheit, Initiative und
Akzeptanz férdern (ebd.). Das genannte Modell kann symbolisch als Haus bestehend aus einem
Fundament, drei Sdulen und einem Dach dargestellt werden. Die einzelnen Strukturelemente werden

nachfolgend erldutert:

Gemass Irmler (2011, S. 580) bendtigt jedes Kind eine stabile Grundlage, die "ihm Heimat, (Familien-)
Geschichte, Tradition, mental-kulturelle Beheimatung sowie die Zugehorigkeit zu einer Familiengruppe
und zu einer ethnischen Gruppe bietet". Bei gefliichteten Kindern und Jugendlichen ist dieses
Fundament aufgrund der Ereignisse und Erfahrungen im Herkunftsland sowie auf der Flucht massiv
beeintrachtigt oder defekt. Es sind politische und organisatorische Massnahmen zu ergreifen, um diese
dussere Sicherheit wieder aufzubauen, die Verantwortlichen zur Verantwortung zu ziehen und die
Ausgrenzung und Benachteiligung dieser Personengruppen durch fairere Strukturen in der Asylpolitik

aufzuheben (ebd.).

Die erste Sdule thematisiert die psycho-sozialen Bedingungen (Irmler, 2011, S. 580): Wie gestaltet sich
die Wohnsituation? Unter welchen sozio-6konomischen Voraussetzungen lebt die Familie? Verfligt sie
Uber ausreichende finanzielle Mittel zur eigenstandigen Existenzsicherung? Ist die Familie sozial
eingebunden? Wie sehen die Bildungsbiografien der einzelnen Familienmitglieder aus? In der Realitat

von Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrung sind die erwdhnten Rahmenbedingungen oft alles

1 Emmy Werner gilt mit ihrer Kauai-Studie als Pionierin der Resilienzforschung. Werner hat mit dieser
Langzeitstudie bedeutende Beitrage zum Verstandnis von Entwicklungspsychologie und Resilienz geleistet und
zeigt, wie komplex das Zusammenspiel von Risiko- und Schutzfaktoren in der menschlichen Entwicklung ist
(zander, 2011, S. 3).
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andere als forderlich (Irmler, 2011, S. 581). Ihre Lebensrealitat ist haufig gepragt von engen und
prekdren Wohnsituationen, Armut, Eltern ohne Erwerbsarbeit, Perspektivliosigkeit, Verzweiflung und
fehlender Tagesstruktur. Niederschwellige Beratungs- und Hilfsangebote sowie Bildungsmoglichkeiten
fur die ganze Familie und Interventionen bei den zustandigen Behorden kdnnten hier zielflihrende

Unterstltzungs- und Férdermassnahmen sein (ebd.).

Die zweite Séule entspricht "transitorischen Raumen", in welchen sich Kinder und Jugendliche
bewegen (Irmler, 2011, S. 581). Diese sinnbildlichen Ubergangsraume, bspw. auf dem Schulweg oder
im Sportverein, bieten ihnen die Moglichkeit, ausserfamilidare Entwicklungsschritte zu machen. Bei
gefliichteten Kindern und Jugendlichen sind solche férderlichen Ubergangsraume jedoch hiufig nicht
vorhanden oder nur unzureichend verfiigbar. Offentlich zugdngliche Angebote kdnnen aufgrund
kultureller und sozialer Unterschiede, geringer finanzieller Ressourcen, psychischer Belastungen oder
struktureller Einschrankungen nicht oder nur eingeschrankt genutzt werden (ebd.). Als Ansatzpunkte
zur Forderung der Resilienz konnen zusatzliche Freizeitangebote wie bspw. Sportvereine und Ausflige,

der Zugang zu Nachbhilfeunterricht sowie weitere ausserfamilidre Aktivitdten genannt werden (ebd.).

Die dritte Sdule steht fur die seelische und korperliche Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.
Unter normalen bzw. privilegierten Umstdnden wird die mentale und physische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen durch innerfamilidre Unterstlitzung positiv beeinflusst (Irmler, 2011, S. 582).
Gefliichtete Kinder und Jugendliche sind jedoch hé&ufig von Traumata und unsicherer Bindung
betroffen, weshalb sie unbedingt Zugang zu psycho- und koérpertherapeutischen Angeboten
bendtigen. Des Weiteren ware die Bereitstellung von Unterstlitzungsangeboten fir die Eltern indiziert,
welche deren Kompetenz in der Gestaltung des Familienalltags (Erziehung, Erndhrung, Entspannung,

Sexualaufklarung) erhéhen kénnen (ebd).

Die Notwendigkeit von Schutz durch Bezugspersonen ist fir alle Kinder und Jugendlichen von
essenzieller Bedeutung und wird im Modell durch das Dach reprasentiert (ebd.). Aufgrund von
Traumata und anderen fluchtbedingten Stressoren sind betroffene Eltern(teile) oft nicht in der Lage,
die erforderliche Schutzfunktion adaquat und in genligendem Masse wahrzunehmen (Irmler, 2011, S.
582). Daher wird empfohlen, den betroffenen Familien durch die zuvor erwdahnten Massnahmen,
insbesondere niederschwellige Beratungs- und Hilfsangebote sowie die Zugangsermoglichung zu
Bildungs-, Freizeit- und Therapieangeboten, Unterstiitzung anzubieten. Fir die in ihrem beruflichen
Kontext mit Geflichteten befassten Akteur:innen erweisen sich spezifische Weiterbildungen und
Supervisionsgefdsse als sinnvoll, damit sie ihre Aufgaben in diesem anspruchsvollen Kontext

professionell erfiillen kdnnen (ebd.).
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5.2.2 Vier Aspekte zur Resilienzférderung
Irmler (2011, S. 583) hebt nachfolgende vier zentrale Aspekte zur Resilienzférderung hervor, die so

genannten "4 B's":

Bindung

In Familien mit Fluchterfahrungen manifestieren sich haufig spezifische Bindungsmuster, die auf nicht
liberwundene Traumata der Eltern zuriickzufiihren sind und sich nachteilig auf die Entwicklung ihrer
Kinder auswirken. Dies ist umso problematischer, je weniger Bezugspersonen ausserhalb des
belasteten Familiensystems erreichbar sind (ebd.). Daher ist es fiir betroffene Familien essenziell,
sowohl Hilfe bei der Veranderung innerfamilidarer Muster zu erhalten als auch bestandige Beziehungen
zu Personen ausserhalb der Familie aufzubauen, welche einen positiven und heilsamen Einfluss auf die
Familienmitglieder und speziell auf die Kinder und Jugendlichen haben kénnen (ebd.). Tragfdhige und
ndhrende Bindungen kdnnen auch in Institutionen wie Schulen, Kirchen oder Freizeitvereinen
entstehen "- also jedem transitorischen Ort, an dem ein Beziehungsgeflecht von Gleichaltrigen und
Erwachsenen, welche Verantwortung haben, vorgefunden wird" (ebd., S. 584). Irmler betont, dass die
positive Wirkung dieses Einflusses nicht Giberbewertet werden kann (ebd.). Auch Fréhlich-Gildhoff und
Rénnau-Bose (2021, S. 3) identifizieren eine tragende und wohlwollende Beziehung als starksten

Schutzfaktor fur eine resiliente Entwicklung.

Bildung

Bildung im Kontext von Resilienzférderung beinhaltet neben der formellen und informellen Bildung
auch die sogenannte Herzensbildung (Irmler, 2011, S. 584). Formelle Bildung umfasst unter anderen
Schul- und Berufsbildung sowie Alphabetisierung. Informelle Bildung hingegen beinhaltet das Erlernen
verschiedenster Alltags- und Freizeitkompetenzen sowie das Aneignen ungeschriebener kultureller
und gesellschaftlicher Codes und das Erleben und Erfahren von Gemeinschaftsaktivitaten (ebd., S.
585). Das Zugehorigkeitsgefiihl zu einer Gesellschaft wird massgeblich durch informelle Bildung
gepragt, deren Vermittlung Giberwiegend in transitorischen Rdumen erfolgt (Irmler, 2011, S. 585). Sie
tragt massgeblich zur Starkung der Resilienz bei, weshalb ihr flir die besagten Kinder und Jugendlichen
eine besonders hohe Bedeutung zukommt (ebd.). Unter dem Begriff Herzensbildung werden
personliche Kompetenzen und Einstellungen subsumiert, bspw. Empathie, Hilfsbereitschaft und
Verantwortungsbewusstsein sowie die Fahigkeit und Bereitschaft, mit Rickschlagen,
Meinungsverschiedenheiten und Spannungen adaquat umzugehen. Zudem beinhaltet er die
Wahrnehmung eigener Bedirfnisse (ebd.). Diese inneren Fertigkeiten kénnen aufgrund von Traumata

in ihrer Entwicklung beeintrachtigt oder in ihrer Auspragung eingeschrankt sein. Sie sind jedoch fir
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eine genlgend ausgebildete Resilienz unabdingbar. Neben therapeutischer Arbeit kénnen auch hier

forderliche Beziehungen einen heilsamen Einfluss austiben (Irmler, 2011, S. 585).

Bewusstsein fiir Selbstwirksamkeit

Die Starkung des Gefiihls der Selbstwirksamkeit ist "in den Konzepten der Salutogenese und der
Schutzfaktoren in der Entwicklungspsychologie" von zentraler Bedeutung (ebd.). Das Salutogenense-
Konzept von Antonovsky (1997) basiert auf der Annahme, dass jeder Mensch Uber eine Vielzahl
individueller Ressourcen verflgt, die ihm helfen, herausfordernde Situationen zu bewaltigen (Frick,
2021, S. 113). Mithilfe dieser allgemeinen Abwehrkrafte kann es dem Individuum gelingen, schwierigen
Bedingungen standzuhalten. Diese Widerstandsfahigkeits-Faktoren finden sich sowohl in der Umwelt
wie auch im Subjekt selbst. Stabile soziale Netzwerke, funktionierende gesellschaftliche
Rahmenbedingungen sowie wirtschaftliche und politische Sicherheit zdhlen zu den sozialen
Ressourcen. Wahrend Intelligenz, Bildung, Selbstvertrauen, Losungsorientierung und soziale Teilhabe
auf der personalen Ebene hervorzuheben sind (Kaluza, 2011; zit. in Frick, 2021, S. 113). Durch die
bestandigen Erfahrungen in und mit seiner Umwelt kann es dem Individuum idealerweise gelingen,
einen Sinn fiir Kohdrenz zu entwickeln - eine tief verwurzelte innere Haltung, welche drei zentrale
Elemente beinhaltet: das Gefiihl, die Welt zu verstehen, das Gefiihl, selbstwirksam zu sein, und das
Gefihl, dass das Leben einen Sinn hat (Frick, 2021, S. 114). Individuen, die in der Lage sind, Probleme
und Begebenheiten zu verstehen und in den jeweiligen Kontext einzuordnen, sind gemass dem Modell
der Salutogenese emotional stabiler und bleiben eher gesund (ebd.). Die Mdglichkeit, selbst Einfluss
austiben und Geschehnisse beeinflussen'? zu kénnen, stellt gemass Irmler eine ermachtigende und
befreiende Erfahrung dar. Sie fordert das Bewusstsein und die Motivation fir die eigene

Selbstwirksamkeit (Irmler, 2011, S. 586).

Bausteine guter Erinnerungen

In Anbetracht der komplexen Problemlagen, mit denen zahlreiche Gefliichtete oft liber einen langen
Zeitraum konfrontiert sind, kann mitunter der Eindruck entstehen, dass Unterstiitzungsmassnahmen
sowie Therapie- und Beratungssettings lediglich einen geringen Beitrag zur Verbesserung der Situation
leisten kénnen (ebd.). Dennoch verfiigen insbesondere Kinder und Jugendliche, die unter erschwerten

Bedingungen heranwachsen oder leben, vielfach Uber eine bemerkenswerte Fahigkeit, positive

12 Erfahrungen dieser Art kénnen auf unterschiedlichen Ebenen gemacht werden: eine griindliche
Priifungsvorbereitung fihrt bspw. zu besseren Schulnoten. Wenn die eigenen Bediirfnisse artikuliert werden,
kann nach Méglichkeiten gesucht werden, um diese zu befriedigen. Ein Haushaltsbudget kann dabei helfen,
knappe finanzielle Ressourcen sinnvoll einzuteilen. Sport und Bewegung entspannen und tragen dazu bei, dass
man sich wohler und zufriedener fiihlt. Ein achtsamer und gesunder Lebensstil kann dazu beitragen, die
korperliche Befindlichkeit zu verbessern (ebd.).
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Erfahrungen als wertvolle Ressourcen in sich aufzunehmen (Irmler, 2011, S. 586). Positiv erlebte
Situationen werden von den Betroffenen als internalisierte Objekte gespeichert, auf die sie in
verschiedenen Lebenslagen und Momenten immer wieder zuriickgreifen kénnen. Dariber hinaus
bieten sie die Grundlage fiir die Entwicklung weiterer positiver Lebenserfahrungen (ebd.). Diese
"Erlebnisse, die zu Bausteinen guter Erinnerung werden", sind ausgesprochen wertvoll, da sie die
Hoffnung auf zukiinftige positive Erfahrungen férdern und somit eine wesentliche Rolle bei der

Starkung von Resilienz spielen (ebd.).

Die nachfolgende Abbildung veranschaulicht die Relevanz von Selbstwirksamkeit als massgeblichen
personlichen Schutzfaktor. Das in die eigene Person gesetzte Vertrauen bt einen signifikanten Einfluss
auf die Personlichkeitsentwicklung sowie die Ausprdgung anderer Resilienzfaktoren aus (Frohlich-
Gildhoff & R6nnau-Bose, 2021, S. 5). Selbstwirksamkeit im Kontext von Resilienzentwicklung wird
demnach als Kompetenz definiert, eigene Ressourcen zu erkennen und mithilfe dieser, eigene Ziele zu
verfolgen, auch wenn die Umstdnde widrig sind (R6nnau-Bose, 2013, S. 80). Die Einschatzung eines
Ereignisses als Folge des eigenen Handelns stellt geméss Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bose (2021, S.
5) einen signifikanten Faktor fiir die Entwicklung von Resilienz dar. Die Wahrnehmung der eigenen
Selbstwirksamkeit korreliert mit der Uberzeugung, Situationen beeinflussen und Ereignisse auf ihre

tatsachliche Ursache zurlickfiihren zu kdnnen (ebd.).
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Krisen
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Selbst- und Selbst- Soziale Probleml&se- g‘ E
Selbst- i . Bewiltigungs-
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Steuerung . Kompetenzen =
nehmung = - = Konflikte aligemeine Eshiakeit zur
angemessene _ Uberzeugung, losen, Strategie zur Iieiibl?n
Selbstein- 5 Anforde Selbstbehaup- Analyse und G
Regulation Realisierung
schatzung und L rungen tung, um
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Informations- bewaltigen zu Unterstiitzung Bearbeiten
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Abb. 8: Sechs zentrale Resilienzfaktoren (Quelle: Fréhlich-Gildhoff & R6nnau-Bése, 2021, S. 5)
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5.3 Biopsychosoziales Modell

Die Verflechtung biologischer, psychischer und sozialer Prozesse und Strukturen, wie sie in
Forschungsergebnissen evident wird, erfordert nach Auffassung der WHO eine mehrdimensionale und
multiperspektivische Betrachtung des Gesundheitskonzepts (Pauls, 2013, S. 21). Die Konzepte von
Gesundheit und Erkrankung lassen sich demnach als Resultat einer komplexen Interaktion dreier
Dimensionen beschreiben. Die biologische Dimension umfasst die korperlich-organischen
Funktionsweisen des Individuums, wahrend sich die psychologische Dimension auf das personliche
Erleben und individuelle Verhalten bezieht. Die soziale Dimension beinhaltet schliesslich die sozio-
okonomischen Verhiltnisse sowie die sozialen Beziehungen und Umstande, die sich in der Lebenslage
und Lebenswelt einer Person widerspiegeln (Pauls, 2013, S. 21). Die drei Ebenen stehen in einem
dynamischen und reziproken Verhaltnis ohne Prioritadt (ebd.). Das nachfolgende Modell illustriert den

sozialen Aspekt von Gesundheit und fasst die Erkenntnisse aus dem vorherigen Kapitel anschaulich

Zusammen:
gute medizinische und
psychotherapeutische
/ Versorgung S~
. Soziale
Psychosoziale und Unterstiitzung
Isolation, gesellschaftliche Netzwerke,
Ausgrenzung, Bedingungen respektvolles
Stigmatisierung ___." 1y Miteinander

0 :.—‘;,?5:‘ / \ /
FRSEN
%l I }‘. 5, X /
(s 2720 D
7. X

Soziale Gesundheitliche
Ungleichheit, Chancengleichheit,
Segregation, Kohésion, Inklusion,
Benachteiligung Diversitat

Abb. 9: Der soziale Aspekt von Gesundheit (Quelle: Rummel & Gassmann, 2020, S. 76)

Die wissenschaftliche Evidenz ist umfassend und zahlreiche Studien belegen, dass Menschen, die sozial
benachteiligt sind, ein erhdhtes Risiko fiir die Entwicklung von Krankheiten aufweisen und eine héhere
Anfilligkeit fur gesundheitliche Beeintrachtigungen zeigen (Ortmann, 2015, S. 6). Allerdings findet der
soziale Aspekt im Kontext des Gesundheitssystems lediglich marginale Bericksichtigung, da das
Hauptaugenmerk auf der Behandlung somatischer Erkrankungen liegt (ebd., S. 7). Soziale Arbeit ist
folglich pradestiniert und aus berufsethischer Perspektive verpflichtet, sich mit ihrem Gegenstands-

und Handlungswissen einzubringen (ebd., S.8). Die Unterstiitzung von Menschen bei der Erlangung
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von Wohlbefinden, welches massgeblich von einer guten Gesundheit determiniert wird, stellt laut

Definition eine zentrale Zielsetzung der Sozialen Arbeit dar:

Soziale Arbeit fordert als Profession und wissenschaftliche Disziplin gesellschaftliche
Veranderungen und Entwicklungen, den sozialen Zusammenhalt und die Ermachtigung und
Befreiung von Menschen. Dabei sind die Prinzipien der sozialen Gerechtigkeit, der
Menschenrechte, der gemeinschaftlichen Verantwortung und die Anerkennung der
Verschiedenheit richtungsweisend. Soziale Arbeit wirkt auf Sozialstrukturen und befahigt
Menschen so, dass sie die Herausforderungen des Lebens angehen und Wohlbefinden erreichen
kénnen. Dabei stitzt sie sich auf Theorien der eigenen Disziplin, der Human- und
Sozialwissenschaften sowie auf wissenschaftlich reflektiertes indigenes Wissen. (Schmocker,

2019b, S. 3)

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass Gesundheit durch komplexe Wechselwirkungen
biologischer, psychischer und sozialer Prozesse und Strukturen beeinflusst wird (Pauls, 2013, S. 21).
Die drei genannten Dimensionen beeinflussen das Wohlbefinden sowie die Vulnerabilitat eines
Menschen massgeblich (Spini et al., 2020, S. 556-557). Der Zugang zu materiellen und
zwischenmenschlichen Ressourcen spielt in diesem Zusammenhang eine entscheidende Rolle. Im
Hinblick auf die multiplen und anspruchsvollen Herausforderungen, denen Kinder und Jugendliche im
Kontext des Asylverfahrens gegeniiberstehen, kann die Soziale Arbeit mit ihrem spezifischen
Fachwissen und ganzheitlichen Handlungsansatzen einen wichtigen Beitrag leisten. Dabei kommt
insbesondere der Férderung von Resilienz eine grosse Bedeutung zu (Irmler, 2011, S. 578-588). Durch
gezielte Massnahmen und Programme, welche die individuellen Starken und Fahigkeiten der
betroffenen Kinder und Jugendlichen freilegen und fordern, kann ihre innere Widerstandskraft
gestarkt werden. Ein unterstitzendes Umfeld, insbesondere bestdndige und vertrauensvolle
zwischenmenschliche Beziehungen, Sicherheit und Stabilitdt, kann sich positiv auswirken.
Niederschwellige Beratungsangebote sowie der Zugang zu Bildung und Freizeitaktivitdaten sind weitere
wichtige Parameter im Prozess der Ressourcenerschliessung und kénnen einen wesentlichen Beitrag

zur Verbesserung der Lebensqualitat betroffener Kinder und Jugendlicher leisten (ebd.).
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6 Perspektive der Sozialen Arbeit und Handlungsempfehlungen

Im Folgenden wird zundchst das Professionsverstandnis der Sozialen Arbeit erortert, welches die
Grundlage fiir den daraus resultierenden Auftrag bildet. Darauf aufbauend werden konkrete
Handlungsempfehlungen zur Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen im

Asylverfahren abgeleitet.

6.1 Professionsverstandnis

Gemadss dem Berufskodex der Sozialen Arbeit Schweiz (AvenirSocial, 2010) gehort es zu den
Grundwerten der Sozialen Arbeit, dass sie Menschen dazu ermaichtigt, ihre Zufriedenheit zu
verbessern. Dabei orientiert sie sich an den Prinzipien der Menschenrechte und der sozialen
Gerechtigkeit. Die Wirde, welche jedes Individuum qua seiner Existenz hat, und die daraus
resultierenden Rechte sind stets vorbehaltlos zu achten (S. 9). Laut Schmocker (20194, S. 3) zielt Soziale
Arbeit darauf ab, die erforderlichen Handlungskompetenzen zur Bewaltigung praktischer Aufgaben im
Kontext sozialer Problemlagen bereitzustellen. In Ubereinstimmung mit der Definition der beiden
Dachverbénde IFSW (International Federation of Social Workers) und IASSW (International Association
of Schools of Social Work) aus dem Jahr 2014 umfasst die Funktion Sozialer Arbeit speziell "die Pflicht
des Forderns, Erwirkens und Befdhigens" (Schmocker, 2020, S. 2). Demnach besteht die Aufgabe der
Sozialen Arbeit darin, Handlungsmoglichkeiten innerhalb von sozialen Systemen und Strukturen zu
fordern, im Austausch mit den Adressat:innen auf die Freilegung ihrer Handlungskompetenzen
einzuwirken und sie zu befahigen, personliche Kompetenzen zu erwerben (ebd.). Professionelles
Handeln setzt zwingend voraus, dass die Perspektive der Klient:innen hinsichtlich ihrer personlichen
Situation, ihrer Ungerechtigkeitserfahrungen sowie ihrer bisher geleisteten Problemldsungsversuche
bericksichtigt und anerkannt wird (Staub-Bernasconi, 2018, S. 117). Des Weiteren beinhaltet
Professionalitdt die gemeinsame Erarbeitung von subjektiven Erklarungsansatzen fiir die bestehende
Situation sowie die Definition von angestrebten Verdnderungen. Dabei sollen die jeweiligen
Wertvorstellungen und Ressourcen der Adressat:innen berlicksichtigt werden (ebd.). Sie sollten
grundsatzlich immer das Recht haben, Problemdeutungen seitens der Fachkrafte oder bestimmte
Vorgehensweisen abzulehnen (ebd.).

Soziale Gerechtigkeit darf gemass Thiersch (2015) nicht nur als die prinzipielle Anerkennung der
Gleichheit aller Menschen verstanden werden. Sie muss auch ein Verstiandnis von Gerechtigkeit
umfassen, das die individuellen Besonderheiten und Lebensumstande jedes Menschen sieht und
anerkennt (S. 334). Dies erfordert Respekt vor der Anders- und Einzigartigkeit von Lebensentwiirfen,
insbesondere jener Menschen, die in prekdren Verhaltnissen leben und sich nicht selbst helfen kénnen

und daher auf Unterstiitzung angewiesen sind (Thiersch, 2015, S. 334). Die Soziale Arbeit hat zum Ziel,
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die komplexen Herausforderungen der gesellschaftlichen Integration zu analysieren, welche fir
"moderne, demokratische, funktional differenzierte und kapitalistische Gesellschaften" typisch sind,
und geeignete Hilfen zu bieten (Sommerfeld, 2020, S. 425). Diese Herausforderungen manifestieren
sich insbesondere in den Lebenssituationen und Lebensstilen von Menschen, die gesellschaftlich
marginalisiert sind, psychosoziale Probleme aufweisen und in Bezug auf Teilhabe und Ressourcen

benachteiligt sind (ebd., S. 435).

6.2 Handlungsempfehlungen
Auf Basis der in den vorangehenden Kapiteln gewonnenen Erkenntnisse lassen sich folgende
Handlungsempfehlungen zur Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen im

Asylverfahren fir Fachkrafte der Sozialen Arbeit ableiten:

6.2.1 Grundbediirfnisse anerkennen und verbindlich umsetzen — Strukturelle Mindeststandards zum
Schutz des Kindeswohls

Grundbediirfnisse umfassen nicht nur physische Aspekte, sondern auch psychologische und soziale
Dimensionen. Diese sind fiir das Wohlbefinden sowie die Entwicklung und Integration der betroffenen
Kinder und Jugendlichen von essenzieller Bedeutung (vgl. Kapitel 4.4). Im Kontext des Asylverfahrens
sollte die Garantie von Schutz und Sicherheit hochste Prioritat haben. Dies impliziert nicht nur die
Gewabhrleistung sicherer Unterkiinfte, sondern auch den Schutz vor Diskriminierung und Ausbeutung.
Die Entwicklung und Implementierung verbindlicher Minimalstandards sowie Schutzkonzepte fiir
eine kinderrechtskonforme Unterbringung in Asylunterkiinften ist eine unabdingbare Notwendigkeit,
um das Kindeswohl zu gewahrleisten (Bombach, 2024, S. 17). Die Implementierung dieser Standards
muss einer verbindlichen Umsetzung unterworfen sowie einer unabhangigen Evaluierung unterzogen
werden (ebd.). Gemadss Bombach (ebd., S. 18) erfordert die Konzeption von Massnahmen eine
multiperspektivische und interdisziplindre Sichtweise auf das Kindeswohl. Die Erarbeitung der
Massnahmen sollte sowohl unter Einbezug der platzierten Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen als
auch der Mitarbeitenden, Sozialarbeiter:innen, medizinischen Fachkrafte, des Sicherheitspersonals
und weiterer Akteur:innen stattfinden. Zudem sollten klare Richtlinien fiir die Meldung regelwidrigen
Verhaltens durch Mitarbeitende definiert werden. (ebd.). Es empfiehlt sich eine enge Zusammenarbeit
mit Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, die Gber fundierte Konzepte verfiigen. Hierzu zahlen
bspw. Kinder- und Jugendheime oder Eltern-Kind-Einrichtungen, die auch fachliche Standards
verankert haben, um Ubergénge fiir Minderjahrige zu begleiten und gestalten (Bombach, 2024, S. 18).
Die Gewahrleistung von verbindlich geschlechtergetrennten und abschliessbaren Sanitdaranlagen
konnte eine wesentliche Entlastung hinsichtlich des Schutzes und der Privatsphare darstellen (vgl.

Kapitel 3.2). Des Weiteren sind Transfers (vgl. Kapitel 3), welche fiir die betroffenen Kinder und
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Jugendlichen jeweils einen erneuten Bruch in ihrer Integrations- und Bildungsbiografie bedeuten und
sich negativ auf ihre psychische Gesundheit und Entwicklung auswirken kénnen, gemass Bombach auf

ein absolutes Minimum zu reduzieren (Fachpoolgesprach, 27.09.2024).

Die Erreichbarkeit von Fachpersonen stellt gemdass Schelker und Hossli (2023, S. 27) einen
entscheidenden Faktor betreffend das Kindeswohl dar. Dabei kommt es insbesondere auf den Aufbau
aktiver Beziehungen zwischen den Mitarbeitenden der Asylunterkiinfte und ausgebildeten
Fachkriften aus den Bereichen Soziale Arbeit, Medizin, Heilpddagogik und Bildung an. Auf diese
Weise kann die notwendige friihzeitige und niederschwellige Unterstiitzung gewahrleistet werden, die
eine Erkennung und Verringerung von Risiken bzw. eine Starkung der Schutzfaktoren fiir die
betroffenen Kinder und Jugendlichen ermdoglicht (ebd.; vgl. Kapitel 5.2.1). In vielen Asylunterkiinften
ist der Anteil der Mitarbeitenden mit einer sozialpadagogischen oder psychologischen Ausbildung
gering. Um ein besseres Verstandnis flir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und deren
Bediirfnisse zu erlangen sowie Kindeswohlgefahrdungen erkennen zu kénnen, ist es insbesondere fir
ihre Bezugspersonen von entscheidender Bedeutung, durch entsprechende Fachkrafte fir die

Thematik sensibilisiert und geschult zu werden (ebd.).

Bombach unterstreicht die Relevanz der Schaffung spezifischer Raumlichkeiten in Asylunterkiinften,
die auf die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen ausgerichtet sind. Dabei sind diejenigen Orte
von besonderer Bedeutung, die den Kindern freien Zugang erméglichen und ihnen einen "safe space"
bieten, an dem sie ihrem Bedlirfnis nach Spiel und kreativer Aktivitdt nachgehen kénnen. Dazu zdhlen
bspw. ein Spielzimmer, ein Bastelraum oder Spielplatze (Fachpoolgesprach, 27.09.2024). Spielen und
neugierig sein dienen nicht nur der Unterhaltung und Abwendung von Langeweile (vgl. Kapitel 3.3),
sondern sind auch wichtige Mechanismen zur Bewaltigung von fluchtbedingten Stressoren bzw.
wirken sich forderlich auf die kognitive und emotionale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen aus
(vgl. Kapitel 5). In diesem Kontext kdnnen Professionelle der Sozialen Arbeit ihr Fachwissen sowie
addquate Handlungsmethoden einsetzen, um bei der Ermittlung von Bedirfnissen sowie der

Umsetzung von Massnahmen beratend und unterstitzend zu agieren.

6.2.2 Integration, Partizipation, Selbstbestimmung — Moglichkeiten flir Begegnung schaffen

Ein niederschwelliger Zugang zu sozialarbeiterischen Beratungsangeboten kann Asylbewerber:innen
nicht nur konkret entlasten und Hilfe gewdhren, sondern ihnen auch ein Stiick weit Selbstbestimmung
ermoglichen, in einem ansonsten durchstrukturierten und eng reglementierten Setting (vgl. Kapitel
3.1). Eine Optimierung solcher Beratungsangebote kann durch lange und flexible Offnungszeiten sowie
die Moglichkeit, ohne Termin vorbeizukommen, erzielt werden. Zudem ist eine mehrsprachige

Beratung empfehlenswert. Durch die Inanspruchnahme niederschwelliger Beratungen ist es
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Asylsuchenden maoglich, ein Vertrauensverhaltnis zu den Fachkraften der Sozialen Arbeit aufzubauen
und ihre individuellen Bediirfnisse zu dussern. Eine empathische und anerkennende Begegnung seitens
der Sozialarbeitenden kann bei den Betroffenen zur Steigerung des Selbstwertgefiihls fiihren.
Idealerweise werden die Betroffenen durch die Professionellen erméchtigt und erfahren sich als
selbstbestimmt, was ihr Wohlbefinden verbessert (Fachpoolgesprach, 27.09.2024; vgl. Kapitel 5.2.1).
Eine (emotionale) Entlastung der betroffenen Eltern kann sich wiederum positiv auf die Beziehung und
den Umgang mit ihren Kindern auswirken (vgl. Kapitel 4.5 + 5.2.1). Sowohl gesellschaftlich wie auch
wissenschaftlich besteht seit Jahren ein kontinuierliches Interesse am Konzept der Resilienz (Frohlich-
Gildhoff & Ronnau-Bose, 2021, S. 1; vgl. Kapitel 5). In samtlichen Studien der vergangenen Jahrzehnte
zeigt sich, dass eine tragende und wohlwollende Beziehung von zentraler Bedeutung fiir eine resiliente
Entfaltung ist (Frohlich-Gildhoff & Roénnau-Bdse, 2017, S. 64). Damit sich eine Verbindung positiv
auswirkt, ist nicht in erster Linie wichtig, zu wem sie besteht, sondern vielmehr, wie sie ausgestaltet
und gelebt wird. Dabei ist es von grosser Relevanz, dass die Bezugsperson bestdndig erreichbar ist
sowie Geborgenheit ausstrahlt und unter anderen einflihlsam, wertschatzend, vertrauensvoll,
bestdrkend und zuversichtlich ist (ebd.; vgl. Kapitel 5.2.2). In zahlreichen empirischen Studien hat sich
immer wieder gezeigt, dass Kinder und Jugendliche es schaffen kénnen, widrigen Lebensumstanden
zu trotzen (Wieland, 2011, S. 180-181). Die Resilienzforderung zielt entsprechend darauf hin,
Strategien zu entwickeln, die den Einfluss auf die Entwicklung von Resilienz beglinstigen (ebd.). Ob und
in welchem Ausmass hierflir Ressourcen vorhanden sind hat gemdass Ungar (2011a, S. 142) einen
direkten Einfluss auf die Moglichkeiten eines Kindes, seine innere Widerstandkraft zu aktivieren. Umso
wichtiger scheint es, dass auch die unter offensichtlichen Verhaltensauffalligkeiten versteckte Resilienz

erkannt wird (ebd.).

Das Bediirfnis nach Selbstverwirklichung bzw. die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts sowie
das Bediirfnis nach sozialer Bindung haben einen positiven Einfluss auf die Entwicklung von Resilienz
(vgl. Kapitel 5). Dies ist von grosser Bedeutung, da die Biografie und die unsichere Lebenslage von
Asylsuchenden per se mit zahlreichen Herausforderungen verbunden ist. Die Integration gefliichteter
Kinder und Jugendlicher in das soziale Leben bringt nicht nur fiir die Betroffenen selbst zahlreiche
Vorteile, sondern wirkt sich auch positiv auf die gesamte Gesellschaft aus. Der Abbau von Hindernissen
und Vorurteilen sowie die Férderung von Diversitat stellen wesentliche Aspekte dar (SFH, o. J.-d). Die
SFH postuliert entsprechend, dass Kinder und Jugendliche im Asylwesen zeitnah Méglichkeiten der
Partizipation erhalten sollten. Diese umfassen neben dem Zugang zu Bildung auch die Teilnahme an
Freizeitaktivitdten. Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben soll diskriminierungsfrei sein (ebd.; vgl.
Kapitel 5.2.1). Bombach spricht sich dafiir aus, dass die betroffenen Kinder und Jugendlichen so viel
Zeit wie moglich ausserhalb der Kollektivunterkunft verbringen, um Gelegenheiten zur Begegnung und

Beschaftigung mit Gleichaltrigen zu erhalten, die nicht in Camps untergebracht sind. Neben dem
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Schulbesuch kénnen hierzu auch soziokulturelle Angebote, Sportvereine, Musikunterricht und andere

Freizeitaktivitdten zdhlen (Fachpoolgesprach, 27.09.2024; vgl. Kapitel 5.2.2).

Die Kinderrechtsorganisation Save the Children Schweiz setzt sich fiir die umfassende Umsetzung der
Kinderrechte in der Schweiz ein. Dies beinhaltet den Schutz aller Kinder und Jugendlichen vor Gewalt
sowie deren Forderung im Sinne einer kindgerechten Entwicklung. Die Programme fiir Kinder und
Jugendliche im Kontext von Migration basieren auf der UN-KRK und integrieren bewdhrte und
evaluierte Programme aus der Schweiz und anderen Landern (Save the Children, o. J.-a). Die Angebote
von Save the Children Schweiz sind darauf ausgerichtet, Asylunterkiinfte dabei zu unterstitzen,
Kindern und Jugendlichen einen Raum zu bieten, in dem sie unbeschwert Kind sein konnen. Dafiir
arbeitet Save the Children Schweiz eng mit Asylzentren in der ganzen Schweiz zusammen (ebd.). In
einem umfassenden Ansatz zur Férderung kinderfreundlicher Umgebungen unterstiitzt Save the
Children Schweiz die Unterkiinfte bei der Einrichtung von Raumen, die speziell auf die Bedirfnisse von
Kindern ausgerichtet sind (Save the Children, o.J.-b). Darliber hinaus bietet die Organisation
Schulungen und Coachings an, um Mitarbeitende und Freiwillige in der Entwicklung und Umsetzung
qualitativ hochwertiger Betreuungsangebote fiir Kinder und Jugendliche zu schulen. So kdnnen
grundlegende padagogische Prinzipien und praktische Fahigkeiten zur Strukturierung von Lern- und
Spielangeboten vermittelt werden. Zur Unterstlitzung der Aktivititen werden Anleitungen
bereitgestellt, die ohne Vorkenntnisse und mit minimalem Materialaufwand umgesetzt werden
konnen. Bei Bedarf kdnnen Asylunterkiinfte auch einen Lern- und Spielwagen erhalten, der als mobiler
kinder- und jugendfreundlicher Raum dient und sofortige Aktivitditen ermoglicht (ebd.). Eine
Intensivierung bzw. formal bedingte Standardisierung der Zusammenarbeit zwischen
Asylunterkiinften und Organisationen wie Save the Children Schweiz kdonnte dazu beitragen, die
betroffenen Kinder und Jugendlichen in erheblichem Masse zu entlasten und sie dabei unterstiitzen,

die endlos viele Zeit (vgl. Kapitel 3.3) sinnvoll und bedarfsgerecht zu gestalten.

Eine Intensivierung der Zusammenarbeit mit Freiwilligenangeboten, wie bspw. eine hdhere
Frequentierung der aufsuchenden Angebote durch Besucher:innen-Gruppen — wie bspw. dem
Solinetz'™ — in Asylzentren, kann fiir die dort platzierten Kinder und Jugendlichen wichtige
Begegnungsmoglichkeiten mit der Welt ausserhalb des Camps schaffen und ihnen durch diese sozialen

Interaktionen ein Stlick Normalitat und Unbeschwertheit verschaffen (vgl. Kapitel 3.3 + 5.2.2). Caring

13 Schweizweit gibt es verschiedene Netzwerke und Vereine fiir Freiwilliges Engagement im Kontext von
Gefliichteten. Exemplarisch seien hier das Solinetz Zurich und das Solidaritdtsnetz Bern genannt.
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Communities™ sind durch freiwilliges Engagement geprigte Gemeinschaften, die mithilfe ihrer
praktischen Unterstlitzung und Fiirsorge Verbindungen zwischen verschiedenen sozialen Gruppen
herstellen und ein Gefiihl der Zugehorigkeit fordern (Netzwerk Caring Communities, o. J.). Durch den
personlichen Kontakt und das gemeinsame Engagement werden Vorurteile abgebaut und
interkulturelles Verstandnis geférdert. Somit leisten Caring Communities einen entscheidenden
Beitrag zur Integration und starken den sozialen Zusammenhalt, indem sie Vielfalt als Bereicherung
erleben und leben (ebd.). Fir die Vernetzung und Koordination der verschiedenen Akteur:innen
eignen sich Fachkrafte der Sozialen Arbeit in mehrfacher Hinsicht, da sie multiperspektivisch und
ressourcenorientiert agieren, Uber die notige kulturelle Sensibilitat verfliigen und interdisziplinar

vernetzt sind.

Bombach (2024) argumentiert, dass die Verweildauer von Familien in Kollektivstrukturen auf ein
Minimum reduziert werden sollte, um ihnen zeitnah individuellen Wohnraum zur Verfligung zu
stellen. Sie betont, dass die Gewahrleistung von Privatsphare, das Bedtrfnis nach Riickzug und Ruhe
sowie die Moglichkeit, einen selbstbestimmten Familienalltag zu gestalten essenzielle Faktoren fiir das
Wohlbefinden der ganzen Familie und implizit deren psychische Gesundheit darstellt (ebd.; vgl. Kapitel
5). Fichtner und Tran (2019, S. 132) postulieren entsprechend, dass Kinder und Familien in die Planung,
Gestaltung und Nutzung von Kollektivunterbringungen miteinbezogen werden sollten, insbesondere

wenn die Moglichkeit fehlt, ein "echtes Haus" bzw. eine "echte Wohnung" zu bewohnen.

6.2.3 Sensibilisierung und politische Advocacy15 —Von der Objektifizierung zur Subjektivierung

Menschen mit unsicherem Aufenthaltsstatus werden systematisch weniger Rechte zugesprochen als
Personen, deren Aufenthalt gesichert ist (Eisenhuth, 2015, S. 249). Diese strukturelle Diskriminierung
steht im Widerspruch mit dem in der Bundesverfassung in Art. 8 postulierten Gleichheitsgebot. Soziale
Arbeit als Menschenrechtsprofession (Staub-Bernasconi, 2018, S. 183) ist ihren berufsethischen
Grundsatzen verpflichtet und hat demnach den vielschichtigen und herausfordernden Auftrag, sich fiir
die Rechte Gefliichteter stark zu machen und sie dabei zu unterstiitzen, ihre Wiirde zu schiitzen (von
Groenheim, 2017, S. 45). Schutzsuchende in der Schweiz sind Opfer eines Unrechtssystems, sollten
jedoch nie auf einen Opferstatus und damit auch alleiniges Objekt reduziert werden (ebd.). Als

Menschen sind sie Rechtssubjekte und als solche hatten sie bereits immer persénliche Wiinsche und

14 "Eine Caring Community ist eine Gemeinschaft, in der Menschen fiireinander sorgen und sich gegenseitig
unterstitzen. Gemeinsam wird Verantwortung fir soziale Aufgaben wahrgenommen, wobei Vielfalt, Offenheit
und Partizipation beachtet und gestaltet werden" (Netzwerk Caring Communities, o. J.).

15 UNHCR Schweiz subsumiert unter dem Begriff Advocacy samtliche Massnahmen, die darauf abzielen, die
Interessen und Belange von Gefliichteten, Asylsuchenden und Staatenlosen innerhalb des politischen Kontexts
sowie in der breiten Offentlichkeit zu férdern, zu stirken und durchzusetzen (UNHCR Schweiz, o. J.-a).
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Ressourcen. Diese gilt es zu mobilisieren und zu starken, um die zahlreichen Unsicherheiten, welche
mit dem Asylstatus einhergehen, aktiv zu konfrontieren (von Groenheim, 2017, S. 45). Eisenhuth (2015,
S. 277) postuliert, dass politisch gegen diskriminierende und ausschliessende Massnahmen
vorgegangen werden muss, um der weit verbreiteten gesellschaftlichen Vorstellung, dass Menschen
mit unsicheren Aufenthaltsstatus nicht gleichwertig und weniger teilhabeberechtigt sind,

entgegenzuwirken.

Mit der Ratifizierung der UN-KRK hat sich die Schweiz zum Schutz, zur Férderung und Partizipation aller
Kinder verpflichtet. Diese Zusicherung betrifft jedes Kind in der Schweiz und impliziert, dass alle Kinder
und Jugendlichen gleichermassen Anspruch auf die genannten Rechte haben (Hinder, 2024). Das Recht
auf Anhorung ist im Rahmen von Entscheidungsprozessen, welche die Interessen von Kindern und
Jugendlichen betreffen, unerlasslich. Diese Pramisse basiert auf der Anerkennung der Tatsache, dass
Kinder und Jugendliche ihre eigene Lebenswelt am besten kennen (ebd.). Die Verantwortung liegt bei
den Erwachsenen, Kinder und Jugendliche als eigenstandige Individuen mit eigenen Meinungen und
Bediirfnissen zu respektieren und zu achten. Dies impliziert, dass Erwachsene Kindern aktiv zuhéren
und mit ihnen kommunizieren (ebd.). Auf Basis dieser Uberzeugung wurde im Jahr 2023 vom Marie
Meierhofer Institut fir das Kind (MMI) in Zusammenarbeit mit UNICEF Schweiz und Liechtenstein der
Leitfaden "Partizipation und Anhérung von Kindern im Asylverfahren" entwickelt (Hinder, 2024). Der
Leitfaden wird durch eine leicht verstandliche Information fiir Kinder und ihre Begleitpersonen
erganzt, in welcher die Rechte auf Anhdérung und Mitbestimmung erldutert werden (ebd.).
Anhorungen im Asylverfahren sind per se komplex. Mithilfe des genannten Leitfadens sollen
Fachpersonen bei der Durchfliihrung von Gespriachen mit Kindern und Jugendlichen konkret

unterstitzt werden (ebd.).

Begriffe wie "Fllchtlingskrise" oder "Masseneinwanderung" werden im allgemeinen Sprachgebrauch
verwendet und erfassen Schutzsuchende implizit als potenzielle Gefahr resp. als Problem (von
Groenheim, 2017, S. 46). Damit widerspiegeln sie einseitig eine negative Perspektive des
Aufnahmelandes und reduzieren die Betroffenen auf einen Status als Objekt (ebd.). Die Anerkennung
der Herausforderungen, welche die Betroffenen zur Flucht bewogen haben, oder die Gefahren, welche
sie auf ihrem Weg liberstanden haben, wird dabei ganzlich ausser Acht gelassen. Fiir Menschen, die
von Ausgrenzung und Objektivierung betroffen sind und oft nur beschrankt Gehor finden, muss die
Soziale Arbeit als Tiir6ffnerin eingreifen (ebd., S. 50). Die auf wirtschaftlichen Interessen basierende
"Migrationsauslesepolitik" hat negative Auswirkungen auf die Selbstwahrnehmung von Gefliichteten
(ebd., S. 47). Darliber hinaus werden die Betroffenen aufgrund der fiir sie geltenden, gesonderten
Rechtsvorschriften per se in der untersten sozialen Gesellschaftsschicht verortet (ebd.). Die

Konsequenz ist eine strukturell bedingte Unterscheidung von Migrierenden in die beiden Kategorien
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Ressourcenkonkurrenz/finanziell belastend einerseits und gewinnbringend fiir Arbeitsmarkt und
Vorsorge andererseits. Letztlich entspricht dies einer bindren Zuschreibung von gut und schlecht (von
Groenheim, 2017, S. 47). In diesem Kontext kann auf eine Handlungsmaxime des Berufskodex
verwiesen werden, welche Professionelle der Sozialen Arbeit dazu auffordert, "fiir Gleichberechtigung
und Gleichbehandlung aller Menschen und gegen Diskriminierung" einzustehen (AvenirSocial, 2010, S.
14). Sozialarbeitende sehen sich folglich mit der anspruchsvollen Aufgabe konfrontiert, die
menschenrechtlichen Prinzipien innerhalb von (asylpolitischen) Strukturen, die mit Diskriminierung
einhergehen, zu wahren und Partizipation zu fordern (von Groenheim, 2017, S. 48). Die neoliberale
Logik der einseitigen Maximierung von Leistung, Gewinn und Wohlstand sowie die verbreitete
Betonung von Eigenverantwortung postuliert, dass Menschen in Not daran selbst Schuld und eine
Gefahr flir den eigenen Besitzstand seien. Die Solidaritat mit den Betroffenen wird auf diese Weise
unterhéhlt. Diese Entwicklung sowie die zunehmende ,,Okonomisierung der Sozialen Arbeit“ miissen
kritisch auf ihre Rolle hinsichtlich der Reproduktion sozialer Ungerechtigkeit hinterfragt werden
(ebd., S. 49). Dariliber hinaus sind politische Anpassungen erforderlich, um soziale Gerechtigkeit zu
fordern und zu starken (ebd.). Eine gemeinsame fachliche Positionierung der im Feld der
Asylunterbringung involvierten Akteur:innen kénnte dazu beitragen, die Offentlichkeit fiir die
Thematik zu sensibilisieren (Keller, 2024). Bombach postuliert, die Biografien der betroffenen Kinder
und Jugendlichen unbedingt zu dokumentieren und ihre Geschichten somit hérbar zu machen. Dies
istinsbesondere relevant, da die betroffenen Kinder und Jugendlichen oft fiir viele Jahre in der Schweiz
verbleiben. Die Wissenschafterin steht mit zahlreichen Studienteilnehmenden bis heute in Kontakt, da
sich die betroffenen Kinder und Jugendlichen auch fiinf Jahre nach der Feldforschung noch in der
Schweiz aufhalten (Fachpoolgesprach, 27.09.2024). Diese Erkenntnis ldsst den Schluss zu, dass sich
eine finanzielle und emotionale Investition in diese Personengruppe auszahlen wird, da deren Zukunft

auch die Zukunft der Aufnahmegesellschaft darstellt (ebd.).
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7 Resumee

Die vorliegende Bachelorarbeit orientiert sich an der eingangs formulierten Hauptfragestellung wie
Kinder und Jugendliche wdhrend des Asylverfahrens trotz ihrer herausfordernden Lebensrealitét und
den damit einhergehenden, wiederkehrenden Gefiihlen von Aussichtslosigkeit und Ohnmacht (Conen,
2011, S. 440) darin bestdrkt und unterstiitzt werden kénnen, eine positive und gelingende
Persénlichkeitsentwicklung zu machen. Dazu wurden in den Kapiteln zwei bis finf folgende Teilfragen

bearbeitet:

=  Welche Rechtsnormen und Prozesse kommen im Rahmen des Asylverfahrens in der Schweiz
zur Anwendung? (Kapitel 2)

= Unter welchen Bedingungen leben Kinder und Jugendliche in Asylunterkiinften? (Kapitel 3)

=  Welche Voraussetzungen braucht es, damit Kinder und Jugendliche ihre
Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen konnen? (Kapitel 4)

=  Was ist (psychische) Gesundheit? Inwiefern ist Resilienzférderung in diesem Kontext von

Bedeutung? (Kapitel 5)

7.1 Zusammenfassung und Beantwortung der Fragestellung

Ausgangspunkt der vorliegenden Literaturarbeit ist die Erkenntnis, dass die vorhandenen Strukturen
im schweizerischen Asylverfahren nicht kindgerecht sind (vgl. Kapitel 3) und sich negativ auf die
Entwicklung der betroffenen Kinder und Jugendlichen auswirken kénnen (vgl. Kapitel 4 + 5). Dieses
Verstandnis ist entscheidend, um den Bedirfnissen und Herausforderungen von Kindern und

Jugendlichen in diesem Zusammenhang adaquat begegnen zu konnen.

Als grosse Hiirde erweist sich die Tatsache, dass es keine schweizweit einheitlichen, verbindlichen,
Minimalstandards und Richtlinien betreffend eine kindgerechte Ausgestaltung von
Unterbringungsstrukturen fiir Asylsuchende gibt (Bombach, 2023, S. 105). Die aktuelle Praxis schrankt
die Selbstbestimmung von Schutzsuchenden massiv ein und verunmoglicht eine autonome,
bedirfnisgerechte Gestaltung des (Familien)Alltags (Rohde-Abuba, 2021, S. 201). Betroffene Kinder
und Jugendliche erleben aufgrund der oft peripheren Lage von Asylcamps raumliche und soziale
Isolation (Bombach, S. 2023, S. 16), was unter anderen ihr Bedirfnis nach sozialer Bindung unbefriedigt

Iasst und sich negativ auf ihre psychische Gesundheit auswirken kann (vgl. Kapitel 5).

43



Bettina Lacroix Gefliichtete Kinder & Jugendliche im Asylverfahren M382

Die Beantwortung der Hauptfragestellung erfolgt unter Bericksichtigung der folgenden Hypothese: Je
mehr die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen, insbesondere die Grundbediirfnisse nach Schutz
und Sicherheit, Verstandnis und sozialer Bindung, seelischer und koérperlicher Wertschatzung,
Anregung, Spiel und Leistung sowie Selbstverwirklichung (vgl. Kapitel 4.4) im Kontext des
Asylverfahrens respektiert, gewahrt und befriedigt werden, desto besser kdnnen sie ihre
Entwicklungsaufgaben trotz ihrer aufgrund der Fluchterfahrung per se herausfordernden
Lebensrealitdt bewaltigen und gesund bleiben (vgl. Kapitel 5). Vor diesem Hintergrund sowie unter
Beriicksichtigung der beschriebenen Handlungsempfehlungen (vgl. Kapitel 6.2) lassen sich folgende
relevante Voraussetzungen ableiten. Eine Verbesserung der Situation von Kindern und Jugendlichen

wahrend des Asylverfahrens in der Schweiz erfordert:

= verbindliche Mindeststandards und Schutzkonzepte

= die Sicherstellung menschlicher Grundbediirfnisse

= eine multiperspektivische und interdisziplindre Zusammenarbeit
= eine niederschwellige Erreichbarkeit von Fachkraften

= Resilienzforderung

= mehr Partizipations- und Begegnungsmaoglichkeiten

= eine gesamtgesellschaftliche Verpflichtung

7.2 Ausblick

Die wohl grosste Herausforderung besteht darin, in der Bevolkerung Gehor fir die systematischen und
strukturellen Missstande zu finden, unter welchen asylsuchende Menschen aktuell in der Schweiz
leben. Diese Wahrnehmung lasst sich insbesondere darauf zurlickfihren, dass im 6ffentlichen Diskurs
die Angst vor Uberfremdung vordergriindig thematisiert wird. Empirische Studien, wie die von Clara
Bombach (2023), belegen eindrucksvoll, dass asylsuchende Menschen in der Schweiz, einem der
reichsten Lander der Welt (Statista, o.)J.), liber Jahre hinweg in prekaren Verhéltnissen und ohne
Perspektive platziert werden. Dies erfolgt an Orten, an denen die grundlegenden menschlichen
Bediirfnisse und Rechte kontinuierlich beschnitten werden. Gerade im Hinblick auf Kinder und
Jugendliche, die per se einer besonders vulnerablen Gruppe angehéren und entsprechend
schutzbediirftig sind, konnen sich die Missstande negativ auf ihre Entwicklung auswirken, was
unbedingt zu verhindern ist. Ein Diskurs, der sich an Fakten orientiert und von negativen und
stigmatisierenden Zuschreibungen Abstand nimmt, muss das Ziel sein. Es ist von entscheidender
Bedeutung, Begegnungen zwischen der bestehenden Gesellschaft und Gefliichteten zu férdern. Eine
Annaherung auf menschlicher Ebene, welche Interesse und Wertschatzung zum Ausdruck bringt, ist

erforderlich, um festzustellen, dass es sich in erster Linie um Menschen handelt, nicht um Monster. In
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diesem Kontext sei darauf verwiesen, dass das "Bekenntnis zum Hinschauen", welches die
Landesregierung, namentlich Alt-Bundesratin Sommaruga, im Jahr 2013 anlasslich der Aufarbeitung
und im Rahmen der oOffentlichen Entschuldigung an die Opfer von firsorgerischen
Zwangsmassnahmen'® aussprach (Schweizerische Eidgenossenschaft, o.J.), auch fiir die aktuelle
Asylpraxis Geltung besitzen miusste. Diese historische Anerkennung von Unrecht sowie das
Versprechen, aus der Vergangenheit zu lernen, sollten als moralischer Kompass'’ dienen, um die

gegenwartigen Herausforderungen im Asylwesen anzugehen.

16 Der Begriff der fursorgerischen Zwangsmassnahmen steht fiir ein dunkles Kapitel der Schweizer Geschichte.
Bis in die 1970er Jahre wurden in der Schweiz Kinder und Jugendliche gegen ihren Willen in Heimen oder auf
Bauernhofen untergebracht. Dies geschah aufgrund verschiedener Faktoren wie der Unehelichkeit ihrer
leiblichen Eltern, der Herkunft aus armen Verhaltnissen oder weil sie als "schwierig" galten. Viele der
betroffenen Kinder und Jugendlichen erlitten dabei grosses Leid. Sie wurden ausgebeutet, misshandelt oder in
psychiatrische Anstalten eingewiesen. Diese Erfahrungen pragen die Betroffenen bis heute (Schweizerische
Eidgenossenschaft, o. J.).

17 Der Vergleich wurde im Rahmen des Fachpoolgesprachs mit Clara Bombach (27.09.2024) dargelegt, welche
ihn bei Samuel Keller anlasslich seines Referats an der Jahreskonferenz 2024 der Eidgendssischen
Migrationskommission (EKM) gehort hatte.
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