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Abstract

Jugendliche stehen in ihrem Entwicklungsprozess vor altersbedingten Herausforderungen,
welche es zu bewaltigen gilt. Das Eintreten einer Hirnverletzung bei einem Elternteil bringt
Veranderungen in die Lebenswelt von Jugendlichen und kann eine zusatzliche Herausforde-
rung sein. Im Rahmen dieser Bachelorarbeit wird untersucht, wie funf Jugendliche ihren Alltag
mit einem von einer Hirnverletzung betroffenen Elternteil nach der Rehabilitationsphase erle-
ben und welche Auswirkungen das Ereignis auf ihre Entwicklung hat. Die Untersucht dient
dazu, dass sich die Soziale Arbeit mit den Herausforderungen und Bedurfnissen der betroffe-
nen Jugendlichen auseinandersetzt. Die Soziale Arbeit ist gefordert geeignete Unterstlitzungs-
moglichkeiten flr betroffene Familien auszuarbeiten und Massnahmen zu ergreifen. Denn ihre
Aufgabe ist es, die Entwicklung von Menschen, also auch von Jugendlichen, zu férdern und

zu sichern.
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1 Einleitung

Die Arbeit beginnt mit einer theoriebasierten Analyse der Ausgangslage und einer Begriindung
fur den Handlungsbedarf aus Sicht der Sozialen Arbeit. Es folgt die Herleitung der Fragestel-

lungen, welche mithilfe dieser Arbeit zu beantworten beabsichtigt werden.

1.1 Ausgangslage
Gemass FRAGILE Suisse (2021) leben in der Schweiz rund 130 000 Menschen mit einer Hirn-

verletzung (S. 35). Jahrlich wird in der Schweiz mit Neuerkrankungen bedingt durch Unfall
oder Schlaganfall von 15 000 Personen gerechnet. Solche Hirnverletzungen verandern das
Leben der Betroffenen sowie deren nahes Umfeld schlagartig. Die Folgen der Hirnverletzung
koénnen sichtbar, wie bei Notwendigkeit eines Rollstuhls, oder auch unsichtbar sein beispiels-
weise bei Stérungen der Denkfahigkeit, wobei letzteres bei fast allen rehabilitationsbedirftigen
Betroffenen der Fall ist (FRAGILE Suisse, 2006, S. 9 - 12). Am Anfang muss der Schicksals-
schlag verarbeitet werden, anschliessend folgt die Rehabilitation und bestenfalls die Rickkehr
in den Alltag, welcher jedoch meist nicht mehr derselbe ist wie zuvor. In der Regel dauert es
Jahre bis die Hirnverletzung von den Betroffenen sowie dem nahen Umfeld akzeptiert und ins
Leben integriert werden kann (FRAGILE Suisse, 2006, S. 21-27).

Betroffen von der veranderten Lebenssituation sind nicht nur die hirnverletzten Personen, son-
dern auch die Angehdrigen. Verzweiflung, Schock, Angst und Verunsicherung pragen den All-
tag und lassen bei den Angehdrigen oftmals ein Gefuhl der Hilflosigkeit zurtick. Die Verarbei-
tung dieser Gefuhle gehen einher mit diversen situationsbedingen Belastungen, namentlich
finanziellen und sozialrechtlichen Angelegenheiten, interfamiliaren Rollenveranderungen oder
intensiven Betreuungs- beziehungsweise Pflegehilfen (Lieberum, 1992, S. 4-5) Gemass der
Datenerhebung des U.S. National Center for Health Statistics leben geschatzt 5 — 15% aller
Kinder mit einem korperlich kranken Elternteil (U.S. Census Bureau, 2000). Die neue Lebens-
situation hat einen starken Einfluss auf die Entwicklung und die Rolle der Kinder. Gerade altere
Kinder fuhlen sich oftmals verpflichtet, viel Verantwortung zu Gbernehmen und die Eltern zu
entlasten (FRAGILE Suisse, 2006, S. 55). Jugendliche stehen entwicklungsbedingt vor vielen
Veranderungen, welche zu Belastungen und Uberforderung filhren kénnen. Daher gehdren
sie gemass Lohaus et al. (2010) zu einer vulnerablen Altersgruppe, welche auf Unterstiitzung

angewiesen sind (S. 251).

1.2 Bezug zur Sozialen Arbeit

Im Hinblick auf die Ausgangslage und die betroffenen Elternteile ist der Grundsatz der Integra-

tion relevant: «Die Verwirklichung des Menschseins in demokratisch verfassten Gesellschaf-
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ten bedarf der integrativen Berlcksichtigung und Achtung der physischen, psychischen, spiri-
tuellen, sozialen und kulturellen Bedurfnisse der Menschen, sowie ihrer nattrlichen, sozialen
und kulturellen Umwelt». (AvenirSocial, 2010, S. 9). Auch die betroffenen Angehorigen stehen
vor vielen Herausforderungen und durchlaufen einen Prozess, um die neue Situation in ihren
Alltag einbeziehen zu konnen. Oftmals stellen sie ihre Bedurfnisse dabei in den Hintergrund,
obwohl genltgend Ausgleich fur eine andauernde Belastungsphase unabdingbar wéare (Frisch-
knecht et al., S. 70-71). In den Zielen des Berufskodex wird diesbeziiglich von der Sozialen
Arbeit folgendes gefordert: «Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu
schitzen und ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern oder zu stabilisieren» und «Soziale Arbeit
hat Lésungen flr soziale Probleme zu erfinden, zu entwickeln und zu vermitteln» (Ave-
nirSocial, 2010, S. 6). Die Unterstiitzung und Forderung von Angehdrigen von gesundheitlich
beeintrachtigten Menschen wird auch im Leitbild des Schweizerischen Verbands der Sozialen
Arbeit im Gesundheitswesen (SAGES) explizit erwahnt. lhr Auftrag ist die Forderung des Ge-
nesungsprozesses, der gesellschaftlichen Teilhabe und des Schutzes von gesundheitlich be-
eintrachtigten oder von Erkrankung bedrohten und behinderten Menschen und ihren Angeho-
rigen in ihrer Lebenswelt (SAGES, 2018, S. 3)

Es ist bekannt, dass Jugendliche allgemein als vulnerable Altersgruppe gelten (Lohaus et al,
2010, S. 251). Sie bendtigen Unterstlitzung und Férderung in ihrer Entwicklung. Gerade bei
kritischen Ereignissen, wie das Eintreten einer Hirnverletzung bei einem Elternteil, sind sie auf
besondere Unterstiitzung und Férderung angewiesen. Dem Schutz von Familien sowie von
Kindern und Jugendlichen wird von der Bundesverfassung (1999) sowie dem Ubereinkommen
fur die Reche des Kindes (1898) viel Gewicht beigemessen. An verschiedenen Stellen wird
die Férderung der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen genannt (z.B. Art. 11 Abs. 1
BV). Eltern in Krisensituationen stehen vor besonderen Herausforderungen. Es gilt, sie zu be-

fahigen, ihren elterlichen Aufgaben nachgehen zu kdnnen.

1.3 Herleitung der Fragestellung und Zielsetzung

Die Folgen einer Hirnverletzung kénnen vielschichtig sein. Sie umfassen Einschrankungen in
der Mobilitat, Kérperpflege, Kognition oder Kommunikation sowie Depressionen oder Person-
lichkeitsveranderungen. Die Angehdrigen von Betroffenen gehéren durch diese plétzlich ein-
tretenden Folgen zu einer besonders belasteten Angehdérigengruppe (Beische et al., 2012, S.
275).

Aus den dargelegten Uberlegungen wurden folgende Fragestellungen herausgearbeitet, wel-

che mit dieser Bachelorarbeit angegangen werden:
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1. Inwiefern sind Jugendliche bei der Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben auf inre Eltern
angewiesen?

2. Welche Herausforderungen zeigen sich in Bezug auf die Ausibung der Elternaufgaben
nach Eintreten einer Hirnverletzung eines Elternteils mit Jugendlichen?

3. Wie erleben Jugendliche ihren Alltag mit ihrem hirnverletzten Elternteil nach der Rehabili-
tationszeit?

4. Inwiefern kann die Soziale Arbeit in betroffenen Familien die Jugendlichen in ihrer Entwick-

lung unterstiitzen?

Die ersten beiden Fragen sollen mittels bestehenden Wissens aus vorhandener Literatur be-
antwortet werden. Zur Beantwortung der dritten Frage dient die qualitative Forschung, welche

Ansatze fir die Beantwortung der vierten Frage gibt.

1.4 Abgrenzung

Im Theorieteil dieser Bachelorarbeit werden die Folgen einer Hirnverletzung auf korperlicher,
kognitiver und sozial-emotionaler Ebene der Betroffenen kurz beleuchtet. Auf weitere Auswir-
kungen der Hirnverletzung fur die Betroffenen wird nicht eingegangen. Ebenfalls wird nicht auf
die Folgen fur die Ehe- beziehungsweise Lebenspartner:innen der Betroffenen oder deren
minderjahrigen Kinder im Alter von 0 bis 9 Jahren eingegangen. Der Fokus liegt bei den Aus-
wirkungen einer Hirnverletzung eines Elternteils auf die Jugendlichen nach der Rehabilitati-
onsphase. Der betroffene Elternteil lebt entweder wieder zuhause oder in einem dauerhaften
stationaren Setting. Zum Zeitpunkt des Eintretens der Hirnverletzung sind die Jugendlichen im
Alter von 10 bis 21 Jahren. Mit der Forschungsfrage dieser Bachelorarbeit werden Jugendliche
aus verschiedenen Kantonen der Schweiz befragt, welche mit beiden Elternteilen Kontakt pfle-
gen. Die Eltern der Jugendlichen teilen sich das Sorgerecht. Wie die Betreuung organisiert
wird, spielt keine Rolle. Damit sind auch Familien angesprochen, welche in getrennten Haus-
halten leben. Hingegen ausgeschlossen werden Elternteile mit alleinigem Sorgerecht, weil in
solchen Situationen von einer zusatzlichen Komplexitat ausgegangen werden muss, welcher

diese Arbeit nicht gerecht werden kann.

1.5 Aufbau der Forschungsarbeit

Diese Bachelorarbeit gliedert sich in zehn Kapitel. Im vorangehenden beziehungsweise ersten
Kapitel wurden die Ausgangslage und die Berufsrelevanz dargelegt. Mit der Darlegung der
Fragestellungen konnte der Fokus der Arbeit aufgezeigt und durch die Abgrenzung ein Rah-
men gezeichnet werden. Im zweiten Kapitel werden anhand der zu bewaltigenden Entwick-
lungsaufgaben von Jugendlichen aufgezeigt, inwiefern Jugendliche dabei auf die Unterstit-

zung ihrer Eltern angewiesen sind. Die Begriffsklarung sowie die Ursachen und Folgen einer

3
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Hirnverletzung werden im dritten Kapitel genauer beleuchtet. Dabei liegt der Fokus auf den
Herausforderungen in der Austibung der Elternaufgaben, welche sich nach Eintreten einer
Hirnverletzung eines Elternteils zeigen. Im vierten Kapitel wird das Forschungsdesign mit der
gewahlten Methodik und der Darstellung der Datenaufbereitung und -auswertung skizziert.
Darauffolgend werden im finften Kapitel die Ergebnisse aus der qualitativen Forschung dar-
gestellt und im sechsten Kapitel in Bezug auf die Forschungsfrage diskutiert. Daraus werden
im siebten Kapitel Erkenntnisse flr die Soziale Arbeit abgeleitet und der allfallige Handlungs-
bedarf fir die Soziale Arbeit eruiert. Die Arbeit schliesst mit einer zusammenfassenden
Schlussfolgerung, Limitation und einem Ausblick im achten Kapitel. Das Kapitel neun dient der
Darstellung des Literaturverzeichnisses und im zehnten Kapitel werden wichtige Dokumente

im Anhang verzeichnet.
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2 Entwicklung von Jugendlichen

Dieses Kapitel dient der Beantwortung folgender Fragestellung:

Inwiefern sind Jugendliche bei der Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben auf ihre Eltern
angewiesen?

Hierzu wird zuerst der Begriff der Entwicklung definiert und das Konzept der Entwicklungsauf-
gaben erlautert. Anschliessend wird das Jugendalter auf ihren Beginn beziehungsweise ihr
Ende eingegrenzt. Die Entwicklungsaufgaben, welche sich im Jugendalter ergeben, werden in
biologische, soziale und psychische Aspekte zusammengefasst. Es folgen die Aufgaben der
Eltern im Jugendalter und eine Zusammenfassung der Ergebnisse als Basis zur Beantwortung

der Fragestellung.

2.1 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Unter Entwicklung wird die innerhalb eines Individuums ablaufende lebenslange Veranderung
des eigenen Erlebens und Verhaltens verstanden. Das Individuum verandert und beeinflusst
dabei nicht nur sich selbst und dessen Umfeld, sondern Umfeld und Individuum beeinflussen
sich wechselseitig. Einerseits verarbeitet das Individuum die entgegengebrachte Realitat und
gestaltet zeitgleich die eigene Entwicklung. Dabei sind die einzelnen Entwicklungsschritte nicht
losgeldst voneinander zu betrachten, sondern missen aufeinander bezogen sein (Lohaus et
al., 2010, S. 2-3).

Entwicklung umfasst gemass der psychosozialen Theorie von Erik H. Erikson (1963) ein le-
benslanger Prozess. Dieser Prozess kann in acht Lebensphasen unterteilt werden, wobei in
jeder Phase psycho-soziale Krisen auftreten, welche es zu bewaltigen gilt. Damit die Anforde-
rungen der nachsten Lebensphase gemeistert werden konnen, bendtigt es eine Auseinander-
setzung mit der aktuellen Lebensphase und deren zu bewaltigenden Krisen (Mietzel, 2019, S.
29-30). Gemass Erikson befinden sich die meisten Jugendlichen in der flinften Lebensphase,
welche sich mit der Thematik der Identitat sowie der Rollendiffusion befasst. Die zu bewalti-
gende Krise in dieser Lebensphase ist die Identitatskrise. Es gilt fir die jugendliche Person,
Antworten auf nachstehende Fragen zu finden:

e Wer binich?

e Wer mochte ich sein?

¢ Welche Rolle wiinsche ich mir im Erwachsenenleben zu spielen?

(Mietzel, 2019, S. 31)

Bei einer gelungenen Bewaltigung ist die jugendliche Person auf gutem Weg ihre eigene Iden-

titét zu finden, indem ihr Selbstbild mit den Wahrnehmungen ihrer Umwelt Gbereinstimmt. Dies
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gelingt, wenn durch das bisher gesammelte Wissen Antworten auf die Fragen im Leben ge-

funden werden kdnnen (ebd.).

Die einzelnen psycho-sozialen Krisen in den Lebensphasen nach Erikson dhneln dem in den
1940-er Jahren erarbeiteten Konzept der Entwicklungsaufgaben von Robert Havighurst (1948)
(Grob & Jaschinski, 2003, S. 22). Gemass Grob und Jaschinski (2003) definiert Havighurst
Entwicklungsaufgaben als Lernaufgaben, welche sich tber die gesamte Lebensspanne erstre-
cken. Dabei gibt es je nach Lebensalter unterschiedliche Lernaufgaben, welche an den Men-
schen gestellt werden. Wenn die zu bewaltigende Entwicklungsaufgabe erfolgreich geldst wer-
den kann, beguinstigt dies das Losen neuer Entwicklungsaufgaben. Denn jede Entwicklungs-
aufgabe fordert Kompetenzen und Fahigkeiten, welche flr einen konstruktiven Umgang des
Individuums mit den Anforderungen der Gesellschaft notwendig sind (S. 22-23). Entwicklungs-
aufgaben sind also Aufgaben, die sich einem Individuum aufgrund biologischer Faktoren, ge-
sellschaftlicher Erwartungen und/oder individueller Wiinsche und Zielsetzungen in einem be-
stimmten Lebensabschnitt stellen (Cassée, 2007, S. 55). Nachstehend wird der Lebensab-

schnitt der Jugend beziehungsweise Adoleszenz umrissen.

Der Begriff Adoleszenz hat seinen Ursprung im lateinischen Wort «adolescere», dessen Be-
deutung heranwachsen oder aufwachsen ist (Mietzel, 2019, S. 320). Grob und Jaschinski
(2003) beschreiben die Begriffe Jugend und Adoleszenz als den Lebensabschnitt zwischen
dem Ende der Kindheit sowie dem Anfang des Erwachsenenseins (S. 12-14).

Der Beginn der Jugend zeigt sich mit dem Eintreten der Pubertat zwischen 10 bis 13 Jahren.
Durch die biophysiologische Veranderung setzt in der Pubertat bei Madchen durch die erste
Menstruation und bei Jungen durch den ersten Samenerguss die Geschlechtsreife ein (Miet-
zel, 2019, S. 17). Neben den darauffolgenden korperlichen Veranderungen treten auch kogni-
tive und sozio-emotionale Veranderungen auf. Diese lassen Madchen und Jungen klar von
Kindern unterscheiden, was den von Entwicklungspsycholog:innen definierten Altersabschnitt
Adoleszenz sinnvoll unterstreicht (Mietzel, 2019, S. 321-322).

Das Ende der Adoleszenz lasst sich weder durch korperliche, kognitive noch durch sozial-
emotionale Merkmale eindeutig festlegen, weswegen die Ansichten diesbezuglich variieren
(Mietzel, 2019, S. 323). Aus soziologischer Sicht endet die Jugendzeit, wenn die jugendliche
Person in die neue Rolle (insbesondere im Beruf, in Partnerschaft und Familie, als Konsu-
ment:in, und politische Blrger:in) hineingewachsen ist (Grob und Jaschinski, 2003, S. 18). Aus
psychologischer Sicht ist das Ende der Jugendzeit mit dem Bewaltigen der Entwicklungsauf-
gaben in den verschiedenen Lebensbereichen erlangt, wobei dies vor allem mit der Fahigkeit
der Selbstbestimmung erreicht ist (ebd.). Gemass der psychosozialen Theorie von Erikson

bedeutet das Ende der Jugendphase grundlegende Fragen zur eigenen Identitat beantwortet
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zu haben. Die ldentitatsfindung bleibt laut ihm jedoch ein lebenslanger Prozess (ebd.). Recht-
lich setzt mit der Vollendung des 18. Lebensjahres die Volljahrigkeit und damit die gesetzlichen
geltenden Bestimmungen fur Erwachsene ein (Mietzel, 2019, S. 323). Vielerorts wird das Ju-
gendalter in drei verschiedene Phasen unterteilt, wobei das Alter von 10 bis 21 Jahren unter
den Begriff Jugendalter gefasst wird (Grob und Jaschinski, 2003, S. 19):

e Fruhe Adoleszenz (10-14 Jahre)

e Mittlere Adoleszenz (15-18 Jahre)

e Spate Adoleszenz (19-21 Jahre)

Mit der Adoleszenz wird also der Ubergang der Kindheit ins Erwachsenenleben beschrieben.
Dieser Lebensabschnitt stellt fiir die Jugendlichen oftmals eine herausfordernde Zeit dar. Ei-
nerseits werden von ihnen oftmals erwachsene Verhaltensweisen verlangt und dennoch ist
ihnen aufgrund ihres Alters noch nicht alles erlaubt (Grob und Jaschinski, 2003, S. 12-13).

In dieser Arbeit werden Menschen zwischen 10 bis 21 Jahren als Jugendliche verstanden.

Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen

Wie bereits beschrieben, gibt es je nach Altersspanne verschiedene Entwicklungsaufgaben,
welche typischerweise wahrend dieser Lebensphase an den Menschen gestellt werden. Erst-
malig wurden konkrete Entwicklungsaufgaben auch fur Jugendliche Ende der 1940-er Jahre
von Robert Havighurst verdéffentlicht. Einige davon scheinen aus heutiger Perspektive veraltet
oder wurden durch neue ersetzt (Grob & Jaschinski, 2003, S. S. 23-24). Inzwischen wurden
die Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen von vielen Autor:innen divers beschrieben und
strukturiert (Klauss, 2000; Lohaus et. al, 2010; Olbrich, 1983; Cassée, 2007). Die verschiede-
nen Entwicklungsaufgaben werden nachstehend in einer neuen Struktur dargestellt. Dabei
wird zwischen biologischen, sozialen und psychologischen Aspekten unterschieden. Diese
sind nicht getrennt voneinander zu verstehen, sondern beeinflussen sich gegenseitig. So kann
ein biologischer Aspekt Einfluss auf die psychologische Entwicklung von Jugendlichen haben
und umgekehrt. Die Aufzéhlung stellt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern mochte
eine mdoglichst umfassende Beschreibung der verschiedenen Aspekte der Entwicklungsaufga-

ben von Jugendlichen erreichen.

Biologische Aspekte

Mit Eintreten der Geschlechtsreife gehen weitere koérperliche Veranderungen einher. Es
kommt zu ungleichmassigen Wachstumsschiben, weswegen die Képerproportionen ausei-
nander geraten. Durch die hormonelle Umstellung bilden sich einerseits die flr die Fortpflan-
zung notwendigen primaren Geschlechtsorgane. Ebenfalls bilden sich auch die sekundaren

Geschlechtsorgane, welche die Geschlechtszugehorigkeit signalisieren. Das Herz-Kreislauf-
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sowie Atmungssystem verandert sich, was ein Anstieg von Kraft und physischer Ausdauer
ermdglicht (Lohaus et al., 2010, S. 251-252). Diese korperlichen Veranderungen werden oft-
mals von Hautproblemen und Gelenkbeschwerden begleitet, was von den Jugendlichen ten-
denziell beunruhigend wahrgenommen wird. Die biologischen Aspekte haben Auswirkungen
auf die psychische Ebene der Jugendlichen (Olbrich, 1983, S. 92). So kdmpfen sie oftmals
bedingt durch die korperlichen Veranderungen mit Selbstzweifeln, Schamgefuhlen und einem
ungewohnten Koépergeflihl (Grob & Jaschinski, 2003, S. 18).

Bei einer gelungenen Integration des veranderten Koérperbilds in das eigene Selbstbild gilt die
Entwicklungsaufgabe als erreicht. Dabei ist es wichtig, dass die Jugendlichen ihren Korper

angemessen pflegen und ihr Essverhalten adaquat anpassen (Olbrich, 1983, S. 92-93).

Soziale Aspekte

Die Adoleszenz wird als Ubergang vom Kind zum Erwachsenen verstanden. Die Jugendlichen
setzen sich in ihrer Entwicklung mit dem Spannungsfeld der elterlichen Kontrolle und der ei-
genen Unabhangigkeit auseinander (Olbrich, 1983, S. 93). Sie l6sen sich weitgehendst von
ihren bislang wichtigsten Bezugspersonen, in der Regel ihren Eltern, und legen mehr Wert auf
die Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen (Lohaus et al., 2010, S. 252). Dabei sind sie gefordert
Gruppennormen zu beachten und ein Verhalten zu zeigen, welches von Gleichaltrigen akzep-
tiert wird. Die Gleichaltrigen nehmen Einfluss auf den Erwerb von wichtigen sozialen und kom-
munikativen Kompetenzen (Olbrich, 1983, S. 92-94). Oftmals werden Jugendliche auch mit
riskanten Verhaltensweisen konfrontiert, wie beispielsweise dem Konsum von illegalen oder
legalen Substanzen. Entscheidend flr die Beeinflussung des eigenen Verhaltens durch den
Gruppendruck ist, wie gefestigt die jugendliche Person ist. Die Entwicklungsaufgabe besteht
darin, zu lernen, mit dem eigenen Handeln verantwortlich umgehen zu kénnen (Lohaus et al.,
2010, S. 252). Der Wunsch nach einer heterosexuellen beziehungsweise homosexuellen inti-
men Beziehung kommt ebenfalls in diesem Lebensabschnitt auf. In der Regel werden erste
intime Erfahrungen gemacht und die eigene Sexualitat wird entdeckt, was fur die Aufnahme
einer eigenen sexuellen Identitat entscheidend ist. Dabei ist das Auseinandersetzen der Ju-
gendlichen mit ihren eigenen Winschen in der Sexualitdt und ihrer sexuellen Orientierung
wichtig. Es soll ein lust- und verantwortungsvoller Umgang mit der Sexualitédt gefunden werden
(Cassée, 2007, S. 289).

Schule/Arbeit

Zeitgleich sind Jugendliche mit der Bewaltigung der schulischen Anforderungen und der Be-
rufswahl beziehungsweise der Vorbereitung auf den Einstieg in die Berufswelt konfrontiert.
Das Ziel ist dabei, in eine materielle Unabhangigkeit gegenliber den Eltern zu kommen, wobei

dieser Prozess aufgrund der langeren Ausbildungszeiten meist Uber das Jugendalter hinaus
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besteht. Durch die Auseinandersetzung mit den eigenen Werten und Normen nehmen Jugend-
liche gegenuber Autoritaten und Fremdbestimmung oftmals eine kritische Haltung ein. Daher
kénnen vorgegebene Inhalte und Strukturen, welche in der Schule oder bei der Arbeit haufig
auftreten, in konflikthaften Auseinandersetzungen enden. Der Umgang mit legitimen Machtun-
terschieden in sozialen Beziehungen steht dabei im Zentrum, wobei die Jugendlichen lernen

mussen, diese zu akzeptieren (Casseée, 2007, S. 292).

Gesellschaft

Allgemein werden die Jugendlichen mit den Erwartungen der Gesellschaft an ihre Person kon-
frontiert. lhre Rollen in der Gesellschaft werden vielfaltiger. Durch die neuerhaltenen Frei-
raume nimmt auch die Eigenverantwortung zu. Im besten Fall entwickeln die Jugendlichen
darin ein eigen- und sozialverantwortliches Verhalten. Eigene Rechte und Pflichten kénnen
durch den Erwerb von intellektuellen Fahigkeiten adaquat ausgeibt werden. |hr gezeigtes Ver-
halten hat direkten Einfluss darauf, welcher soziale Status ihnen von der Gesellschaft zuge-
schrieben wird. Diese Statuslibergange gilt es ebenfalls zu bewaltigen. Dabei sehen sich die
Jugendlichen auch mit der individuellen Ausgestaltung ihrer mannlichen beziehungsweise
weiblichen sozialen Geschlechterrolle konfrontiert. In einer Gesellschaft mit stetig wandelnden,
oftmals widerspruchlichen Erwartungen an die sozialen Geschlechterrollen mussen die Ju-

gendlichen einen eigenen Umgang damit lernen (Grob & Jaschinski, 2003, S. 18).

Ein weiterer sozialer Aspekt ist der Umgang mit der Gestaltung der eigenen freien Zeit.
Dadurch, dass das Familienleben immer mehr an Bedeutung verliert, mussen Jugendliche

lernen, ihre Freizeit vermehrt selbstverantwortlich zu gestalten (Cassée, 2007, S. 290).

Psychische Aspekte

Wie bereits bei den sozialen Aspekten erwahnt, werden die Rollen der Jugendlichen vielfalti-
ger. Beispielsweise mussen sie ihre eigene Rolle im Leistungsbereich, in der Familie oder
unter Gleichaltrigen sowie auch in der politischen Beteiligung finden. Diese Aufgabe verlangt
von den Jugendlichen, sich mit den bisher bekannten Normen und Werten auseinanderzuset-
zen (Grob & Jaschinski, 2003, S. 18). Wahrenddessen hinterfragen die Jugendlichen auch die
Verhaltensweisen und Regeln ihrer Eltern und probieren Vieles aus, um sich zu finden und
sich ein eigenes Werte- und Normensystem anzueignen. Dieser Prozess wird klassischer-
weise unter der ,Suche der eigenen ldentitat* zusammengefasst (Lohaus et al., 2919, S. 252).
Das eigene Wertesystem dient den Jugendlichen anschliessend als Leitfaden flir das eigene
Verhalten und macht sie somit handlungsfahig. Im Prozess der Entwicklung der eigenstandi-
gen ldentitat zeigen Jugendlichen oftmals voribergehend Stimmungs- und Gemitsschwan-

kungen. Negative Emotionen, wie auch Selbstzweifel und Minderwertigkeitsgeflihle nehmen
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zu und die Jugendlichen missen lernen damit umzugehen (Olbrich, 1983, S. 92-94). Die Auf-
merksamkeit ist zumeist auf sich selbst gerichtet. Das eigene Verhalten und Erleben rickt in
den Mittelpunkt und daher tritt ein Mangel an Kompromiss- und Differenzierungsfahigkeit auf
(Lohaus et al., 2019, S. 253). Da der Umgang mit den neuen Freiheiten erstmals gelernt wer-
den muss, tendieren Jugendliche in dieser Phase oftmals zu einer Selbstuberschatzung. Die
Jugendlichen stehen standig in der Spannung zwischen auf eigenen Beinen stehen konnen
und den Unsicherheiten, doch nicht alles zu kénnen (Klauss, 2000, S. 1-2). In dieser Entwick-
lungsaufgabe lernen die Jugendlichen, sich selbst zu beobachten und sich als zunehmend
eigenstandige Person mit Ressourcen, Fahigkeiten und Kompetenzen, sowie einem eigenen
Geschmack, Interessen und Meinungen wahrzunehmen. Bei der Bewaltigung dieser Aufgabe
sind die Jugendlichen oftmals auf ihre Gleichaltrigen, Idole und Vorbilder angewiesen. Das
Endziel besteht darin, einen Leitfaden flr das eigene Verhalten zu finden. Dieser sollte sich
sowohl mit den eigenen Werten und Einstellungen als auch mit den gesellschaftlichen Anspru-

chen Ubereinstimmen (Cassée, 2007, S. 291).

Gemass Cassée (2007) bewaltigen die meisten Jugendlichen die an sie gestellten Herausfor-
derungen im Laufe ihres Jugendalters und erleben diese Lebensphase insgesamt positiv (S.
299).

2.2 Unterstlitzung fur Jugendliche von den Eltern

Eltern stehen durch ihre Rolle in der Verantwortung, die Bedurfnisse ihrer Kinder nach Exis-
tenz, Bindung und Wachstum sicherzustellen. Dabei sind die Eltern auf Erziehungsfahigkeiten
angewiesen, um diese Bedurfnisse weitgehend befriedigen zu kdnnen. Um beispielsweise das
Bedurfnis nach Wachstum zu gewahrleisten, bendtigen sie die Fahigkeit, dem Kind Lernchan-
cen zu ermdglichen und gewisse Grenzen durch Regeln oder Werte zu vermitteln (Lenz et al.,
2010, S. 98). Durch die Entwicklung der Kinder und ihre stetige Aneignung eigener Fahigkeiten
unterliegen die angeforderten Erziehungsfahigkeiten der Eltern in einem stetigen Wandel. Bei
einem Kleinkind steht das Bedurfnis nach Schutz und Pflege von den Eltern im Vordergrund,
wobei im Jugendalter das Ausleben von immer mehr Autonomie ermdglicht werden soll (Lenz
etal., 2010, S. 98-100). Daher werden gemass Lenz et al. (2010) Erziehungsaufgaben folgen-
dermassen zusammengefasst: «Eine wesentliche Aufgabe von Erziehung besteht darin, eine
moglichst optimale Passform zwischen den altersgemassen Bedurfnissen des Kindes und der

Gestaltung der kindlichen Umwelt durch die Eltern herzustellen» (S. 100).

Laut Cassée (2007) befinden sich in der Jugendphase nicht nur die Jugendlichen in einer her-

ausfordernden Phase, sondern auch ihre Eltern (S. 299). Sie stehen in einer Umbruchphase

10
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und neue Erziehungskompetenzen, wie Zuhdren, Aushandeln, Regeln und Abmachungen ge-
meinsam vereinbaren und viele mehr werden von ihnen verlangt (Cassée, 2019, S. 203). Far
die Jugendlichen ist es wichtig, dass die Eltern weiterhin fur die Befriedigung ihrer Grundbe-
durfnisse sorgen. Genugend Nahrung, ein Dach Uber dem Kopf, ein Ort zum Schlafen, Zu-
wendung und vor allem das Gestatten von Autonomie sind unabdingbar. Die Jugendlichen
sind weiterhin auf Unterstitzung angewiesen, auch wenn sie diese nicht immer einfordern.
Daher ist es notwendig, dass die Eltern den Unterstitzungsbedarf ihrer Jugendlichen erken-
nen und gezielt Unterstiitzung anbieten. Die Abldsung der Jugendlichen kann mitunter als Lie-
besverlust erlebt werden und es soll ein geeigneter Umgang mit diesen Geflihlen gefunden
werden. Fur die Jugendlichen ist es wichtig, dass ihre Ablosung zugelassen wird und die Eltern
ihr Kotrollverhalten reduzieren (Cassée, 2007, S. 299).

2.3 Fazit

Jugendliche befinden sich in einer Ubergangsphase zwischen Kindheit und Erwachsenenle-
ben. Daher erleben sie standig ein Spannungsfeld zwischen Autonomie und Abhangigkeit. Die
Eltern sind gefordert, ihren Jugendlichen die Ablésung von ihnen zu gewahren und dennoch
genugend Unterstitzung und Sicherheit zur Verfigung zu stellen. Dies erfordert auch von den
Eltern neue Kompetenzen in der Erziehung. lhre Unterstitzung soll sich vor allem punktuell
zeigen. Ausserdem bendtigen Jugendliche die Sicherheit, dass fur ihre Grundbedurfnisse wei-
terhin gesorgt wird, damit sie sich mit ihren korperlichen, psychischen und sozialen Entwick-

lungsaufgaben auseinandersetzen und diese meistern kdnnen.

11
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3 Hirnverletzung

Dieses Kapitel dient der Beantwortung folgender Fragestellung:

Welche Herausforderungen zeigen sich in Bezug auf die Austibung der Elternaufgaben nach
Eintreten einer Hirnverletzung eines Elternteils mit Jugendlichen?

Das Kapitel umschreibt anfanglich die haufigsten Arten von Hirnverletzungen und deren Ursa-
chen. Anschliessend werden die Folgen einer Hirnverletzung fur die Betroffenen kurz struktu-
riert in kérperliche, kognitive und soziale und emotionale Folgen dargelegt. Anhand einiger
Studien werden die Folgen fir Angehorige von hirnverletzten Personen aufgezeigt, um im Fa-

zit daraus Antworten auf die Fragestellung ableiten zu kénnen.

3.1 Artenvon Hirnverletzungen

Das menschliche Gehirn ist das Zentrum fiir die Steuerung und Uberwachung samtlicher
Funktionen im Koérper. Es steuert zudem das Denken und Verhalten sowie das Bewusstsein
des Menschen (FRAGILE Suisse, 2020. S. 12). Das Gehirn ist das wertvollste Organ des
Menschen und besteht aus mehreren Milliarden miteinander verbundenen Nervenzellen. Es
gibt verschiedene Regionen im Gehirn. Jede Region im Gehirn hat ihre eigenen Aufgaben
beziehungsweise Funktionen. Bei einer Hirnverletzung kdnnen eine Region oder mehrere des
Gehirns betroffen sein, da diese durch die Nervenzellen miteinander vernetzt sind. Die Aus-
wirkungen zeigen sich in geschwachten oder ganzlich beeintrachtigten Funktionen der be-
troffenen Hirnregionen (FRAGILE Suisse, 2022, S. 7-9).

Hirnverletzungen sind in den meisten Fallen Ursache einer medizinischen Erkrankung oder
bedingt durch einen Unfall (FRAGILE Suisse, 2021, S. 8). Die untenstehende Tabelle 1 gibt
Aufschluss Uber die haufigsten Hirnverletzungen und deren Ursachen. Sie bildet die verschie-
denen Arten der Hirnverletzungen sowie die Krankheitsbilder vereinfacht und grob zusammen-
gefasst ab. Zu beachten ist, dass laut Peter Zangger, Neurologe und leitender Arzt in der Re-
habilitationsklinik Bellikon, Aargau (2006) jede Hirnverletzung, sowie deren Ursache einzigar-
tig ist (FRAGILE Suisse, S. 9).

Arten von Kurzbeschrieb und Folgen Ursache

Hirnverletzungen

Hirninfarkt Durch den Verschluss eines Blutgefasses wird eine | Medizinische
(umgangssprach- Hirnregion nicht mehr mit genigend Sauerstoff und | Erkrankung
lich Hirnschlag) Blut versorgt.

= Nervenzellen und Hirngewebe stirbt ab.
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Hirnblutung Geplatztes Blutgefass infolge eines lang bestehenden | Medizinische
Bluthochdrucks oder einer Ausweitung des Blutgefas- | Erkrankung
ses.
= Blut tritt sich ins Hirngewebe und schadigt die

Hirnzellen.

Offenes Schadel- Aussere Krafte beschadigen das Hirngewebe (bspw. | Unfalll

Hirn-Trauma (SHT) | durch einen Zusammenstoss, Aufprall oder Schlag).
= Infektionsgefahr durch die Verletzung der Kopf-

haut, des Schadelknochens oder der harten Hirn-
haut.

Geschlossenes Aussere Krafte beschadigen das Hirngewebe (bspw. | Unfall

Schéadel-Hirn- durch einen Zusammenstoss, Aufprall oder Schlag).

Trauma (SHT) = Blutungen oder Schwellungen im Gehirn flhren

zur Schadigung von Hirnzellen oder zu deren Ab-
sterben.

Hirntumor Zellwucherung im Hirngewebe Medizinische
= Schadigung des Hirngewebes, da der Tumor auf | Erkrankung

das Gewebe drickt und es einengt.

Entzindungen im Entziindungen der Hirnhaute oder des Gehirns durch | Medizinische

Hirn Viren und Bakterien. Erkrankung
= Lebensbedrohlich, ohne Behandlung.

Vergiftungen Kohlenmonoxid-Vergiftung (bspw. durch einen defek- | Unfall
ten Kohleofen) fuhren zu Sauerstoffmangel im Gehirn.
= Nervenzellen und Hirngewebe stirbt ab.

Sauerstoffmangel Ein Herz-Kreislauf-Stillstand oder Herz-Rhythmusstd- | Medizinische

im Gehirn rungen fuhren zu Sauerstoffmangel im gesamten Kor- | Erkrankung
per.
= Nervenzellen und Hirngewebe stirbt ab.

Tabelle 1: Arten von Hirnverletzungen (eigene Darstellung nach FRAGILE Suisse, 2020, S. 14-16)

3.2 Ursachen einer Hirnverletzung

Wie bereits in Kapitel 3.1 beschrieben, ist die haufigste Ursache einer Hirnverletzung durch
eine medizinische Krankheit oder durch einen Unfall bedingt. Zu den medizinischen Erkran-
kungen zahlen regionale Durchblutungsstérungen, Sauerstoffmangel, entzindliche Erkran-
kungen der Hirnhaute oder des Gehirns sowie Tumorbildungen im Gehirn (FRAGILE Suisse,
2021, S. 8).
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Das Schadel-Hirn-Trauma ist eine durch Unfall hervorgerufene Hirnverletzung, welche durch
Einwirkung einer ausseren Kraft ausgeldst wurde. Am haufigsten ist ein Schadel-Hirn-Trau-
mata die Folge eines Sturzes. Mehr als die Halfte der Betroffenen zahlen dazu. Der Sturz kann
von einer Leiter, einer Treppe, einem Gerist oder aus dem Stehen beispielsweise durch Glatt-
eis hervorgerufen sein. Ein Verkehrsunfall gehdrt zu den zweithaufigsten Ursachen eines
Schadel-Hirn-Traumata. Sportunfalle, Gewalttaten bei Streitereien oder auch bei einem Raub-
Uberfall bilden die restlichen Ursachen firr ein Schadel-Hirn-Traumata (FRAGILE Suisse, 2021,
S. 10-11).

3.3 Folgen fir die Betroffenen

Eine Hirnverletzung kann schwerwiegende Folgen fur die Betroffenen haben. Haufig iberneh-
men andere Gehirnteile Funktionen, die von der Hirnverletzung zerstért wurden. Jedoch ist
meist nicht mehr alles, so wie vor dem Ereignis (Huemer et al., 1987, S. 43). In diesem Unter-
kapitel werden zuerst die kdrperlichen Folgen erlautert, anschliessend wird auf die kognitiven
Folgen eingegangen und zuletzt werden die sozialen und emotionalen Folgen fur die Betroffe-

nen beleuchtet.

3.3.1 Korperliche Folgen
Haufige korperliche Folgen einer Hirnverletzung sind Lahmungen. Diese kénnen bei einzeln
Muskelgruppen auftreten, wie der Gesichts- oder Zungenmuskulatur (siehe Abbildung 1) oder
beispielsweise in Armen oder den Beinen. Wenn
die Zungenmuskulatur Lahmungen vorweist, ist
mit Sprech- oder Schluckstérungen zu rechnen.
Oftmals ist eine Halbseite des Korpers vollstandig

geldahmt, dann wird von einer Hemiplegie gespro-

chen. In diesem Fall ist die Korperhalfte davon be-
troffen, die der verletzten Hirnhalfte gegeniber- Abbildung 1: Léhmung der Gesichtsmuskulatur
liegt (FRAGILE Suisse, 2020, S. 18). Weitere kor- (FRAGILE Suisse, 2020, S. 16)

perliche Folgen kénnen auch Stérungen der Bewegungsfunktionen sein. Die betroffene Per-

son hat Muhe, ihre Bewegungen zu koordinieren und kann diese auch nicht zielgereichtet

ausfuhren. Beispielsweise fallt es der Person schwer, nach bestimmten Gegenstanden zu grei-

fen oder ihr Gang wird schwankend wahrgenommen. Zusatzlich knnen auch feinmotorische

Beeintrachtigungen auftreten. Je nach verletzter Hirnregion sind die Sinnesorgane betroffen.

So haben einige Betroffene mit Sehstérungen, mit Schadigungen des Hoérorgans oder mit feh-

lendem Riech- oder Geschmackssinn zu kdmpfen. Wenn eine Sprachstérung vorliegt, ist es

den Betroffenen zum Teil nicht mehr mdglich, die gesprochene oder geschriebene Sprache zu
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verstehen oder sich schriftlich sowie mindlich auszudriicken. Darunter kdbnnen auch unver-
standliche Aussprache oder verlangsamte Sprechgeschwindigkeiten fallen (FRAGILE Suisse,
2020, S. 18-21).

3.3.2 Kognitive Folgen
Neben den korperlichen Folgen einer Hirnverletzung sind die sogenannten neuropsychologi-
schen Stérungen, welche flir Aussenstehende oftmals nicht direkt erkennbar sind, weitaus
haufiger. Von den rehabilitationsbedurftigen Patient:innen zeigen gemass FRAGILE Suisse
(2006) fast 100% sogenannte kognitive Storungen auf (S. 11). Diese beinhalten unter anderem
Gedachtnisstorungen des Kurz- oder Langzeitgedachtnisses, was dazu flhrt, dass Informati-
onen oder eine Abmachung direkt wieder vergessen werden oder Ereignisse aus der Vergan-
genheit nicht mehr rekapituliert werden kénnen (FRAGILE Suisse, 2020, S. 21). Zusatzlich
kann die Aufmerksamkeit gestort sein, wodurch sich die Betroffenen nicht auf mehrere Sachen
gleichzeitig konzentrieren kdnnen oder die Konzentrationsspanne allgemein kurz ist. Einige
Menschen mit einer Hirnverletzung sind nur noch reduziert mental belastbar und wieder an-
dere leiden unter Wahrnehmungsstérungen oder Handlungsstérungen (FRAGILE Suisse,
2020, S. 21-24). Eine sehr belastende kognitive Stérung vor allem fiir Angehérigen bildet das
Frontalhirnsyndrom. Bei diesem Syndrom handelt es sich um eine Stérung der Region des
Frontalhirns, welches fir folgende Funktionen zustandig ist:

¢ Regulieren von Emotionen

e Soziale Verhaltenssteuerung

e Steuerfunktionen; wie planen, Entscheidungen treffen oder Probleme 16sen

e Gefluhlsverarbeitung

e Gefuhlssteuerung
Betroffenen des Fontalhirnsyndroms berucksichtigen oftmals soziale Regeln nicht. Eigen-
schaften, wie Einfihlungsvermédgen, Riicksichtnahme oder das Pflegen eines taktvollen Um-
gangs gegenuber Anderen bleiben aus. Diese werden vom Umfeld meist als charakterliche
Schwachen angesehen, da der Zusammenhang mit den Folgen einer Hirnverletzung fehlt
(FRAGILE Suisse, 2020, S. 24-25).

3.3.3 Soziale und emotionale Folgen

Soziale und emotionale Folgen stellen eine weitere Dimension der Auswirkungen einer Hirn-
verletzung fur die Betroffenen dar. Haufig gelingt es den Betroffenen nur schwer, sich mit ihren
Einschrankungen zu akzeptieren und sich im gewohnten Umfeld wieder wohlzufiihlen. Einige
leiden unter Trauer, Minderwertigkeitsgefiihlen, Aggressionen oder Depressionen (FRAGILE

Suisse, 2020, S. 26). Oftmals flhlen sich die Betroffenen allein gelassen, unverstanden oder
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nicht akzeptiert, da gerade die unsichtbaren kognitiven Folgen der Hirnverletzung zu Irritatio-
nen oder Ablehnung im sozialen Umfeld fihren konnen (FRAGILE Suisse, 2006, S. 13).

3.4 Folgen fur die Familie

Eine Hirnverletzung hat nicht nur Folgen fir die betroffene Person selbst, sondern auch fir
deren Familie (Lieberum, 1992, S. 4-5). Diverse Studien haben dies bereits festgestellt. So hat
eine Studie aus Deutschland von der Hochschule fur Sozialwesen und der Fachhochschule
Esslingen (2005) ergeben, dass angehdrige Betroffene von Patient:innen, die nach einem
Schlaganfall zu Hause leben, nicht genligend Unterstitzung erhalten. Oftmals wird der Alltag
von den Angehorigen radikal verandert erlebt und relevante Informationen fur den Umgang mit
der neuen Lebenssituation mussen selbst beschaffen werden. Die Vorbereitung auf den ver-
anderten Alltag zu Hause erfolgt mangelhaft, da keine systematische Wissensvermittlung statt-
findet (Allgeier & Kdmmerle-Hofrichter, 2005, S. 378-379). Die unzureichende Betreuung nach
Abschluss der Rehabilitationszeit von Menschen mit einem Schlaganfall und ihren Angehori-
gen wird auch in einer Studie des Forums Qualitative Forschung aus dem Jahr 2021 bestatigt.
In der genannten Studie wird eine rechtzeitige Einbindung der Betroffenen empfohlen, denn
die Halfte der Angehorigen sind selbst gesundheitlich belastet. Sie dussern Verzweiflung, Be-
ziehungsveranderungen, Zukunftsangste, mangelnde Sozialkontakte und Isolation. Ihre eige-
nen Bedurfnisse stellen sie in den Hintergrund, da sie sich verpflichtet fuhlen, die Pflege und
Betreuung fur die hirnverletzte Person zu ibernehmen (Hempler, 2021, Art. 10). Oftmals wird
die von der Hirnverletzung betroffene Person nicht mehr als dieselbe und somit fremd wahr-
genommen. Gemass einer Studie der Hochschule fir Gesundheit in Bochum (2017) ist das
eine grosse Belastung fur die Angehdrigen (Fesenfeld & Riebandt, 2017, S. 247). So erstaunt
es nicht, dass Wilz und Brahler (2012) in mehreren Studien feststellen konnten, dass die psy-
chische Belastung bei pflegenden Angehorigen hoher ist als bei den Betroffenen selbst (S.
333).

3.5 Fazit

Jede Hirnverletzung zeigt sich individuell und bringt verschiedene Folgen fir den betroffenen
Elternteil und die Angehdrigen mit sich. Klar ist, dass die Lebenssituation fur die betroffene
Person selbst sowie deren Umfeld verandert ist. Gemass Cassée (2019) erleben Familien
Veranderungen im Familiensystem oftmals belastend, wenn sie beispielsweise neue Aufga-
benverteilungen oder Rollenanpassungen nach sich ziehen (S. 58). Inwiefern sich dies auf die
Ausubung der Elternaufgaben auswirkt, hangt von den verschieden ausgepragten Folgen der
Hirnverletzung ab. Aufgrund der in Kapitel 3.4. genannten Auswirkungen einer Hirnverletzung
fur die betroffenen Angehorigen kann davon ausgegangen werden, dass die veranderte Le-

benssituation fir die Jugendlichen belastend ist und ein Risiko fiir ihre gesunde Entwicklung
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darstellt. Gerade altere Kinder neigen dazu, viel Verantwortung zu tbernehmen, um die Eltern
zu entlasten (FRAGILE Suisse, 2006, S. 55). Ihre eigenen Bedurfnisse stellen sie dabei in den
Hintergrund, da sie sich verpflichtet fihlen, die Pflege und Betreuung fur die hirnverletzte Per-
son zu Ubernehmen (Hempler, 2021, Art. 10). Jugendliche sind jedoch weiterhin auf genligend
notwendige Unterstutzung ihrer Eltern fur die Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben ange-
wiesen. Da das Eintreten einer Hirnverletzung bei einem Elternteil eine zusatzliche Belastung
fur das Familiensystem und somit auch fir die Jugendlichen darstellt, kann davon ausgegan-
gen werden, dass die mitbetroffenen Jugendlichen sogar auf mehr Unterstlitzung angewiesen

sind.
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4 Forschungsdesign

Im nachstehenden Kapitel wird das methodische Vorgehen der empirischen qualitativen For-
schung begriindet. Die Beantwortung der Fragestellungen erfordert neben dem theoretischen
Teil auch eine empirische Forschung. Diese orientiert sich an der Fragestellung, wie Jugend-

liche ihren Alltag mit einem hirnverletzten Elternteil nach der Rehabilitationszeit erleben.

In den folgenden Unterkapiteln wird die Wahl der Forschungsmethode begriindet, anschlies-
send das Erhebungsverfahren, das Sampling, beschrieben und die Aufbereitung sowie die

Auswertung der Daten anhand des sechsstufigen Verfahrens nach Muhlfeld (1981) vorgestellt.

4.1 Methodik

Die qualitative Forschung unterscheidet zwischen verschiedenen Interviewmethoden. Im Rah-
men dieser Arbeit und der Beantwortung der Fragestellung wurde die Methode der Durchfih-
rung von Leitfadeninterviews mit betroffenen Jugendlichen gewahlt. Die subjektive Wahrneh-
mung des erlebten Alltags der betroffenen Jugendlichen steht im Vordergrund, woflr sich ge-
mass Helferrich (2011) Leitfadeninterviews als Methode eigenen (S. 179-180). Mittels eines
vorbereiteten Leitfadens kdnnen die verschiedenen Interviews zu einem gewissen Grad stan-
dardisiert und in eine inhaltliche Struktur gebracht werden, was die spatere Auswertung er-
leichtert. Dabei wird bei der Erarbeitung des Leitfadens darauf geachtet, dass die Inter-
viewpartner:innen durch die Fragen zu einer offenen Erzahlung angeregt werden (ebd.). Da
die Forschungsfrage auf das personliche Erleben der betroffenen Jugendlichen abzielt, wird
auf einen achtsamen und persénlichen Umgang mit den Interviewpartner:innen geachtet. Die
gewahlte Methode kann dies gewahrleisten und zugleich durch den Leitfaden eine Struktur ins
Gesprach bringen, damit die Interviews vergleichbar werden. Der Leitfaden befindet sich im
Anhang (siehe Kap. 10.1).

4.2 Datenerhebung und Sampling

Fir die empirische Forschung konnten durch das folgend beschriebene Vorgehen funf Inter-

viewpartner:innen fur die Durchfuihrung der Leitfadeninterviews gewonnen werden.
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Abbildung 2: Vorgehen Erhebung Interviewpartner:innen (eigene Darstellung)

Eine Person konnte Uber eine gezielte Anfrage im privaten und beruflichen Umfeld der Autorin
gefunden werden. Eine personliche Verbindung zu dieser Person kann ausgeschlossen wer-
den. Weitere Interviewpartner:innen haben sich nach einer telefonischen Anfrage bei FRA-
GILE Suisse gemeldet. FRAGILE Suisse ist eine schweizerische Fachstelle spezialisiert fur
Menschen mit einer Hirnverletzung und deren Angehdrigen. Unter anderem bietet FRAGILE
Suisse fur junge Angehorige Selbsthilfegruppen an, um im Austausch mit ebenfalls betroffenen
Angehdrigen von deren Erfahrungen, Wissen und Rat zu profitieren (FRAGILE Suisse, ohne
Datum). Nach der telefonischen Anfrage bei FRAGILE Suisse stellten sich aus einer Selbst-
hilfegruppe drei junge Betroffene fur ein Interview zur Verfigung. Die flnfte Interviewpartner:in
meldete sich per Mail auf eine der vielen verschickten Mailanfragen an Wohninstitutionen fur
Menschen mit Hirnverletzungen (siehe Anhang, Kap. 10.2). Die Interviewpartner:innen sollten
folgende Kriterien erflllen:

Die Interviewpartner:innen sind Jugendliche oder junge Erwachsene,
¢ mit einem Elternteil mit einer Hirnverletzung (Bspw. Schadel-Hirn-Trauma, Hirn-

blutung, Hirntumor usw.)

0 welche im jugendlichen Alter (10 — 21 Jahre) waren, als die Hirnverletzung (durch
Unfall oder Krankheit) aufgetreten ist.

Ziel der qualitativen Forschung ist mit der gewahlten Stichprobe mdglichst ein Abbild der Ge-

samtbevdlkerung im spezifischen Bereich erhalten zu kdnnen, um zu einem gewissen Grad
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die Ergebnisse der Forschung zu verallgemeinern, und so auf andere zu Ubertragen (Mayer,
2013, S. 41). Die nachstehende Samplestruktur soll die Diversitat beziehungsweise Homoge-

nitat der funf Interviewpartner:innen darstellen.

Interview 1 Interview 2 | Interview 3 | Interview 4 | Interview 5
D.W. K.W. D.M. X.S. A.P.
Alter bei Erkrankung
13 Jahre 14 Jahre 14 Jahre 20 Jahre 14 Jahre
Alter Zeitpunkt
. 19 Jahre 27 Jahre 25 Jahre 22 Jahre 24 Jahre
Interview
Geschlecht . . R . -
weiblich weiblich mannlich weiblich mannlich
Anzahl Geschwister
2 3 2 0 2
Betroffener Elternteil
Vater Mutter Mutter Vater Vater
Art der Hirn- L. . . . .
Hirninfarkt Hirnblutung | Hirnblutung | Hirninfarkt Hirnblutung
verletzung
Zivilstand der Eltern . . . ) .
. verheiratet verheiratet verheiratet verheiratet verheiratet
vor Ereignis
Zivilstand der Eltern hied hei hei hei hei
nach Ereignis geschieden verheiratet verheiratet verheiratet | verheiratet
Wohnform betroffe- Zuh Zuh Wohnhei Wohnhei Zuh
ner Elternteil uhause uhause ohnheim ohnheim uhause

Tabelle 2: Samplestruktur Leitfadeninterviews (eigene Darstellung)

Die in Tabelle 2 dargestellten Daten wurden vor dem Leitfadeninterview mit den Inter-
viewpartner:innen anhand eines Kurzfragebogens aufgenommen. Mittels eines Aufnahmege-
rats wurden die Interviews aufgezeichnet, damit sich die interviewende Person auf das Ge-
sprach und die nonverbale Kommunikation konzentrieren konnte. Zusatzlich dienten die Auf-
zeichnungen der spateren Datenaufbereitung und -auswertung. Auf die Anonymisierung der
Daten im Rahmen dieser Arbeit wurde zu Beginn des Interviews hingewiesen. Mit der Unter-
zeichnung einer Einwilligungserklarung (siehe Anhang, Kap. 10.3) bestatigten die Inter-
viewpartner:innen ihr Einverstandnis fir die Tonaufzeichnung des Interviews und die anony-
misierte Verarbeitung ihrer Daten. Die fUnf Interviews dauerten jeweils ungefahr 30 Minuten
und fanden an verschiedenen Orten statt, jedoch immer in Raumlichkeiten von schweizeri-
schen Fachhochschulen. Die funf zur Verfugung stehenden Interviewpartner:innen haben sich
bis auf eine Person zum Zeitpunkt des Interviews nicht mehr im Jugendalter zwischen 10 und
21 Jahren befunden. Das Eintreten der Hirnverletzung des Elternteils liegt jedoch bei allen im

Jugendalter.
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4.3 Datenaufbereitung und -auswertung

Wie bereits erwahnt, wurden die Leitfadeninterviews mittels Aufnahmegerat aufgezeichnet.
Die Interviews wurden in deutscher Sprache geflhrt und zur Aufbereitung nach Kuckartz
(2010) transkribiert (siehe Anhang, Kap. 10.4). Die non- sowie paraverbalen Aspekte wurden
bei der Transkription nicht berlcksichtigt. Die Transkripte wurden gemass dem sechsstufigen
Verfahren nach Muhlifeld (1981) ausgewertet (Mayer, 2013, S. 48-50). Dieses Verfahren legt
den Fokus auf die offensichtlichen und unverdeckten Inhalte aus den Interviews. Die sechs

Stufen werden in der untenstehenden Abbildung 3 dargestellt und genauer erlautert.

Al
1. Stufe
Spontan ersichtliche
Antworten auf Fragestellung

des Leitfadens markieren
d

A
2. Stufe
In vorliegendes
Kategorienschema

einordnen
d

A
3. Stufe
Innere Logik herstellen
(Fokus auf Zusammenhénge

und Gegensatze)
>

A
4. Stufe

Pro Kategorie einen Text
erstellen

5. Stufe
Text mit
Interviewausschnitten
auswerten

6. Stufe
Darstellung der Auswertung

d

Abbildung 3: Stufenmodell nach Miihlfeld, 1981 (eigene Darstellung nach Mayer, 2013, S. 48-50)

Als erstes werden die spontan ersichtlichen Antworten auf die Fragen im Leitfaden markiert.
In dieser Arbeit wurden die Markierungen mit Codes versehen und vorige Textstellen in einem
nachsten Schritt ebenfalls mit neuen oder bestehenden Codes codiert. Gemass Mubhlfeld
(1981) werden in der zweiten Stufe die Codes in ein bereits vorliegendes Kategorienschema
eingeordnet, welches, durch die Theorie geleitet vorab, erstellt wird (Mayer, 2013, S. 48-50).
Dieser Arbeitsschritt wurde dahingehend abgeandert, dass das Kategorienschema aufgrund
der Codes und deren Inhalte erstellt wurde und noch nicht bestehend war. Gemass dritter
Stufe wird eine innere Logik in den Kategorienschemas erstellt. Dabei wird der Fokus auf die
Zusammenhange und Gegensatze der verschiedenen Textaussagen beziehungsweise
Interviews gelegt (Mayer, 2013, S. 48-50). Als Hilfsmittel wurden flur diesen Schritt alle

Textstellen mit denselben Kategorien aus den Interviews in eine Excel-Tabelle Ubertragen
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(siehe Anhang, Kap. 10.5). Pro Kategrie wird gemass vierter Stufe ein Text verfasst. Die
Inhalte der Textpassagen werden hierbei reduziert, zusammengefasst und verallgemeinert,
wo Ubereinstimmungen bestehen und in der fiinften Stufe mit einzelnen
Interviewsausschnitten erganzt (Mayer, 2013, S. 48-50). Die Textinhalte und Interviewzitate
finden sich in Kapitel 5 bei der Darstellung der Forschungsergebnissen. Zum Schluss wird mit
der sechsten Stufe die Auswertung dargestellt (Mayer, 2013, S. 48-51). Die Auswertung der

Forschungsergebnisse findet sich in Kapitel 6 dieser Bachelorarbeit.
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5 Darstellung der Forschungsergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der empirischen Forschung dargestellt. Die funf
durchgefuhrten Leitfadeninterviews orientieren sich an folgender Fragestellung:

Wie erleben Jugendliche ihren Alltag mit ihnrem hirnverletzten Elternteil nach der Rehabilitati-
onszeit?

Aus der Analyse der funf Leitfadeninterviews ergeben sich sieben Kategorien, welche auf-
grund der Inhalte der Leitfragen abgeleitet wurden. Die untenstehende Tabelle 3 weist die Titel

der Kategorien zuztiglich der Leitfragen im Interview auf.

Kategorien

Veranderungen des betroffenen Elternteils
Frage: Welche Veranderungen hast du im Alltag nach der Rickkehr deines Elternteils wahrgenom-

men?

Herausforderungen der Jugendlichen

Frage: Inwiefern waren die Veranderungen fir dich herausfordernd?

Eigener Umgang mit den Herausforderungen

Frage: Wie bist du mit diesen Herausforderungen umgegangen?

Positiv wahrgenommene Unterstiitzung

Frage: Von wem wurdest du in dieser Zeit wie unterstiitzt?

Wunsch nach Unterstiitzung

Frage: Inwiefern hattest du dir mehr Unterstitzung gewiinscht?

Rolle der Jugendlichen

Frage: Hattest du eine bestimmte Rolle in deiner Familie? Wenn ja, welche?

Gelerntes aus der Situation

Frage: Inwiefern hat dich diese Situation positiv gepragt?

Tabelle 3: Kategoriensammlung (eigene Darstellung)

Nachfolgend werden die Kategorien unter Beizug von Zitaten der interviewten Personen vor-
gestellt. Die Zitate werden durch die kursiv und klein geschriebene Formatierung vom Be-
schreibungstext abgegrenzt. Nachstehend an das Zitat steht in Klammern das zitierte Interview
nummerisch inklusive der Zeilenangaben aus dem Transkript, um die Nachvollziehbarkeit ge-
wabhrleisten zu kénnen. Die Nummer vor dem Schragstrich bezieht sich auf das Interview und

die Nummer nach dem Schragstrich auf die Zeilenangaben des jeweiligen Transkripts.

5.1 Kategorie 1 —Veranderung des betroffenen Elternteils
Die Jugendlichen aus den Interviews werden nach den selbst wahrgenommenen Veranderun-

gen ihres Elternteils nach dem Eintreten der Hirnverletzung gefragt. Diese sind Folgen der
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eingetretenen Hirnverletzung und werden wie in Kapitel 3.3 nach korperlichen, kognitiven so-
wie sozialen und emotionalen Folgen strukturiert, aufgezeigt. Da jede Hirnverletzung individu-
elle Folgen aufweist, werden die wahrgenommenen Veranderungen einzeln nach Interviews

angegeben. Hier werden keine Zitate aus dem Interview beigezogen.

Interview 1

Korperliche Verdnderungen

Der Vater der Jugendlichen hat keine kérperlichen Einschrankungen.

Kognitive Veranderungen

Die Jugendliche nimmt beim Vater Einschrankungen der Funktionen des Frontalhirns wahr,
namentlich Einschrankungen bei der eigenen Steuerung, da er seinen eigenen Tag nicht
selbststandig strukturieren und gestalten kann. Ausserdem hat er Miihe im Verarbeiten, Steu-
ern und Regulieren von Emotionen. Er weiss nicht, wie er seine Emotionen steuern kann und
wird schnell aufbrausend und witend. Seine Emotionen platzen ehrlich aus ihm heraus, was
immer wieder zu verletzenden Aussagen seinerseits fuhrt. Die Aufmerksamkeit ihres Vaters
ist eigeschrankt, so stellt sie oftmals fest, dass er den Gesprachen nicht folgen kann und sich
dadurch in sich zurtckzieht und leise wird. Vor dem Ereignis war er eine offene und kommu-
nikative Persénlichkeit.

Soziale und emotionale Veranderungen

Der Vater der Jugendlichen hat Mihe die eigenen Einschrankungen zu akzeptieren. Er kampft

mit starken Minderwertigkeitsgefiihlen und ist gegentber seiner Frau haufig eifersichtig.

Interview 2

Korperliche Veranderungen

Die Mutter der Jugendlichen ist nach dem Ereignis auf den Rollstuhl angewiesen. Mittlerweise
kann sie wieder selbststandig gehen. lhre Bewegungen sind dabei nicht flissig und vor allem
die linke Korperhalfte weist gewisse Lahmungserscheinungen auf.

Kognitive Veranderungen

Auch bei der Mutter der Jugendlichen aus dem zweiten Interview zeigen sich Einschrankungen
der Frontalhirnfunktionen, vor allem in der Steuerung sozialen Verhaltens. Die Jugendliche
beschreibt, dass ihre Mutter stets auf ihren eigenen starken Willen bedacht ist und dabei sozi-
ale Normen und Verhaltensweisen missachtet. Sie passt sich allgemein nicht mehr den ge-
sellschaftlichen Erwartungen an. Kennzeichnend dafir sind vor allem gewisse Angewohnhei-
ten, welche ihre Mutter nicht ablegen kann.

Soziale und emotionale Verdnderungen

Dazu werden im Interview keine Angaben gemacht.
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Interview 3

Korperliche Veranderungen

Die Mutter des Jugendlichen lebt in einem Wohnheim, da sie kaum gehen kann. Sie ist auf
den Rollstuhl angewiesen, weil ihre linke Korperhalfte gelahmt ist. Die Sprachfunktionen sind
beeintrachtigt, weswegen sie nur noch einzelne Worte aussprechen und gewisse Lieder mit-
singen kann.

Kognitive Verdnderungen

Aufgrund der eingeschrankten Kommunikation kann der Jugendliche diesbezlglich keine An-
gaben machen. Er erwahnt jedoch, dass die Mutter weiterhin sehr aufmerksam und prasent
ist.

Soziale und emotionale Verdnderungen

Dazu werden im Interview keine Angaben gemacht.

Interview 4

Korperliche Veranderungen

Der Vater der Jugendlichen lebt in einem Wohnheim, da er kérperlich immobil ist. Er ist auf
den Rollstuhl angewiesen. Seit der Hirnverletzung kann er aufgrund der L&hmung seinen lin-
ken Arm nicht mehr heben oder bewegen.

Kognitive Veranderungen

Auch beim Vater dieser Jugendlichen zeigen sich Einschrankungen der Frontalhirnsteuerun-
gen. Die eigene Gefuhlsverarbeitung ist eingeschrankt. Ausserdem hat er MUhe sich in andere
Personen hineinzuversetzen, was die Familie immer wieder spurt.

Soziale und emotionale Veranderungen

Der Vater fuhlt sich nach dem Eintreten der Hirnverletzung oftmals nicht verstanden. Er hat

Muhe, seine Einschrankungen zu akzeptieren.

Interview 5

Korperliche Veranderungen

Seit dem Ereignis hat der Vater des Jugendlichen Mihe bei der Fortbewegung. Ein Bein ver-
ursacht ihnm vor allem Beschwerden. Mittlerweile zeigen sich Verbesserungen. Diese zeigen
sich auch bei gewissen Sprachstérungen. Der Jugendliche gibt an, dass sein Vater zwischen-
zeitlich gestottert hat.

Kognitive Verdnderungen

Der Jugendliche sagt aus, dass er vor allem auf der Geflihlsebene starke Veranderungen
wahrgenommen hat. Dies hangt wiederum mit Einschrankungen der Frontalhirnfunktionen zu-

sammen. Vor dem Ereignis hat der Vater seine Geflihle tendenziell fir sich behalten, was er
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seit dem Eintreten der Hirnverletzung nicht mehr macht. Er sagt sehr offen und ehrlich, was er
denkt und fUhlt. Dabei kann es vorkommen, dass er keine Rulcksicht auf die Gefuhle anderer
nimmt.

Soziale und emotionale Veranderungen

Der Vater des Jugendlichen kdmpft mit Suizidgedanken. Dies deutet darauf hin, dass er
Schwierigkeiten mit der Akzeptanz seiner Veranderungen und Einschrankungen hat. Er zeigt
starke Gefiihle von Minderwert und ist zeitweise depressiv. Mittlerweise treten diese Gedan-

ken und Geflhle nicht mehr auf.

5.2 Kategorie 2 — Herausforderungen der Jugendlichen

Als grosste Herausforderung nennen alle interviewten Jugendlichen den eigenen Umgang und
die Verarbeitung des Ereignisses. Einige haben diesen Moment miterlebt und haben Mihe die
verinnerlichten Bilder und die eigenen Schuldgeflhle zu verarbeiten. Andere kampfen mit den
Sorgen und Angsten eines erneuten Vorfalls. Drei der fiinf Interviewten bezeichnen die kogni-
tiven Veranderungen des hirnverletzten Elternteils und den Umgang damit als herausfordernd.
Der Elternteil wird anders wahrgenommen. Die Mutter einer interviewten Jugendlichen zeigt
sich nach der Hirnverletzung viel bestimmter und beharrlicher. Ausserdem kleidet sie sich aus-
sergewOhnlich und extravagant. Das spezielle Auftreten der Mutter 16st bei der Jugendlichen
Schamgefihle aus. Wenn sich eine ihr nahestehende Person an ihrer Mutter stort, verletzt sie

das. Nachstehendes Zitat verdeutlicht diese Beschreibung:

«Ja, ich glaube, man hat sich so ein bisschen geschdmt manchmal. Es klingt jetzt ein biss-

chen gemein, aber halt, weil sie nicht so normal war oder einerseits vielleicht nicht ganz nor-

Ereignis- mal aussah und jetzt keine Ahnung, wenn Eltern von anderen Freunden an einem Treffen
verarbeiiung dabei waren, ja, dann war es vielleicht so ein bisschen die, die ein bisschen spezieller regel-
mé&Rig reagiert hat. Sie hat sich halt auch speziell gekleidet, das war auch so ein bisschen ihr

Ding. Ich glaube, das war so ein bisschen schwierig, oder ja, ich glaube, ich hatte auch mal

‘Z’i?u”h'?é einen Freund und der hat sich so ein bisschen gestért ab ihren Angewohnheiten und der hat
dann was gesagt und das hat mich dann auch genervt, dass ihn das auch gestért hat. Aber

man war dann mehr verletzlicher, wenn das irgendjemand angesprochen hat». (2/163-173)

Die veranderten Verhaltensweisen konnen mit der Hirnverletzung erklart und begrindet wer-
den, dennoch Iésen sie bei den Jugendlichen herausfordernde Geflihle aus. Folgende Aussa-

gen der interviewten Personen verdeutlichen dies:

«Dann hat er oft aus Versehen so Sachen wie «lhr seid echt alles Arschlécher und so.»,

gesagt. Was ich, also er konnte das gar nicht richtig steuern oder wurde einfach schnell &gﬁ;ﬁ::g
sehr aufbrausend und wiitend, weil er nicht wusste, wie sonst mit der Situation umzuge- ggﬁ%l::ﬁ
hen. (...) Aber trotzdem gibt es da doch auch irgendwie Sétze, die einem schon ein biss- Elemiels

chen verletzt habenx». (1/77-82)
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«... sie weint sehr schnell und ich weil nicht, ob das auch mit dem Hirn etwas ist, weil es wirklich sehr schnell ist.
Und das ist dann schwieriger, wenn man eine Diskussion hat und sie dann beginnt zu weinen, dann ist es fiir mich
sehr schwierig, darauf zu beharren, oder dann tut es mir nachher wieder leid, obwohl es vielleicht ein valider Punkt

gewesen wére. Ich glaube, das war ein bisschen schwierig». (2/134-138)

Die Elternteile haben sich verandert und der Prozess des Akzeptierens dieser Veranderungen
wird von den interviewten Jugendlichen als anstrengend und herausfordernd beschrieben.
Ausserdem geben zwei Personen im Interview an, dass sie Mihe haben, den betroffenen EI-
ternteil leiden zu sehen. Die Mutter einer Jugendlichen bendtigt in vielerlei Hinsicht Unterstit-
zung und fir sie ist es speziell, dass sie ihrer Mutter beim Fortbewegen, Ankleiden und der

Korperpflege helfen muss.

Eine interviewte Person hat ein sehr enges Verhaltnis zum betroffenen Elternteil der Hirnver-
letzung. Die engste Bezugsperson ist seit dem Ereignis nicht mehr fir sie da, weil sie seither
in einem Wohnheim lebt und die Kommunikation nur noch erschwert moglich ist. Eine zusatz-
liche Herausforderung ist der fehlende Zusammenhalt in dieser Familie und die erlebte Distanz
von Seiten des zuhause lebenden Elternteils. Er beschreibt die Stimmung in der Familie als
bedriickend, wobei das Ereignis der eingetroffenen Hirnverletzung beim Elternteil als grosses

Tabuthema Uber allem schwebt:

«Und mit dem Vater war es dann auch noch distanzierter. Wir haben uns in der Familie ei-
fehlender

Zfamiliérer gentlich alle eher abgeschottet, habe ich das Gefiihl nachher, und nicht richtig zusammen-
usammen-

halt gehalten. Wir waren eigentlich alle fiir uns und auch mit dem Vater habe ich dann kaum mehr
gesprocheny. (3/115-118)

Zwei der interviewten Jugendlichen beschaftigen finanzielle Sorgen, obschon

sie noch sehr jung sind. Sie werden Uber die finanziellen Néte im Gesprach mit

dem anderen Elternteil mit dem Thema konfrontiert und beschreiben Gefuhle (ﬁg:;i:lnle)
von Ungewissheit, Sorge und Hilflosigkeit beziehungsweise Ohnmacht. Auf-

grund ihres jungen Alters kdnnen sie namlich nichts an der Situation andern.

Die beiden Ubernehmen viel Verantwortung zuhause fur die Geschwister sowie den Haushalt
und haben kaum Zeit fir sich und ihre eigene Freizeit. Die darin enthaltenen Herausforderun-

gen zeigen folgende Aussagen:
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«Meine Tante hat mir oft gesagt, dass ich nicht zu viel Verantwortung in Bezug auf meine Ge-

o schwister (ibernehmen sollte. Also ich selbst, also mit 13, 14 bin ich selbst noch ein Kind. Sie hat
ZU vie

Veaant- auch gesagt, ich muss auf mich achtgeben. (...) Aber das ist dann schon schwer, sich dann ein-
wortung

fach so zurtickzunehmen, weil man will ja eigentlich helfen. Aber ich glaube, es hat mir schon ein

bisschen, das Kindsein gestohlen und auch irgendwie die vielen Sorgen». (1/303-309)

Ich hatte schon ein wenig zu kdmpfen, dass ich da sah, wie viel meine Kollegen Freizeit und
einge-
alles hatten. Und ich habe dazumal wirklich wenig gemacht. Wir waren einfach daheim mit der schrankte
Freizeit

Familie. (...) Es war auch eine Herausforderung, wieder neu Kontakte zu kniipfen». (6/222-226)

Eine Person schildert, dass die Hirnverletzung zum Zeitpunkt der Aufnahme-

prufung fir das Gymnasium eingetreten ist. Die Prifung hat er nicht bestanden,

eigene
Zukntt was ihn aus der Bahn wirft. Die eigenen Ziele kdnnen nicht mehr verfolgt wer-

den. Er kampft mit einem Motivationsloch und fehlender Zukunftsperspektive.

5.3 Kategorie 3 — Eigener Umgang mit den Herausforderungen

Die Jugendliche aus dem ersten Interview betont mehrmals, dass sie mit den Herausforderun-
gen allein umgeht. Sie will stark sein gegenuber ihren Geschwistern und dem anderen Eltern-
teil. Sie weint vor allem allein fir sich und macht die Schwierigkeiten mit sich selbst aus. Mit
ihrer Familie oder ihren Freunden spricht sie kaum Uber ihre Geflihle oder die Trauer. Sie sagt

dies im Interview, wie folgt:

«Ich habe vieles mit mir selbst ausgemacht. Also mit meiner Familie habe ich also kaum so dartiber gesprochen».
(1/130-131)

«Weil ich wollte auch nicht jeden Tag irgendwie einer guten Freundin schreiben, dass ich schon wieder am Weinen
bin. Weil ich hatte auch Angst, dass ich eine Belastung bin, also dass ich die irgendwann nerve mit meinen Prob-
lemeny. (1/145-147)

Auch der Jugendliche aus dem flinften Interview ist auf sich allein gestellt und spricht weder
mit seiner Familie noch mit seiner Mutter Gber die eigenen Herausforderungen, was folgendes

Zitat aufzeigt:

«Ja, meine Mutter war schon da, aber sie hatte selber mit sich sehr viel zu kdmpfen dazumal, weil sie halt auch
nicht wusste, wie es weitergeht. Und ja, ich hab auf, ja auch meistens auf mich selber geschaut, da meine Kollegen
dazumal auch nicht so unbedingt viel, also die hatten das auch noch nicht miterlebt, wussten nicht wie damit um-
gehenx. (5/127-131)

Einen geeigneten Umgang mit den Veranderungen des betroffenen Elternteils zu finden, kos-
tet gemass der Jugendlichen aus dem ersten Interview viel Zeit und Energie. Irgendwann hat

sie einen Umgang damit gefunden, indem sie gelernt hat, die Veranderungen zu akzeptieren.
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Die neuen Verhaltensweisen des betroffenen Elternteils anzunehmen und zu akzeptieren,
nennt auch die Jugendliche aus dem zweiten Interview als erlernte Umgangsform. Sie hat
gelernt, sich abzugrenzen und die Kommentare von anderen Menschen gegenuber ihrer Mut-
ter nicht personlich und abwertend aufzunehmen. Mittlerweile achtet sie mehr darauf, was ihrer

Mutter weiterhin moéglich ist und ist darauf stolz.

Im Umgang mit Schwierigkeiten oder Herausforderungen wendet sich die Jugendliche aus
dem zweiten Interview stets an ihre alteren Geschwister oder ihren Vater, wie folgendes Zitat

verdeutlicht:

«Ich hatte schon immer noch einen Vater und &ltere Geschwister. Ich glaube, das hilft schon. Ich glaube auch jetzt
gehe ich eher zu meinen é&lteren Geschwistern fiir einen Rat oder ein Coaching oder einen Tipp oder so». (2/175-
177)

Der Jugendliche aus dem Interview drei nennt als Umgangsform mit den personlichen Her-
ausforderungen «Verdrangen und Ignorieren». In der Familie und auch mit Freunden kann er
nicht dartber sprechen und so konzentriert er sich vor allem auf die Schule und das Lernen.
Jahre spater findet er im Studium Freunde, mit welchen er Uber das Ereignis und sein Befinden
sprechen kann. Durch die Vorschlage seiner Studienfreunde nimmt er dann auch vier von der

Schule angebotene psychologische Beratungsstunden in Anspruch.

Die Jugendliche aus dem Interview vier nimmt kurz nach dem Ereignis direkt psychologische
Beratung in Anspruch, um mit dem Erlebten umgehen zu kénnen. Zusatzlich meldet sie sich
in einer Selbsthilfegruppe von FRAGILE Suisse fir angehdérige Jugendliche an, um mit ande-
ren Mitbetroffenen in einen Austausch zu kommen. Dies wird ihr von ihrer Mutter empfohlen.
Neben der psychologischen Beratung nimmt sie zur Bewaltigung der Herausforderungen Me-

dikamente ein.

5.4 Kategorie 4 — Positiv wahrgenommene Unterstitzung

Alle Jugendlichen aus dem Interview erhalten wahrend ihrer Jugendzeit und nach dem Ereig-
nis Unterstltzung. Die untenstehende Tabelle 4 zeigt, wessen Unterstitzung mit welcher Be-

grindung von den Jugendlichen positiv wahrgenommen wird:
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Farbenlegende nach Nennung in | 2x genannt 3x genannt 4x genannt

den Interviews

Unterstiitzung durch Personen

Personen Begriindung

o Offen flr Gesprache (Austausch)

e Nachfragen Uber das Wohlergehen der Jugendlichen

e Unterstlitzung bei der Berufswahl

: . e Durch das fachliche Wissen (Arztberuf) kann die Gesundheit
Nichtbetroffener Elternteil
des betroffenen Elternteils eingeschatzt und die Sorgen der
Familie beschwichtigt werden

¢ Informieren Uber Unterstitzungsangebote (Selbsthilfegruppe

von FRAGILE Suisse und psychologische Beratung)

«Also meine Mutter hatte alles gegeben, was sie konnte. Auch bei meiner Berufswahl bei der Berufssuche. Ich
hétte aus eigener Kraft nicht mehr gesucht. Ich war so motivationslos nachher, hatte so keine Lust, irgendet-

was anderes zu machen als dieses Studium, das ich angestrebt hatte». (5/260-265)

«lch glaube schon, mein Vater. Er war halt der Alteste. Und er ist eben auch Arzt. Deshalb konnte er da auch
immer so ein bisschen was einschétzen. Also er ist jemand, der alles unter den Tisch wischt und auch immer

so ein bisschen beschwichtigt, Aber ich glaube, das war einfach gut in dem Sinne». (2/274-277)

e Offenes Ohr fir Gesprache

e Finanzielle Unterstiitzung

e Betreuung der Kinder bzw. Jugendlicher wahrend Arbeits-

Verwandtschaft
zeiten des nichtbetroffenen Elternteils

e Informieren Uber Unterstiitzungsangebote (Selbsthilfegruppe

von FRAGILE Suisse und psychologische Beratung)

«Also meine GroR3eltern waren einfach da, wenn meine Multter jetzt vor allem am Anfang ldngere Zeit nicht da
war. Das war halt, bevor er wieder zuriick, bevor mein Vater zuriickkam. Da waren sie viel da und schauten
halt fiir uns, also wir haben dann immer bei ihnen geschlafen und gegessen und dann ging ich zur Schule ».
(5/236-239)

e Verstandnis zeigen
Lehrpersonen e Offener Austausch und Gesprach Gber das Wohlergehen

e Zweite Chance bei Probezeit aufgrund des Ereignisses

«Ja, also es war so eine Situation mit der Probezeit und die hétte ich glaube ich nicht bestanden. Und dann
konnten wir mit ihr sprechen und sagen das ist genau jetzt, wo das passiert. ist Und dann, also da hat sie mich

verstanden, und dann durfte ich weitermacheny. (2/243-45)

e Anbieten von Zeit und Unterstitzung

e Nachfragen und Zuhoéren

Freunde e Gefiihl von «nicht-allein-sein»

¢ Informieren Uber Unterstlitzungsangebote (psychologische

Beratung vom Studium)
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« Einfach immer wieder nachfragen, wie es mir geht. Ahm, mir Vorschldge, ob man zusammen etwas Ruhiges
unternimmt. Einfach fiir mich da sein. Also zu dieser Zeit war das oft, also soll ich am Abend wieder mal ein-
fach zu dir vorbeikommen und wir schauen einen Film. Das wurde oft gemacht. Es war einfach schén, einfach
die Person bei sich zu haben». (4/174-177)

Unterstiitzung durch Institutionen

Institutionen Begriindung

Selbsthilfegruppe von FRAGILE | ¢  Austausch mit mitbetroffenen Jugendlichen
Suisse e Erhalt von Verstandnis
e Gefuhl von «ich bin nicht die Einzige» oder «ich bin nicht al-

leiny»

«Die Selbsthilfegruppe, also man sieht sich ja nur alle drei Monate, wenn (iberhaupt. Ich finde eigentlich einfach
noch toll, man ist dort und man weil3, man ist nicht die einzige Person, der das passiert ist. Es gibt auch andere
in fast im selben Alter und man kann fast nicht sagen, man fiihlt sich dann viel besser, aber man fiihlt sich nicht
alleinex. (4/233-237)

Kirche e Anbieten von Unterstiitzung und Gesprache
e Finanzielle Hilfe

e Praktische Hilfe (Essen kochen und vorbeibringen)

«...dann also in der Kirche. Es gab mega gro3e Unterstiitzung. Also mein Vater konnte auch dort so ein bisschen
erzdhlen, was gerade lauft und dann haben die alle gebetet, aber auch mega viel, also ich weiss noch, irgend-
wann kam eine Frau und hat zu mir gesagt, du meldest dich einfach und ich habe sie gar nicht gekannt. Aber

einfach so mega viele Angebote und auch viel haben fiir uns gekocht und dann das so vorbeigebracht, fertigge-

kocht und sind einfach wieder gegangen». (2/220-226)

Tabelle 4: Positiv wahrgenommene Unterstlitzung (eigene Darstellung)

Zusatzlich werden in den Interviews einmalig folgende weitere Personen beziehungsweise In-

stitutionen als Unterstitzung genannt:

Personen

e Geschwister,

denn sie starken den familiaren Zusammenhalt wahrend der schweren Zeit und es kann re-
gelmassig Uber das Ereignis und die Situation ausgetauscht werden.

e Nachbar:innen,

durch finanzielle Hilfeleistungen, welche angeboten werden oder Essen, das gekocht und vor-
beigebracht wird.

e Arzt auf der Intensivstation,

welcher seine Hilfe fir den Notfall anbietet und die Jugendliche an eine Psychologin weiter-
verweist.

e Sozialpadagogin oder Familientherapeutin von FRAGILE Suisse,

welche ein Gesprach mit der Familie aufgleist und fihrt, in dem strukturiert und geleitet tGber

die Herausforderungen seit dem Ereignis gesprochen werden kann.
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Institutionen
e psychologische Therapie,
da sie der betroffenen Jugendlichen in der Auseinandersetzung mit inren Herausforderungen

Hilfestellung bietet.

5.5 Kategorie 5—Wunsch nach Unterstltzung

Der Wunsch nach mehr Unterstutzung ist bei allen Jugendlichen aus den Interviews vorhan-
den. Die Spannbreite reicht von «finanzieller Unterstitzung» Uber «psychologische Hilfe» bis
zu «Aufklarung Uber die Folgen der Hirnverletzung». Vor allem der Wunsch nach mehr Ver-
standnis flr die schwierige Situation wird von allen genannt. Beispielsweise erwahnt die Ju-
gendliche aus dem ersten Interview mehrmals, dass ihre Freunde nur den Fokus auf den kor-
perlichen Veranderungen ihres betroffenen Elternteils haben und die fir die Familie heraus-
fordernden Wesensveranderungen nicht wahrnehmen. Die korperlichen Folgen der Hirnver-
letzung verbessern sich schnell, weswegen kein Verstandnis mehr fur die weiterhin belastende

Situation der Familie aufgebracht wird und auch weitere praktische Unterstitzung ausbleibt.

Vier der funf interviewten Jugendlichen wiinschen sich ein direktes Anbieten von psychologi-
scher Unterstitzung. Im Nachhinein geben sie an, dass sie dazumal entweder aufgrund ihres
Alters oder aufgrund ihres fehlenden Wissens nicht selbst auf die Idee gekommen sind. Fol-

gende Aussage verdeutlicht dies:

«Also einfach sicher dariiber zu reden, weil man vielleicht dann damit umgegangen wére und es nicht ignoriert
hétte, dass jetzt dann alles anders war. Und ich weil8 auch nicht wie, ob mein Vater in der Reha oder irgendwo oder
im Spital auf so psychologische Hilfe oder so darauf aufmerksam gemacht wurde. Aber ich habe es nie mitbekom-
men. Oder vielleicht als Kind auch nicht verstanden. Aber schon so. Auch vor allem vom Vater aus hétte ich mir
immer mehr gewlinscht. Aber ich glaube auch, weil er schon so élter ist, und anders aufgewachsen ist, war das fiir
ihn glaub ich halt auch immer schwierig (iber so Sachen zu reden, oder. Und wahrscheinlich hélt er von so psycho-

logischen Beratern auch nicht viel. Oder hat irgendwie Schlechtes von denen gehért oder so». (3/255-263)

Aus obenstehendem Zitat geht hervor, dass dieser Jugendliche sich allgemein mehr Hilfe und
Unterstitzung von seinem Vater, dem anderen Elternteil, gewiinscht hatte. Im Interview ge-
wichtet er den Wunsch nach mehr Unterstiitzung des Vaters sowie auch den alteren Ge-
schwistern stark. Dabei betont er, dass er sich eine offenere Kommunikation Gber das Ereignis
der Hirnverletzung gewiinscht hatte. Mit Freunden hat ihm das bis zum Studium ebenfalls ge-
fehlt. Den Wunsch offen und ehrlich mit Freunden zu sprechen, erwahnen auch zwei weitere
Jugendliche aus den Interviews. Sie begriinden fur sich, dass auch die Freunde zu jung und

zu unerfahren sind, um mit ihnen offen darliber zu sprechen.
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Eine weitere Ubereinstimmung zeigt sich bei zwei Jugendlichen im Wunsch nach finanzieller
Unterstutzung. Die beiden haben in ihrer Jugend die finanziellen Sorgen der Familie mitgetra-
gen, weil sie diese gespurt haben oder offen dariber kommuniziert wurde. Sie winschen sich

finanzielle Hilfe, welche betroffene Familien unterstiitzt. Nachstehendes Zitat verdeutlicht dies:

Es war auch finanziell dazumal sehr lange unklar. Dass wir eine Stiitze hétten, also wir wussten dazumal dann
lange nicht, wie wir gewisse Sachen zahlen sollten und ohne Familie hétten wir das viel, also hétten wir viel nicht
machen kénnen. Also dass es wie ein System gébe, das dann Abhilfe leistet, das schnell, schnell in Kraft tritt. Und
Jja, Familien, die betroffen sind, helfen kann, weil es war auch ein gro3es Laster dazumal, weil man viel nicht wusste,
wie man das dann zahlen konnte und ja ich konnte nicht helfen. Ich mit 15, 16 konnte nicht Geld reinbringen. (5/351-
357)

Weitere einzeln genannte Winsche der Jugendlichen werden nach den jeweiligen Interviews

strukturiert, nachstehend aufgezeigt:

Interview 1

Die Jugendliche wiinscht sich, sich weniger Sorgen machen zu missen und mehr Ruhe Zu-
hause zu haben. Standig begleitet sie die Angst, dass der nichtbetroffene Elternteil die Familie
verlasst. Sie spirt die Spannungen zwischen den beiden Elternteilen und die Uberbelastung
ihres nichtbetroffenen Elternteils. Im Interview gibt sie an, dass sie sich diesbezliglich eine
offene Kommunikation von Seiten der Eltern gewiinscht hatte. Sie bringt dies folgendermassen

zum Ausdruck:

«Ja einfach zufrieden nach Hause gehen zu kénnen, ohne Angst zu haben. Und auch zu wissen, dass meine
Mama, also ich kann ja nicht sagen, ob sie sich auch ohne das von ihm getrennt hétte, aber einfach nicht stdndig
die Sorge haben zu miissen, dass Mama, jetzt ihre Sachen packt und geht. Bis jetzt war nie so offen dariiber mit
mir kommuniziert worden. Aber ich bin nicht dumm und ich habe das auch gesplirt, dass es fiir sie nicht mehr

passt. Auch, dass einfach die Kommunikation auch offener gewesen wére». (1/357-363)

Interview 2
Es ist festzuhalten, dass die Jugendliche aus diesem Interview, ausser dem von allen genann-

ten Wunsch nach mehr Verstandnis, keine weiteren Wiinsche nach Unterstlitzung dussert.

Interview 3

Der Jugendliche wiinscht sich Unterstiitzung in der Auseinandersetzung seiner Berufswahl
und seiner Zukunft. Durch das Ereignis hat er sich vor allem auf das Lernen und die Schule
konzentriert und ist daher ins Gymnasium gegangen. Bis heute weiss er nicht, was er eigent-

lich machen will. Er sagt dazu:

33



Adriana Konig Jugendliche Entwicklung mit einem hirnverletzten Elternteil M382 Bachelor-Arbeit

«Und dann habe ich mir auch nicht grol8 Gedanken gemacht, was ich sonst machen kénnte. Und ich weil3 auch
nicht, ob es wegen Themen war, dass ich vielleicht Schwierigkeiten damit habe, bewusst dariiber nachzudenken,
was ich dann machen méchte und so. Und wo meine Stérken liegen und so, weil ich mich vielleicht nicht damit
befasst habe. Ich glaube einfach, in dem Alter wére es vielleicht gut gewesen, wenn ich so Sachen, mit den Berufen
gemacht hétte, mich damit befasst hétte. Aber eben, weil das passiert ist, habe ich das Gefiihl, habe ich dort auch
nicht so nachgedacht oder so». (3/299-303)

Interview 4
Die Jugendliche wiinscht sich, dass es ein Wohnheim im eigenen Kanton mit Spezialisierung
auf neurologische Patient:innen gibt. Der betroffene Elternteil wohnt in einem anderen Kanton

und somit kann die Jugendliche ihn maximal einmal in der Woche besuchen.

Interview 5

Der Jugendliche wiinscht sich mehr Unterstitzung von den Lehrpersonen. Durch das Ereignis
hat er eine schlechte Note in der Aufnahmeprifung fir die Kantonsschule geschrieben, was
ihm die Aufnahme verwehrte, und seine berufliche Zukunft beeinflusste. Diesbeziiglich hatte
er sich Verstandnis und eine zweite Chance gewunscht, da die Ergebnisse der Prufung kein
Abbild seiner Zeugnisnoten waren.

Der Jugendliche erwahnt, dass er nicht weiss, was ausserhalb seines direkten Umfelds flr
Hilfsangebote zur Verfugung stehen. Er hatte sich gewlnscht, dass soziale Organisationen
auf ihn zukommen waren und das Angebote, wie die Selbsthilfegruppe fiir angehérige Jugend-
liche so friher an Jugendliche, wie ihn, herangetragen werden. Ausserdem wunscht er sich,
dass jemand ihn dazu ermutigt hatte, auch mal auf sich zu schauen und seine eigene Freizeit

Zu geniessen.

Die Frage nach Unterstutzung bezieht sich gemass Forschungsfrage direkt auf den Bedarf der
Jugendlichen. Trotzdem wird hier zur Vervollstandigung erwahnt, dass zwei Jugendliche aus
dem Interview sich zusatzlich mehr Unterstitzung fur den nichtbetroffenen Elternteil win-

schen.

5.6 Kategorie 6 — Rolle der Jugendlichen

Ob die Jugendlichen sich einer klaren Rolle in der Familie zuordnen und sich dieser bewusst
sind, zeigen nachstehende Antworten aus den Interviews. Je nach Person unterscheiden sich
diese Zuschreibungen und daher werden sie einzeln nach Interviews strukturiert in der Ich-

Form in Tabelle 5 zuzuglich eines Zitats aus dem Interview dargestellt.
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Jugendliche aus dem Interview 1

Rollenzuschreibung

Ich bin die Alteste und habe schon immer viel Verantwortung bernommen. Meine Mutter kann mir
alles im Haushalt zeigen und ich kann es erledigen. Ich will nie eine Belastung fiur andere sein und
versuche daher, stark zu sein. Ich weine fir mich allein und bitte meine Mutter nicht um Hilfe. Fur
meine Geschwister bin ich immer da und schaue auf sie. Ich spreche ihnen jeweils Mut zu oder rede
ihnen gut zu. Zu meinem Vater habe ich eine spezielle Verbindung, wahrscheinlich weil ich am Er-
eignistag mit ihm zusammen war. Er hat grossen Respekt vor mir und hért auf mich.

«Ich glaube, ab diesem Zeitpunkt musste ich schon mehr Verantwortung iibernehmen. Oder ich habe es einfach
automatisch gemacht. (...) Es wurde nicht verlangt, aber ich habe es einfach gemacht. Und ich glaube, es hat
schon sehr viel mit mir, mit meiner Selbststéandigkeit gemacht». (1/63-66).

Jugendliche aus dem Interview 2

Rollenzuschreibung

Ich bin die Jungste und muss seit dem Ereignis mehr Aufgaben ibernehmen. Dadurch bin ich sehr
fursorglich und hilfsbereit. Ich bin selbststdndiger und kann ein wenig ausbrechen. Meine Multter ist
vor der Hirnverletzung sehr Uberfirsorglich gewesen und durch das Ereignis kann ich mich mehr
ausleben.

«Ja, ich glaube, vielleicht die Helferin, die, die eher mal etwas macht oder auch jetzt, es ist noch schwer zu
sagen. Ich glaube, jetzt haben zum Beispiel, meine Geschwister haben ja jetzt auch Kinder und ich helfe gerne
und dann sagen die auch, dass sie mega froh sind und du hilfst immer so. Aber ja, ob das so eine Rolle ist.
Vielleicht ein bisscheny. (2/293-296)

Jugendlicher aus dem Interview 3

Rollenzuschreibung

Durch das Ereignis bin ich nicht mehr gleich sozial aktiv, da ich viel fir die Schule mache oder zu-
hause helfe. Meine Geschwister konzentriere sich auf ihre Freizeit und Soziales, wahrend ich, ent-
weder aus Pflichtgefuhl oder weil ich es gerne mache, zuhause viel unterstitze.

«Ahm, ja. Ich habe mich einfach dazu verpfiichtet gefiihlt oder ich habe es auch gerne gemacht, aber vielleicht
war es auch irgendwie eine Ablenkung oder so, weil ich eben noch viel mehr gelernt habe. Und dann war vor
allem, dass ich viel gewaschen habe und so. Und meine Geschwister waren dann eher am Lernen oder haben
sich auf andere Freizeitsachen konzentriert oder eben Soziales und ich dann eher weniger auf das». (3/134-
138)

Jugendliche aus dem Interview 4

Rollenzuschreibung
Ich Gbernehme die Aufgaben, welche friher mein Vater im Haushalt gemacht hat. Ausserdem un-
terstutze ich meine Mutter, wenn moglich, auch bei anderen Haushaltsaufgaben.

«Einfach Dinge, die frither mein Vater im Haushalt gemacht hat, habe ich dann (ibernommen. Wenn es jetzt
um Dinge reparieren geht oder logische Dinge, da muss ich immer. Meine Mutter ist da, ist da nicht so be-
gabt». (4/76-78)
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Jugendlicher aus dem Interview 5

Rollenzuschreibung

Ich bin der Mann im Haus. Ich bin die zweite Ansprechperson und fast immer Zuhause fir meine
Geschwister. So kann ich ihnen auch Sicherheit vermitteln. Mir ist es wichtig, dass meine Ge-
schwister aus allen Sorgen und Schwierigkeiten herausgehalten werden kdnnen. Ich Gibernehme
sehr viel Verantwortung und versuche alles zu machen, was meine Mutter nicht erledigen kann.
Also betreue ich oft meine Geschwister, erledige mit ihnen Hausaufgaben, mache den Haushalt
und erledige das Administrative (Briefe usw.). So habe ich kaum Freizeit und daher auch wenig
Freunde.

«Und ich meine, meine Geschwister hatten keine Ahnung dazumal. Ich wusste wie, ich wollte da wie auch sie
gar nicht reinbringen. Das war mir sehr wichtig, dass sie nicht gro8 mitbekommen, dass kein Trauma entste-
hen soll. Und nein, wir haben auch nicht gro3, also wenn meine Geschwister da waren, haben wir auch nicht
grol8 dariiber geredet. Wir haben auch gesagt, dass es passiert ist, aber von den Auswirkungen und all dem
wollten wir nicht, dass es zu stark bemerkbar ist». (5/325-330)

Tabelle 5: Rollenzuschreibungen (eigene Darstellung)

Fazit

Es fallt auf, dass alle Jugendlichen aus den Interviews mehr Verantwortung Gibernehmen. Die
Aufgaben und deren Zeitaufwand unterscheiden sich. Bei einigen flihrt es zu weniger sozialen
Kontakten oder weniger Zeit fur die Freizeit. Fur die Jugendliche aus Interview zwei eréffnen

sich durch das Ereignis mehr Freiheiten, ihr Leben selbst zu bestimmen und sich zu entfalten.

5.7 Kategorie 7 — Gelerntes aus der Situation
Die Erfahrungen und das Erlebte pragt die Jugendlichen aus den Interviews auch positiv. Sie
geben an, dass sie gewisse erlernte Fahigkeiten erst im Nachhinein erkannt haben oder die

Erfahrungen nun ihre Sicht fur die Zukunft verandert hat.

Die nachstehende Tabelle 6 zeigt, was die Jugendlichen durch ihre Erfahrungen positiv fir

sich mitgenommen oder gelernt haben:

Farbenlegende nach Nen- | 1x genannt 2x genannt 3x genannt 4x genannt

nung in den Interviews

Ich habe gelernt ...

verantwortungsbewusst zu sein.

empathisch zu sein.

Verstandnis fur das Gegenuber aufbringen zu kénnen.

mir vertrauen zu kénnen, dass ich auch mit anderen belastenden Situationen umgehen kann.

selbststandig zu sein.

dankbar zu sein.

mich abzugrenzen, wann ich helfen oder nicht mehr helfen kann.
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offen und ohne Vorurteile auf Menschen zuzugehen.

das Positive in allem zu sehen.

Im Nachhinein habe ich gelernt, dass ...

es wichtig ist, mit anderen Menschen Uber meine Sorgen zu sprechen.

Hilfe geholt werden darf und ich nicht alles alleine 16sen muss.

psychologische Hilfe nicht schlimm ist.

ich nicht jedes Verhalten entschuldigen oder akzeptieren muss mit der Begrindung «immerhin lebt

mein Elternteil noch».

alles seine Zeit braucht und ich mich irgendwann an die Veranderung gewthnen kann.

Familienzusammenhalt das Wichtigste ist.

Tabelle 6: Positives aus der Situation (eigene Darstellung)

Fazit
Einige Jugendliche aus den Interviews nennen mehrere positive Merkmale, welche sie mit den
Erfahrungen in der Jugendzeit in Verbindung bringen. Vereinzelt kbnnen sie auch nur einen

positiven Aspekt nennen.
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6 Diskussion der Forschungsergebnisse

In diesem Kapitel wird die Fragestellung dieser Thesis beantwortet. Dabei werden die Ergeb-
nisse der qualitativen Forschung mit dem Theorieteil in Beziehung gesetzt, wobei unterschied-
liche AnknlUpfungspunkte analysiert, interpretiert und diskutiert werden. Die Diskussion der
Forschungsergebnisse wird anhand der Kategorien der in Kapitel 5 dargestellten Forschungs-

ergebnisse strukturiert, um den Lesefluss zu erleichtern.

6.1 Veranderung des betroffenen Elternteils

Gemass Huemer et al. (1987) zeigen sich nach einer Hirnverletzung Folgen fir die Betroffe-
nen. Zumeist ist nicht mehr alles wie friher (S. 43). Dies widerspiegelt sich in allen Interviews.
Alle Jugendlichen stellen Veranderungen beim betroffenen Elternteil fest. Gemass FRAGILE
Suisse (2006) konnen diese Veranderungen fur die Betroffenen und deren Umfeld klar sichtbar
oder unsichtbar sein, wobei die unsichtbaren Veranderungen, wie Stérungen der Denkfahig-
keit, bei fast allen Betroffenen auftreten (S. 11-12). Wahrend lediglich vier Jugendliche von
klar sichtbaren korperlichen Veranderungen des betroffenen Elternteils sprechen, kénnen alle
Befragten kognitive Veranderungen feststellen, welche oftmals nicht klar ersichtlich sind. Die
korperlichen Folgen haben sich sogar bei zwei der vier betroffenen Elternteile verbessert, wo-
hingegen keine Aussagen uUber Verbesserungen der kognitiven Einschrankungen gemacht
werden. Zwei der befragten Jugendlichen kénnen keine sozialen und emotionalen Verande-
rungen beim betroffenen Elternteil feststellen. Es kann davon ausgegangen werden, dass
diese Veranderungen am schwersten vom Umfeld zu erkennen und wahrzunehmen sind, da

diese die Gefuhlswelt der betroffenen hirnverletzten Elternteile tangieren.

Fazit

Betroffene einer Hirnverletzung zeigen Veranderungen. Kognitive Veranderungen sind bei al-
len Betroffenen feststellbar, wobei kdrperliche Veranderungen nicht der Regelfall sind. Ver-
besserungen werden lediglich bei kdrperlichen Einschrankungen genannt. Daraus kann abge-
leitet werden, dass bestehende kognitive Veranderungen weitgehendst unverandert bleiben,

wobei kdrperliche Veranderungen im Laufe der Zeit verbessert werden kdnnen.

6.2 Herausforderungen der Jugendlichen

Ereignisverarbeitung
Die Verarbeitung des Ereignisses des Eintretens der Hirnverletzung des Elternteils wird von
allen interviewten Jugendlichen als besondere Herausforderung genannt. Sie beschreiben das

Verarbeiten von Schuldgefiihlen oder verinnerlichten Bildern sowie den Umgang mit Sorgen
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und Angsten eines erneuten Vorfalls als herausfordernd. Ein kurz- oder langandauerndes be-
lastendes Ereignis, welches eine aussergewohnliche Bedrohung fur Betroffene darstellt und
fast bei jeder Person eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde, wird laut internationaler sta-
tistischer Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme als Trauma de-
finiert (Dilling et al., 2015, S. 194). Das stark belastende Ereignis muss zudem zwingend tief-
greifende Veranderungen im Leben der Betroffenen verursachen (Baierl, 2017, S. 246). Beim
Eintreten einer Hirnverletzung beim eigenen Elternteil ist sowohl das stark belastende Ereignis
als auch die tiefgreifende Veranderung im Leben gegeben. Wie in Kap. 6.1 erlautert, nehmen
alle Jugendlichen sichtbare oder unsichtbare Veranderungen beim betroffenen Elternteil wahr.
Daher kann davon ausgegangen werden, dass das Eintreten der Hirnverletzung beim Elternteil
auch fir die Jugendlichen eine tiefgreifende Veranderung im eigenen Leben darstellt. Es be-
steht demnach die Mdglichkeit einer Traumatisierung der betroffenen Jugendlichen. Beim Ein-
treten einer Hirnverletzung eines Elternteils kann zumindest von einem nicht normativen Le-
bensereignis gesprochen werden. Gemass Cassée (2019) wird zwischen normativen und nicht
normativen Lebensereignissen unterschieden. Nicht normative Lebensereignisse bezeichnen
Ereignisse, dir nur fir einzelne Menschen zu einem bestimmten Zeitpunkt relevant sind. Davon
abzugrenzen sind normativen Lebensaufgaben (S. 54-55). Die Fahigkeit, erfolgreich solche
Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen, kann massgeblich durch die Folgen einer Traumatisie-
rung beeintrachtigt werden (Baierl, 2017, S. 249). Es ist nachvollziehbar, dass alle befragten
Jugendlichen dieses nicht normative Ereignis, welches Traumatisierungspotenzial hat, als
grosse Herausforderung nennen. Wie herausfordernd die Ereignisverarbeitung ist, zeigt fol-

gendes Zitat aus einem der Interviews:

«Was mich immer wieder heimholt, sind schon so die Bilder, die ich vor allem gesehen habe, wie mein Vater da
war. (...) Wie ich ihn erlebt habe. Halt einfach das. Weil ich mich in diesem Punkt nicht verstanden fiihle, weil einfach
niemand nachvollziehen kann, auch von meiner Familie, was ich gesehen habe. (...) Und selbst wenn jeder andere
es auch gesehen hétte, jeder nimmt es ja dann wieder anders wahr. Und bei dir brennt sich etwas anderes ein und
bei einer anderen Person wieder etwas anderes. Du warst ja 13, 14, das heisst, fiir dich ist es nochmal etwas
anderes, so etwas mitzuerleben oder zu sehen, weil du die Welt noch nicht gleich verstehst, wie erwachsene Per-
soneny. (1/375-382)

Veranderte Verhaltensweisen des betroffenen Elternteils

Es erstaunt, dass nur drei der interviewten Jugendlichen die Veranderungen des hirnverletzten
Elternteils als herausfordernd wahrnehmen. Gemass den Studien von Fesenfeld und Riebandt
(2017) stellt namlich gerade der Umgang mit der Fremdheit, wovon bei der Veranderung einer
Person ausgegangen werden kann, eine grosse Belastung flr die Angehdrigen dar. Die Be-

lastung ist vor allem dann hoch, wenn es Umstellungen bei der Rollenzuteilung der Familie
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gibt (S. 247). Eine Jugendliche erwahnt dazu, dass es speziell fur sie ist, die Mutter bei alltag-
lichen Aufgaben, wie dem Fortbewegen, Ankleiden und der Korperpflege zu unterstutzen. Hier
ist eine klare Abwandlung der Rollenzuteilung ersichtlich. Ansonsten lasst sich aus den For-
schungsergebnissen diese Aussage nicht Uberprifen, da zu wenig Informationen Uber die Rol-
lenzuteilungen aus den Interviews vorhanden sind. Es Iasst sich dennoch vermuten, dass vor
allem komplett wahrgenommene Charakterverdnderungen oder starke korperliche und
sprachliche Einschrankungen eine Herausforderung fir die Jugendlichen darstellt. Dies ist
namlich bei den drei Interviewpartner:innen, welche die Veranderungen als herausfordernd

wahrnehmen, der Fall.

Fehlender familiarer Zusammenhalt

Bei der Bewaltigung von belastenden Situationen erhalten Schutzfaktoren, wie die familiare
oder soziale Unterstiitzung, eine wichtige Bedeutung (Cassée, 2019, S. 50). So erwahnt nur
ein Jugendlicher die familidare Situation als Belastung, da bei ihm der Zusammenhalt in der
Familie fehlt und der andere Elternteil ihm gegenuber distanziert ist. Bei allen anderen befrag-
ten Jugendlichen wird die Familie als Schutzfaktor wahrgenommen, da sie sich gegenseitig in
der belastenden Situation stltzen. Jugendliche befinden sich in einem Ubergang von Kindheit
zu Erwachsenenleben und sind dennoch weiterhin auf die notwendige Unterstitzung ihrer El-
tern angewiesen (Cassée, 2007, S. 299). Bei einem Jugendlichen fehlt die Unterstlitzung des
nichtbetroffenen Elternteils, was dieser als sehr herausfordern beschreibt. Dies deckt sich mit
dem Wissen aus der Literatur, dass Jugendliche weiterhin auf notwendige Unterstitzung an-

gewiesen sind.

(Finanzielle) Sorgen / zu viel Verantwortung / eingeschrankte Freizeit

Zwei der interviewten Personen beschaftigen unter anderem finanzielle Sorgen. Sie Uberneh-
men zuhause viel Verantwortungsaufgaben und erleben somit auch, wie ihre eigene Freizeit
eingeschrankt ist. Beide wachsen als altestes Kind der Familie mit jingeren Geschwistern auf,
was vermuten lasst, dass die Geschwisterkonstellation bei der Ubernahme von mehr Verant-
wortung einen Einfluss hat. Auch die Literatur geht von einem Zusammenhang zwischen hoher
Verantwortungsibernahme und dem Alter der Kinder aus. So hat gemass FRAGILE Suisse
(2006) das Eintreten einer Hirnverletzung einen grossen Einfluss auf die Entwicklung und Rolle
der Kinder. Gerade altere Kinder wirden sich oftmals verpflichtet flhlen, viel Verantwortung
zu ubernehmen, um die Eltern zu entlasten (S. 55). Gemass de Vries et al. (2011) ist ein
zentraler Risikofaktor fir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ein ungeeignetes Er-
ziehungsverhalten (S. 580). Jugendliche befinden sich normalerweise entwicklungsbedingt in

einem Ablésungsprozess vom Familienleben und legen mehr Wert auf die eigenen Bedurf-
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nisse und Freizeitgestaltung (Cassée, 2007, S. 290-291). Da der Abloseprozess von der Fa-
milie durch die hohe Verantwortungstibernahme zuhause verhindert wird, kann von einem un-
geeigneten Erziehungsverhalten ausgegangen werden. Dies zeigt sich in der Uberforderung,

welche die beiden Jugendlichen im Interview als Herausforderung benennen.

Eigene Zukunft

Eine wichtige zu bewaltigende Entwicklungsaufgabe von Jugendlichen ist das Bewaltigen der
schulischen Anforderungen und der Berufswahl. Das Ziel dabei ist, von den Eltern materiell
unabhangig zu werden (Cassée, 2007, S. 292). Die nicht bestandene Aufnahmeprifung beim
Gymnasium hat die Planung der Zukunft eines Jugendlichen verunmdglicht. Es fihrte bei ihm
zu Perspektivenlosigkeit, weil die Anforderung flir den gewtinschten Beruf nicht erflllt werden
konnten. Diese Herausforderung gehort zu den altersbedingt normalen Entwicklungsaufgaben
von Jugendlichen, welche unter anderem in Kapitel 2.1 beschrieben sind. Es fallt auf, dass die
Jugendlichen aus den Interviews vor allem Herausforderungen nennen, welche nicht zu den
normativ festgelegten Entwicklungsherausforderungen ihres Alters gehoren. Dies lasst sich
dadurch begrinden, dass das Eintreten einer Hirnverletzung gemass Cassée (2019) nicht zu
einem normativen Lebensereignis gehort und neue Herausforderungen mit sich bringt (S. 54-
55). Gerade die Auseinandersetzung mit der eigenen ldentitat beziehungsweise der eigenen
Rolle erhalt durch die Veranderungen im Familienleben bedingt durch die Hirnverletzung eine

neue Dimension.

Fazit

Die Herausforderungen der betroffenen Jugendlichen stehen in direktem Zusammenhang mit
dem Ereignis des Eintretens der Hirnverletzung des Elternteils und dessen weitreichenden
Veranderungen. Altersbedingte normative Entwicklungsaufgaben werden nur am Rand als

herausfordernd erwahnt.
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6.3 Eigener Umgang mit den Herausforderungen

Die Jugendlichen aus den Interviews gehen divers mit den an sie gestellten Herausforderun-
gen um. Die nachfolgende Abbildung 4 soll die verschiedenen in den Interviews genannten

Umgangsformen aufzeigen.

mit sich ausgemacht
S
akzeptieren gelernt

Umgang mit den
Herausforderungen Tante
familidres Umfeld
anderer Elternteil
extrinsisch .
psychologische
Beratung

ausserfamilidres selbsthilfegruppen

Abbildung 4: Eigener Umgang mit den Herausforderungen (eigene Darstellung)

Bei drei von funf Jugendlichen fallt auf, dass kaum Gber das eigene Wohlergehen mit Freunden
oder der Familie gesprochen wird. Sie versuchen intrinsisch einen Umgang mit ihren Heraus-
forderungen zu finden. Die Grinde dafir sind die Angst davor, eine zusatzliche Belastung fiir
die Freunde oder die Familie zu sein oder die Strategie des Verdrangens und Ignorierens. Die
intrinsisch gewahlten Umgangsformen kdnnen auch darauf schliessen, dass zu wenig soziale
Unterstitzung vorhanden ist. Gerade beim Jugendlichen, welcher von fehlendem familidrem
Zusammenhalt spricht, liegt die Vermutung nahe, dass die soziale Unterstitzung auch bei all-
falligem Ansprechen fehlen wiirde. Ein wiederkehrend beobachtbares Phanomen ist die Uber-
zeugung, die Herausforderungen mit sich allein ausmachen zu missen. Studien von Hempler
(2021) zeigen, dass die Angehdrigen meist die eigenen Bedurfnisse in den Hintergrund stellen,
da sie sich verpflichtet fihlen, die Verantwortung fur anfallende Belastungen tbernehmen zu
mussen (Art. 10). Gerade altere Kinder flhlen sich oftmals verpflichtet, zu viel Verantwortung
zu Ubernehmen, um eine Entlastung fur ihre Eltern zu sein (FRAGILE Suisse, 2006, S. 55).

Das kann ein Grund daflir sein, weswegen eigene Sorgen und Herausforderungen weniger
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angesprochen werden. Die einzige Mdglichkeit zeigt sich im Akzeptieren oder im Mit-sich-al-
lein-ausmachen. Da unter den gefuhrten Interviewpersonen nur die Jugendlichen mit jingeren
Geschwistern diese Umgangsform gewahlt haben, kann davon ausgegangen werden, dass
sich dieses Phanomen vor allem bei den &ltesten Geschwistern in einer Familie zeigt. Die

Geschwisterkonstellation muss demnach berlcksichtigt werden.

Aussere beziehungsweise extrinsische Faktoren zum Umgang mit den Herausforderungen,
wie zum Beispiel psychologische Beratung, altere Geschwister, Verwandte oder Selbsthilfe-
gruppen, werden von vier Personen aus den Interviews genannt. Es fallt auf, dass die vom
familiaren Umfeld externen Unterstiitzungsangebote, wie die psychologische Beratung oder
die Selbsthilfegruppe, durch die Mutter oder Freunde an die Jugendlichen herangefiihrt und
nicht von den Jugendlichen selbst initiiert aufgesucht werden. Dieses Phanomen kann ver-
schieden begrindet werden. Einerseits kann dies an unzureichendem Wissen der Jugendli-
chen Uber Unterstlitzungsangebote liegen, an einer Angst vor Stigmatisierung oder an der
fehlenden Einsicht seitens Jugendlichen flr externen Unterstitzungsbedarf. Aufgrund des Al-
ters kann davon ausgegangen werden, dass gewisse Hemmschwellen bestehen, weswegen
ein An-die-Hand-nehmen und Unterstitzen in der Kontaktaufnahme mit externen Angeboten

notwendig erscheint.

Fazit

Der Umgang mit den eigenen Herausforderungen der Jugendlichen unterscheidet sich vor al-
lem in dessen Form (intrinsisch oder extrinsisch). Ausserfamiliare Unterstitzungsangebote
werden nur wahrgenommen, wenn sie vom nahen Umfeld der Jugendlichen an sie herange-

fuhrt werden.

6.4 Positiv wahrgenommene Unterstltzung

Auch wenn Jugendliche Unterstutzung nicht immer einfordern, sind sie weiterhin darauf ange-
wiesen. Von Eltern kann erwartet werden, dass sie den Unterstitzungsbedarf ihrer Jugendli-
chen erkennen und gezielt Unterstlitzung anbieten (Cassée, 2007, S. 299). Das Risiko be-
steht, dass der betroffene Elternteil durch die Folgen der Hirnverletzung, die notwendige Un-
terstitzung den Jugendlichen nicht bieten kann. Daher ist die jugendliche Person auch von
Bezugspersonen auf Unterstitzung angewiesen. Cassée (2019) beschreibt Schutzfaktoren
als Ressourcen, welche in belastenden Situationen zur Abschwachung der Risikofaktoren ak-
tiviert werden kdnnen. Diese sind im Individuum selbst (intern) oder extern durch dessen Um-
welt angelegt (S. 50.). In den Interviews werden verschiedene Personen oder Institutionen als
externe Schutzfaktoren im Umgang mit den Herausforderungen der Jugendlichen als wichtig

anerkannt. Der nicht betroffene Elternteil ist bei vier der funf interviewten Jugendlichen eine
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entscheidende Unterstutzungskraft. Es ist unklar, ob diese Zahl bei getrenntlebenden oder
geschiedenen Elternteilen dieselbe ware. Aus der Tabelle 4 in Kapitel 5.3 Iasst sich jedoch
schliessen, dass der nichtbetroffene Elternteil eine sehr wichtige Unterstitzung fur die Jugend-
lichen darstellt. Ebenfalls wird die Selbsthilfegruppe von FRAGILE Suisse als grosse Hilfe
wahrgenommen, da die Jugendlichen sich im Austausch mit mitbetroffenen Jugendlichen ver-
standen flhlen. Von den Interviewten wird mehrmals erwahnt, dass gleichaltrige Freunde nicht
dasselbe Verstandnis aufbringen kénnen. Den Grund dafiir sehen die Jugendlichen selbst
beim jungen Alter und dem fehlenden Erfahrungsschatz mit solch herausfordernden Ereignis-

sen.

Fazit

Es zeigt sich, dass vor allem soziale sowie finanzielle Unterstutzung fur die Jugendlichen wich-
tig ist. Auffallend ist, dass die Jugendlichen vor allem Unterstlitzung von ihrer unmittelbaren
privaten Umgebung erhalten. Die professionelle Unterstiitzung beschrankt sich auf Angebote
von FRAGILE Suisse sowie psychologische Beratung. Dies kann entweder mit fehlenden pro-
fessionellen Angeboten, fehlender Niederschwelligkeit der Angebote oder fehlendem Zugang

fur Betroffene zusammenhangen.

6.5 Wunsch nach Unterstitzung

Die geausserten Winsche der Jugendlichen nach Unterstitzung verweisen auf die Studie von
Hempler (2021), welche besagt, dass die Betreuung und Unterstlitzung nach der Rehabilitati-
onszeit von Betroffenen unzureichend ist (Art. 10). So wunschen sich die Jugendlichen aus
den Interviews vor allem aus professioneller Sicht mehr Unterstitzung. Betroffene Familien
sollen mehr Uber die Folgen einer Hirnverletzung aufgeklart und sensibilisiert werden. Ausser-
dem haben sich, bis auf eine Jugendliche aus den Interviews, alle psychologische Unterstit-
zung gewinscht. Sie erwahnen, dass sie die psychologische Unterstlitzung gerne angeboten
bekommen hatten. Dies lasst auf einen hochschwelligen Zugang zu professionellen Unterstut-
zungsangeboten schliessen. Besser ware, wenn die Angebote direkt an die Jugendlichen her-
angefuhrt werden. Der Wunsch nach mehr Verstandnis fur die Veranderungen lasst auf feh-
lendes Wissen Uber Hirnverletzung in der gesamten Bevdlkerung schliessen. Hierbei wird ein

Sensibilisierungsbedarf der Gesellschaft tiber die Folgen einer Hirnverletzung sichtbar.

Es werden weitere Unterstutzungswinsche von den Interviewpartner:innen genannt, welche
nicht mit den Winschen der anderen gedeckt sind. Davon kann abgeleitet werden, dass die
individuellen Lebenslagen sich auch in ihren individuellen Bedurfnissen nach mehr Unterstit-

zung abzeichnen. Die Wichtigkeit eines individuellen Unterstutzungsangebots wird erkennbar.
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Fazit
Die Wlnsche nach mehr Unterstutzung der Jugendlichen sind divers und fordern eine indivi-

duelle Begleitung der betroffenen Familien nach der Rehabilitationszeit.

6.6 Rolle der Jugendlichen

Es fallt auf, dass alle Jugendlichen aus den Interviews mehr Verantwortung ibernehmen. Die
Aufgaben und deren Zeitaufwand unterscheiden sich, was vor allem auf die Familienkonstel-
lation zurlickzuschliessen ist. Gerade die alteren Geschwister in einer Familie Ubernehmen
mehr Verantwortung, teilweise agieren sie als zweite Elternrolle und haben wenig eigene Frei-
zeit. Es zeichnet sich ab, dass mehr Verantwortung in der Familie mit weniger sozialen Kon-
takten oder weniger Freizeit verbunden ist. Eine Jugendliche, welche die Jingste in der Fami-
lie ist, erlebt genligend Unterstltzung von ihren alteren Geschwistern und dem anderen EI-
ternteil. Da ihre Mutter vor dem Ereignis sehr flrsorglich war, konnte sie durch das Eintreten
der Hirnverletzung mehr Freiheiten geniessen und sich dadurch mehr kennenlernen. Gemass
Lohaus et al. (2010) ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe von Jugendlichen sich weitge-
hendst von ihren bislang wichtigsten Bezugspersonen zu l6sen, in der Regel von ihren Eltern
(S. 252). Die Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgabe wird durch das Zulassen der Ablésung,

aufgrund des Eintretens der Hirnverletzung bei der Mutter dieser Jugendlichen erméglicht.

Fazit
Alle Jugendlichen aus den Interviews Ubernehmen mehr Verantwortung zuhause, wobei deren

Zeitaufwand variiert. Dies lasst sich vor allem auf die Familienkonstellation zuriickfiihren.

6.7 Gelerntes aus der Situation

Gemass Grob und Jaschinski (2003) beglinstigt jede erfolgreich bewaltigte Entwicklungsauf-
gabe, das Ldsen neuer Entwicklungsaufgaben. Denn jede Entwicklungsaufgabe férdert Kom-
petenzen und Fahigkeiten, welche bei neuen Anforderungen benétigt werden (S. 22-23). Auch
die Jugendlichen aus den Interviews haben durch das Bewaltigen ihrer personlichen Heraus-
forderungen Kompetenzen und Fahigkeiten erworben, die ihnen bei neuen Herausforderun-
gen behilflich sein kdnnen. Drei der funf interviewten Jugendlichen, welche ihre Sorgen allein
mit sich ausmachen, erkennen im Nachhinein, dass es wichtig ist, mit anderen Menschen Uber
die eigenen Sorgen zu sprechen. Fast alle befragten Jugendlichen sagen, dass sie Uber ein
hohes Verantwortungsbewusstsein verfigen, was aufgrund der Verantwortungstibernahme
zuhause durchaus nachvollziehbar ist. Obschon die Jugendlichen aus den Interviews aufgrund
der Hirnverletzung des Elternteils mit speziellen Herausforderungen konfrontiert sind, kdnnen

sie alle auch positive Aspekte aus der Situation ziehen.
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Fazit

Herausforderungen bieten Moéglichkeiten zur Kompetenz- und Fahigkeitserweiterung, welche
oftmals erst im Nachhinein erkannt werden.
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7 Erkenntnisse fUr die Soziale Arbeit

Aufgrund der gewonnenen Erkenntnisse aus der Theorie und Forschung dieser Arbeit werden
in diesem Kapitel Handlungsaufforderungen und praxisorientierte Empfehlungen fur die Sozi-
ale Arbeit abgeleitet und vorgestellt. Dabei soll auf folgende Frage eingegangen werden:
Inwiefern kann die Soziale Arbeit in betroffenen Familien die Jugendlichen in ihrer Entwicklung
unterstitzen?

An dieser Stelle ist darauf zu verweisen, dass die Empfehlungen nicht pauschalisiert werden
koénnen, da sich gewisse Themen situations-, kontext- und personenspezifisch unterscheiden.
Dennoch kann durch den Vergleich der Theorie und der Interviews gezeigt werden, dass es

wiederkehrende Themen gibt, die unabhangig von den genannten Differenzen erkennbar sind.

7.1 Handlungsbedarf fir die Soziale Arbeit

Aus der Forschung geht klar hervor, dass eine der wichtigsten Schutzfaktoren im Umgang mit
den eigenen Herausforderungen der Jugendlichen die Unterstlitzung im privaten Umfeld ist.
Dies zeigt, dass die soziale Einbettung der Jugendlichen ein entscheidender Schutzfaktor fr
die Bewaltigung der normativen beziehungsweise nichtnormativen Entwicklungsaufgaben ist.

Als Forderung geht hervor:

Die Soziale Arbeit hat die soziale Einbettung der Jugendlichen zu starken.

Die Jugendlichen Ubernehmen durch das Eintreten der Hirnverletzung des Elternteils mehr
Verantwortung zuhause. Dies kann durch die hohe Belastung zur Abnahme sozialer Kontakte
und der eigenen Freizeitgestaltung fihren. Gemass Lohaus et al. (2010) ist die Ablésung der
Familie hin zur grosseren Wichtigkeit der Zugehdrigkeit zu Gleichaltrigen eine entscheidende
Aufgabe in der Entwicklung von Jugendlichen (S. 252). Ebenso gewinnt die eigene Freizeitge-
staltung unabhangig von der Familie an Bedeutung. Dies ermdglicht den Jugendlichen ein
eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Leben aufzubauen (Cassée, 2007, S. 290). Ein
ungeeignetes Erziehungsverhalten ist ein zentraler Risikofaktor fir die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen (de Vries et al., 2011, S. 580). Es erstaunt nicht, dass Studien von Wilz
und Brahler (2012) eine hdhere psychische Belastung bei pflegenden Angehérigen festgestellt
haben, als bei den Betroffenen selbst (S. 333). Denn die Angehdrigen stellen oftmals ihre ei-
genen Bedurfnisse in den Hintergrund und fuhlen sich verpflichtet, die Pflege und Betreuung
fur die betroffene Person zu Gbernehmen (Hempler, 2021, Art. 10). Das Bedurfnis nach Helfen
und Unterstutzen scheint bei Angehdrigen ein normales Phanomen zu sein. Jugendliche be-
finden sich jedoch in einer Entwicklungsaufgabe der Ablésung vom Elternhaus und sollten in

diesem Ablésungsprozess unterstitzt werden. Die Soziale Arbeit hat gemass den Zielen des
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Berufskodex den Auftrag, Menschen und ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern oder zu sta-
bilisieren (AvenirSocial, 2010, S. 6). Soziale Arbeit soll also die Entwicklung von betroffenen
Jugendlichen sichern, stabilisieren und fordern. Daher ist die Soziale Arbeit dazu verpflichtet,
die betroffenen Familien dahingehend zu unterstitzen, dass die Jugendlichen sich altersge-
mass entwickeln kdnnen. Es zeichnet sich ab, dass die Familien in der Bewaltigung ihrer All-
tagsaufgaben Unterstitzung bendtigen, da die Jugendlichen oftmals zu viel Verantwortung
und Aufgaben Ubernehmen und teilweise sogar als zweiten Elternteil fungieren. Wenn eine
angemessene Foérderung und Erziehung von Jugendlichen durch herausfordernde familiare
Situationen nicht gewahrleistet werden kann, sollen Betroffene Unterstlitzung in der Erziehung

erhalten. Daher lassen sich folgende zwei Forderungen fiir die Soziale Arbeit ableiten.

Die Soziale Arbeit soll Jugendliche in der Lésung ihrer altersbedingten Entwicklungs-

aufgaben unterstiitzen.

Die Soziale Arbeit soll betroffene Familien unterstiitzen, damit Jugendliche sich al-

tersgerecht entwickeln kénnen.

Verschiedene Akteur*innen der Sozialen Arbeiten bieten entsprechend den genannten zwei
Forderungen Handlungsansatze. Nachfolgend wird die sozialpadagogischen Familienbeglei-
tung, als eine mogliche Handlungsinstanz der Sozialen Arbeit, mit ihrem Angebot diesbezlg-
lich vorgestellt: Die sozialpadagogische Familienbegleitung als ambulante Grundleistung der
Kinder- und Jugendhilfe in der Schweiz soll Familien in herausfordernden Lebenslagen tber
eine begrenzte Zeit hinweg unterstiutzen (Metzger & Masoud Tehrani, 2022, S. 6-8). Dieses
Angebot kann von Familien freiwillig in Anspruch genommen werden, wobei das Angebot die-
ser Hilfe oftmals von Fachpersonen an die Familien herangetragen wird. Die Fachperson der
sozialpddagogischen Familienbegleitung besucht die Familien regelmassig, um vor Ort an ge-
meinsamen Zielen zu arbeiten. Ihre Aufgaben sind divers und orientierten sich an den Prob-
lemlagen der betroffenen Familien. Eine wesentliche Aufgabe liegt jedoch in der Vernetzung
der Jugendlichen mit der Aussenwelt, da die betroffenen Jugendlichen haufig von sozialer
Isolation betroffen sind (ebd.). Das Angebot der sozialpadagogischen Familienbegleitung

sollte fur Familien mit einem hirnverletzten Elternteil in Anspruch genommen werden kdnnen.

Die Soziale Arbeit stellt Angebote zur Unterstiitzung der gesamten Familie zur Verfii-

gung.

Die Winsche der Jugendlichen aus den Interviews nach mehr Unterstitzung reichen von fi-

nanzieller Unterstltzung, psychologischer Hilfe, Aufklarung tUber die Folgen der Hirnverletzung
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bis hin zur Hilfe bei der Berufswahl und vielem mehr. Diese Spannbreite weist auf ein Bedurfnis
nach individueller Unterstlitzung in den vielfaltigen Lebenslagen hin. Die sozialpddagogische
Familienbegleitung eignet sich dafur. Denn ihr Auftrag zeichnet sich durch individuelle Beglei-

tung von Familien in herausfordernden Lebenslagen aus.

Die Soziale Arbeit bietet bei vielfdltigen Lebenslagen individuelle Unterstiitzung im

Umgang mit Herausforderungen im Alltag an.

Da die Sozialpadagogische Familienbegleitung lediglich eine zeitlich begrenzte Unterstit-
zungsform bietet, ware eine geeignete Nachsorge unabdingbar. Die Sozialpadagogische Fa-
milienbegleitung kdnnte dabei einen wichtigen Beitrag zur Erschliessung von anderen Unter-
stitzungsangeboten leisten, indem sie den Familien passende Entlastungsmadglichkeiten vor-
stellt. Aufgrund der Vielfalt verschiedener Angebote ist ein gesondertes Wissen der Fachper-
son von hoher Bedeutung. Beratungsstellen, wie FRAGILE Suisse oder Pro Infirmis, Entlas-
tungsdienste inklusive Kinderbetreuungsdiensten, Selbsthilfegruppen, Haushaltshilfen, Mahl-
zeitendienste oder die private beziehungsweise 6ffentliche Spitex kdnnen neben den zentralen
Ressourcen des Familien- und Bekanntenumfeldes Unterstiutzung bieten. Gerade in Bezug
auf die genannten Winsche der Jugendlichen aus den Interviews ware eine Empfehlung und

Vernetzung von psychologischen Beratungsstellen von grosser Bedeutung.

Die Soziale Arbeit vermittelt betroffenen Familien passende Entlastungsangebote fiir

eine wirkungsvolle Nachsorge.

Der Fokus dieser Arbeit liegt auf dem Alltag der Zeit nach der Rehabilitation des betroffenen
Elternteils. Aussagen aus dem Interview zeigen einen Bedarf an Unterstitzung, welcher un-
mittelbar an die Zeit nach der Rehabilitation angesiedelt werden kann. Die Forderung der be-
troffenen Jugendlichen liegt bei der Vermittlung von Wissen tber die Hirnverletzung und ihren
Folgen. Die Studie von der Hochschule fur Sozialwesen und der Fachhochschule Esslingen
(2005) belegt, dass Betroffene eines Schlaganfalls und ihre Angehdrigen mit der Informations-
beschaffung fur ihre neue Lebenssituation weitgehend allein gelassen sind (Allgeier & Kam-
merle-Hofrichter, 2005, S. 378-379). Die Vorbereitung auf den Alltag zu Hause findet mangel-
haft statt, da keine systematische Wissensvermittlung stattfindet (ebd.). Die Aufklarungsarbeit
Uber die Hirnverletzung und die daraus resultierenden Folgen stellt also ein zentrales Bedurf-
nis der angehdrigen Jugendlichen dar. Wissen ist eine wichtige Ressource, welche betroffene
Jugendliche ermachtigen kann, die Situation besser zu verstehen und so ein Geflihl von Si-
cherheit und Orientierung zu erlangen. Gerade die ausserlich nicht sichtbaren Folgen einer

Hirnverletzung haben bei den Jugendlichen zu Irritationen und Verunsicherungen gefuhrt,
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weswegen auf die Sensibilisierung dieser Thematik und dessen Umgang hohen Wert gelegt

werden sollte.

Die Soziale Arbeit soll mittels Aufklarungsarbeit bei angehérigen Jugendlichen Ori-
entierung und Sicherheit vermitteln, was eine gesundheitsféordernde und praventive
Wirkung hat.

FRAGILE Suisse ist eine schweizerische Fachstelle spezialisiert fur Menschen mit einer Hirn-
verletzung und deren Angehdrigen. Die Fachstelle zeichnet sich durch umfassende Kennt-
nisse und Erfahrungen im Umgang mit Betroffenen aus (FRAGILE Suisse, ohne Datum). Der
Internetauftritt von FRAGILE Suisse richtet sich an Betroffene einer Hirnverletzung, Angehé-
rige sowie Fachpersonen. Neben Dienstleistungsangeboten, wie Selbsthilfegruppen oder
Fachkursen, bietet der Internetauftritt auch Aufklarungsinhalte zum Thema Hirnverletzung und
deren Folgen an. Ein kinder- und jugendgerechter Zweitinternetauftritt von FRAGILE Suisse
enthalt diese Informationen auch in altersgerechter Sprache inklusive geeigneter Visualisie-
rungen. Der Informationszugang allein reicht jedoch offensichtlich fur die Jugendlichen aus
den Interviews nicht aus. Professionelle ausserfamiliare Hilfe wurde von ihnen ausschliesslich
nur dann in Anspruch genommen, wenn diese von ihrem privaten Umfeld an sie herangetragen
wurden. Daraus lasst sich schliessen, dass Unterstlitzungsangebote in der Regel erst bei pro-
aktivem Anbieten von den Jugendlichen in Anspruch genommen werden. Die Soziale Arbeit

soll den Zugang zu Unterstitzungsangeboten fir Jugendliche dementsprechend anpassen.

Der Zugang zu Unterstiitzungsangeboten wird im Kontakt mit Jugendlichen von der

Sozialen Arbeit personlich angeboten.

Damit dieser Forderung nachgegangen werden kann, bendtigt die Soziale Arbeit persdnlichen
Zugang zu den betroffenen angehdérigen Jugendlichen. Nur so kann eine geeignete Vermitt-
lung beziehungsweise Vernetzung oder Triage zu allfallig notwendigen Unterstiitzungsange-
boten, wie die Aufklarungsinhalte oder die Selbsthilfegruppen von FRAGILE Suisse oder psy-
chologische Beratung gewahrleistet werden. Im Kontakt mit Jugendlichen gilt die Schulsozial-
arbeit als eine wichtige Ressource und Instanz der Sozialen Arbeit, denn sie fordert junge
Menschen in ihrer personlichen und sozialen Entwicklung. Die meisten Jugendlichen aus den
Interviews haben sich zum Zeitpunkt des Eintretens der Hirnverletzung noch in der Schule
befunden. Daher kann von der Schulsozialarbeit, als eine mdgliche Handlungsisntanz der So-
zialen Arbeit, gefordert werden, dass sie einen allfalligen Unterstlitzungsbedarf bei betroffenen

Jugendlichen abklart. Hierzu ist eine interdisziplinare und vertrauensvolle Zusammenarbeit
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zwischen den Lehrpersonen und der Schulsozialarbeit notwendig. Nur so kann die Schulsozi-

alarbeit bei Bedarf Unterstutzung leisten.

Die Schulsozialarbeit, als Teil der Sozialen Arbeit, soll als persénlichen Zugang zu

Jugendlichen in herausfordernden familidaren Situationen fungieren.

Alle von der Hirnverletzung betroffenen Elternteile haben sich in der ersten Phase der Hirnver-
letzung in einem Akutspital aufgehalten. In der Regel verfligen Spitaler Gber eine Abteilung fir
Sozialberatung. Diese gehdren dem Berufsfeld der Klinischen Sozialarbeit an. Das Hauptziel
der Klinischen Sozialarbeit ist die Integration der Patient:innen in moglichst adaquate soziale
Lebensverhaltnisse (Giesecke, 2015, S. 162). Dabei arbeiten die Sozialdienste zusammen mit
einem multiprofessionellen Team und legen einen besonderen Fokus auf die soziale Dimen-
sion sowie auf die Lebenswelt der Patient:innen (Geissler-Piltz et al., 2005, S. 12-14). Zur
Lebenswelt der Patient:innen gehdéren ihre Familien, daher ist auch die Begleitung der Ange-
hérigen Teil der Aufgabe der Klinischen Sozialarbeit. Es wird gefordert, dass die Klinische
Sozialarbeit in jedem Fall mit den Familien von hirnverletzten Patient:innen ein Gesprach flhrt,
um erste Fragen bezlglich der Hirnverletzung und deren Folgen zu klaren, sowie einen allfal-
ligen zusatzlichen Unterstlitzungsbedarf zu eruieren. Eine Triage und Aufklarung Uber die An-
gebote von FRAGILE Suisse oder anderen Fachstellen kénnte einer geeigneten Nachsorge

nachkommen.

Die Klinische Sozialarbeit soll als Teil der Sozialen Arbeit mit betroffenen Familien ein

Erstgesprach fiihren, um wichtige Aufklarungs- und Vernetzungsarbeit zu leisten.

Alle Jugendlichen aus den Interviews haben im Nachhinein psychologische Beratung ge-
wunscht. Dies fordert eine Sensibilisierung der Moglichkeit von Inanspruchnahme psychologi-
scher Beratung. Da psychologische Beratung weiterhin in der Gesellschaft mit einer Stigmati-
sierung einhergeht, bendtigen Kinder und Jugendliche in Schulen mehr Aufklarung Uber diese
Thematik. Dies soll der Entstigmatisierung von psychischen Belastungen entgegenwirken. Un-
tersuchungen von Rutter (1966) haben gezeigt, dass Kinder und Jugendliche von schwerer-
krankten Elternteilen einem hohen Risiko ausgesetzt sind, an psychischen Gesundheitsprob-
lemen zu erkranken (Vol. 16). Gerade deshalb missen Themen, wie die Erhaltung psychischer

Gesundheit mehr in den Fokus der Gesellschaft treten.

Die Soziale Arbeit soll sich fiir die Entstigmatisierung der Inanspruchnahme psycho-

logischer Beratung einsetzen.
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8 Schlussfolgerung und Ausblick

Im vorliegenden Kapitel werden die Fragestellungen dieser Bachelorarbeit zusammenfassend
beantwortet. Die gewahlte Methodik der Forschung wird reflektiert und die erfahrenen Grenzen
der Arbeit aufgezeigt. Geschlossen wird das Kapitel mit einem Ausblick fiir die Praxis der So-

zialen Arbeit.

8.1 Beantwortung der Fragestellungen

Zu Beginn dieser Arbeit wurden drei Fragestellungen formuliert, die im Folgenden zusammen-
fassend beantwortet werden. Ziel dieser Bachelorarbeit ist, die Auswirkungen einer Hirnverlet-
zung eines Elternteils auf die Entwicklung der Jugendlichen aufzuzeigen und davon Unterstiit-

zungsmaoglichkeiten der Sozialen Arbeit in der Begleitung der betroffenen Familien abzuleiten.

Das Kapitel 2 dieser Arbeit hat sich mit folgender Frage beschaftigt:
Inwiefern sind Jugendliche bei der Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben auf ihre Eltern

angewiesen?

Die Entwicklung eines Individuums wird nicht nur durch das Individuum selbst oder dessen
Umfeld beeinflusst und verandert. Individuum und Umfeld beeinflussen sich wechselseitig. Da-
her kann davon ausgegangen werden, dass die Veranderung der Umwelt durch das Eintreten
einer Hirnverletzung die Entwicklung des Individuums, also des Jugendlichen, beeinflusst. Wie
in Kapitel 2.1. dargelegt, stehen Jugendlichen aufgrund ihres Lebensabschnitts vor bestimm-
ten zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben. Diese werden in biologische, soziale und physi-
sche Aspekte unterteilt. Die biologischen Veranderungen in der Jugend gehen oftmals mit her-
ausfordernden Gefuihlen und Emotionen einher, wie Selbstzweifel, Schamgeflihle und einem
veranderten Korpergeflhl. Es gilt das veranderte Korperbild in das eigene Selbstbild zu integ-
rieren. Dabei ist es wichtig, dass die Jugendlichen ihren Kdrper angemessen pflegen und ihr
Essverhalten adaquat anpassen. Bei der Bewaltigung dieser Entwicklungsaspekte kann die
Unterstltzung der Eltern durch das Befriedigen der Grundbedurfnisse, wie Erndhrung, Zuwen-
dung und Weiterem hilfreich sein. Die Eltern sind angehalten, den Bedarf an Unterstitzung
der Jugendlichen zu erkennen und die bendtigte Unterstitzung gezielt anzubieten. Gerade bei
den sozialen Aspekten der Entwicklungsaufgaben sind die Jugendlichen auf adaquate Unter-
stutzung der Eltern angewiesen. Eine gesunde Ablésung der Jugendlichen von ihren primaren
Bezugspersonen und Zuwendung hin zu Gleichaltrigen kann nur gelingen, wenn die Loslésung
der Jugendlichen von den Eltern zugelassen wird. Die Eltern sind angehalten, ihre Kontrolle
zu reduzieren und die Jugendlichen im selbststandigen und eigenverantwortlichen Entschei-

den ihrer Handlungen zu férdern. Auch das Gewahren von selbstgestalteter Freizeit hilft der
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jugendlichen Person sich vom Familienleben zu 16sen und fur das eigene Leben Verantwor-
tung zu Ubernehmen. Zusatzlich kann bei schulischen Aufgaben, bei der Berufsfindung, sowie
dem Umgang mit Freund:innen die Unterstutzung der Eltern hilfreich sein. Auch hier gilt fur die
Eltern, den Bedarf an Unterstutzung zu erkennen und punktuell Unterstutzung anzubieten, um
nicht den Ablosungsprozess der Jugendlichen zu stark einzuschréanken. Abschliessend kann
gesagt werden, dass die Jugendlichen auf gezielte, passende Unterstitzung ihrer Eltern an-
gewiesen sind, um ihre Entwicklungsaufgaben gelingend zu bewaltigen. Die Form der Unter-
stltzung unterscheidet sich je nach jugendlicher Person. Einerseits kann das Zuhéren der EI-
tern unterstlitzend wirken, das Einlassen auf Aushandlungen und Kompromisse, um das Au-
tonomiestreben der Jugendlichen zu begleiten oder das Gewahren von Schutz und Sicherheit

durch das Befriedigen der Grundbedurfnisse.

Das Kapitel 3 befasste sich im Zusammenhang mit den Eltern einer Hirnverletzung mit folgen-
der Frage:
Welche Herausforderungen zeigen sich in Bezug auf die Austibung der Elternaufgaben nach

Eintreten einer Hirnverletzung eines Elternteils mit Jugendlichen?

Die Folgen einer Hirnverletzung fir die Betroffenen sind sehr individuell. Es kénnen sich kor-
perliche Folgen, wie LAhmungen oder Sprachstérungen sowie kognitive Folgen, wie Aufmerk-
samkeits- oder Gedachtnisstérungen, zeigen. Ausserdem kdnnen die Betroffenen auch mit
Auswirkungen auf sozialer oder emotionaler Ebene konfrontiert sein. Diese zeigen sich oftmals
in Gefuhlen der Trauer oder Aggressionen sowie in Depressionen. Eltern bendtigen bei der
Ausubung ihrer Elternaufgaben verschiedene Kompetenzen. Je nach Alter der Kinder werden
neue oder veranderte altersentsprechende Kompetenzen von den Eltern gefordert. Gerade im
Jugendalter ist es wichtig, dass die Eltern den Bedarf an Unterstiutzung ihrer Jugendlichen
erkennen und punktuell Unterstitzung leisten. Ausserdem sollte der Ablosungsprozess von
der Familie zugelassen werden. Der Schweregrad der Folgen der Hirnverletzung des betroffe-
nen Elternteils ist entscheidend, inwiefern die Kompetenzen oder das Erlangen der Kompe-
tenzen fur die Erflllung der Elternaufgaben im Jugendalter gedeckt werden kdnnen oder nicht.
Die Ergebnisse aus den in Kapitel 3.4 dargestellten Studien zeigen auf, dass die veranderte
Lebenssituation beim Eintreten einer Hirnverletzung eines Elternteils fur die jugendlichen Kin-
der belastend ist und ein Risiko flr ihre gesunde Entwicklung darstellt. Gerade altere Kinder
neigen dazu, viel Verantwortung zu ubernehmen, um die Eltern zu entlasten. lhre eigenen
Bedurfnisse stellen sie dabei in den Hintergrund, da sie sich verpflichtet fihlen, die Pflege und
Betreuung fir die hirnverletzte Person zu Gbernehmen. Dies deutet darauf hin, dass in be-

troffenen Familien Jugendliche geneigt sind, sich auf die Bedurfnisse der Familie zu konzent-
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rieren. Dies kann hinderlich fur den Ablésungsprozess von der eigenen Familie und dem Be-
waltigen der eigenen Entwicklungsaufgaben sein. Ausserdem kann angenommen werden,
dass betroffenen Jugendlichen ihren Unterstutzungsbedarf nicht ausreichend zeigen, weswe-

gen die Unterstutzung von den Eltern nicht genugend geleistet werden kann.

Wie erleben Jugendliche ihren Alltag mit ihnrem hirnverletzten Elternteil nach der Rehabilitati-

onszeit?

Mit der Beantwortung dieser Frage beschaftigte sich die empirische Forschung dieser Arbeit
in Kapitel 6. Die funf gefuhrten Interviews mit betroffenen Jugendlichen zeigen, dass sie alle
mit alltdglichen Herausforderungen zu kdmpfen haben, welche in direktem Zusammenhang
mit dem Ereignis des Eintretens der Hirnverletzung des Elternteils und den darauffolgenden
weitreichenden Veranderungen stehen. Der Umgang mit den Veranderungen des hirnverletz-
ten Elternteils sowie die Ereignisverarbeitung ist fur die Jugendlichen herausfordernd. Auch
fehlender familiarer Zusammenhalt, finanzielle Sorgen, der Umgang mit zu viel Verantwortung
oder zu wenig Freizeit wird vereinzelt von den Jugendlichen als herausfordernd bezeichnet.
Altersbedingte normative Entwicklungsherausforderungen werden nur am Rand erwahnt, wie
zum Beispiel die Herausforderung der Berufswahl. Alle Jugendlichen aus den Interviews Uber-
nehmen mehr Verantwortung zuhause, wobei deren Zeitaufwand variiert. Dies Iasst sich vor
allem auf die Familienkonstellation zurlckfihren.

Die Jugendlichen aus den Interviews gehen verschieden mit den Herausforderungen um. Ei-
nige wahlen intrinsische Umgangsformen andere extrinsische. Ausserfamilidre Unterstut-
zungsangebote werden nur wahrgenommen, wenn sie vom nahen Umfeld der Jugendlichen
an sie herangefihrt werden. Unterstiitzung erhalten die Jugendlichen vor allem von ihrem di-
rekten privaten Umfeld, also der Familie, Verwandtschaft, Freund:innen, oder Lehrpersonen.
Angebote von FRAGILE Suisse, wie die Selbsthilfegruppen, werden von einigen Jugendlichen
besucht und als positive Unterstutzung wahrgenommen. Alle Jugendlichen aus den Interviews
sind sich einig, dass mehr Unterstutzung in ihrer Jugendzeit notwendig gewesen ware. lhr
Unterstitzungsbedarf fallt dabei divers und individuell aus, was auf die Notwendigkeit eines
individuellen Unterstitzungsangebots fir betroffene Jugendliche hinweist.

Trotz des belastenden Ereignisses konnen alle Jugendlichen aus den Herausforderungen Po-
sitives ziehen. Oftmals erkennen sie erst im Nachhinein, dass sie ihre Kompetenzen und Fa-

higkeiten bedingt durch das Ereignis erweitert haben.

Aufgrund der Erkenntnisse aus der empirischen Forschung wurde in Kapitel 7 der Handlungs-

bedarf flr die Soziale Arbeit mithilfe folgender Frage bearbeitet:
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Inwiefern kann die Soziale Arbeit in betroffenen Familien die Jugendlichen in ihrer Entwicklung

unterstutzen?

Aus den Ergebnissen der empirischen Forschung lassen sich folgende 11 Handlungsauffor-

derungen fir die Soziale Arbeit ableiten:

1. Die Soziale Arbeit hat die soziale Einbettung der Jugendlichen zu starken.

2. Die Soziale Arbeit soll Jugendliche in der Lésung ihrer altersbedingten Entwicklungsauf-
gaben unterstitzen.

3. Die Soziale Arbeit soll betroffene Familien unterstiitzen, damit Jugendliche sich altersge-
recht entwickeln kdnnen.

Die Soziale Arbeit stellt Angebote zur Unterstitzung der gesamten Familie zur Verfiigung.
Die Soziale Arbeit bietet bei vielfaltigen Lebenslagen individuelle Unterstlitzung im Um-
gang mit Herausforderungen im Alltag an.

6. Die Soziale Arbeit vermittelt betroffenen Familien passende Entlastungsangebote fir eine
wirkungsvolle Nachsorge.

7. Die Soziale Arbeit soll mittels Aufklarungsarbeit bei angehérigen Jugendlichen Orientie-
rung und Sicherheit vermitteln, was eine gesundheitsférdernde und praventive Wirkung
hat.

8. Der Zugang zu Unterstitzungsangeboten wird im Kontakt mit Jugendlichen von der Sozi-
alen Arbeit personlich angeboten.

9. Die Schulsozialarbeit, als Teil der Sozialen Arbeit, soll als persénlichen Zugang zu Jugend-
lichen in herausfordernden familiaren Situationen fungieren.

10. Die Klinische Sozialarbeit soll als Teil der Sozialen Arbeit mit betroffenen Familien ein Erst-
gesprach fuhren, um wichtige Aufklarungs- und Vernetzungsarbeit zu leisten.

11. Die Soziale Arbeit soll sich fur die Entstigmatisierung der Inanspruchnahme psychologi-

scher Beratung einsetzen.

Diese Handlungsaufforderungen kénnen nicht pauschalisiert verwendet werden, sondern un-
terscheiden sich in gewissen Themen situations-, kontext- und personenspezifisch. Dennoch
zeigen sich im Vergleich der Theorie und der Interviews zentrale wiederkehrende Themen, in

welchen ein Handeln der Sozialen Arbeit gefordert ist.

8.2 Reflexion und Limitation der Bachelorarbeit

In diesem Kapitel wird in einem ersten Teil das methodische Vorgehen der qualitativen For-

schung reflektiert. Im zweiten Teil wird auf die Limitation der Bachelorarbeit eingegangen.
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Reflexion der Methodik

Das Durchfuhren von Leitfadeninterviews hat sich als geeignetes Forschungsinstrument im
Zusammenhang mit dem Thema dieser Arbeit erwiesen. Durch das Interview konnte ein per-
sodnlicher Rahmen fiir ein Gesprach geschaffen werden, was in Anbetracht des herausfordern-
den und sehr personlichen Themas als sinnvoll erachtet wurde. Die Struktur der Leitfragen hat
einerseits geholfen, die Inhalte der Interviews zu vergleichen, andererseits ermdglichte sie
trotzdem flexibel und offen zu bleiben, um eine gesprachsahnliche Atmosphare zu bieten. Da
die Interviewfragen sehr persénlich waren, zeigte sich die Wichtigkeit eines Vorgesprachs.
Daher ist zu empfehlen, genligend Zeit flr einen kurzen Austausch im Voraus einzuplanen,
damit sich die Interviewpartner:innen zu einem gewissen Grad emotional abgeholt fiihlen. Die
Forschungsfrage erwies sich als sehr offen und breit. Dies erschwerte die Reduktion der In-
terviewinhalte auf das Wesentliche und eine prazise Beantwortung der Forschungsfrage. Bei
einer nachsten Forschung wiirde sich daher eine klar eingegrenzte Forschungsfrage als sinn-
voll erweisen.

Die Wahl der Inhaltsanalyse nach Muhlfeld (1981) erwies sich als geeignet. Das Kategorien-
schema half bei der Bindelung und Herstellung einer inneren Logik. Bei einer ndchsten In-
haltsanalyse mit einer solch offenen Forschungsfrage ware es sinnvoll, sich nach der Katego-
risierung auf eine Auswahl zu beschranken und die Darstellung und Interpretation der Ergeb-
nisse nur auf diese bestimmten Kategorien anzuwenden. Dies wirde ein Vertiefen bei be-
stimmten Aspekten begunstigen und vermeiden, sich in den Inhalten der Interviews zu verlie-

ren.

Limitation

Die Ursachen sowie Folgen einer Hirnverletzung sind individuell. So sind auch die Folgen fur
die betroffenen Jugendlichen, ihre Umgangsformen sowie ihr Unterstitzungsbedarf individuell
zu betrachten. Allgemeingultige Massnahmen der Sozialen Arbeit zur Unterstitzung von be-
troffenen Jugendlichen in ihrer Entwicklung kénnen daher nur bedingt ausgearbeitet werden.
Ausserdem ist zu beachten, dass der Zivilstand der Eltern bei allen Interviewpartner:innen
dieser Forschung vor dem Ereignis derselbe war, namlich verheiratet. Gesamtgesellschaftlich
kann heute nicht mehr davon gesprochen werden, dass bei der Mehrheit der Bevolkerung die
Eltern verheiratet sind. Die Forschungsergebnisse beschranken sich daher auf den Einblick in
den erlebten Alltag von Jugendlichen mit einem hirnverletzten Elternteil, in welchem beide El-
ternteile vor Beginn des Eintretens der Hirnverletzung zusammengelebt und verheiratet waren.
Der Diversitat, der heutzutage verschiedenen Familienformen, wird diese Arbeit nicht gerecht.
Ausserdem werden auch die soziobkonomischen Bedingungen der betroffenen Familien nicht
beachtet. Grenzen der empirischen Arbeit finden sich auch in den zeitlichen Ressourcen fir

diese Arbeit wieder, was sich in der kleinen Samplingauswahl von flinf Personen zeigt.
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8.3 Ausblick

Die vorliegende Arbeit ermdglicht es, den Unterstutzungsbedarf von Jugendlichen mit einem
hirnverletzten Elternteil aufzuzeigen. Bereits bestehende Studien zeigen auf, dass das Eintre-
ten einer Hirnverletzung nicht nur fur die betroffenen Personen selbst, sondern auch fur deren
Umfeld eine grosse Belastung ist. Trotz bekannter fehlender Vermittlung von Informationen
beim Entlassen rehabilitationsbedurftiger Menschen zeigt sich auch in dieser Arbeit, dass die
Angehdrigen oftmals mit den Veranderungen im Alltag allein gelassen werden. Es ware span-
nend herauszufinden, inwiefern sich die Auspragung der Belastung von Angehérigen reduzie-
ren wirde, wenn die Klinische Sozialarbeit eine allumfassende Begleitung bei betroffenen Fa-
milien und deren Nachsorge gewahrleisten wirde. Die Umsetzung von konkreten Unterstit-
zungsansatzen bleibt in dieser Arbeit aus und kénnte in einem weiteren Schritt von der Sozia-
len Arbeit bearbeitet werden. Erst wenn die sozialpadagogische Familienbegleitung bei Fami-
lien mit einem hirnverletzten Elternteil etabliert und in Anspruch genommen wird, kann der
Mehrwert daraus evaluiert und die Notwendigkeit einer individuellen Begleitung von betroffe-
nen Familien begrindet werden.

Die Forschungsergebnisse dieser Arbeit beschranken sich auf betroffene Jugendliche, deren
Eltern vor dem Eintreten der Hirnverletzung zusammengelebt haben. Der nicht betroffene EI-
ternteil gilt bei den meisten der befragten Jugendlichen als grosse Stlitze bei der Bewaltigung
der erlebten Herausforderungen. Es ware spannend herauszufinden, wie sich das Eintreten
einer Hirnverletzung bei einem Elternteil auf die Entwicklung von Jugendlichen auswirken
wirde, deren Eltern getrennt leben wirden oder wenn nur ein Elternteil vorhanden ware. Dies
wilrde die Bearbeitung der Fragestellungen aufgrund von multifaktoriellen Belastungen kom-

plexer machen.
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10 Anhang

10.1 Leitfaden

Leitfadeninterview
Forschungsfrage: Wie erleben Jugendliche ihren Alltag mit einem hirnverletzten Elternteilen nach deren

Rehabilitationszeit?

Grundinformationen

Name Interviewpartner:in

Vorname Interviewpartner:in

Interviewdatum

Interviewort

Interviewdauer

Vor dem Interview

Zeitpunkt und Alter der Jugendlichen beim
Eintreten der Hirnverletzung

Art der Hirnverletzung

Ursache der Hirnverletzung

Betroffener Elternteil

Dauer der Reha-Zeit

Form des Zusammenlebens der Eltern
vorher/nachher
Heutige Wohnform betroffener Elternteil

Heutige Wohnform Jugendliche

Einstieg

e Dank

e Thema und Ziel
Jugendliche Kinder oder junge Erwachsene stehen in ihrem Entwicklungsprozess und sind auf lhre Eltern
angewiesen. Ein plétzliches Auftreten einer Hirnverletzung und die damit eingehenden Folgen kénnen die
gesamte Lebenssituation verédndern. Ziel ist es herauszufinden, wie Jugendliche ihren Alltag mit einem
hirnverletzten Elternteilen nach deren Rehabilitationszeit erleben?

e Information Gber Tonband (Einverstandniserklarung erwahnen)

e Inhaltstberblick Gber die Interviewblocke

e Ungefdahre Angabe der Dauer: 1h

e Info, dass jederzeit abgebrochen werden darf oder deutlich gemacht werden soll, wenn die
Frage nicht beantwortet werden mochte.
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Leitfragen

1. Bitte erzahle mir zuerst etwas Uber lhre Familie:
Wer gehort dazu, wie alt, wie wohnen Sie?

2. Welche Veranderungen hast du im Alltag nach der Rickkehr deines Elternteils wahrgenommen?
e Erziehung
e Rollenverteilung / Aufgabenverteilung im Alltag?
e  Freizeitgestaltung (Hobbies, Freunde treffen)
e Beziehung zu den Eltern
e In Konfliktsituationen
e Rituale, Gewohnheiten oder Traditionen
e emotionale Unterstitzung
e Verantwortlichkeiten

3. Inwiefern waren die Veranderungen fir dich herausfordernd?
4. Wie sind Sie mit diesen Herausforderungen umgegangen?

5. Von wem wurden sie in dieser Zeit wie unterstitzt?
e Freundeskreis
e  Familie / Eltern / Geschwister
e Lehrpersonen, Berufshildner:in
e Verwandtschaft
e Soziale Organisationen oder Institutionen (bsp. Fragile Suisse)

6. Inwiefern hatten Sie sich mehr Unterstitzung gewlnscht?
7. Hast du eine bestimmte Rolle in deiner Familie Gbernommen? Wenn ja, welche?

8. Inwiefern hat dich diese Zeit positiv gepragt?
e dankbar
e  Personlichkeit
e In Bezug auf die Familie

9. Ineineridealen Welt: Wie héatte ihre Jugendzeit ausgesehen?

Nach dem Interview
e Dank
e Unterschrift Einverstandniserklarung
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10.2 Begleitschreiben

BACHELORARBEIT:
JUGENDLICHE KINDER MIT EINEM ELTERNTEIL MIT EINER HIRNVERLETZUNG

WER BIN ICH?

Mein Name ist Adriana Konig und ich studiere an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit mit
dem Schwerpunkt Sozialpadagogik-

Ich befinde mich momentan mitten in der Erarbeitung meiner Bachelor-Arbeit. Ich méchte da-
bei den Fokus auf die jugendlichen Kinder als Angehdérige von Elternteile mit einer Hirnverlet-
zung legen. Da es dazu noch nicht viel Literatur gibt, mdchte ich gerne anhand Interviews mit
den direkt Betroffenen mehr lber die Auswirkungen und die Lebenssituation nach der allfalli-
gen Rehabilitationszeit erfahren.

WEN SUCHE ICH?

Jugendliche oder junge Erwachsene,
o mit einem Elternteil mit einer Hirnverletzung (Bsp. Schadel-Hirn-Trauma, Hirnblu-
tung, Hirntumor usw.)
o welche im jugendlichen Alter (10 — 21 Jahre) waren, als die Hirnverletzung (durch
Unfall oder Krankheit) aufgetreten ist.

WAS IST DAS ZIEL?

Jugendliche Kinder oder junge Erwachsene stehen in ihrem Entwicklungsprozess und sind auf
lhre Eltern angewiesen. Ein plétzliches Auftreten einer Hirnverletzung und die damit eingehen-
den Folgen kénnen die gesamte Lebenssituation verandern.

Ziel ist es herauszufinden, welche Auswirkungen eine Hirnverletzung eines Elternteils fiir be-
troffene jugendliche Kinder auf ihre Entwicklung hat.

Vor welchen Herausforderungen stehen sie? Wo erhalten sie Hilfe und Unterstiitzung?
Inwiefern verandern sich auch die Rollen und Aufgaben in der Familie?

ORT & TERMIN

Das Interview findet voraussichtlich im Februar oder Marz 2023 statt. Es dauert ungefahr eine
Stunde und wird von einer Studierenden der Hochschule Luzern persénlich gefiihrt.

Der Ort darf von der interviewten Person selbst gewahlt werden. Sollte ein externer Ort ge-
winscht sein, stehen Raumlichkeiten an der Hochschule Luzern, Soziale Arbeit, zur Verfl-

gung.

DATENSCHUTZ

Die Informationen aus dem Interview werden anonymisiert behandelt und nur im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelor-Arbeit verwendet. Das Interview wird auf einem Tontrager (Handy)
aufgezeichnet, transkribiert und von einer Studierenden der Hochschule Luzern ausgewertet.
Im Anschluss werden die Tonaufnahmen vernichtet.

KONTAKT

Adriana Konig adriana.koenig@stud.hslu.ch 076 416 12 27
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10.3 Einwilligungserklarungen

10.3.1 Interview 1 —D.W.

Einwilligungserkldrung

Vorname/ Name: Interview 1: D.W.

Kontakt (E-Mail oder Telefon):

Hiermit bestatige ich, dass ich der Tonaufmahme des Leitfadeninterviews im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelorarbeit von Adriana Kbnig zugestimmt habe. Das Interview darf in
anonymisierter Form unmittelbar fir die studentische Arbeit im Rahmen der Erarbeitung der
Bachelorarbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit verwendet werden.

leh nehime zur Kenntnis, dass

fiir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Aufnahmen keine Kontaktdaten
angegeben werden, die zu  einer Identifizierung der Person fdhren kénnten. In
wissenschaftlichen Veroffentlichungen werden Zitate aus dem Interview nur anonymisiert

verwendet,

die Kontaktdaten von Aufnahmedaten getrennt flr Dritte unzuganglich gespeichert
werden, Nach Beendigung der Forschungsarbeit im Rahmen der Bachelorarbeit werden meine
Kontaktdaten geldscht. Es werden lediglich Jahrgang und Geschlecht sowie Anfangsbuchstaben
des Nachnamens allenfalls weiterverwendet,

die Teilnahme freiwillig ist und ich jederzeit die Méglichkeit habe, die Aufnahmen
abzubrechen ohne dass mir dadurch irgendwelche Nachteile entstehen.

Datum Unterschrift
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10.3.2 Interview 2 — K.W.

Einwilligungserklarung

Interview 2: K.W.

Yorname/ Mame:

Kontakt (E-Mail oder Telefon):

Hiermit bestdtige ich, dass ich der Tenaufnahme des Leitfadeninterviews im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelorarbeit von Adriana Konig zugestimmt habe. Das Interview darf in
anonymisierter Form unmittelbar fir die studentische Arbeit irm Rahmen der Erarbeitung der

Bachelorarbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit verwendet werden.
Ich nehme zur Kenntnis, dass

fir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Aufnahmen keine Kontaktdaten
angegeben  werden, die zu einer Identifizierung der Person fihren konnten. In
wissenschaftlichen Verdffentlichungen werden Zitate aus dem Interview nur anonymisiert
verwendet,

die Kontaktdaten von Aufnahmedaten getrennt fir Dritte unzuginglich gespeichert
werden. Nach Beendigung der Forschungsarbeit im Rahmen der Bachelorarbeit werden meine
Kontaktdaten geldscht. Es werden lediglich Jahrgang und Geschlecht sowie Anfangsbuchstaben
des Machnamens allenfalls weiterverwendet.

die Teilnahme freiwillig ist und ich jederzeit die Mdglichkeit habe, die Aufnahmen
abzubrechen ohne dass mir dadurch irgendwelche Nachteile entstehen.

Daturn Unterschrift
P >
1 L. i )
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10.3.3 Interview 3 —D.M.

Einwilligungserklarung

Interview 3: D.M
Vormame/ Name:

kontakt (E-Mail oder Telefon):

Hiermit bestatige ich, dass ich der Tonaufnahme des Leitfadeninterviews im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelorarbeit von Adriana Konig zugestimmt habe. Das Interview darf in
anonymisierter Form unmittelbar fir die studentische Arbeit im Rahmen der Erarbeitung der
Bachelorarbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit verwendet werden,

lch nehme zur Kenntnis, dass

fir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Aufnahmen keine Kontaktdaten
anpgepgeben werden, die zu einer |dentifizierung der Person fuhren konnten. In
wissenschaftlichen Verdffentlichungen werden Zitate aus dem Interview nur ananymisiert
verwendet,

die Kontaktdaten von Aufnahmedaten getrennt fir Dritte unzugdnglich gespeichert
werden, Mach Beendigung der Forschungsarbeit im Rahmen der Bachelorarbeit werden meine
Kontaktdaten geléscht. Es werden lediglich lahrgang und Geschlecht sowie Anfangsbuchstaben

des Machnamens allenfalls weiterverwendet,

die Teilnahme freiwillig ist und ich jederzeit die Méglichkeit habe, die Aufnahmen
abzubrechen chne dass mir dadurch irgendwelche Nachteile entstehen,

Draturn Unterschrift
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10.3.4 Interview 4 — X.S.

Einwilligungserklarung

Vorname/ Name: Interview 4: X.S.

Kontakt {E-Mail ader Telefan):

Hiermit bestatige ich, dass ich der Tonaufnahme des Leitfadeninterviews im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelorarbeit von Adriana Konig zugestimmt habe. Das Interview darf in
anonymisierter Form unmittelbar fir die studentische Arbeit im Rahmen der Erarbeitung der
Bachelorarbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit verwendet werden.

lch nehime zur Kenntnis, dass

flir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Aufnahmen keine Kontaktdaten
angegeben werden, die zu einer Identifizierung der Person fidhren kénnten. In
wissenschaftlichen Verdffentlichungen werden fitate aus dem Interview nur anonymisiert
varwendet.

die Kontaktdaten von Aufnahmedaten getrennt fir Dritte unzuganglich gespeichert
werden, Nach Beendigung der Forschungsarbeit im Rahmen der Bachelorarbeit werden meine
Kontaktdaten geldscht. Es werden lediglich Jahrgang und Geschlecht sowie Anfangsbuchstaben
des Nachnamens allenfalls weiterverwendet.

die Teilnahme freiwillig ist und ich jederzeit die Méglichkeit habe, die Aufnahmen
abzubrechen chne dass mir dadurch irgendwelche Nachteile entstehen.

Datum Unterschrift

0. o8 23
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10.3.5 Interview 5 —A.P.

Einwilligungserklarung

Interview 5: A.P.
Vorname/ Name:

kontakt (E-Mail oder Telefon):

Hiermit bestatige ich, dass ich der Tonaufnahme des Leitfadeninterviews im Rahmen der
Erarbeitung der Bachelorarbeit von Adriana Konig zugestimmt habe. Das Interview darf in
anonymisierter Form unmittelbar fur die studentische Arbeit im Rahmen der Erarbeitung der
Bachelorarbeit an der Hochschule Luzern Soziale Arbeit verwendet werden,

Ich nehme zur Kenntnis, dass

fir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Aufnahmen keine Kontaktdaten
angegeben werden, die zu einer Identifizierung der Person flhren kénnten, In
wissenschaftlichen Verdffentlichungen werden Zitate aus dem Interview nur anonymisiert
verwendet,

die Kontaktdaten von Aufnahmedaten getrennt fir Dritte unzuganglich gespeichert
werden. Nach Beendigung der Forschungsarbeit im Rahmen der Bachelorarbeit werden meine
Kontaktdaten geldscht. Es werden lediglich Jahrgang und Geschlecht sowie Anfangsbuchstaben
des Machnamens allenfalls weiterverwendet.

die Teilnahme freiwillig ist und ich jederzeit die Moglichkeit habe, die Aufnahmen
abzubrechen ohne dass mir dadurch irgendwelche MNachteile entstehen.

Datum Unterschrift
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10.4 Transkripte

10.4.1 Interview 1 —D.W.

P1: Wer zu deiner Familie gehoért. Wie alt sind Sie? #00:00:05-3#

P2: Ahm, also, ich habe eine jiingere Schwester. Sie ist 18 Jahre neu. Und mein Bruder. Er ist
16 und mein Vater ist jetzt auch. Um es kurz zu machen, Er ist 55 und meine Mutter. Sie wohnte
nicht mehr bei uns, aber sie ist jetzt. Ah, ich rechne. 43? Sie haben doch einen groRen
Altersunterschied. #00:00:36-4#

P1: Deine Eltern? Okay. #00:00:37-9%

[a—
SO 001Dt kW=

P2: Ja. Und dann habe ich noch eine Halbschwester. Aber sie wohnt im Thurgau. Und sie ist 26,
11  hatte ich gesagt. Und sie ist vom Vater noch ein Kind. #00:00:50-2#

12

13 P1:Hat Sie wahrend dieser Zeit mal bei euch gelebt? #00:00:55-2#
14

15 P2: Nein. Nein. #00:00:55-7#

16

17  P1: Ich mache mir nur ab und zu gewisse Notizen. Grundsatzlich eigentlich nicht, aber einfach,
18  dass ich das sicher habe. Und die wohnen also deine Geschwister. AuRRer deiner Halbschwester
19  wohnen alle zusammen? #00:01:13-3#

20

21 P2: Ja, genau. Wir sind alle bei unserem Vater geblieben, weil wir wohnen auf einem Bauernhof
22 und haben schon viel Platz. #00:01:18-6#

23

24 P1: Ja, jetzt eben nach dieser Zeit, nach der Reha. Welche Veradnderungen, wirdest du sagen,
25  hastduim Alltag am meisten wahrgenommen? #00:01:31-0#

26

27 P2: Also vor allem man hat. Mein Vater war eher ein so ein offener Mensch, ein Mensch, der
28  gerne kommuniziert hat. Und danach war er sehr leise, konnte auch vielen Gesprachen gar nicht
29  mehr folgen und das hat man schon deutlich gemerkt, dass er wie ein wenig zurlickgezogen er
30 war auch und er hatte am Anfang vor allem auch Mihe, seinen Tag zu gestalten. Also sein
31  Wecker hat gelautet, geklingelt und dann musst du jetzt erst mal Uberlegen, was muss ich jetzt
32  machen? Dann hat er sich mal umgezogen, dann ist er mal einen Kaffee trinken gegangen und
33 dann musste man ihm quasi sagen, dass er jetzt noch arbeiten gehen muss in den Stall. Und
34  das hat schon sehr viel Zeit gekostet und auch viel Energie und Geduld. Und also jetzt ist es
35  schon, also jetzt macht er das alles. Aber wir mussten mit ihm immer eine Tagesstruktur wieder
36  aufbauen oder auch Sachen wie, dass er anstdndig essen muss. Also er hat immer so weit vom
37  Tisch gegessen. Es hat ausgesehen, als ob ein kleines Kind da gesessen hatte. Ja, und ich. Ich
38  bin ja die Alteste von den Kindern und ich habe schon viel Verantwortung Ubernommen. Ich
39  glaube, es hangt aber auch viel zusammen. Weil er diesen Unfall hatte, war ich mit ihm alleine
40  zu Hause. Und ich glaube, es hat schon noch mal eine andere Verbindung zu ihm gebracht.
41  Also er hat sehr viel Respekt vor mir und von den Kindern hort er auch meist am meisten auf
42 mich. Kann sein, weil ich eben mit ihm das teile oder einfach weil ich die Alteste bin. Aber ich
43 musste schon viel Verantwortung dbernehmen und es war auch halt auch so, dass es meiner
44 Mutter schlecht ging, weil sie nicht mehr den Mann hatte, den sie friher hatte. Und das ja, es
45  war einfach immer so, Uberall. Es geht ihm ja wieder gut. Er ist wieder zu Hause, ist ja so. Aber
46  das, was trotzdem zu Hause abgeht, wie er sich verdndert hat, das haben viele gar nicht
47  wahrgenommen, weil wir halt stdndig um ihn waren. Und dann hat man schon nicht so viel
48  Unterstutzung bekommen. Ja, wir missen einfach sehr vieles selber machen. Auch meine
49  Mutter hat irgendwann, also hatte auch keine Energie, stédndig irgendwie ihm zu sagen, was er
50 machen muss. Und den Hof konnte er am Anfang auch nicht selber fUhren. Also mussten wir
51 dort auch sehr viel organisieren und dann auch viel im Haushalt unterstiitzen, weil halt wie die
52  Vaterperson am Anfang weggefallen ist. Aber jetzt wohnen wir mit ihm alleine und das geht ganz
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53 gut. Man merkt schon, dass er manchmal ein bisschen Mihe hat mit koordinieren, aber man hat
54  sich auch irgendwie daran gewthnt. So am Anfang konnte man vieles entschuldigen mit ja,
55  erlebte zum Gluck noch. Es hatte auch anders kommen kénnen. Ja, und irgendwann hat man
56  dann doch bemerkt, dass man nicht einfach nur sagen kann Zum Gluck geht es ihm gut. Und
57  vielleicht war es dann auch ein Grund, warum meine Mutter auch gegangen ist. Weil sie es nicht
58  immer mit. Es geht ihm ja gut. Entschuldigen konnte. #00:04:41-3#

60  P1: Ja. Also wurdest du sagen, davor hast du nicht so viel Verantwortung dbernommen? Wie
61  dann nach dieser Zeit? Nein. Bei allem dann. #00:04:53-7#

63  P2: Ja. Ich glaube, ab diesem Zeitpunkt musste ich schon mehr Verantwortung tbernehmen.
64  Oder ich habe es einfach automatisch gemacht. (...) Es wirde nicht verlangt, aber ich habe es
65 einfach gemacht. Und ich glaube, es hat schon sehr viel mit mir, mit meiner Selbststandigkeit
66  gemacht. Ja. #00:05:12-7#

68 P1:Sozusagen gab es auch eine Veradnderung, zum Beispiel bei der Erziehung. #00:05:17-4#

70 P2:(...) Nein, ich glaube bei der Erziehung nicht unbedingt mit dem Verhaltnis zu ihm. Er hatte
71 vor allem am Anfang, das hat er jetzt auch besser im Griff, Mihe mit Emotionen und konnte das
72 gar nicht so einordnen. Er ist, wenn er witend war. Dann hat er oft aus Versehen so Sachen wie
73 «lhr seid echt alles Arschldcher und so. gesagt. Was ich, also er konnte das gar nicht richtig
74  steuern oder wurde einfach schnell sehr aufbrausend und witend, weil er nicht wusste, wie
75  sonst mit der Situation umzugehen. Aber auch das ist jetzt um einiges besser. Aber trotzdem
76  gibt es da doch auch irgendwie Satze, die einem schon ein bisschen verletzt haben. #00:06:07 -
77 6#

79 P1: Genau. Wir reden also vor allem, also vor allem, dass er mit den eigenen Emotionen nicht
80  klargekommen ist oder was auch mit den Emotionen von euch so?. #00:06:18-2#

82 P2: Ja, auch von uns. Er konnte es schlecht annehmen, wenn wir den gesagt haben, es soll
83 anstandig auf den Tisch sitzen, weil er wollte nicht stdndig korrigiert werden und er hatte auch
84  immer Angst, dass er nicht mehr genug ist und hatte dann auch sehr grof3e Eifersuchtsprobleme
85  gegeniuber meiner Mutter, dass er sie richtig kontrolliert, weil er einfach Angst hatte, dass er ihr
86  nicht mehr gentgt, weil er hat irgendwie schon bemerkt, dass er nicht mehr derjenige ist, der er
87  war, aber er wollte es auch nicht richtig. Annehmen, konnte er auch nicht verstehen, warum wir
88  das nicht einfach akzeptieren kénnen. Weil er ist ja noch hier. #00:06:59-2#

90 P1: Ja, ist verstdndlich. Also allgemein so bei der Aufgabenverteilung, so zu Hause. Du hast
91 gesagt, du hast sehr viel Verantwortung tbernommen. Gab es sonst auch Veranderungen in
92  dem Bereich oder. War einfach grundsatzlich, dass du viel Verantwortung libernommen hast.
93  #00:07:19-7#

95  P2: Und auch fromm fiir meine Geschwister. Ich habe eher fur mich selber geweint, weil ich
96  wollte nicht noch eine Belastung fur meine Mutter oder flr meine Geschwister sein, sondern in
97  diesen Momenten, als ich stark war, habe ich ihnen so geholfen. #00:07:37-9#

99  P1:(...) Wie habt ihr gemeinsame Familienzeit verbracht? Oder Vorher. Nachher. #00:07:52-5#

101  P2: Wir haben oft am Wochenende immer, immer sonntags mit einer anderen Familie
102  zusammen Zeit verbracht und sie hat immer gemeinsam Abend gegessen. Das war vorher und
103  auch nachher noch so, dass wir immer alle zusammen sicher Abend gegessen haben. Und
104  sonst waren wir in der Schule oder bei der Arbeit. #00:08:15-5#
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105

106  P1: Hast du da Veranderungen festgestellt? Also in Bezug auf deine Schule, deine Schulzeit,
107  deine Hobbys? #00:08:25-2#

108

109 P2: Also am Anfang waren meine Noten sehr schlecht. Also die ersten Prafungen waren alle
110  ungenugend, einfach weil ich mit dem Kopf gar nicht dort sein kKonnte. Aber nach einer Zeit hat
111  sich das wieder gut eingependelt. Ich habe meine Hobbies noch weiter verfolgt und auch die
112 Schule konnte ich gut abschlielen, konnte die Lehre beginnen. Also das war eigentlich nicht so
113 ein Problem. Also meine Mutter hat schon geschaut, dass wir weiter bleiben. Aber auch die
114  Lehrer haben sehr gut auf mich geschaut und immer wieder nachgefragt und Gesprache
115  gefuhrt. Also das war eigentlich sehr unterstitzend. Ja. #00:09:03-2#

116

117 P1: Und auch deine Hobbys konntest du weiterhin verfolgen. Was wirdest du sagen, war
118  herausfordernd an diesen Veranderungen, die du so beschrieben hast? #00:09:15-8#

119

120  P2:(...) Das ist jetzt schwierig. #00:09:25-5#

121

122 P1: Oder inwiefern waren sie herausfordernd fur dich, diese Verdnderungen? #00:09:39-0#

123

124  P2:(...) Ich glaube einfach anfangen, sie zu akzeptieren, also sie anzunehmen, dass es jetzt halt
125 soist. Und es hat ja naturlich viel Energie gekostet, aber ich kénnte es gar nicht genauer sagen.
126 Was genau? Anstrengend daran war. #00:10:05-1#

127

128  P1: Und wie wurdest du sagen, bist du damit umgegangen? #00:10:08-6#

129

130  P2:(...) lch habe vieles mit mir selbst ausgemacht. Also mit meiner Familie habe ich also kaum
131  so oft dariber gesprochen. Also es gab schon mal, dass ich weinen musste, weil ich halt einfach
132 all diese Bilder, die ich gesehen habe. Ich hatte vor allem auch mit Mdhe. Niemand wusste, was
133 ich gesehen habe und das ist einfach das, was ich in meinem Kopf habe und dass ich mich auch
134  verstanden fuhle. (...) Und ich habe also die Schwester von meinem Vater, die war immer sehr
135  offen. Also ich habe vor allem mich bei ihr gemeldet und konnte mit ihr Gber die ganze Situation
136  reden. Und sie hat das alles hier erst so von aullen betrachtet. Sie hat nicht meine Mutter und
137  meinen Vater in den Schutz genommen, sondern sie hat einfach nur zugehdrt und hat mir dann
138 auch vorgeschlagen, dass ich mich bei Fragile, also bei dieser Organisation melden soll, damit
139  ich ein bisschen in Kontakt komme mit Leuten, die etwas Ahnliches durchgemacht haben. Das
140  war zwar erst etwa drei Jahre spater, aber ich hab's dann schlussendlich gemacht. #00:11:21-8#
141

142 P1: Also, wenn du versuchst, das selbst mit dir ausgemacht. Wie hast du das gemacht?
143 #00:11:33-1#

144

145  P2: Ich war in meinem Zimmer. Weil ich wollte auch nicht jeden Tag irgendwie einer guten
146 Freundin schreiben, dass ich schon wieder am Weinen bin. Weil ich hatte auch Angst, dass ich
147  eine Belastung bin, also dass ich die irgendwann nerve mit meinen Problemen. Was fur sie wahr
148 ist. Ich hatte immer das Gefihl, dass sie alle denken, wir kénnen doch froh sein, dass er noch
149  lebt. Aber man sieht trotzdem ganz vieles und bekommt vieles mit, was halt nicht einfach nur
150  geschehen ist. #00:12:06-0#

151

152  P1: Von wem auller jetzt deiner Schwester und spater dann Fragile Suisse... Von wem wirdest
153  du sagen, wurdest du sonst noch unterstitzt wahrend dieser Zeit? #00:12:22-1#

154

155 P2: Als wir im Spital waren, also als er noch auf der Intensiv war, war ich mal dort zu Besuch
156  und dann ist ein Arzt zu mir gekommen und hat nachgefragt, ob ich die Tochter bin, die ihn
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quasi gerettet hat und er hat mich dann zu einer Psychologin gebracht. Also da war die
Unterstiitzung sehr hoch von dem Personal. Ich war dann nur einmal bei einer Psychologin,
aber trotzdem war es eigentlich nicht selbstverstandlich, dass die wirklich auf mich zugekommen
sind. Das habe ich schon sehr geschatzt und hat mir auch seine Visitenkarte gegeben, dass ich
mich bei melden kénnte. Und ja, natirlich, meine Mutter hat auch immer nachgefragt, aber es
war halt immer so, dass ich sie nicht noch zusatzlich belasten wollte mit meinen meinen Sorgen.
Obwohl, sie hatte mir jederzeit geholfen. Aber das ist so mein persénliches Problem, dass ich
nicht andere noch zusétzliche belasten mdchte. #00:13:16-8#

P1: Und diese Psychologin, die war vom Spital selbst oder einfach extern? #00:13:22-7#

P2: Nein, ich war im Spital bei der Psychologin. Ich weilt nicht, ob die vom Spital angestellt ist
oder einfach dort ihre Praxis hat, Aber die war im Spital selbst. #00:13:32-2#

P1: Und sonst eben vor allem die Schwester von deinem Vater durch, dass sie mit dir driber
gesprochen hat. Sehr objektiv. Ahm. (...) Dann nachher bei Fragile Suisse. Wie hast du dort
Unterstitzung erlebt? #00:13:51-9#

P2: Also wir sind dort eine Gruppe von vier Personen plus die Leiterin also insgesamt funf. Und
ja, es tut einfach auch gut, dass man nicht alleine ist. Gerade eine Person von der Gruppe hat
etwas sehr ahnliches durchgemacht und auch so, wie er das Verhalten von seinem Vater
beschrieben hat, es war auch sein Vater. So konnte ich sehr vieles auch auf meinen Vater
projizieren. Und einfach zu wissen, dass es nicht nur bei mir so ist und das nicht ich falsch
denke, sondern dass es einfach wirklich der Realitat entspricht. Und einfach sich auszutauschen
und. Ja so jemanden zu haben, der etwas Ahnliches erlebt hat. Das tut schon sehr gut.
#00:14:34-8#

P1: Besuchst du diese Gruppe weiterhin? #00:14:38-7#

P2: Ja. Also, die ist immer viermal. Alle drei, viermal im Jahr. Alle drei Monate ist die in Aarau.
Und wenn ich nicht arbeiten muss, gehe ich da vorbei. #00:14:48-8#

P1:(...) Inwiefern hattest du dir mehr Unterstutzung gewtinscht in der Zeit? #00:14:57-5#

P2: Also er wurde aus der Reha also aus dem Spital entlassen und im Spital war einfach sein
Herz das Problem. Das stand fir alle im Vordergrund. Also sein Herz ist jetzt wieder okay. Aber
dass er irgendwie noch Schaden im Hirn hat und dass Arbeit auf uns zukommen wird, wurde gar
nicht beachtet. Also wir wurden gar nicht darauf vorbereitet, dass er eine Wesensveranderung
haben kann. Und dann in der Reha hat man dann schon so die ersten Anzeichen bemerkt, aber
da stand im Vordergrund, dass er wieder so seine Feinmotorik und alles beherrscht. Und dann
war man so zu Hause und hat sich so gedenkt. Oh shit, da ist doch mehr kaputt, wie man denkt.
Ich glaube, dort hatte man schon viel friiher einfach uns auch aufklaren kénnen, dass sich etwas
andern wird. #00:15:49-1#

P3: Und. #00:15:52-0#

P2: Was ich vor allem sehr schade finde. Es haben sich viele Freunde von ihm auch distanziert,
weil er halt einfach anders ist. Was ich auch sehr traurig finde. Also. Von der Familie und der
Verwandtschaft war die Unterstitzung schon da. Die hatten sich schon auch gemeldet. Aber
gerade so von Freunden sind bei ihm leider gar nicht viel Ubrig geblieben. #00:16:17-9#
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P1: (...) Wurdest du sagen, dass das mit der Aufklarung, auch mit der Wesensveranderung.
Denkst du, das war auch gegenuber deiner Mutter nicht, dass das aufgeklart wurde? Oder war
das, ahm. Oder hast du vielleicht als Kind das einfach nicht mitgekriegt? Oder wirdest du sagen
Nein, dann grundséatzlich dberhaupt nichts. #00:16:43-0#

P2: Auch meine Mutter hat gesagt, dass sie sich mehr Unterstitzung vom Spital oder von der
Reha gewinscht hatte. Oder zumindest Aufklarung. Also sie wusste das auch nicht, dass das
wirklich so ist und es war auch gar nicht so im Vordergrund. Es war wirklich nur sein Herz, sein
Herz. Aber was das mit ihm gemacht hat im Hirn, das wurde ja nicht ignoriert. #00:17:08-5#

P1: Dazu hast du erwahnt, zur Wesensveranderung, dass er eben vorallem zurlickgezogen war,
auf einmal eben nicht mehr so diese Tagesstruktur flr sich hatte und eben so das Emotionale
nicht so wahrnehmen konnte. Gab es noch eine weitere Veranderung? Gab es auch noch
kérperliche Veranderungen oder nicht? #00:17:32-9#

P2: Gott sei Dank gar nicht. Also das ist wirklich ein Weltwunder. Das ist jetzt ja, wie gesagt, das
haben sie noch nie erlebt, dass so jemand das Uberlebt. Er hatte auch zehn Minuten
Herzstillstand, was schon eine endlos lange Dauer ist. Eigentlich sollte er tot oder
schwerstbehindert sein, haben die Arzte immer gesagt. Und er kann wirklich alles. Also er
arbeitet jetzt immer noch auf unserem Hof und erlebt unsere Familie. Also von daher hat er echt
gar keine Einschrankungen. #00:18:03-3#

P1: Gott sei Dank. Wirklich gut. Du hast schon erwahnt, dass du so ein bisschen die groRke
Verantwortung Ubernommen hast. Meine Frage wére gewesen, ob du eine bestimmte Rolle in
der Familie wahrgenommen hast. Wenn ja, welche? Was wirdest du sagen? Welche Rolle hast
du dbernommen? #00:18:25-0#

P2: lch muss immer ein bisschen aufpassen, dass ich die Zeit, bevor meine Mutter noch bei uns
war, nicht mit jetzt vertauschen. (...) Ich war einfach die groRRe Schwester. Also ich habe wirklich
auf meine Geschwister sehr gut geschaut und habe ihnen immer gut zugeredet, dass alles gut
kommen wird, dass es Papa gut geht. Und. (...) Aber was fur eine Rolle? #00:18:59-0#

P1: Aber also nur wenn du eine hattest. Muss auch nicht sein. Ausser du hast das Gefuhl, ich
habe eine bestimmte Rolle in der Familie iUbernommen. #00:19:10-1#

P2: (...) Nun kénnte ich jetzt gerade nicht sagen. Also die groe Schwester. Einfach die groRRe
Schwester, die allen gut zugeredet hat. #00:19:30-2#

P1: Und wie wirdest du jetzt sagen. Hat dich diese Zeit positiv gepragt? #00:19:36-7#

P2: Hm. Ich nehm mir bewusst auch Zeit. Und denk ich mir jeden Tag, dass ich einfach dankbar
bin, dass er noch bei uns sein kann. Also man nimmt alles viel dankbarer auf und man weil3,
dass es nicht selbstverstandlich ist, dass man noch einen Papa hat oder auch eine Mama hat.
Spielt da keine Rolle, dass man einfach noch beide Elternteile bei sich hat, die gesund sind und
die auf einen achtgeben kénnen. Ahm. (...) Und ja, und auch. Allgemein. Ich glaube, ich kann
mich halt automatisch auch besser in andere hineinfuhlen. Also wenn ich jetzt hére von einer
Freundin, dass es ihrem Vater nicht gut geht. Ich kann das einfach besser nachvollziehen und
bin auch viel sensibilisierter. Wenn jetzt irgendwie mein Vater mir sagt, dass er eben Schmerzen
hat in den Armen oder im Brustbereich, dann schaltet es direkt um, gehe ich quasi immer vom
Schlimmsten aus. (...) Ja positiv. Was noch? Also ich konnte sicher auch vieles aus der Situation
lernen, weil ich halt Verantwortung Ubernommen habe. Das hat jetzt sicher nichts geschadet.
Wenn ich schon mit 13 gelernt habe, wie ich eine Wéasche machen kann. So die
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260  Selbststandigkeit, die geférdert wurde, auch. (...) Und jetzt im Nachhinein bin ich mir auch
261 bewusst, dass man einfach reden sollte, wenn es einem nicht gut geht. Also, dass es eigentlich
262 viel einfacher gehen wirde, wenn man sich meldet, wie dass man einfach fur sich ist. Und fur
263 sich meint. #00:21:26-2#

264

265  P1: Also wirdest du auch jetzt nicht mehr nur die groRe Schwester sein, die allen anderen gut
2606 zuredet, oder? Also wurdest du auch in deiner eigenen Familie, jetzt sagen, dass man daruber
267  sprechen sollte? #00:21:42-3#%

268

269 P2: Allgemein einfach dass man darUber reden soll, wenn es mit der Familie nicht geht, weil
270  man vielleicht kein gutes Verhaltnis zur Familie hat, dass man sich unbedingt sofort jemanden
271 sucht, eine Freundin oder eben eine Tante oder keine Ahnung, aber einfach sofort sprechen und
272  einfach sagen wie es einem geht. Weil wir hatten dann auch mal eine Sozialarbeiterin. Das habe
273  auch ich organisiert, kam zu uns nach Hause, weil wir haben uns alle nur noch genervt zu
274  Hause, weil dann nichts mehr so gelaufen ist, wie es eigentlich sollte. Das war zwar auch sehr
275 spat, dann habe ich auch gemerkt, dass es halt zwischen meinen Eltern nicht mehr so
276  harmoniert. Und dann ist die Sozialarbeiterin zu uns nach Hause gekommen und dann konnten
277  wir alle mal sagen, was uns schwer fallt, was uns vielleicht auch am anderen stért. Kann auch
278 unserem Vater sagen, wie wir ihn jetzt wahrnehmen, wie er vorher war. Und so mussten wir uns
279  gegenseitig auch mal zuhdren. Weil meistens ist es so, dass man auch eine Zeit nicht mehr
280  daruber spricht. Und ja, das ist sehr wichtig, dass man sich zuh&rt und sich ausreden lasst und
281 wenn es nicht geht, nur mit der Familie allein, dass man sich externen Hilfe holt. #00:23:01-5#
282

283  P1: Was war das fur eine Sozialarbeiterin? Also auch von Fragile Suisse?

284

285 P2: Sie war auch von Fragile Suisse, oder Sozialpadagogen, keine Ahnung, irgendjemand
286  vielleicht auch eine Familientherapeutin. Ich weiss nicht mehr genau

287  #00:23:17-3#

288

289  P1: Und du sagtest eben, nach einer gewissen Zeit spricht man nicht mehr dariiber. Wann war
290  denn das ungefdhr? #00:23:23-5#

291

292  P2: Das war auch kurz nachdem ich zu Fragile ging, ja uber drei Jahre nach dem Unfall.
293 #00:23:32-9#

294

295  P1: (...) Also du sagtest ja, du hast auch sehr viel selbst, also Selbststandigkeit gelernt, mehr
296  Verantwortung zu Ubernehmen, Aufgaben zu erledigen, die sicher nicht schaden, wenn du die
297  jetzt schon kennst. Wirdest du sagen, du héattest damals auch in Bezug auf eben diese
298  Aufgaben, fur die du dich verantwortlich fuhltest, mehr Unterstiitzung gewlinscht? #00:24:07-0#
299

300  P3:Im. #00:24:09-7#

301

302 P2: Zu was den Haushalt angeht. Also ich wusste, ich kann meiner Mutter viel helfen und sie hat
303 mir ja auch alles so quasi gezeigt. Also das war nicht so ein Problem. Meine Tante hat mir oft
304  gesagt, dass ich nicht zu viel Verantwortung in Bezug auf meine Geschwister Ubernehmen
305  sollte. Also ich selbst, also mit 13 14 bin ich selbst noch ein Kind. Sie hat auch gesagt, ich muss
306 auf mich achtgeben. Das habe ich auch. Jetzt im Nachhinein, sie hatte total recht. Ich wei3, was
307 sie mir damit sagen wollte. Aber das ist dann schon schon schwer, sich dann einfach so
308  zuruckzunehmen, weil man will ja eigentlich helfen. Aber ich glaube, es hat mir schon ein
309 bisschen, dass es das Kindsein und auch irgendwie die vielen Sorgen. Was ist, wenn ich nach
310 Hause komme, mein Vater wieder dort liegt? Das. Ja, war nicht gar nicht einfach eigentlich
311 standig in Sorge zu sein? Und wenn er hustet, sich direkt Sorgen zu machen, nicht mal mehr ein
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Schoggijogurt essen zu kénnen, ohne dass man standig an das denken muss., ich habe in
diesem Moment ein Schoggijogurth gegessen. Nicht mal mehr einen Schock. Ja, man verknipft
dann schon vieles. #00:25:31-4#

P1: Ja, du wusstest ja eigentlich, was deine Tante dir damit sagen wollte und trotzdem konntest
du es nicht. Hast du das Gefihl, so jetzt im Nachhinein kénntest du sagen Also so hatte ich es
vielleicht machen kénnen, um ein bisschen mehr Kind zu sein? #00:26:00-9#

P2. Im Nachhinein ist mir schon bewusst, dass ich dort schon Hilfe hatte holen sollen. Aber ich
kénnte nicht sagen, dass wenn ich das in meinem nachsten Leben wusste, dass ich es so
machen wirde. #00:26:19-2#

P1: Und mit Hilfe hatte holen sollen, meinst du welche Hilfe? #00:26:23-5#

P2: Ja, zum Beispiel sich dort schon bei einer Psychologin oder so zu melden. Zum halt auch
mit der ganzen Familie, auch meinen Geschwistern genau aufzuzeigen, was das ist. (...)
Einfach, dass nicht ich diese Gespréche fihren muss. #00:26:44-1#

P1: (...) Du warst ja bei dieser Psychologin. War das dann ganz am Anfang ein Mal und dann
auch nicht mehr, oder? Ja, weshalb warst du da nur einmal? #00:27:12-4#

P2: Das war noch als mein Vater im Spital war. Also so eine Woche nach dem Vorfall, so
plusminus, ich kann mich nicht mehr so gut daran erinnern. Und ich war nur einmal da, weil. (...)
Ich weiflt auch nicht wieso. Irgendwie. Weil es dann doch einfach eine fremde Person war in
diesem Moment und ich irgendwie das Gefuhl hatte, die kann mir gar nicht helfen. Und
Psychologe, wenn man das so hort, dann denkt man direkt Oh mein Gott, ich bin psychisch
krank. Ich glaube, jetzt weil? ich in meinem Alter, dass es nichts Schlimmes ist, eine Psychologin
zu haben. So viele Leute haben Psychologen. Ich glaube, jeder hatte das auch nétig, auf eine
Art, aber ich wollte. Ja klar, es ist einfach so ein Thema, das man halt das unter den Tisch
gekehrt wird. Man geht nicht offen damit um, dass man halt professionelle Hilfe braucht. Und ich
wollte auch nicht die sein, die das braucht. #00:28:12-7#

P1: Und du warst die Einzige zu dem Zeitpunkt von deiner Familie? #00:28:17-6#

P2: Ja, also genau. Und auch hier. Also es war auch noch niemand so in Behandlung. Auch
meine Mutter nicht. Das war eigentlich so das einzige Mal, dass irgendjemand beim
Psychologen war. Und vielleicht hat das auch meine Mutter geheim gemacht. Das konnte ich
nicht sagen. Vielleicht. #00:28:38-9#

P1: Wenn du jetzt sagen kdénntest, so in einer idealen Welt wie du dir deine Jugendzeit
gewlnscht hattest. Ganz offen. #00:28:48-4#

P2: (...) Mit weniger Sorgen und mehr Ruhe Zuhause. (...) Weil auRerhalb war eigentlich immer
alles gut. Also so gegen aussen, wenn wir zusammen unterwegs waren, dachten alle, es sei
alles gut, da er noch hier ist und wenn man sich aber mit dem auseinandersetzen musste, was
halt anders war, ist es leider schon viel zur Unruhe gekommen. Ja einfach zufrieden nach Hause
gehen zu kénnen, ohne Angst zu haben. Und auch zu wissen, dass meine Mama. Also ich kann
ja nicht sagen, ob sie sich auch ohne das von ihm getrennt hatte. Aber einfach nicht standig die
Sorge haben zu missen, dass Mama, jetzt ihre Sachen packt und geht. Bis jetzt war nie so
offen dartiber mit mir kommuniziert worde. Aber ich bin nicht dumm und ich habe das auch
gespurt, dass es fur sie nicht mehr passt. Auch, dass einfach die Kommunikation auch offener
gewesen wére. (...) Und das ich friher gewusst hatte, dass ich einfach mich auch 100 mal héatte
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364  bei meiner besten Freundin melden kénnen und sie mir auch dann noch zugehért hatte. Nicht
365 das Gefuhl zu haben, dass ich eine Last fur andere bin. (...) Und dass man mich. (...) Weilt auch
366  nicht. Vielleicht hatte man schauen missen, dass ich vielleicht doch noch mal zur Psychologin
367 gegangen ware. Man kann immer sagen, was ware wenn. Aber glaube ich geschadet hatte es
368 auch nicht einfach. (...) Vor allem. Also jetzt hat sich ja die Situation wie quasi gelést. Meine
369 Mama ist zufrieden, meinem Vater geht es gut. Wir haben uns so in der neuen Situation wieder
370 eingefunden. (...) Aber. Jetzt habe ich meinen Faden verloren. #00:31:13-7#

371

372 P1: Du sagtest: Man kann immer sagen, im Nachhinein. Dann wéare es vielleicht besser
373  gewesen, ware man noch einmal zur Psychologin oder hatte man das, aber. #00:31:32-1#

374

375  P2:(...) Ah jetzt. Was mich immer wieder heimholt, sind schon so die Bilder, die ich vor allem
376 gesehen habe, wie mein Vater da war. (...) Wie ich ihn erlebt habe. Halt einfach das, was ich mit
377 ihm selber, weil ich mich in diesem Punkt nicht verstanden fihle, weil einfach niemand
378 nachvollziehen kann, auch von meiner Familie, was ich gesehen habe. (...) Und selbst wenn
379 jeder andere es auch gesehen héatte, jeder nimmt es ja dann wieder anders wahr. Und bei dir
380  brennt sich etwas anderes ein und bei einer anderen Person wieder etwas anderes. Du warst ja
381 13 14, das heildt, flr dich ist es nochmal etwas anderes, so etwas mitzuerleben oder zu sehen,
382  weil du die Welt noch nicht gleich verstehst wie erwachsene Personen. Das ist so.

383 #00:32:50-7#

384

385 P1:(...) Hast du das Gefiihl, es gibt noch etwas, das du jetzt unbedingt sagen mdchtest, was du
386  noch keine Zeit dazu habt, das zu sagen? #00:33:03-0#

387

388 P2:(...) Wenn man einfach so fur andere, die das vielleicht schon durchmachen. Einfach sich
3890 Zeit nehmen, dariber sprechen und irgendwann wird sich auch die neue Situation, die
390 Veranderung normal anflhlen. Aber man soll es trotzdem nicht immer entschuldigen damit «es
391 kénnte mir noch schlimmer gehen.» Es hatte ja auch anders kommen kénnen. Das hatte uns
392  noch schlimmer treffen sollen. Das ist so, kann so sein. Aber trotzdem macht es ja auch etwas
393  mit einem. Dann noch daruber sprechen. Aber je mehr Zeit vergeht, desto einfacher fallt es
394  einem nicht irgendwie die Hoffnung aufgeben und es wird so kommen, wie es sein muss.
395 #00:33:49-8#

396

397  P1:Genau. (...) Vielen Dank. #00:33:57-6#

398
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10.4.2 Interview 2 — K.W.
1 P1: Also als erste Einstiegsfrage. Erzdhl mir etwas Uber deine Familie. Also, wer gehort
2 dazu? Wie alt sind Sie? #00:00:12-2#
3
4 P2: Ja. Also, ich habe drei Geschwister, zwei Schwestern und einen Bruder. Ahm, das Alter.
5 Also, Sie werden 31, 36 und 38. Und ich bin 28 und genau. Ich habe Eltern, die, also einen
6  Vater, und eine Mutter, die verheiratet sind. Genau. Und die Geschwister haben jetzt alle
7 Kinder. #00:00:39-3#
8
9  P1: Dann, wenn du jetzt so an deine Jugendzeit zuriickdenkst, wie hast du die grundsatzlich

so erlebt? #00:00:52-9#

P2: Ich glaube. Gut, Ahm, viel, glaube ich, in Hobbys und Freizeit investieren kénnen oder
gemacht. Und wahrscheinlich auch ein bisschen ausgelebt. Aber ich war sicher nicht die
Schlimmste. Es ist eine Jugend, die man genossen hat. Ja, das schon. #00:01:13-2#

P1: Okay. Ist dir irgendetwas speziell noch geblieben von dieser Zeit? #00:01:18-0#

P2: Ja, wahrscheinlich, dass mit der Himblutung schon. Aber jetzt war es auch gerade
prasent wegen des Interviews. Ahm, ja. Ja, aber sonst viel Zeit mit Freunden, auch ein
bisschen Veranderung mit herausfinden, was man machen will. #00:01:32-5#

P1: Es war ein bisschen normal? #00:01:36-2#
P2: Ja. #00:01:37-5#

P1: Und wenn du jetzt daran denkst, als deine Mutter wieder zurickgekommen ist, nach
Hause, welche Verdnderung hast du am starksten wahrgenommen? #00:01:47-0#

P2: Ich glaube schon, dass der Haushalt oder das Zusammenleben sich sehr verandert hat.
Also halt eins ist schon ein klassisches Familienmodell, das meine Mutter eigentlich immer
gemacht hat, dass wir dort mehr Ubernehmen mussten. Und ich glaube auch, dass wir alle
dann ein bisschen erwachsener wurden. Also ich glaube auch, dass ich als 14jahrige, ich
war die Jungste, wie ein bisschen mehr ubernehmen musste als vorhin und sie in dem Sinne
auch unterstutzt habe in verschiedenen Situationen. #00:02:17-5#

P1: Klar hast du auch beispielsweise aufgrund der Erziehung Veranderungen festgestellt?
#00:02:24-6#

P2: Ich glaube, mein Bruder hat letzthin gesagt, weil meine Mutter war sehr &ngstlich und sie
ist es eigentlich immer noch. Aber dadurch, dass sie weg war, konnte ich ein bisschen
losbrechen, von dem. Ich glaube, das war aber gut, dass ich selber dann andere
Entscheidungen treffen konnte und halt sie nicht mehr dort rein sprechen konnte. #00:02:44-
1#

P1. Also was wirdest du sagen, sind so die Veranderungen, die du bei deiner Mutter
wahrgenommen hast? #00:02:51-0#

P2: Ich glaube, sie hat sich im Wesen eigentlich sehr fest verdndert, aber ich glaub das hat
man, weil sie dann nicht mehr entscheiden konnte. Habe ich das dadurch gemerkt. Ich
glaube, sie ist auch ein bisschen mutiger geworden, schlussendlich, aber auch sehr
bestimmt. Sie hatte sehr ihren eigenen Willen entwickelt und so.. #00:03:08-3#

P1: Du sagst, grundsatzlich hat sie sich im Wesen verdndert. Welche Verdnderungen hast
du da wahrgenommen? #00:03:15-5#

P2: Ja, okay, ich muss da ein bisschen ausholen. #00:03:19-3#
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P1: Ja, sehr gerne. #00:03:21-6#

P2: Es sind noch so kleine Dinge. Ahm, sie wollte unbedingt wieder Autofahren kénnen. Und
diese Freiheit war ihr sehr wichtig. Und sie hat auch so kleine Dinge, die sie jetzt noch
macht. Sie isst jetzt super gerne Kaugummi und sie muss immer Kaugummi kauen und so
auch kleine Mddeli und so die, die vielleicht auch ein bisschen stdrend sind und man von der
Gesellschaft vielleicht etwas eher denkt, ist das ein bisschen komisch. Das hat sich sehr fest.
Sie hat halt wirklich ihren klaren Willen. Wenn sie etwas durchziehen will oder wenn ihr
etwas gar nicht gefallt, dann dann sagt sie das jetzt viel, viel starker oder dann wird es auch
nicht gemacht. Das war frlher ein bisschen anders, ja. Vielleicht eher der Gesellschaft
angepasst. Also zum Beispiel, wenn Sie ein Essen hat, muss sie immer ein Foto machen,
obwohl es alle im Raum stdrt, dass man jetzt noch ein Foto machen muss. Und sie ist auch
so ein bisschen fanatisch, teilweise. Also sie muss sehr viel joggen gehen und schwimmen.
Auch teils im Dezember noch, also so wie diese diese klare Dinge, die sie verfolgt.
#00:04:38-7#

P1: Okay und so gesundheitlich? Gab es da auch Veradnderungen oder korperlich?
Inwiefern? #00:04:48-2#

P2: Ja, gut, sie war halt, also sie kam nach Hause und war noch im Rollstuhl. Ja, also sie
war jedenfalls sehr auf Physio angewiesen und weil sie halt nicht mehr so flussige
Bewegungen und war nicht mehr so stabil. Das heilt zum Beispiel Busfahren haben wir das
erste Mal zu zweit mal gemacht. Ich habe ihr noch ein Diplom ausgestellt, dass sie jetzt
alleine Bus fahren kann, aber ich weil® es noch das sie das Gleichgewicht nicht hatte. Und
auch so die linke Seite war eher spastisch. Also sie konnte hier nicht gut irgendetwas halten
und Jahre spater hat sich noch so ein Augenspasmus entwickelt, dass sie, wie die Augen
kneifen sich immer zu und sie konnte gar nicht gut sehen. Aufgrund dessen. #00:05:31-0#

P1: Dass jetzt bei beiden Augen oder nur beim linken? #00:05:34-0#

P2: Bei beiden dann bei beiden. Das hat dann langere Zeit auch nochmal gedauert und
wurde auch noch mal diskutiert wegen einer Operation, aber das ging dann wieder weg.
#00:05:42-3#

P1: Okay, also. Jetzt am Ende ist nur noch so die Wesensveranderung geblieben. Oder
merkt man schon auch immer noch die Spastik oder? #00:05:52-9#

P2: Ein bisschen glaube ich schon, aber sie ist ja auch wieder alter. Jetzt ist sie irgendwie
65, aber ich glaube das schon. Sie wirkt dadurch auch alter, weil sie das ganze gehabt hat
und schon nicht so runde Bewegungen macht. Gerade beim gehen zum Beispiel. #00:06:07-
T#

P1: Hast du auch Veranderungen festgestellt in der Beziehung deiner Eltern? #00:06:12-8#

P3: Ja, ich glaube schon. Weil. Weil sie sich so verandert hat. Ich glaube, das war fur
meinen Vater eigentlich schon auch anstrengend halt das so zu akzeptieren. Aber eigentlich
hat er es mega schodn akzeptiert. Also sie sind immer noch zusammen, obwohl sie schon ein
bisschen ein anderer Mensch ist, wirde ich sagen. Aber ich glaube, sie haben schon auch
Diskussionen gehabt oder er hat vielleicht schon gesagt Jetzt hér mal auf mit dem. Also es
gab da glaub schon Diskussionen. #00:06:38-5#

P1: Das hast du auch mitgekriegt? #00:06:40-5#

P2: Ja, aber es war jetzt nie ein mega Streit oder so, dass ich gehdrt habe, ich glaube, sie
waren immer so ein bisschen auf einer witzigen Art und Weise. #00:06:47-8#
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113

114  P1: Also es nimmt mich allgemein ein bisschen Wunder diese Veranderungen. Deswegen
115 frage ich bei gewissen Sachen noch explizit nach? Hast du Verdnderungen festgestellt in
116  deiner eigenen Freizeitgestaltung, vorher, nachher? #00:07:04-3#%

117

118  P2: Ich glaube auch ein bisschen freier. Das klingt jetzt, als ob sie uns immer eingesperrt
119  hat. Aber ja, ich glaube, ich war selbststandiger. Auch weil ich sein musste. Also ich glaube,
120  sie war vorher sehr bevormundend. Also sie war so ein bisschen anglist und hat mich gleich
121  uberall dann eher mal hingefahren und da musste ich vielleicht in der Freizeit eher selbst
122 irgendwo mit dem Velo halt weiter fahren, konnte aber auch selber bestimmen jetzt okay
123 gehe ich jetzt oder fruher oder spater nach Hause. Bleibe ich noch langer im Ausgang, weil
124 ich wusste halt wie ich kann jetzt fur mich ein bisschen selber entscheiden und ich hatte das
125 vielleicht fur ein paar Monate, weil mein Vater war jetzt weniger streng. Und dann lie® ich mir
126 wahrscheinlich auch nicht mehr schnell etwas sagen, Aber deshalb konnte ich wie die
127  Freizeit auch ein bisschen freier gestalten. Naja, okay, ich probiere es mal das ich mache
128  das oder gehe mit diesem Freund. #00:07:55-1#

129

130  P1: Naja, ist ja schén. Hast du Veranderungen gemerkt in der Konfliktidsungen mit deiner
131  Mutter? #00:08:03-6#

132

133  P2: Gute Frage. Es war vielleicht ein bisschen schwieriger, also weil sie bestimmter war.
134 Aber sie hat auch, das macht sie auch heute noch, sie weint sehr schnell und ich weil} nicht,
135 ob das auch mit dem Hirn etwas ist, weil es wirklich sehr schnell ist. Und das ist dann
136 schwieriger, wenn man eine Diskussion hat und sie dann beginnt zu weinen, dann ist es far
137  mich sehr schwierig, darauf zu beharren, oder dann tut es mir nachher wieder leid, obwohl
138  es vielleicht ein valider Punkt gewesen ware. Ich glaube, das war ein bisschen schwierig.
139  Aber eben, ich glaube, ich bin dann auch alter geworden und durfte mehr. #00:08:39-6#

140

141  P1: Verstehe ich ja. Wie oder inwiefern wirdest du sagen, waren diese Veranderungen, die
142 du jetzt beschrieben hast, herausfordern fur dich? #00:08:48-5#

143

144  P2: Die Veranderung der Mutter? #00:08:50-1#

145

146  P1: Grundsétzlich all das, wo du jetzt schon gesagt hast. Aber du kannst auch, also wenn dir
147  als erstes jetzt die Verdnderung deiner Mutter in den Sinn kommt, kannst du mal Uber das
148  sprechen? #00:09:03-1#

149

150  P2: Ja, ich glaube, man hat sich so ein bisschen geschamt manchmal. Es klingt jetzt ein
151 bisschen gemein, aber halt, weil sie nicht so normal war oder eben so nicht einerseits
152  vielleicht nicht ganz normal aussah und jetzt keine Ahnung, wenn Eltern von anderen
153  Freunden an einem Treffen dabei waren, ja, dann war es vielleicht so ein bisschen die, die
154  ein bisschen spezieller regelmafiig reagiert hat. Sie hat sich halt auch spezielle gekleidet,
155 das war auch so ein bisschen ihr Ding, aber immer noch ein bisschen. Ich glaube, das war
156  so ein bisschen schwierig, oder ja, ich glaube, ich hatte auch mal einen Freund und der hat
157  sich so ein bisschen gestdrt ab ihren M&deli und der hat dann gesagt und das hat mich dann
158 auch genervt, dass ihn das auch gestért hat. Aber man war dann mehr verletzlicher, wenn
159 das irgendjemand angesprochen hat. #00:09:50-4#

160

161  P1: Du hast ja jetzt eher erklart, dass du die Freizeit eher freier gestalten konntest und dass
162  du selbststandiger werden durftest. Das war ja fur dich eher positiv. Und so grundsatzlich
163  gab es ja dann in dem Bereich auch nichts Herausforderndes. Ich weil} nicht, ob fur dich die
164  Situation deiner Eltern herausfordernd war? #00:10:22-7#

165

166  P2: Ja, ich glaube, es war wahrscheinlich eher ein bisschen befreiend. Aber auch weil ich
167  alter geworden bin. Ich meine, das Ganze dauerte schon fast zwei Jahre, bis sie dann wieder
168  mal so ein bisschen, vielleicht auch die Mutterrolle Ubernehmen konnte und es gab, dann
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wollte sie das auch wieder. Aber dann habe ich damit selber schon abgeschlossen und
gesagt Nein, jetzt weild ich, dass ich auch fur mich selber schauen kann. #00:10:50-3#

P1: Und in diesen zwei Jahren, in denen die Mutterrolle gefehlt hat. Wie war das? War das
herausfordernd fur dich oder gar nicht? #00:11:01-6%

P2: Ich glaube, ich weil es nicht mehr. Es geht so Ich hatte schon immer noch einen Vater
und altere Geschwister. Ich glaube, das hilft schon. Ich glaube auch jetzt gehe ich eher zu
meinen alteren Geschwistern fur einen Rat oder ein Coaching oder einen Tipp oder so.
#00:11:13-5#

P1. Wie wirdest du sagen, bist du jetzt gerade mit der Herausforderung, dass du dich
teilweise eben geschamt hast fir deine Mutter oder dieses Schamgefihl hattest? Wie? Wie
bist du mit dem umgegangen? #00:11:35-7#

P2: Ich glaube, als Teenager war es einfach so ein bisschen peinlich oder so «mum, hér
aufl» Oder halt so setz mich da ab oder ich laufe noch die letzten paar Meter oder ja, ich
weild auch nicht, aber jetzt irgendwann ist es dann auch so gewesen. Ja, sie ist halt einfach
so0. Irgendwann hat man sich eh so dafur eingesetzt. Ja, es ist halt auch einiges passiert und
es ist okay. Weil es gibt immer wieder auch, dass Freunde sagen, wie halt, sie zieht sich
spannend an und es ist vielleicht gar nicht bése gemeint, aber man merkt schon, dass sie
anders ist als andere. Ja, da ist die Frage, ob das jetzt wegen der Himblutung ist oder nicht.
Aber ich glaube, man setzt sich jetzt eher dafir ein und ist vielleicht auch jetzt ein bisschen
nach diesen zwei Jahren vielleicht eher stolz, dass sie das alles geschafft hat. #00:12:19-8#

P1: Und so. Wenn du an die Zeit zurlick denkst, gerade zum Beispiel, als dein Freund diese
Bemerkung gemacht hat. Also kann sie auch damit umgegangen sein, dass es dann einen
Streit ausgeldst hat oder dass es, dass du dich einfach zurickgezogen hast oder du
grundsatzlich versucht hast, Situationen zu vermeiden, wo deine Mutter dabei ist. Gibt es
auch so eine Art, wie du umgegangen bist oder einfach, es hat Zeit gebraucht und du hast
jetzt wieder so akzeptiert und wertgeschatzt? #00:12:48-8#

P2: Ja nein, also wir haben das mit meiner Mutter schon viel diskutiert, dass wir das einfach
beheben wollten so diese Maédeli Uber so, ja dass ist doch jetzt nicht normal, das ist so ein
bisschen Ubertrieben und du machst das viel zu viel und. Also da gab es schon viele
Diskussionen, aber sie hat halt wie nicht darauf gehért und ich glaube, das war irgendwann
s0 wie die Akzeptanz. Ja, okay, sie ist jetzt einfach so. #00:13:12-7#

P1: Das heildt, heutzutage versucht ihr auch nicht mehr, sie zu verdndern, sozusagen?
#00:13:16-7#

P2: Ja, eigentlich schon. #00:13:17-5#
P1: Also es ist ja eigentlich schon. #00:13:19-1#

P2: Ja, ja, und das gab's schon selten noch so Spriche oder auch an meinen Vater Aber
das ist jetzt einfach so, daher Akzeptanz ist schon wichtig. #00:13.27-8#

P1: Was wurdest du sagen? Von wem wurdest du in der Zeit unterstitzt? #00:13.35-0#

P2: Also die Familie untereinander, also jetzt Geschwister und Vater und so, dann also in der
Kirche. Es gab mega grofde Unterstutzung. Also mein Vater konnte auch dort so ein bisschen
erzahlen, was gerade lauft und dann haben die alle gebetet, aber auch mega viel, also ich
weiss noch, irgendwann kam eine Frau und hat zu mir gesagt, du meldest dich einfach und
ich habe sie gar nicht gekannt. Aber einfach so mega viele Angebote und auch viel haben far
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225 uns ¢gekocht und dann das so vorbeigebracht, fertiggekocht und sind einfach wieder
226 gegangen. Und das war so okay? Okay, mein Vater konnte wirklich nicht so gut kochen, aber
227  es war véllig selbstlos die Hilfe auch von sonstigen Nachbarn und wie so die gréssere
228  Familie, also Tanten und. 8hm. Wie sagt man Cousins. Eine groRe Anzahl von Freunden, ich
229 weil nicht, ich glaube, ich habe das nicht so mega fest erzahlt. Da schon in der Schule kurz,
230  die wussten ja auch, was los ist. Aber ich glaube, die haben das doch nicht so verstande.
231  #00:14:44-9%

232

233 P1: Kannst du dir erklaren, weshalb du dort auch gar nicht mehr erzahit hast? #00:14:50-8#
234

235 P2: Ja, ich stehe gerade grundsatzlich eigentlich nicht so gern im Mittelpunkt mit so
236 Geschichten. Ich wollte halt nicht, dass jeden Tag so Fragen kommen wie, wie geht's dir jetzt
237 und auch so Kommentare, wie ui, dass ist mega schlimm. Du sprichst ja sonst schon
238  genugend druber. Ich ging also mit der Lehrerin hab ich das schon besprochen, weil ja auch
239  so Noten dann doch ein bisschen schlechter wurden. #00:15:18-5#

240

241  P1: Aber von ihr hast du dann Unterstiitzung erhalten? #00:15:21-3#

242

243 P2: Ja, also es war so eine Situation mit der Probezeit und die hatte ich glaube ich nicht
244 bestanden. Und dann konnten wir mit ihr sprechen und sagen das ist genau jetzt, wo das
245  passiert. ist Und dann, also da hat sie mich verstanden, und dann durfte ich weitermachen.
246 Aber ich glaube Freunde, fur die war es ein bisschen zu. Ich weit auch nicht, vielleicht waren
247  sie einfach noch zu jung oder so. #00:15:45-4#

248

249  P1: Gab es auch sonst soziale Organisationen oder so, die dich oder euch unterstitzt haben
250  oder so? #00:16:00-7#

251

252  P2: Ahm, Ich glaube, wir haben es einfach auch nicht in Anspruch genommen. Ich weil das
253 nicht, ehrlich gesagt. Gut, vielleicht war ich zu klein. Und ich glaube schon, die Kirche war
254  ein groRRes soziales Netzwerk, das Unterstitzung geboten hat. Ja. #00:16:19-7#

255

256  P1: Hattest du dir mehr Unterstitzung gewunscht? #00:16:26-2#

257

258 P2:Von sozialen Organisationen? #00:16:28-3#
259

260  P1: Grundsatzlich. Und wenn ja, wie? #00:16:30-2#
26l

262  P2: Ja, im Nachhinein denke ich, es ist eigentlich schon noch ein krass einschneidendes
263  Erlebnis fur so eine 14-Jahrige. Und vielleicht hatte man einfach viel offener psychologische
264  Unterstutzung gebraucht. Ich denke, dass ich jetzt in diesem Zeitalter jetzt auch so ein
265  bisschen niederschwelliger das Ganze. Aber es ware vielleicht schon gut gewesen. Ich weil}
266  nicht. Obwohl ich jetzt nicht per se aktiv etwas merke. So a la das ist jetzt ein Trauma. Aber
267 ich glaube, es ist eigentlich schon, auch wenn man nicht so recht wei3, ob die Mutter das
268  Uberlebt. Das war ein bisschen bei uns so, ja sicher noch traumatisch. Trotzdem. #00:17:07-
269 o6#

270

271  P1: Also du hast ja vorher erwdhnt, wer so deine UnterstUtzungspersonen waren. Wer
272 wiurdest du sagen, war so der wichtigste Anker fur dich in dieser Zeit? #00:17:20-2#

273

274  P2:Ich glaube schon, mein Vater. Er war halt der Alteste. Und er ist eben auch Arzt. Deshalb
275  konnte er da auch immer so ein bisschen was einschatzen und auch ein bisschen. Also er ist
276  jemand, der alles unter den Tisch wischt und auch immer so ein bisschen beschwichtigt,
277  Aberich glaube, das war einfach gut in dem Sinne. #00:17:37-7#

278

279  P1: Aber es wurde in dem Fall auch besprochen und darlUber gesprochen in der Familie?
280  Also es war nicht ein Tabuthema? #00:17:45-4#
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P2: Nein, nein. Wir haben viel dariber gesprochen. #00:17:48-7#

P1: Was wirdest du sagen? Hast du eine bestimmte Rolle in deiner Familie Ubernommen?
Wenn ja, welche? #00:17:57-0#

P2: Oh, gute Frage. Ich glaube nicht die Mutter, weil ich eigentlich die Jingste bin. Ich habe
vielleicht ein bisschen das Firsorgliche, oder? Komm, ich helf dir jetzt mal da. Wobei das
alle ein bisschen machen, glaube ich. Naja. #00:18:13-8#

P1: Es muss auch nicht sein, dass du eine bestimmte Rolle hattest. #00:18:17-2#

P2: Ja, ich glaube, vielleicht die Helferin, die, die eher mal etwas macht oder auch jetzt, es
ist noch schwer zu sagen. Ich glaube, jetzt haben zum Beispiel, meine Geschwister haben ja
jetzt auch Kinder und ich helfe gerne und dann sagen, die auch, dass sie mega froh sind und
du hilfst immer so. Aber ja, ob das so eine Rolle ist. Vielleicht ein bisschen. #00:18:35-8#

P1: Kann man schon als eine Rolle sehen. Ja gut, du hast schon ein bisschen erwahnt, wie
dich die Zeit positiv gepragt hat. Kannst du noch oder gibt es noch etwas mehr, das du
sagen mdéchtest, wie dich diese Zeit auch ja positiv verdndert oder gepragt hat? #00:18:55-
5#

P2: ahm. Ja das Leben, so ein bisschen das Erwachsenwerden. Also ich war ja schon noch
jung, aber so ein bisschen, ja, jetzt, triffst du deine eigenen Entscheidungen und du gehst
selbststandig dorthin und das ist schon okay. Und oder. Ich habe dann schon so ein
bisschen Verantwortung fur meine Mutter Ubernommen, was mich vielleicht auch so ein
bisschen erwachsener gemacht habe. Ja, und ich glaube jetzt im heutigen Leben, also
ruckblickend betrachtet, sehe ich vieles nicht so schlimm an oder ich glaube, ich weil} nicht
ob das ist auch so Typensache vielleicht, aber wenn jemand sagt, dass ist jetzt so schlimm,
dass die Prufung verschoben wurde usw., dann denke ich mir so ja, es geht also es gibt viel
Schlimmers. Man misste alles in Relation setzen. #00:19:53-8#

P1: Gibt es etwas, wo du sagen wirdest, das hat eure Familie im Allgemeinen so positiv
gepragt. So, diese Zeiten ist natlrlich auch immer schwierig zu sagen, weil du weildt nicht,
wie die Situation gewesen wére, wenn es nicht passiert ware

#00:20:08-9#

P2: Ja, ich glaube, den Zusammenhalt schon. Wir waren alle so ein bisschen in den
Teenagerjahren und ich weil3 noch, in dieser Nacht wurden wir alle zusammengerufen, die
eine kam aus dem Ausgang voéllig betrunkenen und dann die andere war noch beim Freund
Zuhause und ich war noch Zuhause im Bett. Aber es war so wie so ein Symbolbild, dass wir
alle dann zusammenkamen auf dem Notfall zu meiner Mutter und haben dann alles stehen
und liegen gelassen. Ich glaub, das ist so ein bisschen geblieben, dass wir ja den
Zusammenhalt haben. Der ist schon noch starker. Auch jetzt, es gab auch schon wieder ein,
zwei, drei Situationen, dann sind wir alle fur alle da und wirden auch Dinge verschieben und
absagen und so. #00:21:00-3#

P1: Also wenn du jetzt sagen kénntest, wie es ware in einer idealen Welt. Wie wirdest du dir
deine Jugendzeit vorstellen? #00:21:11-5#

P2: In Bezug auf das oder einfach random?
P1: einfach random.

P2: Ich wei? aber nicht, ob das jetzt dahin gehdrt. Aber es ist vielleicht ein bisschen,
vielleicht weniger angstbehaftet zu sein, aber das hatte ich glaube ich schon vorher durch die
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Erziehung. Ich glaube, ich habe das dann schon gedacht und so konnte ich auch mein Ding
machen. #00:21:35-7#

P1: Eigentlich hat es in dem Fall wirklich auch sehr viel Positives gehabt, dass es eigentlich
geschehen ist? #00:21:43-3#

P2: Ja, es klingt schon ein bisschen bléd, aber ich kann mir schon noch vorstellen, dass halt
wie, ja es hat wie eine Veranderung gegeben automatisch einfach durch das. Durch die
Persdénlichkeitsverdnderung von ihr und andererseits aber auch, dass sie nicht da war, zwei
Jahre lang fast.(..) Aber ja, ich meine, es war schon auch hart zu sehen, wie sie leid dran war
und so, aber ich glaube das. Ja, man sieht ja nachher das Positive wieder, wenn sie, welil sie
Ja wieder zurlckgekommen ist und dann geht das wieder weg. #00:22:24-3#

P1: Also darauf sind wir bisher gar noch nicht eingegangen. Aber hattest du auch Muhe zu
sehen, wie es ihr ging? Oder war das gar nicht so? Ich meine, du warst 14 Jahre alt.
#00:22:44-8#

P2: Na schén, doch, doch. Und eben so, es ist halt wie komisch, wenn du deiner Mutter
lernen musst, zu gehen oder irgendwie Kérperwasche und irgendwie mit allem unterstlitzen
#00:23:15-1#

P1: Und dieses bei der Kérperpflege helfen oder allgemein mehr helfen mit ihr zu gehen
usw. das hat dir nichts ausgemacht. Das war fir dich wie kein Problem? #00:23:34-2#

P2: Eigentlich nicht. #00:23:36-0#

P1: Gibt es irgendetwas, das dir noch fehlt? Irgendetwas, dass du denkst, dass ware jetzt
noch sehr wichtig, dass du das auch noch sagst? #00:24:08-3#

P2: Ja, vielleicht. Ich weil3 nicht, wie das bei den anderen Personen gewesen ist, aber wie so
die Phase vom Ungewissen, ob die Mutter des schafft und wieder zurickkommt oder nicht.
Ich glaube, das war schon das Anstrengendste von allem. Also psychisch oder emotional
und auch wie. Also, ich weil} nicht. Mein Vater ist wieder nach Hause gekommen, hat gesagt
ja heute siehts wieder kritisch aus und so und dann so dieses Schwimmen im Ungewissen.
Das war wie schwieriger als nachher dann zu Hause. Und klar, sie braucht Unterstitzung
und vielleicht nochmal eine Operation bla bla bla. Aber man hat gesehen, der schlimmste
Berg ist vorbei. #00:24:53-6#

P1: Und du hattest auch dann nie Angst, dass das wieder kommen kénnte? #00:24:58-3#
P2: Ja, ich glaube, sobald man sie. Also, wir konnten sie auf der Intensivstation besuchen.
Sie war da liegend mit 1000 Schlduche. Und ich glaube, sobald man gesehen hat, dass sie
eben wieder ein bisschen lauft oder selbststandiger ist, denkt man nicht mehr an das Alte.
#00:25:21-7#

P1: Ja, ja, das verstehe ich ja. #00:25:25-4#

P2: Also. Das ist alles. #00:25:30-9#

P1: Danke dir.
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P1: Also jetzt gut. Bitte erzahl mir zuerst etwas Uber deine Familie. Also, wer gehort dazu?
Wie alt sind Sie? Wie wohnen Sie. #00:00:14-5#

P2: Also, meine Schwester ist 27 Jahre alt und mein Bruder wird 30 im Februar. (...) Meine
Schwester hat eigentlich auch immer zu Hause gewohnt, aber war auch in der Wintersaison
oft in der Lenzerheide, dann hat sie dort gewohnt und war auch vorher auch immer oft
unterwegs und deshalb nicht so oft zu Hause. Und vor drei Jahren hat sie in Martigny
angefangen zu studieren, Sport und hat dann dort gewohnt. Seit dann (...) mein Bruder ist
schon seit etwa 6-7Jahren ausgezogen. Also einfach ins Dorf in der Stadt nebenan. Also
eigentlich immer noch nah bei uns. (...) Und mein Vater ist eher alter, ein 50-er Jahrgang und
meine Mutter 66-er Jahrgang. Ahm, ja, wie ich vorher schon erwdhnt habe, habe ich das
Verhaltnis von ihnen schon immer eher distanziert erlebt. Also friher, als wir klein waren,
noch teils gestritten, aber jetzt nie mega schlimm, habe ich sie empfunden, aber auch
einfach oft gestritten und auch separat geschlafen. Meistens, dass dann ein paar Kinder mit
ihr und ein paar und vielleicht mein Bruder mit dem Vater oder so.. #00:02:04-2#

P1: Also wie separat geschlafen? #00:02:07-7#

P2: Also in anderen Betten, in einem grossen Bett. Ich habe und auch meine Schwester, so
wie ich es in Erinnerung habe, meistens mit der Mutter im Bett und mein Bruder mit dem
Vater im Bett geschlafen in getrennten Zimmern. #00:02:22-6#

P1: Okay. #00:02:25-6#

P2: Ja, das fallt mir gerade so ein und ja, mein Bruder war lange Liftmonteur und hat jetzt
eine Weiterbildung gemacht und ist jetzt mehr im Buro auch. Und wie gesagt, meine
Schwester hat Sport studiert und vorhin hat sie die Lehre als Hochbauzeichnerin gemacht
und jetzt ist sie gerade vor ein paar Tagen nach Japan gereist und macht mit dem Freund so
ein paar Monate Weltreise. #00:03:01-7#

P1: Und jetzt noch nach dieser Reha Zeit. Ahm, welche Veridnderungen hast du da in
deinem Alltag wahrgenommen? #00:03:17-1#

P2: Also ich glaube, ich war so in der Oberstufe, so im Wechsel zum Gymnasium und ich
habe das Gefiihl, ich habe viel mehr gelernt, einfach fur die Schule und habe mich vor allem
auf das fokussiert. Und sonst? So sozial war ich da glaube ich nicht so aktiv. Ich weil? nicht,
wie man als Kind grof® sozial aktiv ist, aber ich habe nicht so viel mit Freunden gemacht,
sondern mehr fUr die Schule vor allem. #00:04:03-5#

P1: War es schon davor so, dass du jetzt nicht so sozial aktiv warst und nicht vor allem auf
die Schule gelemt hast? #00:04:17-7#

P2: Ich habe das Geflhl, es war schon ein bisschen ein Wechsel, dass ich weniger sozial
aktiv war, viel mehr fur die Schule gemacht habe und auch zu Hause habe ich ein bisschen,
habe ich vor allem am Anfang viel geholfen zu waschen oder so. Und dem Vater geholfen.
#00:04:35-8#

P1: (..) Und wie hast du oder welche Veranderung hast du in der Erziehung
wahrgenommen? #00:04:48-1#

P2: (...) Dort habe ich das Gefiihl, nicht so eine groRe Veranderung. Also er war halt immer,
schon bevor es passiert ist am Arbeiten, einfach den ganzen Tag. Und war dann am Abend
mide. Und als es dann passiert ist, hat er immer noch gearbeitet. Aber jetzt ist er seit ein
paar Jahren pensioniert. Deshalb haben wir am Anfang haben wir ihn auch noch oft nicht
gesehen, einfach am Abend halt. Ja, weil wir haben nicht so ein enges Verhaltnis. Es war
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56  eigentlich nie schlecht. Aber es war immer eine gedrickte Stimmung, habe ich das Gefihl
57  von meiner Seite aus. #00:05:39-8#

58

59  P1:(...) Diese gedrickte Stimmung, die war auch schon davor so? Oder reden wir jetzt von
60  der Zeit danach? #00:05:51-3#

62  P2: Eher danach und und vorher, ja vielleicht vorher schon auch ein bisschen wegen der
63  Beziehung, weil die eher distanzierter war und wir eigentlich nie gro? Uber Gefuhle geredet
64  haben oder so und nachher halt auch wenig. Oder noch weniger. #00:06:13-4#

66  P1:(..) Ahm. Du sagtest ja, dass deine Mutter in diesem Wohnheim lebt. #00:06:22-7#
67
68  P2: Genau. #00:06:23-4#
69
70  P1: Das ist wahrscheinlich die gréRte Verdnderung. Dass sie nicht mehr zu Hause gewohnt
71  hat. Kannst du mir etwas Uber diese Veranderung erzéhlen oder wie du sie wahrgenommen
72 hast? Was sich in der Familie allgemein verandert hat? #00:06:40-2#
73
74 P2: Ja. Also, ich kann mich ehrlich gesagt gar nicht mehr grol? erinnern, wie es vorher war.
75 Oder ich habe es vielleicht auch nie reflektiert oder bewusst wahrgenommen, aber es hat
76  halt vorher jemand den Haushalt gemacht und gekocht und alles und das ist dann
77  weggefallen. Dann hatten wir am Anfang, von ich weif} nicht mehr wem, diese Reinigung und
78 so einmal pro Woche ist jemand reinigen gekommen alles, weil mein Vater auch noch
79  gearbeitet hat und am Mittag haben so ein paar sehr nette Nachbarn fur mich und meine
80  Schwester gekocht. Also wir hatten so Kollegen in diesen Familien und dann konnten wir zu
81  denen Mittagessen. Das war auch eine groRe Veranderung und am Abend teilweise sogar
82  auch haben sie extra fur uns gekocht und dann konnten wir das abholen. Und sonst, sagte
83  ich, habe ich nicht so viel Zeit mit der Mutter verbracht. Aber ich habe das Gefihl, ich war oft
84  in der Schule und sonst schon mit Freunden etwas gemacht, aber schon eher mit der Mutter
85  Sachen gemacht als mit dem Vater, weil er halt am arbeiten war oder dann mude war. Mag
86  mich einfach erinnern, vielleicht spazieren gewesen oder auf dem Spielplatz. #00:08:20-2#
87
88  P1:(...) Ahm. Wie muss ich mir das vorstellen? Sie lebt jetzt in diesem Wohnheim. Ahm. So
89  Kdrperlich wie auch psychisch; Wie hat es sich verandert? Oder wie bzw. was kann sie nicht
90  mehr, was vorher noch méglich war auch fur dich? #00:08:45-1#
91
92  P2: An, also laufen geht eigentlich gar nicht. Also, es war mal ein bisschen besser. So ein,
93  zwei Jahre nach der Reha konnte sie mit dem Stock fast selbststandig laufen. Also nein, es
94  musste schon immer jemand dabei sein, aber man musste sie nicht mega stutzen oder so..
95  Weil die. Ahm die linke Kdrperhalfte ist eigentlich geldhmt, weil das in der rechten Hirnhalfte
96  passiert ist. Anm, aber das ist jetzt recht schlechter geworden. Also sie kann fast nicht mehr
97  oder kaum laufen und auch in der Physio machen sie es nicht mehr, weil sie einmal oder
98 zweimal umgefallen ist. Und deshalb finden sie es zu gefédhrlich und Gben es auch nicht
99  mehr. Daher ist sie eigentlich immer im Rollstuhl und psychisch. Also man kann eigentlich
100  fast nicht mit ihr reden. Also wenn man voll auf sie drauf eingeht, merkt man schon, dass sie
101  daist und sie spricht auch einzelne Worte oder kann manchmal ja oder nein sagen oder man
102  kann es auch spiren, was sie meint, aber jetzt nicht eine Konversation fuhren oder so und
103  als es noch besser mit dem Laufen war konnte sie auch das ein bisschen besser, und da
104  konnte sie auch vor allem lesen. Wenn man ihr einen Text gegeben hat, konnte sie den
105  eigentlich lesen, aber sonst kam nichts direkt von ihr selber. Und singen, das geht meistens,
106 wenn man Lieder in ihrer Muttersprache, also sie ist von den Philippinen. Dort sprechen sie
107  Tagalog. Und Lieder in ihrer Muttersprache oder irgendwie Englisch oder teilweise auch alte
108  Schweizer Lieder kann sie dann mitsingen. #00:11:04-2#
109
110  P1: Gab es auch eine Verdnderung, also es kénnen auch keine Veranderungen sein, aber
111  wenn ja, welche? Also auch gerade in der Beziehung zu den Eltern?
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#00:11:26-T#

P2: Ja. Es war halt dann schwierig, mit ihr zu kommunizieren. Oder immer noch schwierig.
Und mit dem Vater war es dann auch noch distanzierter. Wir haben uns in der Familie
eigentlich alle eher abgeschottet, habe ich das Gefiihl, nachher und nicht richtig
zusammengehalten. Wir waren eigentlich alle fir uns und auch mit dem Vater habe ich dann
kaum mehr gesprochen. #00:12:01-1#

P1: Das heil3t, auch zu den Geschwistern hat sich die Beziehung verandert? #00:12:05-2#

P2: Ahm, ja, ich find schon. Wir waren dann alle eher fiir uns selber und haben immer noch
Muhe uns zu &ffnen. Und ich habe das Geflhl, dass ist schon von dort her auch entstanden.
#00:12:21-7#

P1: Das war davor hoch mehr méglich? #00:12:24-7#
P2: Ja, so wie ich es in Erinnerung habe, schon. Ja. #00:12:28-4#

P1: Wirdest du sagen, gab es auch Verdnderungen in den Verantwortlichkeiten? Du hast
gesagt, dass du mehr geputzt hast oder gewaschen? Ja. Kannst du mir da etwas dazu
erzahlen? #00:12:42-T#

P2: Ahm, ja. Ich habe mich einfach dazu verpflichtet gefiihlt oder ich habe es auch gerne
gemacht, aber vielleicht war es auch irgendwie eine Ablenkung oder so, weil ich eben noch
viel mehr gelernt habe. Und dann war vor allem, dass ich viel gewaschen habe und so. Und
meine Geschwister waren dann eher am Lernen oder haben sich auf andere Freizeitsachen
konzentriert oder eben Soziales und ich dann eher weniger auf das. #00:13:20-3#

P1: Du sagtest, das Haus geputzt. Und was beinhaltet das alles? #00:13.25-8#

P2: Also vor allem abgewaschen habe ich. Ich weil}, dass ich das meistens gemacht habe,
aber sonst hat schon eigentlich die Putzfrau vor allem den Boden gemacht und so aber ich
habe vor allem abgewaschen. #00:13:41-2#

P1: Also du hast nicht Kleider gewaschen, sondern abgewaschen? #00:13:45-5#

P2: Nein, Kleider habe ich eigentlich nicht so oft gewaschen. #00:13:48-1#

P1: Ja, weil dann habe ich es zuerst falsch verstanden. Aber dann ist gut. #00:13:52-2#
P2: Ja, ahm. #00:13:53-2#

P1: Ja. So, vielleicht hattet ihr auch so Rituale oder Gewohnheiten flr euch als Familie. Also,
das weil ich nicht. Gab es vielleicht da auch etwas, was sich verdndert hat oder nicht?
#00:14:10-5#

P2: Ich weill noch, am Sonntag sind wir, haben wir auch oft zusammen gross gefruhstuckt
und so. Das haben wir dann eigentlich, wenn ich zu Hause war oder meine Schwester, noch
weitergemacht so, und sonst sind wir als Kinder noch eher irgendwie spazieren oder
wandern gegangen oder in den Zoo oder so und nachher halt nicht, aber man wird halt auch
erwachsener und macht dann vielleicht nicht mehr so Sachen mit den Eltern, aber hat
allgemein viel weniger Zeit miteinander verbracht, mit dem Vater, mit den Geschwistern.
Aber halt eben auch, weil alle einfach mehr das eigene Leben dann haben, hab ich das
Gefuhl. #00:15:02-9#%
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P1: Ich weil nicht, wie ihr davor in Konfliktsituationen als Familie umgegangen seid.
Vielleicht gab es das auch nicht so oder nicht ausgesprochen. Ja, hat sich da auch etwas
verandert oder nicht? #00:15:19-3#

P2: (...) Also wir als Kinder haben oft schon auch gestritten, wie es so ist unter Geschwistern.
Aber ich wisste gar nicht, wie wir damit umgegangen sind. Ich glaube auch von den Eltern
ist jetzt nicht, irgendwie eine guten Strategien oder so gekommen, wie man damit umgeht.
Und jetzt habe ich ja gesagt, ist eher bedruckte Stimmung und immer noch eher von meiner
Seite aus. Und ich glaube, das ist auch ein bisschen, weil wir Konflikten eher aus dem Weg
gehen und da eher distanzierter sind und Sachen vielleicht gar nicht ansprechen, weil sie
vielleicht emotional wéren oder eben Konflikte auslésen kénnten. (...) Ja, deshalb, gibt es gar
nicht so Konflikte oder eher Unausgesprochene. #00:16:21-0#

P1: Jetzt Uber all das, was wir gesprochen haben, diese Veranderungen. Inwiefern waren
diese Veranderungen fur dich herausfordernd? #00:16:33-2#

P2: Also ich glaube, am Anfang habe ich gar nicht so realisiert, was das alles macht und was
verandert wurde. (...) Und eben weil sie es auch nicht angesprochen haben. Und auch mit
Freunden war es irgendwie eher ein Tabuthema. Einfach weils irgendwie nicht
angesprochen wurde oder icht vielleicht auch unbewusst dem aus dem Weg gegangen bin,
um das anzusprechen (..) Erst mit den Jahren merkte ich, dass es schon sehr
einschneidend war. Und ja, ich war dann auch oft traurig und wusste glaub ich nicht recht
wieso. (...) Und ich habe auch kaum, fast nie oder so mit Psychologen oder so gesprochen.
Erst so im Studium wahrscheinlich das erste Mal, weil ich dort auch viel mit dem Lernen
Mihe hatte und mit dem Stress habe ich dann das Angebot dort genutzt, dass man dort
irgendwie funf Mal gratis gehen konnte und da ging es dann auch eher ums Studium und nur
ein bisschen um die Mutter. Sie meinte dann dort auch oder wir beide, dass es fur die Mutter
viel mehr Sitzungen brauchte und so. Aber ich bin dann nach dem nicht mehr so der
psychologischen Beratung nachgegangen. Hypnose habe ich einmal probiert, weil es eine
Kollegin empfohlen hat, aber dort habe ich jetzt gar nichts d4hm also eine Veranderung oder
Hilfe gemerkt. Und, &hm, ja, es hat dann nach ein paar Jahren war ich, habe ich mich gar
nicht damit befasst, was es mit mir gemacht hat. Und eben dann merkte ich, also probierte
ich bewusster damit umzugehen. #00:19:00-8#

P1: Du sagtest, dass du das eben zuerst nicht richtig realisiert hast und dann erst spater
gemerkt hast, das war schon schwierig und schlimm. Was genau war dann so schwierig oder
herausfordernd fur dich? #00:19:18-7#

P2: Einfach, dass die Mutter auf einmal weg war, weil ich schon eher zu ihr eine engere
Beziehung hatte als zum Vater. Und ich glaube, ich habe mir am Anfang oder wenn ich es
dann realisiert hatte, dass es eine Veranderung war, habe ich mir auch oft ein schlechtes
Gewissen gemacht, weil ich genau dann, glaube ich, in die Phase gekommen bin, wo ich oft
gestritten habe mit der Mutter. Weiss nicht, vielleicht wegen der Pubertat oder so viel gegen
sie los ging oder so.. (...) Und das weil3 ich auch noch genau. Wir waren genau dann, als es
passiert ist Schuhe kaufen fur mich. Ich mache das eigentlich fast nie. Und dann waren wir
alle draussen und sind nach Hause gekommen und haben sie halt am Boden gefunden. (...)
Ja, und auch wegen dem, weil wir Schuhe gekaufen sind, habe ich mir auch oft ein
schlechtes Gewissen gemacht, weil wir halt auch nicht wissen, wie lange sie dann am Boden
schon war. #00:20:41-7#

P1:(...) Das war, als du dann nach Hause gekommen bist? #00:20:47-2#

P2: Genau ich war mit meinem Vater und der Schwester, glaube ich. Und mein Bruder war
wahrscheinlich gerade in der Lehre oder so am Arbeiten. #00:20:58-6#
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P1: (...) Ahm, du hast gesagt, einerseits, dass du diese Psychologiestunden im Studium
genutzt hast oder auch diese Hypnose. Gibt es noch anderes, wie du mit diesen
Herausforderungen umgegangen bist? #00:21:21-7#

P2: Also eigentlich lange, wie ich gesagt habe, eigentlich gar nicht und hab's. oder bin wie
nicht so richtig damit umgegangen oder hab's eher ignoriert. Bewusst oder unbewusst. Erst
so im Studium habe ich dann mit den Kollegen, die dann eher offener waren, da hatte ich
das Gefuhl als vorher. Da habe ich angefangen zu reden uber was passiert ist und wie es
mir geht. Das hat sicher geholfen. Und ohne das ware ich wahrscheinlich auch nicht zu der
psychologischen Beratung im Studium. Erst durch diese Freunde habe ich es dann
bewusster wahrgenommen und ein wenig versucht, damit umzugehen oder es zu
verarbeiten. Und vorher eigentlich wie gesagt kaum. So unter Freunden nicht und in der
Familie nicht. Oder auch nicht so Selbsthilfegruppen oder so habe ich am Anfang auch oft
gehdrt, hat aber nie versucht da hinzugehen oder so. #00:22:35-6#

P1: (...) Gibt es sonst jemanden, der dich in dieser Zeit unterstutzt hat? Also, Freunde, hast
du gesagt. Nein, bis zum Studium. Familie nicht. Ich denke da vielleicht noch an
Lehrpersonen, Berufsbildner oder die Verwandtschaft, irgendwelche sozialen
Organisationen? Gibt es irgendwer oder irgendwas, dass dich auch noch unterstitzt hat?
#00:23:03-3#

P2: Habe ich jetzt nicht so gross das Gefihl. Nein. Vielleicht Lehrpersonen? Das kann ich
mir schon vorstellen, dass Sie vielleicht darauf. (...) Sensibilisiert waren oder darauf geachtet
haben. Aber ich war jetzt gar kein Problemschuler oder so und habe noch mehr gelemnt. Aber
die Lehrer haben uns nie irgendwie angesprochen oder so. Und sonst fallt mir einfach
Fragile Suisse ein, dass ich glaube, sie haben uns schon ein bisschen geholfen, auch
finanziell. Und auch im Dorf. Die Unterstiutzung war schon auch ziemlich grof3. Wie gesagt,
mit dem Essen. Und auch finanziell Kram, zum Beispiel von der Kirche kam ein bisschen
Hilfe. (...) Und ich glaube auch sonst hatten wir auf viele zugehen kénnen, wenn wir noch
mehr Hilfe gebraucht hatten oder so im Dorf. #00:24:19-5#

P1: Inwiefern hattest du dir dann mehr Unterstitzung gewilinscht. #00:24:25-3#

P2: Als einfach sicher darliber zu reden, weil man vielleicht dann damit umgegangen ware
und es nicht ignoriert hatte, dass jetzt dann alles anders war. Und ich weifld auch nicht wie,
ob mein Vater in der Reha oder irgendwo oder im Spital auf so psychologische Hilfe oder so
darauf aufmerksam gemacht wurde. Aber ich habe es nie mitbekommen. Oder vielleicht als
Kind auch nicht verstanden. Aber schon so. Auch vor allem vom Vater aus hatte ich mir
immer mehr gewiinscht. Aber ich glaube auch, weil er schon so alter ist, und anders
aufgewachsen ist, war das fur ihn glaub ich halt auch immer schwierig Gber so Sachen zu
reden, oder. Und wahrscheinlich halt er von so psychologischen Beratern auch nicht viel.
Oder hat irgendwie schlechtes von denen gehért oder so.. #00:25:34-9#

P1: (...) Du hattest mehr vom Vater gewiinscht in Sachen dariiber reden, dich auf
psychologische Hilfe aufmerksam machen oder auch anderes? #00:25:48-5#

P2: Vor allem das ja und also auch von den Geschwistern. So das ahnliche eigentlich, aber
halt auch von mir selber kam halt auch nicht direkt viel und hab mich auch selber ja
abgeschottet und fur mich gelebt. #00:26:10-0#

P1: Diese Unterstutzung, die du dir gewinscht hattest. Also, ich hore jetzt heraus, vor allem
von den von der Familie. Also du hattest dir nicht noch mehr gewiinscht irgendwie von
Freundeskreis oder sozialen Organisationen usw.? #00:26:30-2#

P2: Doch von sozialen Organisationen finde ich, hatte ich schon auch gut gefunden. Oder
eben vom Spital oder der Reha. Oder dass vielleicht die sozialen Organisationen Uber diese
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Kontakt irgendwie aufgenommen hatten, weil halt von mir aus kam ich nicht auf die Idee oder
so, aber ja sicher, dort hatte ich sicher gut gefunden, aber ich weill auch gar nicht, ob es
aber vielleicht so war und ich habe es nicht gecheckt und nicht wahrgenommen. #00:27:02-
o#

P1: Und sonst? Von Freunden?

P2: War auch immer schwierig istum sich zu &6ffnen. Ich hatte ja nie so gute Freunde, dass
ich mich so &ffnen konnte. Also erst im Studium, jetzt. Und ich hatte schon Kollegen, mit
denen ich's gut hatte und bei denen ich mich wohl fuhlte, aber trotzdem nicht daruber
gesprochen habe. Und dort ware ich auch froh gewesen, wenn ich schon dort offenere
Kollegen oder sogar Freundschaften gehabt hatte. #00:27:41-6#

P1: Hast du eine bestimmte Rolle in deiner Familie Ubermnommen? Wenn ja, welche?
#00:27:51-6#

P2: Also so mit dem Abwaschen hab ich schon das Gefiihl. Dass ich einfach fur das
zustandig war. (...) Sonst? (...) lch war ich, mir fallt einfach ein, dass ich eher der war, der nie
so richtig wusste, was ich machen mdchte. Oder immer noch eher. (...) Und das glaube ich,
war dort schon so. Aber weil ich dann so viel gelernt habe und auch gut gelemnt habe, war es
eigentlich klar, dass ich ins Gymnasium gehe. Das war einfach so von den Lehrermn und von
meinem Vater wie eingeleitet. Und dann habe ich mir auch nicht gro® Gedanken gemacht,
was ich sonst machen kénnte. Und ich weild auch nicht, ob es wegen Themen war, dass ich
vielleicht Schwierigkeiten damit habe, zu bewusst dariber nachzudenken, was ich dann
machen mdchte und so. Und wo meine Starken liegen, so weit ich mich vielleicht nicht damit
befasst habe. #00:29:15-1#

P1: Kannst du das ein bisschen erldutern? Ich verstehe es nicht so gut. Also, vielleicht
verstehe ich es auch richtig, weil du dich nicht so mit der Geschichte von der Familie befasst
hast, weildt du jetzt nicht, was deine Starken sind, oder? Inwiefern meinst du das? #00:29:32-
6#

P2: Ich glaube einfach, in dem Alter ware es vielleicht gut gewesen, wenn ich so Sachen, mit
den Berufen gemacht hatte, mich damit befasst hatte. Aber eben, weil das passiert ist, habe
ich das Gefuhl, habe ich dort auch nicht so nachgedacht oder so. Aber sonst so eine Rolle.
Ich war halt einfach immer der Jungste. Mir fallt einfach das mit dem Abwaschen ein, dass
ich da schon irgendwie das Gefuhl hatte, dass ich der Verantwortliche war und die anderen
eher fur die Lehre oder die Freizeit gelebt haben. #00:30:36-1#

P1: Inwiefern hat sich. Hat dich diese Zeit positiv gepragt? #00:30:42-6#

P2: (...) Ja, eben. Vielleicht, dass ich ein bisschen verantwortlich bewusster wurde. (...) Und
sonst? (...) Vielleicht kann ich dann oder konnte ich und vielleicht in der Zukunft noch besser,
wenn ich zuriickschaue, irgendwie mehr davon lernen, wie man mit anderen, mit Situationen
umgeht. Und ich habe ich glaube es war schon vorher so, aber durch das ich noch mehr,
dass ich mir viel mehr Verstandnis fur andere Leute habe und dass ich wahrscheinlich
weniger Vorurteile habe, weil ich. Weil man nie so recht weiR, was jeder durchgemacht hat
oder was er gerade durchmacht. Ich glaube, das ist ziemlich stark. Und deshalb bin ich auch
ziemlich offen gegentiber Menschen. #00:31:48-9#

P1: (...) Wenn du jetzt in einer idealen Welt leben wirdest, wie hatte deine Jugendzeit
ausgesehen. #00:32:03-1#

P2: Nachdem es passiert ist, oder allgemein? #00:32:05-9#%

P1: Einfach allgemein #00:32:08-4#
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335 P2: Okay. (...) Viel drauen mit Freunden spielen. Also habe ich auch gemacht und. viel mit
336  der Familie auch machen und sprechen und sich wohlfuihlen gemeinsam. Gut. (...) Einfach
337 das Leben schétzen, was man hat oder auch, zum Beispiel unser Lebensstandard in der
338  Schweiz, dass man den schatzt. Und auch trotzdem, zu dem was ich gesagt habe, welche
339  Hilfe ich noch gerne gehabt hatte, es ging mir trotzdem sehr gut und auch mit den ganzen
340  Angeboten der Schweiz, mit der Reha und allem, mit dem sie trotzdem helfen konnten. (...)
341 Ja, weiss nicht, was sonst noch. #00:33:14-3#

342

343 P1: Das, was dir als erstes in den Sinn kommt, ist meistens das Wichtigste. Du musst auch
344  nicht suchen gehen. Ahm, ja. Gibt es irgendetwas, das du das Gefiihl hast, hatte noch
345  keinen Platz? #00:33:30-3#

346

347  P2:(...) Fallt mir gerade nicht so ein. Einfach vielleicht. Dass es noch, dass habe ich glaube
348  ich auch schon erwahnt, dass es immer noch schwierig ist in der Familie, weil wir eigentlich
349  immer noch nie wirklich dartber gesprochen haben oder uns Zeit dafir genommen haben
350 und auch nie Uber Gefilhle oder Psychologie oder so Sachen oder Beziehungen oder so
351 kaum reden. Es ist immer noch schwierig, aber ich glaube, wir waren auch schon vorher
352  wegen der Erziehung vom Vater dort ein bisschen abgestumpfter. Und irgendwie habe ich
353 das Gefuhl, dass vielleicht meine Schwester am besten damit umgehen konnte, weil sie viele
354  gute Freundinnen hatte. Und mein Bruder, vielleicht weil er schon ein bisschen alter war,
355 dann auch schon vielleicht besser damit umgehen konnte. Aber es ist einfach die
356  Wahrmehmung und. (...) Ja, und ja es ist halt so immer so eine Hlrde, um dariber zu
357  sprechen. Und wir sind, glaube ich, alle nie wirklich dartber gesprungen. #00:35:03-2#

358

359  P1:(...) Vielleicht werdet ihr das mal noch. #00:35:08-7#

360

361 P2: Ja, hoffentlich. Ja. #00:35:10-4#

362

363 P1:Danke vielmal.
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10.4.4 Interview 4 — X.S.

1 P1: Also, ahm. Kannst du mir zuerst etwas Uber deine Familie erzahlen? Also, wer gehort
2 dazu? Wie alt sind die Personen? Wie wohnen sie? So grundsatzlich? #00:00:13-1#
3
4 P2: Ahm, es gibt einfach meinen Vater, meine Mutter und mich. Ich bin ein Einzelkind. Mein
5 Vater. Der ist jetzt 64 Jahre alt. Und meine Mutter, die. (...) 58, glaube ich. Ahm. Genau. Und
6  ich bin 24. Ah, meine Eltern haben mich relativ spat, aber einfach nur wir drei. #00:00:41-1#
7
8 P1: Und wo wohnen Sie? Du hast es vorher schon gesagt, aber fur die Aufnahme.
9  #00:00:47-6#
10

11 P2: Also, fruher haben wir alle zusammen gewohnt. Und seit dem Schlaganfall ist mein Vater
12 in einem Wohnheim im Thurgau. Und wir versuchen eigentlich, ihn wochentlich zu besuchen.
13 Aber es ist naturlich ein sehr weiter Weg. Jeweils immer zwei Stunden Hinfahrt, zwei
14 Stunden dort sein und zwei Stunden wieder zurlck. Recht anstrengend. #00:01:10-8#

16  P1: Also ihr wohnt selbst in Basel? #00:01:15-1#
18  P2: Nein, ich meine, wir wohnen in Aarau. #00:01:17-8#

20 P1: (...) Okay, Danke. Welche Veranderungen hast du im Alltag nach der Rickkehr des
21  Elternteils bzw. nachdem er ins Wohnheim gegangen ist, vor allem gespurt oder erlebt?
22 #00:01:36-7#

24  P2: Ahm. Also ich habe definitiv mehr gespurt, dass. (...) Ich. Ich muss sehr im Voraus
25 planen. So ich, also wenn jemand etwas spontan machen will, dann ist es so ja nein, geht
26 nicht, weil ich muss dann wahrscheinlich an diesem Samstag eben mein Vater besuchen
27  oder am Sonntag und dann fallt eigentlich schon fast der ganze Tag weg. Ahm, ich versuche
28  ja oft um das Herumplanen und ich muss sagen, meine Mutter und ich, wir miissen naturlich
29  viel mehr im Haushalt machen. Dinge, die mein Vater fruher chne Probleme wieder repariert
30  hat. Im Haushalt missen wir jetzt rausfinden, kénnen wir das selber, miussen mir jemand
31 anstellen und einfach sich mit Sachen auseinandersetzen, die man friher nicht machen
32  musste, weil das eigentlich selbstverstandlich war, dass das mein Vater irgendwie geklart
33 hat. #00:02:40-7#

35 P1: Was sind denn so die Veranderungen, die du bei deinem Vater wahrgenommen hat oder
36  die offensichtlich sind? #00:02:49-4#

38 P2: Also, ahm, durch den Schlaganfall war er sehr korperlich immobil. Also er hat eine
39  Spastik im linken Arm. Also er kann ihn kaum heben, kaum bewegen. Auch das Gefiihl ist
40  sehr eingeschrankt und er konnte am Anfang auch praktisch gar nicht laufen. Er war immer
41  im Rollstuhl, sehr wenig bewegt. Auch nach dem Schlaganfall war er sehr auf sich selber
42  fokussiert, was ja auch gar nicht schlimm ist, darf ja so sein, aber sehr schnell sich
43  aufgeregt, weil er wirklich denkt, alles einfach nur um ihn ging. Ja, ich meine, er ist der
44  Hauptbetroffenen, natirlich. Aber das war auch sehr schwer fir uns, dass er auch
45  Verstandnis fur uns zeigen kann, dass dhm, ja, wir kénnen jetzt zum Beispiel an diesem Tag
46  nicht kommen, weil dies und das. Aber das hat sich naturlich jetzt im Verlauf dieser zwei
47  Jahre wieder verandert. Er ist viel verstandnisvoller wieder geworden. Etwas was am Anfang
48  selber problematisch war. Und auch in diesen zwei Jahren hat er sich gut entwickelt, kann
49  ein bisschen besser laufen, ist nicht nur noch an den Rollstuhl gekettet, sondern kann
50  eigentlich selber auch auf Toilette wieder gehen. Das war auch eine Sache, die sehr lang
51  man ihn unterstutzen musste. #00:04:24-8#

52

53  P1:(..) Okay. Ahm, hast du Veranderungen in der Erziehung wahrgenommen? #00:04:33-
54 o#

55

56  P2:In meiner Erziehung? #00:04:36-3#
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P1: Also die Erziehung, die du erlebt hast oder immer noch erlebst? #00:04:39-8#

P2: Ja, ich. Ich. Ich finde, mit 21 bin ich schon gréfiitenteils erzogen deswegen. Jetzt wirde
ich nicht behaupten, dass das einen Einfluss hatte. #00:04:54-1#

P1: Du hast angetoént, dass du und deine Mutter beide im Alltag mehr im Haushalt selber
machen mussen. Gibt es noch andere Verdnderungen, die in der Aufgabenverteilung
allgemein im Alltag sich verandert haben? #00:05:11-6#%

P2: Ahm, also meine Mutter hauptsachlich hat sehr viel mehr Aufwand, weil sie schaut okay,
zu welchem Arzt musste jetzt wieder flr eine Nachkontrolle mein Vater gehen. Sie macht
auch alles wegen AHV und IV. Dinge beantragen. Also sie macht sehr viel Papierkram, auch
bezlglich mein Vater und das ist mir naturlich zum Gluck erspart. Aber es ist einfach sehr
anstrengend auch fur meine Mutter. #00:05:40-4#

P1: Und du selbst hast aber nicht neue Aufgaben erhalten, die du vorher noch nicht gemacht
hast? #00:05:49-0#

P2: Einfach Dinge, die friher mein Vater im Haushalt gemacht hat, hab ich dann
Ubernommen. Wenn es jetzt um Dinge reparieren geht oder logische Dinge, da muss ich
immer. Meine Mutter ist da, ist da nicht so begabt. Ja. #00:06:03-9#

P1: Und dann Ubernimmst du das. Okay. Hast du auch Veranderungen in der Beziehung von
deinen Eltern erlebt? #00.06:11-9#

P2: Ob ich was erlebt habe? #00:06:13-5#
P1: In der Beziehung von deinen Eltern? #00:06:15-4#

P2: Ahm. Also, ich habe gemerkt, naturlich. Und das hat auch meine Mutter selber gesagt,
dass eine sehr grofle Abhangigkeit von meinem Vater, 4hm, also dass mein Vater extremst
abhangig von meiner Mutter wurde. Jetzt natarlich Uber diese Zeit, was auch verstandlich ist,
weil meine Mutter alles fur ihn organisiert und er ist auch sehr dankbar und er weil3 quasi
selber, dass frlher, dass sie das nicht machen musste. Das wenn sie das alles flr ihn nicht
Ubernehmen wirde, ware er komplett aufgeschmissen. Also, er ist da sehr dankbar und zeigt
deswegen auch eine gewisse Abhangigkeit von meiner Mutter. #00:07:11-1#

P1: Ja, verstehe ich. Ahm, ich weil es nicht, aber vielleicht gibt es oder gab es auch friher
Konfliktsituationen zwischen dir, deiner Mutter oder deinem Vater, die du jetzt verandert
erlebt hast? #00:07:26-8#

P2: Ich weiR es nicht. Also, ich und mein Vater, wir haben nie groR gestritten oder so.. Ahm,
weil unsere Beziehung war, ich sage jetzt mal trocken, sehr trocken.. Ahm. Wir haben jetzt
nie zu viel miteinander geredet. Also, das war gut. Wir haben uns naturlich beide sehr lieb
und wir haben da auch Dinge unternommen. Aber es war jetzt nie, man hat zu viel
miteinander geredet. Und dann gibt's naturlich wenig Situationen. Also so Konfliktsituationen.
Und jetzt natUrlich noch weniger. Wenn man sich ja nur einmal pro Woche flr zwei Stunden
sieht, dann sicherlich zwischen mir und ihm gibt es keine Konflikte. Also man geht ja nicht
diesen, man macht nicht diesen langen Weg einfach, dass man sich dann streiten oder so..
Bei meiner Mutter, mein Vater, die. Sie hatten friiher noch relativ oft gestritten, aber Uber so
unndtige Dinge eigentlich. Es ergibt sich jetzt natlrlich auch eigentlich gar nicht, weil er nicht
mehr im gleichen Haushalt ist. Und dann? Viele Dinge sind einfach in Streitsituationen
entstanden, weil man sah ich habe gesagt, kdnntest du doch das bitte schnell erledigen im
gleichen Haushalt. Und das hier ist natirlich nicht mehr vorhanden (...) und zwischen mir und
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meiner Mutter. Ich wiirde sagen. (...) Konflikte sind etwa gleich geblieben. Also ja. #00:09:03-
6#

P1: Dann hast du noch angetént, dass du jetzt eben merkst, in der Freizeit, du musst viel
mehr vorausplanen. Ein Tag ist dann gleich weg, sozusagen, wenn du auf Besuch gehst.
Hast du allgemein sonst in deiner Freizeitgestaltung, wie du deinen Hobbies nachgehst,
noch Veranderungen erlebt? #00:09:25-7#

P2: Wegen meinem Vater wahrscheinlich nicht. Ich wirde fast behaupten, wenn, dann hatte
es mit der Uni selber zu tun, dass ich dann gewisse Sachen nicht mehr machen kann. Aber
im Zusammenhang zu meinem Vater wlrde ich wahrscheinlich jetzt weniger behaupten..
#00:09:44-0#

P1: (...) Hast du das Gefuhl, dass du noch Veranderungen erlebt hast, auch inwiefern du
emotional unterstitzt wirst? Das kann von deinen Eltern sein, wie auch von Freunden?
#00:09:57-44#

P2: Also am Anfang wurde ich sehr stark unterstatzt. Nattrlich waren alle sehr flr mich da,
aber ich glaube seitdem es eigentlich mir psychisch wieder voll gut, geht ja wieder wie vorher
wiurde ich sagen. Meine Beziehung zu meiner Freunden oder auch zu meiner Mutter. (...) Ich
glaube, wenn man mir wirklich angemerkt hat, es geht mir nicht, also es ging mir damals
nicht gut wegen meinem Vater, da war viel Unterstitzung. Viele haben mich gefragt, was
man machen kann fur mich, dies das. Also man wird immer noch gefragt Und wie geht es dir
diesbeziglich? Macht dein Vater Fortschritte? Aber ja (...) #00:10:47-7#

P1: Und inwiefern wirdest du sagen, waren diese Verdnderungen oder auch grundsatzlich
die Situation fur dich herausfordernd? #00:10:56-7#

P2: (...) Ahm, also es war am Anfang herausfordernd, naturlich wegen der Unklarheit. Man
weill nicht, wie es weitergeht, aber seitdem er im Wohnheim ist, sah alles schon ein
bisschen klarer aus. Okay, jetzt macht er, ah, wird er jetzt einige Zeit dort sein und dann
schauen wir mal weiter. Definitiv noch eine Unklarheit, wie er sich jemals wieder erholen wird
oder ob er auch wieder nach Hause kommt? Was war schon diese Frage? #00:11:36-5#

P1: Inwiefern fur dich die Situation oder diese Veranderungen eine Herausforderung?
#00:11:41-9#

P2: Ja eigentlich einfach die Unklarheit, die Ungewissheit? Das fand ich sehr anspruchsvoll.
Einfach so. Wie wird es weitergehen? Wird das auch noch grofe finanzielle Einflisse auf
uns haben? Ahm, also, ich meine, ganz frisch. Ahm. Nach dem Schlaganfall hatten wir
Angst. Ja. Mussen wir vielleicht auch unser Haus verkaufen? Also, natirlich kam es nicht so
weit, aber die Ungewissheit hat eigentlich, also sie ist immer noch vorhanden. Man weil3
nicht, wie es weitergeht. Oder kann vielleicht wieder ein Schlaganfall &hm. vorkommen. Und
da macht man sich schon Sorgen. #00:12:29-3#

P1: Wie wirdest du sagen bist du damit umgegangen? #00:12:33-7#

P2: Ich habe Therapie gesucht. Ich bin bei einer Psychiaterin seitdem. Ich habe mir sehr
schnell eine Psychiaterin geholt, weil ich einfach dachte, immer besser natlrlich eine
Unterstiitzung zu haben. Auch weil es ging mir nattrlich schlecht, aber. (...) Ich habe
dennoch sehr schnell reagiert, weil man weild nie, es kénnte plétzlich noch schlimmer
werden. Und dann ist je nach dem auch die Wartezeit noch sehr lange oder so. Also ich
glaube, ich habe mir und ich habe auch sehr schnell die Selbsthilfegruppe aufgesucht.
Einfach. Ich hab geschaut, okay, ich suche mir, bevor ich komplett im Loch bin, genug Hilfe.
#00:13:21-4#
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P1: Und von wem wurdest du in dieser Zeit unterstitzt? #00:13:27-0#
P2: Von meiner Mutter und von meinen Freunden. #00:13:28-9#
P1: (...) Inwiefern? #00:13:33-6#

P2: (...) Einfach immer wieder nachfragen, wie es mir geht. Ahm, mir Vorschlige, ob man
zusammen etwas Ruhiges unternimmt. Einfach fur mich da sein. Also zu dieser Zeit war das
oft, also soll ich am Abend wieder mal einfach zu dir vorbeikommen und wir schauen einen
Film. Das wurde oft gemacht. Es war einfach schon, einfach die Person bei sich zu haben.
#00:14:01-0#

P1: Wurdest du auch von Lehrpersonen unterstiitzt? Oder Berufsbildnern? Ahm. #00:14:09-
5#

P2: Vor zwei Jahren. Ich hab da Biomedizin studiert, es war auch Coronazeit, also an der
Uni, da hat man ja nicht wirklich einen Draht zu den Lehrpersonen. Also nein. #00:14:24-6#

P1: Auch so Verwandtschaft aulzerhalb deiner Mutter? #00:14:30-8#

P2: Unsere Verwandschaft ist praktisch nicht vorhanden. Also ich habe da einen Halbonkel,
der ist in Uruguay und ein Onkel, der ist in Australien. That's it. #00:14:42-6#

P1: Ich frage einfach nach, vielleicht vergisst man a manchmal, wer noch unterstiutzt hat
deswegen. (...) Aber das ist gut. Hast du das Gefuhl, dass du auf irgendeine Art mehr
Unterstlitzung gebraucht hattest? Oder hattest du dir mehr gewiinscht? #00:15:00-8#

P2: Nein. Ich glaube, ich bin sehr zufrieden. Ich glaube ich, ich hatte mir vielleicht mehr
Unterstutzung fur meine Mutter gewiinscht, dass sie sie hat, sie hatte auch sehr viele
Freunde, die sie unterstutzt haben. Aber ich glaube, es wiare vielleicht einfacher fur sie
gewesen, hatte sie auch Unterstiitzung jetzt bekommen beziglich sich informieren kénnen
bezuglich Wo ¢gibt es Wohnheime, Pflegeheime? Was gibt es alles fur Maglichkeiten fur
meinen Vater? Sie musste alles selber recherchieren und man weiss gar nicht wo anfangen.
Ich hatte so eine Unterstitzung fur meine Mutter gewtinscht. #00:15:46-4#

P1. Hast du sie dann unterstitzt oder hat sie das Vorhaben dann alleine getragen?
#00:15:54-1#

P2: Also, ahm, ich habe, ich habe schon auch versucht sie zu unterstitzen, Aber natirlich,
mit dem ganzen Papierkram konnte ich gar nichts anfangen. Ist. (...) Aber ich habe immer
versucht natarlich eigentlich, Dinge im Haushalt zu erledigen, dass sie nicht noch das Gefuhl
hat, dass wenn sie am Abend nach Hause kommt. Jetzt muss ich noch das und das machen.
Also klar habe ich auch Dinge vergessen, also oder auch nicht gemacht, weil es mir ja auch
nicht gut ging. Aber ich habe versucht, eigentlich manchmal dort ein bisschen zu trésten und
etwas abzunehmen, dass sie nicht noch mehr zu tun hat. #00:16:35-8#

P1: Ich méchte noch ganz kurz auf die Therapie, die du gemacht oder immer noch machst,
eingehen. Du hast gesagt, du hast dir sehr schnell eine Psychiaterin gesucht. Also ist dir die
Idee von alleine gekommen oder hast du da jemanden gehabt, der dich dazu motiviert hat?
#00:16:58-2#

P2: Meine Mutter hat mich gefragt. Also meine Mutter selber ist Psychologin und sie hat
gefragt Ximena meinst du, dass ich noch eine professionelle Unterstlitzung méchte oder eine
Person komplett von auRerhalb, mit der ich auch reden kann? Da habe ich gesagt Ja, ich
glaube, schaden kann es nicht. Ahm, aber ich hatte bis dahin nur gehort, dass tberall, wo
man will, war dazumal eine funf monatige Warteliste. Da dachte ich ja, vielleicht sollte man
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jetzt schon langsam schaffen, aber sie hat durch Umwege von Kollegen und so hat sie
meine Psychiaterin gefunden und da hat meine Mutter angefragt und erklart, was die
Situation ist, dass mein Vater gerade einen Schlaganfall hatte. Und dann hat sie mich noch
reingequetscht in ihre Patientenliste. Da bin ich auch sehr gliicklich, dass sie sehr schnell fiur
mich einen Platz hat. #00:17:56-9%

P1: Du wirdest, wlrdest du sagen, die Therapie wie auch die Selbsthilfegruppe haben dich
schon unterstatzt? #00:18:03-0#

P2: Also die Therapie schon. Die Selbsthilfegruppe, Iso man sieht sich ja nur alle drei
Monate, wenn Gberhaupt. Es ist. Ich finde eigentlich einfach noch toll. Man ist dort und man
weill, man ist nicht die einzige Person, der das passiert ist. Es gibt auch andere in fast im
selben Alter und kann man fast nicht sage, man fuhlt sich dann viel besser. Aber man fuhlt
sich nicht alleine. #00:18:36-5#

P1: Ja, das hilft dir schon mal.. Jetzt wardest du sagen, du hast eine bestimmte Rolle in
deiner Familie eingenommen? Falls ja, welche? #00:18:47-1#

P2: Ist jetzt schwer zu sagen, weil die Familie besteht jetzt eigentlich aus meiner Mutter und
mir. Hm. #00:18:54-9#

P1: Es kann auch nein sein, aber vielleicht? #00:18:59-3#

P2: Ich hatte jetzt auch nicht eine bestimmte Rolle schon vorher. Ich war das Kind. Also ich
glaube, man kann es viel besser sagen, wenn es jetzt natirlich eine Familie mit mehreren
Kinder ist, dann kriegt man ja eine bestimmte Rolle, aber jetzt nur ein Kind. Nein. Nein.
#00:19:19-8#

P1: Und wie wirdest du sagen, hat dich diese Zeit positiv gepragt? #00:19:25-1#

P2: Positiv (...) Vielleicht zu wissen, zu was alles der Mensch fahig ist. Also so wie sehr (...)
ahm. (...) Also wie sehr ich zum Beispiel ich fahig bin auch durch Depressionen, das alles
wie viel ich noch erreichen konnte, so wow, das ist auch méglich oder zu sehen einfach wie
viel mein Vater schon erreicht hat. Also dass das auch, also dass der Kérper so eine
Leistung erbringen kann also dass das ist eventuell positiv sonst wirde ich jetzt nicht noch
was dazu sagen. Nein. #00:20:23-6#

P1: Ich muss jetzt schnell noch mal das Wort Depression in den Mund genommen hast.
Wiurdest du sagen, du hast an eine Depression gelitte? #00:20:32-0#

P2: Ja. Ich hatte auch Medikation. Oder besser gesagt, ich habe immer noch. (...) Ich glaube,
das ist hauptsachlich entstanden wegen der Ungewissheit, weil zusatzlich mit dem
Schlaganfall hatte ich ja Biomedizin studiert. Ich war so semi glucklich damit. Ich wusste
eigentlich, dass ich schon seit eh und je Medizin studieren md&chte. Und dann die
Ungewissheit Hm, werde ich die Prufung bestehen damit Ich kann Medizin studieren und so
und wenn ich das kann, kénnen wir uns das finanziell leisten, dass ich jetzt noch ein neues
Studium beginnen wirde? Und wie sieht es mit meinem Vater aus? Zu viel Ungewissheit. Ich
glaube, aus dem ist es entstanden. #00:21:23-2#

P1: (...) Nur noch mal schnell auf die positive Pragung. Ahm, also vielleicht sagst du wie. Es
gibt noch etwas, wo du gemerkt hast, da hast du dich in deiner Persénlichkeit positiv
verandert. Oder vielleicht hat sich deine Familie auf eine Art positiv verandert. Einfach als
Gedankenstutze. Aber du darfst auch sagen: Nein, da fallt mir wie nichts ein. #00:21:48-5#
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278  P2:(...) Ich glaube aber naturlich, dass. in meinem Alter ist die Persoénlichkeit grundsatzlich
279  schon entwickelt. Also man verbessert sich naturlich schon immer noch, aber ich glaube. (...)
280 Ich war vorher auch schon sehr empathisch, also. (...) Nein. #00:22:21-3#

281

282  P1: Ja, Es ist gut, wenn du dir so eine ideale Welt vorstellst. Wie hattest du es dir dann
283  gewlnscht, dass deine Jugendzeit bzw. die Zeit danach bis jetzt 21 oder 23 ausgesehen
284  hatte? #00:22:37-9#

285

286  P2: Es waére ideal gewesen, es hatte ein Wohnheim im Aargau gehabt, das spezialisiert ware
287  auf neurologische Patienten. Das waére naturlich eine sehr groRe Erleichterung gewesen.
288  Erspart man sich sehr viel Zeit und man kann auch viel éfters einfach zu besuchen, ist auch
289  viel besser, also viel besser fur ihn wére, als nur einmal pro Woche einen Besuch kriegen.
290  Das ist natirlich nicht so schén. Ahm. (...) Keine finanziellen Sorgen. Also ich bekomme sie
291  persdnlich noch nicht zu spiren, aber meine Mutter. Sie muss sehr viel von ihrem Sparkonto
292  monatlich abgeben. Und ich glaube, das macht ihr naturlich auch Sorgen. Also ihr Sparkonto
293  ist natdrlich auch fur spater, wenn sie mal nicht mehr arbeitet und so. Und ich glaube
294  einfach, dass man dort vielleicht mehr vom Staat finanzielle Unterstitzung bekommt, wenn
295  der Vater in einem Wohnheim oder einem Pflegeheim gehen muss. (...) Das ist sehr teuer.
296  #00:24:25-0#

298 P1: Gibt es etwas, das ich irgendwie noch nicht erwdhnt habe, was du aber noch gerne
299  sagen méchtest oder was dir noch wichtig erscheint? #00:24:41-3#

301 P2:(...) Also, dass ware dann schon die letzte Frage? (...) Du hast ja noch gesagt, was dann
302  was zum Beispiel die Sozialarbeit machen kdnnte. Und ich glaube einfach so, je nach dem
303 gewisse Unterstitzung jetzt zum Beispiel eben fur meine Mutter, weil sie hatte keine
304  Ahnung, wo sie sich informieren muss, ob es vielleicht gewisse Sozialarbeiter gibt, die mehr
305 auf das ausgerichtet sind zur Unterstutzung der Angehdrigen, wie man vorgehen muss,
306  worlber man sich informieren muss, wo was fir Heime es gibt, wo man vielleicht finanzielle
307  Unterstitzung bekommen kann. Ich meine, meine Mutter hat auch von sich selber dann
308 erfahren, dass sie eine Rente fur mich beantragen durfte. Ich bekomme, ich selber bekomme
309 eine Unterstiitzung, bis ich 25 bin. Also niemand hat ihr das gesagt. Das hat sie alles selber
310 rausgefunden. So gewisse, eine solche Unterstlitzung? Ich meine, wir, meine Mutter und ich,
311  wir haben jetzt das Privileg, dass sie kann sehr gut recherchieren. Sie, sie weil}, wo was
312  nachfragen. Aber ich glaube, es gibt gewisse Leute, die waren da wahrscheinlich viel eher
313 noch aufgeschmissen. Und gerade fur solche Leute ware wahrscheinlich diese
314  Unterstltzung wichtig. #00:26:14-8#

316 P1: Du kennst ja Fragile Suisse, weil du Uber die in einer Selbsthilfegruppe gekommen bist,
317  oder? Nur zum Nachfragen. Hat sich deine Mutter auch dort gemeldet und haben sie auch
318  dort nicht wirklich Unterstitzung geben kénnen? #00:26:34-2#

320  P2: Nur ein bisschen. Also ich glaube, sie war schon dort. Und sie konnten einfach so eine
321  kleine Ubersicht geben. Aber konkret dann doch nicht. #00:26:45-7#

323 P1: (...) Sonst wirdest du sagen, Hast du nichts mehr, was dir noch wichtig ware?
324  #00:26:50-2#

Ei26 P2: Nein. #00:27:02-2#

328 P1: Okay, ich danke dir. #00:27:06-2#
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10.4.5 Interview 5 —A.P.
1 P1: Also erzahl mir zuerst etwas Uber deine Familie. Also wer so alles dazugehdrt, wie alt die
2 Personen sind, wie sie wohnen? #00:00:12-5#
3
4 P2: Wir sind eine funfképfige Familie. Ich habe zwei Geschwister. Mein Bruder ist 18 Jahre
5 alt, lebt noch daheim. Meine Schwester ist 14 Jahre alt, ist auch noch daheim. Und meine
6  Eltern sind 56 und 62. #00:00:39-9#
7
8  P1: Wer ware also, wer ist 627 #00:00:43-8#
9
10 P2: Mein Vater ist 62, meine Mutter ist ja 54 oder 56. #00:00:51-9#
11
12  P1: Das heildt, alle wohnen noch zu Hause? #00:00:54-3#
13
14 P2: Genau. Wir sind noch alle Zuhause. #00:00:55-9#
15
16 P1: Wenn du jetzt an diese Zeit zurtick denkst, als dein Vater wieder zuriick nach Hause
17  gekommen ist. Welche Veranderungen hast du in deinem Alltag gespurt? #00:01:09-9%
18
19 P2: Also, es war der totale Umbruch. Von sehr wenig Verantwortung auf sehr viel
20  Verantwortung. Ich hatte pl6tzlich sehr viel Arbeiten, die ich vorher nicht gemacht hatte und
21  ja, habe auch zwischendurch, so ist es mir vorgekommen, Erziehungsaufgaben gegenuber
22 meinen Geschwistern gemacht. #00:01:36-5#%
23
24 P1: Kannst du dazu etwas sagen, was du so alles erledigt hast? #00:01:43-1#
25
26  P2: Es ging vor allem darum, ein wenig, ja, es war vor allem einfach schon mal ein wenig
27  Sicherheit mit reinzugeben. Weil meine Mutter war viel dann weg, musste dann die Arbeit,
28 die von meinem Vater fehlte, einholen und ich habe dann viel daheim abgesichert, gekocht
29 und geschaut, dass es daheim funktioniert. Und ja, Hausarbeiten viel, viel mehr
30  Ubernommen als vorher. #00:02:18-1#
31
32 P1: Du warst ja ungefahr 14 Jahre. Das heil3t, deine Geschwister waren um einiges jlinger
33  als du. Muss ich auch schnell nachrechnen. Also, deine Schwester war erst ungefahr funf,
34  sechs Jahre alt. #00:02:33-3#
35
36 P2 Genau. #00:02:35-3#
37
38 P1:Und dein Bruder? #00:02:36-9#%
39
40  P2:10. Ja. #00:02:40-5#
41
42 P1: Ja. Das heif3t, du hast auch oft (...) die Zeit mit ihnen verbracht, sie betreut in der Zeit,
43  als deine Mutter bei der Arbeit war? #00:02:52-1#
44
45  P2: Ja, hab viel daheim geschaut, dass sie ihre Schularbeiten machen konnten und sonst
46  einfach, dass es funktioniert hat, wenn Briefe reinkamen und so weiter, dass es funktioniert
47 hatte. #00:03:06-9#
48
49  P1: Das heil’t du hast auch Administratives erledigt? #00:03.09-6#
50
51 P2: Absolut, ja. Ich hatte schon da langsam vor, so ins KV reinzugehen, und dann war das
52 schon ein wenig Training dazumal. #00:03:18-9#
53
54  P1: Und wie wirdest du sagen, hat sich deine Freizeitgestaltung verandert? #00:03:26-9#
55
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P2: Ja, sehr wenig Freizeit. Ich machte dazumal nicht vieles mehr fur mich. Also ich hatte
entweder Schularbeiten oder habe daheim ausgeholfen. #00.03:42-5#

P1: Was hast du denn vorher gemacht? Hattest du ein Hobby? #00:03:47-0#

P2: Ja, einfach. Ich habe vieles mit Freunden habe mich mit Freunden getroffen. Und sonst?
Ich weif3 auch nicht mehr. Einfach Sachen erledigt. Und nachher war ich wirklich hatte ich
nicht mehr viel gemacht. #00:04:02-0#

P1: Wurdest du sagen, du hast auch nicht mehr viel deine Freunde getroffen in dieser Zeit?
#00:04.07-5#

P2: Jein. Ich habe sie schon getroffen, aber es waren. Es war (...) Es war nicht mehr so.. Ich
musste das gut abmachen. Ich konnte nicht einfach sagen, gehen wir morgen. Weil ich es
nicht wusste, kénnen wir Uberhaupt morgen treffen? Wir haben dann einfach gesagt. Ja, Ich
hatte vielleicht in einer Woche Zeit und dann konnten wir so abmachen. #00:04:30-6#

P1: Okay, also sehr planen? #00:04:32-6#
P2: Ja, viel planen. #00:04:35-6#
P1: Hast du Veranderungen in der Beziehung deiner Eltern erlebt? #00:04:42-4#

P2: Ja, es war sehr, sehr, sehr starke Veranderungen, da mein Vater plétzlich sehr, wie soll
ich sagen, er sehr offen seine Meinung gesagt hat und immer alles gesagt hat, was er
gedacht hat und so auch wenig Grenzen gezeigt hat. Also er war nicht beleidigend, aber er
war sehr ehrlich immer. Und es ging nicht immer gut. Aber es war fuar meine Mutter am
Anfang sehr sehr schwer, da sie ihn nie so kennengelemnt hat und er auch sonst groRRe
Schwierigkeiten mit sich selber hatte und nicht wusste, wie es weitergeht. Am Anfang auch
lange nicht arbeitete und dann einfach daheim war und viel gedacht hat, dass sein Leben ist
bald fertig. Er hat eine Himblutung und nachher wird es nichts mehr gehen und er hatte viel
Angst, dass es wiederkommt am Anfang. Also am Anfang waren sehr viele Krisen daheim,
vor allem in den ersten drei, vier Monate, danach war es immer wieder schrittweise, immer
wieder besser. #00:06:07-0#

P1: Und du hast jetzt ein bisschen erwahnt, wie sich auch dein Vater grundsatzlich verandert
hat. Gab es andere Veranderungen? Emotionale wie auch kérperliche? #00:06:18-3#

P2: Er hatte zwischendurch ein wenig Sprachstérungen, also stotterte am Anfang ein wenig
und konnte am Anfang nicht so gut laufen. Also das eine Bein, da hatte er ziemlich
Beschwerden und ja, er war sehr angstlich, sehr, sehr schnell, wenn er Kopfweh hatte oder
sonst etwas, dann ist er sehr schnell, hat sich zurickgezogen und er hat viel Gefuhle auch
gezeigt, die er vorher nicht so gezeigt hat, was ja Uberraschend war, vor allem am Anfang.
Und dann konnte man immer besser damit umgehen. Ja, also vor allem auf der
Geflhlsebene hat er viele Veranderungen. #00:07:08-4#

P1: (..) ja, gab es auch Veranderungen in den gemeinsamen Familienzeiten? Ich weil3 nicht,
ob ihr vorher Rituale, Ausflige oder solches gehabt habt und dann nicht mehr? #00:07:25-7#

P2: Ich glaube eher im Gegenteil, es hat die Familie eher ein wenig enger zusammen
gebracht, da wir die Momente viel mehr betrachteten und sagten Ja, das machen wir jetzt
zusammen und da machen wir etwas. Das war vorher, wie nicht so. Man hat es einfach als
Wir machen einen Ausflug und es ist wirklich so wir machen als Familienausflug alles
zusammen und wir geniefen den Moment. Das hat uns vor allem im Hinblick sehr, sehr
zusammengebracht, wirde ich sagen. Und wir, also mein Vater hat sich dann, also hat viel
danach gesagt, er will jetzt seine Winsche erfillen. Wir hatten dann auch einen Hund
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plétzlich und wir mussten dann immer mit mit dem Hund auch einplanen, weil er selbst nicht
nicht immer fir ihn sorgen konnte. Ja, das war dann auch weniger Planungssache, plotzlich
noch ein zusatzliches Familienmitglied zu beherbergen. Und dann, aber ja, wir haben
dazumal sehr viele Ausfliige gemacht und auch wirklich die Zeit genossen. #00:08:36-4#

P1: Das ist ja schon. Also mit den Veranderungen, die kénnen auch auf die positive Seite
sein, genau wie du das jetzt erwahnt hast. #00:08:42-8#

P2: Genau. #00:08:43-1#

P1: Ich wei® nicht, wie du grundsatzlich in eigenen Krisen emotional unterstitzt wurdest,
vorher bzw. danach. Hast du da Veranderungen erlebt? #00:08:56-9#

P2: Ich war dazumal mitten am Ende der Schule, der Oberstufe und das war vor der
Abschlussprufung, kurz vorher oder ein Monat vorher etwa. Und das hat mich naturich
komplett aus der Laufbahn gebracht. Ich habe dann auch die Prifungen nicht bestanden. Ja,
meine Mutter war schon da, aber sie hatte selber mit sich sehr viel zu kdmpfen dazumal, weil
sie halt auch nicht wusste, wie es weitergeht. Und ja, ich hab auf, ja auch meistens auf mich
selber geschaut, da meine Kollegen dazumal auch nicht so unbedingt viel, also die hatten
das auch noch nicht miterlebt, wussten nicht wie damit umgehen. Ich war viel bei meinen
GroReltern, aber jetzt Giber meine Krisen oder so habe ich nicht viel mit ihnen geredet. Es
war wirklich so ein Umgang mit mir selber dazumal mir selber beigebracht, damit
umzugehen. Ja. #00:10:10-2#

P1: Du hast schon ein bisschen erwahnt, wie du eigentlich Erziehungsaufgaben dann
abgenommen hast. Allgemein so die Erziehung, klar, du warst 14, es gibt nicht mehr so viel
zu erziehen, aber hast du auch in der Erziehungsgestaltung von deinen Eltern
Veranderungen erlebt? #00:10:28-1#

P2: Weniger, wirde ich jetzt mal sagen, erst vielleicht im spateren Hinblick auf die Schule,
jetzt bei meiner Schwester, dass man vielleicht ein wenig mehr Ricksicht hat, aber dazumals
wiurde ich jetzt nicht grol? sagen, weil also die Erziehung ja. (...) AuBer dass sie nicht viel da
waren, hat sie sich dann aber auch schon ziemlich Zeit genommen und hat also wie bei mir
probiert, dass alle die Schule gut machen konnten. Und ich habe einfach dann geschaut,
zum Beispiel Hausaufgaben, dass man sich da ein wenig helfen konnte. Aber sonst? Ich
glaube nicht, das es, also ich habe es nicht bemerkt, dass es einen Unterschied gab.
#00:11:23-4#

P1: Als du hast jetzt vor allem von ihr gesprochen, also sprichst du jetzt vor allem von deiner
Mutter? #00:11:28-0#

P2: Genau, also mein Vater hat vorher schon nicht so, er war auch bei den Elterngespréchen
dabei und hat auch zwischendurch mal die die Unterrichtsthemen angeschaut und ein wenig
vielleicht mal ein Thema mit den Geschwistern angeschaut. Aber meine Mutter war vor allem
fur die Schule da. Ja. #00:11:47-0#

P1: Okay. Und sie hat sich auch vorher eigentlich schon Zeit genommen und danach auch
genau versucht? #00:11:53-8#

P2: Ja, sie hat es auch so so weit es geht gemacht. Alles was noch anfiel, habe ich probiert
Zu Ubemehmen. Ja. #00:12:00-2#

P1: Aber das heil3t, du hast ja gesagt, dass du diese Abschlussprufungen ... #00:12:04-5#%

P2: Ich konnte fUr mich selber. Ich hatte keine Zeit mehr. Ich konnte vielleicht noch ein wenig
lernen, aber es hat dann einfach nicht gereicht. #00:12:13-2#

99




Adriana Konig Jugendliche Entwicklung mit einem hirnverletzten Elternteil M382 Bachelor-Arbeit

168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

P1: Aber das heif3t, du hast mehr bei den Hausaufgaben deiner Geschwister geguckt und
dann weniger fur dich, oder? #00:12:20-8#

P2: Also eher einfach allgemein. Alle arbeiten, bis die fertig waren. Ja, wie alles anfiel, bis es
irgendwie ein wenig geordnet werden konnte. Dann blieb nicht mehr so viel Zeit fur mich. Ja,
genau. #00:12:36-6#

P1: Und inwiefern wirdest du sagen, wir haben jetzt ganz viele verschiedene
Veranderungen angesprochen? Inwiefern waren diese Verdnderungen fir dich
herausfordernd? #00:12:46-7#

P2: Ja, ich musste. Ich hatte vorher vor, in die Kantonalschule zu gehen, also durch die
Abschlussprifungen weiter zu gehen. Das war dann leider nicht mehr moglich. #00:12:58-5#

P1: Darf ich kurz nachfragen? Ist das das Gymnasium? #00:13:00-9#

P2: Das ist. Ja, es ist im Aargau. Das ist, wenn du in der Bezirksschule funf, funf plus
Durchschnitt hast, dann kannst du nachher in die Kanti gehen? #00:13:12-5#

P1: Okay, und die Kant ist das Gymnasium? #00:13:14-7#

P2: Ich glaube, ja. Genau. Und ich wollte eigentlich zuerst dann ein. Es war fur mich so
entweder geht’s ins Baro KV oder ich méchte studieren gehen und dann ist wie dann der
einte Schritt vollig weggefallen. Und ich merkte, der zweite Schritt war es eigentlich gar nicht,
was ich wollte, sondern es war wie gesagt Plan B, den es nur dann gibt, wenn es nicht mehr
klappt. Es war fur mich sehr herausfordernd, als ich merkte, dass ich das Ziel jetzt nicht
erreichen kann. Also, auf den ersten Anhieb ja und ich musste da, ich musste dann viele
studieren, wie was machen, wie geht's weiter? War dann schon ein wenig in einer Krise mit
mir selber, hatte dann auch ein wenig, dhm ich besuchte dann das zehnte Schuljahr und
hatte dann auch lange wenig, musste dann lange ein wenig Uberlegen, was wie es dann
weitergeht. Aber der Weg bis dahin war dann wirklich noch ziemlich herausfordernd.
#00:14:32-9#

P1: Inwiefern? #00:14:35-1#

P2: Ja, bis ich schon zum mich abzufinden, dass es, dass das andere nicht mehr funktioniert
das es einen neue Weg braucht fur mich und ja, mit neuen Zielen neue Ziele mir zu setzen.
Meine ja, ich hatte wenig Motivation dazumal Uberhaupt und ja, diese dann wieder ein wenig
zu finden. Ja, ich fand es war sehr schwierig. Bis ich dann wieder ein wenig im KV war es
dann auch so ein wenig am Anfang, bis ich es mich dann langsam wieder ein wenig im
Berufsleben mich halten konnte. #00:15:19-5#

P1: (...) So grundsatzlich eben auch diese Verantwortung, die du zu Hause tUbernehmen
musstest. Also gibt es auler der Schule und deiner Berufslaufbahn auch andere
Veranderungen, die fur dich auch herausfordern wurden? #00:15:41-8#

P2: Also noch mal ausser der Schule und daheim. #00:15:47-5#

P1: Also wir haben ja einige Veranderungen vorher besprochen und du bist jetzt einfach auf
das von der Schule eingegangen, dass du nicht in die Kantonsschule gehen konntest. Da
nimmt es mich Wunder, waren auch andere Veranderungen noch eine Herausforderung fur
dich oder war das das? #00:16:03-6#

P2: Also ich. Ich hatte schon ein wenig zu kdmpfen, dass ich da zu mir sagen, wie viel meine
Kollegen Freizeit und alles hatten. Und ich habe dazumal wirklich wenig gemacht. Wir waren
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224 einfach daheim mit der Familie und da habe ich dann auch schon gesehen, wie viel dazumal
225  bei den anderen gemacht wurde. Und das und das konnten sie machen und da war es auch
226  eine Herausforderung, wieder neu Kontakte zu knlpfen. Nachher so wieder ein wenig zu
227  merken, dass es halt nicht nur daheim gibt, sondern auch erst mal privat mit, mit auch mit
228 Kollegen etwas machen méchte und sonst auch Veranstaltungen besuchen méchte. Und
229 danach ging es auch langer, bis ich dann wieder neue Kontakte knipfte und wieder ein
230  wenig eine Freizeit, neue Freizeitangebote wahrnahm. #00:17:07-0#

231

232 P1: Und wie wirdest du sagen oder von wem wurdest du in dieser Zeit unterstutzt? Und
233 wie? Du hast mal deine GroReltern erwahnt. Vielleicht kannst du noch mehr dazu sagen.
234 #00:17:21-6#

235

236  P2: Also meine Grofieltern waren einfach da, wenn meine Mutter jetzt vor allem am Anfang
237 langere Zeit nicht da waren. Das war halt, bevor er wieder zurlck, bevor mein Vater
238  zurickkam. Da waren sie viel da und schauten halt fur, also wir haben dann immer bei ihnen
239  geschlafen und gegessen und dann ging ich zur Schule. Aber nachher habe ich dann nicht
240  mehr so viel bei meinen, war ich dann nicht mehr so viel bei meinen Grolleltern. Da war
241  dann wieder meine Mutter, auch wenn sie viel arbeitete, weil die anderen einfach nicht so
242 viel. Ja, sie konnten mir nicht beistehen, weil sie es nicht in meine Lage versetzen konnten.
243 Es war auch bei meinen Grofeltern, sie waren, sie merkten schon, dass es eine Krise ist,
244 aber sie wussten nicht, was wie helfen. Es ist etwas so Neues. Wie hilft man da? Ich glaube,
245  ich ging nachher, weif3 nicht mehr, wann die Selbsthilfegruppe kam. Ich glaube mit 17. Ich
246  bin nicht mehr ganz sicher, aber das war dann der erste Ort, wo ich mich wirklich auRerhalb
247  von daheim mit meinen Problemen ein wenig, ahm, also die anderen fragen konnte und auch
248  merkte, dass es nicht nur bei mir war, weil ich es halt vorher noch nie beobachtet und halt
249  auch niemanden kannte. Das hatte. Und es war fur mich sehr schwer und ich habe es am
250  Anfang auch ganz schlecht begriffen, wie das funktionieren konnte. Alles? Ja. #00:19:09-0#
251

252 P1: Wie bist du zur Selbsthilfegruppe gekommen? #00:19:13-7#

253

254  P2: Oh, ich glaube meine Mutter hatte vom Spital aus Kontakte bekommen, oder von der
255  Arbeit. Sie hat mir jedenfalls die Kontakte weitergegeben. Ah nein, meine Mutter ging zum
256  Angehdrigentreff von Fragile, und von dort her haben sie dann gesagt, dass es auch fur die
257  Jugendlichen das Angebot gabe. Und dann, von da an habe ich es dann besucht. Genau.
258  #00:19:41-5#

259

260  P1:Und, ahm du hast vorher ein bisschen erwdhnt, deine Mutter war viel da und hat ihre Zeit
261  dir gegeben, wenn es ging. Inwiefern hat sie dich noch unterstutzt? #00:19:55-6#

262

263  P2: Ja, Uberall. Auch bei meiner Berufswahl bei der Berufssuche. Ich hatte aus eigener Kraft
264  nicht mehr gesucht. Ich war so motivationslos nachher, hatte so keine Lust, irgendetwas
265 anderes zu machen als dieses Studium, das ich angestrebt hatte. #00:20:15-5#

266

267  P1: Welches Studium hattest du zuerst machen wollen?. #00:20:18-1#

268

269  P2:Ich hatte Archaologie, Biologie oder einfach etwas in dieser Art besucht. #00:20:25-9#
270

271  P1:(...) Sorry, ich wollte dich nicht unterbrechen. Du warst in einem Motivationsloch. Sie hat
272 dann bei der Berufswahl geholfen. #00:20:37-3#

273

274  P2: Genau. Und auch dann. Sie hat dann auch versucht, mit meinem Onkel, er hat mir dann
275 in dem Sinne geholfen, auch finanziell das Studium zu erlauben. In dem Sinne, dass ich eine
276  Ausbildung starten konnte und ich einfach gleich starten konnte und nicht noch langer warten
277  musste. #00:21:00-4#

278

279  P1: Also das jetzt mit der Sozialen Arbeit? #00:21:02-6#
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P2: Sozialer Arbeit? #00:21:05-0#
P1: Also dein Onkel hat ja dann beim Studium. #00:21:08-9#
P2: Ah nein sorry nicht beim Studium. Bei der KV Lehre. #00:21:11-6#

P1: Okay. Also dein Onkel und deine Mutter. Ahm. Gab es vielleicht irgendwie
Lehrpersonen oder Berufsbilder, die ich (...)? #00:21:26-6#

P2: Nach der Abschlussprufung habe ich, ich habe das Einzige, was ich sagen konnte, ist,
dass also mein Vater die Hirnblutung hatte. Da waren alle tfraurig, aber geholfen hat
schlussendlich keiner der Lehrpersonen. Ja, es ist halt, hat halt Regeln, da kann man da
nichts machen. Und ich war ziemlich im Stich gelassen worden von dort. Also ich habe mir
auch nicht viel erwartet dazumal lange. #00:21:53-6#

P1: Und auch irgendwie soziale Organisationen neben Fragile, war dir nichts bekannt?
#00:22:00-2#

P2: Es war mir nichts bekannt dazumal, ich hatte nicht gro3 Sicht nach auRen. #00:22:07-7#
P1: Und deine Freunde? #00:22:10-1#

P2: Grundsétzlich ja, also nein, nicht gross. Ich habe mich am Anfang noch ziemlich
getroffen und dann immer weniger. Und irgendwann hat man, hat man sich dann nur noch
sporadisch gesehen. Ja, weil, weil ich halt auch nicht von selber gesagt habe Ja, machen wir
mal wieder etwas. Ja. #00:22:30-7#

P1: Inwiefern hattest du dir mehr Unterstltzung gewlinscht? #00:22:36-7#

P2: Ja. (...) Ja, allgemein, dass es schon irgendwie, dass es ein Angebot gabe fur fur
Jugendliche in dieser Zeit, das sie wahrnehmen kénnen und sich sofort Hilfe holen kénnen.
Ja. #00:23:00-8%

P1: In der Art der Selbsthilfegruppe, oder? #00:23:03-3#

P2: Ja, zum Beispiel fur welche, die das brauchen kénnen oder schon jemand, der der das
weiterleitet. Also schon eine Fachperson, oder ja. (...) Einfach schon mal das Angebot zu
ahm zu zeigen. #00:23:28-1#

P1: Also hattest du dir auch mehr Unterstutzung nicht jetzt im nur fachlichen Bereich,
sohdem von wem oder wie héattest du dir sonst noch Unterstitzung gewiinscht? #00:23:38-
8#

P2: Also von daheim konnte ich nichts mehr verlangen. Also meine Mutter hatte alles
gegeben, was sie konnte und das war ihr auch wichtig. Und ich meine, meine Geschwister
hatten keine Ahnung dazumal. Ich wusste, wie ich wollte da wie auch sie gar nicht
reinbringen. Das war mir sehr wichtig, dass sie nicht gro? mitbekommen, dass kein Trauma
entstehen soll. Und nein, wir haben auch nicht grof3, also wenn meine Geschwister da
waren, haben wir auch nicht grold daruber geredet. Wir haben auch gesagt, dass es passiert
ist, aber von den Auswirkungen und all dem wollten wir nicht, dass es zu stark bemerkbar ist.
Und das ist auch, wie soll ich sagen, aufgegangen, aber sonst ja auch schulischer Sicht,
dass man vielleicht da ja eine zweite Chance geben kdnnte, weil eigentlich hat dazumal
gesehen, es ldge nicht daran an der Abschlussprufung. Ich hatte es geschafft mit dem
Zeugnis allein. #00:24:46-9#
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336  P1: Hattest du dir von deinen Freunden andere oder mehr Unterstitzung gewinscht?
337  #00:24:54-5#

338

339 P2: Ich finde es wie schwierig zu sagen. Naturlich hatte ich mir mehr gewiinscht, aber ich

340  musste mich nur dazumal anscheren. Ware ich jetzt nicht in dieser Lage gewesen. Ich wére
341  komplett in Unwissen in das in das Thema reingegangen und hatte auch nicht, also ich hatte
342 auch nicht gewusst, wie ich mit jemanden umgehen kénnte und umgehen soll. Das hat, weil
343  es, ja, es ist schwierig zu sagen, also gewlinscht hatte ich mir sehr viel, aber ich muss es
344  auch einsehen, dass sie es gar nicht so verstehen. #00:25:31-3#

346  P1: Also abgesehen von wer dir Unterstitzung geben konnte, einfach du sagtest, dass du
347  dir allgemein viel. Gewinscht hattest. Was waren so Winsche gewesen? #00:25:44-7#

349  P2: So aus schulischer Sicht ein wenig Rickendeckung gegeben hat hatte und gesagt hat ja,
350 das probieren wir halt noch mal spater noch dass du nochmal eine Chance hast, die
351  Abschlussprifung abzulegen aus ja als. Es war auch finanziell dazumal sehr lange unklar,
352  dass wir eine Stitze hatten also wir wussten dazumal dann lange nicht, wie wir gewisse
353  Sachen zahlen sollten und ohne Familie hatten wir das viel, also hatten wir viel nicht machen
354 konnen. Also dass es wie ein System gabe, das dann Abhilfe leistet, das schnell, schnell in
355  Kraft tritt. Und ja, Familien, die betroffen sind, helfen kann, weil es war auch ein grofies
356  Laster dazumal, weil man viel nicht wie man das dann zahlen konnte und ja ich konnte nicht
357  helfen, ich mit 15 16 konnte ich nicht Geld reinbringen. #00:26:49-7#

359 P1: Aber das hatte dich auch belastet? #00:26:51-8#

361 P2: Absolut. Das war sehr grol}, sehr viel. Ein Thema, wenn ja, dort schon, schon aus Sicht
362  von meinen Geschwistern. Wir gehen wie nie, alle gehen dorthin und wir machen es wieder
363 gar nichts. Und auch das Essen war und es war streng. Ja, es gab nicht mehr wie friher,
364  man konnte alles kaufen, sondern man musste gut schauen. Ja, es reicht noch fur das und
365  furdas. Ja. #00:27:20-2#

367 P1: Okay, ahm. Hast du eine bestimmte Rolle in deiner Familie Gbernommen? Wenn ja,
368  welche? #00:27:30-2#

370  P2: Also, ich habe. Ich war lange, bevor es mein Vater wieder war, war ich lange der Mann
371  im Hause, muss man sagen. Also habe ich. So habe ich es empfunden. #00:27:43-7#

373  P1: Bis dein Vater wieder war. Also, wie war? #00:27:48-7#

375  P2: Bis er es wieder selber machen konnte. Also genau also wie einfach in dem Sinne, die
376  zweite Ansprechperson und die fast immer da war und ein wenig stltzen konnte. Und sagen
377  wir so, bis mein Vater dann wieder in dem Sinne wieder langsam gut ging oder so wieder
378  machen konnte, war ich lang dann die Ansprechperson. Wenn meine Mutter da also nicht da
379  war und ja, fur vieles, alles das, was meine Mutter nicht gemacht hat, habe ich dann probiert
380  zu machen. Also eben eine sehr hohe Verantwortungsrolle tbernommen. #00:28:31-3#

382 P1: Wie lange wirdest du sagen, hat es gedauert, bis dein Vater wieder diese Rolle
383  Ubernommen hat? #00:28:39-9#

385  P2: Ich glaube, bis so Ende 17. Lebensjahr. Ich glaube, so im Laufe des 17. Lebensjahrs
386  ging es schnell ihm wieder besser. Also das erste Jahr war er lange also hatte er lange viel
387  Probleme. Und dann als ich wieder 17 war, ging es schnell steil bergauf. #00:29:09-8#

389  P1: Und wirdest du auch sagen, dann hat sich danach vieles geadndert und du hattest wieder
390  mehr Freizeit? Weniger? #00:29:17-0#
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392 P2: Absolut, ja. Ich wirde sagen, also als das zweite Jahr oder die zweite Halfte des ersten
393  Ausbildungsjahres startete, ging es mir auch wieder viel besser. Ich konnte auch viele
394  Kontakte vom KV aus knupfen und hatte viel mehr Freizeit und hab dann auch einen
395  Ausbildungsbetrieb gehabt, der ein wenig weiter weg war in Luzern und hatte dann auch ein
396  wenig Abstand. Das hat mir dazumal viel, sehr viel geholfen. Ja und dann ging es wieder,
397 also auch aus privater Sicht, ich konnte viel mehr wieder abgeben und war viel freier auch
398  daheim wieder. #00:29:59-6#

399

400  P1: Ja, Wie wurdest du sagen, hat dich diese Zeit positiv gepragt? #00:30:06-6#

401

402  P2: Ja. Also ich glaube, wenn ich, wenn diese Krise nicht gewesen ware, ware ich jetzt nicht
403 in meinem Studium. Also, ich glaube, es hat mir viel gezeigt, wie wie ich in dem Sinne meine
404  soziale Seite sehr wichtig finde und auch merke, dass es in dem Sinn eine wichtige
405 Ressource ist und mir dann auch, nachdem ich das KV fertig gemacht habe, beim
406  Schnuppem schnell aufgefallen ist, dass das mein Beruf ist, den ich auch machen will. Und
407  ja, es hat mir sehr viel geholfen, Verantwortung zu lernen. Also ich wirde es mal so frech
408  sagen, es hat mir mehr geholfen als bei anderen jetzt das Militar, wo viele solche Arbeiten
409  lernen. Da hatte ich jetzt diese Erfahrung und ja, also zu merken, wann man helfen muss
410 und wann man und wann man auch nicht mehr helfen kann. Ja, einfach. Ja, es ist
411  verantwortungsvoll. #00:31:15-3%

412

413 P1: Also nur schnell zu dem, was du jetzt gesagt hast. Das heillt, es gab auch Momente, da
414  hast du gemerkt, da ist der Punkt, da kann ich jetzt nicht weiterhelfen und das ist auch in
415  Ordnung, da kann ich mich abgrenzen. #00:31:27-9#

416

417  P2: Ja, also ich kann zum Beispiel nicht helfen, Geld ins Haus zu bringen. Zum Beispiel aus
418  finanzieller Sicht nicht helfen konnte, auch wenn ich es wollte, auch wenn ich es gewollt
419  hatte. Ja, einfach. Oder auch ja. Und jetzt fallt mir gar nichts ein. #00:31:54-7#

420

421  P1: Kein kein Problem. Aber das hatte dich ja wahrscheinlich trotzdem belastet? #00:31:59-
422 T#

423

424  P2: Ja, also ich nehme jetzt auch mit Belastung umzugehen, die ja auch ein weiteres Thema
425  ist. Es war pldtzlich so eine groRe. Ja, ja, gewissermalen eine Last, die ich tragen musste.
426  Und mit dem umzugehen war ja eine wie eine Aufgabe, die ich, wenn ich die nicht hatte, die
427  Erfahrung, dann wusste ich jetzt auch zum Beispiel nicht bei der Arbeit, wenn so vieles
428  auffliegt, wie mit dem umgehen, wenn ich danach zurtickdenken kann und sage, ich habe
429  schon viel grélere Belastungen erlebt, ich kann jetzt auch mit dem umgehen. Ich glaube,
430  das hat mir viel, auch viel Erfahrung mitgebracht. #00:32:43-7#

431

432  P1:Und dich auch gestarkt darin? #00:32:45-6#
433

434  P2: Absolut, ja. #00:32:46-8#

435

436  P1:Ja, in einer idealen Welt. Wie hatte deine Jugendzeit ausgesehen? #00:32:51-7#

437

438 P2: Ja, ich hatte. Ich hatte viel mehr Freizeit gehabt. Ich ware viel mehr auf Ausflige
439  gegangen mit Kolleginnen und héatte ja schon friher gemerkt, dass ich gern Konzerte hatte
440  und viel ware viel dahin gegangen. Ja, schneller hatte ich schnell gemerkt, wie wichtig es ist,
441  dass ich auf mich schaue, auf mich schaue und auch auf mich viel Wert lege. Ja, und hatte
442  schulischer, also schulisch auch anders einen anderen Weg gelegt. Ja, auf diesen Punkt
443 weil} ich nicht, wie es weiter gegangen wére. Aber ja, dazu mal einfach ich hatte viel mehr
444  mich selber, viel mehr auf mich selber geschaut, meine Freizeit gelebt und anders, viel
445  weniger mit der Familie, anders mit der Familie umgegangen. #00:33:56-1#

446

447 P1:Und auch eine andere Rolle? #00:33:58-3#
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448

449  P2: Genau eine komplett andere Rolle genommen. #00:34:02-5#

450

451  P1: Gibt es jetzt etwas, das du das Gefihl hast? Willst du noch unbedingt sagen? #00:34:11-
452  ©#

453

454  P2: Es ist eine gute Erfahrung, Belastung selber zu ertragen. Aber Belastungen mit anderen
455  mitzuteilen, ist nie falsch. Es hilft immer, in allen Fallen und auch dazumal, nachdem ich die
456  Belastungen schon grosstenteils Uberstanden Kind die Belastungen schon groftenteils
457  Uberstanden habe, hat es mir extrem geholfen, als ich in einer Selbsthilfegruppe war und die
458  Erfahrungen teilen konnte. Die Selbsthilfe ist immer, kann auf so vielen Wegen
459  eingenommen werden, aber es ist wichtig und man sollte nicht immer alles selber tragen und
460 denken Ja, es geht bald durch und das schaffe ich alleine. Es ist immer schén, wenn man
461  jemanden hat, dem man einen Teil der Last Ubertragen kann. #00:35:09-2#

462

463  P1: Das glaube ich auch. Das ist alles, was du noch sagen wolltest?. #00:35:15-8#

464

465  P2: Ja. #00:35:16-9#

466

467  P1:Ja. Dann bedanke ich mich.
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10.5 Kategorienzusammenfassung

Kategorie 1
Veranderung des betroffenen Elternteils

Interview

Inhalt

Interview 1 - D.W

Also vor allem man hat. Mein Vater war eher ein so ein offener Mensch, ein Mensch, der gerne
kommuniziert hat. Und danach war er sehr leise, konnte auch vielen Gesprachen gar nicht mehr
folgen und das hat man schon deutlich gemerkt, dass er wie ein wenig zurlickgezogen er war auch
und er hatte am Anfang vor allem auch Muhe, seinen Tag zu gestalten. Also sein Wecker hat ge-
lautet, geklingelt und dann musst du jetzt erst mal Uberlegen, was muss ich jetzt machen? Dann
hat er sich mal umgezogen, dann ist er mal einen Kaffee trinken gegangen und dann musste man
ihm quasi sagen, dass er jetzt noch arbeiten gehen muss in den Stall.

Interview 1 - D.W

Also er hatimmer so weit vom Tisch gegessen. Es hat ausgesehen, als ob ein kleines Kind da ge-
sessen hatte.

Interview 1 - D.W

Er hatte vor allem am Anfang, das hat er jetzt auch besser im Griff, Miihe mit Emotionen und konnte
das gar nicht so einordnen. Er ist, wenn er witend war. Dann hat er oft aus Versehen so Sachen wie
«lhr seid echt alles Arschlécher und so. gesagt. Was ich, also er konnte das gar nicht richtig steuern
oder wurde einfach schnell sehr aufbrausend und witend, weil er nicht wusste, wie sonst mit der
Situation umzugehen.Aber auch das ist jetzt um einiges besser.

Interview 1 - DW

Ja, auch von uns. Er konnte es schlecht annehmen, wenn wir den gesagt haben, es soll anstandig
auf den Tisch sitzen, weil er wollte nicht sténdig korrigiert werden und er hatte auch immer Angst,
dass er nicht mehr genug ist und hatte dann auch sehr grof3e Eifersuchtsprobleme gegeniber mei-
ner Mutter, dass er sie richtig kontrolliert, weil er einfach Angst hatte, dass er ihr nicht mehr ge-
niigt, weil er hat irgendwie schon bemerkt, dass er nicht mehr derjenige ist, der er war, aber er
wollte es auch nicht richtig. Annehmen, konnte er auch nicht verstehen, warum wir das nicht ein-
fach akzeptieren kénnen. Weil er ist ja noch hier.

Interview 1 - DW

es auch noch korperliche Veranderungen oder nicht? #00:17:32-9#

P2: Gott sei Dank gar nicht. Also das ist wirklich ein Weltwunder. Das ist jetzt ja, wie gesagt, das
haben sie noch nie erlebt, dass so jemand das Uberlebt. Er hatte auch zehn Minuten Herzstill-
stand, was schon eine endlos lange Dauer ist. Eigentlich sollte er tot oder schwerstbehindert sein,
haben die Arzte immer gesagt. Und er kann wirklich alles. Also er arbeitet jetzt immer noch auf un-
serem Hof und erlebt unsere Familie. Also von daher hat er echt gar keine Einschrankungen.

Interview 2 - KW

Ich glaube, sie hat sich im Wesen eigentlich sehr fest verandert, aber ich glaub das hat man, weil
sie dann nicht mehr entscheiden konnte. Habe ich das dadurch gemerkt. Ich glaube, sie ist auch
ein bisschen mutiger geworden, schlussendlich, aber auch sehr bestimmt. Sie hatte sehr ihren ei-
genen Willen entwickelt und so..

Interview 2 - KW

Es sind noch so kleine Dinge. Ahm, sie wollte unbedingt wieder Autofahren kénnen. Und diese Frei-
heit war ihr sehr wichtig. Und sie hat auch so kleine Dinge, die sie jetzt noch macht. Sie isst jetzt
super gerne Kaugummi und sie muss immer Kaugummi kauen und so auch kleine Mdédeli und so
die, die vielleicht auch ein bisschen stérend sind und man von der Gesellschaft vielleicht etwas e-
her denkt, ist das ein bisschen komisch. Das hat sich sehr fest. Sie hat halt wirklich ihren klaren
Willen. Wenn sie etwas durchziehen will oder wenn ihr etwas gar nicht gefallt, dann dann sagt sie
das jetzt viel, viel starker oder dann wird es auch nicht gemacht. Das war friiher ein bisschen an-
ders, ja. Vielleicht eher der Gesellschaft angepasst. Also zum Beispiel, wenn Sie ein Essen hat,
muss sie immer ein Foto machen, obwohl es alle im Raum stort, dass man jetzt noch ein Foto ma-
chen muss. Und sie ist auch so ein bisschen fanatisch, teilweise. Also sie muss sehr viel joggen ge-
hen und schwimmen. Auch teils im Dezember noch, also so wie diese diese klare Dinge, die sie
verfolgt.

Interview 2 - KW

Ja, gut, sie war halt, also sie kam nach Hause und war noch im Rollstuhl. Ja, also sie war jedenfalls
sehr auf Physio angewiesen und weil sie halt nicht mehr so flissige Bewegungen und war nicht
mehr so stabil. Das heil3t zum Beispiel Busfahren haben wir das erste Mal zu zweit mal gemacht.
Ich habe ihr noch ein Diplom ausgestellt, dass sie jetzt alleine Bus fahren kann, aber ich weil} es
noch das sie das Gleichgewicht nicht hatte. Und auch so die linke Seite war eher spastisch. Also
sie konnte hier nicht gut irgendetwas halten und Jahre spéater hat sich noch so ein Augenspasmus
entwickelt, dass sie, wie die Augen kneifen sich immer zu und sie konnte gar nicht gut sehen.

Interview 2 - KW

Bei beiden dann bei beiden. Das hat dann langere Zeit auch nochmal gedauert und wurde auch
noch mal diskutiert wegen einer Operation, aber das ging dann wieder weg.

Interview 2 - KW

Ein bisschen glaube ich schon, aber sie ist ja auch wieder alter. Jetzt ist sie irgendwie 65, aber ich
glaube das schon. Sie wirkt dadurch auch alter, weil sie das ganze gehabt hat und schon nicht so
runde Bewegungen macht. Gerade beim gehen zum Beispiel

Interview 3 - D.M

Ahm. Du sagtest ja, dass deine Mutter in diesem Wohnheim lebt.
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Interview 3 - D.M

Ah, also laufen geht eigentlich gar nicht. Also, es war mal ein bisschen besser. So ein, zwei Jahre
nach der Reha konnte sie mit dem Stock fast selbststandig laufen. Also nein, es musste schon im-
mer jemand dabei sein, aber man musste sie nicht mega stiitzen oder so.. Weil die. Ahm die linke
Kérperhélfte ist eigentlich gelahmt, weil das in der rechten Hirnhélfte passiert ist. Ahm, aber das ist
jetzt recht schlechter geworden. Also sie kann fast nicht mehr oder kaum laufen und auch in der
Physio machen sie es nicht mehr, weil sie einmal oder zweimal umgefallen ist. Und deshalb fin-
den sie es zu gefahrlich und Giben es auch nicht mehr. Daher ist sie eigentlich immer im Rollstuhl
und psychisch. Also man kann eigentlich fast nicht mit ihr reden. Also wenn man voll auf sie drauf
eingeht, merkt man schon, dass sie da ist und sie spricht auch einzelne Worte oder kann manch-
mal ja oder nein sagen oder man kann es auch spiiren, was sie meint, aber jetzt nicht eine Konver-
sation fUhren oder so und als es noch besser mit dem Laufen war konnte sie auch das ein biss-
chen besser, und da konnte sie auch vor allem lesen. Wenn man ihr einen Text gegeben hat,
konnte sie den eigentlich lesen, aber sonst kam nichts direkt von ihr selber. Und singen, das geht
meistens, wenn man Lieder in ihrer Muttersprache, also sie ist von den Philippinen. Dort sprechen
sie Tagalog. Und Lieder in ihrer Muttersprache oder irgendwie Englisch oder teilweise auch alte
Schweizer Lieder kann sie dann mitsingen

Interview 3 - D.M

Ja. Es war halt dann schwierig, mit ihr zu kommunizieren.

Interview 4 - X.S.

Also, ahm, durch den Schlaganfall war er sehr korperlich immobil. Also er hat eine Spastik im lin-
ken Arm. Also er kann ihn kaum heben, kaum bewegen. Auch das Gefiihl ist sehr eingeschrankt
und er konnte am Anfang auch praktisch gar nicht laufen. Er war immer im Rollstuhl, sehr wenig
bewegt. Auch nach dem Schlaganfall war er sehr auf sich selber fokussiert, was ja auch gar nicht
schlimm ist, darf ja so sein, aber sehr schnell sich aufgeregt, weil er wirklich denkt, alles einfach
nur um ihn ging. Ja, ich meine, er ist der Hauptbetroffenen, natirlich. Aber das war auch sehr
schwer flr uns, dass er auch Verstandnis fur uns zeigen kann, dass ahm, ja, wir kénnen jetzt zum
Beispiel an diesem Tag nicht kommen, weil dies und das. Aber das hat sich naturlich jetzt im Ver-
lauf dieser zwei Jahre wieder verandert. Er ist viel verstandnisvoller wieder geworden. Etwas was
am Anfang selber problematisch war. Und auch in diesen zwei Jahren hat er sich gut entwickelt,
kann ein bisschen besser laufen, ist nicht nur noch an den Rollstuhl gekettet, sondern kann eigent-
lich selber auch auf Toilette wieder gehen. Das war auch eine Sache, die sehr lang man ihn unter-
stltzen musste

Interview 5 - AP.

Ja, es war sehr, sehr, sehr starke Veranderungen, da mein Vater plétzlich sehr, wie soll ich sagen,
er sehr offen seine Meinung gesagt hat und immer alles gesagt hat, was er gedacht hat und so auch
wenig Grenzen gezeigt hat. Also er war nicht beleidigend, aber er war sehr ehrlich immer.

Interview 5 - AP.

Am Anfang auch lange nicht arbeitete und dann einfach daheim war und viel gedacht hat, dass
sein Leben ist bald fertig. Er hat eine Hirnblutung und nachher wird es nichts mehr gehen und er
hatte viel Angst, dass es wiederkommt am Anfang. Also am Anfang waren sehr viele Krisen da-
heim, vor allem in den ersten drei, vier Monate, danach war es immer wieder schrittweise, immer
wieder besser.
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Kategorie 2
Herausforderungen der Jugendlichen

Interview

Inhalt

Interview 1 - D.W|

So am Anfang konnte man vieles entschuldigen mit ja, erlebte zum Gliick noch. Es hatte auch anders kommen
kénnen. Ja, und irgendwann hat man dann doch bemerkt, dass man nicht einfach nur sagen kann Zum Glick
geht es ihm gut. Und vielleicht war es dann auch ein Grund, warum meine Mutter auch gegangen ist. Weil sie
es nicht immer mit. Es geht ihm ja gut. Entschuldigen konnte.

Interview 1 - D.W|

Aber trotzdem gibt es da doch auch irgendwie Satze, die einem schon ein bisschen verletzt haben.

Interview 1 - D.W|

Ich glaube einfach anfangen, sie zu akzeptieren, also sie anzunehmen, dass es jetzt halt so ist. Und es hat ja
natrlich viel Energie gekostet, aber ich kdnnte es gar nicht genauer sagen. Was genau? Anstrengend daran
war.

Interview 1 - D.W|

Ich hatte vor allem auch mit Mihe. Niemand wusste, was ich gesehen habe und das ist einfach das, was ich in
meinem Kopf habe und dass ich mich auch verstanden fihle. (...)

Interview 1 - D.W,|

Meine Tante hat mir oft gesagt, dass ich nicht zu viel Verantwortung in Bezug auf meine Geschwister tiberneh-
men sollte. Also ich selbst, also mit 13 14 bin ich selbst noch ein Kind. Sie hat auch gesagt, ich muss auf mich
achtgeben. Das habe ich auch. Jetzt im Nachhinein, sie hatte total recht. Ich weil3, was sie mir damit sagen
wollte. Aber das ist dann schon schon schwer, sich dann einfach so zurlickzunehmen, weil man will ja eigent-
lich helfen. Aber ich glaube, es hat mir schon ein bisschen, dass es das Kindsein und auch irgendwie die vielen
Sorgen. Was ist, wenn ich nach Hause komme, mein Vater wieder dort liegt? Das. Ja, war nicht gar nicht ein-
fach eigentlich standig in Sorge zu sein? Und wenn er hustet, sich direkt Sorgen zu machen, nicht mal mehr
ein Schoggijogurt essen zu kénnen, ohne dass man standig an das denken muss., ich habe in diesem Moment
ein Schoggijogurth gegessen. Nicht mal mehr einen Schock. Ja, man verkniipft dann schon vieles.

Interview 1 - D.W|

Ah jetzt. Was mich immer wieder heimholt, sind schon so die Bilder, die ich vor allem gesehen habe, wie mein
Vater da war. (...) Wie ich ihn erlebt habe. Halt einfach das, was ich mit ihm selber, weil ich mich in diesem Punkt
nicht verstanden fiihle, weil einfach niemand nachvollziehen kann, auch von meiner Familie, was ich gesehen
habe. (...) Und selbst wenn jeder andere es auch gesehen hétte, jeder nimmt es ja dann wieder anders wahr.
Und bei dir brennt sich etwas anderes ein und bei einer anderen Person wieder etwas anderes. Du warst ja 13
14, das heil3t, fir dich ist es nochmal etwas anderes, so etwas mitzuerleben oder zu sehen, weil du die Welt noch
nicht gleich verstehst wie erwachsene Personen. Das ist so.

Interview 2 - KW

Es war vielleicht ein bisschen schwieriger, also weil sie bestimmter war. Aber sie hat auch, das macht sie auch
heute noch, sie weint sehr schnell und ich weil} nicht, ob das auch mit dem Hirn etwas ist, weil es wirklich sehr
schnell ist. Und das ist dann schwieriger, wenn man eine Diskussion hat und sie dann beginnt zu weinen, dann
ist es flr mich sehr schwierig, darauf zu beharren, oder dann tut es mir nachher wieder leid, obwohl es vielleicht
ein valider Punkt gewesen ware. Ich glaube, das war ein bisschen schwierig. Aber eben, ich glaube, ich bin dann
auch alter geworden und durfte mehr.

Interview 2 - KW

a, ich glaube, man hat sich so ein bisschen geschdmt manchmal. Es klingt jetzt ein bisschen gemein, aber halt,
weil sie nicht so normal war oder eben so nicht einerseits vielleicht nicht ganz normal aussah und jetzt keine Ah-
nung, wenn Eltern von anderen Freunden an einem Treffen dabei waren, ja, dann war es vielleicht so ein biss-
chen die, die ein bisschen spezieller regelmaRig reagiert hat. Sie hat sich halt auch spezielle gekleidet, das war
auch so ein bisschen ihr Ding, aber immer noch ein bisschen. Ich glaube, das war so ein bisschen schwierig, o-
der ja, ich glaube, ich hatte auch mal einen Freund und der hat sich so ein bisschen gestort ab ihren Médeli und
der hat dann gesagt und das hat mich dann auch genervt, dass ihn das auch gestort hat. Aber man war dann
mehr verletzlicher, wenn das irgendjemand angesprochen hat.

Interview 2 - KW

Ich glaube, als Teenager war es einfach so ein bisschen peinlich oder so «mum, hor aufl» Oder halt so setz mich
da ab oder ich laufe noch die letzten paar Meter oder ja, ich weil3 auch nicht, aber jetzt irgendwann ist es dann
auch so gewesen. Ja, sie ist halt einfach so. Irgendwann hat man sich eh so dafiir eingesetzt. Ja, es ist halt auch
einiges passiert und es ist okay. Weil es gibt immer wieder auch, dass Freunde sagen, wie halt, sie zieht sich
spannend an und es ist vielleicht gar nicht bdse gemeint, aber man merkt schon, dass sie anders ist als an-
dere. Ja, da ist die Frage, ob das jetzt wegen der Hirnblutung ist oder nicht. Aber ich glaube, man setzt sich jetzt
eher dafiir ein und ist vielleicht auch jetzt ein bisschen nach diesen zwei Jahren vielleicht eher stolz, dass sie das
alles geschafft hat.

Interview 2 - KW

Ja, es klingt schon ein bisschen bléd, aber ich kann mir schon noch vorstellen, dass halt wie, ja es hat wie eine
Veranderung gegeben automatisch einfach durch das. Durch die Personlichkeitsveranderung von ihr und an-
dererseits aber auch, dass sie nicht da war, zwei Jahre lang fast.(..) Aber ja, ich meine, es war schon auch hart zu
sehen, wie sie leid dran war und so, aber ich glaube das. Ja, man sieht ja nachher das Positive wieder, wenn sie,
weil sie ja wieder zurlickgekommen ist und dann geht das wieder

Interview 2 - KW

Na schon, doch, doch. Und eben so, es ist halt wie komisch, wenn du deiner Mutter lernen musst, zu gehen o-
der irgendwie Korperwasche und irgendwie mit allem unterstitzen
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Interview 2 - KW

Ja, vielleicht. Ich weil} nicht, wie das bei den anderen Personen gewesen ist, aber wie so die Phase vom Unge-|
wissen, ob die Mutter des schafft und wieder zuriickkommt oder nicht. Ich glaube, das war schon das Anstren-
gendste von allem. Also psychisch oder emotional und auch wie. Also, ich weil’ nicht. Mein Vater ist wieder nach
Hause gekommen, hat gesagt ja heute siehts wieder kritisch aus und so und dann so dieses Schwimmen im Unge-
wissen. Das war wie schwieriger als nachher dann zu Hause. Und klar, sie braucht Unterstiitzung und vielleicht
nochmal eine Operation bla bla bla. Aber man hat gesehen, der schlimmste Berg ist vorbei.

Interview 2 - KW

Ja, ich glaube, sobald man sie. Also, wir konnten sie auf der Intensivstation besuchen. Sie war da liegend mit 1000
Schlauche. Und ich glaube, sobald man gesehen hat, dass sie eben wieder ein bisschen lauft oder selbststandi-
ger ist, denkt man nicht mehr an das Alte

Interview 3 - D.M

Ja. Es war halt dann schwierig, mit ihr zu kommunizieren.

Interview 3 - D.M

Und mit dem Vater war es dann auch noch distanzierter. Wir haben uns in der Familie eigentlich alle eher ab-
geschottet, habe ich das Gefiihl, nachher und nicht richtig zusammengehalten. Wir waren eigentlich alle fiir uns
und auch mit dem Vater habe ich dann kaum mehr gesprochen.

Interview 3 - D.M

Das heif3t, auch zu den Geschwistern hat sich die Beziehung verandert? #00:12:05-2#

P2: Ahm, ja, ich find schon. Wir waren dann alle eher fiir uns selber und haben immer noch Miihe uns zu 6ff-
nen. Und ich habe das Gefiihl, dass ist schon von dort her auch entstanden

Interview 3 - D.M

Also wir als Kinder haben oft schon auch gestritten, wie es so ist unter Geschwistern. Aber ich wisste gar nicht,
wie wir damit umgegangen sind. Ich glaube auch von den Eltern ist jetzt nicht, irgendwie eine guten Strategien
oder so gekommen, wie man damit umgeht. Und jetzt habe ich ja gesagt, ist eher bedriickte Stimmung und immer
noch eher von meiner Seite aus. Und ich glaube, das ist auch ein bisschen, weil wir Konflikten eher aus dem
Weg gehen und da eher distanzierter sind und Sachen vielleicht gar nicht ansprechen, weil sie vielleicht emotional
waren oder eben Konflikte auslésen konnten. (...) Ja, deshalb, gibt es gar nicht so Konflikte oder eher Unausge-
sprochene.

Interview 3 - D.M

Also ich glaube, am Anfang habe ich gar nicht so realisiert, was das alles macht und was verandert wurde. (...)
Und eben weil sie es auch nicht angesprochen haben. Und auch mit Freunden war es irgendwie eher ein
Tabuthema. Einfach weils irgendwie nicht angesprochen wurde oder icht vielleicht auch unbewusst dem aus dem
Weg gegangen bin, um das anzusprechen (...) Erst mit den Jahren merkte ich, dass es schon sehr einschnei-
dend war. Und ja, ich war dann auch oft traurig und wusste glaub ich nicht recht wieso. (...) Und ich habe auch
kaum, fast nie oder so mit Psychologen oder so gesprochen. Erst so im Studium wahrscheinlich das erste Mal,
weil ich dort auch viel mit dem Lernen Muhe hatte und mit dem Stress habe ich dann das Angebot dort genutzt,
dass man dort irgendwie flinf Mal gratis gehen konnte und da ging es dann auch eher ums Studium und nur ein
bisschen um die Mutter. Sie meinte dann dort auch oder wir beide, dass es fir die Mutter viel mehr Sitzungen
brauchte und so. Aber ich bin dann nach dem nicht mehr so der psychologischen Beratung nachgegangen. Hyp-
nose habe ich einmal probiert, weil es eine Kollegin empfohlen hat, aber dort habe ich jetzt gar nichts ahm also
eine Veranderung oder Hilfe gemerkt. Und, ahm, ja, es hat dann nach ein paar Jahren war ich, habe ich mich
gar nicht damit befasst, was es mit mir gemacht hat. Und eben dann merkte ich, also probierte ich bewusster
damit umzugehen.

Interview 3 - D.M

Einfach, dass die Mutter auf einmal weg war, weil ich schon eher zu ihr eine engere Beziehung hatte als zum Va-
ter. Und ich glaube, ich habe mir am Anfang oder wenn ich es dann realisiert hatte, dass es eine Veranderung
war, habe ich mir auch oft ein schlechtes Gewissen gemacht, weil ich genau dann, glaube ich, in die Phase ge-
kommen bin, wo ich oft gestritten habe mit der Mutter. Weiss nicht, vielleicht wegen der Pubertat oder so viel
gegen sie los ging oder so.. (...) Und das weil} ich auch noch genau. Wir waren genau dann, als es passiert ist
Schuhe kaufen fiir mich. Ich mache das eigentlich fast nie. Und dann waren wir alle draussen und sind nach
Hause gekommen und haben sie halt am Boden gefunden. (...) Ja, und auch wegen dem, weil wir Schuhe ge-
kaufen sind, habe ich mir auch oft ein schlechtes Gewissen gemacht, weil wir halt auch nicht wissen, wie lange
sie dann am Boden schon war

Interview 4 - X.S|

Wegen meinem Vater wahrscheinlich nicht. Ich wiirde fast behaupten, wenn, dann hatte es mit der Uni sel-
ber zu tun, dass ich dann gewisse Sachen nicht mehr machen kann. Aber im Zusammenhang zu meinem Va-
ter wirde ich wahrscheinlich jetzt weniger behaupten..

Interview 4 - X.S|

Ahm, also es war am Anfang herausfordernd, natiirlich wegen der Unklarheit. Man weif nicht, wie es weitergeht,
aber seitdem er im Wohnheim ist, sah alles schon ein bisschen klarer aus. Okay, jetzt macht er, ah, wird er jetzt
einige Zeit dort sein und dann schauen wir mal weiter. Definitiv noch eine Unklarheit, wie er sich jemals wieder
erholen wird oder ob er auch wieder nach Hause kommt? Was war schon diese Frage?

Interview 4 - X.S|

Ja eigentlich einfach die Unklarheit, die Ungewissheit? Das fand ich sehr anspruchsvoll. Einfach so. Wie wird es
weitergehen? Wird das auch noch groRe finanzielle Einfliisse auf uns haben? Ahm, also, ich meine, ganz
frisch. Ahm. Nach dem Schlaganfall hatten wir Angst. Ja. Miissen wir vielleicht auch unser Haus verkaufen? Also,
naturlich kam es nicht so weit, aber die Ungewissheit hat eigentlich, also sie ist immer noch vorhanden. Man
weil} nicht, wie es weitergeht. Oder kann vielleicht wieder ein Schlaganfall &hm. vorkommen. Und da macht man
sich schon Sorgen.

Interview 4 - X.S|

Ja. Ich hatte auch Medikation. Oder besser gesagt, ich habe immer noch. (...) Ich glaube, das ist hauptsachlich
entstanden wegen der Ungewissheit, weil zusatzlich mit dem Schlaganfall hatte ich ja Biomedizin studiert. Ich war
so semi glicklich damit. Ich wusste eigentlich, dass ich schon seit eh und je Medizin studieren méchte. Und dann
die Ungewissheit Hm, werde ich die Prifung bestehen damit Ich kann Medizin studieren und so und wenn ich das
kann, kénnen wir uns das finanziell leisten, dass ich jetzt noch ein neues Studium beginnen wiirde? Und wie sieht
es mit meinem Vater aus? Zu viel Ungewissheit. Ich glaube, aus dem ist es entstanden.
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Interview 5 - AP,

Ich habe sie schon getroffen, aber es waren. Es war (...) Es war nicht mehr so.. Ich musste das gut abmachen. Ich
konnte nicht einfach sagen, gehen wir morgen. Weil ich es nicht wusste, konnen wir tberhaupt morgen treffen?
Wir haben dann einfach gesagt. Ja, Ich hatte vielleicht in einer Woche Zeit und dann konnten wir so abmachen.

Interview 5 - AP,

Ich war dazumal mitten am Ende der Schule, der Oberstufe und das war vor der Abschlussprifung, kurz vorher
oder ein Monat vorher etwa. Und das hat mich natirlich komplett aus der Laufbahn gebracht. Ich habe dann auch
die Prufungen nicht bestanden.

Interview 5 - AP,

Ja, meine Mutter war schon da, aber sie hatte selber mit sich sehr viel zu kdmpfen dazumal, weil sie halt auch
nicht wusste, wie es weitergeht. Und ja, ich hab auf, ja auch meistens auf mich selber geschaut, da meine Kolle-
gen dazumal auch nicht so unbedingt viel, also die hatten das auch noch nicht miterlebt, wussten nicht wie damit
umgehen. Ich war viel bei meinen GroReltern, aber jetzt liber meine Krisen oder so habe ich nicht viel mit ihnen
geredet. Es war wirklich so ein Umgang mit mir selber dazumal mir selber beigebracht, damit umzugehen. Ja.

Interview 5 - AP,

Ich konnte fir mich selber. Ich hatte keine Zeit mehr. Ich konnte vielleicht noch ein wenig lernen, aber es hat
dann einfach nicht gereicht.

Interview 5 - AP,

Ja, ich musste. Ich hatte vorher vor, in die Kantonalschule zu gehen, also durch die Abschlussprifungen weiter
zu gehen. Das war dann leider nicht mehr moéglich. #00:12:58-5#

P1: Darf ich kurz nachfragen? Ist das das Gymnasium? #00:13:00-9%#

P2: Das ist. Ja, es ist im Aargau. Das ist, wenn du in der Bezirksschule finf, finf plus Durchschnitt hast, dann
kannst du nachher in die Kanti gehen? #00:13:12-5#

P1: Okay, und die Kant ist das Gymnasium? #00:13:14-7#

P2: Ich glaube, ja. Genau. Und ich wollte eigentlich zuerst dann ein. Es war fir mich so entweder geht’s ins Biiro
KV oder ich méchte studieren gehen und dann ist wie dann der einte Schritt vollig weggefallen. Und ich merkte,
der zweite Schritt war es eigentlich gar nicht, was ich wollte, sondern es war wie gesagt Plan B, den es nur dann
gibt, wenn es nicht mehr klappt. Es war fiir mich sehr herausfordernd, als ich merkte, dass ich das Ziel jetzt
nicht erreichen kann. Also, auf den ersten Anhieb ja und ich musste da, ich musste dann viele studieren, wie
was machen, wie geht's weiter? War dann schon ein wenig in einer Krise mit mir selber, hatte dann auch ein we-
nig, ahm ich besuchte dann das zehnte Schuljahr und hatte dann auch lange wenig, musste dann lange ein we-
nig Uberlegen, was wie es dann weitergeht. Aber der Weg bis dahin war dann wirklich noch ziemlich herausfor-
dernd.

Interview 5 - AP,

Also ich. Ich hatte schon ein wenig zu kdmpfen, dass ich da zu mir sagen, wie viel meine Kollegen Freizeit und
alles hatten. Und ich habe dazumal wirklich wenig gemacht. Wir waren einfach daheim mit der Familie und da
habe ich dann auch schon gesehen, wie viel dazumal bei den anderen gemacht wurde. Und das und das konn-
ten sie machen und da war es auch eine Herausforderung, wieder neu Kontakte zu kniipfen. Nachher so wie-
der ein wenig zu merken, dass es halt nicht nur daheim gibt, sondern auch erst mal privat mit, mit auch mit Kolle-
gen etwas machen mdchte und sonst auch Veranstaltungen besuchen méchte. Und danach ging es auch langer,
bis ich dann wieder neue Kontakte knlpfte und wieder ein wenig eine Freizeit, neue Freizeitangebote wahr-
nahm.

Interview 5 - AP,

Grundsatzlich ja, also nein, nicht gross. Ich habe mich am Anfang noch ziemlich getroffen und dann immer weni-
ger. Und irgendwann hat man, hat man sich dann nur noch sporadisch gesehen. Ja, weil, weil ich halt auch nicht
von selber gesagt habe Ja, machen wir mal wieder etwas. Ja

Interview 5 - AP,

Und ja, Familien, die betroffen sind, helfen kann, weil es war auch ein grof3es Laster dazumal, weil man viel
nicht wie man das dann zahlen konnte und ja ich konnte nicht helfen, ich mit 15 16 konnte ich nicht Geld rein-
bringen. #00:26:49-7#

P1: Aber das hatte dich auch belastet? #00:26:51-8#

P2: Absolut. Das war sehr grof3, sehr viel. Ein Thema, wenn ja, dort schon, schon aus Sicht von meinen Ge-
schwistern. Wir gehen wie nie, alle gehen dorthin und wir machen es wieder gar nichts. Und auch das Essen war
und es war streng. Ja, es gab nicht mehr wie friiher, man konnte alles kaufen, sondern man musste gut schauen.
Ja, es reicht noch fiir das und fir das. Ja.
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Eigener Umgang mit den Herausforderungen

Interview

Inhalt

Interview 1 - D.W

Und auch fromm fir meine Geschwister. Ich habe eher fir mich selber geweint, weil ich wollte nicht noch
eine Belastung fir meine Mutter oder fur meine Geschwister sein, sondern in diesen Momenten, als ich
stark war, habe ich ihnen so geholfen.

Interview 1 - D.W

Ich glaube einfach anfangen, sie zu akzeptieren, also sie anzunehmen, dass es jetzt halt so ist. Und es hat
ja naturlich viel Energie gekostet, aber ich kénnte es gar nicht genauer sagen. Was genau? Anstrengend
daran war.

Interview 1 - D.W

Ich habe vieles mit mir selbst ausgemacht. Also mit meiner Familie habe ich also kaum so oft dariiber ge-
sprochen. Also es gab schon mal, dass ich weinen musste, weil ich halt einfach all diese Bilder, die ich
gesehen habe. Ich hatte vor allem auch mit Mihe. Niemand wusste, was ich gesehen habe und das ist
einfach das, was ich in meinem Kopf habe und dass ich mich auch verstanden fihle. (...) Und ich habe
also die Schwester von meinem Vater, die war immer sehr offen. Also ich habe vor allem mich bei ihr
gemeldet und konnte mit ihr Gber die ganze Situation reden. Und sie hat das alles hier erst so von auf3en
betrachtet. Sie hat nicht meine Mutter und meinen Vater in den Schutz genommen, sondern sie hat ein-
fach nur zugehért und hat mir dann auch vorgeschlagen, dass ich mich bei Fragile, also bei dieser Organi-
sation melden soll, damit ich ein bisschen in Kontakt komme mit Leuten, die etwas Ahnliches durchge-
macht haben. Das war zwar erst etwa drei Jahre spater, aber ich hab's dann schlussendlich gemacht.

Interview 1 - D.W

Ich war in meinem Zimmer. Weil ich wollte auch nicht jeden Tag irgendwie einer guten Freundin schrei-
ben, dass ich schon wieder am Weinen bin. Weil ich hatte auch Angst, dass ich eine Belastung bin, also
dass ich die irgendwann nerve mit meinen Problemen. Was fir sie wabhr ist. Ich hatte immer das Geflhl,
dass sie alle denken, wir kénnen doch froh sein, dass er noch lebt. Aber man sieht trotzdem ganz vieles
und bekommt vieles mit, was halt nicht einfach nur geschehen ist.

Interview 2 - KW,

Und in diesen zwei Jahren, in denen die Mutterrolle gefehlt hat. Wie war das? War das herausfordernd
fur dich oder gar nicht? #00:11:01-6#

P2: Ich glaube, ich weil} es nicht mehr. Es geht so Ich hatte schon immer noch einen Vater und altere
Geschwister. Ich glaube, das hilft schon. Ich glaube auch jetzt gehe ich eher zu meinen alteren Ge-
schwister fir einen Rat oder ein Coaching oder einen Tipp oder so.

Interview 2 - KW,

Ich glaube, als Teenager war es einfach so ein bisschen peinlich oder so «mum, hor aufl» Oder halt so
setz mich da ab oder ich laufe noch die letzten paar Meter oder ja, ich weil auch nicht, aber jetzt irgend-
wann ist es dann auch so gewesen. Ja, sie ist halt einfach so. Irgendwann hat man sich eh so dafiir einge-
setzt. Ja, es ist halt auch einiges passiert und es ist okay. Weil es gibt immer wieder auch, dass Freunde
sagen, wie halt, sie zieht sich spannend an und es ist vielleicht gar nicht bdse gemeint, aber man merkt
schon, dass sie anders ist als andere. Ja, da ist die Frage, ob das jetzt wegen der Hirnblutung ist oder
nicht. Aber ich glaube, man setzt sich jetzt eher dafiir ein und ist vielleicht auch jetzt ein bisschen nach die-
sen zwei Jahren vielleicht eher stolz, dass sie das alles geschafft hat.

Interview 2 - KW|

Ja nein, also wir haben das mit meiner Mutter schon viel diskutiert, dass wir das einfach beheben wollten
so diese Modeli Uber so, ja dass ist doch jetzt nicht normal, das ist so ein bisschen Ubertrieben und du
machst das viel zu viel und. Also da gab es schon viele Diskussionen, aber sie hat halt wie nicht darauf
gehort und ich glaube, das war irgendwann so wie die Akzeptanz. Ja, okay, sie ist jetzt einfach so.

Interview 2 - KW,

Ja, ich stehe gerade grundsatzlich eigentlich nicht so gern im Mittelpunkt mit so Geschichten. Ich wollte
halt nicht, dass jeden Tag so Fragen kommen wie, wie geht’s dir jetzt und auch so Kommentare, wie ui,
dass ist mega schlimm. Du sprichst ja sonst schon gentigend druber. Ich ging also mit der Lehrerin hab
ich das schon besprochen, weil ja auch so Noten dann doch ein bisschen schlechter wurden

Interview 3 - D.M] Also eigentlich lange, wie ich gesagt habe, eigentlich gar nicht und hab's. oder bin wie nicht so richtig

damit umgegangen oder hab's eher ignoriert. Bewusst oder unbewusst. Erst so im Studium habe ich
dann mit den Kollegen, die dann eher offener waren, da hatte ich das Geflihl als vorher. Da habe ich an-
gefangen zu reden Uber was passiert ist und wie es mir geht. Das hat sicher geholfen. Und ohne das
ware ich wahrscheinlich auch nicht zu der psychologischen Beratung im Studium. Erst durch diese
Freunde habe ich es dann bewusster wahrgenommen und ein wenig versucht, damit umzugehen oder
es zu verarbeiten. Und vorher eigentlich wie gesagt kaum. So unter Freunden nicht und in der Familie
nicht. Oder auch nicht so Selbsthilfegruppen oder so habe ich am Anfang auch oft gehort, hat aber nie
versucht da hinzugehen oder so.

Interview 4 - X.S,|

Ich habe Therapie gesucht. Ich bin bei einer Psychiaterin seitdem. Ich habe mir sehr schnell eine Psychia-
terin geholt, weil ich einfach dachte, immer besser naturlich eine Unterstitzung zu haben. Auch weil es
ging mir naturlich schlecht, aber. (...) Ich habe dennoch sehr schnell reagiert, weil man weif3 nie, es kdnnte
plétzlich noch schlimmer werden. Und dann ist je nach dem auch die Wartezeit noch sehr lange oder so.
Also ich glaube, ich habe mir und ich habe auch sehr schnell die Selbsthilfegruppe aufgesucht. Einfach.
Ich hab geschaut, okay, ich suche mir, bevor ich komplett im Loch bin, genug Hilfe.
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Interview 4 - X.S|

Meine Mutter hat mich gefragt. Also meine Mutter selber ist Psychologin und sie hat gefragt Ximena
meinst du, dass ich noch eine professionelle Unterstiitzung mdchte oder eine Person komplett von au-
Rerhalb, mit der ich auch reden kann? Da habe ich gesagt Ja, ich glaube, schaden kann es nicht. Ahm,
aber ich hatte bis dahin nur gehort, dass iberall, wo man will, war dazumal eine finf monatige Warteliste.
Da dachte ich ja, vielleicht sollte man jetzt schon langsam schaffen, aber sie hat durch Umwege von Kol-
legen und so hat sie meine Psychiaterin gefunden und da hat meine Mutter angefragt und erklart, was
die Situation ist, dass mein Vater gerade einen Schlaganfall hatte. Und dann hat sie mich noch reinge-
quetscht in ihre Patientenliste. Da bin ich auch sehr gliicklich, dass sie sehr schnell fir mich einen Platz
hat

Interview 4 - X.S|

Ja. Ich hatte auch Medikation. Oder besser gesagt, ich habe immer noch. (...) Ich glaube, das ist haupt-
sachlich entstanden wegen der Ungewissheit, weil zusatzlich mit dem Schlaganfall hatte ich ja Biomedizin
studiert. Ich war so semi gliicklich damit. Ich wusste eigentlich, dass ich schon seit eh und je Medizin stu-
dieren mochte. Und dann die Ungewissheit Hm, werde ich die Priifung bestehen damit Ich kann Medizin
studieren und so und wenn ich das kann, kénnen wir uns das finanziell leisten, dass ich jetzt noch ein
neues Studium beginnen wirde? Und wie sieht es mit meinem Vater aus? Zu viel Ungewissheit. Ich
glaube, aus dem ist es entstanden.

Interview 5 - AP/

Ja, meine Mutter war schon da, aber sie hatte selber mit sich sehr viel zu kdmpfen dazumal, weil sie halt
auch nicht wusste, wie es weitergeht. Und ja, ich hab auf, ja auch meistens auf mich selber geschaut, da
meine Kollegen dazumal auch nicht so unbedingt viel, also die hatten das auch noch nicht miterlebt, wuss-
ten nicht wie damit umgehen. Ich war viel bei meinen GroReltern, aber jetzt Giber meine Krisen oder so
habe ich nicht viel mit ihnen geredet. Es war wirklich so ein Umgang mit mir selber dazumal mir selber
beigebracht, damit umzugehen. Ja.

Interview 5 - AP/

Ja, bis ich schon zum mich abzufinden, dass es, dass das andere nicht mehr funktioniert das es einen
neue Weg braucht fiir mich und ja, mit neuen Zielen neue Ziele mir zu setzen. Meine ja, ich hatte wenig
Motivation dazumal tUberhaupt und ja, diese dann wieder ein wenig zu finden. Ja, ich fand es war sehr
schwierig. Bis ich dann wieder ein wenig im KV war es dann auch so ein wenig am Anfang, bis ich es mich
dann langsam wieder ein wenig im Berufsleben mich halten konnte

Interview 5 - AP/

Ja, also ich kann zum Beispiel nicht helfen, Geld ins Haus zu bringen. Zum Beispiel aus finanzieller Sicht
nicht helfen konnte, auch wenn ich es wollte, auch wenn ich es gewollt hatte. Ja, einfach. Oder auch ja.
Und jetzt fallt mir gar nichts ein.

Interview 5 - AP/

a, also ich nehme jetzt auch mit Belastung umzugehen, die ja auch ein weiteres Thema ist. Es war plotz-
lich so eine grofRRe. Ja, ja, gewissermalen eine Last, die ich tragen musste. Und mit dem umzugehen
war ja eine wie eine Aufgabe, die ich, wenn ich die nicht hatte, die Erfahrung, dann wusste ich jetzt auch
zum Beispiel nicht bei der Arbeit, wenn so vieles auffliegt, wie mit dem umgehen, wenn ich danach zu-
rickdenken kann und sage, ich habe schon viel grof3ere Belastungen erlebt, ich kann jetzt auch mit dem
umgehen. Ich glaube, das hat mir viel, auch viel Erfahrung mitgebracht.
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Inhalt

Interview 1 - D.W

Also das war eigentlich nicht so ein Problem. Also meine Mutter hat schon geschaut, dass wir weiter blei-
ben. Aber auch die Lehrer haben sehr gut auf mich geschaut und immer wieder nachgefragt und Gespra-
che gefiihrt. Also das war eigentlich sehr unterstitzend. Ja.

Interview 1 - D.W|

Und ich habe also die Schwester von meinem Vater, die war immer sehr offen. Also ich habe vor allem
mich bei ihr gemeldet und konnte mit ihr Gber die ganze Situation reden. Und sie hat das alles hier erst so
von auflen betrachtet. Sie hat nicht meine Mutter und meinen Vater in den Schutz genommen, sondern
sie hat einfach nur zugehért und hat mir dann auch vorgeschlagen, dass ich mich bei Fragile, also bei
dieser Organisation melden soll, damit ich ein bisschen in Kontakt komme mit Leuten, die etwas Ahnli-
ches durchgemacht haben. Das war zwar erst etwa drei Jahre spater, aber ich hab's dann schlussendlich
gemacht.

Interview 1 - D.W

Als wir im Spital waren, also als er noch auf der Intensiv war, war ich mal dort zu Besuch und dann ist ein
Arzt zu mir gekommen und hat nachgefragt, ob ich die Tochter bin, die ihn quasi gerettet hat und er hat
mich dann zu einer Psychologin gebracht. Also da war die Unterstltzung sehr hoch von dem Personal. Ich
war dann nur einmal bei einer Psychologin, aber trotzdem war es eigentlich nicht selbstverstandlich, dass
die wirklich auf mich zugekommen sind. Das habe ich schon sehr geschéatzt und hat mir auch seine Visi-
tenkarte gegeben, dass ich mich bei melden kénnte. Und ja, natirlich, meine Mutter hat auch immer nach-
gefragt, aber es war halt immer so, dass ich sie nicht noch zusatzlich belasten wollte mit meinen meinen
Sorgen. Obwohl, sie hatte mir jederzeit geholfen. Aber das ist so mein personliches Problem, dass ich
nicht andere noch zusétzliche belasten mdchte.

Interview 1 - D.W,|

Dann nachher bei Fragile Suisse. Wie hast du dort Unterstlitzung erlebt? #00:13:51-9#

P2: Also wir sind dort eine Gruppe von vier Personen plus die Leiterin also insgesamt fiinf. Und ja, es tut
einfach auch gut, dass man nicht alleine ist. Gerade eine Person von der Gruppe hat etwas sehr ahnli-
ches durchgemacht und auch so, wie er das Verhalten von seinem Vater beschrieben hat, es war auch
sein Vater. So konnte ich sehr vieles auch auf meinen Vater projizieren. Und einfach zu wissen, dass es
nicht nur bei mir so ist und das nicht ich falsch denke, sondern dass es einfach wirklich der Realitat ent-
spricht. Und einfach sich auszutauschen und. Ja so jemanden zu haben, der etwas Ahnliches erlebt hat.
Das tut schon sehr gut.

Interview 1 - D.W

Und dann ist die Sozialarbeiterin zu uns nach Hause gekommen und dann konnten wir alle mal sagen,
was uns schwer fallt, was uns vielleicht auch am anderen stort. Kann auch unserem Vater sagen, wie wir
ihn jetzt wahrnehmen, wie er vorher war. Und so mussten wir uns gegenseitig auch mal zuhéren. Weil
meistens ist es so, dass man auch eine Zeit nicht mehr dartber spricht. Und ja, das ist sehr wichtig, dass
man sich zuhért und sich ausreden lasst und wenn es nicht geht, nur mit der Familie allein, dass man
sich externen Hilfe holt. #00:23:01-5#

P1: Was war das fiir eine Sozialarbeiterin? Also auch von Fragile Suisse?

P2: Sie war auch von Fragile Suisse, oder Sozialpadagogen, keine Ahnung, irgendjemand vielleicht auch
eine Familientherapeutin. Ich weiss nicht mehr genau

Interview 2 - KW

Und in diesen zwei Jahren, in denen die Mutterrolle gefehlt hat. Wie war das? War das herausfordernd fiir
dich oder gar nicht? #00:11:01-6#

P2: Ich glaube, ich weil} es nicht mehr. Es geht so Ich hatte schon immer noch einen Vater und altere Ge-
schwister. Ich glaube, das hilft schon. Ich glaube auch jetzt gehe ich eher zu meinen alteren Geschwister
fur einen Rat oder ein Coaching oder einen Tipp oder so.

Interview 2 - KW

Also die Familie untereinander, also jetzt Geschwister und Vater und so, dann also in der Kirche. Es gab
mega grofRe Unterstitzung. Also mein Vater konnte auch dort so ein bisschen erzéhlen, was gerade lauft
und dann haben die alle gebetet, aber auch mega viel, also ich weiss noch, irgendwann kam eine Frau
und hat zu mir gesagt, du meldest dich einfach und ich habe sie gar nicht gekannt. Aber einfach so mega
viele Angebote und auch viel haben fiir uns gekocht und dann das so vorbeigebracht, fertiggekocht und
sind einfach wieder gegangen. Und das war so okay? Okay, mein Vater konnte wirklich nicht so gut ko-
chen, aber es war vollig selbstlos die Hilfe auch von sonstigen Nachbarn und wie so die grossere Familie,
also Tanten und. 8hm. Wie sagt man Cousins. Eine grof3e Anzahl von Freunden, ich weif3 nicht, ich
glaube, ich habe das nicht so mega fest erzahlt. Da schon in der Schule kurz, die wussten ja auch, was los
ist. Aber ich glaube, die haben das doch nicht so verstanden.
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Interview 2 - KW

Ja, also es war so eine Situation mit der Probezeit und die hatte ich glaube ich nicht bestanden. Und dann
konnten wir mit ihr sprechen und sagen das ist genau jetzt, wo das passiert. ist Und dann, also da hat sie
mich verstanden, und dann durfte ich weitermachen. Aber ich glaube Freunde, fir die war es ein bisschen
zu. Ich weifd auch nicht, vielleicht waren sie einfach noch zu jung oder so

Interview 2 - KW

Ahm, Ich glaube, wir haben es einfach auch nicht in Anspruch genommen. Ich weiR das nicht,
ehrlich gesagt. Gut, vielleicht war ich zu klein. Und ich glaube schon, die Kirche war ein gro3es soziales
Netzwerk, das Unterstiitzung geboten hat.

Interview 2 - KW

Ich glaube schon, mein Vater. Er war halt der Alteste. Und er ist eben auch Arzt. Deshalb konnte er da
auch immer so ein bisschen was einschatzen und auch ein bisschen. Also er ist jemand, der alles unter
den Tisch wischt und auch immer so ein bisschen beschwichtigt, Aber ich glaube, das war einfach gut in
dem Sinne.

Interview 2 - KW

P1: Aber es wurde in dem Fall auch besprochen und dartiber gesprochen in der Familie? Also es war nicht
ein Tabuthema? #00:17:45-4#

P2: Nein, nein. Wir haben viel darliber gesprochen. #00:17:48-7#

Interview 2 - KW

Ja, ich glaube, den Zusammenhalt schon. Wir waren alle so ein bisschen in den Teenagerjahren und ich
weil noch, in dieser Nacht wurden wir alle zusammengerufen, die eine kam aus dem Ausgang véllig be-
trunkenen und dann die andere war noch beim Freund Zuhause und ich war noch Zuhause im Bett. Aber
es war so wie so ein Symbolbild, dass wir alle dann zusammenkamen auf dem Notfall zu meiner Mutter

und haben dann alles stehen und liegen gelassen. Ich glaub, das ist so ein bisschen geblieben, dass wir
ja den Zusammenhalt haben. Der ist schon noch starker. Auch jetzt, es gab auch schon wieder ein, zwei,
drei Situationen, dann sind wir alle fir alle da und wurden auch Dinge verschieben und absagen und so.

Interview 3 - D.M

wem, diese Reinigung und so einmal pro Woche ist jemand reinigen gekommen alles, weil mein Vater
auch noch gearbeitet hat und am Mittag haben so ein paar sehr nette Nachbarn fir mich und meine
Schwester gekocht. Also wir hatten so Kollegen in diesen Familien und dann konnten wir zu denen Mit-
tagessen. Das war auch eine grof’e Veranderung und am Abend teilweise sogar auch haben sie extra fur
uns gekocht und dann konnten wir das abholen.

Interview 3 - D.M

fast nie oder so mit Psychologen oder so gesprochen. Erst so im Studium wahrscheinlich das erste Mal,
weil ich dort auch viel mit dem Lernen Miihe hatte und mit dem Stress habe ich dann das Angebot dort
genutzt, dass man dort irgendwie fiinf Mal gratis gehen konnte und da ging es dann auch eher ums Stu-
dium und nur ein bisschen um die Mutter. Sie meinte dann dort auch oder wir beide, dass es fir die Mut-
ter viel mehr Sitzungen brauchte und so.

Interview 3 - D.M

Erst so im Studium habe ich dann mit den Kollegen, die dann eher offener waren, da hatte ich das Gefiihl
als vorher. Da habe ich angefangen zu reden Uiber was passiert ist und wie es mir geht. Das hat sicher
geholfen. Und ohne das ware ich wahrscheinlich auch nicht zu der psychologischen Beratung im Stu-
dium. Erst durch diese Freunde habe ich es dann bewusster wahrgenommen und ein wenig versucht,
damit umzugehen oder es zu verarbeiten.

Interview 3 - D.M

Und sonst fallt mir einfach Fragile Suisse ein, dass ich glaube, sie haben uns schon ein bisschen geholfen,
auch finanziell. Und auch im Dorf. Die Unterstitzung war schon auch ziemlich gro3. Wie gesagt, mit dem
Essen. Und auch finanziell Kram, zum Beispiel von der Kirche kam ein bisschen Hilfe. (...) Und ich glaube
auch sonst hatten wir auf viele zugehen konnen, wenn wir noch mehr Hilfe gebraucht hatten oder so im
Dorf.

Interview 4 - X.S|

Also am Anfang wurde ich sehr stark unterstitzt. Natirlich waren alle sehr fur mich da, aber ich glaube
seitdem es eigentlich mir psychisch wieder voll gut, geht ja wieder wie vorher wirde ich sagen. Meine Be-
ziehung zu meiner Freunden oder auch zu meiner Mutter. (...) Ich glaube, wenn man mir wirklich ange-
merkt hat, es geht mir nicht, also es ging mir damals nicht gut wegen meinem Vater, da war viel Unterstiit-
zung. Viele haben mich gefragt, was man machen kann fir mich, dies das. Also man wird immer noch ge-
fragt Und wie geht es dir diesbeztiglich? Macht dein Vater Fortschritte?

Interview 4 - X.S,

Und von wem wurdest du in dieser Zeit unterstitzt? #00:13:27-0#

P2: Von meiner Mutter und von meinen Freunden.
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Interview 4 - X.S,

Einfach immer wieder nachfragen, wie es mir geht. Ahm, mir Vorschlage, ob man zusammen etwas Ruhi-
ges unternimmt. Einfach fir mich da sein. Also zu dieser Zeit war das oft, also soll ich am Abend wieder
mal einfach zu dir vorbeikommen und wir schauen einen Film. Das wurde oft gemacht. Es war einfach
schon, einfach die Person bei sich zu haben

Interview 4 - X.S,

Also die Therapie schon. Die Selbsthilfegruppe, Iso man sieht sich ja nur alle drei Monate, wenn Gberhaupt.
Es ist. Ich finde eigentlich einfach noch toll. Man ist dort und man weif3, man ist nicht die einzige Person,
der das passiert ist. Es gibt auch andere in fast im selben Alter und kann man fast nicht sage, man fiihlt
sich dann viel besser. Aber man fiihlt sich nicht alleine.

Interview 5 - AP,

Also meine Grof3eltern waren einfach da, wenn meine Mutter jetzt vor allem am Anfang langere Zeit nicht
da waren. Das war halt, bevor er wieder zuriick, bevor mein Vater zuriickkam. Da waren sie viel da und
schauten halt fiir, also wir haben dann immer bei ihnen geschlafen und gegessen und dann ging ich zur
Schule. Aber nachher habe ich dann nicht mehr so viel bei meinen, war ich dann nicht mehr so viel bei
meinen GroReltern. Da war dann wieder meine Mutter, auch wenn sie viel arbeitete, weil die anderen ein-
fach nicht so viel. Ja, sie konnten mir nicht beistehen, weil sie es nicht in meine Lage versetzen konnten.
Es war auch bei meinen GroReltern, sie waren, sie merkten schon, dass es eine Krise ist, aber sie wuss-
ten nicht, was wie helfen. Es ist etwas so Neues. Wie hilft man da? Ich glaube, ich ging nachher, weil}
nicht mehr, wann die Selbsthilfegruppe kam. Ich glaube mit 17. Ich bin nicht mehr ganz sicher, aber das
war dann der erste Ort, wo ich mich wirklich auRBerhalb von daheim mit meinen Problemen ein wenig, ahm,
also die anderen fragen konnte und auch merkte, dass es nicht nur bei mir war, weil ich es halt vorher
noch nie beobachtet und halt auch niemanden kannte. Das hatte. Und es war fiir mich sehr schwer und ich
habe es am Anfang auch ganz schlecht begriffen, wie das funktionieren konnte. Alles? Ja.

Interview 5 - AP,

Wie bist du zur Selbsthilfegruppe gekommen? #00:19:13-7#

P2: Oh, ich glaube meine Mutter hatte vom Spital aus Kontakte bekommen, oder von der Arbeit. Sie hat mir
jedenfalls die Kontakte weitergegeben. Ah nein, meine Mutter ging zum Angehdrigentreff von Fragile, und
von dort her haben sie dann gesagt, dass es auch fir die Jugendlichen das Angebot gabe. Und dann, von
da an habe ich es dann besucht. Genau.

Interview 5 - AP,

deine Mutter war viel da und hat ihre Zeit dir gegeben, wenn es ging. Inwiefern hat sie dich noch unter-
stutzt? #00:19:55-6#

P2: Ja, Uberall. Auch bei meiner Berufswahl bei der Berufssuche. Ich hatte aus eigener Kraft nicht mehr
gesucht. Ich war so motivationslos nachher, hatte so keine Lust, irgendetwas anderes zu machen als die-
ses Studium, das ich angestrebt hatte.

Interview 5 - AP,

Genau. Und auch dann. Sie hat dann auch versucht, mit meinem Onkel, er hat mir dann in dem Sinne ge-
holfen, auch finanziell das Studium zu erlauben. In dem Sinne, dass ich eine Ausbildung starten konnte und
ich einfach gleich starten konnte und nicht noch langer warten musste.

Interview 5 - AP,

Also von daheim konnte ich nichts mehr verlangen. Also meine Mutter hatte alles gegeben, was
sie konnte und das war ihr auch wichtig.
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Interview 1 - D.W

Und das ja, es war einfach immer so, Uberall. Es geht ihm ja wieder gut. Er ist wieder zu Hause, ist ja so.
Aber das, was trotzdem zu Hause abgeht, wie er sich verandert hat, das haben viele gar nicht wahrgenom-
men, weil wir halt standig um ihn waren. Und dann hat man schon nicht so viel Unterstitzung bekommen.
Ja, wir missen einfach sehr vieles selber machen.

Interview 1 - D.W

Also er wurde aus der Reha also aus dem Spital entlassen und im Spital war einfach sein Herz das Prob-
lem. Das stand fir alle im Vordergrund. Also sein Herz ist jetzt wieder okay. Aber dass er irgendwie noch
Schaden im Hirn hat und dass Arbeit auf uns zukommen wird, wurde gar nicht beachtet. Also wir wurden
gar nicht darauf vorbereitet, dass er eine Wesensveranderung haben kann. Und dann in der Reha hat man
dann schon so die ersten Anzeichen bemerkt, aber da stand im Vordergrund, dass er wieder so seine Fein-
motorik und alles beherrscht. Und dann war man so zu Hause und hat sich so gedenkt. Oh shit, da ist doch
mehr kaputt, wie man denkt. Ich glaube, dort hatte man schon viel friiher einfach uns auch aufklaren kon-
nen, dass sich etwas andern wird.

Interview 1 - D.W

Was ich vor allem sehr schade finde. Es haben sich viele Freunde von ihm auch distanziert, weil er halt ein-
fach anders ist. Was ich auch sehr traurig finde. Also. Von der Familie und der Verwandtschaft war die Unter-
stutzung schon da. Die hatten sich schon auch gemeldet. Aber gerade so von Freunden sind bei ihm leider
gar nicht viel Gbrig geblieben.

Interview 1 - D.W

Auch meine Mutter hat gesagt, dass sie sich mehr Unterstiitzung vom Spital oder von der Reha gewtinscht
hatte. Oder zumindest Aufklarung. Also sie wusste das auch nicht, dass das wirklich so ist und es war auch
gar nicht so im Vordergrund. Es war wirklich nur sein Herz, sein Herz. Aber was das mit ihm gemacht hat
im Hirn, das wurde ja nicht ignoriert.

Interview 1 - D.W

Mit weniger Sorgen und mehr Ruhe Zuhause. (...) Weil aufRerhalb war eigentlich immer alles gut. Also so
gegen aussen, wenn wir zusammen unterwegs waren, dachten alle, es sei alles gut, da er noch hier ist und
wenn man sich aber mit dem auseinandersetzen musste, was halt anders war, ist es leider schon viel zur
Unruhe gekommen. Ja einfach zufrieden nach Hause gehen zu kénnen, ohne Angst zu haben. Und auch
zu wissen, dass meine Mama. Also ich kann ja nicht sagen, ob sie sich auch ohne das von ihm getrennt
hatte. Aber einfach nicht stéandig die Sorge haben zu missen, dass Mama, jetzt ihre Sachen packt und
geht. Bis jetzt war nie so offen dariiber mit mir kommuniziert worde. Aber ich bin nicht dumm und ich habe
das auch gesplirt, dass es fir sie nicht mehr passt. Auch, dass einfach die Kommunikation auch offener
gewesen ware. (...) Und das ich friiher gewusst hatte, dass ich einfach mich auch 100 mal hatte bei meiner
besten Freundin melden kénnen und sie mir auch dann noch zugehort hatte. Nicht das Gefiihl zu haben,
dass ich eine Last fir andere bin. (...) Und dass man mich. (...) Weil auch nicht. Vielleicht hatte man
schauen missen, dass ich vielleicht doch noch mal zur Psychologin gegangen ware. Man kann immer sa-
gen, was ware wenn. Aber glaube ich geschadet hétte es auch nicht einfach. (...) Vor allem. Also jetzt hat
sich ja die Situation wie quasi gelést. Meine Mama ist zufrieden, meinem Vater geht es gut. Wir haben uns
so in der neuen Situation wieder eingefunden. (...) Aber. Jetzt habe ich meinen Faden verloren.

Interview 2 - KW

a, im Nachhinein denke ich, es ist eigentlich schon noch ein krass einschneidendes Erlebnis fur so eine 14-
Jahrige. Und vielleicht hatte man einfach viel offener psychologische Unterstiitzung gebraucht. Ich denke,
dass ich jetzt in diesem Zeitalter jetzt auch so ein bisschen niederschwelliger das Ganze. Aber es ware viel-
leicht schon gut gewesen. Ich weif3 nicht. Obwohl ich jetzt nicht per se aktiv etwas merke. So a la das ist jetzt
ein Trauma. Aber ich glaube, es ist eigentlich schon, auch wenn man nicht so recht weil}, ob die Mutter das
Uberlebt. Das war ein bisschen bei uns so, ja sicher noch traumatisch.

Interview 3 - D.M,

Als einfach sicher dartber zu reden, weil man vielleicht dann damit umgegangen ware und es nicht igno-
riert hatte, dass jetzt dann alles anders war. Und ich weil} auch nicht wie, ob mein Vater in der Reha oder
irgendwo oder im Spital auf so psychologische Hilfe oder so darauf aufmerksam gemacht wurde. Aber ich
habe es nie mitbekommen. Oder vielleicht als Kind auch nicht verstanden. Aber schon so. Auch vor allem
vom Vater aus hatte ich mir immer mehr gewunscht. Aber ich glaube auch, weil er schon so alter ist, und
anders aufgewachsen ist, war das fur ihn glaub ich halt auch immer schwierig Giber so Sachen zu reden,
oder. Und wahrscheinlich halt er von so psychologischen Beratern auch nicht viel. Oder hat irgendwie
schlechtes von denen gehort oder so.
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Interview 3 - D.M.,

Vor allem das ja und also auch von den Geschwistern. So das ahnliche eigentlich, aber halt auch von mir
selber kam halt auch nicht direkt viel und hab mich auch selber ja abgeschottet und fuir mich gelebt.

Interview 3 - D.M,

Doch von sozialen Organisationen finde ich, hatte ich schon auch gut gefunden. Oder eben vom Spital oder
der Reha. Oder dass vielleicht die sozialen Organisationen Uber diese Kontakt irgendwie aufgenommen hat-
ten, weil halt von mir aus kam ich nicht auf die Idee oder so, aber ja sicher, dort hatte ich sicher gut gefunden,
aber ich weill auch gar nicht, ob es aber vielleicht so war und ich habe es nicht gecheckt und nicht wahrge-
nommen.

Interview 3 - D.M.

War auch immer schwierig istum sich zu 6ffnen. Ich hatte ja nie so gute Freunde, dass ich mich so 6ffnen
konnte. Also erst im Studium, jetzt. Und ich hatte schon Kollegen, mit denen ich's gut hatte und bei denen ich
mich wohl fiihlte, aber trotzdem nicht dariiber gesprochen habe. Und dort ware ich auch froh gewesen, wenn
ich schon dort offenere Kollegen oder sogar Freundschaften gehabt hatte

Interview 3 - D.M,

Also so mit dem Abwaschen hab ich schon das Gefiihl. Dass ich einfach fir das zusténdig war. (...) Sonst?
(...) Ilch war ich, mir fallt einfach ein, dass ich eher der war, der nie so richtig wusste, was ich machen méchte.
Oder immer noch eher. (...) Und das glaube ich, war dort schon so. Aber weil ich dann so viel gelernt habe
und auch gut gelernt habe, war es eigentlich klar, dass ich ins Gymnasium gehe. Das war einfach so von
den Lehrern und von meinem Vater wie eingeleitet. Und dann habe ich mir auch nicht gro? Gedanken ge-
macht, was ich sonst machen konnte. Und ich weil} auch nicht, ob es wegen Themen war, dass ich vielleicht
Schwierigkeiten damit habe, zu bewusst dariiber nachzudenken, was ich dann machen mdéchte und so. Und
wo meine Starken liegen, so weit ich mich vielleicht nicht damit befasst.

Interview 3 - D.M,

ch glaube einfach, in dem Alter ware es vielleicht gut gewesen, wenn ich so Sachen, mit den Berufen ge-
macht hatte, mich damit befasst hatte. Aber eben, weil das passiert ist, habe ich das Gefiihl, habe ich dort
auch nicht so nachgedacht oder so. Aber sonst so eine Rolle. Ich war halt einfach immer der Jingste. Mir
fallt einfach das mit dem Abwaschen ein, dass ich da schon irgendwie das Gefiihl hatte, dass ich der Verant-
wortliche war und die anderen eher fir die Lehre oder die Freizeit gelebt haben.

Interview 3 - D.M.

Okay. (...) Viel drauRen mit Freunden spielen. Also habe ich auch gemacht und. viel mit der Familie auch ma-
chen und sprechen und sich wohlfihlen gemeinsam. Gut. (...) Einfach das Leben schatzen, was man hat o-
der auch, zum Beispiel unser Lebensstandard in der Schweiz, dass man den schéatzt. Und auch trotzdem, zu
dem was ich gesagt habe, welche Hilfe ich noch gerne gehabt hatte, es ging mir trotzdem sehr gut und auch
mit den ganzen Angeboten der Schweiz, mit der Reha und allem, mit dem sie trotzdem helfen konnten. (...)
Ja, weiss nicht, was sonst noch.
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Interview 3 - D.M.

Dass es noch, dass habe ich glaube ich auch schon erwahnt, dass es immer noch schwierig ist in der Familie,
weil wir eigentlich immer noch nie wirklich dartiber gesprochen haben oder uns Zeit dafir genommen haben
und auch nie tber Geflihle oder Psychologie oder so Sachen oder Beziehungen oder so kaum reden. Es ist
immer noch schwierig, aber ich glaube, wir waren auch schon vorher wegen der Erziehung vom Vater dort
ein bisschen abgestumpfter. Und irgendwie habe ich das Geflihl, dass vielleicht meine Schwester am besten
damit umgehen konnte, weil sie viele gute Freundinnen hatte. Und mein Bruder, vielleicht weil er schon ein
bisschen alter war, dann auch schon vielleicht besser damit umgehen konnte. Aber es ist einfach die Wahr-
nehmung und. (...) Ja, und ja es ist halt so immer so eine Hirrde, um darlber zu sprechen. Und wir sind,
glaube ich, alle nie wirklich darliber gesprungen.

Interview 4 - X.S.

Nein. Ich glaube, ich bin sehr zufrieden. Ich glaube ich, ich hatte mir vielleicht mehr Unterstiitzung fiir meine
Mutter gewlinscht, dass sie sie hat, sie hatte auch sehr viele Freunde, die sie unterstiitzt haben. Aber ich
glaube, es ware vielleicht einfacher fiir sie gewesen, hatte sie auch Unterstitzung jetzt bekommen bezlglich
sich informieren kénnen bezuglich Wo gibt es Wohnheime, Pflegeheime? Was gibt es alles fiir Moglichkei-
ten fir meinen Vater? Sie musste alles selber recherchieren und man weiss gar nicht wo anfangen. Ich hatte
so eine Unterstiitzung fir meine Mutter gewlinscht.

Interview 4 - X.S.

Es ware ideal gewesen, es hatte ein Wohnheim im Aargau gehabt, das spezialisiert ware auf neurologische
Patienten. Das ware naturlich eine sehr groRe Erleichterung gewesen. Erspart man sich sehr viel Zeit und
man kann auch viel 6fters einfach zu besuchen, ist auch viel besser, also viel besser fir ihn ware, als nur
einmal pro Woche einen Besuch kriegen. Das ist natiirlich nicht so schén. Ahm. (...) Keine finanziellen Sor-
gen. Also ich bekomme sie personlich noch nicht zu splren, aber meine Mutter. Sie muss sehr viel von ih-
rem Sparkonto monatlich abgeben. Und ich glaube, das macht ihr natiirlich auch Sorgen. Also ihr Sparkonto
ist natirlich auch fiir spater, wenn sie mal nicht mehr arbeitet und so. Und ich glaube einfach, dass man
dort vielleicht mehr vom Staat finanzielle Unterstitzung bekommt, wenn der Vater in einem Wohnheim oder
einem Pflegeheim gehen muss. (...) Das ist sehr teuer.

Interview 4 - X.S.

Und ich glaube einfach so, je nach dem gewisse Unterstltzung jetzt zum Beispiel eben fir meine Mutter,
weil sie hatte keine Ahnung, wo sie sich informieren muss, ob es vielleicht gewisse Sozialarbeiter gibt, die
mehr auf das ausgerichtet sind zur Unterstitzung der Angehérigen, wie man vorgehen muss, woriiber man
sich informieren muss, wo was fir Heime es gibt, wo man vielleicht finanzielle Unterstiitzung bekommen
kann. Ich meine, meine Mutter hat auch von sich selber dann erfahren, dass sie eine Rente fiir mich bean-
tragen durfte. Ich bekomme, ich selber bekomme eine Unterstiitzung, bis ich 25 bin. Also niemand hat ihr
das gesagt. Das hat sie alles selber rausgefunden. So gewisse, eine solche Unterstiitzung? Ich meine, wir,
meine Mutter und ich, wir haben jetzt das Privileg, dass sie kann sehr gut recherchieren. Sie, sie weil}, wo
was nachfragen. Aber ich glaube, es gibt gewisse Leute, die waren da wahrscheinlich viel eher noch aufge-
schmissen. Und gerade fur solche Leute wéare wahrscheinlich diese Unterstitzung wichtig.

Interview 4 - X.S.

Nur ein bisschen. Also ich glaube, sie war schon dort. Und sie konnten einfach so eine kleine
Ubersicht geben. Aber konkret dann doch nicht.
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Interview 5 - A.P. | Also meine GroR3eltern waren einfach da, wenn meine Mutter jetzt vor allem am Anfang langere Zeit nicht da
waren. Das war halt, bevor er wieder zurlick, bevor mein Vater zurlickkam. Da waren sie viel da und schau-
ten halt fir, also wir haben dann immer bei ihnen geschlafen und gegessen und dann ging ich zur Schule.
Aber nachher habe ich dann nicht mehr so viel bei meinen, war ich dann nicht mehr so viel bei meinen
Groleltern. Da war dann wieder meine Mutter, auch wenn sie viel arbeitete, weil die anderen einfach nicht
so viel. Ja, sie konnten mir nicht beistehen, weil sie es nicht in meine Lage versetzen konnten. Es war auch
bei meinen Grolieltern, sie waren, sie merkten schon, dass es eine Krise ist, aber sie wussten nicht, was wie
helfen. Es ist etwas so Neues. Wie hilft man da? Ich glaube, ich ging nachher, weil3 nicht mehr, wann die
Selbsthilfegruppe kam. Ich glaube mit 17. Ich bin nicht mehr ganz sicher, aber das war dann der erste Ort,
wo ich mich wirklich auRerhalb von daheim mit meinen Problemen ein wenig, ahm, also die anderen fragen
konnte und auch merkte, dass es nicht nur bei mir war, weil ich es halt vorher noch nie beobachtet und halt
auch niemanden kannte. Das hatte. Und es war fir mich sehr schwer und ich habe es am Anfang auch ganz
schlecht begriffen, wie das funktionieren konnte. Alles? Ja.

Interview 5 - A.P.| Nach der Abschlussprifung habe ich, ich habe das Einzige, was ich sagen konnte, ist, dass also mein Vater
die Hirnblutung hatte. Da waren alle traurig, aber geholfen hat schlussendlich keiner der Lehrpersonen. Ja,
es ist halt, hat halt Regeln, da kann man da nichts machen. Und ich war ziemlich im Stich gelassen worden
von dort. Also ich habe mir auch nicht viel erwartet dazumal lange.

Interview 5 - A.P.] Und auch irgendwie soziale Organisationen neben Fragile, war dir nichts bekannt? #00:22:00- 2#

P2: Es war mir nichts bekannt dazumal, ich hatte nicht gro® Sicht nach aulRen.

Interview 5 - A.P.} Ja. (...) Ja, allgemein, dass es schon irgendwie, dass es ein Angebot gabe fir fur Jugendliche in dieser
Zeit, das sie wahrnehmen kénnen und sich sofort Hilfe holen kénnen. Ja. #00:23:00-8#

P1: In der Art der Selbsthilfegruppe, oder? #00:23:03-3#

P2: Ja, zum Beispiel fir welche, die das brauchen kénnen oder schon jemand, der der das weiterleitet. Also
schon eine Fachperson, oder ja. (...) Einfach schon mal das Angebot zu ahm zu zeigen.

Interview 5 - A.P.] Und das ist auch, wie soll ich sagen, aufgegangen, aber sonst ja auch schulischer Sicht, dass man vielleicht
da ja eine zweite Chance geben konnte, weil eigentlich hat dazumal gesehen, es lage nicht daran an der
Abschlusspriifung. Ich hatte es geschafft mit dem Zeugnis allein.

Interview 5 - A.P. ] Ich finde es wie schwierig zu sagen. Natirlich hatte ich mir mehr gewlinscht, aber ich musste mich nur dazu-
mal anscheren. Ware ich jetzt nicht in dieser Lage gewesen. Ich ware komplett in Unwissen in das in das
Thema reingegangen und hatte auch nicht, also ich hatte auch nicht gewusst, wie ich mit jemanden umge-
hen konnte und umgehen soll. Das hat, weil es, ja, es ist schwierig zu sagen, also gewunscht hatte ich mir
sehr viel, aber ich muss es auch einsehen, dass sie es gar nicht so verstehen.

Interview 5 - A.P.] So aus schulischer Sicht ein wenig Ruckendeckung gegeben hat hatte und gesagt hat ja, das probieren wir
halt noch mal spater noch dass du nochmal eine Chance hast, die Abschlussprifung abzulegen aus ja als.
Es war auch finanziell dazumal sehr lange unklar, dass wir eine Stiitze hatten also wir wussten dazumal
dann lange nicht, wie wir gewisse Sachen zahlen sollten und ohne Familie hatten wir das viel, also hatten wir
viel nicht machen kénnen. Also dass es wie ein System gabe, das dann Abhilfe leistet, das schnell, schnell
in Kraft tritt. Und ja, Familien, die betroffen sind, helfen kann, weil es war auch ein grofRes Laster dazumal,
weil man viel nicht wie man das dann zahlen konnte und ja ich konnte nicht helfen, ich mit 15 16 konnte ich
nicht Geld reinbringen.

Interview 5 - A.P.] Ja, ich hatte. Ich hatte viel mehr Freizeit gehabt. Ich ware viel mehr auf Ausfliige gegangen mit Kolleginnen
und hatte ja schon friher gemerkt, dass ich gern Konzerte hatte und viel ware viel dahin gegangen. Ja,
schneller hatte ich schnell gemerkt, wie wichtig es ist, dass ich auf mich schaue, auf mich schaue und auch
auf mich viel Wert lege. Ja, und hétte schulischer, also schulisch auch anders einen anderen Weg gelegt. Ja,
auf diesen Punkt weif3 ich nicht, wie es weiter gegangen ware. Aber ja, dazu mal einfach ich hatte viel mehr
mich selber, viel mehr auf mich selber geschaut, meine Freizeit gelebt und anders, viel weniger mit der Fa-
milie, anders mit der Familie umgegangen.
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Kategorie 6
Rolle der Jugendlichen

Interview

Inhalt

Interview 1 - D.W

Ich bin ja die Alteste von den Kindern und ich habe schon viel Verantwortung (ibernommen. Ich glaube, es hangt
aber auch viel zusammen. Weil er diesen Unfall hatte, war ich mit ihm alleine zu Hause. Und ich glaube, es hat
schon noch mal eine andere Verbindung zu ihm gebracht. Also er hat sehr viel Respekt vor mir und von den Kindern
hort er auch meist am meisten auf mich. Kann sein, weil ich eben mit ihm das teile oder einfach weil ich die Alteste
bin. Aber ich musste schon viel Verantwortung tibernehmen und es war auch halt auch so, dass es meiner Mutter
schlecht ging, weil sie nicht mehr den Mann hatte, den sie friher hatte.

Interview 1 - D.W

davor hast du nicht so viel Verantwortung tibernommen? Wie dann nach dieser Zeit? Nein. Bei allem dann.
#00:04:53- 7#

P2: Ja. Ich glaube, ab diesem Zeitpunkt musste ich schon mehr Verantwortung tibernehmen. Oder ich habe es ein-
fach automatisch gemacht. (...) Es wiirde nicht verlangt, aber ich habe es einfach gemacht. Und ich glaube, es hat
schon sehr viel mit mir, mit meiner Selbststandigkeit gemacht. Ja.

Interview 1 - D.W

Und auch fromm fir meine Geschwister. Ich habe eher fiir mich selber geweint, weil ich wollte nicht noch eine Be-
lastung fir meine Mutter oder fiir meine Geschwister sein, sondern in diesen Momenten, als ich stark war, habe ich
ihnen so geholfen.

Interview 1 - D.W

meine Mutter hat auch immer nachgefragt, aber es war halt immer so, dass ich sie nicht noch zuséatzlich belasten
wollte mit meinen meinen Sorgen. Obwohl, sie hatte mir jederzeit geholfen. Aber das ist so mein personliches Prob-
lem, dass ich nicht andere noch zusétzliche belasten mdéchte.

Interview 1 - D.W

Welche Rolle hast du Gibernommen? #00:18:25-0#

P2: Ich muss immer ein bisschen aufpassen, dass ich die Zeit, bevor meine Mutter noch bei uns war, nicht mit jetzt
vertauschen. (...) Ich war einfach die groRe Schwester. Also ich habe wirklich auf meine Geschwister sehr gut ge-
schaut und habe ihnen immer gut zugeredet, dass alles gut kommen wird, dass es Papa gut geht. Und. (...) Aber
was fir eine Rolle...

Interview 1 - D.W

Nun kénnte ich jetzt gerade nicht sagen. Also die groRe Schwester. Einfach die groRe Schwester, die allen gut
zugeredet hat.

Interview 1 - D.W

Zu was den Haushalt angeht. Also ich wusste, ich kann meiner Mutter viel helfen und sie hat mir ja auch alles so
quasi gezeigt. Also das war nicht so ein Problem.

Interview 2 - KW

Also ich glaube auch, dass ich als 14jahrige, ich war die Jingste, wie ein bisschen mehr ibernehmen musste als
vorhin und sie in dem Sinne auch unterstitzt habe in verschiedenen Situationen.

Interview 2 - KW

Ich glaube, mein Bruder hat letzthin gesagt, weil meine Mutter war sehr angstlich und sie ist es eigentlich immer
noch. Aber dadurch, dass sie weg war, konnte ich ein bisschen losbrechen, von dem. Ich glaube, das war aber gut,
dass ich selber dann andere Entscheidungen treffen konnte und halt sie nicht mehr dort rein sprechen konnte.

Interview 2 - KW

Das heil’t zum Beispiel Busfahren haben wir das erste Mal zu zweit mal gemacht. Ich habe ihr noch ein Diplom aus-
gestellt, dass sie jetzt alleine Bus fahren kann, aber ich weil} es noch das sie das Gleichgewicht nicht hatte

Interview 2 - KW

Ich glaube nicht die Mutter, weil ich eigentlich die Jiingste bin. Ich habe vielleicht ein bisschen das Firsorgliche, o-
der? Komm, ich helf dir jetzt mal da. Wobei das alle ein bisschen machen, glaube ich. Naja

Interview 2 - KW

Ja, ich glaube, vielleicht die Helferin, die, die eher mal etwas macht oder auch jetzt, es ist noch schwer zu sagen.
Ich glaube, jetzt haben zum Beispiel, meine Geschwister haben ja jetzt auch Kinder und ich helfe gerne und dann
sagen, die auch, dass sie mega froh sind und du hilfst immer so. Aber ja, ob das so eine Rolle ist. Vielleicht ein
bisschen.

Interview 2 - KW

ttest du auch Muhe zu sehen, wie es ihr ging? Oder war das gar nicht so? Ich meine, du warst 14 Jahre alt.
#00:22:44- 8#

P2: Na schén, doch, doch. Und eben so, es ist halt wie komisch, wenn du deiner Mutter lernen musst, zu gehen oder
irgendwie Kérperwasche und irgendwie mit allem unterstitzen.

Interview 2 - KW

Und dieses bei der Korperpflege helfen oder allgemein mehr helfen mit ihr zu gehen usw. das hat dir nichts ausge-
macht. Das war fir dich wie kein Problem? #00:23:34-2#

P2: Eigentlich nicht.

Interview 3 - D.M

Ich habe das GefUhl, es war schon ein bisschen ein Wechsel, dass ich weniger sozial aktiv war, viel mehr fir die
Schule gemacht habe und auch zu Hause habe ich ein bisschen, habe ich vor allem am Anfang viel geholfen zu
waschen oder so. Und dem Vater geholfen.
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Interview 3 - D.M

Ahm, ja. Ich habe mich einfach dazu verpflichtet gefiihlt oder ich habe es auch gerne gemacht, aber vielleicht war es
auch irgendwie eine Ablenkung oder so, weil ich eben noch viel mehr gelernt habe. Und dann war vor allem, dass ich
viel gewaschen habe und so. Und meine Geschwister waren dann eher am Lernen oder haben sich auf andere Frei-
zeitsachen konzentriert oder eben Soziales und ich dann eher weniger auf das. #00:13:20-3#

P1: Du sagtest, das Haus geputzt. Und was beinhaltet das alles? #00:13:25-8#

P2: Also vor allem abgewaschen habe ich. Ich weil3, dass ich das meistens gemacht habe, aber sonst hat schon ei-
gentlich die Putzfrau vor allem den Boden gemacht und so aber ich habe vor allem abgewaschen. #00:13:41-2#

P1: Also du hast nicht Kleider gewaschen, sondern abgewaschen? #00:13:45-5#
P2: Nein, Kleider habe ich eigentlich nicht so oft gewaschen.

Interview 3 - D.M

Also so mit dem Abwaschen hab ich schon das Gefiihl. Dass ich einfach fur das zusténdig war. (...) Sonst? (...) Ich
war ich, mir fallt einfach ein, dass ich eher der war, der nie so richtig wusste, was ich machen méchte. Oder immer
noch eher. (...) Und das glaube ich, war dort schon so. Aber weil ich dann so viel gelernt habe und auch gut gelernt
habe, war es eigentlich klar, dass ich ins Gymnasium gehe. Das war einfach so von den Lehrern und von meinem
Vater wie eingeleitet. Und dann habe ich mir auch nicht gro3 Gedanken gemacht, was ich sonst machen kénnte.
Und ich weil® auch nicht, ob es wegen Themen war, dass ich vielleicht Schwierigkeiten damit habe, zu bewusst dar-
Uber nachzudenken, was ich dann machen mochte und so. Und wo meine Starken liegen, so weit ich mich vielleicht
nicht damit befasst habe. #00:29:15-1#

Interview 4 - X.S

Einfach Dinge, die friher mein Vater im Haushalt gemacht hat, hab ich dann tbernommen. Wenn es jetzt um Dinge
reparieren geht oder logische Dinge, da muss ich immer. Meine Mutter ist da, ist da nicht so begabt. Ja.

Interview 4 - X.S

Also, ahm, ich habe, ich habe schon auch versucht sie zu unterstitzen, Aber naturlich, mit dem ganzen Papierkram
konnte ich gar nichts anfangen. Ist. (...) Aber ich habe immer versucht natiirlich eigentlich, Dinge im Haushalt zu erle-
digen, dass sie nicht noch das Geflhl hat, dass wenn sie am Abend nach Hause kommt. Jetzt muss ich noch das
und das machen. Also klar habe ich auch Dinge vergessen, also oder auch nicht gemacht, weil es mir ja auch nicht
gut ging. Aber ich habe versucht, eigentlich manchmal dort ein bisschen zu trésten und etwas abzunehmen, dass sie
nicht noch mehr zu tun hat.

Interview 4 - X.S

Ich hatte jetzt auch nicht eine bestimmte Rolle schon vorher. Ich war das Kind. Also ich glaube, man kann es viel
besser sagen, wenn es jetzt naturlich eine Familie mit mehreren Kinder ist, dann kriegt man ja eine bestimmte Rolle,
aber jetzt nur ein Kind. Nein. Nein.

Interview 4 - X.S

Ich glaube aber natirlich, dass. in meinem Alter ist die Persdnlichkeit grundsatzlich schon entwickelt. Also man ver-
bessert sich natirlich schon immer noch, aber ich glaube. (...) Ich war vorher auch schon sehr empathisch, also.
(...) Nein.

Interview 5 - A.P

Iso, es war der totale Umbruch. Von sehr wenig Verantwortung auf sehr viel Verantwortung. Ich hatte plétzlich sehr
viel Arbeiten, die ich vorher nicht gemacht hatte und ja, habe auch zwischendurch, so ist es mir vorgekommen, Erzie-
hungsaufgaben gegeniiber meinen Geschwistern gemacht.

Interview 5 - A.P

Es ging vor allem darum, ein wenig, ja, es war vor allem einfach schon mal ein wenig Sicherheit mit reinzugeben. Weil
meine Mutter war viel dann weg, musste dann die Arbeit, die von meinem Vater fehlte, einholen und ich habe dann
viel daheim abgesichert, gekocht und geschaut, dass es daheim funktioniert. Und ja, Hausarbeiten viel, viel mehr
Ubernommen als vorher.

Interview 5 - A.P

Ja. Das heil}t, du hast auch oft (...) die Zeit mit ihnen verbracht, sie betreut in der Zeit, als deine Mutter bei der Arbeit
war? #00:02:52-1#

P2: Ja, hab viel daheim geschaut, dass sie ihre Schularbeiten machen konnten und sonst einfach, dass es funktio-
niert hat, wenn Briefe reinkamen und so weiter, dass es funktioniert hatte.

Interview 5 - A.P

Das heilt du hast auch Administratives erledigt? #00:03:09-6#

P2: Absolut, ja. Ich hatte schon da langsam vor, so ins KV reinzugehen, und dann war das schon ein wenig Training
dazumal.

Interview 5 - A.P

Ja, sehr wenig Freizeit. Ich machte dazumal nicht vieles mehr fiir mich. Also ich hatte entweder Schularbeiten oder
habe daheim ausgeholfen.

Interview 5 - A.P

Ja, sie hat es auch so so weit es geht gemacht. Alles was noch anfiel, habe ich probiert zu ibernehmen. Ja.

Interview 5 - A.P

Also eher einfach allgemein. Alle arbeiten, bis die fertig waren. Ja, wie alles anfiel, bis es irgendwie ein wenig geord-
net werden konnte. Dann blieb nicht mehr so viel Zeit fir mich. Ja, genau.

Interview 5 - A.P

Also ich. Ich hatte schon ein wenig zu kdmpfen, dass ich da zu mir sagen, wie viel meine Kollegen Freizeit und alles
hatten. Und ich habe dazumal wirklich wenig gemacht. Wir waren einfach daheim mit der Familie und da habe ich
dann auch schon gesehen, wie viel dazumal bei den anderen gemacht wurde. Und das und das konnten sie machen
und da war es auch eine Herausforderung, wieder neu Kontakte zu knlipfen. Nachher so wieder ein wenig zu mer-
ken, dass es halt nicht nur daheim gibt, sondern auch erst mal privat mit, mit auch mit Kollegen etwas machen
mdchte und sonst auch Veranstaltungen besuchen mdchte. Und danach ging es auch langer, bis ich dann wieder
neue Kontakte knlpfte und wieder ein wenig eine Freizeit, neue Freizeitangebote wahrnahm.
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Interview 5 - A.P

Und ich meine, meine Geschwister hatten keine Ahnung dazumal. Ich wusste, wie ich wollte da wie auch sie gar
nicht reinbringen. Das war mir sehr wichtig, dass sie nicht grof3 mitbekommen, dass kein Trauma entstehen soll.
Und nein, wir haben auch nicht gro3, also wenn meine Geschwister da waren, haben wir auch nicht grof3 dartiber
geredet. Wir haben auch gesagt, dass es passiert ist, aber von den Auswirkungen und all dem wollten wir nicht,
dass es zu stark bemerkbar ist.

Interview 5 - A.P

Iso, ich habe. Ich war lange, bevor es mein Vater wieder war, war ich lange der Mann im Hause, muss man sagen.
Also habe ich. So habe ich es empfunden. #00:27:43-7#

P1: Bis dein Vater wieder war. Also, wie war? #00:27:48-7#

P2: Bis er es wieder selber machen konnte. Also genau also wie einfach in dem Sinne, die zweite Ansprechperson
und die fast immer da war und ein wenig stiitzen konnte. Und sagen wir so, bis mein Vater dann wieder in dem
Sinne wieder langsam gut ging oder so wieder machen konnte, war ich lang dann die Ansprechperson. Wenn
meine Mutter da also nicht da war und ja, fir vieles, alles das, was meine Mutter nicht gemacht hat, habe ich dann
probiert zu machen. Also eben eine sehr hohe Verantwortungsrolle tbernommen

Interview 5 - A.P

Ich glaube, bis so Ende 17. Lebensjahr. Ich glaube, so im Laufe des 17. Lebensjahrs ging es schnell ihm wieder
besser. Also das erste Jahr war er lange also hatte er lange viel Probleme. Und dann als ich wieder 17 war, ging es
schnell steil bergauf.
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Gelerntes aus der Situation
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Interview 1 - D.W|

Hm. Ich nehm mir bewusst auch Zeit. Und denk ich mir jeden Tag, dass ich einfach dankbar bin, dass er noch bei
uns sein kann. Also man nimmt alles viel dankbarer auf und man weil}, dass es nicht selbstverstandlich ist, dass man
noch einen Papa hat oder auch eine Mama hat. Spielt da keine Rolle, dass man einfach noch beide Elternteile bei
sich hat, die gesund sind und die auf einen achtgeben kénnen. Ahm. (...) Und ja, und auch. Allgemein. Ich glaube,
ich kann mich halt automatisch auch besser in andere hineinfiihlen. Also wenn ich jetzt hére von einer Freundin,
dass es ihrem Vater nicht gut geht. Ich kann das einfach besser nachvollziehen und bin auch viel sensibilisierter.
Wenn jetzt irgendwie mein Vater mir sagt, dass er eben Schmerzen hat in den Armen oder im Brustbereich, dann
schaltet es direkt um, gehe ich quasi immer vom Schlimmsten aus. (...) Ja positiv. Was noch? Also ich konnte sicher
auch vieles aus der Situation lernen, weil ich halt Verantwortung tbernommen habe. Das hat jetzt sicher nichts ge-
schadet. Wenn ich schon mit 13 gelernt habe, wie ich eine Wasche machen kann. So die Selbststandigkeit, die ge-
fordert wurde, auch. (...) Und jetzt im Nachhinein bin ich mir auch bewusst, dass man einfach reden sollte, wenn es
einem nicht gut geht. Also, dass es eigentlich viel einfacher gehen wiirde, wenn man sich meldet, wie dass man ein-
fach fir sich ist. Und fir sich meint.

Interview 1 - D.W|

Allgemein einfach dass man dariber reden soll, wenn es mit der Familie nicht geht, weil man vielleicht kein gutes
Verhaltnis zur Familie hat, dass man sich unbedingt sofort jemanden sucht, eine Freundin oder eben eine Tante
oder keine Ahnung, aber einfach sofort sprechen und einfach sagen wie es einem geht. Weil wir hatten dann auch
mal eine Sozialarbeiterin. Das habe auch ich organisiert, kam zu uns nach Hause, weil wir haben uns alle nur noch
genervt zu Hause, weil dann nichts mehr so gelaufen ist, wie es eigentlich sollte. Das war zwar auch sehr spéat,
dann habe ich auch gemerkt, dass es halt zwischen meinen Eltern nicht mehr so harmoniert. Und dann ist die Sozi-
alarbeiterin zu uns nach Hause gekommen und dann konnten wir alle mal sagen, was uns schwer fallt, was uns
vielleicht auch am anderen stért. Kann auch unserem Vater sagen, wie wir ihn jetzt wahrnehmen, wie er vorher war.
Und so mussten wir uns gegenseitig auch mal zuhdren. Weil meistens ist es so, dass man auch eine Zeit nicht
mehr darlber spricht. Und ja, das ist sehr wichtig, dass man sich zuhért und sich ausreden lasst und wenn es nicht
geht, nur mit der Familie allein, dass man sich externen Hilfe holt.

Interview 1 - D.W|

Im Nachhinein ist mir schon bewusst, dass ich dort schon Hilfe hatte holen sollen. Aber ich kénnte nicht sagen, dass
wenn ich das in meinem nachsten Leben wiisste, dass ich es so machen wiirde. #00:26:19-2#

P1: Und mit Hilfe hatte holen sollen, meinst du welche Hilfe? #00:26:23-5#
P2: Ja, zum Beispiel sich dort schon bei einer Psychologin oder so zu melden. Zum halt auch mit der ganzen Fami-

lie, auch meinen Geschwistern genau aufzuzeigen, was das ist. (...) Einfach, dass nicht ich diese Gesprache fiihren
muss.

Interview 1 - D.W|

Das war noch als mein Vater im Spital war. Also so eine Woche nach dem Vorfall, so plusminus, ich kann mich nicht
mehr so gut daran erinnern. Und ich war nur einmal da, weil. (...) Ich weil auch nicht wieso. Irgendwie. Weil es dann
doch einfach eine fremde Person war in diesem Moment und ich irgendwie das Gefiihl hatte, die kann mir gar nicht
helfen. Und Psychologe, wenn man das so hort, dann denkt man direkt Oh mein Gott, ich bin psychisch krank. Ich
glaube, jetzt weifd ich in meinem Alter, dass es nichts Schlimmes ist, eine Psychologin zu haben. So viele Leute ha-
ben Psychologen. Ich glaube, jeder hatte das auch nétig, auf eine Art, aber ich wollte. Ja klar, es ist einfach so ein
Thema, das man halt das unter den Tisch gekehrt wird. Man geht nicht offen damit um, dass man halt professionelle
Hilfe braucht. Und ich wollte auch nicht die sein, die das braucht.

Interview 1 - D.W|

Wenn man einfach so fiir andere, die das vielleicht schon durchmachen. Einfach sich Zeit nehmen, dartiber spre-
chen und irgendwann wird sich auch die neue Situation, die Veranderung normal anfiihlen. Aber man soll es trotz-
dem nicht immer entschuldigen damit «es kdnnte mir noch schlimmer gehen». Es hétte ja auch anders kommen
koénnen. Das hatte uns noch schlimmer treffen sollen. Das ist so, kann so sein. Aber trotzdem macht es ja auch et-
was mit einem. Dann noch dariiber sprechen. Aber je mehr Zeit vergeht, desto einfacher fallt es einem nicht irgend-
wie die Hoffnung aufgeben und es wird so kommen, wie es sein muss.

Interview 2 - KW,

Ja das Leben, so ein bisschen das Erwachsenwerden. Also ich war ja schon noch jung, aber so ein bisschen, ja,
jetzt, triffst du deine eigenen Entscheidungen und du gehst selbststéndig dorthin und das ist schon okay. Und oder.
Ich habe dann schon so ein bisschen Verantwortung fiir meine Mutter ibernommen, was mich vielleicht auch so ein
bisschen erwachsener gemacht habe. Ja, und ich glaube jetzt im heutigen Leben, also riickblickend betrachtet, sehe
ich vieles nicht so schlimm an oder ich glaube, ich weif} nicht ob das ist auch so Typensache vielleicht, aber wenn
jemand sagt, dass ist jetzt so schlimm, dass die Priifung verschoben wurde usw., dann denke ich mir so ja, es geht
also es gibt viel Schlimmeres. Man musste alles in Relation setzen.

Interview 2 - KW,

Ja, ich glaube, den Zusammenhalt schon. Wir waren alle so ein bisschen in den Teenagerjahren und ich weil noch,
in dieser Nacht wurden wir alle zusammengerufen, die eine kam aus dem Ausgang vollig betrunkenen und dann die
andere war noch beim Freund Zuhause und ich war noch Zuhause im Bett. Aber es war so wie so ein Symbolbild,
dass wir alle dann zusammenkamen auf dem Notfall zu meiner Mutter und haben dann alles stehen und liegen gelas-|
sen. Ich glaub, das ist so ein bisschen geblieben, dass wir ja den Zusammenhalt haben. Der ist schon noch starker.
Auch jetzt, es gab auch schon wieder ein, zwei, drei Situationen, dann sind wir alle fir alle da und wirden auch
Dinge verschieben und absagen und so.
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Interview 2 - KW| P2: Ich weif} aber nicht, ob das jetzt dahin gehort. Aber es ist vielleicht ein bisschen, vielleicht weniger angstbehaftet
zu sein, aber das hatte ich glaube ich schon vorher durch die Erziehung. Ich glaube, ich habe das dann schon ge-
dacht und so konnte ich auch mein Ding machen.

nterview 2 - KW [ Ja, es klingt schon ein bisschen bléd, aber ich kann mir schon noch vorstellen, dass halt wie, ja es hat wie eine Ver-

anderung gegeben automatisch einfach durch das. Durch die Personlichkeitsveranderung von ihr und andererseits
aber auch, dass sie nicht da war, zwei Jahre lang fast.(..) Aber ja, ich meine, es war schon auch hart zu sehen, wie
sie leid dran war und so, aber ich glaube das. Ja, man sieht ja nachher das Positive wieder, wenn sie, weil sie ja wie-
der zurlickgekommen ist und dann geht das wieder.

Interview 3 - D.M

Ja, eben. Vielleicht, dass ich ein bisschen verantwortlich bewusster wurde. (...) Und sonst? (...) Vielleicht kann ich
dann oder konnte ich und vielleicht in der Zukunft noch besser, wenn ich zuriickschaue, irgendwie mehr davon ler-
nen, wie man mit anderen, mit Situationen umgeht. Und ich habe ich glaube es war schon vorher so, aber durch das
ich noch mehr, dass ich mir viel mehr Verstandnis fir andere Leute habe und dass ich wahrscheinlich weniger Vorur-
teile habe, weil ich. Weil man nie so recht weil}, was jeder durchgemacht hat oder was er gerade durchmacht. Ich
glaube, das ist ziemlich stark. Und deshalb bin ich auch ziemlich offen gegeniiber Menschen.

Interview 4 - X.S.

ositiv (...) Vielleicht zu wissen, zu was alles der Mensch fahig ist. Also so wie sehr (...) ahm. (...) Also wie sehr ich
zum Beispiel ich fahig bin auch durch Depressionen, das alles wie viel ich noch erreichen konnte, so wow, das ist
auch maoglich oder zu sehen einfach wie viel mein Vater schon erreicht hat. Also dass das auch, also dass der Kor-
per so eine Leistung erbringen kann also dass das ist eventuell positiv sonst wiirde ich jetzt nicht noch was dazu
sagen. Nein.

Interview 5 - A.P.

Ja. Also ich glaube, wenn ich, wenn diese Krise nicht gewesen ware, ware ich jetzt nicht in meinem Studium. Also,
ich glaube, es hat mir viel gezeigt, wie wie ich in dem Sinne meine soziale Seite sehr wichtig finde und auch merke,
dass es in dem Sinn eine wichtige Ressource ist und mir dann auch, nachdem ich das KV fertig gemacht habe,
beim Schnuppern schnell aufgefallen ist, dass das mein Beruf ist, den ich auch machen will. Und ja, es hat mir sehr
viel geholfen, Verantwortung zu lernen. Also ich wiirde es mal so frech sagen, es hat mir mehr geholfen als bei an-
deren jetzt das Militar, wo viele solche Arbeiten lernen. Da hatte ich jetzt diese Erfahrung und ja, also zu merken,
wann man helfen muss und wann man und wann man auch nicht mehr helfen kann. Ja, einfach. Ja, es ist verant-
wortungsvoll.

Interview 5 - A.P.

a, also ich nehme jetzt auch mit Belastung umzugehen, die ja auch ein weiteres Thema ist. Es war plétzlich so eine
groRe. Ja, ja, gewissermalen eine Last, die ich tragen musste. Und mit dem umzugehen war ja eine wie eine Auf-
gabe, die ich, wenn ich die nicht hatte, die Erfahrung, dann wiisste ich jetzt auch zum Beispiel nicht bei der Arbeit,
wenn so vieles auffliegt, wie mit dem umgehen, wenn ich danach zurtickdenken kann und sage, ich habe schon viel
groRere Belastungen erlebt, ich kann jetzt auch mit dem umgehen. Ich glaube, das hat mir viel, auch viel Erfahrung
mitgebracht.

Interview 5 - A.P.

Es ist eine gute Erfahrung, Belastung selber zu ertragen. Aber Belastungen mit anderen mitzuteilen, ist nie falsch.
Es hilft immer, in allen Fallen und auch dazumal, nachdem ich die Belastungen schon grdsstenteils tiberstanden
Kind die Belastungen schon grofitenteils Gberstanden habe, hat es mir extrem geholfen, als ich in einer Selbsthilfe-
gruppe war und die Erfahrungen teilen konnte. Die Selbsthilfe ist immer, kann auf so vielen Wegen eingenommen
werden, aber es ist wichtig und man sollte nicht immer alles selber tragen und denken Ja, es geht bald durch und
das schaffe ich alleine. Es ist immer schén, wenn man jemanden hat, dem man einen Teil der Last tUibertragen kann.
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