Sarah Elisabeth Stingelin
Die Gewalt fangt nicht an,
wenn einer einen erwiirgt.
Sie fangt an, wenn einer sagt:
«Ich liebe dich:

du gehorst mirl»

Erich Fried

Beratung im Kontext von Ambivalenz, Gewalt und Trauma in familidren Beziehungen

Es gibt keinen unbeteiligten Beobachter,

solange das Gewaltverhaltnis fortbesteht.

Jeder,
der von Misshandlung erfahrt,
ohne dagegen Stellung zu beziehen,
Schutz oder Hilfe anzubieten,
tragt dazu bei,

dass das Opfer sich wertlos und schuldig fiihlt.

Hagemann-White

Psychosoziale Beratung chronifiziert gewaltbetroffener Personen

Bachelorarbeit
Hochschule Luzern
Soziale Arbeit




Lucerne University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Soziale Arbeit

Bachelor-Arbeit
Ausbildungsgang Sozialpadagogik
Kurs PASS 2018-2022

Sarah Elisabeth Stingelin

Beratung im Kontext von
Ambivalenz, Gewalt und Trauma in familiaren Beziehungen

Psychosoziale Beratung chronifiziert gewaltbetroffener Personen
Diese Arbeit wurde am 15.08.2022 an der Hochschule Luzern — Soziale Arbeit eingereicht. Fiir die

inhaltliche Richtigkeit und Vollstdndigkeit wird durch die Hochschule Luzern keine Haftung
Gibernommen.

Studierende rdumen der Hochschule Luzern Verwendungs- und Verwertungsrechte an ihren im
Rahmen des Studiums verfassten Arbeiten ein. Das Verwendungs- und Verwertungsrecht der
Studierenden an ihren Arbeiten bleibt gewahrt (Art. 34 der Studienordnung).

Studentische Arbeiten der Hochschule Luzern — Soziale Arbeit werden unter einer Creative Commons
Lizenz im Repositorium veroffentlicht und sind frei zuganglich.




Hs L Hochschule
Luzern Soziale Arbeit

Originaldokument gespeichert auf LARA - Lucerne Open Access Repository and Archive
der Zentral- und Hochschulbibliothek Luzern

cl0Ele

Urheberrechtlicher Hinweis:

Dieses Werk ist unter einem Creative Commons Namensnennung-Keine kommerzielle Nutzung-
Keine Bearbeitung 3.0 Schweiz (CC BY-NC-ND 3.0 CH) Lizenzvertrag lizenziert.
Um die Lizenz anzuschauen, gehen Sie bitte zu https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ch

Sie diirfen:

.: Teilen — das Material in jedwedem Format oder Medium vervielfaltigen und weiterverbreiten.

Zu den folgenden Bedingungen:

@ Namensnennung — Sie missen angemessene Urheber- und Rechteangaben machen, einen Link
zur Lizenz beiftigen und angeben, ob Anderungen vorgenommen wurden. Diese Angaben diirfen in jeder
angemessenen Art und Weise gemacht werden, allerdings nicht so, dass der Eindruck entsteht, der
Lizenzgeber unterstitze gerade Sie oder Ihre Nutzung besonders.

Nicht kommerziell — Sie dlirfen das Material nicht flir kommerzielle Zwecke nutzen.

@ Keine Bearbeitungen — Wenn Sie das Material remixen, verandern oder darauf anderweitig
direkt aufbauen diirfen Sie die bearbeitete Fassung des Materials nicht verbreiten.

Keine weiteren Einschrankungen — Sie dirfen keine zusétzlichen Klauseln oder technische Verfahren
einsetzen, die anderen rechtlich irgendetwas untersagen, was die Lizenz erlaubt.

Jede der vorgenannten Bedingungen kann aufgehoben werden, sofern Sie die Einwilligung des
Rechteinhabers dazu erhalten.

Diese Lizenz lasst die Urheberpersonlichkeitsrechte nach Schweizer Recht unberihrt.

Eine ausfihrliche Fassung des Lizenzvertrags befindet sich unter
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ch/legalcode.de

FH Zentralschweiz


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ch/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ch/legalcode.de

Lucerne University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Soziale Arbeit

Vorwort der Schulleitung

Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie
fahig sind, einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu
dieser Fragestellung zu erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das
wéhrend der Ausbildung erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und
Schlussfolgerungen fiir die eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im
Zeitraum von zehn Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte,
Eigenverantwortung, Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven
Ansprichen und Standpunkten sowie die Behauptung in stark belasteten Situationen
gehoren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitat aus sind die neuen Fachleute fahig, soziale
Probleme als ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Sozialpaddagogisches
Denken und Handeln ist vernetztes, ganzheitliches Denken und prazises, konkretes
Handeln. Es ist daher nahe liegend, dass die Diplomandinnen und Diplomanden ihre
Themen von verschiedenen Seiten beleuchten und betrachten, den eigenen Standpunkt
kldren und Stellung beziehen sowie auf der Handlungsebene Losungsvorschldge oder
Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische
Entwicklung der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und
Wissenschaft. In diesem Sinne wiinschen wir, dass die zukiinftigen
Sozialpddagoginnen/Sozialpddagogen mit ihrem Beitrag auf fachliches Echo stossen und
ihre Anregungen und Impulse von den Fachleuten aufgenommen werden.

Luzern, im August 2022

Hochschule Luzern, Soziale Arbeit
Leitung Bachelor



Abstract

Vorliegende Bachelorarbeit ist Beratungen im Kontext von Ambivalenz, Gewalt und Trauma in
familiaren Beziehungen gewidmet und fokussiert die psychosoziale Beratung chronifiziert
gewaltbetroffener Personen unter Mitberlicksichtigung des Schutzbedarfs mitbetroffener
Kinder. Samtliche Fragestellungen werden auf Basis aktueller Fachliteratur bearbeitet. Die
Kernfragen sind, ob Opferberatungsstellen sowohl dem Beratungsbedarf chronifiziert
gewaltbetroffener Personen als auch dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder gerecht werden
kénnen und wenn ja, wie. Die Fragestellung reifte im Kontext von praktischen Erfahrungen auf
einer Opferberatungsstelle, wonach bei hduslicher Gewalt oft Kinder mitbetroffen sind, jedoch
kaum Schutzmassnahmen greifbar scheinen. Die Arbeit stellt einleitend den Auftrag von
Opferberatungsstellen gegeniiber von hauslicher Gewalt betroffenen Personen vor.
Anschliessend werden die Fragen nach den Beratungsbedarf chronifiziert gewaltbetroffener
Personen einerseits und dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder andererseits beantwortet. Fur
die Beratung gewaltbetroffener Personen wird eine deutungssensible und traumasensible,
motivierende Gesprachsfiihrung erortert. Betreffend den Schutzbedarf der Kinder wird
aufgrund der bei haduslicher Gewalt bestehenden strukturellen Kindeswohlgefdahrdung
argumentiert, dass eine Meldung an die Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde indiziert ist.
Auf Basis dieser Erkenntnisse wird ein Beratungsprozess vorgeschlagen, der Professionelle
unterstiitzen soll, von hauslicher Gewalt Betroffene auf ihrem Verdanderungsprozess zu
begleiten und zugleich am Schutz der im gewalttatigen Familiensystem lebenden Kinder zu

arbeiten.
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1. Einleitung

Vorliegende Bachelorarbeit setzt sich mit Themen rund um langjahrige und damit chronifizierte
hausliche Gewalt auseinander. Einleitend wird die praktische Relevanz der Thematik dargelegt
(Unterkapitel 1.1.), werden die Fragestellungen erldutert (Unterkapitel 1.2.) und wird der

Aufbau der Arbeit vorgestellt (Unterkapitel 1.3.).
1.1. Praxisrelevanz

Rund 40% aller polizeilich registrierten Straftaten ereignen sich zuhause (Eidgendssisches Bliro
fir die Gleichstellung von Frau und Mann [EBG], 2022, S.4). Hausliche Gewalt umfasst
physische, psychische und sexuelle Gewalt in einer Familie oder einem Haushalt (Art. 3 lit. b
Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt [Istanbul-Konvention]). Von den 2021 polizeilich registrierten Falle von
hauslicher Gewalt hatten 15% der Opfer wahrend den letzten flinf Jahren mehrfachen Kontakt
zur Polizei (EBG, 2022, S. 5). Bei liber der Halfte aller Polizeiinterventionen wegen hauslicher
Gewalt leben Kinder im gewaltbetroffenen Haushalt (EBG, 20204, S. 5). Das Wohl dieser Kinder
ist gefahrdet. Sofern sich der gewaltbetroffene Elternteil nicht fiir eine Trennung entscheidet

und die Gewalt fortdauert, dauert auch die Kindswohlgefahrdung fort (EBG, 20203, S. 11).

Opferberatungsstellen beraten knapp mehrheitlich Personen, die innerhalb der Partnerschaft
oder der Familie von Gewalt betroffen sind (EBG, 2022, S. 5). Sie haben Kenntnis von den von
hauslicher Gewalt mitbetroffenen Kinder. Sie Wissen um die damit einhergehende
Kindeswohlgefahrdung. Wegen des Risikos eines Vertrauensbruchs in der Beratungsbeziehung
Uben Opferberatungsstellen ihr Melderecht an die Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde
(KESB) jedoch nur selten aus (Weber et al., 2015, S. 27). Insofern ist die Fragestellung, ob und
wie Opferberatungsstellen sowohl dem Beratungsbedarf chronifiziert gewaltbetroffener
Personen als auch dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder gerecht werden koénnen,
praxisrelevant. Die Arbeit adressiert Professionelle, die von hauslicher Gewalt betroffene

Personen beraten, begleiten und unterstitzen.



1.2. Fragestellungen

Fiir Betroffene von strafbarer Gewalt existieren in der Schweiz zahlreiche spezialisierte
Opferberatungsstellen (SODK, ohne Datum). Die knappe Mehrheit der Ratsuchenden, die sich

an Opferberatungsstellen wenden, sind von hauslicher Gewalt betroffen (EBG, 2022, S. 5).

Die erste Fragestellung vorliegender Bachelorarbeit lautet:

Welchen Auftrag haben Opferberatungsstellen

gegeniber von hauslicher Gewalt betroffenen Personen?

Forschungsergebnisse zeigen, dass verschiedene Muster im Umgang mit Gewalt existieren
(Helfferich & Kavemann, 2004, S. 39). Diese reichen von einem eher raschen Entscheid zur
Trennung vom gewalttatigen Partner (ber einen langerdauernden Trennungsprozess hin zu
einem Verharren in der Beziehung (Helfferich & Kavemann, 2004, S. 48). Helfferich und
Kavemann (2004) leiteten fir die vier von ihnen identifizierten Muster unterschiedlichen
Beratungsbedarf ab (S. 85-89). Beim Muster Ambivalente Bindung weisen sie auf die Wichtigkeit
der Beriicksichtigung von Ambivalenz hin (Helfferich & Kavemann, 2004, S. 87). Die Spezifika des
Musters Ambivalente Bindung sind langjahrige, wiederholte Gewalterfahrungen, passive
Bewaltigungsstrategien und eine zunehmende Hilflosigkeit und Abhdngigkeit (Helfferich &
Kavemann, 2004, S. 46). An den von Helfferich und Kavemann (2004) identifizierten spezifischen

Beratungsbedarf von langjahrig gewaltbetroffenen Personen kniipft vorliegende Arbeit an.

Die zweite Fragestellung vorliegender Bachelorarbeit lautet:

Welchen Beratungsbedarf haben chronifiziert gewaltbetroffene Personen?

Dieses sehr weite Feld wird subjektorientiert eingegrenzt. Vorliegende Bachelorarbeit fokussiert
auf die Deutung der Gewalt durch Betroffene, ergdnzt mit Fachwissen aus der
Psychotraumatologie und bindelt daraus gewonnene Erkenntnisse entlang eines an

Motivierender Gesprachsfiihrung angelehnten Beratungsprozesses.

Eine Herausforderung fir Beratende ist die Tatsache, dass im Kontext von hauslicher Gewalt oft
Kinder mitbetroffen sind (EBG, 2022, S. 14; Helfferich & Kavemann, 2004, S. 135). Sowohl die
Betroffenheit als auch die Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt kann schwere psychische,

physische und soziale Beeintrachtigungen verursachen (Schar, 2015, S. 30). Das EBG (2020a) halt



deswegen fest, dass «von einer Kindeswohlgefahrdung auszugehen» ist, wenn Kinder hausliche
Gewalt miterleben, und dass ein «kangemessenes, zeitnahes Handeln» erforderlich ist (S. 11). Die
Beratung und Begleitung von Gewaltbetroffenen aus der Beziehung kann indes ein langer

Prozess sein (Helfferich & Kavemann, 2004, S. 148).

Die dritte Fragestellung vorliegender Bachelorarbeit lautet:

Welchen Schutzbedarf haben mitbetroffene Kinder?

Gemass Art. 11 Abs. 3 Opferhilfegesetz (OHG) haben Opferberatungsstellen ein Melderecht an
die KESB, sofern die physische, psychische oder sexuelle Integritat einer minderjahrigen Person
ernsthaft gefdhrdet ist. Im Zusammenhang mit dem Melderecht wird jedoch das Risiko, dass die
Beratung deswegen abgebrochen werden konnte, problematisiert (Weber et al., 2015, S. 27).
Dementsprechend wird es selten angewendet (ebd.). Ankniipfend an diese Feststellungen wird
in vorliegender Arbeit die Thematik der Kindswohlgefahrdung durch hausliche Gewalt erortert.
Daraus werden Riickschlisse auf den Schutzbedarf mitbetroffener Kinder gefolgert.
Abschliessend wird zum vermeidenden Umgang von Opferberatungsstellen mit der Meldung an

die KESB Stellung bezogen.

Die vierte Fragestellung vorliegender Bachelorarbeit lautet:

Kénnen Opferberatungsstellen sowohl
dem Beratungsbedarf chronifiziert gewaltbetroffener Personen

als auch dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder gerecht werden —und wenn ja, wie?

Die Arbeit schliesst die Wissensllicke, wie Beratende mit dem Dilemma umgehen kénnen, wenn
sie von hduslicher Gewalt Betroffene auf einem langerdauernden, von Ambivalenzen gepragten
Veranderungsprozess begleiten und zugleich Mitwissende Uber die in das gewalttatige

Familiensystem eingebundenen Kinder und deren Gewaltbetroffenheit sind.

1.3. Aufbau

Einleitend stellt das 2. Kapitel die auf dem Opferhilfegesetz (OHG) griindende Opferberatung
vor. Das 3. Kapitel beantwortet die Frage nach dem spezifischen Beratungsbedarf chronifiziert
gewaltbetroffener Personen. Das 4. Kapitel befasst sich mit der Frage nach dem Schutzbedarf

mitbetroffener Kinder. Aufbauend auf diesen Erkenntnissen setzt sich das 5. Kapitel mit dem



Dilemma zwischen Aufrechterhaltung der Beratung und Massnahmen zum Initiieren von Schutz

auseinander. Abschliessend fasst das 6. Kapitel die wesentlichen Erkenntnisse zusammen.



2. Opferberatung im Kontext von hauslicher Gewalt

Die im OHG verankerte Opferhilfe umfasst die drei Pfeiler «Beratung und Unterstiitzung der
Opfer», «Schutz des Opfers und Wahrung seiner Rechte im Strafverfahren» sowie
«Entschadigung und Genugtuung» (BBI 1990 11 961, S. 962). Dem Thema der Bachelorarbeit
folgend, wird ausschliesslich das Beratungsangebot erlautert. Einleitend werden die Begriffe
Beratung (Unterkapitel 2.1.) und hausliche Gewalt (Unterkapitel 2.2.) definiert. Anschliessend
folgt der Auftrag von Opferberatungsstellen gegeniiber Opfern von hauslicher Gewalt

(Unterkapitel 2.3.).

Nicht jede Betroffenheit von Gewalt begriindet eine Opferstellung gemass OHG. Als Betroffene
werden gewalterlebende Personen bezeichnet. Der Begriff Opfer wird flir anspruchsberechtigte

Personen gemass OHG verwendet.
2.1. Beratung

Beratung ist eine sowohl im alltaglichen als auch im professionellen Kontext tbliche soziale
Kommunikationsform (Tiefel, 2014, S. 36). Sie wird bei Unsicherheiten und Problemen in
Anspruch genommen (Tiefel, 2014, S. 36-37). Beratung ist, so Widulle (2020), «eine spezialisierte
und professionalisierte Form helfender Gesprachsfiihrung» (S. 23). Konstituierende Merkmale
sind ein professionelles Gesprdch zwischen einer ratsuchenden und einer beratenden Person
(Widulle, 2020, S. 24-25). Die ratsuchende Person hat das Ziel, ein Problem zu I6sen und die
beratende Person den Auftrag, kommunikativ und informativ dazu beizutragen (ebd.).
Beratungsinteraktionen sind strukturiert, klientenzentriert, sowohl problemorientiert als auch
I6sungsorientiert (Stimmer & Weinhardt, 2010, S. 24). Sie befahigen die beratene Person zur
eigenmachtigen Problemldsung (ebd.). Beratung beinhaltet die Vermittlung von Wissen und die

Forderung von Entscheidungs- und Handlungskompetenzen (ebd.).

Professionelle Beratung bedingt, dass Beratende einerseits Beratungswissen und andererseits
auf ihr Handlungsfeld bezogenes Fachwissen haben (Abplanalp et al., 2020, S. 25). Das relevante
Beratungswissen umfasst insbesondere Kenntnisse (ber Kommunikationstheorien,
Gesprachsstrukturierung, Beratungsmethodik und Prozessmodelle (ebd.). Das erforderliche
Fachwissen beinhaltet generelle Kenntnisse insbesondere (iber gesellschaftliche und rechtliche
Rahmenbedingungen und zur Erschliessung von Ressourcen sowie spezifische Kenntnisse zum

jeweiligen Handlungsfeld (ebd.).



2.2. Hausliche Gewalt

Vertieftes Wissen zu hauslicher Gewalt ist als spezifisches, handlungsfeldbezogenes Fachwissen
fir Opferberatende elementar. Gewalt ist eine soziale Konstruktion, fir die keine
allgemeingiiltige Definition existiert (Lukas, 2017, S. 427). Sie kann als gesellschaftlich definierte
Form der Aggression, die situativ angebracht, erwiinscht, geduldet oder verpont ist, verstanden
werden (ebd.). Was Gewalt ist, muss operational definiert werden (ebd.). In den nachfolgenden
Unterkapiteln wird ein Uberblick (iber die im Kontext von h&uslicher Gewalt Ublichen

Definitionen der Begrifflichkeit Gewalt vermittelt.

Die Istanbul-Konvention definiert hdusliche Gewalt als «alle Handlungen physischer, sexueller,
psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die innerhalb der Familie oder des Haushalts oder
zwischen frilheren oder derzeitigen Eheleuten oder Partnerinnen beziehungsweise Partnern

vorkommen [...]» (Art. 3 lit. b).

Physische Gewalt umfasst Handlungen wie schubsen, treten, hart anfassen, kratzen, beissen,
ohrfeigen, mit Gegenstanden bewerfen, schlagen, prigeln, einsperren, fesseln und wiirgen
(EBG, 2020b, S. 7). Sexuelle Gewalt dussert sich etwa durch unerwiinschte Anndherung, verbale
sexuelle Belastigung, unerwiinschte Berihrung, unerwiinschtes Kissen, unerwiinschte
Entbldssung, unerwiinschtes Zeigen von pornographischem Material, unerwiinschte Beriihrung
im Intimbereich, Erzwingen von sexuellen Handlungen sowie Vergewaltigung (ebd.). Psychische
Gewalt manifestiert sich beispielsweise durch abwertendes, beleidigendes, demitigendes,
eifersilichtiges, einschiichterndes, emotional verletzendes, Schuldgefiihlen hervorrufendes oder
psychisch terrorisierendes Verhalten (EBG, 2020b, S. 8). Soziale und 6konomische Gewalt kann
ebenfalls unter den Begriff der psychischen Gewalt subsumiert werden (ebd.). Soziale Gewalt
zielt auf Einschrankungen des sozialen Lebens, etwa mittels Kontrolle oder Verbot der Kontakte
zu Dritten, ab (ebd.). Wirtschaftliche Gewalt umfasst insbesondere Arbeitsverbote, finanzielle
Kontrolle, Eingrenzung oder Vorenthaltung finanzieller Ressourcen oder finanzielle Ausbeutung

(ebd.).

Laut Hagemann-White (2017) kann hdusliche Gewalt entweder aus der Perspektive von

Gewaltausiibenden oder aus derjenigen von Gewaltbetroffenen definiert werden (S. 431). Die
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Perspektive von Gewaltausiibenden, wonach Gewalt die Absicht dazu oder sichtbare
Auswirkungen davon voraussetzt, ist gesellschaftlich nach wie vor fest verankert (ebd.).
Dementsprechend ist die Deutung von hauslicher Gewalt als physische Gewalt weit verbreitet
(Gloor & Meier, 2012, S.8). Der Vorteil einer Definition aus der Perspektive von
Gewaltaustibenden ist ihre Objektivierbarkeit. Ihr viel gewichtigerer Nachteil ist, dass sie an der

Realitadt vorbei nur einen kleinen Teil von Gewalt erfasst und abbildet.

Insbesondere psychische Gewalt ist weder sichtbar noch objektiv erfassbar (Bartens, 2020,
S. 24). Um samtliche Formen hauslicher Gewalt zu erkennen, ist ein umfassenderes Verstandnis
von Gewalt unumgéanglich (Gloor & Meier, 2012, S. 8). Laut Hagemann-White (2017) geht
Betroffenheit von Gewalt mit der Unmoglichkeit, Grenzen zu setzen oder sich gegen eine
Grenzverletzung zu wehren, einher (S. 431). Ein gegen Gewalt Stellung beziehender und mit
Betroffenen parteilicher Gewaltbegriff definiert sich entlang der eingeschrankten
Reaktionsmoglichkeiten von Betroffenen (ebd.). Eingeschrdankte Reaktionsmoglichkeiten zu
haben bedeutet, dass sich Gewaltbetroffene der Gewalt anpassen, sich den Erwartungen der
gewaltausibenden Person entsprechend verhalten und die Gewalt normalisieren (Nef, 2021,
S. 140). Das Ziel der parteilichen Haltung gegen Gewalt ist, Gewaltbetroffenen dahingehend zu
unterstiitzen, dass sie interne und externe Freiheit erlangen und die Verantwortung fir die
Gewalt den Gewaltausiibenden (ibergegeben kénnen (Hagemann-White, 2017, S. 432). Die
Definition aus der Perspektive gewaltbetroffener Personen hat die Vorteile, dass sie die Wirkung
von Gewalt, die im Kontext der Gewalt vorhandenen Machtverhaltnisse von Machtausiibung

und Unterordnung und damit das Erleben von Gewaltbetroffenen beriicksichtigt.

Das parteiliche Gewaltverstandnis impliziert ein Machtgefalle zwischen gewaltaustibender und
gewaltbetroffener Partei. Dieses Machtgefille ist ein wichtiges Thema in der Forschung zu
hauslicher Gewalt. Die beiden traditionellen wissenschaftlichen Forschungsansatze sind, so Kurz
(1989), der family violence approach und der feminist approach (S. 490). Die beiden Ansatze
unterscheiden sich durch die Bedeutung, die sie der hierarchisch unterordneten Rolle von
Frauen bei der Entstehung von Gewalt beimessen (ebd.). Der family violence approach eruiert
die Unterordnung als einen von verschiedenen gewaltbedingenden Faktoren, der feminist

approach hingegen als den zentralen Faktor (ebd.).

Johnson (1995) argumentiert, dass die beiden Forschungsansdtze zwei verschiedene

Phianomene untersuchen (S. 284). Der family violence approach beschreibt, so Johnson (1995),



eine Form von hduslicher Gewalt, die vorwiegend aufgrund von eskalierenden Konflikten
entsteht und von der beide Geschlechter in dhnlichem Ausmass betroffen sind (S. 285). Der
feminist approach hingegen fokussiert hdusliche Gewalt, die auf patriarchale Traditionen
zuriickzufihren ist, systematisch und gewollt ist und Mannern dazu dient, die Kontrolle tiber
«ihre» Frau zu haben (Johnson, 1995, S. 284). Gestiitzt auf eine Analyse jeweiliger Studien
differenziert Johnson (1995) zwischen common couple violence und patriarchal terrorism

(S. 284 ff.).

Im deutschen Sprachgebrauch sind die Bezeichnungen situative Paargewalt fiir common couple
violence und systematische Paargewalt fir patriarchal terrorism Ublich (Treibel & Gahleitner,
2019, S.451; EBG, 2020b, S.9). Das wichtigste Unterscheidungsmerkmal zwischen diesen
beiden Ausprdagungen hdauslicher Gewalt ist ein Kontrollverhalten seitens des oder der
Gewaltausiibenden. Systematische hausliche Gewalt ist in ein umfassendes Kontrollverhalten
eingebettet (Johnson & Leone, 2005, S.323). Bei situativer Paargewalt fehlt ein solches
Kontrollverhalten (Johnson & Leone, 2005, S.324). Stattdessen kommt es im Kontext

spezifischer, eskalierender Konflikte zu Gewalt (ebd.).

Pence und Paymar (1993) bilden das fiir systematische Paargewalt typische Kontrollverhalten
visualisiert im power and control wheel ab (S. 3) (siehe Abbildung 1). Das power and control
wheel beruht auf Interviews mit Frauen, die Verhaltensweisen ihrer physisch und psychisch
gewalttatigen Partner beschrieben (Pence & Paymar, 1993, S. 2). Laut diesen Schilderungen sind
physische und sexuelle Ubergriffe lediglich eine Seite hiuslicher Gewalt (ebd.). Im Alltag wenden
Gewaltausiibende vielmehr zahlreiche Strategien an, die es der gewaltbetroffenen Person
letztlich verunmoglichen, autonom zu Handeln (ebd.). Dazu gehdren Einschiichterungen,
emotionaler Missbrauch, Isolierungen, Verharmlosungen und Verleugnungen der Gewalt sowie
Schuldzuweisungen, Missbrauch der Kinder als Notigungsmittel, Ausnutzung mannlicher
Machtpositionen, wirtschaftlicher Missbrauch sowie Ausiibung von Zwang und Bedrohungen

(Pence & Paymar, 1993, S. 3).

Das typologische Gewaltverstindnis sensibilisiert sowohl fiir historische und kulturelle
Hintergriinde hauslicher Gewalt als auch fiir machtausiibende und abhangigkeitserzeugende

Verhaltensweisen.



USING COERCION

AND THREATS
Making and/or carrying out threats
to do something to hurt her
« threatening to leave her, to

INTIMIDATION
Making her afraid by using
looks, actions, gestures

= smashing things « destroying

commit suicide, to report her property = abusing
USING her to welfare  making | pets » displaying
ECONOMIC her drop charges « making weapons. USING

her do illegal things.

EMOTIONAL
ABUSE

Putting her down « making her
feel bad about herself * calling her
names * making her think she's crazy
« playing mind games * humiliating her
« making her feel guilty.

ABUSE
Preventing her from getting
or keeping a job = making her
ask for money * giving her an
allowance = taking her money * not
letting her know about or have access
to family income.

USING MALE PRIVILEGE
Treating her like a servant » making all the
big decisions * acting like the “master of
the castle” « being the one to

define men’s and women’s roles

USING ISOLATION
Controlling what she does, who she sees
and talks to, what she reads, where
she goes « limiting her outside
involvement = using jealousy
to justify actions.

MINIMIZING,
DENYING
AND BLAMING
Making light of the abuse
and not taking her concerns
about it seriously « saying the
abuse didn't happen = shifting respon-
sibility for abusive behavior * saying
she caused it.

CHILDREN
Making her feel guilty
about the children « using
the children to relay messages
* using visitation to harass her

« threatening to take the
children away.

Abbildung 1: Power and Control Wheel (Quelle: https://www.theduluthmodel.org/wheel-
gallery/).

Hausliche Gewalt lasst sich jedoch nicht unbesehen in situative Paargewalt und systematische
Paargewalt unterteilen. Auch Méanner kdnnen von systematischer Paargewalt betroffen sein
(Fiedler, 2020, S. 64) und situative Paargewalt kann in systematische libergehen (EBG, 2020b,
S.9). Nef (2020) weist gar darauf hin, dass sich basierend auf den von ihr durchgefiihrten
Interviews weder eine genaue Differenzierung zwischen systematischer und situativer
Paargewalt noch die Verortung von systematischer Paargewalt als genuin

geschlechterspezifische Gewalt bestatigen lassen (S. 312).



Ein moglicher Losungsansatz ist der Vorschlag von Ross & Babcock (2009), systematische
Paargewalt und situative Paargewalt nicht als Typologien, sondern als Dimensionen hauslicher
Gewalt zu verstehen (S. 606-607). Dimensionales Verstehen basiert auf der Annahme, dass ein
Merkmal als Kontinuum vorhanden ist, das unterschiedlich stark ausgepragt sein oder
unterschiedlich haufig auftreten kann (Strohmer, 2019). Ein dimensionales Verstandnis
verschiedener Typologien von hauslicher Gewalt bedeutet demnach, dass das Ausmass der als

typisch befundenen Merkmale mitberiicksichtigt wird.

Parteiliche und typologische Gewaltverstandnisse sind mit einer dimensionalen Sichtweise zu
erganzen. Dieses dient der Sensibilisierung, dass zwischen den Polen zahlreiche Abstufungen
existieren. Auch die eingeschrankten Reaktionsmoglichkeiten und das Machtgefalle zwischen
den Partnern sind relative Faktoren, die sowohl situativ als auch in unterschiedlicher Auspragung

vorhanden sein kénnen.
2.3. Auftrag der Opferberatungsstellen

Opferberatungsstellen griinden auf Bundesrecht und sind von den Kantonen installiert (Art. 15
Abs. 1 OHG). Aktuell existieren in der Schweiz 41 anerkannte Opferberatungsstellen (SODK,
2021). In den nachfolgenden Unterkapiteln wird deren gesetzlicher Auftrag im Allgemeinen und

betreffend die Beratung im Speziellen erldutert.

«Die sachgerechte Betreuung aller Opfer, die Hilfe bendtigen» ist das primare und zentrale Ziel
der Opferhilfe (BBI 1990 11961, S. 971). Die Grundpfeiler des Opferhilferechts sind die Einnahme
der Perspektive von Opfern, die Wirksamkeit der Hilfestellungen sowie die Zuwendung zu
Opfern (Zehntner, 2020, Einleitung N 18-21). Die Wirksamkeit der Unterstiitzung bedingt, dass

diese rasch geleistet wird und niederschwellig zuganglich ist (Zehntner, 2020, Einleitung N 20).

Art. 12 bis 14 OHG umschreiben die von Opferberatungsstellen an Opfer und Angehdorige zu
erbringenden Hilfen. Zu diesen zdhlen Beratung (Art. 12 Abs. 1 OHG), Unterstilitzung bei der
Ausibung ihrer Rechte (Art. 12 Abs. 1 OHG), Soforthilfe (Art. 13 Abs. 1 OHG) und langerfristige
Hilfe (Art.13 Abs.2 OHG). Soforthilfe dient dazu, die durch die Straftat entstandenen,
dringendsten Bedirfnisse zu decken (Art. 13 Abs. 1 OHG). Die langerfristige Hilfe dient der
gesundheitlichen Stabilisierung und der Beseitigung weiterer Folgen der Straftat (Art. 13 Abs. 2

OHG). Die Hilfen umfassen psychologische, soziale, materielle, medizinische und juristische
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Unterstitzung (Art. 14 Abs.1 OHG). Sie missen einerseits angemessen und andererseits
aufgrund der Straftat erforderlich geworden sein (ebd.). Explizit verankert ist ein
bedarfsabhangiger Anspruch auf eine Notunterkunft (ebd.). Die Opferhilfeleistungen sind fir

Anspruchsberechtigte unentgeltlich (Art. 5 OHG).

Das Beratungsangebot adressiert Opfer aller Altersstufen (BBI 1990 11 961, S. 978). Beratende
missen Uber eine ausreichende Ausbildung verfiigen (ebd.). Zum Schutz der Personlichkeit von
Opfern unterstehen die Opferberatungsstellen einer strengen Schweigepflicht (BBl 1990 Il 961,
S. 980). Dies soll sicherstellen, dass Opfer den Opferberatungsstellen vertrauen kénnen und

dieses Vertrauen geschitzt ist (ebd.).

Die Opferberatungsstellen haben den spezifischen Beratungsauftrag, die Fahigkeiten von
Opfern zur Selbsthilfe dahingehend zu fordern, dass sie die aus der Straftat resultierenden
physischen, psychischen, materiellen, rechtlichen und gesellschaftlichen Herausforderungen
bewiltigen kénnen (BBI 1990 11 961, S. 978). Weiter haben die Beratungsstellen den Auftrag,
Opfer bei der Verarbeitung der Erlebnisse zu unterstiitzen und Lebenshilfe anzubieten
(BBI 1990 11 961, S. 979). Die Personlichkeit der Opfer soll gestiitzt und gefestigt werden (ebd.).
Eine mitfiihlend verstandnisvolle Grundhaltung der Opferberatungsstellen gegeniliber Opfern ist
ebenso zentral wie die Berlcksichtigung derer individueller Bedirfnisse (Zehntner, 2020, Art. 12

N 4).

Laut der Schweizerischen Verbindungsstellen-Konferenz Opferhilfegesetz [SVK-OHG] (2010)
werden Inhalt und Umfang der Beratung durch den individuellen Bedarf eines Opfers
mitbestimmt  (S.18). Neben einer ersten Standortbestimmung zdhlen die
Informationsvermittlung Uber Anspriiche und Rechte von Opfern und Angehdrigen, die
partizipative Planung des weiteren Vorgehens, die Unterstlitzung des Opfers bei der
Rechtsausiibung sowie die Vermittlung geeigneter Hilfe durch Dritte als Mindeststandard des

Beratungsangebots (ebd.).
2.4. Anspruch auf Opferberatung

Wie der Auftrag der Opferberatungsstellen ist auch die Anspruchsberechtigung gesetzlich
geregelt. In den nachfolgenden Unterkapiteln werden die Voraussetzungen im Allgemeinen und

die Anspruchsberechtigung von Betroffenen von hauslicher Gewalt im Speziellen erlautert.
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Die Anspruchsberechtigung gemadss Art. 1 Abs. 1 OHG lautet: «Jede Person, die durch eine
Straftat in ihrer physischen, psychischen oder sexuellen Integritdt unmittelbar beeintrachtigt
worden ist (Opfer), hat Anspruch auf Unterstlitzung nach diesem Gesetz (Opferhilfe).» Die
Voraussetzungen miissen kumulativ erfillt sein (SVK-OHG, 2010, S. 8). Anspruchsberechtigt sind
sowohl Opfer als auch deren Angehorige (Art. 1 Abs. 1 und 2 OHG).

Die erste Voraussetzung, die strafbare Handlung, impliziert, dass ein Straftatbestand gemass
schweizerischem Strafgesetzbuch (StGB) erfullt sein muss (BBl 199011976, S.977). Die
Inanspruchnahme von Opferhilfeleistungen setzt keine Einleitung eines Strafverfahrens voraus
(ebd.). Fiir die Opferstellung geniigt, dass ein tatbestandmassiges und rechtswidriges Verhalten

in Betracht fallt (BGE 143 IV 154 E. 2.3.3).

Die zweite Voraussetzung, die unmittelbare Beeintrachtigung der physischen, psychischen oder
sexuellen Integritat, grenzt die Opferhilferelevanz der Straftatbestdnde ein. Opferhilferelevant
sind nur Straftaten, die «einen Angriff auf Leib und Leben bedeuten kénnen» (BBI 1990 11 961,
S. 977). Straftaten, die lediglich mittelbar eine Integritdtsbeeintrdchtigung zur Folge haben,
sollen ausgeschlossen sein (ebd.). Massgebend ist somit, ob ein Straftatbestand erfiillt ist, der
die Rechtsgiiter der physischen, psychischen oder sexuellen Integritdt eines Einzelnen schitzt
(BGE 1291V 95, S.98-99). Integritit bedeutet Unversehrtheit und bezieht sich auf den
Unterschied des Zustands vor der Straftat zu demjenigen danach (Zehntner, 2020, Art. 1 N 29-
30).

Die dritte Voraussetzung ist die tatsachliche Beeintrachtigung der physischen, psychischen oder
sexuellen Integritat. Das Bundesgericht hat dies dahingehend prazisiert, dass das tatsachliche
Ausmass der Betroffenheit des Opfers bei der Beurteilung der Opferstellung massgebend ist
(BGE 131 1455, S. 460). Bagatelldelikte sollen ausgeschlossen sein (BGE 131 | 455, S. 459). Damit
relativiert das Bundesgericht explizit den Standpunkt des historischen Gesetzgebers, wonach
namentlich Tatlichkeiten und Ehrverletzungsdelikte nicht zu den opferhilferelevanten
Straftatbestdanden zahlen (BBI 1990 Il 961, S. 977). Bei Tatlichkeit, die eine erhebliche psychische
Beeintrachtigung bewirkten, hat das Bundesgericht die Opferstellung bejaht (BGE 131 | 455,
S. 460). Bei schweren Ehrverletzungsdelikten hat sie diese als im Einzelfall moglich offengelassen

(BGE 120 1a 157, S. 162).
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Gewalt ist nicht per se strafbar. Es existiert keine Norm, die hdusliche Gewalt als solches unter
Strafe stellt. Die Inanspruchnahme von Opferhilfe setzt deswegen voraus, dass die hausliche
Gewalt eine Tat umfasst, die einen Straftatbestand erfillt, der die physische, psychische oder
sexuelle Integritat schiitzt. Dies sind namentlich die strafbaren Handlungen gegen Leib und
Leben (Art. 111 ff. StGB), Verbrechen und Vergehen gegen die Freiheit (Art. 180 ff. StGB) und
strafbare Handlungen gegen die sexuelle Integritat (Art. 189 ff. StGB) (SVK-OHG, 2010, S. 12).

Anders als die Istanbul-Konvention positioniert sich das OHG nicht grundséatzlich gegen Gewalt.
Bei der Prifung der Anspruchsberechtigung werden weder machtausiibendes und
Unterordnung erzwingendes Verhalten noch fehlende Reaktionsmoglichkeiten seitens der oder
des Betroffenen bericksichtigt. Entscheidend ist lediglich, ob die Handlungen der
gewaltausiibenden Person einen opferhilferelevanten Straftatbestand erfillt. Die Opferstellung

gemass OHG beruht auf einem aus Taterperspektive definierten Gewaltbegriff.

Der Gesetzgeber liess ausser Acht, dass systematischer Paargewalt oft ein jahrelanges
Kontrollverhalten voraus geht (Kavemann, 2018, zit. in Treibel & Gahleitner, 2019, S. 451) und
die Gewalt zunimmt und gefahrlicher wird (Treibel & Gahleitner, 2019, S. 451). Er ignorierte,
dass psychische Gewalt zwar dusserlich nicht sichtbar ist, aber ebenso wie physische Gewalt
verletzt und erhebliche negative gesundheitliche Konsequenzen zur Folge haben kann (Bartens,
2020, S. 25, 29). Auch die SVK-OHG (2010) erklart nach wie vor viele fur hausliche Gewalt
typische Verhaltensweisen wie (Ubermassiges kontrollieren, demitigen, beschimpfen,

nachstellen oder belastigen als nicht opferhilferelevant (S. 13).

Sofern eine ratsuchende Person schildert, durch den Partner oder die Partnerin eingeschiichtert,
emotional missbraucht, isoliert, beschuldigt, wirtschaftlich missbraucht, genotigt oder bedroht
zu werden, dass er oder sie die Kinder als No&tigungsmittel missbraucht oder traditionell
mannliche Machtpositionen ausniitzt (Pence & Paymar, 1993, S. 3), besteht ein hohes Risiko,
dass dieses Verhalten friiher oder spater die Hiirde strafbarer Taten nimmt. Wenn so lange
zugewartet wird, bis Opferhilfe geleistet werden kann, sind die, nun auch als Opfer anerkannten,
Betroffenen oft bereits erheblich destabilisiert. Die aktuelle Regelung und Praxis der

Anspruchsberechtigung steht, was psychische hausliche Gewalt betrifft, im Widerspruch zum
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Ziel des Opferhilfegesetzes, wonach Opferhilfe «verhindern soll, dass das Opfer als direkte oder

indirekte Folge der Straftat den Halt verliert oder in die Isolation ger&t» (BBl 1990 Il 961, S. 964).

Der Verzicht auf hohe Anforderungen in Bezug auf die Strafbarkeit hauslicher Gewalt lasst sich
auf bundesgerichtliche Rechtsprechung abstiitzen. Laut Bundesgerichts kénnen Beratung,
Soforthilfe und langerfristige Hilfe von Opferberatungsstellen ungeachtet dessen, ob sich die
Tatperson mit Sicherheit tatbestandsmassig und rechtswidrig verhalten hat, in Anspruch
genommen werden (BGE 143 IV 154, E. 2.3.3). Die Inanspruchnahme von Opferhilfe setzt somit
nicht zwingend voraus, dass ein erfillter Straftatbestand nachweisbar ist. Es genligt, wenn die

Opfereigenschaft in Betracht fallt (SVK-OHG, 2010, S. 14).

Um von systematischer Paargewalt Betroffenen effektive Hilfe zu leisten, miissen das
Vorhandensein eines Kontrollverhaltens seitens des Gewaltausiibenden sowie eingeschrankte
Reaktionsmoglichkeiten seitens des Opfers fiir die Bejahung des Anspruchs auf Opferberatung
genlgen. Unter Bericksichtigung der Tatsache, dass Trennungssituationen hochriskant sind
(EBG, 2021, S. 50), ist Betroffenen, die sich zur Trennung entscheiden, liberdies unbiirokratisch

eine Schutzunterkunft zu vermitteln und finanzieren.
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3. Beratung chronifiziert gewaltbetroffener Personen

Inhalt von Beratungsgesprachen sind die Anliegen der ratsuchenden Person (Widulle, 2020,
S. 23). Anknipfend an die Subjektorientierung gilt in der Beratung zu berlicksichtigen, dass die
Wirklichkeit, und damit auch das Anliegen, auf der Basis eines individuellen Modells
wahrgenommen wird (von Spiegel, 2021, S. 31). Bisherige Erfahrungen und Einschatzungen
bilden Deutungsmuster, welche die Wahrnehmung beeinflussen (ebd.). Beziehungen und
Fakten werden entlang dieser Deutungsmuster rekonstruiert (ebd.). Die ratsuchende Person
bringt folglich eine eigene, subjektive Sichtweise lber ihr Anliegen mit (Widulle, 2020, S. 14).
Wenn Beratende ratsuchende Personen als Subjekte mit Wirde, Autonomie, Eigensinn und
Rechten respektieren wollen, ist eine dialogische Verstandigung Uber subjektives Erleben und

subjektive Sichtweisen in Beratungsgesprachen unumganglich (Widulle, 2020, S. 14-15).

Analoges gilt, wenn die Frage nach dem Beratungsbedarf langjahrig gewaltbetroffener Personen
gestellt wird. Aus diesem Grund wird zunachst eine subjektive Perspektive hauslicher Gewalt
erortert (Unterkapitel 3.1.). Weil subjektive Deutungsmuster gewaltbetroffener Personen auch
von ihren Erfahrungen gepragt werden, werden anschliessend mogliche psychische
Auswirkungen langjahriger hauslicher Gewalt dargelegt (Unterkapitel 3.2.). Eingrenzend wird
ausschliesslich auf grundlegendes Fachwissen aus der Psychotraumatologie eingegangen. Fiir

die Beratung relevante Faktoren werden separat erlautert (Unterkapitel 3.3.).

Beratungsgesprache mit langjahrig von hauslicher Gewalt betroffenen Personen sind oft von
ausgepragter Ambivalent gezeichnet. Die Motivierende Gesprachsfiihrung ist eine Methode,
welche zur Beratung von Menschen mit Ambivalenz empfohlen wird (Widulle, 2020, S. 103).
Deren wesentlichen Elemente werden dargelegt (Unterkapitel 3.4.). Abschliessend wird ein
deutungssensibler und traumasensibler motivierender Beratungsprozess vorgestellt

(Unterkapitel 3.5.).
3.1. Subjektive Deutung von Gewalt

Aus Erkenntnissen, wie von hduslicher Gewalt Betroffene ihre Erlebnisse deuten, kdnnen
forderliche Folgerungen fiir die Beratung und Begleitung von Gewaltbetroffenen abgeleitet
werden (Nef, 2020, S. 22). Nef (2020) untersuchte die subjektive Deutung von hauslicher Gewalt
anhand narrativer Interviews mit Betroffenen (S. 113). Auf Basis dieser Daten erarbeitete sie das
Modell der Gewaltmodalitaten (Nef, 2020, S. 22). Das Modell der Gewaltmodalitdten zeichnet

sich durch Prozesse der Normalisierung, der Entnormalisierung und der Delegitimierung aus
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(Nef, 2020, S. 131). Der Prozess der Normalisierung beschreibt, wie Betroffene hausliche Gewalt
in den Beziehungsalltag integrieren, der Prozess der Entnormalisierung setzt sich mit den
Grenzen dieser Integration auseinander und daran anknlipfend beschreibt der Prozess der
Delegitimierung den Umgang mit der hduslichen Gewalt ab dem Punkt, ab dem diese nicht mehr

in den Alltag integriert werden kann:

Bei hauslicher Gewalt ist die Paarbeziehung sowohl der Kontext der Gewalt als auch derjenige
der Wirklichkeitskonstruktion (Nef, 2020, S. 142). Der Beziehungsrahmen hat die Funktion,
Legitimitat und Normalitat zu schaffen (Nef, 2020, S.170). Gewalt kann entweder als
strukturierender Teil der Beziehung oder als situative, punktuelle Interaktion in der Beziehung
verstanden werden (Nef, 2020, S. 143). Von zentraler Bedeutung fiir das Verstandnis von

hauslicher Gewalt ist, dass diese nicht von Beginn an als Gewalt erlebt wird (Nef, 2020, S. 127).

In Paarbeziehungen dienen Normalisierungstechniken dazu, die eigene Beziehung als normal zu
begreifen und aufrechtzuerhalten (Nef, 2020, S. 148). Sie ermdglichen einen langerfristigen
Umgang mit dem Erlebten (ebd.). Sowohl die eigene Beziehung als auch die erlebte Gewalt
werden mit Beziehungskonzepten verglichen (Nef, 2020, S.147-148). Die eigenen
gewaltférmigen Erfahrungen werden von sogenannt richtiger Gewalt abgegrenzt (Nef, 2020,
S. 166). Diese Veranderung der Gewalt formt ein normatives Bild richtiger Gewalt (ebd.). Durch
die Deutung des Erlebten als nicht richtige Gewalt kann das eigene Selbstbild aufrechterhalten

werden (Nef, 2020, S. 172).

Eigene Idealvorstellungen werden zwecks Aufrechterhaltung der Beziehung fortlaufend den
Erwartungen des Partners oder der Partnerin angepasst (Nef, 2020, S. 153). Auch eigene
Handlungen werden so angepasst, dass die Beziehung intensiviert werden kann (Nef, 2020,
S. 155-156). Problematisches Verhalten der Partnerin oder des Partners hingegen wird
normalisiert (Nef, 2020, S. 156). Diese Anpassungsleistungen und Investitionen flihren zu einer
erhohten Abhangigkeit vom Partner oder von der Partnerin (ebd.) und zu einem zunehmenden
Verlust des Vertrauens in die eigene Wahrnehmung (Nef, 2020, S. 236). Betroffene erleben sich
jedoch tendenziell als Reagierende und nicht als Handelnde (Nef, 2020, S. 167). Als mogliche
Grinde nennt Nef (2020) die getatigten Anpassungsleistungen und die soziale Erwartung, dass
Gewaltbetroffene die Beziehung beenden (S. 241). Handeln wird aufgrund dieser Erwartung mit

der Beendigung der Beziehung gleichgesetzt (Nef, 2020, S. 169).
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Die gewaltausiibende Person wiederum misst die Partnerin oder den Partner an idealisierten
Bildern der perfekten Partnerin oder des perfekten Partners (Nef, 2020, S. 157). Der Partner
oder die Partnerin wird als dem Ideal zu entsprechen unfihige Person abgewertet (ebd.). Die
gewaltausiibende wird als die davon leittragende Person dargestellt (ebd.). Diese Zuschreibung
von Beziehungsunfahigkeit geht mit einer Schuldzuweisung an die Betroffenen einher (Nef,
2020, S.167). In solchen Abwertungsprozessen manifestieren sich asymmetrische
Machtverhaltnisse (Nef, 2020, S.157). Die gewaltausiibende Partnerin oder der
gewaltausiibende Partner erlangt dadurch Deutungsmachtigkeit (Nef, 2020, S.159). Die
asymmetrische Deutungsmacht I16st bei den Betroffenen ebenfalls starke Zweifel an der eigenen
Wahrnehmung aus (Nef, 2020, S. 165). Der Verlust des Vertrauens in die eigene Wahrnehmung
flihrt zu Deutungsleerstellen (Nef, 2020, S. 168). Diese werden mit normativen Bildern und

Zuschreibungen, die oft unreflektiert ibernommen werden, gefillt (ebd.).

Gewalt ist ein Storfaktor (Nef, 2020, S. 170). Gewaltbetroffene reorganisieren ihren Alltag um
die gewaltsamen Erfahrungen, wobei sie ausgepragte Handlungskompetenzen zum Ausdruck
bringen (Nef, 2020, S. 168). Die Abfolge von Gewalt und Anpassung fiihrt zu einer eher stabilen
Gewaltordnung in der Paarbeziehung (Nef, 2020, S. 299).

Auf den Prozess der Normalisierung folgt derjenige der Entnormalisierung (Nef, 2020, S. 173).
Der Prozess der Entnormalisierung setzt an einem Wendepunkt ein, ab dem die Reorganisation
des Alltags und der Beziehung nicht mehr moglich ist (Nef, 2020, S. 175). Dieser Wendepunkt
ist, so Nef (2020), ein Bruch auf Ebene der Beziehungsideale (S. 175).

Beziehungsideale beinhalten die Erwartung einer gewissen Reziprozitdt innerhalb der
Paarbeziehung (Nef, 2020, S.207-208). Der Bruch in den Beziehungsidealen erfolgt, wenn
bestimmte, innerhalb der Paarbeziehung implizit geltende Vereinbarungen von der
gewaltausiibenden Person nicht mehr eingehalten werden (Nef, 2020, S. 177). Der Bruch von
impliziten Vereinbarungen verletzt die Reziprozitdtserwartung (Nef, 2020, S. 208). Implizite
Vereinbarung sind beispielsweise, dass ein Fluchtweg offengelassen wird, die Kinder nicht
involviert werden oder dass sich das Paar gegenseitig unterstiitzt (Nef, 2020, S. 177). Uberdies
markieren implizite Vereinbarungen die Grenzen der Anpassungsfahigkeiten der
gewaltbetroffenen Person (ebd.). Sobald bestimmte implizierte Vereinbarungen verletzt

werden, kdnnen Gewaltbetroffene den Normalisierungsprozess nicht mehr mit sich vereinbaren
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(ebd.). Der Bruch hat zur Folge, dass die Deutung des Erlebten als nicht richtige Gewalt nicht

langer aufrechterhalten werden kann (Nef, 2020, S. 176).

Die Verletzung impliziter Vereinbarungen lasst Gewaltbetroffenen das Ausmass der bisher
erlebten Verletzungen, Nef (2020) bezeichnet dies als die Verletzungstiefe, bewusstwerden
(S. 182). Der Bruch in den Beziehungsidealen |6st Wut aus (Nef, 2020, S. 188). Mit dem Bruch in
den Beziehungsidealen und dem Erkennen der Verletzungstiefe fallt der fir die Deutung des
Erlebten erforderliche Orientierungsrahmen weg (Nef, 2020, S.135). Aufgrund des so
entstandenen Deutungsvakuums sind Betroffene nicht in der Lage, das Erlebte weder sich selbst
noch Dritten zu erklaren (Nef, 2020, S. 188). Dies fiihrt dazu, dass sie die Wut umkehren und

gegen sich selbst richten (ebd.).

Nach dem Bruch der Beziehungsideale miissen Gewaltbetroffene ihre Erlebnisse neu deuten
(Nef, 2020, S. 189). Mit der Suche nach neuer Orientierung und Deutung beginnt der Ubergang
zum Prozess der Delegitimierung (Nef, 2020, S. 173). Dabei steht die Legitimitat des Erlebten in
Frage (ebd.). Wahrend diesem Prozess wird das Erlebte zunehmend als Gewalt gedeutet (Nef,

2020, S. 238).

Um das Erlebte zu deuten, gleichen Gewaltbetroffene die eigene Wahrnehmung mit
Deutungsangeboten Dritter ab (Nef, 2020, S. 192-195). Im Zusammenhang mit normativen
Bildern von Gewalt und Opfern sind die Erkenntnisse zentral, dass sich von hauslicher Gewalt
Betroffene sehr unterschiedlich zu diesen positionieren. Etliche Gewaltbetroffene verandern
Gewalt (Nef, 2020, S. 217), andere grenzen sich vom Opferstatus ab (Nef, 2020, S. 220) und
Dritte kdnnen keine Passung mit den normativen Bildern herstellen (Nef, 2020, S. 226). Die
Aberkennung des Betroffensein von Gewalt kann Ohnmachtsgefiihle auslésen und
retraumatisierend sein (Nef, 2020, S. 229). Fiir den Opferstatus kann entweder das Erleben von
Gewalt oder die soziale oder rechtliche Anerkennung als Opfer konstitutiv sein (Nef, 2020,
S. 231). Je nachdem, ob sich eine gewaltbetroffene Person als Opfer positionieren will oder ob
sie dies ablehnt, kann die Anerkennung oder die Aberkennung des Opferstatus viktimierend sein
(Nef, 2020, S. 232). Die fehlende Passung mit normativen Bildern von Gewalt und Opfern fihrt
dazu, dass Gewaltbetroffene auch Dritten gegeniiber keine Deutungsmacht erlangen (Nef, 2020,

S. 228).
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Das Erlebte als Gewalt zu deuten, kann das Selbstbild und das Fremdbild der Betroffenen
gefdhrden (Nef, 2020, S.238). Implizite oder explizite Zuweisung von Schuld an
Gewaltbetroffene, fehlendes Verstandnis und unpassende Ratschlage (Nef, 2020, S. 240-241)
kénnen Angst vor sozialen Reaktionen hervorrufen, isolierende Wirkung entfalten (Nef, 2020,
S. 245), die Deutung der Gewalt erschweren bis verunmoglichen und Gefiihle von Hilflosigkeit
auslosen (Nef, 2020, S. 248). Im Kontakt mit Behérden entsteht aufgrund deren Deutungsmacht
ein riskantes Verletzungsverhaltnis (Nef, 2020, S. 249). Insofern beinhaltet die Deutung des
Erlebten als Gewalt auch einen gewaltférmigen Aspekt, die Gewalt der Deutung (Nef, 2020,
S. 238). Die Gewalt der Deutung kann zur Folge haben, dass Gewaltbetroffene beziehungsintern
das Erlebte zwar delegitimieren, nach Aussen aber den Schein der Normalitdt wahren (Nef,

2020, S. 249). Dieser Spagat kann Druck und Ambivalenz auslésen (Nef, 2020, S. 250).

Laut Nef (2020) bewaltigen Gewaltbetroffene die Gewalt der Deutung, indem sie ihre Erlebnisse
pathologisieren, gendern oder Verletzungsarten hierarchisieren (S. 293-294). Pathologisiert
wird die gewaltaustibende Person oder die Ursache der Gewaltausiibung (Nef, 2020, S. 294).
Vergeschlechtlichung von Gewalt bedeutet, dass Gewaltausiibung und Gewaltbetroffenheit je
einem Geschlecht zugewiesen und mit geschlechtsspezifischen Zuschreibungen begriindet wird
(Nef, 2020, S.294-295). Die Hierarchisierung der Verletzungsarten beinhaltet eine
Differenzierung zwischen verschiedenen Formen von Gewalt (Nef, 2020, S. 296). Betroffene
deuten physische, sexuelle und psychische Gewalt als unterschiedlich verletzend und damit als
unterschiedlich schlimm (Nef, 2020, S. 296-297). Samtliche Strategien dienen dazu, das eigene
Selbstbild, die eigene Handlungsfahigkeit und die eigene Deutungsmacht zu wahren (Nef, 2020,
S. 298).

Das Erleben von Gewalt fordert nach Erklarungen. Oft dienen die eigene Kindheit und die
familidre Sozialisation als Erklarungsansatz fir die Betroffenheit von Gewalt in der
Paarbeziehung (Nef, 2020, S. 266). Mogliche transgenerationale Deutungsansatze von Gewalt
sind, dass die Beziehung der Eltern als gewaltférmig beschrieben wird (Nef, 2020, S. 267), dass
eigene Handlungsmuster auf den Erziehungsstil der Eltern zurlickgefiihrt werden (Nef, 2020,
S. 271) oder dass die Befilirchtung, die eigenen Kinder konnen negativ geprédgt werden, gedussert

wird (Nef, 2020, S. 274).

Im Zusammenhang mit Kindern betont Nef (2020), dass Gewaltbetroffene ihre Kinder vor
Gewalt schiitzen wollen (S. 277). Dies kann sowohl Anlass fiir das Aufrechterhalten als auch fiir
das Beenden der Beziehung sein (ebd.). Die rechtlichen und tatsachlichen Konsequenzen der

Trennung sowie der damit einhergehende Verlust der Kontrolle Gber den Kontakt zwischen
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gewaltausiibendem Elternteil und Kinder kdnnen als dem Schutz der Kinder zuwiderlaufend
gedeutet werden (ebd.). Auch in diesem Kontext fehlt Gewaltbetroffenen die fir
Entscheidungen massgebende Orientierungsinstanz (Nef, 2020, S. 279). Sie ziehen normative

Vorstellungen als Entscheidungshilfen bei (Nef, 2020, S. 278).
3.2. Auswirkungen chronifizierter hauslicher Gewalt

Das Erleben von hauslicher Gewalt hat in der Regel gesundheitliche Folgen (EBG, 2020b, S. 10).
Diese umfassen unmittelbare, mittelbare und langfristige physische, psychosomatische und
psychische Gesundheitsbelastungen (ebd.). Im Zusammenhang mit dem Schweregrad der
Folgen von hauslicher Gewalt weisen diverse Autor:innen darauf hin, dass psychische Gewalt
weit gravierendere Langzeitauswirkungen haben kann als physische Gewalt (EBG, 2020b, S. 10;

Gloor & Meier, 2012, S. 13; Bartens, 2020, S. 25, 29).

Hausliche Gewalt kann traumatisierend sein (EBG, 2020b, S.10). Das soziale Umfeld hat
massgebenden Einfluss auf die Verarbeitung eines traumatischen Erlebnisses (Fischer &
Riedesser, 2020, S.148). Fachwissen um Traumata ist somit eine Voraussetzung um
gewaltbetroffene Menschen gelingend beraten zu kénnen. In den nachfolgenden Unterkapiteln

wird ein auf Beratungshaltungen fokussierter Uberblick vermittelt.

Fischer und Riedesser (2020) definieren ein psychisches Trauma als «ein vitales
Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und den individuellen
Bewailtigungsmoglichkeiten, das mit Geflihlen von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe
einhergeht und so eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und Weltverstandnis bewirkt.»

(S. 88).

Ausschlaggebend dafiir, ob ein Erlebnis ein Trauma ist, sind das Ereignis in Relation mit dem
erlebenden Subjekt (Fischer & Riedesser, 2020, S. 68). Eine Situation wird dann traumatisch,
wenn aus subjektiver Perspektive eine Reaktion zwar dringend notwendig und angemessen,
aber nicht moglich ist (Fischer & Riedesser, 2020, S. 69). Traumatische Situationen entstehen im
Wechselspiel von Umweltbedingungen und Bedeutungszuschreibung (Fischer & Riedesser,
2020, S. 68). Aussenstehende konnen eine traumatische Situation erst dann verstehen, wenn sie

sich in Betroffene hineinversetzen (ebd.).

20



Eine traumatische Situation erfordert eine Verarbeitung, eine traumatische Reaktion, welche in
einen traumatischen Prozess libergeht (Fischer & Riedesser, 2020, S. 69). Die traumatische
Reaktion kann einen das Trauma bewaltigenden oder einen pathologischen Verlauf nehmen

(Fischer & Riedesser, 2020, S. 101).

Die traumatische Reaktion umfasst fiinf Phasen (Fischer & Riedesser, 2020, S.101-102).
Wahrend der peri-traumatischen Phase der Exposition erleben Betroffene Angst, Trauer und
Wut (Fischer & Riedesser, 2020, S. 101). Bei einem pathologischen Verlauf erleben sie eine
Uberflutung Giberwiltigender Eindriicke, emotionaler Reaktionen und Panik (ebd.). In der Phase
der Verleugnung wehren sie sich gegen die Eindriicke. (ebd.) In pathologischer Form kann dies
zu extremem Vermeidungsverhalten und Substanzmissbrauch fiihren. (ebd.). Wahrend der
Phase des Eindringens von Gedanken und Bildern zeichnet sich die pathologische Variante
dadurch aus, dass sich die Erlebniszustdnde standig aufdringen. (ebd.). Anlasslich der Phase der
Durcharbeitung setzen sich Betroffene mit dem traumatischen Erlebnis und ihrer Reaktion
auseinander (ebd.). Bei pathologischem Verlauf stellen sich stattdessen sogenannte frozen
states ein (Fischer & Riedesser, 2020, S.102). Dies sind erstarrte Zustiande mit
psychosomatischen Symptomen, Hoffnungslosigkeit und Charakterverdanderungen, die dazu
dienen, mit den nicht bewaltigbaren traumatischen Erfahrungen weiterzuleben (ebd.). Bei
gelingender Verarbeitung der traumatischen Situation endet die traumatische Reaktion mit der
Phase des relativen Abschlusses (ebd.). Die wesentlichen Elemente der traumatischen Situation
kénnen zwanglos erinnert werden (ebd.). Misslingt die Bewaltigung der traumatischen Situation
und endet die traumatische Reaktion pathologisch, manifestieren sich die bereits genannten

frozen states (ebd.).

Verlauft die traumatische Reaktion insgesamt pathologisch, setzt der traumatische Prozess ein
(Fischer & Riedesser, 2020, S. 105). Fischer und Riedesser (2020) beschreiben diesen als «den
paradoxen Versuch, sich an eine unertragliche Erfahrung anzupassen, mit ihr zu leben, ohne sich
mit ihr wirklich konfrontieren zu kénnen.» (S.147). Der traumatische Prozess dussert sich durch
die Entwicklung einer chronischen Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS), einer
voriibergehenden Kompensation mit spater auflebender PTBS oder der Einkapselung des
traumatischen Erlebnisses mittels Reorganisationen von Beziehungsschemata und

Wissensbestanden (Fischer & Riedesser, 2020, S. 106).
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Vitale Diskrepanzerlebnisse konnen insbesondere das Bindungssystem und das
Orientierungsbedirfnis betreffen (Fischer & Riedesser, 2020, S.93-94). Sowohl das
Bindungssystem als auch das Orientierungsbediirfnis sind {iberlebensnotwendig und
erbgenetisch-biologisch verankert (ebd.). Insofern kénnen paradoxe Beziehungserlebnisse und
systematisch diskrepante und subjektiv ausweglose Kommunikationssituationen, dazu gehéren

etwa Double-Binds, eine lebensbedrohliche Bedeutung haben (ebd.).

Fischer und Riedesser (2020) bezeichnen traumatische Situationen, in denen der Tater oder die
Taterin in einer engen Beziehung zum Opfer stehen, als Beziehungstrauma (S. 156). Beim
Beziehungstrauma geht von derselben Person Bedrohung und Schutz aus (Fischer & Riedesser,
2020, S. 162). Andauernde und kumulative Beziehungstraumata kdénnen sich zu Double Bind
Situationen entwickeln, so dass zusatzlich ein Orientierungstrauma auftritt (Fischer & Riedesser,
2020, S. 156). Von einem Orientierungstrauma sprechen Fischer & Riedesser (2020), wenn in der
traumatischen Situation das Vertrauen in die Verlasslichkeit der eigenen Kognition untergraben

wird (S. 156).

Beziehungstraumata und Orientierungstraumata erschittern das Grundvertrauen in das
kommunikative Realitdtsprinzip und in die Verldsslichkeit sozialer Bindungen (Fischer &
Riedesser, 2020, S. 94). Damit geht eine Erschiitterung des Verstandnisses tber sich Selbst und
die Welt einher (Fischer & Riedesser, 2020, S.156). Eine mdgliche Folge eines
Beziehungstraumas ist, dass Beziehungsschemata verletzt werden (Fischer & Riedesser, 2020,
S.97). Betroffene kdnnen nicht mehr weder zwischen férderlichen und schéadlichen

Beziehungsangeboten noch zwischen Selbst und Aussenwelt differenzieren (ebd.).
3.3. Beratungsrelevante Erkenntnisse

In den nachfolgenden Unterkapiteln werden die fir die Beratung relevanten Erkenntnisse der

subjektiven Deutung von Gewalt und der Psychotraumatologie konzis dargestellt.

Deutungssensibel zu beraten, setzt das Bewusstsein voraus, dass hdusliche Gewalt nicht per se
als Gewalt erlebt wird (Nef, 2020, S. 127). Hausliche Gewalt ist ein Ereignis, das eingeordnet,

qualifiziert und gedeutet werden muss (Nef, 2020, S. 322). Betroffene normalisieren dieses
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Ereignis zwecks Aufrechterhaltung der Beziehung. Der Normalisierungsprozess ist im
Nachhinein nicht mehr bewusst zuganglich (Nef, 2020, S. 168, 237). Hausliche Gewalt notigt die
gewaltbetroffene Person zu einer Anpassungsleistung (Nef, 2020, S.331). Gewalt und
Anpassung reproduzieren sich sodann zu einem relativ stabilen Beziehungsalltag, in dem Gewalt
und Liebe nicht mehr voneinander getrennt sind (ebd.). Hausliche Gewalt ist ein Alltag mit

Spielregeln (ebd.).

Hausliche Gewalt ist nicht zwingend ein Grund, eine Beziehung zu beenden (Nef, 2020, S. 317).
Soziale Geschlechterkonstruktionen und soziale Normen sowie deren Auslegung unterstiitzen
Machtasymmetrien in der Beziehung und férdern die Habitualisierung von Gewalt (Nef, 2020,
S. 318). Das Verbleiben in der Beziehung wird von Gewaltbetroffenen erst dann in Frage gestellt,
wenn bisher erfiillte und sicherheitsvermittelnde Erwartungen enttduscht werden (Nef, 2020,

S.334).

Eine zentrale Folge und charakteristisch flr die Betroffenheit von haduslicher Gewalt ist, so Nef
(2020), der Verlust des Vertrauens in die eigene Wahrnehmung (S. 325). Um hausliche Gewalt
als Gewalt deuten zu kénnen, ist ein Dritter erforderlich, der das Erlebte als illegitim deklariert
(Nef, 2020, S. 332). In diesem Zusammenhang gilt zu beachten, dass sich Gewaltbetroffene stark
an den Bedirfnissen Anderer orientieren und sich gendétigt fiihlen kénnen, diesen entsprechen

zu mussen (Nef, 2020, S. 292).

Der Beizug Dritter zur Deutung hauslicher Gewalt ist ein heikles Unterfangen. Problematisch ist
einerseits, dass viele gewaltférmige Handlungen in Paarbeziehungen anhand sozialer Normen
legitimiert werden und andererseits, dass etliche Gewaltbetroffene sich weder in den
hegemonialen Gewaltbildern wiedererkennen noch mit den hegemonialen Opferbildern
identifizieren konnen (Nef, 2020, S.332-333). Das Phianomen, dass Gewaltbetroffene mit
gewissen Deutungen Dritter keine Passung herstellen konnen, bezeichnet Nef (2020) als Gewalt

der Deutung (S. 333).

Die Gewalt der Deutung kann Scham und Selbstentfremdung auslésen (Nef, 2020, S. 323-324).
Um dem entgegenzuwirken, normalisieren und marginalisieren Gewaltbetroffene ihre
Erfahrungen oder verstummen und behalten sie fir sich (Nef, 2020, S. 324-325). Veranderung
und Gendering von Gewalt ermdglichen es Gewaltbetroffenen, die eigene normative Ordnung
zu wahren (Nef, 2020, S. 327). Hausliche Gewalt widerfahrt anderen (ebd.). Deswegen kénnen
hausliche Gewalt und die diese beschreibenden Begrifflichkeiten nicht fiir die Schilderung der

eigenen Erlebnisse verwendet werden (ebd.).
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Dritte, und damit insbesondere Beratende, die zur Deutung der Gewalt beigezogen werden,
haben eine Emergenzfunktion (Nef, 2020, S. 336). Sie konnen entweder dazu beisteuern, dass
Gewaltbetroffene das Erlebte legitimieren oder dass sie es delegitimieren kénnen (ebd.).
Deutungsangebote von Beratenden bergen das Risiko von Reviktimierungen. Falls die
gewaltbetroffene Person keine Passung herstellen kann, droht ihr ein erneuter Verlust ihrer

Deutungsmacht (ebd.).

In der Beratung von Gewaltbetroffenen gilt es somit stets, deren Vorstellungen und Bilder von
Normalitat, welche die Deutung von Gewalt beeinflussen, zu thematisieren (Nef, 2020, S. 339).
Das, was als selbstverstandlich und alltdglich gedeutet wird, bestimmt, wie Gewalt gedeutet
wird (ebd.). Erst wenn die beratende Person weiss, wie sich die ratsuchende Person zu gangigen
Deutungsangeboten positioniert, kann sie ihr Fachwissen forderlich einbringen. Nef (2020)
pladiert fur eine dekonstruktivistische Deutung von hauslicher Gewalt, mit der samtliche

Widerspriiche und Aporien hauslicher Gewalt erschlossen werden kénnen (S. 341).

Traumasensible Beratung hat zunachst der Tatsache Rechnung zu tragen, dass die Verwendung
des Begriffs Trauma mit dem Risiko der Pathologisierung und Individualisierung von
Gewaltfolgen einhergeht (Brenssell, 2017, S. 135-136). Die Tatsache, dass strukturelle, soziale
und personelle Machtverhaltnisse Ursachen der von Menschen verursachten Traumata sind,
wird entnannt (Brenssell, 2017, S. 135). Die Folgen der Gewalt werden stérungsbehaftet bei der
gewaltbetroffenen Person angesiedelt (Brenssell, 2017, S. 136). Diese Entnennung der Gewalt
kann retraumatisierende Folgen haben (Brenssell, 2017, S. 140). Aus ethischen Griinden sind
jegliche Retraumatisierungen durch eigenes Handeln zu vermeiden (Schmid, 2016, S. 82-83).
Deswegen ist in der Beratung die Verantwortlichkeit fir die Gewalt und deren Folgen stets der

gewaltausiibenden Person zuzuweisen.

Das soziale Umfeld des betroffenen Individuums beeinflusst die Verarbeitung der traumatischen
Situation entscheidend (Fischer & Riedesser, 2020, S. 70). Ein soziales Umfeld, das
Verantwortung Ubernimmt, dass das subjektive Trauma anerkennt und das sich um
Rehabilitation sowie Gerechtigkeit und Wiirde bemiiht, kann den Heilungsprozess massgebend
beglinstigen (ebd.). Gerade bei von Menschen verursachten Traumata enden die traumatischen
Situationen aus subjektiver Perspektive erst dann, wenn Verursachung und Schuld anerkannt
und die zwischenmenschlichen Beziehungen dadurch wiederhergestellt sind (Fischer &

Riedesser, 2020, S. 81). Der traumatische Prozess ist ein soziales Geschehen und nicht ein
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individuelles Verarbeiten einer psychischen Verletzung (ebd.). Grundsatzlich als hilfreich erlebt
werden Professionelle, die einerseits auf die subjektiven Erlebnisse von Gewaltbetroffenen
eingehen und andererseits die Rolle einer Zeugin oder eines Zeugen einnehmen (Fischer &
Riedesser, 2020, S. 217). Dies erfordert eine solidarische und parteiliche Haltung und Abstinenz
von den eigenen narzisstischen oder egozentrischen Uberzeugungen (Fischer & Riedesser, 2020,

S. 211, 218).

Im Rahmen der Krisenintervention gilt es, Gewaltbetroffenen so rasch und umfassend wie
moglich Sicherheit zu vermitteln (Fischer & Riedesser, 2020, S. 218). Menschen, die
traumatische Situationen erlebt haben, sind auf stabile psychosoziale Unterstlitzung
angewiesen (Gebrande, 2021, S. 95). Laut Weiss (2016a) sind positive Beziehungserfahrungen
«der vielleicht wesentlichste Beitrag fiir eine gelingende Traumabearbeitung.» (S. 27). Ein
traumasensibler Umgang mit Menschen beinhaltet, sie als Individuum wahrzunehmen und
ihnen Raum flir Narration zu schaffen (Gebrande, 2021, S.97-98). Insbesondere fiir den
Beziehungsaufbau ist das aktive Zuhéren eine wesentliche Beratungskompetenz (Gebrande,

2021, S. 100).

Auf Seiten der Professionellen erfordert, so Gahleitner (2021), eine traumasensible Soziale
Arbeit die Grundhaltungen, das Verhalten von Menschen nach traumatischen Erlebnissen als
gesunde Reaktionen auf extreme Stressbelastungen zu verstehen, ihre bisherigen
Bewaltigungsleistungen zu anerkennen und sie als Expert:innen ihres Lebens zu respektieren
(S.45). Diese Grundhaltungen entsprechen Konzepten der Traumapadagogik. Die
Traumapadagogik beruht auf Erkenntnissen der Reformpadagogik und der emanzipatorischen
Padagogik (Weiss, 20164, S. 22). Sie soll benachteiligten Menschen von einem Objektstatus,

etwa als Objekt struktureller Gewalt, hin zum Dasein als Subjekt erméachtigen (ebd.).

Traumapadagogik beruht auf der Grundhaltung der Annahme des guten Grundes (Weiss, 20163,
S. 23). Das Konzept des guten Grundes dient dazu, das Verhalten von Menschen zu verstehen
(Weiss, 2016b, S.293). Verhalten ist eine normale Reaktion auf die Umwelt (ebd.). Um
widerliche Umweltbedingungen zu bewaltigen, miissen Menschen ihr Verhalten entsprechend
anpassen (ebd.). Dysfunktional erscheinende Verhaltensweisen ergeben in ihrem
Entstehungskontext sehr wohl Sinn. Das Verhalten einer Person zu verstehen, ermdglicht, es zu
akzeptieren und die Bewaltigungsleistung zu anerkennen (Weiss, 2016b, S.293-294). Die
Akzeptanz und Wertschatzung wiederum kann die Verdanderung des Verhaltens beglinstigen
(ebd.). Der Grund fir Verhalten liegt oft im Verborgenen und ist Betroffenen nicht bewusst. Die

gemeinsame Suche nach dem guten Grund beginnt mit der fragenden Aussage «Sie tun das, weil
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...» (Weiss, 2016b, S. 293). Damit wird, anders als bei warum Fragen, der Fokus auf die Ursache

gelenkt (ebd.). Das Risiko, Schuldgefiihle auszulésen, wird vermindert (ebd.).

Ein weiteres wesentliches Konzept der Traumapadagogik ist dasjenige des sicheren Ortes. Ein
sicherer Ort ist ein forderliches Milieu, das positive Interaktionen mit Professionellen und damit
einhergehend sichere Beziehungserfahrungen beglinstigt (Schmid, 2019, S. 788). Ein sicherer
Ort ermoglicht traumatischen Situationen gegenteilige Erlebnisse: Unberechenbarkeit wird
durch Transparenz, Isolation durch Beziehungsangebote, ignoriert werden durch beachtet
werden, Geringschatzung durch Wertschatzung, Missachtung von Bedirfnissen durch
Orientierung an Bedirfnissen, Ausgeliefert sein durch Partizipation, Abwertung durch

Ermutigung, Uberforderung durch Ermachtigung und Leid durch Freude ersetzt (ebd.).

Das traumapdadagogische Konzept der Selbstbemachtigung zielt auf die Wiedererlangung des
Subjektseins ab (Weiss, 2016c, S.93). Selbstbeméachtigung umfasst Selbstverstehen,
Selbstakzeptanz und selbststarkender Umgang mit traumatischen Erfahrungen (ebd.). Weiss
(2016c) verbindet Selbstbemachtigung mit Konzepten der Wiirde und Anerkennung (S. 97). Ein
Leben in Wiirde setzt Verstandnis fir sich und das eigene Leben sowie die Fahigkeit, dieses
ungeachtet vergangener Erlebnisse selbst zu bestimmen, voraus (Weiss, 2016c, S. 98). Wiirde
und Anerkennung wird durch den Respekt vor der Autonomie und den Lebensleistungen der
ratsuchenden Person vermittelt (Weiss, 2016c, S. 99). Die ratsuchende Person ist Expert:in ihres
Lebens (ebd.). lhr Wissen ist in die Beratung einzubeziehen (ebd.). Die beratende Person
wiederum hat ihr Fachwissen (iber Traumata und deren moglichen persoénlichen und
gesellschaftlichen Auswirkungen beizusteuern (Weiss, 2016c, S. 99-100). Dies erméchtigt die
ratsuchende Person, ihre traumatischen Erinnerungen, Empfindungen und Verhaltensmuster zu
verstehen und zu regulieren sowie soziale Reaktionen zu verstehen (Weiss, 2016c¢, S. 100-101).
Erfahrungen von Ohnmacht kénnen so durch solche von Selbstwirksamkeit ersetzt werden

(Weiss, 2016c, S. 100).
3.4. Methodische Umsetzung

Professionelle der Sozialen Arbeit haben den Auftrag, zur Lésung von Problemen in
zwischenmenschlichen Beziehungen beizutragen und Menschen im Hinblick auf die Steigerung
ihres Wohlbefindens zu ermachtigen (Art. 7 Abs. 1 Berufskodex). Als Beratende im Kontext der
Opferhilfe haben sie den Auftrag, Opfer sachgerecht zu betreuen (BBI 1990 11 961, S. 971). Fir
die Beratungsmethodik bedeutet dies, dass ein Ansatz zu wahlen ist, der den Bediirfnissen der

ratsuchenden Personen gerecht wird. Beratungsgesprache mit langjahrig von hauslicher Gewalt
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betroffenen Personen sind oft von ausgepragter Ambivalenz gezeichnet. Die Motivierende
Gesprachsfiihrung ist eine Methode, welche zur Beratung von Ambivalenz erlebenden
Menschen empfohlen wird (Widulle, 2020, S. 103). In den nachfolgenden Unterkapiteln werden

zentrale Aspekte dieser Methode vorgestellt.

Miller und Rollnick (2015) beschreiben Motivierende Gesprachsfilhrung als «ein
personenzentrierter therapeutischer Stil, der sich dafiir eignet, mit dem haufigen Problem der
Ambivalenz gegeniiber Verdnderung umzugehen.» (S. 50). Motivierende Gesprachsfiihrung will
ratsuchende Personen unterstiitzen, sich von dusseren Einflussfaktoren zu distanzieren und
innere Entscheidungsfahigkeiten und Handlungsmacht zu erlangen (Jdhne & Schulz, 2018,

S. 107).

Die Motivierende Gesprachsfiihrung geht davon aus, dass jedes Verhalten subjektiv sinnvoll ist
(Jahne & Schulz, 2018, S.35). Aus der Perspektive von Dritten kann dieses Verhalten
unverstandlich oder dysfunktional sein (ebd.). Dieser Widerspruch kann aufgrund der mit dem
Verhalten einhergehenden Konsequenzen entstehen (Jahne & Schulz, 2018, S.36). Die
Motivierende Gesprachsfiihrung thematisiert diese Diskrepanz und unterstiitzt bei der Suche
nach gelingenderem Verhalten (ebd.). Werden Verhaltensveranderungen als Anliegen in
Beratungsgesprachen eingebracht, bedeutet dies fiir die ratsuchende Person, dass sie ein
subjektiv sinnvoll erscheinendes Verhalten andern will. Die fiir eine Verhaltensverdnderung
erforderliche Motivation setzt voraus, dass sie ihr Verhalten nicht ausschliesslich als positiv
erlebt (Jahne & Schulz, 2018, S. 45). Insofern ist das Erleben von Nachteilen oder Widerspriichen
eine Grundvoraussetzung flir Verdnderungsprozesse (ebd.). Diese sich widersprechenden
Einstellungen zu einer Thematik dussert sich im Erleben von Ambivalenz (ebd.). Die Aufgabe der
beratenden Person besteht darin, die der Ambivalenz zu Grunde liegenden Widerspriiche in den
Schilderungen der ratsuchenden Person zu erkennen und ihr diese zu spiegeln (Jahne & Schulz,

2018, S. 46).

Die Veranderung eines subjektiv sinnhaften Verhaltens kann Reaktanz hervorrufen (Jdhne &
Schulz, 2018, S. 36). Selbst erarbeiteten Veranderungen wird ein hoherer Wert beigemessen als
von Dritten initiierte (Jahne & Schulz, 2018, S. 37). Aus diesen Griinden wird die ratsuchende
Person in die Beratung einbezogen (ebd.). Ihre Beweggriinde, Werte und Beflirchtungen werden
erkundet (ebd.). Insofern respektiert die Motivierende Gesprachsfiihrung die ratsuchende

Personen als Expert:innen ihres Lebens, die ihr Wissen in die Beratung einbringen (ebd.). Die
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beratenden Personen wiederum gelten als Expert:innen fiir Verdanderungsprozesse, die das

erforderliche Fachwissen beisteuern (ebd.).

Die Motivierende Gesprachsfiihrung umfasst die vier Phasen Beziehungsaufbau, Fokussing,
Evokation und Planung (Jahne & Schulz, 2018, S. 52). Das Ziel des Beziehungsaufbaus ist, eine
akzeptierende und verstandnisvolle Arbeitsatmosphare zu schaffen (Jahne & Schulz, 2018,

S.51).

In der Phase des Fokussierens werden die individuellen Problemlagen der ratsuchenden Person,
ihre Sichtweisen und Haltungen zur Thematik sowie ihre Motivation und Ambivalenz in Bezug
auf die Verdnderung erkundet (Jahne & Schulz, 2018, S.52). Insbesondere werden
Ambivalenzen Raum gegeben und Diskrepanzen herausgearbeitet (ebd.). Die Phase schliesst mit

gewonnener Klarheit Gber Fokus und Ziel der Beratung ab (Jdhne & Schulz, 2018, S. 53).

Wahrend der Phase der Evokation wird die ratsuchende Person in ihrer Selbstwirksamkeit
bestarkt (Jdhne & Schulz, 2018, S. 42). Zentral sind das Erkennen und Erleben der eigenen
Fahigkeit zur Veranderung (ebd.). Das Ziel der Evokation ist die Selbstverpflichtung der

ratsuchenden Person zur Umsetzung der Verdanderung (Jdhne & Schulz, 2018, S. 53).

Der Beratungsprozess schliesst mit der Planung ab, welche die konkrete Umsetzung der
Veranderung beinhaltet (Jahne & Schulz, 2018, S. 54). Hierzu werden von Seiten der beratenden

Person die notwendigen Informationen und Unterstitzungsangebote vermittelt (ebd.).

Offene Fragen sind eine elementare Technik der Motivierenden Gesprachsfiihrung (Jahne &
Schulz, 2018, S. 55). Sie werden in allen Phasen angewendet (ebd.). Fragen sind, so Jdhne und
Schulz (2018), «der rote Faden in der Beratung» (S.59). Gerade im Zusammenhang mit
Ambivalenzen ermdoglichen Fragen der ratsuchenden Person, sich diesen bewusst zu werden
und mit ihnen auseinanderzusetzen (Jdhne & Schulz, 2018, S. 56). Offene Fragen helfen, die

Grinde fiir und gegen eine Verdnderung zu entdecken und zu reflektieren (ebd.).

Eine weitere Technik sind Wirdigungen (Jahne & Schulz, 2018, S. 62). Gewirdigt wird die
ratsuchende Person in ihrem Dasein und mit ihren Themen (Jdhne & Schulz, 2018, S. 63). Dies

schliesst insbesondere Akzeptanz von Verhalten und Unterstiitzung bei der Suche nach dessen
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Grinden ein (ebd.). Wiirdigung beinhaltet eine sensible und ehrliche Wertschatzung noch so

klein wirkender Schritte hin zu einer Verdanderung (Jdhne & Schulz, 2018, S. 64).

Reflektierendes Zuhoren ist eine Technik, welche die fiir die Veranderung essenziellen
Kernaussagen der ratsuchenden Person pragnant wiederholen oder zusammenfassen (Jdhne &
Schulz, 2018, S. 72). Die ratsuchende Person wird dadurch angeregt, tiefer in das Thema
einzusteigen (ebd.). Die verbale Kommunikation ist beim reflektierenden Zuhoéren ebenso

wichtig wie die nonverbale (Jdhne & Schulz, 2018, S. 73).

Zur Strukturierung von Schilderungen eignet sich die Technik des Zusammenfassens (Jdhne &
Schulz, 2018, S.82). Die Zusammenfassung des Gehorten schafft Orientierung und
Strukturierung, macht Zusammenhinge erkennbar, erméglicht eine Uberpriifung und Korrektur

des Verstandenen und fordert die Selbsterkenntnis (Jahne & Schulz, 2018, S. 82-83).

Die Technik der Forderung der selbstmotivierenden Sprache dient dazu, die ratsuchende Person
zu selbstmotivierenden Aussagen hin zu leiten (Jdhne & Schulz, 2018, S. 97). Selbstmotivierende
Aussagen bestarkt die Selbstwirksamkeitserwartung (ebd.). Sie entstehen in Gesprachen, die
vom Wunsch nach Veranderung ausgehen (ebd.). Weiter bedingen sie eine Erfragung der zur
Bewaltigung der Veranderung vorhandenen Fahigkeiten, sowie eine Auseinandersetzung mit
den fir die Verdanderung sprechenden Griinden und der Notwendigkeit der Verdanderung (ebd.).
In fortgeschrittenen Beratungsgesprachen werden das Commitment zur Verdnderung und die
konkreten, verdandernden Aktivitaten vertieft (Jahne & Schulz, 2018, S.98). Am Ende des

Prozesses steht die Selbstverpflichtung zur Umsetzung der geplanten Handlungen (ebd.).

Eine weitere Technik ist das Vermitteln von Hoffnung und Zuversicht (Jdhne & Schulz, 2018,
S.106). Die Hoffnung, das Ziel tatsachlich zu erreichen, begiinstigt die Umsetzung der
Veranderung (Jahne & Schulz, 2018, S. 107). So wie die Motivation unabdingbar fir das Wollen
ist, ist die Zuversicht unabdingbar fir das Kénnen (ebd.). Die Attraktivitdt des Ziels und die
Selbstwirksamkeitserfahrungen beeinflussen die Hoffnung (ebd.). Hoffnungsvermittelnd wirkt
emotionales Bestarken sowohl von Erfolgen als auch von neu gesetzten Zielen (ebd.). Wichtig
ist, dass die beratende Person authentisch und splirbar an die ratsuchende Person glaubt und

authentische, ermutigende und forderliche Feedbacks gibt (Jahne & Schulz, 2018, S. 108).

Es gibt stets Griinde, die fiir und solche, die gegen eine Veranderung sprechen. Diese kontraren

Griinde manifestieren sich durch das Erleben von Ambivalenz. Aufgrund der gegen eine

29



Veranderung sprechenden Griinde erlebt die ratsuchende Person Widerstand gegen die
Verédnderung (Jdhne & Schulz, 2018, S. 116). Ambivalenzen sind emotionale Zwickmihlen (Jdhne
& Schulz, 2018, S.55). Nicht aufgeldst flihren sie zu kognitiven Dissonanzen, einem als
bedrohlich erlebten Zustand (ebd.). Die Auseinandersetzung mit den der Ambivalenz zugrunde
liegenden widersprichlichen Haltungen oder Einstellungen ermdglichen eine Entscheidfindung

(ebd.). Diese beendet die kognitive Dissonanz (ebd.).

Fiir diesen Prozess kann die Waage der Motivation hilfreich sein (Jahne & Schulz, 2018, S. 93).
Alle Faktoren, die fiir die Beibehaltung des Status quo und die fiir die Veranderung des Status
quo, sowie, die fiir eine Veranderung und die gegen eine Verdnderung sprechen, werden
aufgelistet (ebd.). Die ratsuchende Person kann den einzelnen Faktoren entsprechend der
Wichtigkeit, die sie ihnen zumisst, einen Wert zwischen null und zehn zuweisen (ebd.). Dies

ermoglicht, die Motivationslage rational fassbar zu machen (ebd.).

Sustain Talk ist das Sprechen tber die Griinde, die aus Perspektive der ratsuchenden Person
gegen eine Verdanderung sprechen (Jahne & Schulz, 2018, S. 117). Der Einbezug dieser Grinde
ist wesentlich und gehort in jede Beratung (ebd.). Die von der ratsuchenden Person als wichtig
wahrgenommenen Griinde sind ausreichend zu beriicksichtigen (ebd.). Der Sustain Talk ist
jedoch zu beenden, bevor eine Problemfokussierung eintritt (ebd.). Sustain Talk wird durch die
Paraphrasierung der Aussage der ratsuchenden Person angestossen (Jdhne & Schulz, 2018,
S.118). Mit einer pointierten oder (bertriebenen Wiederholung kann die
verhaltensmanifestierende Bedeutung der Aussage hervorgehoben werden (ebd.). Dies
ermoglicht der ratsuchenden Person ihre Aussage zu Uberprifen und gegebenenfalls zu

relativieren (ebd.).

Weitere Techniken des Sustain Talks sind die Betonung der Autonomie der ratsuchenden Person
und das Refraiming (Jdhne & Schulz, 2018, S.119). Die Betonung der Autonomie ist die
Erinnerung daran, dass der Entscheid fiir oder gegen eine Veranderung vollumfanglich der
ratsuchenden Person obliegt (Jdhne & Schulz, 2018, S. 120). Dies unterstitzt die beratende
Person die Rolle als Expert:in fiir Veranderungsprozesse und die ratsuchende Person die Rolle
als Expert:in ihres Lebens beizubehalten oder wieder einzunehmen (ebd.). Mittels Refraiming
nimmt die beratende Person die Perspektive der ratsuchenden Person auf und fligt eine neue,
ressourcenorientierte Interpretation hinzu (Jdhne & Schulz, 2018, S.121). Dies zeigt der

ratsuchenden Person eine alternative Sichtweise auf (ebd.).

Widerstand entsteht nicht nur durch Ambivalenz. Dissonanzen in der Beratungsbeziehung |6sen
ebenfalls Widerstand aus (Jahne & Schulz, 2018, S.116). Dissonanzen gefahrden die
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Beratungsbeziehung. Diese Form von Widerstand beruht auf der Tatsache, dass Dritte, die eine
Verhaltensveranderung attraktiv machen und zu einer solchen motivieren wollen, stattdessen
oft Reaktanz auslésen und die Motivation zur Verdnderung mindern (Jahne & Schulz, 2018,
S. 115). Die versuchte Einflussnahme wird als Bedrohung der subjektiven Freiheit erlebt (Jdhne
& Schulz, 2018, S. 116). Widerstand im Sinne von Reaktanz im Beratungsgesprach deutet darauf
hin, dass die beratende Person unangemessen beeinflussend oder forcierend auf die

ratsuchende Person einwirkt (ebd.).

Warnzeichen fiir Dissonanzen sind verteidigende Aussagen, mit welchen die ratsuchende Person
sich und/oder ihr Verhalten rechtfertigt; Offensiven, mit welchen eine Opposition zwischen der
ratsuchenden Person und der beratenden Person geschaffen werden; Unterbrechungen des
Gesprachs durch die ratsuchende Person und schliesslich die Distanzierung der ratsuchenden

Person (Jahne & Schulz, 2018, S. 123-124).

Dissonanzen missen wie alle anderen Stérungen Vorrang haben. Es gilt, innezuhalten und den
Widerstand zu reflektieren (Jahne & Schulz, 2018, S. 125). Dissonanzen ist mit Akzeptanz,
Reflexion und Wertschatzung zu begegnen (Jahne & Schulz, 2018, S. 126). Sollte sich die
ratsuchende Person durch die beratende Person verletzt fiihlen, ist eine Entschuldigung seitens
der beratenden Person angezeigt (Jahne & Schulz, 2018, S. 125). Fiihlt sie sich angegriffen, kann

eine Wiirdigung dieser Tatsache hilfreich sein (ebd.).

Sobald die Zweifel bearbeitet und tiberwunden sind, ndhert sich der Veranderungsprozess der
Entscheidfindung (Jdhne & Schulz, 2018, S.131). Schlisselelemente sind Ich-Botschaften,
welche die Ubernahme von Verantwortung signalisieren, selbstmotivierende und
selbstverpflichtende Aussagen sowie das Commitment zur Veranderung (Jdhne & Schulz, 2018,
S. 132). Beratende haben in dieser Phase die Rolle eines Coachs inne (ebd.). Sie stehen der
ratsuchenden Person zur Vermittlung von Wissen und Informationen zur Seite (ebd.). Die
Umsetzung bedingt insbesondere Unterstlitzung bei der Formulierung von spezifischen,
attraktiven, messbaren, realistischen und terminierten Zielen (Jdhne & Schulz, 2018, S. 135-
136). Dabei sind mogliche Hindernisse und Herausforderungen zu berlcksichtigen und

Bewaltigungsstrategien zu erértern (Jdhne & Schulz, 2018, S. 137).
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3.5. Deutungssensible und traumasensible Motivierende

Gesprachsfuhrung

Motivierende Gesprachsfiihrung umfasst die vier Phasen Beziehungsaufbau, Fokussing,
Evokation und Planung (Jdhne & Schulz, 2018, S.52). Die Phasen lassen sich mit
deutungssensiblen und traumasensible Aspekten kombinieren. Die in den beiden folgenden
Unterkapiteln festgehaltenen Uberlegungen kniipfen an die vorhergehenden Erkenntnisse aus
dem Kapitel 3. Beratung chronifiziert gewaltbetroffener Personen an und beruhen primar auf

dem Unterkapitel 3.3. Beratungsrelevante Erkenntnisse.

Der Beziehungsaufbau dient der Gestaltung einer akzeptierenden und verstdndnisvollen
Arbeitsatmosphére (Jahne & Schulz, 2018, S. 51). Anlasslich des Beziehungsaufbaus lassen sich
die Mehrheit der im Unterkapitel 3.3.2. Traumasensible Aspekte festgehaltenen Erkenntnisse

bericksichtigen.

Besonders im Rahmen einer Krisenintervention hat die Vermittlung von Sicherheit erste
Prioritdt. Welche Form von Sicherheit im Einzelfall angemessen ist, ist situationsabhangig.
Sicherheit zu vermitteln kann von einer klaren und verstandlichen Aufklarung Uber die
Schweigepflicht und das Beratungsangebot hin zu der Vermittlung einer Schutzunterkunft
reichen. Darliber hinaus ist das Konzept des sicheren Ortes wegleitend flr die Vermittlung von
Sicherheit. Ein traumsensibler und sicherheitsvermittelnder Beratungsraum ist transparent,
beziehungsorientiert, schenkt Beachtung, driickt Wertschatzung aus, orientiert sich an den
Bedirfnissen der ratsuchenden Person, ist partizipativ, ermutigt, ermachtigt und ermdoglicht das

Erleben von Freude. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.2. Traumasensible Aspekte).

Beziehungsfordernd ist, der ratsuchenden Person zu vermitteln, dass sie als Subjekt
wahrgenommen und dass ihr Raum fiir Narration er6ffnet wird. Die hierfiir zentrale Kompetenz
seitens der beratenden Person ist das Aktive Zuhdren. Dieses schafft den Raum fiir Narration.
Das Vergegenwartigen, dass jedes Verhalten einer ratsuchenden Person einen guten Grund hat,
den es zu wirdigen und erkunden gilt, kann ebenfalls gesprachsforderlich sein. Eine klare
Positionierung der beratenden Person auf Seiten der Betroffenen bringt zum Ausdruck, dass sie

in ihrem subjektiven Erleben gesehen, gehort und ernstgenommen werden. Dies ist ein erster
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und wesentlicher Schritt fir Anerkennung des widerfahrenen Unrechts und die

Wiedergutmachung dessen. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.2. Traumasensible Aspekte).

Konfrontative Stellungnahme seitens der beratenden Person sind wadhrend dem
Beziehungsaufbau fehl am Platz. Forderlich ist alles, was positive Beziehungserfahrungen
ermoglicht. Sofern sich Betroffene wahrend dem Beziehungsaufbau mit der gewaltausiibenden
Person solidarisieren, kann eine kontrare Stellungnahme seitens der beratenden Person
Reaktanz auslosen. Eine aktive Positionierung der beratenden Person, dass gewaltausiibende
Personen fir ihre Taten und deren Folgen vollumfanglich verantwortlich sind, sowie eine klare
Positionierung gegen gewaltformige Machtverhiltnisse, ist wahrend dem Beziehungsaufbau nur
dann hilfreich, wenn dies in Einklang mit der Narration der beratenen Person geschieht. (Zum
Ganzen siehe oben 3.3.2. Traumasensible Aspekte und 3.4.4. Umgang mit Ambivalenz und

Dissonanz).

In der darauffolgenden Phase des Fokussierens werden die individuellen Problemlagen der
ratsuchenden Person, ihre Sichtweisen und Haltungen zur Thematik sowie ihre Motivation und
Ambivalenz in Bezug auf die Veranderung erkundet (Jahne & Schulz, 2018, S. 52). Entsprechend
sind in dieser Phase die im Kapitel 3.3.1. Deutungssensible Aspekte erdrterten Erkenntnisse

zentral.

Im Kontext der Beratung gilt zu bericksichtigen, dass die ratsuchende Person ihre Beziehung
trotz Gewalt nicht schon immer als gewaltgepragt gedeutet hat oder deutet. Die Aufgabe der
beratenden Person ist das Erkunden der Spielregeln, welche in der Beziehung der ratsuchenden
Person gelten, der sozialen Normen und Bilder, welche die ratsuchende Person (ber
Paarbeziehungen hat, und schliesslich der beziehungsinternen Machtverhaltnisse und der
Anpassungsleistungen der ratsuchenden Person. Diese subjektiven Erlebnisse und Deutungen
geben Aufschluss tGiber den Umgang, den sie mit der Gewalt gefunden hat. (Zum Ganzen siehe

oben 3.3.1. Deutungssensible Aspekte).

Kontraproduktiv und zu vermeiden sind Fragen nach dem Weshalb des Verbleibs in der
Beziehung. Eine traumasensible Beratung beruht darauf, dass jedes Verhalten einer
ratsuchenden Person einen guten Grund hat, den es zu erkunden und wirdigen gilt.
Dementsprechend gilt es nach dem guten Grund zu forschen, weshalb sie sich fiir die Beziehung

entschieden hat. Dieser Grund ist bei der Thematisierung der gegen die Trennung sprechenden
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Ambivalenz aufzugreifen. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.1. Deutungssensible Aspekte, 3.3.2.

Traumasensible Aspekte und 3.4.4. Umgang mit Ambivalenz und Dissonanz).

Weiter gilt zu berlcksichtigen, dass Gewalt an sich kein Grund fiir eine Trennung sein muss.
Relevant ist vielmehr, welche unabdingbaren Erwartungen die gewaltbetroffene Person an die
Beziehung stellt. Gemeint sind Erwartungen, deren Verletzung einen derartigen Loyalitatsbruch
darstellen, dass die Beziehung in Frage gestellt wird. Solche Loyalitatsbriiche sind die Griinde,
die in der Waage der Motivation fiir eine Verdnderung sprechen. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.1.

Deutungssensible Aspekte und 3.4.4. Umgang mit Ambivalenz und Dissonanz).

Zur Entwicklung einer eigenen Deutung des Erlebten und einer eigenen Haltung gegeniiber
hauslicher Gewalt sind schliesslich offene Deutungsangebote erforderlich. Es gilt, gangige
Deutungen zu hinterfragen und die ratsuchende Person zur Kreierung eigener Deutungen zu
ermuntern. Gerade in diesem Kontext ist auf Seiten der beratenden Person eine Sensibilisierung
auf das Handlungsmuster vieler gewaltbetroffener Personen, sich den Erwartungen anderer
Personen anpassen zu missen, erforderlich. Die Ermunterung, Deutungsangebote zu
hinterfragen und eigene, moglicherweise von denjenigen der beratenden Person abweichende
Deutungen zu konstruieren, kann der ratsuchenden Person eine korrigierende
Beziehungserfahrung eréffnen. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.1. Deutungssensible Aspekte und

3.3.2. Traumasensible Aspekte).

Ein dekonstruktivistische Auseinandersetzung mit hauslicher Gewalt ist eine die Ubliche
Deutung von héauslicher Gewalt hinterfragende Herangehensweise (Bublitz, 2003, S. 35). In
Frage gestellt werden die Definitionen und Deutungen hduslicher Gewalt, nicht aber deren
Auswirkungen und Folgen. Unter dieser Voraussetzung ist eine dekonstruktivistische
Auseinandersetzung mit Gewalt mit einer traumasensiblen Beratung vereinbar. Aus
traumasensiblen Griinden ist eine klare Kommunikation der professionellen Haltung, dass die
Verantwortung fiir die Gewalt und deren Folgen bei der gewaltaustibenden Person liegt, wichtig.
Nur so kann das erfahrene Unrecht anerkannt und Wiirde wiederhergestellt werden. (Zum

Ganzen siehe oben 3.3.1. Deutungssensible Aspekte und 3.3.2. Traumasensible Aspekte).

Im Kontext der Beratung gewaltbetroffener Personen kann die Phase des Fokussierens
abgeschlossen werden, wenn Klarheit iber die Deutung des Erlebten gewonnen, dadurch eine
eigene Positionierung zu hauslicher Gewalt moglich ist und sowohl die fir als auch die gegen
eine Trennung sprechenden Griinde erortert sind. Daraus resultiert das Ziel der weiteren

Beratung.
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Waéhrend der Phase der Evokation wird die ratsuchende Person in ihrer Selbstwirksamkeit
bestarkt, was das Erleben der Fahigkeit zur Verdanderung umfasst (Jahne & Schulz, 2018, S. 42).
Die Wiedererlangung des Subjekt-Seins ist Teil der traumasensiblen Beratung. Entsprechend

fliessen Erkenntnisse des Kapitels 3.3.2. Traumasensible Aspekte in die Phase der Evokation ein.

In der Beratungsarbeit mit gewaltbetroffenen Personen ist die Gestaltung eines Raums, in dem
Ratsuchende ihr Vertrauen in ihre eigene Wahrnehmung wiederfinden kdénnen, elementar.
Damit einhergehend ist die Frage nach ihren eigenen Bedirfnissen und die Thematisierung
deren Erfillung wichtig. Hierfiir ist das traumapadagogische Konzept der Selbstermachtigung
anschlussfahig. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.1. Deutungssensible Aspekte und 3.3.2.

Traumasensible Aspekte).

Das eigene Erleben, die traumatischen Erinnerungen, Empfindungen und Verhaltensmuster zu
verstehen, ist eine Grundvoraussetzung, um das Vertrauen in die eigene Wahrnehmung wieder
zu erlangen. Dieses Verstandnis ist von Seiten der beratenden Person durch die Vermittlung von
Fachwissen iber Traumata zu unterstiitzen. Gewaltbetroffene Personen wiederum haben einen
grossen Schatz an Kompetenzen, der sie befahigte, ihr Leben unter widrigen Umstanden zu
bewaltigen. Sie sind sich jedoch gewohnt, erniedrigt und kritisiert zu werden. Folglich haben sie
erlebt, dass auch ihre Kompetenzen als Schwachen und Fehler umgedeutet worden waren.
Ebendiese Kompetenzen und das Expert:innenwissen der ratsuchenden Person gilt es in der
Beratung zu entdecken, zu wiirdigen und zu bestdrken. (Zum Ganzen siehe oben 3.3.2.

Traumasensible Aspekte).

Die Phase der Evokation ist somit eine dialogische Arbeit, in der das Lebensexpert:innenwissen
der ratsuchenden Person ebenso wichtig ist wie das Fachwissen der beratenden Person. Sie ist
dann gelingend abgeschlossen, wenn sich die ratsuchende Person selbst zur Umsetzung der

Veranderung verpflichtet.

Der Beratungsprozess schliesst mit der Planung ab, welche die konkrete Umsetzung der
Veranderung beinhaltet (Jdhne & Schulz, 2018, S. 54). Im Rahmen der Planung haben Beratende
vermehrt eine coachende und beratende Rolle (ebd.). Diese letzte Phase der Beratung zeichnet

sich durch eine gefestigte Beziehung zwischen beratender und ratschender Person aus (Jahne &
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Schulz, 2018, S. 164). Dementsprechend eignet sie sich ebenso fiir Psychoedukation und die
Vermittlung von Informationen wie fir kritische oder konfrontative Interventionen Seites der

beratenden Person (ebd.).
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4. Schutzbedarf von hauslicher Gewalt mit-betroffenen Kindern

Kinder sind auf Schutz angewiesen. Die Aufgabe, Kinder zu schiitzen und ihr Wohl zu wahren,
obliegt primar den Eltern (KOKES-Praxisanleitung Kindesschutzrecht, Rz. 1.27). In Art. 296 Abs. 1
Zivilgesetzbuch (ZGB) ist der Kerngedanke verankert, dass die elterliche Sorge dem Kindeswohl
dient. Kommen Eltern ihrem Pflichtrecht nicht nach und ist das Kindeswohl gefdhrdet, kann die

Kindesschutzbehdrde zum Schutz des Kindes eingreifen (Art. 307 Abs. 1 ZGB).

Hausliche Gewalt betrifft nicht nur Paarbeziehungen. Hausliche Gewalt sind «alle Handlungen
physischer, sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die innerhalb der Familie [...]
vorkommen [..]» (Art.3 lit. b Istanbul-Konvention). Die Familien inhdrenten, traditionell
hierarchisch strukturierten Geschlechter- und Generationenverhaltnisse sind besonders anfillig
fir Machmissbrauch und Ubergriffe (Hagemann-White, 2017, S. 430). In Familien, in denen
langjahrig hausliche Gewalt ausgetlibt wird, sind die Kinder auch in die Beziehungsdynamik
eingebunden (Helfferich & Kavemann, 2004, S. 139). In jeder Familie mit Kindern, in der Gewalt
angewendet wird, sind die Kinder entweder personlich von Gewalt betroffen oder durch das

Miterleben mitbetroffen.

Hausliche Gewalt lduft dem Kindeswohl zuwider. Bei Betroffenheit und Mitbetroffenheit von
hauslicher Gewalt steht die Frage nach einer Kindeswohlgefahrdung im Raum. Sei dies als
Einschatzung der hauslichen Gewalt als tangierender Belastungsfaktor (Kindler, 2013, S. 40)
oder als Einschatzung der hauslichen Gewalt als Kindeswohlgefahrdung, sofern die Belastungen

ein entwicklungsbeeintrachtigendes Ausmass annehmen (Hauri & Zingaro, 2020, S. 14).

Nachfolgend werden Definition und Auswirkungen von hauslicher Gewalt erortert. Bei
Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt besteht das Risiko, dass die Kinder friiher oder spater
auch direkt gewaltbetroffen sind (EBG, 2022, S. 14). Aus diesem Grund wird die direkte
Betroffenheit (Unterkapitel 4.1.) und die Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt thematisiert
(Unterkapitel 4.2.). Anknipfend daran folgt eine vertiefte Auseinandersetzung mit und eine
Beantwortung der Frage nach der Bedeutung von hauslicher Gewalt fir das Kindeswohl
(Unterkapitel 4.3.). Erortert und kritisch diskutiert wird sodann das Melderecht von
Opferberatungsstellen an die KESB (Unterkapitel 4.4.). Abschliessend folgt eine Empfehlung zur
Handhabung der Mitwissenschaft von Opferberatungsstellen um die Mit-Betroffenheit von

hauslicher Gewalt von Kindern (Unterkapitel 4.5.).
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4.1. Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt

In den nachfolgenden Unterkapiteln wird erst die personliche Betroffenheit von hauslicher
Gewalt von Kindern und anschliessend deren Mitbetroffenheit erlautert. Der Begriff der Mit-

Betroffenheit ist bewusst gewahlt. Die Erklarung findet sich am Ende des Unterkapitels 4.2.2.

Kinder erleben Gewalt oft innerfamilidr (EBG, 2020a, S. 3). Gegen Kinder gerichtete h&usliche
Gewalt umfasst physische, psychische und sexuelle Misshandlungen sowie Vernachlassigungen
(ebd.). Auch physische oder psychische Bestrafungen sind eine Form hauslicher Gewalt (EBG,

20204, S. 4).

Physische Gewalt umfasst samtliche gewaltsame Einwirkungen auf den Korper wie
beispielsweise, schlagen, schitteln, quetschen, verbriihen, verbrennen oder wiirgen (Hauri &
Zingaro, 2020, S. 13). Physischen Misshandlungen sind mehrheitlich Kinder unter sechs Jahren

ausgesetzt (Brunner, 2020, S. 19).

Psychische Misshandlungen sind die haufigsten Gewalttaten an Kindern (Brunner, 2020, S. 21).
Sie sind jedoch oft weniger ersichtlich (ebd.). Ihre Folgen werden haufig unterschatzt (Hauri &
Zingaro, 2020, S. 14). Psychische Gewalt ist ablehnendes Verhalten gegeniber einem Kind
(ebd.). Mogliche Ausdrucksformen sind Beschimpfungen, Erniedrigungen, Liebesentzug,
Freiheitsentzug, Isolierung von Gleichaltrigen, Zuweisung einer Siindenbockrolle und
Drohungen (ebd.). Eine Bindungsperson, die ein Kind mit ihren Forderungen oder Wiinschen
notigt und als Konsequenz entweder Zuwendung oder Liebesentzug in Aussicht stellt (Brunner,
2020, S. 21), Gbt ebenso psychische Gewalt aus wie Eltern, die ihre Kinder, beispielsweise durch
altersunangemessene Ubertragung von Verantwortung, parentifizieren (Alle, 2020, S.22).
Psychische Gewalt ist Ausdrucksform einer gestorten Eltern-Kind Beziehung und im

Familiensystem verankert (Alle, 2020, S. 23).

«Sexuelle Ausbeutung beginnt dann, wenn die sexuelle Handlung der eigenen Befriedigung
dient.» (Marti & Wermuth, 2009, S.65). Sexuelle Gewalt umfasst samtliche sexuellen
Handlungen mit, an oder vor einem Kind, denen das Kind mangels Urteilsfahigkeit nicht
zustimmen kann, gegen die es sich nicht wehren kann oder die gegen den Willen des Kindes
erfolgen und die der Befriedigung der Bedlrfnisse der erwachsenen Person dienen (Deegener,

2005; zit. in Hauri & Zingaro, 2020, S.16). Dazu zahlen unter anderem Exhibitionismus,
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Masturbation vor oder mit dem Kind, sexuell konnotierte Kommunikation, Belastigungen und

Beriihrungen sowie samtliche Formen der Penetration (Hauri & Zingaro, 2020, S. 16).

Vernachlassigungen sind ungeniigende oder fehlende Berlicksichtigungen kindlicher
Bedirfnisse (Brunner, 2020, S. 20). Sie beeintrachtigen die kindliche Entwicklung (Hauri &
Zingaro, 2020, S. 13). Vernachlassigt werden kdnnen physische, psychische und emotionale
Bediirfnisse, wie die Bedirfnisse nach Beziehung, Zugehorigkeit, Anregung, Forderung, Liebe,
Akzeptanz, Flrsorge, Schutz, Pflege und Erndhrung (Brunner, 2020, S.20). Ungeniigende
Anregungen zur motorischen, sozialen und sprachlichen Entwicklung des Kindes sind ebenso
Vernachlassigungen wie unangemessenes, entwicklungshinderliches Erziehungsverhalten

(Hauri & Zingaro, 2020, S. 13).

Die frihe Kindheit ist besonders vulnerabel und Kleinkinder sind einem hdéheren
Gefahrdungsrisiko ausgesetzt (Hauri & Zingaro, 2020, S. 16). Je jlnger ein Kind ist, desto mehr
ist es auf eine prompte und verlassliche Befriedigung seiner Bedirfnisse angewiesen (Brunner,
2020, S. 20). In friihem Alter erlebte Misshandlungen haben rasch ein lebensbedrohliches
Ausmass (Hauri & Zingaro, 2020, S. 16). Emotionale Vernachlassigungen von Sauglingen und
Kleinkindern haben gravierende Auswirkungen auf deren Entwicklung (Hauri & Zingaro, 2020,

S.17).

Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt umfasst primar das Miterleben von Gewalt gegeniber
einem Elternteil oder Geschwister (EBG, 20203, S. 3). Dies bedeutet, dass Kinder verbale,
korperliche oder sexuelle Gewalttaten an Bezugspersonen mitansehen oder mitanhéren (EBG,
202043, S. 4). Das Miterleben von hauslicher Gewalt kann bereits pranatal, insbesondere durch

sexuelle Gewalt oder durch Gewalt gegen den Bauch der Mutter, beginnen (ebd.).

Mitangesehene oder mitgehorte Misshandlungen kénnen als Schmerzen am eigenen Korper
empfunden werden (Strasser, 2013, S. 48, 49). Die Mitbetroffenheit von psychischer Gewalt
wird von Kindern als mindestens so verletzende Belastung beschrieben wie diejenige von
physischer Gewalt (Strasser, 2013, S. 50-51). Das Miterleben von sexueller Gewalt kann mit
intensiven Geflihlen von Ohnmacht und Verwirrung einhergehen (Strasser, 2013, S. 54). Bei
miterlebter sexueller Gewalt kommt erschwerend dazu, dass deren Tabuisierung das Sprechen

dariber und die Verarbeitung hindert (ebd.).
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Das Miterleben von hauslicher Gewalt geht mit Geflihlen von Angst, Hilflosigkeit, Ohnmacht und
Mitleid einher (Schéar, 2015, S.31). Das durch Gewaltbetroffenheit ausgeloste Leid eines
Familienmitglieds mitzuerleben, ohne ihm helfen zu kénnen, kann kaum ertragbar sein und
Verzweiflung sowie innere Zerrissenheit auslosen. Gegenliber der gewaltausiibenden Person
konnen Gefiihle von Hass und Abneigung entstehen, die mit ebenfalls vorhandenen Gefiihlen
von Zuneigung kollidieren und in tiefen Verunsicherungen und Schuldgefiihlen resultieren. Die
Schuldgefiihle fihren zwecks Wiedergutmachung zu einer noch starkeren Unterwertung unter

die gewaltaustibende Person.

Mitbetroffenheit von haduslicher Gewalt bedeutet Miterleben der Emotionen der Erwachsenen
und der Ohnmacht der gewaltbetroffenen Person (EBG, 20204, S. 4). Von hauslicher Gewalt
mitbetroffene Kinder geraten oft in einen Loyalitatskonflikt zwischen Vater und Mutter (Hauri &
Zingaro, 2020, S. 14). Sie kdnnen sich einerseits fir die Gewalt verantwortlich und andererseits
mangels Handlungsfahigkeit Gberfordert fiihlen (ebd.). Sie kdnnen versuchen, das Opfer zu
schiitzen und dabei selbst Gewalt erleben (EBG, 20204, S. 4). Uberdies kénnen Kinder von der
gewaltausiibenden oder der gewaltbetroffenen Person direkt in die Gewalthandlungen
einbezogen werden (ebd.). Ein Einbezug in die Gewalt durch einen Elternteil 16st besonders
gravierende Loyalitatskonflikte und Gefilihle von Ambivalenz und Schuld aus (Strasser, 2013,

S.52).

Die  Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt kann aufgrund eingeschrankter
Erziehungskompetenzen und Flrsorgefdhigkeiten der Eltern zahlreiche negative
Sekundarfolgen fir die Kinder haben (EBG, 20203, S. 4). In von h&uslicher Gewalt gepragten
Familien kommt es oft zu einer Rollenumkehr, einer Parentifizierung, zwischen Eltern und
Kindern (Strasser, 2013, S. 52). Die Bedurfnisse der Kinder werden nicht wahrgenommen (ebd.).
Stattdessen missen sie die schiitzenden und behitenden Rollen der Eltern einnehmen (ebd.).
Dies stellt Kinder vor eine nicht bewaltigbare Herausforderung (ebd.). Sie sind der Macht des
gewaltausiibenden Elternteils unterlegen und scheitern trotz aller Bemihungen (ebd.). Sie sind

damit konfrontiert, nie zu gentigen (ebd.).

Mit hauslicher Gewalt aufzuwachsen bedeutet, ein von Willkiir gepragtes zuhause ohne Schutz
oder Sicherheit zu haben (Schar, 2015, S. 31). Hausliche Gewalt wird oft als Tabu sozialisiert
(Strasser, 2013, S. 57). Die Mitbetroffenheit von Gewalt kann Schamgefiihle auslésen (ebd.). Das
Wissen um die gesellschaftliche Achtung von Gewalt oder explizite Verbote seitens der Eltern
Uber die Gewalt zu sprechen, kann Kinder zur Geheimhaltung zwingen (Schér, 2015, S. 35-36).

Kindern fehlen sodann familienintern und in ihrem Umfeld Bezugspersonen, mit denen sie Giber
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ihr Erleben reden kénnen (Strasser, 2013, S. 57). Viele von Gewalt mitbetroffene Kinder sind mit

ihren Erfahrungen und Gefiihlen isoliert (ebd.).

Weiter sind von hauslicher Gewalt mitbetroffene Kinder regelmassig bei Polizeiinterventionen
anwesend (EBG, 20204, S. 4, 5). Etliche fliichten mit der gewaltbetroffenen Person aus ihrem
Zuhause (EBG, 202043, S. 4). Schliesslich sind die Kinder einem massiv erhéhten Eskalationsrisiko
ausgesetzt, wenn sich die Eltern trennen (ebd.). Sie kdnnen weiterhin in den Paarkonflikt
involviert und instrumentalisiert werden (ebd.). Bei der Austibung des Besuchsrechts kann es

erneut zu Gewalt kommen (ebd.).

Bei Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt ist stets zu bericksichtigen, dass diese das Risiko
birgt, friiher oder spéter direkt von Gewalt betroffen zu sein (EBG, 2022, S. 14; Kindler, 2005; zit.
in Hauri & Zingaro, 2020, S. 15).

4.2. Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt

In den beiden nachfolgenden Unterkapiteln werden die aktuellen Erkenntnisse zu den
gesundheitlichen und psychosozialen Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von hauslicher

Gewalt im Kindesalter dargelegt.

Gewalt gegen Kinder hat unmittelbare Folgen und Langzeitauswirkungen (Siegler et al., 2021,
S.508). Betroffene Kinder kdnnen Verletzungen erleiden und physische oder psychische
Schmerzen und Beschwerden haben (ebd.). Reaktionen auf und Adaptionen an die Gewalt, die
zunichst dem Uberleben dienen, kénnen sich spater problematisch auf das Verhalten und die
Gesundheit auswirken (ebd.). Die Folgen von Missbrauch an Kindern sind umso gravierender, je

langer der Missbrauch andauert (ebd.).

Vernachlassigungen kdnnen die physische, kognitive und sozialemotionale Entwicklung
gefahrden (Alle, 2020, S. 21). Sie kdnnen Verhaltensauffalligkeiten und psychische Erkrankungen
auslosen (ebd.). Physische Gewalt kann physische Verletzungen, bleibende physische
Schadigungen oder den Tod zur Folge haben (Alle, 2020, S. 23-24). Sie kann samtliche Bereiche
der kognitiven, psychischen, emotionalen und sozialen Entwicklung sowie des Verhaltens stéren
und beeintrachtigen (ebd.). Psychische Gewalt hat dieselbe Destruktivitdt und verursacht
dieselben psychischen Vulnerabilitdten wie physische Gewalt und Vernachlassigungen (Vachon
etal., 2015, S. 7, 8). Als Eingriff in die persdnliche Integritat eines Kindes kann psychische Gewalt
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namentlich gravierende psychische und kognitive Schaden anrichten (Alle, 2020, S. 23). Ebenso
kann sexuelle Gewalt insbesondere die psychische Gesundheit und das Verhalten tiefgreifend

stéren (Alle, 2020, S. 25). Sie kann schwere psychische Erkrankungen auslésen (ebd.).

Wiederholte Misshandlungen und Vernachlassigungen durch Bindungspersonen kénnen
traumatische Erfahrungen sein (Korritko, 2020, S.99). Je jlinger ein von traumatischen
Erfahrungen betroffenes Kind ist und je haufiger es traumatische Situationen erlebt, desto tiefer
und verfestigter sind die von den traumatischen Reaktionen angelegten neuronalen Bahnen

(Korritko, 2020, S. 100).

Kindler (2013) folgert aus der Analyse zahlreicher Studien zu den Folgen der Mitbetroffenheit
von schwerer hé&uslicher Gewalt, dass Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt die
gesundheitliche Entwicklung der Kinder beeintrachtigt, sowie Verhaltensauffalligkeiten und
psychosomatische Beschwerden beginstigt (S. 35). Ebenfalls mit Verweis auf Studien halten de
Andrade und Gahleitner (2020) fest, dass die Mitbetroffenheit von haduslicher Gewalt ein grosses

Spektrum an physischen, psychischen und sozialen Folgen hat (S. 94).

Die Mitbetroffenheit von hduslicher Gewalt zeitigt unabhangig vom Alter des Kindes schadliche
Folgen. So kann bereits wahrend der Schwangerschaft miterlebte Gewalt die kindliche
Entwicklung stark beeintrachtigen (Strasser, 2013, S. 56). Gewalt kann eine Fehlgeburt ausldsen

(EBG, 20203, S. 4).

Von hauslicher Gewalt mitbetroffene Kinder haben einen unterdurchschnittlichen Schulerfolg
und sind eher von Lernschwierigkeiten betroffen (Kindler, 2013, S.37). Die kognitiven
Beeintrachtigungen kénnen lebenspraktisch bedeutsam sein (ebd.). Von hé&uslicher Gewalt
mitbetroffene Kinder kénnen sich weniger Beziehungskompetenzen aneignen (Kindler, 2013,
S. 38). Dies erhoht insbesondere das Risiko, in eigenen Partnerschaften erneut von Gewalt
betroffen zu sein (ebd.). Ihre Bereitschaft, entweder Gewalt auszuiiben oder diese zu tolerieren,

kann erhoht sein (Kindler, 2013, S. 36).

Die Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklung nimmt zu, wenn sich Belastungsfaktoren
kumulieren (Kindler, 2013, S. 38). Eigene Betroffenheit und Mitbetroffenheit von hauslicher
Gewalt sind kumulierende Belastungsfaktoren (ebd.). Die Giberwiegende Mehrheit von Kindern,
die mehrfachbelastet sind, konnen sich ohne férderliche Interventionen von Dritten nicht gut

entwickeln (Kindler, 2013, S.39). Studienergebnisse deuten zudem darauf hin, dass das
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Miterleben von psychischer Gewalt das psychische Wohlbefinden der Kinder starker

beeintrachtigt als das Miterleben von physischer Gewalt (Naughton et al., 2020, S. 3115).

Wiederholtes Miterleben von Gewalt gegen Geschwister oder einen Elternteil kénnen
traumatische Erfahrungen sein (Korritko, 2020, S.99, 100). Die von den traumatischen
Reaktionen angelegten neuronalen Bahnen sind umso tiefer und verfestigter, je jlinger ein von
traumatischen Erfahrungen betroffenes Kind ist und je haufiger es traumatische Situationen
erlebt (Korritko, 2020, S.100). In einer Studie, die auf Aussagen von hduslicher Gewalt
betroffenen Mittern beruhte und die Auswirkung auf Kleinkinder im Alter von einem Jahr
untersuchte, zeigten knapp die Halfte dieser Kinder Symptome einer Traumatisierung (Bogat et
al., 2006, S.109, 119). Festgestellt wurde ein signifikanter Zusammenhang zwischen
mitterlicher und kindlicher Traumatisierung (Bogat et al., 2006, S. 119). Dieser wiederum steht
mit der Schwere der hauslichen Gewalt in Relation (ebd.). Erklaren |asst sich dies damit, dass die
Kinder sowohl dem Stress der Gewalt als auch dem gewaltbedingten Stress der Mitter

ausgesetzt sind (ebd.).

Die Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt ist eine psychische Misshandlung (Brunner, 2020,
S.21; Alle, 2020, S.23). Dasselbe gilt fiir die Involvierung in Partnerschaftsstreitigkeiten
(Brunner, 2020, S. 21). Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt ist demzufolge Betroffenheit von
psychischer hauslicher Gewalt. Dies soll mit der Begrifflichkeit Mit-Betroffenheit zum Ausdruck
gebracht werden. Psychische Gewalt hat, wie bereits angefiihrt, dieselbe Destruktivitdt und
verursacht dieselben psychischen Vulnerabilititen wie physische Gewalt oder

Vernachlassigungen (Vachon et al., 2015, S. 7, 8).
4.3. Kindeswohlgefahrdung durch hausliche Gewalt

In  den nachfolgenden Unterkapiteln werden die Begriffe Kindeswohl und
Kindeswohlgefahrdungen definiert. Anschliessend wird diskutiert, was hausliche Gewalt fiir das

Kindeswohl bedeutet.

Kindeswohl ist ein unbestimmter Rechtsbegriff (KOKES-Praxisanleitung Kindesschutzrecht,
Rz. 1.11). Das Kindeswohl ist relativ, mehrdimensional, interdisziplindr und transdisziplinar zu
deuten (ebd.). Bei der Auslegung des Kindeswohls sind die Grundrechte und die

Grundbediirfnisse von Kindern einzubeziehen, haben Risikoabwagungen einzufliessen und ist
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der Prozesshaftigkeit der Umstdnde Rechnung zu tragen (KOKES-Praxisanleitung
Kindesschutzrecht, Rz. 1.13). Durch diese Grundsatze soll sichergestellt werden, dass das
Kindeswohl normativ gewertet und an wissenschaftlich fundierten Entwicklungsbedarfen
gemessen wird (ebd.). Mit Gberwiegend negativen Konsequenzen behaftete Entscheide sollen
vermieden und die sich verandernden Umstande laufend einbezogen werden (ebd.). Dem
Kindeswohl verpflichtetes Handeln orientiert sich an den Grundrechten und Grundbediirfnisse
von Kindern und wahlt die fir das Kind jeweils forderlichste Handlungsalternative (KOKES-

Praxisanleitung Kindesschutzrecht, Rz. 1.14).

Der Schutz des Kindes und die Wahrung des Kindeswohls obliegt primar den Eltern (KOKES-
Praxisanleitung Kindesschutzrecht, Rz.1.27). Der in Art.296 Abs.1 ZGB verankerte
Kerngedanke, dass die elterliche Sorge dem Kindeswohl dient, bedeutet, dass sich Eltern am
Kindeswohl zu orientieren haben (BSK ZGB I-Schwenzer & Cottier, Art. 296, Rz. 8a). Kommen sie
ihrem Pflichtrecht nicht nach und ist das Kindeswohl gefdahrdet, kann die Kindesschutzbehorde

zum Schutz des Kindes eingreifen (Art. 307 Abs. 1 ZGB).

Als Kindeswohlgefahrdung gilt das ernsthafte Risiko einer Beeintrachtigung des physischen,
psychischen, geistigen oder sittlichen Wohls eines Kindes (KOKES-Praxisanleitung
Kindesschutzrecht, Rz. 2.3). Grundsatzlich kénnen alle Formen von Gewalt und Handlungen
gegeniber Kindern und Jugendlichen, welche deren Wohl gefdahrden, unter den Begriff der
Kindeswohlgefahrdung subsumiert werden (Loch, 2014, S. 188). Gefahrdungen des Kindeswohls
kénnen durch physische Gewalt, psychische Gewalt, sexuelle Gewalt und Vernachlassigungen
resultieren (Alle, 2020, S. 20-25; Hauri & Zingaro, 2020, S. 12). Sie kdénnen aber auch durch
Gefahrdungslagen, die aufgrund von Erwachsenenkonflikten entstehen und eine spezifische
Form psychischer Gewalt sind, entstehen (Hauri & Zingaro, 2020, S. 12). Die Auswirkungen der
einzelnen Misshandlungsformen sind multidimensional (Alle, 2020, S. 19). Relevante Faktoren
sind das Ausmass der Gewalt, das Alter des Kindes, das Alter des Kindes zum Zeitpunkt der ersten

Misshandlung, die Dauer der Misshandlung und die Haufigkeit der Misshandlung (ebd.).

Es steht ausser Frage, dass sowohl die Betroffenheit als auch die Mitbetroffenheit von hauslicher
Gewalt schwerwiegende physische, psychische und soziale Folgen haben kann, die sich bis ins

Erwachsenenalter auswirken (de Andrade & Gahleitner, 2020, S.94). Mogliche
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Kindeswohlgefahrdungen resultieren aus ebendiesen Gewaltformen, die typisch fiir hausliche
Gewalt sind (siehe oben 4.1. Mit-Betroffenheit von hé&uslicher Gewalt und 4.3.2.
Kindeswohlgefdahrdung). In der Literatur wird die Auswirkung von hauslicher Gewalt auf das
Kindeswohl unterschiedlich beurteilt: Kindler (2013) schatzt miterlebte hdusliche Gewalt als ein
bedeutsamer, das Kindeswohl tangierender Belastungsfaktor ein (S. 40). Hauri und Zingaro
(2020) erachten hausliche Gewalt dann als Kindeswohlgefahrdung, wenn die Belastungen ein
entwicklungsbeeintrachtigendes Ausmass annehmen (S.14). Struck (2008) wiederum

bezeichnet hausliche Gewalt als eine strukturelle Kindeswohlgefahrdung (S. 66).

Aufgrund dieser unterschiedlichen fachlichen Positionierungen werden nachfolgend Rechte und
Bedirfnisse von Kindern mit den Konsequenzen von hauslicher Gewalt in Relation gesetzt.
Basierend darauf wird eine eigene Wertung vorgenommen. Die zugehorige fachliche Diskussion
beruht auf bisherigen Ausfiihrungen, insbesondere auf den Kapiteln 2.2. Hausliche Gewalt, 4.1.
Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt und 4.2. Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von

hauslicher Gewalt.

Gemass Art. 11 Abs. 1 BV haben Kinder «Anspruch auf besonderen Schutz ihrer Unversehrtheit
und auf Forderung ihrer Entwicklung». Art. 11 BV verpflichtet rechtsanwendende Instanzen, den
Schutzbedirfnissen von Kindern Rechnung zu tragen (Reusser & Luscher, 2014, Rz.10).
Art. 11 Abs. 1 BV hat eine mittelbare Drittwirkung (Reusser & Lischer, 2014, Rz. 28). Somit sind
auch private Personen und Einrichtungen, die mit Kindern in Kontakt stehen, verpflichtet, Kinder
vor Ubergriffen zu schiitzen (ebd.). Der Schutzauftrag gilt insbesondere im Opferhilferecht
(Reusser & Luscher, 2014, Rz. 16). Der Schutzgehalt umfasst die physische, psychische, seelische
und sexuelle Integritdt von Kindern (Reusser & Lischer, 2014, Rz. 17). Die kindliche Integritat ist

mit altersentsprechenden Massnahmen vor Missbrauch zu schitzen (ebd.).

Largo (2021) unterscheidet zwischen den kindlichen Grundbediirfnissen nach korperlicher
Integritat, Geborgenheit, sozialer Anerkennung, Selbstentfaltung, Leistung und existenzieller
Sicherheit (S. 112). Die Grundbediirfnisse sind bei jedem Kind individuell ausgepragt (Largo,
2021, S.207). Ein Kind kann sich dann gut entwickeln, wenn seine Bedirfnisse mit den

Lebensbedingungen und den Anforderungen der Umwelt ibereinstimmen (ebd.).

Die korperliche Integritat umfasst elementare Bedirfnisse wie Erndahrung, Schlaf und Sexualitat

(Largo, 2021, S. 127). Sie hat insofern eine Schlisselrolle inne, als die kérperlichen Bediirfnisse

befriedigt sein missen, damit die anderen Grundbediirfnisse gestillt werden kénnen (Largo,

2021, S.114). Ebenfalls Uberlebensnotwenig ist die Befriedigung des Bedirfnisses nach

Geborgenheit und Zuwendung (Largo, 2021, S. 128). Kinder sind deswegen in hohem Mass
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emotional von Eltern und Bezugspersonen abhangig (Largo, 2021, S. 129). Geborgenheit wird
insbesondere durch Nahe, emotionale Sicherheit und die zuverldssige Befriedigung von
individuellen Bedirfnissen vermittelt (Largo, 2021, S. 145). Qualitativ massgebend fiir die
Bindung zwischen Eltern und Kind ist, dass die elterliche Bezugsperson vertraut, verfliigbar und
verlasslich ist, die individuellen Bedirfnisse des Kindes befriedigt und angemessen auf sein

Verhalten reagiert (Largo, 2021, S. 146).

Ein Kind erlebt dann soziale Anerkennung, wenn es sich als Person vorbehaltlos angenommen
fihlt (Largo, 2021, S. 336). Um soziale Anerkennung zu erhalten, erfillen Kinder die an sie
gestellten Anforderungen und Erwartungen (Largo, 2021, S. 337). Kinder haben eine intrinsische
Motivation zur Selbstentfaltung (Largo, 2021, S.194). Ebenso intrinsisch verankert ist das
kindliche Bediirfnis nach Leistung (Largo, 2021, S. 196). Um sich entfalten und befriedigende
Leistung erbringen zu kénnen, bendtigen Kinder entwicklungsspezifische Erfahrungschancen
und Raume, die selbstbestimmtes Lernen ermdglichen (Largo, 2021, S.195, 197). Die
Befriedigung des Bediirfnisses nach existenzieller Sicherheit bedingt, dass die existenzielle
Sicherheit der Familie gewahrleistet ist (Largo, 2021, S. 203). Wenn Grundbedirfnisse der Eltern
oder eines Elternteils nicht befriedigt sind, tangiert dies die existenzielle Sicherheit des Kindes

(Largo, 2021, S. 346).

Kinder, die physischer Gewalt ausgesetzt sind, erleben ihren Kérper als bedroht und Ubergriffen
ausgesetzt. Von psychischer Gewalt betroffene Kinder erleben sich als Person abgelehnt und
Infrage gestellt. Sie kdnnen Uberforderung als Normalitat erleben und damit konfrontiert sein,
nicht geniigen zu kdnnen und eigene Bedirfnisse negieren zu missen. Kinder, die sexueller
Gewalt ausgesetzt sind, erleben ihren Korper als Objekt, das zur Befriedigung von Bedlirfnissen
Dritter dienen und in der Verfligungsmacht Dritter stehen kann. Vernachlassigte Kinder erleben

sich als nicht beachtet und damit als wertlos bis stérend.

In einer Familie aufzuwachsen, in der hausliche Gewalt ausgelibt wird, bedeutet, in einem
System aufzuwachsen, das von Macht und Ohnmacht gepragt ist. Die Familienmitglieder haben
bestimmende oder gehorchende Rollen. Die Verletzung der Integritat des Gegeniibers zur
Durchsetzung eigener Bediirfnisse oder Interessen ist legitim. Macht wird zur Durchsetzung von
Kontrolle sowie eigenen Bediirfnissen und Interessen sozialisiert. Ohnmacht wird als Bestandteil
von Beziehungen erlebt. Ohnmacht kann entweder durch das Erlangen von Macht oder der

Unterwerfung unter die gestellten Anforderungen begegnet werden.

Physische, psychische und sexuelle Gewalt sowie Vernachldssigungen verletzen die
Grundbediirfnisse nach korperlicher Integritdt, Geborgenheit und sozialer Anerkennung. Die das
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Familiensystem pragenden Machtverhaltnisse gehen mit einem Selbstverstandnis von
Fremdbestimmung einher. Die Bediirfnisse und Interessen von Erwachsenen haben Vorrang vor
denjenigen der Kinder und die Bediirfnisse und Interessen des gewaltausiibenden Elternteils vor
denjenigen des gewaltbetroffenen. Den Entwicklungsbedirfnissen der Kinder kann unter diesen
Voraussetzungen keine hinreichende Aufmerksamkeit zuteilwerden. Folglich fehlen die fur die
Befriedigung ihrer Bedirfnisse nach Selbstentfaltung und Leistung erforderlichen

selbstbestimmten Entwicklungsraumen.

Der gewaltbetroffene Elternteil befindet sich in einer bedirfniswidrigen und prekaren
Lebenssituation. Nef (2020) bezeichnet diesen als ressourcenbindenden Ausnahmezustand
(S. 252). Dementsprechend ist nicht sichergestellt, dass der gewaltbetroffene Elternteil konstant
als verfiigbare, verlassliche und feinfiihlige Bezugsperson prdsent sein und die kindlichen

Bedirfnisse angemessen befriedigen kann.

Ein von hduslicher Gewalt gepragtes Familiensystem kann die Integritat der Kinder, sei es in
physischer, psychischer, seelischer oder sexueller Hinsicht, nicht hinreichend sicherstellen. Die
dem System inharenten Strukturen von Macht und Ohnmacht, beherrschen und beherrscht
werden sowie dessen Fokus auf die Durchsetzung eigener Bediirfnisse und Interessen laufen
den Bedirfnissen von Kindern diametral zuwider. Zusammenfassend ist hdusliche Gewalt ein in
der Familie vorhandener Umgang mit Macht, der strukturell bedirfnisfeindlich ist. Folglich
gefahrdet hdusliche Gewalt das Kindeswohl stets. Die Wertung von hdauslicher Gewalt als

strukturelle Kindeswohlgefahrdung bringt dies treffend zum Ausdruck.
4.4. Melderecht der Opferberatungsstellen

Opferberatungsstellen haben gestiitzt auf Art. 11 Abs. 3 OHG ein Melderecht gegeniiber der
KESB, sofern die physische, psychische oder sexuelle Integritdt einer minderjahrigen Person
ernsthaft gefdhrdet ist. In den nachfolgenden Unterkapiteln werden die Auftrdge von
Opferberatungsstellen und KESB kurz dargelegt, wird der unbestimmte Rechtsbegriff der
gemass Art. 11 Abs. 3 OHG fir eine Meldung erforderlichen ernsthaften Gefahrdung erortert

und werden berufsethische Aspekte des Melderechts aufgegriffen.

Von hauslicher Gewalt mitbetroffene Kinder sind, sofern die Gewalt einen opferhilferelevanten

Straftatbestand erfiillt, Angehorige gemadss Art. 1 Abs. 2 OHG. Sofern sie auch selbst strafbarer
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hauslicher Gewalt ausgesetzt sind, sind sie Opfer gemass Art.1Abs.1 OHG.
Opferberatungsstellen haben gegeniber von opferhilferelevanter hauslicher Gewalt
betroffenen Kindern dieselben Leistungsauftrag wie gegenliber Erwachsenen. Sie haben Kinder
zu beraten (Art. 12 Abs. 1 OHG), bei der Ausiibung ihrer Rechte zu unterstiitzen (Art. 12 Abs. 1
OHG), sowie Soforthilfe (Art. 13 Abs. 1 OHG) und langerfristige Hilfe (Art. 13 Abs. 2 OHG) zu

gewadhren (siehe oben 2.3. Auftrag der Opferberatungsstellen).

Als rechtsanwendende Institutionen haben sie den Schutzbedirfnissen von Kindern gemass
Art. 11 BV Rechnung zu tragen (Reusser & Lischer, 2014, Rz.10). Dies gilt auch fur
privatrechtlich organisierte Opferberatungsstellen (Reusser & Luscher, 2014, Rz.28).
Opferberatungsstellen haben jedoch keinen gesetzlichen Auftrag zum Schutz von Kindern bei
drohender oder akuter Kindswohlgefahrdung. Fir den Fall, dass Beratende Kenntnis (iber eine
solche erlangen, ist lediglich ihre strenge Schweigepflicht geméss Art. 11 OHG gelockert. Die
Massnahme, die sie zum Schutz von Kindern ergreifen kénne, ist die Ausiibung des Melderechts

gemass Art. 11 Abs. 3 OHG an die KESB.

Gemdss Art. 307 Abs. 1 ZGB obliegt das Ergreifen von geeigneten Massnahmen zu Schutz des
Kindes der KESB. Dieser zivilrechtliche Kindesschutz kommt dann zur Anwendung, wenn das
Kindeswohl gefdhrdet ist und weder die Eltern ihre Verantwortung Ubernehmen noch
nahestehende Personen Abhilfe schaffen kénnen (BSK ZGB I-Breitschmied, Art. 307, Rz. 1).
Kindesschutzmassnahmen sind rasch, nachhaltig, professionell und mit grésstmoglicher

Wahrung der elterlichen Rechte aufzugleisen (BSK ZGB I-Breitschmied, Art. 307, Rz. 4).

Es ist Sache der KESB, das Kindeswohl abzuklaren, eine allfdllige Gefahrdung einzuschatzen
sowie gegebenenfalls geeignete Massnahmen anzuordnen (Art. 307 Abs. 1 ZGB i.V.m. Art. 314
Abs.1 ZGB i.V.m. Art.446 ZGB). Hierfiir ist die KESB angewiesen, (iber mogliche
Gefahrdungslagen informiert zu werden. Wie dargelegt, haben Opferberatungsstellen ein
Melderecht, sofern die Integritdt eines Kindes ernsthaft gefdhrdet ist (Art. 11 Abs. 3 OHG). Es

stellt sich somit die Frage, wann die Schwelle der Ernsthaftigkeit einer Gefahrdung erreicht ist.

In den Materialien wird eine ernsthafte Gefdahrdung dahingehend definiert, dass «eine

ernsthafte Gefahr besteht, dass das minderjahrige Opfer oder eine andere minderjahrige Person
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Opfer neuer Straftaten i.S. von Artikel 1 Absatz 1 werden kénnte» (BBI 2005 7165, 7210). Als
Beispiel wird hadusliche Gewalt genannt (ebd.). Die SVK-OHG (2010) erachtet anknipfend daran
die Bedingung der ernsthaften Gefahrdung als erfiillt, wenn das Kind selbst betroffen ist und mit
hoher Wahrscheinlichkeit weitere Ubergriffe erleben wird (S. 20). Von einer Meldung soll jedoch
abgesehen werden, wenn diese nicht verhindern kann, dass weitere Ubergriffe stattfinden

(ebd.).

Die KESB ist verpflichtet, jede Gefahrdungsmeldung zu prifen (BBI 2015 3431, 3454). Sie kann
superprovisorische Massnahmen anordnen (Art. 314 Abs. 1 ZGB i.V.m. Art. 445 Abs. 2 ZGB).
Superprovisorische Massnahmen setzen jedoch eine akute und hohe Gefdahrdungssituation
voraus, so dass zum Schutz des betroffenen Kindes ein sofortiges Eingreifen unumganglich ist.
Vorausgesetzt sind eine besondere zeitliche Dringlichkeit, ein drohender erheblicher Nachteil,
eine positive Hauptsachenprognose sowie die Wahrung der Verhaltnismassigkeit (Maranta,
Auer & Marti, Art. 445, Rz. 6-10). Opferberatungsstellen kénnen nicht prognostizieren, ob eine
KESB von einer derart hohen Gefahrdung ausgehen wird. Eine Gefahrdungsmeldung kann somit
nie eine Garantie dafiir sein, dass keine weiteren Ubergriffe stattfinden. Dementsprechend sind

die diesbezliglichen Empfehlungen der SVK-OHG praxisuntauglich.

Fest steht, dass eine Meldung an die KESB dann mit dem Willen des Gesetzgebers vereinbar ist,
wenn ein Kind direkt von strafrechtlich relevanter hduslicher Gewalt betroffen ist und eine hohe
Wahrscheinlichkeit besteht, dass die Gewalt andauern wird. Fraglich bleibt, ob und unter
welchen Voraussetzungen eine Gefdahrdungsmeldung einerseits bei Mitbetroffenheit von
strafbarer hauslicher Gewalt und andererseits bei nicht strafrechtlich relevanten Formen

hauslicher Gewalt angezeigt ist.

Dem Wortlaut von Art. 11 Abs. 3 OHG entsprechend, zielt das Melderecht auf den Schutz der
physischen, psychischen und sexuellen Integritat von Kindern ab. Die psychische Integritdt von
Kindern ist durch die Mitbetroffenheit von hduslicher Gewalt in vergleichbarerem Ausmass
gefdahrdet, wie durch die direkte Betroffenheit von hauslicher Gewalt (siehe oben 4.2.2.
Auswirkungen der Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt). Aussagen von Kindern deuten
darauf hin, dass die Mitbetroffenheit von Gewalt ein vergleichbares Erleben ist wie dasjenige
bei direkter Betroffenheit (Strasser, 2013, S.49-51). Das Strafbestandserfordernis des
Opferhilferechts kann insbesondere bei psychischer hauslicher Gewalt fehlen (siehe oben 2.4.3.
Kritik am Straftatbestandserfordernis). Dies steht in einem eklatanten Widerspruch zur
Tatsache, dass psychische Gewalt dieselbe Destruktivitat hat und dieselben psychischen

Vulnerabilitdten verursacht, wie physische Gewalt oder Vernachlassigungen (Vachon et al.,
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2015, S.7, 8). Das Miterleben von psychischer Gewalt beeintrachtigt das psychische
Wohlbefinden von Kindern vermutlich starker als das Miterleben von physischer Gewalt
(Naughton et al., 2020, S. 3115). Wenn Meldungen entsprechend dem Schutzbedarf der
Integritdt von Kindern erfolgen sollen, kénnen Gefdhrdungsmeldungen demzufolge bei

Mitbetroffenheit von jeder Form von hauslicher Gewalt angezeigt sein.

Ein starkes Indiz fir die Ernsthaftigkeit der Kindswohlgefahrdung ist schliesslich die Anzahl der
Belastungsfaktoren. Die Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklung nimmt zu, wenn sich
Belastungsfaktoren kumulieren (Kindler, 2013, S.38). Eigene Betroffenheit und
Mitbetroffenheit von hauslicher Gewalt sind kumulierende Belastungsfaktoren (ebd.). Die
Uberwiegende Mehrheit von Kindern, die mehrfachbelastet sind, kénnen sich ohne forderliche
Interventionen von Dritten nicht gut entwickeln (Kindler, 2013, S. 39). Wenn in einer Familie
Gewalt ausgeibt wird, sind Kinder friher oder spater sowohl direkt betroffen als auch durch das
Miterleben mitbetroffen (EBG, 2022, S. 14). Somit wird das das Risiko von Mehrfachbelastungen
umso hoher, je langer die hausliche Gewalt andauert. Langjdhrige Mit-Betroffenheit von

hauslicher Gewalt ist somit immer eine ernsthafte Kindeswohlgefahrdung.

Soziale Arbeit soll zur Lésung von Problemen in zwischenmenschlichen Beziehungen beitragen
und Menschen im Hinblick auf die Steigerung ihres Wohlbefindens erméachtigen (Art. 7 Abs. 1
Berufskodex). Soziale Arbeit hat die Auftrage, soziale Notlagen von Menschen zu verhindern, zu
beseitigen oder zumindest zu lindern (Art. 5 Abs. 5 Berufskodex), die Entwicklung von Menschen
zu foérdern, zu sichern oder zu stabilisieren sowie Menschen zu schitzen (Art.5 Abs.6
Berufskodex). Der Berufskodex beauftragt Professionelle der Sozialen Arbeit explizit,
Klient:innen insbesondere vor Gewalt, Bedrohung, Beschimung, sexuellen Ubergriffen,

Machtmissbrauch und Handlungsbeschrankungen zu schiitzen (Art. 10 Abs. 3 Berufskodex).

Langjahrige Mit-Betroffenheit von hdauslicher Gewalt ist eine strukturelle und ernsthafte
Kindeswohlgefdhrdung (siehe oben 4.3.3. Hausliche Gewalt als strukturelle
Kindeswohlgefdhrdung und 4.4.3. Erfordernis der ernsthaften Kindeswohlgefahrdung).
Professionelle der Sozialen Arbeit, die Kenntnis lGiber Gewalt an Kinder erlangen, stehen aus
berufsethischen Griinden in der Verantwortung, sich fiir deren Schutz vor weiterer Gewalt
einzusetzen (Art. 10 Abs.3 Berufskodex). Opferberatungsstellen haben Massnahmen zu
ergreifen, welche darauf abzielen, die Notlage der mit-betroffenen Kinder zu lindern (Art. 5

Abs. 5 Berufskodex) und ihre Entwicklungschancen zu verbessern (Art. 5 Abs. 6 Berufskodex).
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Opferberatungsstellen haben jedoch keinen gesetzlichen Schutzauftrag gegeniiber Kindern.
lhnen fehlen die Kompetenzen, um die Belastungsfaktoren der von der hauslichen Gewalt mit-
betroffenen Kinder zu eruieren und entsprechende Schutzmassnahmen einzurichten. Dieser
Schutzauftrag obliegt der KESB. Damit diese das effektive Ausmass der Kindeswohlgefahrdung
prifen, den Schutzbedarf von hauslicher Gewalt mit-betroffenen Kindern klaren und
entsprechende Schutzmassnahmen installieren kann, muss sie Gber die Gefahrdungssituation in
Kenntnis gesetzt werden. Die Massnahme, welche die Opferberatungsstellen ergreifen kann, ist

die Wahrnehmung ihres Melderechts.

Wird eine Meldung unterlassen und sind Kinder weiterhin Gewalt ausgesetzt, sind
Opferberatungsstellen beteiligte Beobachter; durch die Nichtwahrnehmung ihres Melderechts
nehmen sie in Kauf, dass Kinder weiterhin mit ihrem Erleben isoliert sind, sich wertlos und
schuldig fiihlen (Hagemann-White, 2017, S. 431). Dies ist mit den berufsethischen Werten der
Sozialen Arbeit unvereinbar. Eine Meldung an die flr den Schutz von Kindern zustdandige KESB
hingegen kann ein flr die Verarbeitung der traumatischen Situation entscheidender Schritt sein,

weil sie Kindern signalisiert, dass sie mit ihrem Erleben nicht langer isoliert sind.

4.5. Empfehlung zum Schutz mit-betroffener Kinder

Opferberatungsstellen haben ihrin Art. 11 Abs. 3 OHG statuiertes Melderecht gegenlber der
Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde in jedem Fall, in dem sie Kenntnis darliber erlangen,

dass Kinder langjahrig von hauslicher Gewalt mit-betroffen sind, wahrzunehmen.
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5. Umgang mit dem Dilemma zwischen dem Beratungsbedarf
chronifiziert gewaltbetroffener Personen und dem

Schutzbedarf mit-betroffener Kinder

Opferberatungsstellen kénnen mit der Situation konfrontiert sein, dass sie von hauslicher
Gewalt Betroffene auf einem langerdauernden, von Ambivalenzen gepragten
Veranderungsprozess begleiten und zugleich Mitwissende (iber die in das gewalttatige
Familiensystem eingebundenen Kinder und deren Gewaltbetroffenheit sind. Sie haben das

Recht und die berufsethische Pflicht, die KESB Giber diese Situation zu informieren.

Diese Ausgangslage ist ein Spannungsfeld. Beratende befiirchten, dass die Meldung an die KESB
Uber die Mit-Betroffenheit der Kinder von der ratsuchenden Person als Vertrauensbruch
gedeutet und die Beratung abgebrochen wird (Weber et al., 2015, S. 27). Dementsprechend
wird das Melderecht nur selten ausgelibt (ebd.). Wie im Kapitel 4. Schutzbedarf von hauslicher
Gewalt mit-betroffenen Kindern erlautert, ist diese Untatigkeit aus Perspektive des Kindeswohls

nicht vertretbar.

Ankniipfend an die Aufforderung von Art.6 Abs.2 Berufskodex, wonach die
Auseinandersetzung mit Interessenskollisionen, Widerspriichen und Loyalitdtskonflikten Teil
der Sozialen Arbeit ist, wird nachfolgend ein Lésungsansatz fiir den Umgang mit genanntem
Dilemma vorgestellt. Dieser basiert auf einem Konzept von Gahleitner (Unterkapitel 5.1.) und
bedingt den Einbezug der mit-betroffenen Kinder in den Beratungsprozess (Unterkapitel 5.2.).

Eine Meldung gegen den Willen des ratsuchenden Elternteils ist ultima ratio (Unterkapitel 5.3.).
5.1. Beratung als Beziehungsprozess

Nef (2020) beschreibt den «Verlust des Vertrauens in die eigene Wahrnehmung» als typisches
Kennzeichen der Betroffenheit von hauslicher Gewalt (S. 190). Dieser Verlust des Vertrauens in
die Verlasslichkeit der eigenen Kognition kann Anzeichen eines Orientierungstraumas sein
(Fischer & Riedesser, 2020, S.156). Orientierungstrauma sind eine mogliche Folge von
andauernden und kumulativen Beziehungstraumata (ebd.). Dies sind traumatische Situationen,
bei denen die gewaltausiibende und die gewaltbetroffene Person in einer engen Beziehung
zueinanderstehen (ebd.). Bei langjahriger Betroffenheit von hauslicher Gewalt besteht folglich
eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass Ratsuchende zahlreiche traumatische Situationen erlebt

haben.
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Menschen, die traumatische Situationen erlebt haben, kdnnen auf eine stabile psychosoziale
Unterstlitzung angewiesen sein (Gebrande, 2021, S.95). Die gelingende Bewadltigung eines
Traumas setzt, so Weiss (2016a), eine Beratungsbeziehung voraus, die positive
Beziehungserfahrungen ermoglicht (S. 27). Die Wahrnehmung des spezifischen Auftrags von
Opferberatungsstellen, Opfer sachgerecht zu betreuen (BBl 1990 11 961, S. 971), das heisst, sie
bei der Bewadltigung der physischen, psychischen, materiellen, rechtlichen und
gesellschaftlichen Herausforderungen (BBl 1990 Il 961, S. 978) sowie bei der Verarbeitung der
Erlebnisse zu unterstiitzen (BBl 1990 11 961, S. 979), bedingt somit den Aufbau einer hinreichend

tragfahigen und professionellen Beziehung.

Gahleitner (2020) beschreibt die Gestaltung professioneller Beziehungen als einen Prozess mit
flinf Schritten (S. 90). In einem ersten Schritt gilt es, eine authentische, tragfahige, sowohl
personlich gepragte als auch reflexive und professionelle Beziehung aufzubauen (Gahleitner,
2020, S. 90). Teil dieser Phase ist ein diagnostisches Verstehen der Stressoren und Ressourcen
der Adressat:in (ebd.). Der zweite Schritt dient dem Aufbau von Vertrauen (ebd.). Professionelle
Beziehungen wirken Uber den personlichen Anteil der Unterstiitzung, Gber das Erfahren von
positiven Bindungen (ebd.). Diese Erfahrungen sind die Basis flir den dritten Schritt, in dem sich
Adressat:innen fir weitere Veranderungsprozesse Offnen und weitere Unterstiitzung
annehmen kénnen (Gahleitner, 2020, S. 91). Im vierten Schritt gilt es, Vertrauen in weitere
Unterstiitzungsangebote und tragfahige Beziehungen zu weiteren institutionellen Netzwerken
aufzubauen (ebd.). Der flinfte Schritt ist die Ausweitung der tragfahigen Netzwerke, so dass die

Adressat:innen in einem stabilen Milieu eingebettet sind (ebd.).

Im Konzept von Gahleitner (2020) ist eine tragfahige und professionelle Beziehung die Basis der
Unterstlitzung. Somit ist das Konzept flr Opferberatungsstellen geeignet. Diesem folgend,
beschrianken sind professionell gestaltete Arbeitsbeziehungen nicht auf die Erfiillung des
Beratungsauftrags seitens der Opferberatungsstelle, sondern sind Grundlage fiir die Vernetzung
mit weiteren unterstitzenden Netzwerken. Die KESB kann ein solches Unterstiitzungsangebot
sein. Sie ist erst dann zu involvieren, wenn die ratsuchende Person bereit ist, sich weiteren
Personen und Institutionen anzuvertrauen. Dies bedingt positive Beziehungserfahren und das

Erleben von Unterstiitzung auf der Opferberatungsstelle.

Wenn es gelingt, die KESB als unterstiitzendes Netzwerk einzubeziehen, kann die Meldung Gber
die Mit-Betroffenheit der Kinder in Absprache und im Einvernehmen mit der beratenen Person
erfolgen. In diesem Fall besteht kein Risiko, dass die Meldung ein Bruch des Vertrauens sein und

die Beratung abgebrochen werden kénnte.
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5.2. Einbezug der mit-betroffenen Kinder in den

Beratungsprozess

Wenn mit dem Einbezug der KESB zugewartet wird, bis die ratsuchende Person bereit ist, sich
weiteren Personen und Institutionen anzuvertrauen, stehen Opferberatungsstellen wahrend
dieser Zeit aus berufsethischen Griinden in der Pflicht, sich bestmoglich fiir den Schutz der
Kinder vor weiterer Gewalt einzusetzen (Art. 10 Abs. 3 Berufskodex). Dies bedeutet, dass in der
Beratung Raum fiir die Thematisierung des Kindeswohls und der Schutzbedirfnisse der mit-

betroffenen Kinder geschaffen werden muss.

Eltern ist das Wohlergehen ihrer Kinder wichtig. Sie wollen ihre Kinder schiitzen. Je nach
Perspektive deuten Gewaltbetroffene entweder die Aufrechterhaltung der Beziehung oder die
Trennung als die dem Schutz der Kinder entsprechende Handlungsoption (Nef, 2020, S. 276,

278). Insofern sind die Kinder ein in der deutungssensiblen Beratung wichtiger Faktor.

Das zum Ausdruck bringen von Anteilnahme am Wohlergehen der Kinder kann wahrend dem
Beziehungsaufbau als beziehungsfordernder Aspekt genutzt werden. Zu beriicksichtigen gilt,
dass konfrontative Stellungnahmen zum Kindeswohl durch die beratende Person wahrend
dieser Phase der Beratung mangels stabiler Arbeitsbeziehung Reaktanz auslésen konnen.

Deswegen sind Konfrontationen vorerst zu vermeiden (siehe oben 3.5.1. Beziehungsaufbau).

Anlasslich des Fokussierens gilt es einerseits, Form und Ausmass der Mit-Betroffenheit der
Kinder und andererseits die Haltungen des ratsuchenden Elternteils zu Gewalt gegeniber
Kindern zu erkunden. Das Ziel ist, sowohl die Wirklichkeitskonstruktion als auch die
Moglichkeitskonstruktion des ratsuchenden Elternteils zu erfassen (Alle, 2020, S.99). Die
Wirklichkeitskonstruktion ist die Sichtweise des ratsuchenden Elternteils lber die aktuelle
Lebenssituation der Kinder (Alle, 2020, S. 100). Dazu gehoren die Beschreibung und Bewertung
der dusseren Umstdnde im Allgemeinen, der Gewaltbetroffenheit im Speziellen und der
Befindlichkeit der Kinder aus Sicht der Eltern (ebd.). Weiter hat eine Reflexion Uber die
Einschatzung und Bewertung der dusseren Umstidnde und der Befindlichkeit der Kinder durch
Dritte stattzufinden (ebd.). Abschliessend sind die Griinde fiir die aktuelle Lebenssituation der
Kinder zu erortern (ebd.). Die Moglichkeitskonstruktion dient der Skizzierung einer
kindeswohlférderlichen Zukunft (Alle, 2020, S. 101). Dazu gehort die Auseinandersetzung mit
kindeswohlférderlichen Faktoren sowie den Wiinschen und Bediirfnissen der Kinder (ebd.). Die
Arbeit mit der Wirklichkeitskonstruktion und der Moglichkeitskonstruktion dient dazu,

Diskrepanzen und Ambivalenzen der ratsuchenden Person im Zusammenhang mit den mit-
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betroffenen Kindern zu erkunden (Alle, 2020, S. 99). Diese Diskrepanzen und Ambivalenzen sind
die Schlissel zur Entscheidfindung (siehe oben 3.4.3. Arbeitstechniken der Motivierenden

Gesprachsfihrung und 3.4.4. Umgang mit Ambivalenz und Dissonanz).

Im Rahmen der Evokation stehen die Ressourcen und die Motivation des ratsuchenden
Elternteils, die Kinder vor weiterer Gewalt zu schiitzen, im Mittelpunkt (Alle, 2020, S. 99). Die
Selbstwirksamkeitserwartung des ratsuchenden Elternteils bestimmt dessen Motivation zur
Verdnderung (Alle, 2020, S. 97). Dementsprechend ist die Bestdrkung der Ressourcen des
ratsuchenden Elternteils ein elementarer Bestandteil der Beratung im Hinblick auf das Ergreifen

von Schutzmassnahmen zugunsten der Kinder (ebd.).

Eine psychoedukative Auseinandersetzung mit den Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von
hauslicher Gewalt auf das Kindeswohl ist in der Phase der Planung und auf Basis einer nunmehr
gefestigten Arbeitsbeziehung angezeigt (siehe oben 3.5.4. Planung). Diese beinhaltet die
Wissensvermittlung tGber die Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt und

dem daraus folgenden Schutzbedarf der Kinder vor weiterer Gewalt.

Aufbauend auf die Psychoedukation kann gemeinsam mit dem ratsuchenden Elternteil am
Schutz der Kinder gearbeitet werden. Das primare Ziel ist, die Kinder vor weiterer Gewalt zu
schitzen. Weiter ist ein Fokus auf die Forderung der Resilienz zu richten (de Andrade &
Gahleitner, 2020, S. 96). Innere und &dussere Schutzfaktoren kénnen bei der Bewaltigung der
gewaltvollen und traumatischen Erfahrungen helfen (ebd.). Dementsprechend sind anlasslich
der Wissensvermittlung den Bediirfnissen von Kindern (siehe oben 4.3.3. Hausliche Gewalt als
strukturelle Kindeswohlgefahrdung) sowie den die Resilienz férdernden Schutzfaktoren
besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Aufgrund der in der Kernfamilie gewaltbedingten
Risikofaktoren (siehe oben 4.3.3. Hausliche Gewalt als strukturelle Kindeswohlgefahrdung) ist
der Aufbau oder Ausbau eines forderlichen sozialen Netzwerks besonders wichtig.
Diesbezliigliche Schutzfaktoren sind verlassliche Personen im sozialen Umfeld der Kinder, welche
ihnen tragfahige Beziehungen, Unterstiitzung, Entlastung und positive Erfahrungen ermdglichen

(Alle, 2020, S. 136).

Resilienzforderung bedingt eine auf langere Dauer angelegte, umfassende, sorgfiltige und
flexible Begleitung durch Fachpersonen (Alle, 2020, S. 137). Diese Tatsache spannt den Bogen
zur Vernetzung der ratsuchenden Person mit der KESB. Das Erfordernis der Triage an eine
weitere Fachstelle ist gegenliber dem ratsuchenden Elternteil erklarungsbedirftig.
Zustandigkeiten, Kompetenzen und Grenzen der verschiedenen Fachstellen und Behérden sind
stets aufzuzeigen (Widulle, 2020, S. 17). Eine deutungssensible Vorgehensweise beginnt mit der
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Erkundung des Bildes, das der ratsuchende Elternteil tGber die KESB hat. Allfallige Skepsis und
Angste miissen ernstgenommen werden (Widulle, 2020, S.14). Ein Entscheid fir die
Inanspruchnahme der Unterstiitzung der KESB setzt die Uberwindung allfillig vorhandener

Zweifel voraus (siehe oben 3.4.5. Entscheidfindung und Umsetzung).

Das Ziel der Beratung und Wissensvermittlung ist der Aufbau von Vertrauen in das
Unterstiitzungsangebot der KESB (Gahleitner, 2020, S.91). Wenn dieser Vertrauensaufbau
gelingt, kann die Meldung an die KESB im Einverstandnis mit dem ratsuchenden Elternteil
erfolgen. Die Ausgestaltung der Triage an die KESB hat sich an den Bedirfnissen des

ratsuchenden Elternteils zu orientieren.
5.3. Meldung gegen den Willen der ratsuchenden Person

Die Deutungen und der Wissensstand des ratsuchenden Elternteils sind gleichwertig zu
denjenigen der beratenden Person (Widulle, 2020, S. 14). Der Beizug der KESB als Chance
zugunsten des Kindeswobhls beinhaltet ein Deutungsangebot seitens der beratenden Person. Der
ratsuchende Elternteil hat das Recht, sich gegenteilig zu positionieren und sich gegen den Beizug
der KESB zu entscheiden (Alle, 2020, S.99). Diese auf dem Selbstbestimmungsrecht des
ratsuchenden Elternteils beruhende Entscheidung kollidiert jedoch mit dessen Pflichtrecht, sich

bei der Entscheidfindung am Kindeswohl zu orientieren.

In diesem Fall stehen die Opferberatungsstellen in der Pflicht, die Meldung an die KESB {iber die
Kindeswohlgefdahrdung aufgrund der Mit-Betroffenheit von hduslicher Gewalt auch gegen den
Willen des ratsuchenden Elternteils vorzunehmen (siehe oben 4.5. Empfehlung zum Schutz mit-

betroffener Kinder).
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6. Abschliessende Folgerungen und Erkenntnisse fiir die Praxis

6.1. Zusammenfassende Beantwortung der Fragestellungen

Welchen Auftrag haben Opferberatungsstellen gegeniiber von hauslicher Gewalt

betroffenen Personen?

Opferberatungsstellen sind aufgefordert, sich Betroffenen parteilich zur Seite zu stellen. Sie
haben den Auftrag, an individuellen Bedirfnissen orientierte, niederschwellig zugangliche
Hilfe zur Aufarbeitung der hauslichen Gewalt zu leisten. Opferberatungsstellen haben von
hauslicher Gewalt betroffene Personen dazu zu ermachtigen, ihr Leben selbststandig und

gelingender zu bewaltigen.

Um von hauslicher Gewalt Betroffenen effektive Hilfe zu leisten, sind die Anforderungen an
die Opfereigenschaft niedrig zu halten. Das Vorhandensein eines Kontrollverhaltens seitens
der gewaltausiibenden sowie eingeschrankte Reaktionsmoglichkeiten seitens der

betroffenen Person muss fiir die Bejahung des Anspruchs auf Opferberatung genigen.

Welchen Beratungsbedarf haben chronifiziert gewaltbetroffene Personen?

Die Beratung gewaltbetroffener Personen ist eine dialogische Arbeit, in der das
Lebensexpert:innenwissen der ratsuchenden Person ebenso wichtig ist wie das Fachwissen
der beratenden Person. Subjektorientiert eingegrenzt kann eine deutungssensible und
traumasensible, Motivierende Gesprachsfiihrung dem Beratungsbedarf chronifiziert

gewaltbetroffener Personen entsprechen.

Besonders im Rahmen einer Krisenintervention hat die Vermittlung von Sicherheit erste
Prioritat. Hierflr ist das traumapadagogische Konzept des sicheren Ortes wegleitend.
Beziehungsfordernd ist, der ratsuchenden Person zu vermitteln, dass sie als Subjekt

wahrgenommen und dass ihr Raum fiir Narration er6ffnet wird.

Gewalt in der Beziehung wird nicht vom ersten gewalttdtigen Verhalten des Partners oder
der Partnerin als solche wahrgenommen. Die Aufgabe der beratenden Person ist das
Erkunden der Spielregeln, welche in der Beziehung der ratsuchenden Person gelten, der

sozialen Normen und Bilder, welche die ratsuchende Person liber Paarbeziehungen hat, und
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schliesslich der beziehungsinternen Machtverhaltnisse sowie der Anpassungsleistungen der
ratsuchenden Person. Diese subjektiven Erlebnisse und Deutungen geben Aufschluss liber

den Umgang, den die ratsuchende Person mit der hauslichen Gewalt gefunden hat.

Eine traumasensible Beratung beruht darauf, dass jedes Verhalten einer ratsuchenden
Person einen guten Grund hat, den es zu erkunden und wiirdigen gilt. Die beratende Person
hat nach dem guten Grund zu forschen, weshalb die ratsuchende Person sich fir die
gewaltgepragte Beziehung entschieden hat. Dieser Grund ist bei der Thematisierung der

gegen die Trennung sprechenden Ambivalenz aufzugreifen.

Es gibt stets Griinde, die fliir und solche die gegen eine Verdnderung sprechen. Diese
kontraren Grinde manifestieren sich durch das Erleben von Ambivalenz. Die
Auseinandersetzung mit den widerspriichlichen Motivationslagen ist zwingender Bestandsteil
einer jeden Beratung, die auf eine Veranderung hinzielt. Nur wenn samtlichen pro und
contra, samtliche individuellen Haltungen und Einstellungen ausreichend bericksichtigt

werden, ist eine nachhaltige Entscheidfindung moglich.

Hausliche Gewalt muss kein Grund fiir eine Trennung sein. Trennungsrelevant sind die
unabdingbaren Erwartungen, welche die gewaltbetroffene Person an die Beziehung stellt.
Dies sind Erwartungen, deren Verletzung einen derartigen Loyalitatsbruch darstellen, dass
die Beziehung in Frage gestellt wird. Briiche auf Ebene der Beziehungsideale und
Verletzungen impliziter Spielregeln sind Griinde, die in der Waage der Motivation fiir eine

Veranderung sprechen.

Viele von hduslicher Gewalt Betroffene konnen oder wollen sich nicht mit normativen Bildern
von Gewalt und Opfern identifizieren. Sie sind dennoch darauf angewiesen, das Erlebte
deuten zu konnen. Die Ermunterung, Deutungsangebote zu hinterfragen und eigene,
moglicherweise von denjenigen der beratenden Person abweichende, Deutungen zu
konstruieren, kann der ratsuchenden Person eine korrigierende Beziehungserfahrung

eroffnen.

Anlasslich einer dekonstruktivistischen Auseinandersetzung werden die Definitionen und
Deutungen hduslicher Gewalt, nicht aber deren Auswirkungen in Frage gestellt. Aus
traumasensiblen Griinden ist eine klare Kommunikation der professionellen Haltung, dass die
Verantwortung fiir die Gewalt und deren Folgen bei der gewaltausiibenden Person liegt,

wichtig. Nur so kann das erfahrene Unrecht anerkannt und Wiirde wiederhergestellt werden.
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Das Wiedererlangen des Subjekt-Seins ist ein weiterer Teil der traumasensiblen Beratung. In
der Beratungsarbeit mit gewaltbetroffenen Personen ist die Gestaltung eines Raums, in dem
Ratsuchende ihr Vertrauen in ihre eigene Wahrnehmung wiederfinden kénnen, elementar.

Hierfir ist das traumapadagogische Konzept der Selbstermachtigung anschlussfahig.

Das eigene Erleben und Verhalten zu verstehen, ist eine Grundvoraussetzung, um das
Vertrauen in die eigene Wahrnehmung wieder zu erlangen. Dieses Verstandnis ist von Seiten
der beratenden Person durch die Vermittlung von Fachwissen (ber Traumata zu
unterstltzen. Gewaltbetroffene Personen wiederum haben einen grossen Schatz an
Kompetenzen, der sie befahigte, ihr Leben unter widrigen Umstanden zu bewaltigen. Dieses
Expert:innenwissen der ratsuchenden Person gilt es zu entdecken, zu wiirdigen und zu

bestarken.

Abschluss eines jeden Beratungsprozess ist eine konkrete Planung der Veranderung. Erst in
dieser Phase haben beratende Personen eine mehrheitlich coachende und beratende Rolle
inne. Auf der Basis einer gefestigten Beratungsbeziehung ist die ratsuchende Person am
ehesten offen fir Psychoedukation, die Vermittlung von Informationen sowie kritische oder

konfrontative Ausserungen seitens der beratenden Person.

Welchen Schutzbedarf haben mitbetroffene Kinder?

Hausliche Gewalt ist ein in der Familie vorhandener Umgang mit Macht, der strukturell
bedirfnisfeindlich ist. Ein von hauslicher Gewalt gepragtes Familiensystem kann die Integritat
der Kinder, sei es in physischer, psychischer, seelischer oder sexueller Hinsicht, nicht
hinreichend sicherstellen. Die dem System inhdrenten Strukturen von Macht und Ohnmacht
sowie dessen Fokus auf die Durchsetzung eigener Bedirfnisse und Interessen laufen den
Bedirfnissen von Kindern diametral zuwider. Das Risiko von Mehrfachbelastungen des
Kindeswohls wird umso hoher, je langer die Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt
andauert. Chronifizierte Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt ist eine strukturelle und

ernsthafte Kindeswohlgefahrdung.

Mehrfach belastete Kinder sind auf familienexterne Unterstlitzung angewiesen.
Opferberatungsstellen haben jedoch keinen gesetzlichen Schutzauftrag gegentiber Kindern.

Ihnen fehlen die Kompetenzen, um die Belastungsfaktoren der von der hauslichen Gewalt
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mit-betroffenen Kinder zu eruieren und entsprechende Schutzmassnahmen einzurichten.
Dieser Schutzauftrag obliegt der Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde. Damit diese das
effektive Ausmass der Kindeswohlgefahrdung durch die Mit-Betroffenheit von hauslicher
Gewalt priifen, den Schutzbedarf klaren und entsprechende Massnahmen installieren kann,
muss sie Uber die Gefahrdungssituation in Kenntnis gesetzt werden. Die Massnahme, welche
die Opferberatungsstellen ergreifen kann, ist die Wahrnehmung ihres Melderechts gemass
Art. 11 Abs. 3 OHG. Unterlassen Opferberatungsstellen eine Meldung und sind Kinder
weiterhin  haduslicher Gewalt ausgesetzt, sind sie fir die fortbestehende
Kindeswohlgefahrdung mitverantwortlich. Dies ist mit den berufsethischen Werten der

Sozialen Arbeit unvereinbar.

Opferberatungsstellen haben ihrin Art. 11 Abs. 3 OHG statuiertes Melderecht gegeniiber der
Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde in jedem Fall, in dem sie Kenntnis darliber erlangen,

dass Kinder langjahrig von hauslicher Gewalt mit-betroffen sind, wahrzunehmen.

Konnen  Opferberatungsstellen sowohl dem  Beratungsbedarf chronifiziert
gewaltbetroffener Personen als auch dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder gerecht

werden - und wenn ja, wie?

Gabhleitner (2020) beschreibt die Gestaltung professioneller Beziehungen als einen Prozess
(S. 90). Das Konzept ist fiir Opferberatungsstellen grundsatzlich geeignet. Diesem folgend,
sind professionell gestaltete Arbeitsbeziehungen die Grundlage fiir die Vernetzung mit
weiteren unterstitzenden Netzwerken. Die Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde kann
ein solches weiteres Unterstiitzungsangebot sein. Sie ist jedoch erst dann zu involvieren,
wenn die ratsuchende Person bereit ist, sich weiteren Personen und Institutionen
anzuvertrauen. Dies bedingt zunachst positive Beziehungserfahren und das Erleben von

Unterstlitzung auf der Opferberatungsstelle.

Bis zum Beizug der Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde stehen Opferberatungsstellen
aus berufsethischen Griinden in der Pflicht, sich bestmdglich fir den Schutz der Kinder vor
weiterer Gewalt einzusetzen (Art. 10 Abs. 3 Berufskodex). Dies bedeutet, dass in der Beratung
Raum fir die Thematisierung des Kindeswohls und der Schutzbedirfnisse der mit-

betroffenen Kinder geschaffen werden muss.
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Wesentliche Aspekte der Mitbericksichtigung der Kinder sind das Erkunden von Form und
Ausmass der Mit-betroffenheit der Kinder und der diesbeziiglichen Haltungen des
ratsuchenden Elternteils. Das Ziel ist, die Perspektiven des ratsuchenden Elternteils tGber die
aktuelle Lebenssituation der Kinder einerseits sowie tber eine kindeswohlférderliche Zukunft
andererseits zu reflektieren. Zwischen der Lebensrealitdt der Kinder und dem aus Sicht des
Elternteils kindeswohlgerechten Wunschzustand kénnen Diskrepanzen bestehen. Diese und
damit verbundenen Ambivalenzen sind Schllssel zur Entscheidfindung. Von der hauslichen
Gewalt mit-betroffene Kinder kdnnen sowohl ein Grund fiir oder gegen die Trennung sein.

Insofern sind die Kinder ein in der deutungssensiblen Beratung wichtiger Faktor.

Weiter sind die Ressourcen und die Motivation des ratsuchenden Elternteils, die Kinder vor
weiterer Gewalt zu schiitzen, zu erkunden. Das Bewusstsein um Ressourcen und die
Selbstwirksamkeitserwartung des ratsuchenden Elternteils fordern die Motivation zur

Veranderung und zum Ergreifen von Schutzmassnahmen zugunsten der Kinder.

Eine psychoedukative Auseinandersetzung mit den Auswirkungen der Mit-Betroffenheit von
hauslicher Gewalt auf das Kindeswohl setzt eine hinreichend gefestigte Arbeitsbeziehung
voraus. Zur Psychoedukation gehort das Wissen (iber die Auswirkungen der Mit-
Betroffenheit von hauslicher Gewalt und den daraus folgenden Schutzbedarf der Kinder vor
weiterer Gewalt. Aufbauend auf die Psychoedukation kann gemeinsam mit dem
ratsuchenden Elternteil am Schutz der Kinder gearbeitet werden. Das primare Ziel ist, die
Kinder vor weiterer Gewalt zu schiitzen. Weiter ist den die Resilienz férdernden
Schutzfaktoren besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Aufgrund der in der Kernfamilie
gewaltbedingten Risikofaktoren ist der Aufbau oder Ausbau eines forderlichen sozialen

Netzwerks besonders wichtig.

Massnahmen zum Schutz der Kinder bedingen eine auf langere Dauer angelegte Begleitung
durch Fachpersonen. Diese Tatsache spannt den Bogen zur Vernetzung der ratsuchenden
Person mit der Kindes- und Erwachsenenbehdrde. Das Erfordernis der Triage an die Kindes-
und Erwachsenenbehérde ist gegeniliber dem ratsuchenden Elternteil erklarungsbedirftig.
Die Zustandigkeiten, Kompetenzen und Grenzen des Kindes- und
Erwachsenenschutzbehérde sind aufzuzeigen. Eine deutungssensible Vorgehensweise
beginnt mit der Erkundung des Bildes, das der ratsuchende Elternteil Gber die Kindes- und

Erwachsenenschutzbehoérde hat. Ein Entscheid fiir die Inanspruchnahme der Unterstiitzung
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der Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde setzt die Uberwindung allfillig vorhandener

Zweifel voraus.

Das Ziel der Beratung und Wissensvermittlung ist der Aufbau von Vertrauen in das
Unterstlitzungsangebot der Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde. Wenn dieser
Vertrauensaufbau gelingt, kann die Meldung an die Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde
im Einverstdandnis mit dem ratsuchenden Elternteil erfolgen. In diesem Fall kann die
Opferberatungsstellen sowohl dem Beratungsbedarf der gewaltbetroffenen Person als auch

dem Schutzbedarf der mitbetroffenen Kinder gerecht werden.

Der Beizug der Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde als Chance zugunsten des
Kindeswohls beinhaltet ein Deutungsangebot seitens der beratenden Person. Der
ratsuchende Elternteil hat das Recht, sich gegenteilig zu positionieren und sich gegen den
Beizug der Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde zu entscheiden. Diese auf dem
Selbstbestimmungsrecht des ratsuchenden Elternteils beruhende Entscheidung kollidiert

jedoch mit dessen Pflichtrecht, sich bei der Entscheidfindung am Kindeswohl zu orientieren.

In diesem Fall stehen die Opferberatungsstellen in der Pflicht, die Meldung an die Kindes-
und Erwachsenenschutzbehoérde Uber die Kindeswohlgefahrdung aufgrund der Mit-
Betroffenheit von hauslicher Gewalt auch gegen den Willen des ratsuchenden Elternteils
vorzunehmen. In dieser Konstellation besteht das Risiko, dass die gewaltbetroffene Person
die Beratung abbricht und das kumulative Erfiillen sowohl des Beratungsbedarfs der

gewaltbetroffenen Person als auch des Schutzbedarfs mitbetroffener Kinder scheitert.

6.2. Fazit

Opferberatungsstellen kdnnen nicht garantieren, dass sie sowohl dem Beratungsbedarf
chronifiziert gewaltbetroffener Personen als auch dem Schutzbedarf mitbetroffener Kinder
gerecht werden. Eine deutungssensible und traumasensible, Motivierende Gesprachsfiihrung
kann ratsuchende Personen helfen, das Erlebte als Gewalt zu deuten, das Vertrauen in die
eigene Wahrnehmung wiederzuerlangen und einen an eigenen Bedirfnissen orientierten
Entscheid flir die Gestaltung ihrer Zukunft zu fallen. Die Konzeptualisierung des
Beratungsprozesses als eine Uber die Erflillung des Beratungsauftrags hinausgehende
Netzwerkarbeit, die das Vertrauen in und tragfahige Beziehungen zu weiteren sozialen

Institutionen fordert, eroffnet die Moglichkeit, Stellung zu der aus hauslicher Gewalt
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resultierenden strukturellen Kindswohlgefahrdung zu beziehen und auf eine dem Schutzbedarf

der Kinder gerecht werdende Unterstlitzung durch die KESB hinzuarbeiten.

6.3. Ausblick

Damit von héauslicher Gewalt mit-betroffene Kinder tatsachlich angemessenen Schutz und
Unterstlitzung bei der Bewaltigung der gefahrdenden Lebensumstdnde erhalten, missen auf
Meldungen an die KESB wirksame Beistandsleistungen folgen. Unbeantwortet bleiben an dieser
Stelle die Fragen, wie die KESB gewaltbetroffene Familien gelingend unterstiitzen kann und
welche Massnahmen fir die Gewahrleistung des Schutzbedarfes der Kinder angemessen und
erforderlich sein konnen. Anknipfend an vorliegende Arbeit ist eine vertiefte
Auseinandersetzung und Beantwortung dieser Fragen praxisrelevant und von grossem
Interesse. Aufschlussreich waren insbesondere ein Forschungsprojekt zur aktuellen Praxis der
KESB und zur Effektivitat von Kindesschutzmassnahmen im Kontext von hauslicher Gewalt sowie
ein Projekt zur Ausarbeitung eines auf die Mit-Betroffenheit von hauslicher Gewalt

spezialisierten Unterstitzungskonzepts fiir Kinder und Jugendliche.
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