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Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Frage, welche Beitrage die Sozialpddagogik leisten
kann, um trauernde Kinder bei einem Verlust einer nahestehenden Person zu begleiten. Die
Fragestellung wird durch die Auswertung aktueller Fachliteratur zu den Themen Verlust und
Trauer erarbeitet. Trauer ist eine natirliche, lebenserhaltende Reaktion auf einen ungewollten
Verlust und hat die Funktion der Anpassung an die veranderte Lebenssituation. Es wird
aufgezeigt, dass die Sprunghaftigkeit der Gefiihle ein typisches Merkmal fir den kindlichen
Trauerprozess darstellt und Parallelen zum Dualen Prozessmodell von Margaret Stroebe und Henk
Schut aufweist. Durch die vielseitigen Trauerreaktionen und Einflussfaktoren des kindlichen
Trauerprozesses, ist die Trauer der Kinder individuell und komplex. Anhand des Aufgabenmodells
von William J. Worden wird deutlich, dass Kinder bei der Verarbeitung eines Verlustes einer
nahestehenden Person Begleitung benodtigen, damit sie deren Tod realisieren, verarbeiten und in
die neue Lebenssituation integrieren kbnnen. Gelingt dies nicht, kdnnen sie zum Beispiel eine
Anhaltende Trauerstorung entwickeln. Es wird dargelegt, dass Sozialpddagog*innen, in ihrem
Berufsalltag mit Kindern, die um einen Verlust einer nahestehenden Person trauern, konfrontiert
werden. Anhand den Struktur- und Handlungsmaxime der Sozialen Arbeit wird deutlich, dass sie
Beitrage leisten kann, um trauernde Kinder addaquat zu begleiten und ihre Entwicklung zu fordern.
Diese konnen auf individueller und gesellschaftlicher Ebene stattfinden, wie z.B. das Anbieten von
Beratungs- und Informationsstellen, um Betroffene in der Trauersituation zu begleiten und sie

untereinander zu vernetzen.
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1 Einleitung

Nachfolgend wird die Ausgangslage dieser Arbeit geschildert sowie die daraus folgende
Fragestellungen erlautert. Weiter wird das Ziel der Arbeit und Adressat*innen, an die die Arbeit
gerichtet ist aufgefihrt. Anschliessend wird die Berufsrelevanz aufgezeigt und die Abgrenzungen
zu anderen Themenbereichen dargestellt. Abschliessend wird ein Uberblick Giber den Aufbau der

vorliegenden Arbeit aufgefihrt und mit der Motivation der Autorinnen dieser Arbeit abgerundet.

1.1 Ausgangslage

Am 4. April 2020 schrieb Nicole Freudiger auf SRF einen Artikel mit der Uberschrift: «Corona macht
das Trauern besonders schwer». Sie zeigt die besondere Lage flr trauernde Menschen zu
Coronazeiten auf. Im Artikel wird ersichtlich, dass die zwei Meter Abstandsregeln und das
Versammlungsverbot den Abschied von der verstorbenen Person erschwert und flir Trauernde eine
belastende und herausfordernde Situation darstellt (Nicole Freudiger, 2020). Dieser Artikel greift
ein Thema auf, von dem alle Menschen betroffen sind. Der Weg des Lebens fihrt von der Geburt
bis zum Tod. Abschied, Sterben, Verlust und Tod sind nichts Unbekanntes und gehoéren zum Leben
dazu (Monika Specht-Tomann & Doris Tropper, 2011, S. 8-9). Die schmerzhaften Seiten des Lebens
werden nach Christian Butt (2013) oftmals verdrdngt und beiseitegeschoben. Gesellschaftlichen
Normen und unterschiedliche Umgangsformen mit einem Verlust moégen dazu geflhrt haben, dass
der Tod unterschiedlich verarbeitet und dass individuell getrauert wird. Z.B. haben sich in unserer
Gesellschaft verankerte Trauertraditionen aufgeldst und werden von neuen abgelost. Trauerfeiern
oder andere Formen des Gedenkens finden oft im engsten Familienkreis oder an privaten Orten
statt. Dies zeigt auf, dass der Tod und dessen Verarbeitung eine private Angelegenheit ist
(S. 17-20). Aufgrund verschiedener Ursachen und Umstdnde haben nicht alle Menschen die
Moglichkeit, sich mit der eigenen Trauer und dem Trauerprozess auseinander zu setzen

(Specht-Tomann & Tropper, 2011, S. 8).

In der Schweiz starben im Jahr 2019 laut dem Bundesamt fiir Statistik 67'307 Personen (BFS, 2020).
Beim Bundesamt fir Sozialversicherungen liegen keine aktuellen Zahlen aus dem Jahr 2018 und
2019 von Halb- und Vollwaisenkinder vor. Jedoch haben sich die Zahlen von Halb- und
Vollwaisenkinder zwischen dem Jahr 2012 bis 2017 kaum verandert und liegen zwischen 23'000
und 25'000. Deshalb kann angenommen werden, dass im Jahr 2019 &hnlich viele Kinder um ihren
Vater, ihre Mutter oder beide Eltern trauern, wie im Jahr 2017. Wird von 23'055 Halb- und
Vollwaisen ausgegangen, zeigen diese Zahlen bereits auf, dass viele Kinder und ihre Familien einen

Verlust einer nahestehenden Person erleben. Weil laut Jana Steinig und Anette Kersting (2015) eine
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nicht verarbeitete Trauer eine Anhaltende Trauerstérung auslosen kann und zu weiteren
psychischen und physischen Erkrankungen wie z.B. Schlafstérungen, oder psychische Stérungen wie
Depressionen flihren kann, brauchen trauernde Kinder und Menschen Moglichkeiten oder

Unterstltzung, um ihre Trauer verarbeiten zu kénnen (S. 286).

Bei tragischen Ereignissen, so auch bei einem Verlust einer nahestehenden Person, neigen
Erwachsene dazu, Kinder schiitzen zu wollen, um ihnen eine leidvolle Verlusterfahrung zu ersparen
(Stephanie Witt-Loers, 2016, S. 19). Aus entwicklungspsychologiescher Sicht, sind Kinder aufgrund
ihres Entwicklungsstandes allein noch nicht fahig den Tod zu verstehen und missen den Umgang
damit erst erlernen (Bianca Senf & Lisa Eggert, 2014, S. 18-19). Deshalb kann abgeleitet werden,
dass Kinder auf Unterstltzung angewiesen sind und in den Trauerprozess miteinbezogen werden
missen (Witt-Loers, 2016, S. 124). Laut Witt-Loers (2016) sind sich Bezugspersonen oder Personen,
welche das Kind betreuen, dessen oftmals nicht bewusst. Dadurch kann das Problem entstehen,
dass die Trauer des Kindes nicht als Solche wahrgenommen wird und dem Kind die nétige
Unterstlitzung fehlt (S. 51). Wenn die Unterstitzung fehlt, kann einen Verlust einer nahestehenden
Person so belastend sein, dass negative Folgen fir das Kind und dessen Entwicklung entstehen
kébnnen (Bianca Senf & Lisa Eggert, 2014, S. 18). Erste Grundsteine in Bezug auf die Arbeit mit
trauernden Menschen bei Tod und Sterben, hat die Soziale Arbeit bereits in
bestehenden Hospizen sowie im Bereich Palliative Care gelegt
(Johann Christoph Student, Albert Mihlum & Ute Student, 2016, S. 102). Jedoch treffen
Sozialpadagog*innn auch in anderen Arbeitsfeldern auf Kinder, die um den Verlust einer
nahestehenden Person trauern. Der Verlust einer nahestehenden Person beeinflusst nach Tim
Kriger (2019) die Lebensbewiltigung und Lebensgestaltung von betroffenen Personen. Da die
Sozialpddagogik den Anspruch hat, ihre Adressat*innen bei der subjektiven Lebensbewaltigung zu
unterstitzen, wird der Verlust einer nahestehenden Person ebenfalls zu einem
sozialpddagogischen Thema (S. 172). Ausserdem verpflichtet sich die Sozialpddagogik Menschen zu
begleiten, zu betreuen oder zu schitzen und ihre Entwicklung zu férdern und zu stabilisieren
(Avenir Social, 2010, S. 7). Daraus kann abgeleitet werden, dass trauernde Kinder in ihrem Alltag

entsprechend Unterstitzung bendtigen, damit eine gesunde Entwicklung stattfinden kann.
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1.2 Fragestellung

Aus der oben ausgeflUhrten Ausgangslage ergeben sich folgende Fragestellungen, welche in der

vorliegenden Bachelorarbeit im Rahmen einer Fachliteraturarbeit untersucht werden.

1. Wie trauern Kinder im Alter von null bis zwdlf Jahren bei einem Verlust einer
nahestehenden Person?

2. Welche Unterstitzung benotigen trauernde Kinder bei einem Verlust einer
nahestehenden Person?

3. Welche moglichen Beitrdage kann die Sozialpadagogik leisten, um trauernde Kinder beim

Verlust einer nahestehenden Person in ihrem Trauerprozess zu begleiten?

1.3 Ziel der Arbeit und Adressat*innen

Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, den kindlichen Trauerprozesses aufzuzeigen, der Kinder bei einem
Verlust einer nahestehenden Person durchleben und wichtige Aspekte zu erldutern, die es bei der
Begleitung zu beachten gilt. Zudem soll die vorliegende Bachelorarbeit aufzeigen, welche Beitrage
die Sozialpddagogik leisten kann, um trauernde Kinder beim Verlust einer nahestehenden Person
zu begleiten. Gleichzeitig soll die Arbeit Fachpersonen der Sozialpddagogik sowie weiteren
Personen, die in ihrem Berufsfeld mit trauernden Kindern in Berithrung kommen, beziglich dieser
Thematik sensibilisieren. Da sich die Arbeitsfelder von Sozialpddagogik, Sozialarbeit und
Soziokultureller Animation {berschneiden und nicht klar trennscharf sind, verstehen die
Autorinnen dieser Arbeit deshalb die Sozialpddagogik als ein Handlungsfeld der Sozialen Arbeit. Sie
lehnen sich dabei an Werner Thole (2012), der keine deutlichen Unterschiede in den Praxisfelder,
Berufsgruppen oder Ausbildungen zwischen der Sozialpddagogik und der Sozialen Arbeit erkennt.
Soziale Arbeit steht deshalb fir die Einheit von Sozialpddagogik und Sozialarbeit und wird dann
angesprochen, wenn «die Orte und Institutionen der Praxis — also die Profession- insgesamt in den

Blick geraten» (S. 20).

Die vorliegende Bachelorarbeit richtet sich an Sozialpddagog*innen, die in der beruflichen Praxis
mit Kindern zusammenarbeiten, welche mit Trauer sowie mit dem Thema Verlust einer
nahestehenden Person konfrontiert werden. Grundséatzlich ist diese Arbeit fir alle Fachpersonen
lesenswert, die auf die Lebenswelt des Kindes einwirken, um ein neues Verstandnis fir trauernde
Kinder zu entwickeln. Weiter ist diese Arbeit an jede andere, aus beruflichen oder privaten Griinden

interessierte Leserschaft adressiert.
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1.4 Berufsrelevanz

Die allgemeinen Schwierigkeiten mit dem Thema Trauer und Tod sind nach Student et al. (2016)
aus folgenden Grinden fir die Soziale Arbeit relevant: Trauernde werden in ihrer Krise oftmals
alleine gelassen und ausgegrenzt. Aufgrund der Verlusterfahrung kommen existentielle Angste auf
und vermeidliche Sicherheiten zerbrechen. Auch ist dieses Thema ein gesellschaftliches Tabu und
die seelische Belastung fiihrt zu einer Grenzsituation (S. 21). Die Soziale Arbeit verpflichtet sich laut
dem Berufskodex der Sozialen Arbeit, «(...) Losungen flr soziale Probleme zu erfinden, entwickeln
und zu vermitteln» (Avenir Social, 2010, S. 6). Ausserdem hat sie Menschen zu begleiten, zu
betreuen oder zu schitzen und ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern oder zu stabilisieren
(Avenir Social, 2010, S. 6). Fur Kinder ist ein Verlust einer nahestehender Person nach Hansjorg Znoj
(2016) besonders gravierend, da eine Person wegfallt, die Sicherheit, Struktur und Geborgenheit
vermittelt und die fir das psychische sowie das physische Wohl der Kinder zustandig ist. Dadurch
kann das Kind in seiner Entwicklung beeintrachtigt werden (S. 171). Demzufolge besteht der
Handlungsbedarf der Sozialen Arbeit darin, Kinder bei der Bewaltigung eines Verlusts einer
nahestehenden Person zu begleiten, um deren Entwicklung zu férdern. Die Enttabuisierung der
Trauer auf der persénlichen sowie gesellschaftlichen Ebene fordert den gegenseitigen Respekt und

das Mitgefiihl, welche Grundsatze der Sozialen Arbeit sind.

1.5 Abgrenzung

Diese Arbeit setzt den Fokus auf die Zeit nach einem plotzlich eintretenden Tod einer dem Kind
nahestehenden Person. Auszuschliessen sind demnach Todesursachen, wie eine andauernde
Krankheit, welche zum Tode fihrt, Suizid und Ermordung. Die Autorinnen dieser Arbeit beleuchten
den Trauerprozess von Kindern, welche von keiner koérperlichen, geistigen oder psychischen
Beeintrachtigung betroffen sind und keine andauernde Krankheit aufweisen, die zum Tode fihren
kédnnte. Diese Todesursachen sowie Beeintrachtigungen verursachen weitere Faktoren, die den
Trauerprozess beeinflussen und diese an Komplexitat erhéhen, was den Rahmen dieser Arbeit
Uberschreiten wirde. Da Kinder erst ab ca. zwdlf Jahren den Tod umfassend begreifen, wird das
Alter von null bis zwolf Jahren eingegrenzt. Wird in der vorliegenden Arbeit von Verlust einer
nahestehenden Person gesprochen, lehnen sich die Autorinnen an die Definition des Bundesamtes
flr Justiz, welches den Begriff wie folgt beschreibt: Eine nahestehende Person «(..) umfasst
Personen, die in einer engen Beziehung zu jemand anderem stehen, und zwar unabhangig davon,
ob diese Beziehung personlicher, wirtschaftlicher, rechtlicher oder tatsachlicher Natur ist»
(Bundesamt fur Justiz, 2009, S. 4). Daher sind nahestehende Personen aufgrund dieser Definition

auf Bezugspersonen, Verwandte oder Vertrauenspersonen im Umfeld eines Kindes begrenzt.



Kathrin Aeberhard & Andrea Fries M382 Wie Kinder trauern

Ausschlaggebend ist jedoch, dass das Kind jeweils eine enge Beziehung zu dieser Person gepflegt
hatte. Weiter sind in dieser Arbeit Trauer und Trauerprozess wichtige Begriffe und wird in vielen
Literaturen umfassend beschrieben. Wenn von Trauer gesprochen wird, wird zusammenfassend
eine natlrliche, lebenserhaltende Reaktion auf einen ungewollten Verlust, der Schmerz auslost
verstanden (Witt-Loers, 2016, S. 43). Wird in dieser Arbeit der Begriff Trauerprozess verwendet,
wird von «einer Art Ubergangszustand, zwischen dem Wissen, dass ein geliebter Mensch gestorben

ist und der Akzeptanz dieses Verlustes» (Jana Steinig & Anette Kersting, 2015, S. 281) ausgegangen.

1.6 Aufbau der Bachelorarbeit

GestlUtzt auf aktuelle Fachliteratur wurden die theoretischen Grundlagen der vorliegenden
Bachelorarbeit recherchiert, um die Fragestellung beantworten zu kénnen. Sie ist in sieben Kapitel
aufgeteilt. Die nachfolgenden sechs Kapitel gliedern sich nach den zu beantwortenden
Fragestellungen. Im zweiten Kapitel werden wichtige theoretische Aspekte zum Thema Trauer
beschrieben und vertieft auf zwei Trauermodelle eingegangen. Das Kapitel verfolgt das Ziel, dass
alle Lesenden von denselben Grundlagen ausgehen und soll dementsprechend Klarheit verschaffen.
Im dritten Kapitel wird auf den Verlust einer nahestehenden Person im Kindesalter eingegangen. Es
wird aufgezeigt, wie Kinder diesen erleben, begreifen und wie unterschiedlich sie darauf reagieren.
Welche Unterstltzung Kinder zwischen null und zwolf Jahren bei einem Verlust einer
nahestehenden Person brauchen, wird im vierten Kapitel dargelegt. Zuséatzlich wird dieses Kapitel
mit Unterstltzungsmoglichkeiten abgerundet, die von Trauermodellen abgeleitet werden. Im
flinften Kapitel wird die Relevanz des Themas Verlust und Trauer in der Sozialpddagogik aufgezeigt
sowie mogliche Beitrdge der Sozialpadagogik mit trauernden Kindern anhand der Handlungs- und
Strukturmaximen des Fachbereichs umzugehen. Im abschliessenden sechsten Kapitel werden die
Fragestellungen beantwortet und ein Ausblick fir die sozialpddagogische Praxis gemacht. Ein

personliches Fazit rundet die Arbeit ab.
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1.7 Motivation

Das Thema Sterben, Tod und Trauer begegnete den zwei Autorinnen in einem selbstgewahlten
Modul wahrend ihrer Ausbildung und fesselte sie gleich von Beginn an. Es erstaunte sie, dass
diesem allgegenwartigen Thema im gesellschaftlichen Umfeld kaum Beachtung geschenkt wird,
obwohl alle Menschen von Verlusterfahrungen betroffen sind und damit in BertGhrung kommen.
Auch in der beruflichen Praxis der Sozialpddagogik scheint das Thema Verlust und Trauer kaum
prasent. Aus eigener Praxiserfahrung in der stationdaren Kinder- und Jugendhilfe, fiel den
Autorinnen auf, dass Uber Verluste und Trauer kaum gesprochen wird. Diese Tatsache liess sie nicht
still, sodass daraus die Motivation und Neugierde der beiden Autorinnen entstand, sich im Rahmen

der Bachelorarbeiten intensiv mit der Thematik auseinander zu setzen.
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2 Zentrale Aspekte zu Verlust und Trauer

In diesem Kapitel wird beschrieben, wie die Gesellschaft mit Trauer im Allgemeinen umgeht und
welchen Einfluss dies auf das Individuum hat. Weiter werden ausgewahlte Aspekte zum Thema
Trauer erldutert und anhand von unterschiedlichen Forschungsergebnissen wird aufgezeigt, dass
viele Faktoren das Trauern beeinflussen. Dass Trauerverldufe unterschiedlich verlaufen und eine
Storung des Trauerprozesses zu einer psychischen Erkrankung fihren kann, wird dargelegt.
Abschliessend werden zwei ausgewahlte Trauermodelle beschrieben, die fiir die Beantwortung der

Fragestellung hilfreich sind.

2.1 Gesellschaftlicher Umgang mit Verlust und Trauer

In der Forschung wird nach Rainer Schitzeichel (2017) von einem gesellschaftlichen Wandel im
Umgang mit Trauer beschrieben. Es ist von Individualisierung, Privatisierung und Emotionalisierung
die Rede, wobei der Tod als ein personlicher Verlust erlebt wird. Die emotionale Beziehung zu
Familienmitgliedern und Freunden wird in der modernen Gesellschaft aufgewertet. Die
Beziehungen werden als einzigartig empfunden und gewinnen deshalb mehr an Bedeutung.
Deshalb wird ein Verlust zu eben diesen Familienmitgliedern und Freunden besonders intensiv
erlebt. Ausserdem haben sich Sterben, Tod und Trauer aus dem Kontext der religidsen oder
kirchlichen Interpretationen gelost. Kollektive Trauerrituale werden aufgeldst, da diese von
Trauernden nicht als authentische Zeremonien betrachtet werden und den eigenen subjektiven
Vorstellungen und Empfindungen nicht mehr entsprechen. Die gemeinschaftlichen Problemlagen
ricken somit in den Hintergrund und die psychische Problem- und biografische Krisenlage stehen
im Vordergrund. Somit geht mit der Individualisierung der Trauer eine Privatisierung einher, die

bewirkt, dass sich Trauernde aus dem o6ffentlichen Leben zurlickziehen (S. 115-116).

Die gesamtgesellschaftlichen Normen und Umgangsformen sowie die Reaktion des sozialen
Umfeldes beeinflussen nach Witt-Loers (2016) die Bearbeitung einer Verlusterfahrung. Das soziale
Umfeld reagiert auf einen Todesfall oft mit Hilflosigkeit, Sprachlosigkeit und Ohnmacht, da eine
grosse Unsicherheit und viel Unwissen in Bezug auf den Umgang mit Trauernden herrschen.
Deshalb kommt es vermehrt zu unangebrachten Reaktionen des Umfeldes, weshalb sich die
trauernden Personen ausgegrenzt und allein fihlen (S. 12-13). Auf der individuellen Ebene werden
nach Jutta Bender (2019) die Trauernden allein gelassen und es fehlt an personlichen Kontakten.
Oft zeigt das Umfeld flr einige Tage oder Wochen Verstandnis und nimmt Ricksicht, wenn sich
trauernde Personen verdndern. Diese “akzeptierte” Schonzeit endet mit der Reaktion des

Unverstdndnisses, wenn Monate spater nach dem Tod die Trauer gezeigt wird (S. 3-4).
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Die Leistungsgesellschaft verlangt nach arbeitsfahigen, leistungsstarken und frohlichen Menschen,
wobei Trauer keinen Platz findet (Claudia Fussler, 2018, S. 12). Student et al. (2016) sind der
Meinung, dass sich die Gesellschaft mit dem Thema Tod neu auseinandersetzt und ein hohes
Interesse an dieser Thematik aufweist. Es werden andere Bestattungsrituale geschaffen,
vielgestaltige Ausdrucksformen der Trauer auch in virtuellen Netzwerken gelebt und in 6ffentlichen
Debatten wird Uber Sterben und Tod gesprochen (S. 11-12). Auch in den Medien scheint der Tod
allgegenwartig (Bender, 2019, S. 5). Jedoch wird der Tod nach Tita Kern, Nicole Rinder und Florian
Rauch (2017) im Alltag verdrangt und tabuisiert, da Menschen immer mehr in Institutionen sterben
und dadurch der personliche Bezug zum Thema Sterben, Tod und Trauer abnimmt (S. 20-21). Somit
wachsen Kinder nach Butt (2013) in einer trauerfreien Gesellschaft auf, was weitreichende Folgen
hat: Sie lernen, dass die Trauer in der Gesellschaft nicht anerkanntist und als Storfaktor angeschaut
wird. Diese Erfahrung pragt ihre Haltung und ihr Verhalten. Es findet eine frihe Individualisierung
einer Trauerbewdltigung statt, wobei Kinder hilflos und sprachlos sind, da ihnen die
Berthrungspunkte, Vorbilder und Lernméglichkeiten fehlen. Da das Thema kaum mit den Kindern
besprochen wird, kdnnen sie ihre Fragen, Vorstellungen oder Ideen nirgends einbringen, wodurch
sie falsche Vorstellungen des Todes oder Angste entwickeln. Oft ergibt sich aufgrund der soeben

aufgefihrten Punkte ein Mangel an Trauerbewaltigungsstrategien (S. 16-18).

2.2 Verlust und Trauer- eine theoretische Annaherung

Der Psychoanalytiker Sigmund Freud (1917) war die erste Person, die eine Begriffsbestimmung fiir
Trauer formulierte. Sie lautete: «Trauer ist regelmassig die Reaktion auf den Verlust einer geliebten
Person oder einer an ihrer Stelle gertickte Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, Ideal usw.» (S. 428).
Freud nannte auch erstmals den Begriff Trauerarbeit, welcher positive Aspekte des Trauerns
aufzeigte, wie das Realisieren und Akzeptieren des Verlustes und das Wiederaufnehmen des
emotionalen Lebens. Seiner Auffassung nach ist der Verlust verarbeitet, wenn keine emotionale
Bindung zur verstorbenen Person mehr besteht (Freud, 1917; zit. in Znoj, 2016, S. 27). Die neuen
Anséatze zur Erklarung von Trauer gehen nach Znoj (2016) vom Gegenteil aus. Ein Verlust kann auch
dann verarbeitet werden, wenn die Beziehung zur verstorbenen Person nicht komplett aufgelost
wird. Wichtiger ist, dass dem Verlust einer nahestehenden Person eine neue Bedeutung
zugeschrieben wird (S. 52). John Bowlby beschreibt die Trauer als Vorgang, der durch den Verlust
eines nahestehenden Menschen, er nennt diese Bindungsperson, ausgelost wird. Er ist der
Auffassung, dass das Bindungsverhalten universal ist und ein Verlust einer engen Bindung die
psychische und physische Gesundheit gefdhrden kann (Bowlby, 1980; zit. in Znoj, 2016, S. 29). Aus

stresstheoretischer Sicht wird Trauer nicht grundsatzlich als krankhafter Zustand gesehen.
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Der soziale Verlust kann jedoch ein Stressor sein, der den Organismus belastet, da viele Situationen,
an die nicht mehr existierende Person erinnern (Znoj, 2016, S. 31). Da durch Trauer wichtige
Grundbedurfnisse wie Sicherheit und Bindung verletzt sind, kann dies zu psychischen Belastungen
flihren, die so gross sein konnen, dass eine Therapie erforderlich wird (Znoj, 2019, S. 52). Das
Bewdltigen und Vermeiden von Trauer gewinnt in den neuen Ansdtzen an Bedeutung. Es konnte
nach Znoj (2019) aufgezeigt werden, dass das Zulassen von positiven Geflihlen, wie z.B. den Verlust
nicht nur zu betrauern, sondern ihn auch als Chance eines Neubeginns zu betrachten, einen
positiven Einfluss auf den Trauerprozess hat. Dementsprechend kénnen sich Trauernde friher auf
ein Leben nach dem Verlust einstellen (S. 53). Eine allgemeine und umfassende Trauertheorie gibt
es nach Kerstin Lammer (2013) bislang noch nicht (S. 65-66). Die Trauerforschung kann
unterschiedlichen wissenschaftlichen Fachrichtungen, wie z.B. der Theologie, Philosophie,
Soziologie, Medizin oder der Psychologie zugeordnet werden und ist deshalb keine eigenstandige

Disziplin (ebd.).

2.3 Relevante Aspekte in Bezug von Verlust und Trauer

Nach Steinig und Kersting (2015) ist Trauer « (...) die normale emotionale Reaktion auf den Verlust
eines nahestehenden Menschen und kein pathologisches Phdnomen» (S. 281). Nicht jede
Verlusterfahrung l6st nach Witt-Loers (2016) eine Trauer aus. Es sei denn, wenn Menschen
nahestehende Personen verlieren, mit denen sie in enger Beziehung standen und die Beziehung zu
ihnen nicht aufgeben mochten. Die Trauer ist subjektiv, wird individuell bearbeitet und ist ein
lebenslanger Prozess, da Menschen in ihrem Leben standig mit Verlustsituationen konfrontiert
werden. Der Tod einer nahestehenden Person ist eine sehr einschneidende und schmerzvolle
Verlusterfahrung (S. 38-39). Nach Znoj (2019) gehort der Tod und die Trauer zum Leben und zur
menschlichen Grunderfahrung (S. 62). Die Trauer hat die Funktion der Anpassung an die veranderte
Lebenssituation (Julia Treml & Anette Kersting, 2018, S. 1070). Nach Steinig und Kersting (2015)
haben viele hinterbliebene positive Erinnerungen an die verstorbene Person und denken oft Gber
gemeinsame Erlebnisse nach. Die Trauerintensitat nimmt im Verlauf der Zeit ab und die trauernde
Person kann sich nach und nach den Lebenssituationen wieder anpassen, sich neu orientieren, den
Blick in die Zukunft richten, neue Aufgaben erledigen und neue Beziehungen leben. Somit wird
ersichtlich, dass der Verlust einer nahestehender Person im Leben der Hinterbliebenen integriert
und akzeptiert wurde. Das Trauern ermoglicht es, sich mit dem Verlust auseinanderzusetzen und
sich gleichzeitig neuen Aufgaben zu stellen, um allméahlich wieder in den Alltag und in das aktuelle

Leben zuriickzufinden (S. 281-282).
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Die Trauerzeit ist nach Vamik Volkan zu Ende «(...), wenn die Trauernden kein BedUrfnis mehr
haben, die Erinnerung an die tote Person mit Ubertriebener Intensitdt im Alltag zu reaktivieren »
(Volkan, 1985; zit. in William J. Worden, 2011, S. 57). Da das Trauern von Person zu Person
unterschiedlich erlebt wird, beschreibt Laura Berk Einflussfaktoren, die auf den Trauerprozess

einwirken (Berk, 2005; zit. in Johannes Jungbauer, 2013, S. 53).

e Die Beziehung zur verstorbenen Person: Der Trauerprozess verlauft anders, wenn ein
Geschwister, ein Elternteil oder eine unbekannte Person stirbt (ebd.).

e Die Beziehungsqualitét: Bei einem emotional engen Verhaltnis zur verstorbenen Person
wird der Verlust starker betrauert als bei einer konfliktbeladenen, distanzierten Beziehung
(ebd.). Jedoch meinen Petra Rechenberg-Winter und Esther Fischinger (2018), dass eine
belastete Beziehungskonstellation mit der betrauerten Person den Trauerverlauf
erschweren kann (S. 41).

e Die Person des Trauernden: Es gibt Unterschiede zwischen der Verarbeitung eines
Verlustes von Frauen und Manner, wobei sich die Frauen grundsatzlich mehr
Unterstitzung holen (Berk, 2005; zit. in Jungbauer, 2013, S. 53).

e Situative Umsténde: Plotzliche und unerwartete Todesfalle werden anders verarbeitet als
Todesfalle, bei welchen man sich von der verstorbenen Person verabschieden konnte
(ebd.).

e Sozialer Hintergrund: Rechenberg-Winter und Fischinger (2018) zeigen auf, dass die
Bedeutung, die wir einem Verlust zuschreiben, von familidaren, kulturellen und religitosen
Einflissen abhangig ist. Auch die gesellschaftlichen Erwartungen, die an Trauernde
gestellt werden, beeinflussen deren Verhaltensweisen (S. 72-73).

e Gleichzeitig auftretende Belastungen: Wenn Krisen, wie z.B. finanzielle Belastungen,
Umzug oder Familienkonflikte zeitgleich mit dem Todesfall auftreten, beeinflusst dies den

Trauerprozess (Berk, 2005; zit. in Jungbauer, 2013, S. 53).

Die Gesellschaft hat nach Chris Paul (2019) ungeschriebene Gesetze, wie Menschen mit der Trauer
umzugehen haben. In westeuropdischen Landern wird ein angepasster, verhaltener
Gefluhlsausdruck von Trauernden erwartet. Sie sollen weinen, aber nicht zu lange und zu laut. Die
Trauer darf einige Wochen andauern, jedoch wird danach wieder Leistungsfahigkeit erwartet.
Lautes Schreien, Tranenausbriche und monatelanges Zurlckziehen werden in der Gesellschaft
nicht akzeptiert. Eine zu schnelle Wiederaufnahme der Arbeit oder das Beginnen einer neuen
Liebesbeziehung nach einem Verlust einer nahestehenden Person wird als Trauerunfdhigkeit

bezeichnet. Das Konzept der aberkannten Trauer beschéaftigt sich mit Menschen, die ihren
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individuellen Trauerprozess in diesen gesellschaftlichen Bedingungen erleben. Es geht davon aus,
dass jede Gesellschaft, jedes Familiengefiige und jeder Mensch anders mit der Trauer umgeht und
andere ungeschriebene Gesetze verfolgt. Menschen, denen Trauer nicht zugesprochen oder ihre
Trauer nicht erkannt wird, konnen kaum auf Unterstltzung zurlckgreifen. Die An- oder
Aberkennung der Trauer kann sich auf unterschiedliche Bereiche beziehen. Auf die
Beziehungsintensitat, die Verlustart, den Trauerausdruck und auf die Trauerfdhigkeit (S. 245-248).
Z.B. wird Kindern, Jugendlichen, Menschen mit einer geistigen Behinderung oder Menschen mit
demenziellen Verdnderungen die Fahigkeit zu trauern oft von der Gesellschaft aberkannt
(Paul, 2019, S. 249). Das Konzept der aberkannten Trauer erweitert nach Paul (2019) den Blick auf
Menschen, «(...), deren Trauer bisher nicht als solche erkannt und anerkannt wurde, und die von

einer Unterstltzung profitieren kéonnten» (S. 246).

2.4 Die Anhaltende Trauerstorung als eine neue Diagnose im ICD-11

In der Literatur wurden nach Treml und Kersting (2018) viele Begriffe wie komplizierte,
traumatische, prolongierte, pathologische und erschwerte Trauer verwendet, wobei alle Begriffe
versuchten, eine krankmachende Trauer zu beschreiben. Momentan bestehen zwei
unterschiedliche Begriffsvorschlage. Im International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD-11) wird der Begriff Anhaltende Trauerstorung (ATS) genannt. In der
5. Ausgabe des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) wurde die ATS als
anhaltende komplexe Trauerreaktion definiert (S. 1070). Die Autorinnen dieser Arbeit werden
nachfolgend den Begriff ATS verwenden. Die Trauer hat die Funktion der Anpassung an die
veranderte Lebenssituation (vgl. Kapitel 2.2). Nach Treml und Kersting (2018) haben Hinterbliebene
den Verlust einer nahestehenden Person in den Alltag integriert, wenn sie sich nach dem Verlust
ihrem Alltag wieder zuwenden und wieder soziale Beziehungen pflegen kénnen. Bei manchen
Menschen liegt jedoch eine Stérung beim Trauerprozess vor, was zu einer ATS
fiuhren kann (S. 1070). Etwa 10 Prozent der Hinterbliebenen sind von einer ATS betroffen
(Treml & Kersting, 2018, S. 1075). Eine ATS liegt nach Claire Killikelly und Andreas Maercker vor,
wenn nach einem Verlust einer nahestehender Person erstens eine anhaltende,
durchdringende Trauerreaktion ersichtlich ist, die durch die Sehnsucht
und andauernde Beschéftigung mit der verstorbenen Person charakterisiert wird
(Killikelly & Maerker, 2018; zit. in Treml & Kersting, 2018, S. 1071). Zweitens werden die
Trauerreaktionen von intensiven, emotionalen Schmerzen begleitet und die Trauerreaktionen
Ubersteigen die erwartbaren kulturellen, sozialen und religiosen Normen der Kultur und des

Individuums. Drittens verursachen die Einschrankungen erhebliche Beeintrachtigungen in
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personlichen, familidaren, sozialen, ausbildungsbezogenen, beruflichen oder anderen wichtigen
Funktionsbereichen (Killikelly & Maerker, 2018; zit. in Treml & Kersting, 2018, S. 1071). Es bestehen

weitere Diagnosekriterien, die jedoch aufgrund des Umfangs der Arbeit nicht erwdhnt werden.

Eine spezifische psychotherapeutische Intervention ist bei einer diagnostizierten ATS sinnvoll, um
die Aufrechterhaltung der Stérung zu durchbrechen (Paul Boelen, Marcel van den Hout & Jan van
den Bout, 2006; zit. in Treml & Kersting, 2018, S. 1074). Oft haben Trauernde den Verlust
ungenigend in die eigene Biografie integriert und treffen negative Annahmen Uber sich selbst, die
Welt, die Zukunft und die Trauerreaktionen. Sie wenden Vermeidungsstrategien an und weichen
dadurch der Konfrontation mit der Trauer aus (ebd.). Das Ziel der Behandlung ist, dass der Verlust
in die eigene Lebensgeschichte integriert wird und Fehlinterpretationen Uber sich selbst mithilfe
von kognitiver Umstrukturierung verandert werden. Anhand von Expositionstechniken, wie z.B. ein
Besuch eines Grabes oder das Anschauen von Fotos der verstorbenen Person, werden neue
moglichen Verhaltensweisen im Umgang mit dem Verlusterlebnis gesucht. Das Setzten von neuen
Lebenszielen und das. Nachgehen von bedeutsamen Aktivitaten soll in der Therapie gefordert
werden (Bettina Doering & Maarten S. Eisma, 2016; zit. in Treml & Kersting, 2018, S. 1074). Nach
Steinig und Kersting (2015), kédnnen komorbid zu einer ATS bei Erwachsenen Schlafstérungen,
Krebserkrankungen und auch psychische Stérungen wie Depressionen, Angststorungen und
Posttraumatische Belastungsstorungen auftreten. Betroffene weisen ausserdem ein erhohtes
Risiko auf, einen Suizidversuch zu begehen (S. 286). Dass die ATS als neue psychische Stérung
diagnostiziert werden kann, stdsst auf Kritik. Ob die Einstufung als Krankheit den Trauernden Vor-
oder Nachteile bringen, sind sich Fachkradfte uneinig (Aerzteblatt, 2018). Einerseits lassen sich die
Diagnosekriterien der ATS schlecht bestimmen und es besteht die Gefahr, dass sich Bilder
verfestigen, wie eine normale Trauer auszusehen hat. Wenn Trauernde nicht diesen
Vorstellungen entsprechen, besteht das Risiko, dass Menschen vorschnell als psychisch krank
stigmatisiert werden (ebd.). Ein Vorteil der Diagnose ist, dass Menschen gezielt Unterstitzung
angeboten werden kann. Um eine Trauerdiagnose gut umsetzen zu kénnen, braucht es eine

intensive Vernetzung zwischen unterschiedlichen Berufsgruppen (ebd.).

Schutzfaktoren fir eine positive Entwicklung im Trauerprozess

Nicht jedes einschneidende Trauerereignis endet nach Treml und Kersting (2018) in einer
Anhaltenden Trauerstorung (ATS). Es gibt Schutzfaktoren, welche den Trauerprozess unterstitzen,
respektive einen positiven Einfluss auf die Verarbeitung der Trauer haben. Einerseits fihren ein
hoher Selbstwert, Optimismus und eine hohe wahrgenommene Kontrolle Gber alltdgliche Aufgaben

dazu, dass die Trauer besser verarbeitet werden kann. Anderseits gilt die Unterstltzung durch das
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Umfeld und der Familie sowie ein aktives Bewadltigen und Hilfesuchen von unterstitzenden
Massnahmen als fordernd. Wenn Menschen sich auf den Tod vorbereiten konnen, beeinflusst dies
den Trauerverlauf positiv (S. 1073). Verena Kast (2015) fugt hinzu, dass der Zugang zu materiellen,
personlichen sowie sozialen Ressourcen starkende Faktoren ist, die helfen kénnen die Trauer

bewaltigen zu kdnnen (S. 193).

Risikofaktoren fur die Entwicklung einer Anhaltenden Trauerstérung

Der Trauerverlauf kann durch unterschiedliche Einfllisse erschwert werden. Nach Kast (2015)
reagieren Menschen, die in der Kindheit und Jugend mehrere bedeutsame Verlusterlebnisse
erfahren haben, oft mit einer ATS (S. 191). Wenn weitere belastende Ereignisse zum Trauerfall
vorhanden sind, wie Geldprobleme, Krankheiten oder Probleme in der Familie, erschwert dies die
Verarbeitung des Verlustes. Besonders, wenn die Person eine wichtige Bezugsperson war, ist das
Risiko erhoht, eine Storung bei der Verarbeitung der Trauer zu entwickeln (Kast, 2015, S. 192-193).
Weitere Risikofaktoren eine ATS zu entwickeln sind nach Treml und Kersting (2018) psychische
Vorerkrankungen, Traumatisierungen, unsicherer Bindungsstil und geringer Selbstwert, Alkohol-
und Drogenmissbrauch und ein geringes Einkommen (S. 1073). Rechenberg-Winter und
Fischinger (2018) ergédnzen, dass eine belastete Beziehungskonstellation zur verstorbenen Person,
unzureichende kognitive Fahigkeiten, den Verlust verarbeiten zu koénnen, wenig hilfreiche
Kommunikationsformen,  fehlender  emotionaler  Austausch und  Vermeidung  der
Auseinandersetzung mit dem Erlebten die Trauer erschweren kann (S. 41). Wenn ein

unterstltzendes soziales Netzwerk fehlt, wirkt sich dies negativ auf den Trauerprozess aus (ebd.).

2.5 Ausgewahlte Trauermodelle als Grundlage zur Erklarung der Trauer

Es wurden viele unterschiedliche Modelle im Trauerbereich entwickelt, die jeweils unterschiedliche
Schwerpunkte beinhalten. Die unterschiedlichen Trauermodelle kénnen nach Rechenberg-Winter
und Fischinger (2018) in deskriptive und in explikatorische Modelle unterteilt werden. Das Erstere
beschreibt Trauerreaktionen und Trauersymptome, die in Phasen, Verlauf- und Aufgabenmodelle
einzustufen sind. Explikatorische Modelle versuchen die Verlusterfahrung zu deuten und zu
erklaren. Sie beziehen sich auf die Psychoanalyse, die kognitive-Stresstheorie, die
Verhaltensforschung etc. (S. 37). Kritisiert werden die deskriptiven Modelle aufgrund deren
normativen Auffassung, die Trauerphasen schrittweise zu durchlaufen. Somit werden falsche
Vorstellungen Gber den Trauerverlauf suggeriert und die Individualitdt im Trauerprozess wird den
Trauernden genommen (Znoj, 2016, S. 28). Die Autorinnen werden nun auf zwei Trauermodelle

genauer eingehen, die fir die Beantwortung der zweiten Fragestellung relevant sind.
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2.5.1 Die vier Traueraufgaben nach William J. Worden

Worden (2011) entwickelte das Konzept der Traueraufgaben und lehnt sich dabei an Freuds
Vorstellung an, dass die trauernde Person aktiv etwas unternehmen kann, um die schwierige
Lebensphase zu bewiltigen. Worden sieht die Trauer als einen Entwicklungsprozess, der durch die
Bewdltigung von Aufgaben gefordert wird. Wenn Entwicklungsaufgaben nicht oder nur bedingt
bewiltigt werden, kédnnen Probleme bei der Bewaltigung der nadchsten Entwicklungsaufgaben
auftreten. Worden hat vier Traueraufgaben zusammengefasst. Ein aufeinanderfolgender Ablauf
dieser Aufgaben liegt aufgrund der Definitionen der einzelnen Phasen nahe (S. 44-45). Trauern ist
ein fliessender Prozess, wobei Aufgaben im Laufe der Zeit immer wieder neu angegangen und
bearbeitet werden (Worden, 2011, S. 59-60). Ihm ist es wichtig hervorzuheben, dass alle Menschen
individuell trauern und die Aufgaben nicht linear zu bewaltigen sind. Vielmehr geht es darum, dass
Aufgaben auf unterschiedlichen Ebenen stattfinden kénnen und dass seine Theorie eine solche

Flexibilitdt zuldsst (ebd.).

Aufgabe 1: Den Verlust als Realitat akzeptieren

Nach Worden (2011) liegt das Ziel der ersten Traueraufgabe darin, zu akzeptieren, dass eine
geliebte Person gestorben ist und nie wieder zurlickkommt. Die Einsicht, dass ein Wiedersehen mit
der verstorbenen Person in diesem Leben nicht moglich ist, muss akzeptiert werden. Oftmals haben
Trauernde das Verlangen, die verstorbene Person zu suchen und sich mit ihr zu unterhalten. Wenn
es nicht gelingt, die Realitdt des Verlustes anzuerkennen, wird dieser verleugnet (S. 45-46).

Traditionelle Rituale helfen Trauernden dabei, die Realitat zu akzeptieren (Worden, 2011, S. 49).

Aufgabe 2: Den Schmerz verarbeiten

Der tiefe Schmerz, den Trauernde durch einen Verlust erfahren, kann in unterschiedlicher Intensitat
gefihlt werden und wird sehr individuell erlebt. Der Schmerz hat korperliche, emotionale und
verhaltensspezifische Komponenten, welche von den Trauernden zugelassen und durchgearbeitet
werden sollten. Vermeidung und Verdrdngung der Trauer wirkt sich negativ auf die Verarbeitung

aus und problematische Verhaltensweisen kbnnen auftreten (Worden, 2011, S. 50-51).

Aufgabe 3: Sich an die Welt ohne die verstorbene Person anpassen

Nach Worden (2011) missen drei Bereiche der Anpassung nach dem Tod einer nahestehenden
Person angesprochen und durchlebt werden. Der erste Bereich ist die externe Anpassung, welche
die Auswirkungen des Verlusts auf die Bewaéltigung des Alltages anspricht. Wenn eine nahestehende
Person stirbt, muss die hinterbliebene Person oftmals neue Aufgaben Ubernehmen, die zuvor von

der verstorbenen Person ausgefliihrt hat. Somit mussen Aufgaben und Rollen nach einem Verlust
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neu strukturiert werden, was zu einer Veranderung des Alltages fihrt. Der zweite Bereich ist die
interne Anpassung, welche die Auswirkungen des Verlusts auf das Gefiihl fir das eigene Selbst
beinhaltet. Der Tod hat Auswirkungen auf das Selbstbild, die Selbstachtung und die eigenen
Kompetenzerwartungen. Trauernde stehen vor der Herausforderung, das eigene Selbst zu finden
und die Frage «wer bin ich jetzt ohne die verstorbene Person?» zu beantworten (S. 52-54). Der
dritte Bereich ist die spirituelle Anpassung, welche die Auswirkungen des Verlusts auf die eigenen
Uberzeugungen, Wertvorstellungen und Annahmen (ber die Welt anspricht. Oft werden durch
einen Todesfall vorhandene Wertvorstellungen und Uberzeugungen infrage gestellt und Trauernde
fuhlen sich orientierungslos. Es geht darum, alte Werte an die aktuelle Situation anzupassen und

neue Uberzeugungen herauszubilden (Worden, 2011, S. 55).

Aufgabe 4: eine dauerhafte Verbindung zu der verstorbenen Person inmitten des Aufbruchs in ein
neues Leben finden

Im Rahmen der Havard Child Breavement Study wurde herausgefunden, dass eine grosse Anzahl
der befragten Kinder, die einen Elternteil verloren haben, mit ihnen in irgendeiner Form in
Verbindung bleiben. Z.B. trdumten sie von ihnen, sprachen mit ihnen oder hatten das Gefihl, dass
sie von den Eltern beschitzt werden (Phyllis R. Silverman, Steven Nickman & William J. Worden,
1992; zit. in Worden, 2011, S. 56). Deshalb ist es nach Worden (2011) wichtig, dass die Beziehung
zur verstorbenen Person nicht abgebrochen wird, sondern die verstorbene Person einen
angemessenen Platz im Leben einnimmt, damit ein positives Weiterleben wieder moglich wird

(S. 57).

2.5.2 Das Duale Prozessmodell der Trauerbewaltigung nach Margaret Stroebe und Henk
Schut
Margaret Stroebe und Henk Schut (2010) haben das Duale Prozessmodell der Trauer (DPM) im Jahr
1999 erarbeitet, da ihrer Ansicht nach die Komplexitdt und die unterschiedlichen Aspekte des
Trauerns bei den bestehenden Trauermodelle nicht oder zu wenig beleuchtet werden (S. 275). Sie
lehnen sich dabei an die kognitive-Stress-Theorie, die besagt, dass ein schwieriges Lebensereignis,
wie z.B. der Tod einer geliebten Person, aber auch alltdgliche Belastungen, bei Menschen Stress
ausldsen kann. Nicht jeder Mensch erlebt eine Situation belastend, da ein Ereignis sehr individuell
bewertet und bewiltigt wird (Heidi Muller & Hildegard Willmann, 2016, S. 47). Das Modell versucht
die Bewaltigung eines Verlustes zu beschreiben, um die individuelle Art und Weise, wie Menschen
trauern, besser zu verstehen (Stroebe und Schut, 2010, S. 274). Stroebe und Schut (1999)

beschreiben das Modell folgendermassen:
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«These include the stressors associated with bereavement, the cognitive strategies involved in
coming to terms with this live event, and the dynamic process of oscillation, a component that
distinguishes this formulation clearly from previous ones» (S. 212). Die Autoren (1999)
unterscheiden, wie oben genannt, zwischen zwei unterschiedlichen Stressoren von trauernden
Menschen. Der verlustorientierte Stressor bezieht sich auf die Bindung und Beziehung der
verstorbenen Person. Trauernde erinnern sich an gemeinsame Erlebnisse mit der verstorbenen
Person und die emotionalen Reaktionen kdnnen dabei unterschiedlich ausfallen. Z.B. verspiren
Trauernde lustvolle Erinnerungen, schmerzhafte Sehnsucht oder Verzweiflung (S. 212-213). Der
wiederherstellungsorientierte Stressor bezieht sich nach Stroebe und Schut (1999) auf
Veranderungen, die sich aufgrund des Verlustes im Leben der trauernden Person aufdrdngen.
Solche Verdnderungen werden als sekundare Konsequenzen eines Verlustes bezeichnet. Wenn ein
geliebter Mensch stirbt, verursacht dies bei den Hinterbliebenen Angst und Aufregung. Oftmals
muss die trauernde Person neue Rollen finden und Aufgaben des Verstorbenen Ubernehmen, wie
z.B. Kochen oder Kinder betreuen. Dies fihrt zu einer Umstrukturierung im Leben und bringt die
Entwicklung einer neuen Identitdt mit sich. Wie im oberen Abschnitt erwadhnt, kdnnen auch hier
emotionale Reaktionen auftreten. Z.B. kann ein Geflihl von Stolz und Erleichterung empfunden
werden, wenn eine Aufgabe geschafft ist. Es kann jedoch auch Angst vor der Einsamkeit und das

Verlassen seins auslésen (S. 214).

Alltagserfahrungen

Wiederherstellungs-
orientiert

Verlustorientiert

Sich den Veranderungen
im Leben stellen
Neue Dinge
unternehmen

Trauerarbeit
Wellen von Schmerz

Transformieren
der Bindung zum
Verstorbenen

Ablenkung von der
Trauer, Leugnung, Ver-
meidung des Schmerzes
Neue Rollen, neue Identi-
A tdten, neue Beziehungen

2 aufnehmen

Veranderungen im Leben
vermeiden, verdrangen

Oszillieren

Abbildung 1: Das Duale Prozessmodell der Trauerbewaltigung (Quelle: Stroebe & Schut, 2007; zit. in Mdiller
& Willmann, 2016, S. 51
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Eine zentrale Komponente des Modells ist laut Stroebe und Schut (1999) das Oszillieren zwischen
denverlustorientierten und wiederherstellungsorientierten Stressoren. Das Modell geht davon aus,
dass Trauernde den Prozess des Oszillierens zwischen den zwei Stressorenarten regulieren, indem
sie sich mit Aufgaben im jeweiligen Bereich konfrontieren und andere zum gleichen Zeitpunkt
vermeiden. Es ist nicht méglich, sich gleichzeitig mit dem Verlust und der Neuorientierung zu
beschaftigen, denn ein Aspekt muss immer zurlickgestellt werden. Z.B. werden Trauernde in ihrer
Trauer abgelenkt oder sind aufgrund von zu erledigenden Aufgaben gezwungen, sich mit dem
Verlust zu konfrontieren (S. 215-216). Der Prozess beide Arten von Stressoren zu behandeln oder
zu vermeiden ist dynamisch, schwankend und d&ndert sich im Laufe der Zeit
(Stroebe& Schut, 2010, S. 278). Eine erfolgreiche Bewaltigung eines Verlusts bedeutet, dass ein
Oszillieren, also ein reguliertes Konfrontieren und Vermeiden von verlustorientierten und
wiederherstellungsorientierten Stressoren stattfindet (Stroebe & Schut, 1999, S. 216). Z.B. kann es
fur die trauernde Person heilsamer sein, die Trauer zu vermeiden und sich abzulenken, als sich
andauernd mit der Trauer zu befassen. Laut Stroebe und Schut (2010) wenden Menschen
unterschiedliche Bewadltigungsstrategien an, wenn sie einschneidende Lebensereignisse wie z.B.
den Tod einer nahestehenden Person erfahren. Emotionsorientiertes Bewaltigen zielt darauf ab,
die Emotionen zu bewaltigen, die aus Stress entstehen. Problemorientiertes Bewdltigen bedeutet,
das Problem zu bewadltigen und zu dndern, dass die Not verursacht. Betroffene wenden fir verlust-
und wiederherstellungsorientierte Stressoren sowohl emotions- als auch problemorientierte
Bewdltigungsstrategien an. Z.B. kann die neue finanzielle Lage aufgrund des Verlusts Angst ausldsen
oder man unternimmt aktiv Schritte fir eine Verdnderung (S. 278). Wichtig ist das Pendeln zwischen
den zwei Bewaltigungsstrategien, damit die Anforderungen, die der Verlust mit sich bringt,
bewiltigt werden konnen (Miller & Willmann, 2016, S. 50). Nach Stroebe und Schut (2010) wird
nicht nur das Bewaltigen von Verlusten, sondern auch das Oszillieren zwischen einer positiven und
negativen Bewertung als Bestandteil des Modells verstanden. Wenn der Verlust andauernd negativ
bewertet wird, wird die Trauer verstarkt. Wird der Verlust jedoch positiv bewertet, unterstitzt dies
die Bewaltigungsbemihungen. Ein Oszillieren zwischen den unterschiedlichen Bewertungen wirkt
sich positiv auf die Bewaltigung des Verlustes aus (S. 279). Die Vermeidung wird aufgrund dieses
Modells neu gedeutet, da in einem Todesfall zwangsmassig neue Lebensrealitdten bewaltigt
werden mussen und die emotionsorientierten Verhaltensweisen in den Hintergrund verdrangt
werden. Das Verdrangen und Vermeiden kann neu als erforderliche Auszeit oder als notwendige

Priorisierung gedeutet werden (Stroebe & Schut, 2010, S. 278).
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2.6 Zusammenfassung des Kapitels

In diesem Kapitel wurde ersichtlich, dass Trauer eine naturliche, lebenserhaltende Reaktion auf
einen ungewollten Verlust ist und subjektiv bewertet und bewaltigt wird. Da Trauer sehr individuell
ist, gibt es unterschiedliche Einflussfaktoren, die auf die Trauer einwirken. Deshalb ist die Trauer
komplex und es braucht deshalb einen ganzheitlichen Blick auf den Menschen und dessen Umfeld,
um die Trauer zu verstehen. Die Trauerarbeit wird als die Zeit verstanden, in der man sich aktiv mit
dem Verlust auseinandersetzt, viele Erinnerungen an die verstorbene Person hat, neue Rollen
einnimmt und sich wieder auf neue Beziehungen einlassen kann. Wenn der Verlust einer
nahestehenden Person in die eigene Biografie eingeordnet und akzeptiert werden konnte, ist die
Trauerzeit zu Ende. Jedoch heisst es nicht, dass die verstorbene Person aus dem Leben der
Hinterbliebenen geldscht werden muss. Vielmehr konnte aufgezeigt werden, dass eine bleibende
Bindung zwischen der verstorbenen Person und den Hinterbliebenen einen positiven Einfluss auf
den Trauerprozess hat. Das Wissen Uber Risiko- und Schutzfaktoren eines Trauerverlaufes ist fir
die Begleitung von trauernden Menschen wichtig und kann helfen eine ATS zu erkennen.
Entsprechend kann eine angemessene Unterstltzung organisiert werden. Die zwei vorgestellten
Trauermodelle helfen die Trauer besser zu verstehen und geben Hinweise, was fir die Begleitung

von trauernden Menschen wichtig ist.
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3 Verlust und Trauer im Kindesalter

Im folgenden Kapitel wird Uber erste Erfahrungen mit Verlust eingegangen und anschliessend wird
beschrieben, welche Auswirkungen ein Verlust einer nahestehenden Person auf das Kind haben
kann. Weiter wird anhand des Todeskonzeptes aufgezeigt, wie ein Kind auf kognitiver Ebene den
Tod begreift und ein Verstandnis daflir entwickeln kann. Im Anschluss werden der kindliche
Trauerprozess und die unterschiedlichen Trauerreaktionen auf den Verlust einer nahestehenden

Person sowie Anzeichen einer Anhaltenden Trauerstérung bei Kindern dargestellt und erlautert.

3.1 Verlusterfahrungen im Kindesalter

Wie bereits im Kapitel 1.3 ausfihrlich beschrieben, ist der tabuisierte Umgang mit dem Tod in der
Gesellschaft und im unmittelbaren Umfeld des Kindes prdagend flr dessen Trauerprozess. Die
vorgelebten Tabus werden von der nachsten Generation anerkannt und einschliesslich aller
Konsequenzen Ubernommen. Demzufolge haben Erwachsene oftmals selbst die Erfahrung
gemacht, dass Uber den Tod nicht gesprochen wird. Laut Gertrud Ennulat (2013) fuhrt dies dazu,
dass Erwachsene keinen offenen Umgang mit dem Tod haben und mit Kindern wenig tGber den Tod
und den Verlust sprechen und somit weiter zur Tabuisierung des Themas beitragen. Wird die
individuelle Ebene des Kindes betrachtet, wird ersichtlich, dass sie bereits in der Kindheit kleine
oder grosse Abschiede, Verluste oder schmerzhafte belastende Situationen erleben, die Trauer und
Schmerz ausldsen (S. 54-58). In den Medien, Bichern und im Fernsehen begegnen Kinder
nach Butt (2013) immer wieder dem Thema Tod und entwickeln Bilder, Fragen und Vorstellungen
dartber. Auch im Alltag sammeln sie Erfahrungen, wie z.B. den Tod eines Haustieres. Im Kindes-
und Jugendalter erleben sie oft Trauer aufgrund von Trennung. Z.B. in der Ablésungsphase, sobald
die Kinder in die Spielgruppe oder in den Kindergarten gehen und sich von ihrer primaren
Bezugsperson langere Zeit trennen. Im Jugendalter kdnnen koérperliche Verdnderungen weitere
Trauer- oder Verlusterfahrungen auslésen. Solche Trennungsmomente koénnen fir das Kind
schmerzlich sein und viel Kraft erfordern (S. 21). Laut Witt-Loers (2016) ist es deshalb besonders
wichtig, wie Bezugspersonen bei Verlusterfahrungen auf das Kind reagieren. Ob Kinder gestarkt und
ermutigt oder verunsichert werden, pragt sie und beeinflusst deren weiteren Umgang mit Verlust.
Oft kommt es vor, dass das Kind die Trauer zurlckstecken muss und diese nicht zulassen kann, da
die Bezugsperson mit anderen Aufgaben beschaftigt ist. Das Kind und seine Trauer werden deshalb
oftmals unabsichtlich nicht ernst und wahrgenommen. Dartber hinaus haben die Erfahrungen,
welche die erwachsenen Personenim Umgang mit Verlust gemacht haben und Gber welches Wissen
sie betreffend Trauerprozesse und Trauerreaktionen verfligen, einen wesentlichen Einfluss darauf,

wie sie auf ein trauerndes Kind reagieren (S. 12).
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Verlust einer nahestehenden Person

Ein Verlust einer nahestehenden Person kann fiir das Kind ein besonders bedrohliches Ereignis
darstellen (Thomas Schnelzer, 2016, S. 89). Dieser Verlust kann unterschiedliche Bedeutungen und
Konsequenzen fir das Kind haben. Dies hdngt damit zusammen, wie das Verhéltnis zwischen dem
Kind und der verstorbenen Person war (Margrit Franz, 2002, S. 114). Bestand eine enge Beziehung
zu dieser Person, kann mit starker Erschitterung und tiefer Trauer gerechnet werden
(Butt, 2013, S. 28). In dieser Hinsicht ist es unbedeutend, in welchem Alter das Kind ist, denn ein
Verlust einer nahestehenden Person ist fir das Kind in jedem Alter emotional splrbar. Die
verstorbene Person fehlt dem Kind sowie dem nahen Umfeld und der gewohnte Alltag verandert
sich (Witt-Loers, 2016, S. 124-125). Je nachdem verlangen bestimmte Situationen bei einem
Verlusterlebnis akute professionelle Hilfe sowie therapeutischen Massnahmen. Nicht ausser Acht
zu lassen ist dabei, dass bei einem Todesfall im familidren Kontext der Rest der Familie selbst trauert
und deshalb oft nicht Uber die Ressourcen verfiigt, sich angemessen um das Kind zu kimmern

(Worden, 2011, S. 207).

3.2 Das Todeskonzept eines Kindes

Kinder wissen nicht von Geburt an, was Leben und Tod bedeuten und lernen erst in ihrem langen
Reifungsprozess diese Begrifflichkeiten zu verstehen (Franz, 2002, S. 60). D.h. erst im Laufe der
Entwicklung, werden Vorstellungen, sowie eigene Empfindungen und Erfahrungen tUber den Tod
zusammengefasst und im Hirn als Konzept entwickelt (Joachim Wittkowski, 1990, S. 49).
Wittkowski (1990) nennt ein solch zusammengefasstes Konzept das kindliche Todeskonzept und

beschreibt es wie folgt:

Das Todeskonzept bezeichnet die Gesamtheit aller kognitiven Bewusstseinsinhalte
(Begriffe, Vorstellungen, Bilder), die einem Kind oder einem Erwachsenen zur
Beschreibung und Erkldrung des Todes zur Verfligung stehen. Das Todeskonzept
beinhaltet eine kognitive Komponente, an der primdare Wahrnehmung und Denken
beteiligt sind sowie eine emotionale Komponente, welche die mit einzelnen kognitiven
Inhalten des Todeskonzepts verbundenen Geflihle abdeckt. (S. 47)
Im kindlichen Todeskonzept sammelt sich das Wissen, was ein Kind Uber den Tod weiss
(Joachim Wittkowski, 1990, S. 49). Die Thanatopsychologie beschaftigt sich mit dem Erleben von
Verlust und dem Verhalten bei Sterben und Tod (Psychologie-Lexikon, 2013). Aufgrund der
empirischen Untersuchungen aus der Forschung der Thanatopsycholgie, kann das Wissen eines
Kindes Uber den Tod anhand der kognitiven Entwicklung beschrieben und gegliedert werden

(Wittkowski, 1990, S. 1-5). Im anschliessenden Kapitel 3.3 wird ndher darauf eingegangen. Die

Entwicklung der Todesvorstellung bei Kindern wurde im deutschen Sprachraum erstmals im Jahre
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1980 durch empirische Untersuchungen erforscht (Wittkowski, 1990, S. 1-5). Die Forschung
unterscheidet mehrere Komponenten des Todeskonzeptes, welche sich nebst den eigenen
Vorstellungen, der biologischen, biografischen und der Umwelt in dem das Kind aufwéchst,
entwickelt (Wittkowski, 1990, S. 49). Die Vorstellung und das Verstandnis des Todes setzen sich aus
mehreren Elementen zusammen und hangen stark von der geistigen und emotionalen Entwicklung
des Kindes ab (Miriam Haagen, 2017, S. 44-45). Jedoch wird die Entwicklung des Todeskonzeptes
durch weitere Einflisse gepragt (Franz, 2002, S. 60). Gleichaltrige Kinder koénnen deshalb
verschiedene Ansichten Uber den Tod haben, da sie von individuellen Erfahrungen gepragt und
unterschiedlich entwickelt sind (Franz, 2002, S. 60). Schliesslich besteht ein reifes Todeskonzept

nach Wittkowski (1990) aus folgenden vier Komponenten.

e Universalitat
Dies bedeutet die Allumfassenheit und die Einsicht in die Unvermeidbarkeit des Todes.
Jedes Lebewesen muss friher oder spater sterben (ebd.).

e lIrreversibilitat
Damit ist die Unumkehrbarkeit des eingetretenen Todes gemeint. Die verstorbene Person
bleibt tot und tritt nicht zurlck ins Leben (ebd.).

e Nonfunktionalitat
Die Korperfunktionen sind mit dem Tod am Ende angekommen, sodass nach dem Tod
auch die lebensnotwendigen Korperfunktionen ausbleiben (ebd.).

e Kausalitat
Dies meint ein realistisches Verstandnis der Todesursache. D.h. die Todesursache und der
Tod kann verknlpft und nachvollzogen werden. Er tritt aufgrund physikalischer oder

biologischer Grinde ein (S. 49).

Laut Senf & Eggert (2014) kbnnen diese vier Komponenten Erwachsenen dabei helfen zu verstehen,
wie das Kind im Laufe seiner Entwicklung, nebst den durchlebten Erfahrungen, sein Todeskonzept
aufbaut. Demnach kénnen Kinder erst ab ca. zwolf Jahren alle vier Komponenten weitgehend

erfasst und entwickelt werden (S. 22-23).

3.3 Entwicklung des Todeskonzeptes eines Kindes von null bis zwolf Jahren

Eine umfassende Todesvorstellung entwickelt sich erst fortlaufend (vgl. Kapitel 3.2). Wie ein Kind
einen Verlust erlebt, ist nach Senf und Eggert (2014) aus entwicklungspsychologischer Sicht
abhdngig vom emotionalen und kognitiven Entwicklungszustand des Kindes. Erst wenn das Kind den

Tod auf kognitiver Ebene begreifen kann, d.h. die vier Komponenten (vgl. Kapitel 3.2) entwickelt
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hat, ist es fahig Gber den Verlust, einschliesslich all den damit verbundenen Konsequenzen zu
trauern und zu verstehen (S. 18-19). Schnelzer (2016), welcher das Todesverstandnis aus Sicht der
Entwicklungspsychologie betrachtet, ist der Auffassung, dass kein vollstindig entwickeltes
Todesverstandnis erforderlich ist, damit ein Kind bereits Verlustschmerz versplren kann. Das Kind
merkt bereits im Sauglingsalter, dass z.B. die Bezugsperson weg ist und kann dabei eine Art
Verlustschmerz empfinden. Im Laufe der kindlichen Entwicklung, beginnt das Kind allmahlich den
Verlust auf kognitiver Ebene zu realisieren und entwickelt fortlaufend ein umfassendes
Todeskonzept (S. 84-85). Es ist sinnvoll und notwendig, die emotionalen und die kognitiven Aspekte
zu betrachten und zu erfassen, um ein ganzheitliches Bild der Lage des betroffenen Kindes machen
zu kénnen. Dabei soll der Fokus nicht nur auf diese zwei Aspekte gelegt werden, sondern das Kind

soll mit seinen individuellen Bedlrfnissen in den Vordergrund riicken (Senf & Eggert, 2014, S. 21).

Nachfolgend wird ein ungefdhres Entwicklungsmuster des kindlichen Todeskonzeptes anhand
verschiedener zusammengetragener Fachliteratur, dargestellt. Allerdings wird dies aufgrund der
Eingrenzung dieser Arbeit von null bis zwolf Jahren aufgefihrt. Zudem ist das Todeskonzept laut

Senf & Eggert (2014) ab dem zwolften Lebensjahr bereits umfassend entwickelt (S. 20-23).

Sauglingsalter (bis drei Jahre)

Kinder in dieser Altersstufe haben noch keine begriffliche Vorstellung vom Tod und verfligen lber
wenige verbale Ausdrucksformen (Senf & Eggert, 2014, S. 21). Sobald eine Bezugsperson vom
Saugling weggeht, erleidet er bereits ein Geflhl von Verlust (Hanne Shah, 2017, S. 314).
Schnelzer (2014) geht davon aus, dass Kinder vor acht Monaten die Umgebung und die Mutter am
Geruch, der Stimme und der gegebenen Zuwendung der Mutter erkennen kénnen. Ist der Sdugling
nicht mehr von diesen Vertrautheiten umgeben, erlebt es Verlustschmerz. Die entsprechenden
Reaktionen dussern sich in Unruhe, Schreien und veranderten Ess- und Schlafgewohnheiten (S. 85).
Mit zunehmendem Alter reagiert es mit verzweifelten Reaktionen, wie z.B. weinerlichem Verhalten,
Suchverhalten, Daumenlutschen oder Bauchschmerzen (Senf & Eggert, 2014, S. 21). Der Saugling
istin dieser Alterspanne in voller Abhadngigkeit der Bezugsperson. Dementsprechend ist sie eine der
wichtigsten Person in seinem Leben (Franz, 2002, S. 63). Sduglinge kénnen nicht zwischen
vorlUbergehender Trennung und dem Tod unterscheiden und empfinden bereits
eine kurze Abwesenheit der Bezugsperson als existentielle Bedrohung
(Specht-Tomann & Tropper, 2011, S. 70). Nach den oben genannten Ausfiihrungen wird ersichtlich,
dass im Sauglingsalter die kognitiven Voraussetzungen eines Verstandnisses fur die Endglltigkeit

des Todes noch nicht gegeben sind.
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Vorschulkinder (drei bis sechs Jahre)

Kinder in diesem Alter haben fiir die Worter Sterben und Tod ein Verstandnis entwickelt. Jedoch
kdnnen sie ihre Bedeutung nicht zuordnen, so wie es Erwachsene kénnen (Shah, 2017, S. 314). Der
Tod wird aus Sicht der Kinder als Zustand des Krankseins oder des Schlafens verstanden, wobei die
Korperfunktionen reduziert, aber noch vorhanden sind (Schnelzer, 2016, S. 85-86). Abgeleitet wird
ersichtlich, dass Kinder in diesem Alter die Nonfunktionalitdt langsam entwickeln (vgl. Kapitel 3.3).
Weiter kdnnen nach Franz (2002) Vorschulkinder zeitliche Zusammenhange noch nicht schliessen.
Sie wissen z.B. nicht was ,eine lange Zeit” oder ,nie mehr” bedeuten und koénnen sich nicht
vorstellen, wie lange es dauert bis drei Tage voriber sind. Demnach leben Vorschulkinder zeitlos,
im Hier und Jetzt und haben noch kein ausgeprdgtes Zeitbewusstsein fir die Endlichkeit
entwickelt (S. 57). Nach Specht-Tomann und Tropper (2011) fehlt das tiefere Verstandnis fir den
Tod. Gleichzeitig sind die Kinder dieser Altersgruppe auf Entdeckungsreise und interessieren sich
fir die Dinge der Welt. Daher wirken die Kinder in dieser Altersgruppe im Vergleich zu dlteren
Kindern eher hemmungslos und neugierig und trauen sich auch unangenehme Fragen Uber den Tod

oder die verstorbene Person zu stellen (S. 70-72).

Grundschulkinder (sechs bis zwolf Jahre)

Nach Senf und Eggert (2014) haben Kinder zu Beginn dieser Altersstufe meist ein personifiziertes
Bild vom Tod. D.h. Sie stellen sich ihn in Gestalt einer Person oder Figur vor, sodass sie z.B. meinen
vom Sensenmann geholt zu werden und sie dadurch sterben (S. 22). Dieses Verstandnis Gber den
Tod kann nach Shah (2017) bei den Kindern Angst ausldsen. Innerhalb des Grundschulalters
schreitet die intellektuelle Entwicklung jedoch weit voran (S. 314-315). Ab der ersten Klasse
entwickeln Kinder ein Verstandnis dafir, dass der Tod irreversibel und damit endgultig ist
(Franz, 2002, S. 59). Ausserdem haben Grundschulkinder bereits ein besseres Zeitempfinden
entwickelt und nehmen ihre Umwelt differenzierter und detaillierter wahr (Franz, 2002, S. 59-60).
Sie sind kognitiv im Stande verschiedene Zusammenhange zu erschliessen und interessieren sich
neu fur den biologischen Prozess des Todes. Sie stellen z.B. Fragen Uber das Verwesen des
Leichnams (Shah, 2017, S. 315). Dies ermdglicht den Kindern ein realistisches Verstandnis Uber die
Todesursache aufzubauen (Franz, 2002, S. 59). Kénnen die Kinder diesen Zusammenhang zwischen
der Todesursache und dem Tod schliessen, wurde die Komponente Kausalitdt entwickelt
(vgl. Kapitel 3.2). Die meisten Kinder am Ende dieser Altersphase haben ein vergleichbares
Verstandnis vom Tod gleich dem eines Erwachsenen aufgebaut (Schnelzer, 2016, S. 86). Ihnen wird
bewusst, dass auch sie einmal sterben missen, sowie alle Menschen und machen sich Gedanken

Uber ein Leben nach dem Lebensende (ebd.). Somit haben sie ein Verstiandnis der Universalitat
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entwickelt (vgl. Kapitel 3.2). Es wird ersichtlich, dass die kognitiven Fahigkeiten bei
Grundschulkinder so weit vorangeschritten sind, dass sie den Tod begreifen kdnnen. Demnach
haben sie ein Verstandnis fur die Universalitat, die Irreversibilitédt, die Nonfunktionalitdt und die

Kausalitat entwickelt.

3.4 Der kindliche Trauerprozess bei einem Verlust einer nahestehenden Person

Znoj, Professor fir klinische Psychologie (Fachpoolgespriach vom 6. Dezember 2019) betont, dass
in der Literatur, sowie in der Trauerforschung noch kein explizites Trauermodell fir Kinder besteht.
Er ist der Meinung, dass die Trauerforschung im Bereich Kindertrauer noch zu wenig Forschung
betrieben hat. Dennoch wurden laut Znoj (Fachpoolgesprich vom 6. Dezember 2019)
Trauermodelle entwickelt, welche mit dem Ablauf der kindlichen Trauer vergleichbar sind, wie z.B.
das Duale Prozessmodell von Stroebe und Schut oder das Aufgabenmodell von Worden.
Worden (2011) hat mittels seiner Harvard Child Bereavement Study den Verlauf der Trauer bei
Kindern untersucht und liefert diesbezlglich wichtige Erkenntnisse (S. 221). Aus der Studie geht
hervor, dass zwei Drittel der befragten trauernden Kinder mit dem Verlust eines Elternteils gut
zurechtkommen. Der restliche Drittel weist in den ersten beiden Jahren nach dem Tod des
Elternteils Probleme auf und hat ein erhdhtes Risiko Verhaltens- und emotionale Probleme zu
entwickeln (Worden, 2011, S. 221). Jedes Kind verfugt Uber eigene Schutz- und Risikofaktoren sowie
verschiedene Ressourcen in seinem Umfeld. Zudem gibt es eine Vielzahl an Faktoren, die den
Trauerprozess beeinflussen und in einer komplexen Weise miteinander interagieren, worauf im

Kapitel 3.5 ndher eingegangen wird.

Der Trauerprozess als Entwicklungsprozess des Kindes

Laut Witt-Loers & Halbe (2013) werden Trauerprozesse durch einen Verlust ausgelost. Trauer ist
notwendig, damit mit dem erlittenen Verlust umgegangen und ein Leben ohne die verstorbene
Person weitergefihrt werden kann (S. 19). Der Trauerprozess verlauft in verschiedenen Phasen und
ist vergleichbar mit dem kindlichen Entwicklungs- und Lernprozess (vgl. Kapitel 2.5.1). Beiderseits
missen einzelne Phasen oder Entwicklungsaufgaben positiv bewadltigt werden, um sich
weiterentwickeln zu kénnen (Franz, 2002, S. 89). Nach Witt-Loers (2016) trauern und lernen Kinder
durch ihr Verhalten und der daraus entstehenden Reaktion ihres Umfeldes. Durch eine begleitete
Auseinandersetzung mit dem Verlust konnen Kinder unterschiedliche Handlungs- und
Konfliktldsungskompetenzen entwickeln. Die erworbenen Kompetenzen helfen ihnen auch im
spateren Leben mit Herausforderungen umzugehen und sie besser zu bewadltigen. Wenn sich Kinder
mit Verlust und Abschied und deren Konsequenzen auseinandersetzen, wird ihnen bewusst, dass

der Tod zum Leben dazugehort. Dabei erlernen sie auf natirliche Weise Uber schwierige Themen
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zu sprechen und werden in ihrer Kommunikationsfahigkeit geférdert. Sie erfahren, dass sie sich fir
das Trauern nicht schamen missen und kdnnen Unterstlitzung annehmen, was bei einem schweren

Verlust eine komplizierte Trauer verringern kann (S. 21-22).

Der Verlauf des kindlichen Trauerprozesses

Erleben Kinder einen Verlust einer nahestehenden Person, sehen sie sich laut Schnelzer (2016)
ebenfalls mit den Phasen und Aufgaben der Trauer konfrontiert und missen diese, dhnlich wie
Erwachsene durchlaufen (S. 88). Es muss beachtet werden, dass auch hier die Phasen ineinander
Ubergehen oder sie sprunghaft durchlaufen werden kénnen (Butt, 2013, S. 42-43). Das
Aufgabenmodell von Worden (vgl. Kapitel 2.5.1) kann mit dem Verlauf des kindlichen
Trauerprozesses verglichen werden. Wie im Kapitel 2.5.1. bereits erwdhnt, zeigt das
Aufgabenmodell einen individuellen Trauerprozess auf, welcher nicht als statisch und linear
betrachtet wird. Die Trauer der Kinder ist sehr individuell und dynamisch (Witt-Loers, 2016, S. 53).
Weiter wird anhand des Aufgabenmodells von Worden deutlich, dass die trauernde Person eine
aktive Rolle einnehmen kann, um die Trauer zu bewaltigen. Dieser Ansatz ist fir die Begleitung von
trauernden Kindern wichtig, denn durch eine aktive Beteiligung am Trauerprozess kann das Kind
den Verlust einer nahestehenden Person besser verarbeiten (vgl. 2.5.1). Zudem zieht das Modell
den individuellen, familidren und gesellschaftlichen Umgang mit Trauer mit ein, was flir die
kindliche Trauer und deren Umgang relevant ist. Im Hinblick auf die Abbildung 1 welche im
Kapitel 2.5.2 eingefligt wurde, kann eine Parallele zu den intensiven und hin und her schwankenden
Gefihlen, die ein Kind bei einem Verlust einer nahestehenden Person erlebt, gezogen werden.
Meist schalten Kinder nach Witt-Loers (2016) schlagartig vom heftigen Weinen um zum fréhlichen
Spielen, was fir erwachsene Personen sehr Uberraschend, abrupt und verwirrend sein kann. Das
Umschalten der zusammenhangslosen Emotionen, ist ein wesentliches Merkmal fir die kindliche
Trauer. Kinder kénnen sich mit solchem Trauerverhalten von langanhaltenden Belastungen und
psychischem Stress selbst schiitzen (S. 53). Nach dem DPM wird die Sprunghaftigkeit der Gefiihle
als ein gesunder Prozess erklart (vgl. Kapitel 2.5.2). Dies wird darin begriindet, dass das Oszillieren
den Trauernden ermdglicht zwischen den verlustorientierten und wiederherstellungsorientierten
Stressoren zu pendeln, damit sie nur einem Stressor ausgesetzt sind (vgl. Kapitel 2.5.2). Bei Kindern
ist das Konzentrieren auf einen Stressor, der verlust- oder wiederherstellungsorientiert sein kann,
besonders ersichtlich. Das Verdrangen von Gefihlen und trauerfreie Zeiten sind fir den
Trauerprozess fordernd (vgl. Kapitel 2.5.2.). Kinder konnen ihre Geflihle nicht wie Erwachsene
verbalisieren und zeigen sie z.B. in Form von Wut (Witt-Loers, 2016, S. 51). Deshalb ist das Erkennen
der Trauer bei Kindern erschwert und kann dazu fihren, dass das Kind keine oder mangelnde

Unterstltzung erhalt (ebd.). Bei Erwachsenen wird davon ausgegangen, dass sie die Fahigkeit
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mitbringen, den Verlust und den daraus folgenden Anpassungsprozess unbeschadet ertragen und
bewiltigen zu konnen (Haagen, 2017, S. 41). Bei Kindern ist diese Voraussetzung nicht gegeben,
denn ihnen fehlt die Fahigkeit zu abstraktem Denken, das Geflhl der Zeit und die Mdglichkeit sich
umfassend Uber Geflihle und das Ereignis auszudricken (Witt-Loers, 2016, S. 51-52). Daher
brauchen Kinder, welche einen Verlust erleben, besondere Aufmerksamkeit sowie Unterstitzung,
damit sie den Schmerz und das Ereignis verarbeiten kdnnen (Haagen, 2017. S. 41). Aus dem DPM
geht hervor, dass ein Oszillieren zwischen positiven und negativen Bewertungen eines Verlustes
einen positiven Einfluss auf den Trauerverlauf hat (vgl. Kapitel 2.5.2). Deshalb ist es wichtig, dass
trauernde Kinder neben den negativen Bewertungen eines Verlustes auch die Erfahrung machen

kénnen, den Verlust als positiv bewerten zu kénnen.

3.5 Einflussfaktoren auf den kindlichen Trauerprozess

Es gibt unzdhlige Faktoren, die den Trauerprozess des Kindes in irgendeiner Form
beeinflussen (Witt-Loers, S. 66). Bereits erlebte Verlusterfahrungen, welche im Kapitel 3.1 naher
beschrieben worden sind, sowie der Umgang damit im sozialen Umfeld des Kindes, pragen die
Bearbeitung von Verlusten ebenfalls. Dadurch kann es sein, dass sich das Kind schon frih
Bewaltigungsstrategien aneignen konnte und diese bei einem weiteren Verlust anwenden
kann (vgl. Kapitel 3.1). Weitere Einflussfaktoren wie das Alter und der Entwicklungsstand des Kindes
sowie das vorhandene Todeskonzept wirken sich gleichfalls auf den Trauerprozess und die dabei
entstehenden Trauerreaktionen aus (vgl. Kapitel 3.2). Nebst den genannten, gibt es einige weitere
Einflussfaktoren, die Auswirkungen auf den kindlichen Trauerprozess haben. Sie werden

nachfolgend beschrieben. Diese sind jedoch nicht abschliessend zu verstehen.

Beziehung zur verstorbenen Person

Unter dem Kapitel 2.2 wurde bereits erdrtert, dass die Qualitdt der Beziehung zur verstorbenen
Person Auswirkung auf die Intensitat des Trauerns hat. Je enger die Beziehung zur verstorbenen
Person war, desto intensiver wird die Trauerreaktion ausfallen und der Trauerprozess durchlaufen

(Worden, 2011, S. 22).

Gesamtstruktur der Familie

Wie in diesem Kapitel bereits erwahnt wird das Kind in seinem Umgang mit einem Verlust durch
das soziale Umfeld und wie innerhalb der Familie mit dem Verlust und dem trauernden Kind
umgegangen wird, gepragt. Erfahrt das Kind von der Bezugsperson Zuwendung und Verldsslichkeit,
empfindet es Sicherheit und Vertrauen. Dies wiederum ermoglicht dem Kind seine Geflhle zu

dussern, sie wahrzunehmen und es wird im Umgang mit intensiven Geflhlen
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unterstltzt (Witt-Loers, 2016, S. 51) Weiter geht aus dem Kapitel 2.2 hervor, dass aufgrund eines
Verlusts gleichzeitige Belastungen in der Familie auftreten konnen, wie z.B. finanzielle Belastungen,
Umzug oder Familienkonflikte. Dies stellen fir das Kind zusatzliche Belastungen dar und erschweren

den Trauerprozess zugleich (Witt-Loers, 2016, S. 66).

Kultur und Religion

Nach Specht-Tomann und Tropper (2011) trdgt die Kultur und die Religion jeweils zur
Todesvorstellung bei und beeinflusst demnach, wie Kinder mit der Trauer umgehen. Je nach Kultur
und Religion werden ihnen bestimmte Bilder und Vorstellungen Uber das Leben und den Tod
vermittelt. Z.B., dass es Hoffnung auf Leben nach dem Tod gibt oder dass es Wiedergeburt
gibt (S. 59). Solche religisen Uberzeugungen kénnen hilfreich bei der Uberwindung von Trauer und
Todesangst sein. Gleichzeitig konnen sie auch eine idealistische Vorstellung darstellen, die nicht der
Realitdt entspricht (Schnelzer, 2016, S. 29). In diesem Zusammenhang hat auch das Geschlecht und
die damit verbundenen Rollenerwartungen Einfluss darauf, wie Verdanderungsprozesse angegangen

werden (Witt-Loers, 2016, S. 67).

Todesursache

In gleicher Weise Einfluss auf den kindlichen Trauerprozess haben die todesbezogenen Faktoren.
Schnelzer (2016) differenziert die Todesursachen in den pl6tzlichen Tod und den vorhersehbaren
Tod durch eine Krankheit oder Suizid (S. 40-41). Beim Ersteren wird der Trauerprozess stark von
dem Gefuhl der Unwirklichkeit gepragt, dadurch wird die Bewaltigung der ersten Traueraufgabe
den Verlust zu realisieren zusatzlich erschwert (vgl. Kapitel 2.5.1). Bei einem vorhersehbaren Tod
setzt die Trauer bereits vor dem endglltigen Lebensende der kranken Person ein
(Schnelzer, 2016, S. 41). Dies ermoglicht, sofern das Kind tGber den Krankheitsprozess informiert
und einbezogen wird, sich bereits mit den ersten zwei Phasen auseinander zu setzen und unter
Umstanden den Schmerz zu verarbeiten und sich an eine neue Welt, ohne die verstorbenen Person
anzupassen (vgl. Kapitel 2.5.1). Einen Suizid hinterladsst laut Schnelzer (2016) nicht nur Trauer und
Schmerz, sondern auch Scham und Schuldgefiihle, Zorn und Wut. Angehdrige geben sich haufig die
Schuld, dass sie den Suizid nicht verhindern konnten. Gleichzeitig haben sie eine Wut und Zorn
gegeniber der suizidenten Person, weil sie ihnen derart Schreckliches zugefiigt hat (S. 41). Dadurch
wird diese Todesart oftmals in der Offentlichkeit als Unfall verdrdngt und tabuisiert
(Karoline, Benedikt, 2017, S. 53). Dies fihrt wiederum dazu, dass der Tod auch vor dem Kind

verdrangt und tabuisiert wird (ebd.).
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Personlichkeitsfaktoren

Es gibt nach Schnelzer (2016) Personlichkeiten, die ein grosses Zuwendungsbedirfnis und ein
Bedlrfnis nach innigen Geflihlsbindungen haben, die ein Verlusterlebnis einer nahestehenden
Person nur schwer verarbeiten kénnen. Eine solche Persdnlichkeitsstruktur kann sich durch die
Erziehung der Eltern entwickeln, wenn das Kind standig umsorgt und Gberbehltet wird. Stirbt die
Bezugsperson eines solchen Kindes, belastet es seine Psyche so gross, dass es eine psychische
Erkrankung auslésen kann. Infolgedessen hat ein Kind grosse Schwierigkeiten mit dem negativen
Verlusterlebnis klar zu kommen, was zu einer depressiven Stérung flihren kann. Generell hat die
bisherige Krankengeschichte eines Kindes auf psychischer Ebene einen grossen Einfluss auf den

Trauerprozess (S. 42-43).

Individuelle Fahigkeiten und das Selbstvertrauen

Laut Witt-Loers (2016) koénnen Talente oder besondere Fahigkeiten eines Kindes als
Bewdltigungsstrategien dienen und helfen die Trauer zu verarbeiten. Z.B. durch eine sportliche
Tatigkeit, Musik machen oder zeichnen, kann das Kind belastenden Gefiihlen Ausdruck geben und
erfahrt dabei ein Gefthl von Selbstwirksamkeit und Selbstwert. Ein guter Selbstwert ist wiederum
eine Ressource, die den Umgang mit Verdanderungsprozessen erleichtert und sich positiv auf den

Trauerprozess auswirkt (S. 67).

3.6 Trauerreaktionen von Kindern bei einem Verlust einer nahestehenden Person

Im Zentrum eines Trauerprozesses stehen nach Specht-Tomann und Tropper (2011) die vielfaltigen
Gefiihle und Gedanken des trauernden Kindes. Die psychischen und korperlichen Reaktionen sowie
das verdanderte Verhalten nehmen es stark in Anspruch und kénnen bei Bezugspersonen Irritation
und Verédrgerung ausldsen (S. 71). Daher erfordert es seitens der Bezugsperson ein sachliches
Wissen Uber den kindlichen Trauerprozess und ein tieferes Verstandnis gegeniber dem Kind

(Witt-Loers, 2016, S. 51).

Mogliche emotionale Trauerreaktionen werden nachfolgend aufgefthrt, welche nicht als Ablauf,
sondern als mégliche Phasen zu verstehen sind. Um eine bessere Ubersicht zu verschaffen, haben
die Autorinnen die Trauerreaktionen in vier allgemeine Kategorien unterteilt: Emotionale Ebene,

kdrperliche Ebene, soziale Ebene und Verhaltensebene.
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Emotionale Ebene

Bei einem Verlust wird das Kind oftmals mit sehr intensiven und schwankenden Gefiihlen

Uberschittet. Dies erschwert es dem Kind, mit diesen mit dem Verlust umzugehen. Aufgrund

dessen ist es wichtig, dass Kinder die Geflihle ausleben kénnen und ihnen den Rahmen dafur

geschaffen wird (Witt-Loers, 2016, S. 53).

Mogliche

Person

emotionale Trauerreaktionen eines Kindes bei einem Verlust einer nahestehenden

Gefuhlsschock

Nach Franz (2002) kénnen Kinder von einem Verlust einer nahestehenden Person derart
erschittert sein, dass sie mit Schock reagieren. Dadurch wirken sie starr, betdubt,
unberihrt oder unbeteiligt. Dies bedeutet nicht, dass das Kind desinteressiert oder
unberihrt ist, sondern zeigt auf, dass dieser Verlust fir das Kind enorm schmerzhaft ist

und es sich vor der Realitdt schitzen muss (S. 90).

Weinen

Weinen zahlt zu einer natirlichen Reaktion auf einen Verlust. Das Kind kann aufgrund
einer Uberforderung, Hilflosigkeit, Traurigkeit oder Wut weinen und dadurch

psychischen Druck ablassen (Witt-Loers, 2016, S. 62).

Wut

Trauer ist oft mit Wut, Zorn, Aggression, Neid und Hass verbunden
(Witt-Loers, 2016, S. 58). Kinder konnen sich nach Worden (2011) von der verstorbenen
Person im Stich gelassen fuhlen und dies in Form von Wut und Aggression ausdricken.
Andererseits kann Wut aus Frustration entstehen. Sie sind frustriert, dass sie gegen den
Tod nichts unternehmen konnten. Hat ein Kind im Kleinkindesalter die Erfahrung
gemacht, dass die Mutter plotzlich weg war und bei deren Rickkehr mit Ablehnung und
Wut reagiert, wird sich dies oftmals auch bei einem Verlust einer liebevollen Person
zeigen (S. 27). Die Wut kann sich gegen alles (sich selbst, die Umwelt, die Familie)
richten und ist mit Selbstvorwirfen und Schuldgefihlen eng verbunden
(Butt, 2013, S. 48-49). Dabei ist wichtig, dass die Kinder Raum bekommen ihre Wut
zulassen und sich selbst regulieren kénnen (Witt-Loers, 2016, S. 58). Wut und
aggressives Verhalten kann zudem als Schutzfunktion interpretiert werden, welche zur
Entlastung der Gefiihle dienen kann. Das Gefihl von wiedererlangter
Handlungsfahigkeit kann durch aggressives Verhalten hervorgerufen werden
(Worden, 2011, S. 27-28). Kinder sollen in solchen Situationen keineswegs

weggestossen werden (Witt-Loers, 2016, S. 58).
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Regression

Ein Schutzmechanismus setzt dann ein, wenn sich die Kinder zurlickziehen, um neue
Krafte zu sammeln (Senf, 2014, S. 124). Ein Verlust ist nach Butt (2013) eine emotionale
Belastung und es kann zu einer Erschopfung und Ermidung kommen. Reduktion der
sozialen Kontakte und schulischer Leistungsabfall kénnen z.B. Folgen davon sein. Kinder
kommen aufgrund der Trauer an ihre psychische und physische Belastungsgrenze und
es braucht viel Energie, um mit der Trauer klarzukommen. Es kann sein, dass sie
Fahigkeiten, die sie erworben haben, wieder verlernen und vorlbergehend auf eine
frihere Entwicklungsstufe zurickfallen, da dies weniger anstrengend flr sie ist

(S. 52-53).

Schuldgefiihle &

Selbstvorwiirfe

Bei jingeren Kindern kénnen nach Butt (2013) aufgrund des magischen Denkens
Schuldgefliihle entstehen. Dabei sind sie der Auffassung, dass in ihrer kindlichen
Vorstellung alles moglich ist, so auch, dass ihre Wiinsche, seien sie positiv oder negativ,
in Erfallung gehen werden. Wenn das Kind z.B. mit der verstorbenen Person vor dem
Tod gestritten hat, kann das starke Schuldgeflhle auslosen

(S. 50).

Angst

Angst kann bei einem Kind nach einem Verlust einer nahestehenden Person auftreten,
da es unmittelbar mit dem Lebensende als auch mit der eigenen Sterblichkeit
konfrontiert wird (Butt, 2013, S. 51). Dies kann zu Verlustangsten fihren, da das Kind
beflrchtet, dass es selbst oder eine weitere nahestehende Person sterben wird oder
kann. Weiter kdnnen auch Trennungsangste auftreten, sodass das Kind z.B. nicht mehr

allein einschlafen mochte (ebd.).

Tabelle 1: Mogliche emotionale Trauerreaktionen eines Kindes bei einem Verlust einer nahestehenden
Person (Quelle: eigene Darstellung)
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Kérperliche Ebene

Die psychische und emotionale Belastung des Kindes ist aufgrund des Verlusts einer nahestehenden
Person sehr gross (Butt, 2013, S. 47). Butt (2013) begriindet dies mit der Tatsache, dass den Kindern
je nach Entwicklungszustand Erfahrungen und Strategien fehlen, mit solchen intensiven Gefiihlen
umzugehen. Daher kénnen die Emotionen auch Uber psychosomatische Symptome ausgedriickt
werden und somit das korperliche Wohlbefinden beeintrachtigen. Dies kann zu folgenden

kdrperlichen Beschwerden fihren:

e Kopfschmerzen

e Druck auf der Brust

e Frieren oder schwitzen

e Verstopfung/Durchfall

e Bauchschmerzen

o Appetitlosigkeit

e Atembeschwerden

e Schlaflosigkeit

e Midigkeit & Erschépfung

e Konzentrationsschwierigkeiten/motorische Unruhe (S. 47)

Wichtig ist, dass die kdrperlichen Anzeichen beobachtet werden und bei langerem Anhalten einen
Kinderarzt oder Kinderarztin konsultiert wird, damit eine korperliche Ursache ausgeschlossen

werden kann (Witt-Loers, 2016, S. 54).
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Verhaltensebene

Einen Verlust kann das soziale Verhalten eines Kindes ebenfalls beeinflussen. Dadurch werden

verschiedene Trauerreaktionen auch auf der sozialen Ebene und in verschiedenen Systemen, wie

z.B. in der Schule oder in Vereinen sichtbar Witt-Loers, 2016, S. 54-55).

Mogliche Trauerreaktionen auf der Verhaltensebene eines Kindes bei einem Verlust einer

nahestehenden Person

Soziale Reaktionen

Wenn Kinder einen Verlust einer nahestehenden Person erleben, kdnnen sie mit
sozialem Rlckzug reagieren. Sie kdnnen sich kurzfristig zuriickziehen und nicht mehr
mit ihren Freund*innen spielen wollen. Das Kind braucht Zeit, um mit dem Erlebnis
zurechtzukommen (Witt-Loers, 2016, S. 54). Es kann auch mit Unlust reagieren und z.B.

seine Hobbys aufgeben.

Auffalliges Verhalten in

der Schule

In der Schule kann es vorkommen, dass Kinder negativ auffallen. Sie kénnen sich
aufgrund des Verlusterlebnisses nicht mehr konzentrieren, sind unruhig oder aggressiv.
Mitschiler*innen kénnen das vom Verlust betroffene Kind aufgrund dessen hanseln
und noch mehr belasten. Weiter kdénnen Lernschwierigkeiten auftreten, die zur
Verschlechterung der Leistung flhren kénnen

(Franz, 2002, S. 102).

Eigene Trauer

zurlckstecken

Nach Witt-Loers (2016) konnen sich Kinder nach einem Verlust einer nahestehenden
Person verantwortlich fihlen und Aufgaben, die ihnen nicht entsprechen, zu
Ubernehmen. Kinder wollen damit keine weitere Belastung flr die Familie sein und
passen sich den Umstdnden an. Dies kann dazu flhren, dass das Kind mit der Trauer

allein bleibt, sie verdrdangt und den personlichen Umgang damit nicht erlernt (S. 55-56).

Identifizierung & Idealisierung

Wenn nach Butt (2013) Wesenszige und Verhaltensweisen der verstorbenen Person
Ubernommen werden, wird von Identifizierung gesprochen. Dadurch splren die Kinder
eine innere Verbundenheit zur verstorbenen Person. Z.B. kann es sein, dass Kinder
Eigenschaften von der verstorbenen Person nachahmen. Bei der Idealisierung geht es
darum, dass nur die schéonen Erinnerungen und nur positive Eigenschaften der
verstorbenen Person in Erinnerung bleiben und so eine Beschonigung gewisser

Erfahrungen stattfindet (S. 54).
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Das Kind kann nach der verstorbenen Person rufen und suchen, damit hat es das
Bedlrfnis mit der verstorbenen Person in Verbindung zu treten (Franz, 2002, S. 96).

Demnach rufen sie den Namen der verstorbenen Person oder begeben sich an Orte, die

Suchen & Rufen

an diese Person erinnern (Franz, 2002, S. 96).

FUr Kinder ist nach Witt-Loers (2016) ein Verlust einer nahestehenden Person schwer
zu begreifen. Es kdénnen noch unzdhlige andere Verhaltensreaktionen auf Verlust
hervortreten. Panik, Unsicherheit, Zdhneknirschen, Fingerndgelkauen und Hilflosigkeit
sind nur einige davon. Es kann auch sein, dass sich Kinder zu einem spateren Zeitpunkt

nicht mehr an das Geschehene und daran was genau passiert ist, erinnern kénnen und

Weitere Reaktionen im
Verhalten

der Verlust ihnen wie in einem Traum erscheint (S. 55).

Tabelle 2: Mogliche Trauerreaktionen auf der Verhaltensebene eines Kindes bei einem Verlust einer
nahestehenden Person (Quelle: eigene Darstellung)

Anhand der oben genannten Aufzdhlungen wird nochmals ersichtlich, dass Trauerreaktionen bei
Kindern unterschiedlich und individuell ausfallen und die Kinder sehr Vvielseitig mit
der Trauer umgehen. Das DPM wird dieser Individualitdat der Trauer gerecht. Es zeigt die
Sprunghaftigkeit der Geflihle auf, wobei Schmerz, Verzweiflung und Frohlichkeit nahe verknlpft
sind (vgl. Kapitel 2.5.2). Aufgrund der unterschiedlichen Reaktionen der Kinder auf einen Verlust
einer nahestehenden Person, sind die genannten Trauerreaktionen auf allen Ebenen in keiner Form

als abschliessend zu verstehen.

3.7 Anzeichen einer Anhaltenden Trauerstorung bei Kindern

Nach Senf (2014) ist die Unterscheidung zwischen einer normalen und einer ATS bei der
Trauerarbeit mit Kindern besonders wichtig, um ihre Reaktionen auf den Verlust einordnen und
entsprechend handeln zu kénnen. In der folgenden Tabelle sind mogliche Trauerreaktionen von
Kindern in zwei Spalten gegliedert. Die linke Spalte zeigt Trauerreaktionen bei einem normalen
Trauerverlauf. In der rechten Spalte sind Trauerreaktionen aufgefiihrt, welche auf eine
problematische Trauerverarbeitung hinweisen und die Entwicklung des Kindes negativ beeinflussen
kdnnen. D.h. es gibt Anzeichen dafir, dass die Trauer auf eine problematische und nicht gelingende
Weise verarbeitet wird (S. 125). Wichtig ist, diese Reaktionen unterscheiden zu kénnen, um die
Trauer der Kinder zu verstehen und bei Bedarf psychotherapeutische Massnahmen einzuleiten

(Senf, 2014, S. 127).
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Normales Verhalten

Anzeichen fiir problematische Trauerverarbeitung

Schock oder Gefiihllosigkeit

Langfristige Verleugnung oder Vermeidung
von Gefiihlen (das Kind spricht nicht iber den
Verstorbenen

Weinen Immer wiederkehrendes Weinen /Weinkrampfe

Traurigkeit Anhaltende Depression und persistierende
Suizidgedanken

Arger Anhaltender Arger, der sich eventuell noch steigert i

Schuldgefihle Anhaltende Schuldiiberzeugungen

Voriibergehendes Unglicklichsein

Ungliicklichsein ohne Veranderung

Verschlossenheit

Sozialer Rickzug vom normalen Leben

Erhohte Anhénglichkeit

Trennungsangste

Ungehorsam

Oppositionelles Verhalten oder Storung

Mangelndes Interesse fur
die Schule

Abfall der Schulleistungen, Schul- und
Lernschwierigkeiten

Voriibergehende Schlafstérungen

Physiologische, psychosomatische
Beschwerden

Anhaltende Schlafprobleme (Einschlaf- und
Durchschlafprobleme, Albtraume

Symptome des Verstorbenen, zum Beispiel Brust-
schmerzen beim Kind, wenn die Mutter an Brust-
krebs verstorben ist

Verminderter Appetit

Kurzzeitige Regression

Gut oder schlecht sein

Essstorungen (zu viel, zu wenig, bulimisches
Verhalten)

Anhaltende Regression (vierjahriges Kind trinkt zum
Beispiel wieder aus der Nuckelflasche, will wieder

in seinen alten Kinderwagen zurtick und nicht mehr
laufen)

Uberangepasst sein oder agressives Verhalten
andert sich nicht oder wird noch starker

Glaube, der Verstorbene sei noch
am Leben

Anhaltender Glaube, der Verstorbeme sei noch am
Leben

Jugendliche orientieren sich mehr
an Freunden als an Familie

Promiskuitives oder delinquentes Verhalten

Das Verhalten ist in den letzten

Das Verhalten ist in den letzten Wochen bis Monaten

Wie Kinder trauern

Tagen bis Wochen aufgetreten aufgetreten und verschlimmert sich

Abbildung 2: Normale und pathologische Trauerreaktionen bei Kindern und
Jugendlichen (Quelle: American academy of pediatrics, 2000, S. 446)

In Anbetracht der obenstehenden Tabelle muss fir jedes Kind individuell beurteilt werden,
inwieweit es schlussendlich professionelle Hilfe benotigt (Senf, 2014, S. 127). Zudem besagt die
Amerikanische Gesellschaft fur Padiatrie (Amercian academy of Pediatrics, 2000), dass die
Trauerreaktionen im ersten halben Jahr nach dem Verlust als normales Verhalten einzuordnen sind
(S. 446). Andersrum koénnen sich psychische und physische Anzeichen flir eine ATS erst nach
mehreren Jahren zeigen (Haagen, 2017, S. 57-58). Letztlich ist die Intensitdt und Dauerhaftigkeit
der jeweiligen Trauerreaktionen ein wesentlicher Faktor fur die Beurteilung der kindlichen Trauer

und zeigt auf, welchen Unterstlitzungsbedarf das Kind hat (Senf, 2014, S. 125).
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3.8 Zusammenfassung des Kapitels

In diesem Kapitel wurde deutlich, dass Verlust und Trauer zum menschlichen Leben dazugehort.
Ein Verlust einer nahestehenden Person ist fir ein Kind jedoch ein besonders einschneidendes
Ereignis, da viele Sicherheiten wegfallen und sich alltagliche Strukturen verdandern. Wie ein Kind
den Tod begreifen kann, hangt vom jeweiligen emotionalen und kognitiven Entwicklungsstand des
Kindes ab. Auch beeinflussen friihere Verlusterfahrungen und deren Bearbeitung die Bewaltigung
von neuen Verlusterfahrungen. Aus den Ausfihrungen wird ersichtlich, dass der kindliche
Trauerprozess aufgrund der verschiedenen Einflussfaktoren, den vielseitigen Trauerreaktionen und
den individuellen Trauerverlaufen an Komplexitat gewinnt. Folglich muss bei einem Verlust einer
nahestehenden Person das Kind und sein Umfeld, in dem es aufgewachsen ist, als Ganzes
betrachtet und beleuchtet werden. Aufgrund der oben genannten Komplexitat des Trauerprozesses
bendtigt das trauernde Kind eine individuelle Begleitung und Unterstltzung. Der Bezugsperson

eines trauernden Kindes wird dabei eine bedeutende Rolle zugeschrieben.
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4 Begleitung von trauernden Kindern bei einem Verlust einer
nahestehenden Person

In diesem Kapitel wird dargelegt, wie dem Kind bei einem Verlust einer nahestehenden Person
geholfen werden kann. Zuerst werden grundsatzliche Unterstitzungsmoglichkeiten beim
Bewaltigen des kindlichen Trauerprozesses beschrieben. Danach wird anhand des Aufgabenmodels
von William J. Worden mit den dazugehérigen Aufgaben, wie Kinder in der Bearbeitung eines

Verlusts unterstltzt werden kénnen.

4.1 Unterstltzende Aspekte bei der Begleitung von trauernden Kindern

Vorerst ist es notwendig, sich tiber das trauernde Kind und dessen Situation einen Uberblick zu
verschaffen. Bei einem solch tiefgreifenden Ereignis, wie der Tod einer nahestehenden Person, soll
die ganze Situation, d.h. auch das Umfeld des Kindes betrachtet werden
(Specht-Tomann & Tropper, 2011, S. 112-113). Eine Situationseinschatzung soll durch die Person,
die das Kind in seiner Trauer begleitet und jeweils aus Distanz erfolgen, um die Situation konkreter
erfassen zu kénnen (ebd.). Dazu ist das Wissen Uber den Trauerprozess mit den verschiedenen
Traueraufgaben des Erwachsenen und Kindes sowie deren Trauerreaktionen, welche im Kapitel 3.4
ausfuhrlich erlautert wurden, erforderlich und wichtig. Weiter ist zu bedenken, dass die Familie des
Kindes ebenfalls vom Verlust betroffen ist und die Familienmitglieder den Trauerprozess
unterschiedlich und nicht gleichzeitig durchlaufen (vgl. Kapitel 2.3). Abgesehen davon, geht im
Kapitel 3.4 hervor, dass ein Kind mit sehr intensiven Gefiihlen belastet ist, welche es noch nicht
zuordnen kann und auf eine erwachsene Person angewiesen ist. Die erwachsene Person, sollte
deshalb den sprunghaften und intensiven Geflhlen des Kindes standhalten, Geborgenheit, Ruhe
und Ausgleich vermitteln konnen (Specht-Tomann & Tropper, 2011, S. 116). Weitere Aspekte in der
Begleitung von trauernden Kindern, die dem Kind helfen, die Trauer zu bewdltigen, haben Specht-

Tomann und Tropper (2011) wie folgt zusammengefasst:

e Sicherheit statt Angst vermitteln

e Beziehung und Né&he statt Isolation

e Kommunikation und Aussprache statt Schweigen
e Wahrheiten klar ausdricken statt Fantasien

e Alltagliche Routine statt Chaos (S. 116)

Dadurch wird ersichtlich, dass die erwachsene Person einigen Anforderungen gerecht werden
muss, um das Kind optimal durch den Trauerprozess zu begleiten. Monika Miiller, Sylvia Brathuhn

und Matthias Schnegg (2019) sind der Auffassung, dass es grundsatzlich eine innere Grundhaltung
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braucht bei der Begleitung von trauernden Menschen. Diese sollte Offenheit, Akzeptanz,
Aufmerksamkeit, Verstandnis, Empathie, Kreativitat, Wertschatzung und Behutsamkeit beinhalten,
damit auf eine respektvolle, wertschatzende, wertfreie und aufgeschlossene Weise auf den
trauernden Menschen eingegangen werden kann (S. 12). Die genannten Aspekte lassen darauf
schliessen, dass die erwachsene Person bestimmte Fahigkeiten braucht und eine Gewisse Haltung
gegenlber dem trauernden Kind einnimmt, damit das Kind in seinem Trauerprozess unterstitzt

wird.

4.2 Unterstlitzungsmoglichkeiten fir Kinder bei der Bearbeitung ihrer Trauer
anhand des Aufgabenmodells von William J. Worden
Wie bereits Im Kapitel 3.4 gesagt, durchlduft das Kind nach einem Verlust einer nahestehenden
Person jeweils die verschiedenen Trauerphasen. Laut Witt-Loers (2016) stellt ein Leben ohne die
verstorbene Person, flr die Kinder und ihre Familie eine enorme Herausforderung dar. Die Kinder
mussen den Verlust als Realitdt akzeptieren sowie den Schmerz verarbeiten. Das Kind und die
Familie missen sich je nach Person, die gestorben ist, neu organisieren und zurechtfinden. Die
verstorbene Person muss in die neu entstandene Lebenslage integriert werden, sodass die sie einen
neuen Platz in ihrem Leben bekommen kann (S. 43-44). Im Folgenden werden entlang des
Aufgabenmodells von William J. Worden mogliche Hilfen dargestellt, welche das Kind darin

unterstltzen, die Aufgaben zu bewaltigen.

4.2.1 Aufgabe 1: Den Verlust als Realitat akzeptieren

Bei der ersten Aufgabe gilt es als erwachsene Person, das Kind altersentsprechend und zeitnah Uber
das Geschehen und den Verlust zu informieren, damit es mit der Realitdt konfrontiert wird
(Schnelzer, 2016, S. 91). Wie im Kapitel 3.2 dargestellt, entwickeln Kinder erst noch eine Vorstellung
vom Tod. Daher ist es nach Witt-Loers (2016) Ublich, dass der Tod bei Kindern Fragen auslost und
sie auf Informationen von Erwachsenen angewiesen sind. Erwachsene Personen sollen daher dem
Kind zuhéren und die Fragen realitdtsnah und altersentsprechend beantworten. Werden solche
Fragen nicht ernst genommen und beantwortet, kann das Kind das Gefiihl haben, dass ihm etwas
verheimlicht wird (S. 124-125). Laut Specht-Tomann & Tropper (2011) kann sich das Kind dadurch
ausgeschlossen und einsam fihlen. Zudem konnen unklare Antworten Unsicherheiten und
Missverstandnisse beim Kind auslésen. Z.B., wenn dem Kind mitgeteilt wird, dass seine verstorbene
Oma eingeschlafen ist, bedeutet das fir das Kind, dass sie nach gewisser Zeit wieder aufwacht und
zurlck ins Leben kommt, was nicht passieren wird (S. 134). Dies konnte zur Folge haben, dass das
Kind ein falsches Bild vom Tod entwickelt und aufgrund dessen nicht lernt, dass der Tod endglltig

ist. Weiter kann hinter den Fragen des Kindes ein Bedurfnis nach Information stecken oder z.B. auch
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ein Ausdruck von personlicher Sorge oder Verhaltensunsicherheit (Witt-Loers, 2016, S. 124).
Wissen die Erwachsenen, was sich hinter den Fragen versteckt, konnen sie gezielt darauf antworten
und dem Kind somit Angste und existenzielle Sorgen nehmen (ebd.). Damit der Tod realisierbar
wird, brauchen Kinder laut Franz (2002) die Gelegenheit, sich von der verstorbenen Person zu
verabschieden. Der Einbezug in den Abschiedsprozess der verstorbenen Person, hilft, die Trauer zu
verarbeiten. Es fallt dem Kind leichter den Tod zu begreifen, wenn es an verschiedenen Ritualen
sowie auch an der Trauerfeier teilnehmen kann (S. 133). Dabei kann das Kind ermutigt werden, sich
von der verstorbenen Person zu verabschieden, etwas mitzugeben oder zu sagen
(Witt-Loers, 2016, S. 127). Wenn das Kind den Abschied aktiv mitgestalten kann, gibt es ihm ein
positives Geflihl, etwas fir die nahestehende verstorbene Person getan zu haben (ebd.). Generell
geben Laut Franz (2002) Rituale beim Trauern Halt und Orientierung. Meist entsteht durch ein
Abschiedsritual eine Trauergemeinschaft, in der die Betroffenen zusammen Abschied von der
nahestehenden verstorbenen Person nehmen. Dies vermittelt dem Kind, dass es den Schmerz nicht
allein tragen muss und erfdhrt Zuversicht und Fiirsorge der Gemeinschaft. In der Regel ist das Kind
selbstandig fahig ist, ein passendes Ritual fur sich selbst zu finden, das ihm hilft, eine Verbindung
zur verstorbenen Person herzustellen und sich zu verabschieden. Z.B. kann es sein, dass es die
Kleider der nahestehenden verstorbenen Person tragen mochte (S. 134-135). Weiter soll das Kind
selbst entscheiden kénnen, ob es die verstorbene Person nochmal sehen mdchte oder nicht. Dies
gilt auch fur die Teilnahme am Begrdbnis (Witt-Loers, 2016, S. 127). Deshalb soll ein Kind
keineswegs aufgrund seines Alters oder zum Schutz vor dem Abschied ausgeschlossen
werden (ebd.). Wenn Kinder sich jedoch dazu entscheiden, daran teilzunehmen, missen sie durch
einfihlsame Erwachsene begleitet werden, die sich nach den Bedurfnissen des Kindes richten

konnen (Franz, 2002, S. 135).

4.2.2 Aufgabe 2: Den Schmerz verarbeiten

Schnelzer (2016) ist der Meinung, dass Kinder ein echtes Gegeniber brauchen, das seine Gefiihle
und die Trauer zuldsst, um den Schmerz des Verlustes verarbeiten zu konnen. Kinder spiren sofort,
wenn z.B. ein hinterbliebener Elternteil seine Trdnen unterdrlickt. Dadurch, dass erwachsene
Personen gegenlber den Kindern authentisch trauern, zeigen sie dem Kind, dass sie ebenfalls
traurig sind und die Trauer selbst auch zulassen darf (S. 92-93). Unterstltzend bei dieser Aufgabe
ist daher, dass mit dem Kind Uber die Geflihle gesprochen wird und es diese ausleben kann, damit
es auf diese Weise den Schmerz verarbeiten kann (Specht Tomann & Tropper, 2011, S. 37). Zudem
ist es wichtig dem trauernden Kind eine wertschatzende Haltung entgegenzubringen, selbst wenn
es z.B. Aggressionen zeigt (ebd.). Wie im Kapitel 3.4 beschrieben, fallt es dem Kind oft schwer, die

durch den Verlust einer nahestehenden Person entstandenen Geflhlen umzugehen
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und zu verbalisieren. Werden die Geftihle nicht durchlebt, werden die Trauerreaktionen verdrangt
und koénnen pathologische Folgen mit sich ziehen (Stephanie Witt-Loers & Birgit Halbe, 2013, S. 46).
Daher ist es wichtig und hilfreich, Kindern geeignete Ausdrucksformen anzubieten, damit sie ihre
Gefiihle zum Ausdruck bringen kénnen (Franz, 2002, S. 155). Laut Franz (2002) kénnen folgende
Ausdrucksformen hilfreich sein, ihre Eindriicke und Gefiihlszustande zu dussern: Bilder, welche
verschiedene Emotionen abbilden, Figuren, Symbole und Marchen, worin es um einen Verlust geht
und die momentane Situation widerspiegelt (S. 155). Auch Formen, worin Kinder selbst aktiv
werden, wie beim Malen, Basteln und Singen, kénnen Kindern helfen, sich auszudricken und

kdnnen somit den Schmerz besser verarbeiten (Benedikt, 2017, S. 139).

4.2.3 Aufgabe 3: Sich an die Welt ohne die verstorbene Person anpassen

Bei dieser Aufgabe geht es um die Anpassung, ein Leben ohne die verstorbenen Person zu fihren
(Schnelzer, 2016, S. 93). Je nach Beziehung zwischen dem Kind und der verstorbenen Person und
je nach Rolle, die die verstorbene Person im Leben des Kindes eingenommen hatte, dauert es langer
bis das Kind diese Aufgabe bewailtigen kann (Benedikt, 2017, S. 33-34). Der Tod einer
nahestehenden Person fuhrt nach Schnelzer (2016) zu neuen Rollen- und Aufgabenaufteilungen
innerhalb des Umfeldes. Die Aufgaben, welche die verstorbene Person Gbernommen hatte, missen
neu organisiert und aufgeteilt werden (S. 93). Dabei muss beachtet werden, dass dem Kind keine
Rollen oder Aufgaben Ubertragen werden, die ihm nicht entsprechen (Witt-Loers, 2014, S. 279).
Das Kind braucht nach Schnelzer (2016) einen gewohnten und geregelten Tagesablauf und eine
vertraute Umgebung, damit es in eine Tagesstruktur kommen kann. Daher braucht es oftmals
Personen, die die Familie bei der Aufrechterhaltung des Tagesablaufes unterstltzt, damit die
alltédglichen Aufgaben wie das Kochen oder die Kinderaufsicht gewahrleistet sind (S. 93). Jingere
Kinder brauchen nach Specht-Tomann und Tropper (2011) mehr Sicherheit und Unterstitzung als
Jugendliche. Daher ist zu beachten, dass diese auf die Bedurfnisse der Kinder zugeschnitten sind
und sie Erwachsene um sich haben, welche ihnen Zeit, EinfUhlungsvermdgen, Geduld und
Zuneigung entgegenbringen kénnen und sich um sie kimmern (S. 116-117). Es gibt Situationen,
welche akute professionelle Hilfe verlangen, z.B. eine therapeutische Massnahme (vgl. Kapitel 3.7).
Meist trifft dies zu, wenn der Verlust in der eigenen Familie oder durch einen plotzlichen oder
dramatischen Tod erfolgte und Anzeichen fir eine problematische Trauerverarbeitung vorhanden
sind (vgl. Abbildung 2, Kapitel 3.6). Bei dieser Traueraufgabe kommt es oft vor, dass Kinder nach
der verstorbenen Person suchen oder positive Eigenschaften, Merkmale und Interessen der
verstorbenen Person nachahmen (Schnelzer, 2016, S. 93). Dieses Verhalten sollte zugelassen
werden, da sie damit eine Verbindung oder eine Erinnerung zur verstorbenen Person herstellen

konnen und dies ihnen dabei hilft, sich an eine Welt, ohne die verstorbenen Person zu
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gewohnen (Franz, 2002, S. 96). Auch kénnen geerbte Gegenstande eine grosse Bedeutung fir das
Kind bekommen, welche sie in Verbindung mit der verstorbenen Person bringen. Diese sollten dem

Kind keinesfalls weggenommen werden (Schnelzer, 2016, S. 93).

4.2.4 Aufgabe 4: eine dauerhafte Verbindung zur verstorbenen Person inmitten des
Aufbruchs in ein neues Leben finden
Bei der letzten Aufgabe der Trauerverarbeitung geht es darum, ein Leben nach dem Lebensende
einer nahestehenden Person zu flhren und neue Bindungen eingehen zu konnen
(Benedikt, 2016, S. 34). Das Kind muss die verstorbene Person nicht loslassen oder vergessen,
sondern eine fortbestehende Bindung zu ihr erhalten oder die bisherige Bindung neu anpassen
(Witt-Loers & Halbe, 2013, S. 48). Hierbei ist es wichtig, dass das Umfeld mit dem Kind Uber
Erinnerungen der verstorbenen Person spricht. Nur so kann die Verbindung zur verstorbenen
Person aufrechterhalten werden (Benedikt, 2016, S. 34). Eine solche fortbestehende Bindung zur
verstorbenen Person hindert die Hinterbliebenen nicht, neue Beziehungen und Bindungen
einzugehen (Witt-Loers & Halbe, 2013, S. 48). Auch das Kind ist, sofern es den Verlust weitgehend
verarbeitet hat, wieder in der Lage, neue Beziehungen einzugehen (Schnelzer, 2016, S. 94), z.B. eine
Bindung zum Stiefvater aufzubauen, wenn der Vater gestorben ist. Zudem ergéanzt Lammer (2013),
dass Trauernde ermutigt werden sollen, ein neues Leben zu beginnen. Fir Kinder heisst das, dass
ihnen ein glickliches Leben zugesprochen werden soll und sie kein schlechtes Gewissen haben

mussen, wenn sie sich glicklich fihlen, auch wenn eine nahestehende Person gestorben ist (S. 224).

4.3 Zusammenfassung des Kapitels

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Kinder zum Bewaltigen des Trauerprozesses auf
Unterstlitzung angewiesen sind und sich an erwachsenen Personen, die ihnen wdhrend ihres
Trauerprozesses zur Seite stehen, orientieren. Sie brauchen eine kompetente Begleitung, die ihnen
gegenlUber aufmerksam, kreativ, offen, geduldig, kongruent und empathisch ist. D.h. die
begleitende Person hat eine direkte Einwirkung darauf, wie das Kind den Trauerprozess bewaltigen
kann und wie es spdter mit einem weiteren Verlust umgehen wird. Aufgrund dessen ist es
erforderlich, dass die begleitende Person dem Kind Stabilitdt, Ruhe und Struktur geben kann und

einen offenen Umgang mit dem Tod und Emotionen pflegt.
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5 Verlust und Trauer in der Sozialpadagogik

In diesem Kapitel wird dargelegt, dass die Sozialpddagogik mit dem Thema Verlust und Trauer
konfrontiert wird. Weiter wird der Unterschied zwischen sozialpddagogischer und persoénlicher
Trauerbegleitung erklart. Anschliessend werden wichtigste Aspekte in der Begleitung von
trauernden Kindern bei einem Verlust einer nahestehender Person beschrieben. Dazu werden
anhand der Handlungs- und Strukturmaxime mogliche Beitrdge der Sozialpddagogik abgeleitet,
welche nicht vollstandig und abschliessend sind. Die Autorinnen verstehen die Sozialpddagogik als
ein Handlungsfeld der Sozialen Arbeit. Sie verwenden den Begriff Soziale Arbeit, wenn die
Profession als Gesamtes, sprich alle Richtungen Soziokulturelle Animation, Sozialpddagogik und

Soziale Arbeit angesprochen werden.

5.1 Verlust und Trauerbegleitung als ein Themenfeld der Sozialpadagogik

Die Hochschule Luzern (2019) definiert das Ziel der Sozialpddagogik darin, Menschen in allen
Altersstufen und Lebenslagen zu begleiten und sie darin zu unterstltzen, ein moglichst
selbststandiges und selbstverantwortliches Leben zu fihren. Der Mensch mit seinen Bedurfnissen
steht dabei im Mittelpunkt, wobei sein Lebensumfeld miteinbezogen wird. Sozialpddagog*innen
unterstitzen Menschen darin, ihre alltdglichen Aufgaben zu bewadltigen und dabei ihre
Kompetenzen zu fordern. Z.B. arbeiten sie mit Kindern und Jugendlichen sowie ihrem System und
unterstltzen die Entwicklung jedes einzelnen Individuums oder begleiten Lernprozesse in Gruppen.
Ein weiteres Ziel der Sozialpddagogik ist es, den sozialen Zusammenhalt zu starken (S. 9-10). Die
sozialpdadagogischen Arbeits- und Handlungsfelder sind sehr vielseitig und unterschiedlich
(Thole, 2012, S. 28). Lothar Bohnisch spricht dann von einem sozialpadagogischen Arbeits- und
Handlungsfeld, wenn offentlich soziale, unterstitzende bzw. péadagogische Hilfen
und Dienste zur sozialen Lebensbewadltigung oder Bildung angeboten werden
(Bohnisch, 1997; zit. in Thole, 2012, S. 26). Nach diesem Verstandnis organisiert die Sozialpddagogik
Prozesse der sozialen Hilfen, soziale Dienstleistungen und Bildungsprozesse (Thole, 2012, S. 26).
Nach Kriger (2019) haben Verluste einen signifikanten Einfluss auf das Individuum und dessen
Lebensbewailtigung sowie auf die Moglichkeiten, das personliche Leben zu gestalten. Somit werden
Verluste zu einem Thema der Sozialen Arbeit. Fur sie gibt es folgende relevante Systematisierungen
von Verlusten: Der Verlust einer wichtigen Bezugsperson, der Verlust von materiellen
Objektivitaten oder der Verlust von Bewaltigungsoptionen (S. 172-173). Folglich ist offensichtlich,
dass Sozialpddagog*innen in der Praxis haufig mit Verlusterfahrungen konfrontiert werden.
Verluste und die Sozialpadagogik bedingen sich nach Kriiger (2019) gegenseitig: oft sind Verluste

Ausloser fur sozialpddagogische Interventionen, jedoch kann die Sozialpddagogik auch
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Ausloser fur Verluste sein. Der Verlust einer nahestehenden Bezugsperson wird in der
sozialpadagogischen Praxis zwangsldaufig vorkommen, da z.B. Sozialpddagog*innen oft einen
Elternersatz fur Kinder darstellen und durch einen Arbeitsstellenwechsel ein Verlusterlebnis
auslosen. Anderseits mussen Sozialpddagog*innen den Verlust mit den Kindern gemeinsam
aufarbeiten (S. 210). Erstaunlicherweise kommen die Themen Verlust und Trauer nach Student et
al. (2016) trotz der relevanten Thematik kaum in den Ausbildungen im Bereich Soziale Arbeit
vor (S. 155). Es gibt nach Kruger (2019) spezifische Orte, die fiir den Verlust einer nahestehender
Person ausgelegt sind, wie z.B. die stationdre und ambulante Hospizarbeit, Pflegeheime und
Krankenhduser. Der Verlust einer nahestehenden Person kann jedoch in nahezu allen
Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit auftreten und kann nicht nur auf die oben genannten

Arbeitsfelder reduziert werden (S. 203).

Die Trauerbegleitung von Menschen ist kein klassisches Gebiet der Sozialpadagogik (Ingrid Jope,
2014, S. 66). Wie jedoch im oberen Abschnitt ersichtlich wurde, begleiten Sozialpddagog*innen in
ihrem Alltag oft Kinder, die einschneidende Verlusterfahrungen gemacht haben und unterstitzen
sie in ihrem Trauerprozess. Unter dem Begriff Trauerbegleitung wird nach Jope (2014) Folgendes
verstanden: «Die Unterstltzung eines Prozesses, der im Menschen grundsatzlich zur Bewadltigung
von Verlustkrisen angelegt ist und individuell verlauft» (S. 66). Weiter beinhaltet die
Prozessbegleitung, den trauernden Menschen zu beraten und die persdnliche Entwicklung wahrend
dem Trauerprozess zu fordern (ebd.). Student et al. (2016) sind der Auffassung, dass neben
fundierten Fachkenntnissen Uber den Trauerprozess auch methodisches Kdénnen sowie eine
gesicherte emotionale Basis wichtig sind, um eine addquate Trauerbegleitung durchfihren zu
konnen (S. 97-98). Demnach stellt die Trauerbegleitung eine wichtige Aufgabe von
Sozialpadagogen*innen dar und lasst sich nach Jope (2014) anhand der nachtragend aufgefthrten
Charakteristika der Sozialen Arbeit ableiten (S. 65). In der Trauerbegleitung wird die trauernde
Person als Subjekt angesehen, dass seine Individualitdt entfalten will und in verschiedenen
Lebenswelten lebt (Jope, 2014, S. 66). Wenn die Trauerbegleitung als Unterstlitzung beim
Bewiltigungsprozess von Verlustkrisen definiert wird, kdnnen unterschiedliche Menschen mit
diversen Hintergrinden Trauernde begleiten. Wenn z.B. ein Kind stirbt, kann die Lehrperson
Trauerbegleitung leisten, indem sie mit der Schulklasse den Verlust thematisiert und sie Rituale
schafft, um gemeinsame Erinnerungen an das verstorbene Kind zu teilen. Die Nachbarin kann in
diesem Fall Trauerbegleitung leisten, indem sie der trauernden Familie taglich das Mittagessen
vorbeibringt und den Kindern bei den Hausaufgaben hilft. Walter Lotz unterscheidet jedoch
zwischen einer Trauerbegleitung, die von Eltern oder dem sozialen Umfeld des trauernden Kindes

geleistet wird und einer sozialpddagogischen Trauerbegleitung. Er begriindet den Unterschied im
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professionellen sozialpddagogischen Handeln. Dies geschieht absichtlich und nicht aus reiner
Intuition. Zudem stitzt sich das professionelle sozialpadagogische Handeln auf wissenschaftliches
Wissen, ist reflektiert und verfolgt ein Ziel. Damit eine Intervention gelingen kann, braucht es eine
echte Beziehung zur Klientel und gute Kommunikationsfahigkeiten. Genauso setzt eine
professionelle Trauerbegleitung Kenntnisse Uber Trauerverlaufe und Entwicklungsprozesse sowie
die Fahigkeiten Empathie und Offenheit fir den individuellen Prozess voraus. Dadurch wird
erkennbar, dass die Kernelemente einer sozialpadagogischen Trauerbegleitung einerseits

Beziehungsarbeit und anderseits zielgerichtetes Handeln sind (Lotz, 2003; zit. in Jope, 2014, S. 67).

e Die sozialpadagogische Trauerbegleitung setzt an der Schnittstelle zwischen
gesellschaftlichen und individuellen Problemlagen an (ebd.).

e \Weiter hat sie keine spezifischen Mangellagen, sondern allgemeine Prozesse der
Entwicklung im Blick (ebd.).

e Die sozialpddagogische Trauerbegleitung hat einen praventiven Charakter, indem durch
Entwicklungsforderung kunftige Mangellagen, wie z.B. psychische Erkrankungen,
materielle Notlagen oder die Uberforderung mit alltdglichen Aufgaben verhindert werden
kbnnen (ebd.).

e Fin Verlust kann eine psychosoziale Krise auslésen. Die Unterstitzung des
Trauerprozesses befahigt Betroffene das Leben wieder selbst zu gestalten und zu

bewaltigen (ebd.).

Aus den oben genannten Ausfiihrungen wird ersichtlich, dass einerseits die Sozialpadagogik in ihrer
Praxis mit Verlusterfahrungen konfrontiert wird und sich dem Thema dementsprechend
auseinandersetzen muss. Anderseits wird erkennbar, dass die sozialpdadagogische Trauerbegleitung
eine professionelle Handlung von Sozialpddagog*innen darstellt und sie deshalb wichtige Beitrage

in der Begleitung von trauernden Kindern leisten kann.

5.2 Wichtige Aspekte in der Trauerbegleitung von Kindern bei einem Verlust einer
nahestehenden Person

Bevor mogliche Beitrage der Sozialpdadagogik in der Begleitung mit trauernden Kindern aufgefihrt

werden, werden nachstehend wichtige Aspekte aufgezeigt, die eine Begleitung durch

Sozialpadagog*innen beinhalten. Diese sind jedoch nicht abschliessend und vollstandig zu

betrachten.
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Ressourcenaktivierung

Fir Trauernde ist es nach Znoj (2016) wichtig, Probleme zu bewaéltigen und Fahigkeiten zu
aktivieren. Denn durch eine Aktivierung der Ressourcen erfdahrt die trauernde Person
Selbstwirksamkeit und erlebt dadurch positive Emotionen, da Bedirfnisse gestillt werden (S. 275).
Laut Witt-Loers (2016) ist die Trauer seelisch sowie korperlich anstrengend. Daher brauchen Kinder
Zeit und Raum, um wieder Kraft zu sammeln. Deshalb soll dem Kind vermittelt werden, dass es
weiterhin seinen Hobbys nachgehen kann oder Spass haben darf. Die Lebensfreude, kraftgebende
Tatigkeiten sowie Selbstwirksamkeitserlebnisse sollen weiterhin gestarkt werden. Ausserdem ist
das Umfeld eine wichtige Ressource fiir trauernde Kinder (S. 280-281). Die Aktivierung von positiven

Geflhlen und Erfahrungen erleichtern die Bewaltigung der Trauer (Znoj, 2016, S. 276).

Wissen Uber den kindlichen Trauerprozess aneignen

Wie im Kapitel 3.6 dargestellt, konnen Trauerreaktionen von Kindern sehr unterschiedlich ausfallen
und das Umfeld irritieren. Personen, die trauernde Kinder begleiten, missen sich nach Witt-Loers
(2016) Fachwissen aneignen, um eine addquate Unterstltzung anbieten zu kénnen. Da in den
letzten Jahren immer mehr Gber das Thema Trauer geforscht wird und daraus neue Erkenntnisse
gewonnen werden, ist ein stetiges Uberpriifen des Fachwissens erforderlich. Somit kénnen
Fachpersonen langjahrige Vorstellungen hinterfragen und neue Normen zum Thema Trauer
schaffen (S. 31-32). Eine Wissensvermittlung Uber diese Thematik in der Ausbildung ist notig, um
Fachpersonen der Sozialen Arbeit in ihrem professionellen Handeln zu starken, anstatt sie mit ihren
eigenen  Verlust- und Trauererfahrungen und Interpretationen alleine zu lassen

(Kriiger, 2019, S. 137).

Systemarbeit

Kinder sind in unterschiedlichen Lebenswelten eingebettet, wie z.B. in der Familie, in der Schule, in
Vereinen oder in der Nachbarschaft. Nach Znoj (2016) |6st ein Verlust einer nahestehenden Person
nicht nur auf der individuellen Ebene Erschitterung aus, sondern beeinflusst das ganze Umfeld
(S. 16). Deshalb sollte nach Witt-Loers (2016) bei einem Verlust einer nahestehenden Person das
soziale Umfeld dartber informiert werden. Somit kann das Kind an diesen Orten auf Verstandnis,
Zuwendung und wichtige Unterstitzung zurickgreifen (S. 128). Der Kindergarten oder die Schule
ist bei einem Verlust einer nahestehender Person nicht ausgeschlossen. Regina Hiller (2018) meint,
dass die Schule einen wichtigen Beitrag leisten kann, Kinder bei der Bewdltigung eines Verlustes zu
unterstltzen (S. 7). Die Lehrperson kann bei einem Todesfall eines Schilers oder einer Schilerin

mit der Schulklasse den Verlust thematisieren und Moglichkeiten bieten, diesem Raum zu geben.

44



Kathrin Aeberhard & Andrea Fries M382 Wie Kinder trauern

Dies kann z.B. die Organisation einer kleinen internen Abschiedszeremonie oder die Mitgestaltung
der Schulklasse an der 6ffentlichen Trauerfeier beinhalten (Hiller, 2018, S. 13). Die Schule kann
dementsprechend Lern- und Entwicklungsmoglichkeiten bieten wie ein Umgang mit der Trauer
gefunden werden kann (Hiller, 2018, S. 7). Ableitend wird ersichtlich, dass die Zusammenarbeit

zwischen den unterschiedlichen Systemen notwendig ist, um trauernde Kinder zu begleiten.

Selbstreflexion von eigenen Trauererfahrungen

Die Selbstreflexion Uber den eigenen Umgang mit dem Thema Verlust und Trauer ist nach
Franz (2002) eine Voraussetzung, um eine angemessene Beziehungsarbeit und Trauerbegleitung
leisten zu kénnen. Durch die Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen werden personliche
Werte und Einstellungen ersichtlich. Auch kénnen verdrangte Gefiihle von friheren Erlebnissen
aufkommen, die es zu erkennen und einzuordnen gilt. Das Ziel der Reflexion Uber den eigenen
Umgang mit diesen Themen ist, Ubertragungssituationen von Fachpersonen auf das Kind zu
vermeiden und angemessene Begegnungen mit trauernden Kindern sicherzustellen (S. 16-18).
Selbstreflexion fihrt bei Fachpersonen dazu, dass sie sich in schwierigen Situationen abgrenzen-
und bei einer moglichen, inneren aufkommenden Trauersituation gezielte Hilfe holen kdnnen
(Joost, 2014, S. 43-44). Franz (2002) spricht von der Kunst im Umgang mit einem trauernden Kind.
Es braucht einerseits die Fahigkeit des Einlassens und Aushaltens und anderseits die Fahigkeit zur
Distanz (S. 142). Fachpersonen sollten ausserdem stets das Bewusstsein haben, dass sie sich trotz
eigener Betroffenheit abgrenzen mussen (Joost, 2014, S. 43). Nach Eva Chiwaezee kdnnen
Supervisionen, Intervisionen oder Selbstreflexionsbdgen helfen, sich in diesem Spannungsfeld
aufzuhalten und damit einen Umgang zu finden (Chiwaezee, 2017; zit. in Rechenberg-Winter &
Fischinger, 2018, S. 255). Fir eine professionelle Begleitung von trauernden Kindern ist demnach
eine Auseinandersetzung mit dem Thema Verlust und Trauer auf personlicher, professioneller und

institutioneller Ebene unumganglich (Joost, 2014, S. 43).

5.3 Mogliche Beitrdge der Sozialpadagogik bei der Begleitung von trauernden
Kindern bei einem Verlust einer nahestehenden Person anhand der Handlungs-
und Strukturmaximen der Sozialen Arbeit

Klaus Grundwald und Hans Thiersch (2016) haben die unterschiedlichen Anforderungen an die

Soziale Arbeit anhand von Struktur- und Handlungsmaximen dargestellt. Diese gelten auch in der

Sozialpadagogik als unbestritten, sind in allen Arbeitsfeldern relevant und sollen als Orientierung

im Umgang zwischen Sozialpddagog*innen und ihren Adressat*innen gelten. Ebenso sollen diese

Prinzipien eine Orientierung in der Gestaltung von unterschiedlichen Arbeitsfeldern geben (S. 42).
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Die folgenden Strukturmaxime sind im breit rezipierten Jugendbericht zu finden

(Bundesministerium flr Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit, 1980). Sie lauten:

e Das Prinzip der Alltagsnéhe

e Das Prinzip der Prévention

e Das Prinzip der Einmischung

e Das Prinzip der Dezentralisierung und Regionalisierung
e Das Prinzip der Integration

e Das Prinzip der Partizipation

e Das Prinzip Hilfe und Kontrolle (Grundwald & Thiersch, 2016, S. 42-46).

Da die Sozialpdadagogik in unterschiedlichen Arbeitsfeldern tatig ist, welche vielfaltige
Hilfeleistungen an unterschiedliche Alters- und Personengruppen richtet, ist die Beschreibung eines
homogenen Berufsbildes erschwert (Jope, 2014, S. 65). Deshalb stitzen sich die Autorinnen dieser
Bachelorarbeit auf die oben genannten Struktur- und Handlungsmaxime der Sozialen Arbeit, um

mogliche Beitrdage der Sozialpddagogik in der Begleitung von trauernden Kindern abzuleiten.

5.3.1 Das Prinzip der Alltagsndhe und mogliche Beitrdge der Sozialpadagogik in der
Begleitung mit trauernden Kindern
Das Prinzip der Alltagsndhe meint nach Hans Thiersch, Klaus Grundwald und Stefan Koéngeter
(2012): «Die Prasenz von Hilfen in der Lebenswelt der Adressat*innen, also die Erreichbarkeit und
Niedrigschwelligkeit von Angeboten» (S. 189). Somit haben Massnahmen, die die lebensweltlichen
Ressourcen und die Nahe zum Alltag generieren Vorrang vor Massnahmen, die die vorhandene
Lebenswelt ersetzen, wie z.B. die Heimerziehung. Grundsatzlich sollen sich alle relevanten
Angebote an der Lebenssituation der Klient*innen orientieren und ihnen im Alltag zuganglich

gemacht werden (Grundwald & Thiersch, 2016, S. 43).

Wie im Kapitel 3.4 beschrieben wird, fehlt Kindern aufgrund ihres kognitiven Entwicklungsstands
die Moglichkeit, ihre Emotionen auszudricken. Deshalb brauchen Kinder Unterstlitzung bei der
Kommunikation, um ihre Geflhle besser dussern zu konnen (vgl. Kapitel 4.1). In Anbetracht dessen
kann die Sozialpddagogik Kinder darin unterstltzen, eine angemessene und individuelle
Ausdrucksform als Hilfsmittel zu finden. Damit fordern Sozialpddagog*innen die
Kommunikationsfahigkeit der Kinder und geben ihnen Raum, die unterschiedlichen Geflhle
auszuleben. In diesem Zusammenhang ist die Beziehungsarbeit zu den trauernden Kindern und
deren Familie elementar. Laut Jope (2014) kann eine Begleitung von trauernden Menschen, nur

fruchtbar sein, wenn zwischenmenschliche Verstandigung gelingt (S. 67).

46



Kathrin Aeberhard & Andrea Fries M382 Wie Kinder trauern

Beziehungsfordernd ist, wenn das trauernde Kind einerseits eine ihm zugewandte Begleitperson als
Gegeniber hat, jedoch auch als denkende und empfindende Begleitperson erlebt, andererseits
aber auch ein Geflhl der Gemeinschaft spirt durch aufrichtiges Mitgefiihl und durch das Teilen
dhnlicher Erfahrungen innerhalb des sozialen Umfeldes (Jope, 2014, S. 76). Das Kind kann nicht nur
als einzelnes Subjekt betrachtet werden, sondern immer als Teil eines Systems
(Wehner, 2014, S. 113). Deshalb ist die Arbeit mit der Familie und den Angehoérigen unerlasslich,
um Kinder in ihrer Trauer zu unterstltzen. Nach Znoj (2016) ist es fur die Bewaltigung des
Trauerprozesses wichtig, dass auch die Angehdrigen Trauerrituale gestalten und diese umsetzen.
Die Bedlrfnisse der Angehorigen sollen ebenfalls ernst- und wahrgenommen werden (S. 168). Ein
moglicher Beitrag der Sozialpddagogik hierzu kann das Ermoglichen der Gestaltung von
individuellen Trauerritualen in der Familie sein, sowie das Schaffen von Angeboten, die Raum fur
individuelles Trauern zulassen. Z.B. kbnnen Sozialpddagog*innen eine Trauergruppe erdffnen und
evtl. mehrere Kinder, welche von einem Verlust betroffen sind, zusammenfihren und begleiten.
Dadurch erhalten Kinder einen Ort, an dem sie gezielt Gber die Trauer oder den Schmerz sprechen
und zusatzlich mit anderen Kindern austauschen oder spielen kénnen. Laut dem Prinzip der
Alltagsnahe kann abgeleitet werden, dass die Sozialpddagogik niederschwellige Beratungs- und
Informationsstellen anbieten soll, um Betroffene in der Trauersituation zu begleiten und sie
untereinander zu vernetzen. Gleichzeitig sollen alle Personen, die mit trauernden Kindern in
Berthrung kommen, Informationen und Beratung erhalten, wie sie den Umgang mit diesen Kindern
gestalten sollen. Z.B. bieten in Deutschland verschiedene Internetplattformen wie «YoungWings»
oder «Alles ist anders» online Beratungen oder Chatforen fir Kinder und Jugendliche an, die um
einen Verlust einer nahestehende Person trauern (YoungWings, ohne Datum & allesistanders,
ohne Datum). Mitarbeitende sind Sozialpddagog*innen, Therapeut*innen, Pddagog*innen und
Psycholog*innen. Sie vernetzen trauernde Kinder und Jugendliche untereinander und ermutigen
sie, sich gegenseitig zu unterstitzen. Es kdnnen auch Einzel- und Gruppenberatungen in Anspruch
genommen werden (ebd.). Laut den Recherchen der Autorinnen gibt es in der Schweiz keine
vergleichbaren Angebote fur trauernden Kinder und Jugendliche. Die Sozialpddagogik kénnte dazu
beitragen, ein solch ahnliches Angebot zu schaffen. Sozialpadagogen*innen kénnen nicht nur
Beitrage leisten, sondern sind nach Kriger (2019) dazu verpflichtet Schutzraume fir Kinder zu
schaffen, wenn die Kindheit oder ihr Sicherheit gebendes Umfeld durch den Verlust einer
nahestehenden Person gefahrdet ist (S. 173). Dies kann bedeuten, dass die Familie durch den
Verlust einer nahestehenden Person z.B. den Familienvater, welcher das Haupteinkommen
eingebracht hat, in finanzielle Schwierigkeiten gerdt und ein Verlust der Wohnung droht.

Sozialpadagogen*innen kdénnen nach Kriger (2019) die Familie bei der Alltagsbewaltigung
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unterstltzen und weitere drohende Verluste, wie den Wohnungsverlust und der Verlust finanzieller
Ressourcen vermeiden (S. 173). In diesem Zusammenhang ist Jope (2014) der Meinung, dass
Personen, welche einen Verlust erlitten haben, ebenfalls Anrecht auf Angebote und Hilfeleistungen
haben, wie Personen, die aufgrund einer anderen Mangellage, wie z.B. Arbeitslosigkeit
Unterstlitzung erhalten (S. 65). Dies wilrde bedeuten, dass die Sozialpddagog*innen als
Vermittler*innen fungieren und den trauernden Personen helfen kénnen, ihre Rechte geltend zu
machen, sowie bei ihren auftretenden Problemen, wie z.B. Wohnungsverlust, eine neue bezahlbare

Wohnung zu finden.

5.3.2 Das Prinzip der Pravention und mogliche Beitrage der Sozialpadagogik in der
Begleitung mit trauernden Kindern
Das Ziel der primaren Pravention ist nach Grundwald und Thiersch (2016) die Sicherstellung und
Aufrechterhaltung von gerechten Lebensverhéltnissen und die damit verbundenen Kompetenzen
zur Lebensbewadltigung. Bei der sekunddren Pradvention geht es darum, dass vorhersehbare
Belastungen und Krisen erkannt werden, um vorausschauend zu reagieren, damit diese Krisen
abgefangen werden kénnen. Vorhersehbare Belastungen zeigen sich in unserer Gesellschaft z.B.
insbesondere bei Ubergidngen zwischen Schule, Beruf und Familie oder in den Konstellationen von
kinderreichen Familien oder Alleinerziehende sowie bei einem Verlust von Familie, Arbeit und
Wohnung etc. Solche Konstellationen gehen oft mit Krankheit, Behinderung, Sterben und Tod
einher. Demnach gilt es der allgemeine Umgang mit schwierigen Lebensumstdnden zu starken
(primare Pravention), sowie spezifische Warnzeichen und Lebenskrisen zu erkennen und diese
abzufangen (sekundéare Pravention). Dieses sozialpddagogische Konzept von Prdvention muss sich
jedoch von der gangigen Sicht der Pravention abgrenzen, welches der Verfihrung naheliegt, die
Verhdltnisse und Gegebenheiten nur von der Seite ,worst-case” aus zu betrachten. Dies wiirde eine

Verankerung von Kontrollen legitimieren und unnétig Freiheitsraume einschranken (S. 43-44).

Witt-Loers (2016) pladiert fur eine offene gesellschaftliche Haltung beziglich der Trauer und deren
Bearbeitung, da dies den Trauerprozess positiv unterstitzt. Mythen und falsche Forderungen an
das Verhalten von Trauernden sollen durch sachlich fundiertes Wissen abgeldst werden. Somit wird
Raum fir Akzeptanz und Verstiandnis geschaffen und die individuelle Trauer kann ausgelebt
werden (S. 13-14). Somit kann die Soziale Arbeit einen positiven Einfluss auf den tabuisierten
Umgang mit Verlust und Trauer nehmen (vgl. Kapitel 2.1). Die Aufklarungsarbeit soll dazu flhren,
dass der individuelle Trauerprozess Anerkennung in der Gesellschaft findet und eine Akzeptanz fur
unterschiedliche Trauerkulturen hervorbringt. Z.B. wurde im Jahr 2005/2006 in Deutschland ein

Praventionsprojekt ,Hospiz macht Schule” entwickelt, wobei geschulte ehrenamtliche
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Hospizmitarbeitende in Schulklassen Projektwochen zu den Themen Abschied, Tod und Trauer
gestalten (Bundes-Hospiz-Akademie, ohne Datum). Dieses wird bis heute an unterschiedlichen
Schulen durchgefihrt und verfolgt dem Ziel, Kinder eine praventiv wirksame Unterstlitzung bei
spateren Verlusterfahrungen zu geben. Ausserdem will das Projekt Entwicklungsprozesse in der
kulturellen Bildung vorantreiben, um ein Verstandnis fir den unterschiedlichen Umgang mit diesem
Thema zu fordern (ebd.). Nach Student et al. (2016) sind Ursachen fir Krankheiten wie z.B. Krebs,
Depression und Herz-Kreislauf Erkrankungen oftmals auf unbewaltigte Verlusterfahrungen
zurlckzufihren. Umgekehrt kann Trauer Gesundheitsstérungen antreiben, die nicht selten zu
chronischen Erkrankungen fihren. Pravention muss deshalb bei der Bewadltigung von Verlusten
ansetzen. Jedoch geht es nicht darum, Verlusterlebnisse zu verhindern, da Vviele
Entwicklungsschritte mit der Verlusterfahrung verkntpft sind und aufgrund dessen Lernprozesse
stattfinden. Vielmehr geht es darum, dass die Soziale Arbeit ihre Adressat*innen unterstiitzen,
gestndere Bewaltigungsformen bei Verlusterfahrungen zu finden (S. 98). Dementsprechend kann
die Sozialpadagogik einen praventiven Beitrag leisten, indem sie Kinder, die einen Verlust einer
nahestehenden Person erlebt haben, entsprechend begleiten und somit zu einer gesunden
Entwicklung des Kindes beitragen (Primare Pravention). Dabei soll die Sozialpddagogik auf
Warnsignale achten, wie z.B. Anzeichen einer ATS, die das Kind in der Entwicklung hemmt (vgl.
Kapitel 2.3). Das soziale Umfeld darf dabei nicht vergessen werden (vgl. Kapitel 2.3) und sollte nach
Bedarf auch auf Unterstitzungsleistungen der Sozialpddagogik zuriickgreifen kdénnen. Wird die
Entwicklung des Kindes nach Jope (2014) gefordert, kénnen zukilnftige Probleme, z.B. die
Entstehung einer psychischen Krankheit, die Entstehung materieller Not durch Uberforderung mit
der alltdglichen Lebensbewaltigung, verhindert werden (S. 66). Deshalb ist nach Witt-Loers und
Halbe (2013) sinnvoll, den Kindern zu erklaren, was passiert, wenn jemand stirbt und welche
Merkmale den Tod und das Tod Sein kennzeichnen. Sie sollen erfahren und wissen, dass das Sterben
zum Leben dazugehort und diese Erfahrung alle einmal machen werden. Sozialpddagog*innen
kénnen die Kinder damit auf eine Verlustsituation vorbereiten (S. 25). Ableitend wird ersichtlich,

dass die Sozialpddagogik primare und sekundare Pravention in diesem Themenfeld leisten kann.

5.3.3 Das Prinzip der Einmischung und mogliche Beitrage der Sozialpadagogik in der
Begleitung mit trauernden Kindern

Laut Grundwald und Thiersch (2016) hat die Soziale Arbeit den Auftrag, sich in der

gesellschaftlichen, sozial- und bildungspolitischen Szene zu positionieren. Die Strukturen, in der die

Soziale Arbeit handelt, wird von der Gesellschaft gepragt und beeinflusst die

Unterstltzungsleistung, die die Soziale Arbeit geben kann. Sie wird mit unterschiedlichen

Problemlagen konfrontiert, wie z.B. Kinderarmut, Bildungs- und Gesundheitsarmut oder
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mangelnden Ressourcen etc. Da die allgemeinen gesellschaftlichen und sozialpolitischen Aufgaben
anderen Politiken zufallen, wie z.B. der Arbeits-, Stadtebau und Sozialraumpolitik, hat die Soziale
Arbeit den Auftrag, sich in gesellschaftliche und sozialpolitische Aufgaben einzumischen. Die
Einmischung und die Einflussnahme sollen auf kommunaler und sozialpolitischer Ebene, aber auch

in der allgemeinen Offentlichkeit und Politik stattfinden (S. 42-43).

Nach Kriiger (2019) wird in Bachelorstudiengdngen der Sozialen Arbeit in der Schweiz Sterben, Tod,
Trauer und Verlust kaum diskutiert (vgl. Kapitel 5.1). Vielmehr liegt der Schwerpunkt bei anderen
Themen. Demzufolge ist erforderlich, dass die Soziale Arbeit einen theoretischen Diskurs Uber
Verlust und Trauer fihrt, damit praxisrelevante Erkenntnisse aus der Wissenschaft und Theorie in
der Sozialen Arbeit verankert werden. In Amerika werden die Themen Sterben, Tod und Trauer als
eine grundlegende Aufgabe der Sozialen Arbeit gesehen und wird auf kein bestimmtes
Handlungsfeld begrenzt. Die «Death Education» ist ein Teil der Ausbildung zur Sozialen Arbeit. Diese
Gegebenheit sind wohl auf die Arbeiten von Sigmund Freund und die friihen Forschungen von
Elisabeth KiUbler Ross zurlckzufiihren (S.125-126). Diesen Ansatz konnte fir den
deutschsprachigen Raum einen Anhaltspunkt sein, wie diese Thematik in die Ausbildung integriert
werden kann. Das Konzept «Death Education», setzt sich aus unterschiedlichen Professionen und
Disziplinen zusammen und beschéftigt sich nach Kriiger (2019) mit folgenden Kernthe men: «1) die
Thematisierung von Meinungen und Haltungen gegenliber dem Tod, 2) die Erweiterung des
Wissens um Prozesse des Sterbens und der Trauer und 3) die Sorge fir Menschen, die vom Tod
betroffen sind» (S. 130). Ein Beitrag der Sozialpddagogik kann darin bestehen, den Diskurs Uber
dieses Themengebiet voranzutreiben und das unterschiedliche Wissen der verschiedenen
Disziplinen untereinander zu vernetzen. Die Mitgestaltung der Trauertheorien sieht Kriger (2019)
als eine weitere Chance fiir die Sozialpddagogik. Seiner Meinung nach beachten die aktuellen
Trauertheorien kaum die Subjektivitat der Verlustbewidltigung, was zu einem verengten
Trauerverstandnis fuhrt. Die Sozialpddagogik kénnte in der Theorieentwicklung diesen wichtigen
Aspekt einfligen und den Trauerbegriff mit anderen Bezugsdisziplinen pragen. Dazu gehort auch,
dass Verluste nicht nur als bedrohlich, Trauer auslésend und negativ bewertet werden mussen,
sondern auch als befreiend, erleichternd und entlastend wirken konnen. Dies kann z.B. eintreffen,
wenn ein Kind aufgrund einer Kindeswohlgefahrdung in eine Institution wechselt. Das Kind leidet
moglicherweise unter dem Verlust des familidgren Umfeldes und der Abwesenheit der Eltern. Im
Gegenteil kann der Verlust als Erleichterung erlebt werden, wenn durch die deprivierenden
Lebensverhaltnisse die Entwicklung des Kindes gestort wurde. Das Wissen um diesen Spagat hilft
angepasste Interventionen zu planen und eine Begleitung bei der Verarbeitung eines Verlustes zu

bieten. Die subjektive Bewertung eines Verlustes sollte dabei immer gewahrt werden.
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Die Sozialpadagogik soll dementsprechend ihre Adressat*innen unterstltzen, ihre eigenen
Interpretationen des Verlustes zu finden. Dass z.B. bei Angehorigen nach einem Tod eines
schwerkranken Vaters, der Zuhause gepflegt wurde und dementsprechend viel Zeit und Aufwand
beanspruchte, Gefilhle von Erleichterung und Entlastung versplrt werden, muss in
sozialpadagogischen Handlungskontexten bericksichtigt und angesprochen werden (S. 256-257).
Ein weiterer Beitrag der Sozialpddagogik kénnte darin bestehen, die Thematik der Trauer auf
politischer Ebene einzubringen und dazu beizutragen, dass die Trauer im Gesetz eine Bedeutung
erhalt. Dies konnte gesellschaftliche Verdnderungen vorantreiben und Anerkennung fir die Trauer
schaffen. Ein Beispiel dazu kdnnte Folgendes sein: Im Art. 329 Abs. 3, OR steht, dass
Arbeitsnehmende innerhalb der gewohnlichen Arbeitszeit fiir besondere Anlédsse eine erforderliche
Zeit beim Arbeitsplatz fehlen durfen. Ein Todesfall wird unter einem besonderen Anlass verstanden
und Arbeitsnehmende kdnnen bis zu drei Tage frei erhalten. Diese gesetzlichen Vorgaben stehen
im Widerspruch zu den Bedurfnissen von trauernden Kindern und deren Umfeld (vgl. Kapitel 4.2).
Wenn Hinterbliebene nach drei Tagen nach dem Verlust einer nahestehender Person wieder zurick
zur Arbeit gehen miussen, bleibt kaum Zeit flr die Trauer, da in den ersten Tagen nach einem
Todesfall viele organisatorische und administrative Arbeiten anfallen (vgl. Kapitel 5.1). Zudem
brauchen Kinder Sicherheit, Nahe, Beziehung und Struktur (vgl. Kapitel 4.1), welche sie nicht
erhalten kénnen, wenn nahe Bezugspersonen oder Eltern wieder zur Arbeit gehen missen. Es ldsst
vermuten, dass der gesellschaftliche tabuisierte Umgang mit Trauer das bestehende Gesetz
widerspiegelt. Dies zeigt sich darin, dass die Trauer im Zivilgesetzbuch keine wortliche Erwahnung
findet und das Gesetzt die Erwartungen zu verfestigen scheint, nach einem Verlust einer

nahestehender Person moglichst schnell wieder leistungsfahig zu sein.

5.3.4 Prinzip der Dezentralisierung und Regionalisierung und mogliche Beitrdge der
Sozialpadagogik in der Begleitung mit trauernden Kindern

Die Regionalisierung oder Sozialraumorientierung von Sozialpddagogik zielt nach Grundwald und

Thiersch (2016) darauf ab, lokale Angebote fir ihre Adressat*innen zu schaffen, damit die Hilfe vor

Ort ist bzw. in der Lebenswelt stattfinden kann. Je nach Wohnort, Kultur, sozialer Lage oder

Lebenskonstellation werden andere soziale Raumerfahrungen gemacht. Die Sozialpddagogik sollte

deshalb die Angebote im Sozialraum gestalten und diese untereinander vernetzen, damit sie fur

ihre Adressat*innen zuganglich sind (S. 44-45).

Des Weiteren kann die Sozialpddagogik aufgrund des im Kapitel 3.2 erlduterten theoretischen
Wissens tUber die Trauer und den Verlauf des kindlichen Trauerprozess, die Situation des trauernden

Kindes vor Ort einschatzen und die soziale Umwelt im angemessenen Umgang mit ihnen schulen.
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Laut Karin Stadelmann (Fachpoolgesprdach vom 17. Februar 2020) sind viele Freiwillige im Bereich
der Trauer- und Sterbebegleitung tatig. Sie entlasten Familien, indem sie alltdgliche Aufgaben wie
die Hausaufgabenhilfe von Kindern oder das Kochen und Putzen Ubernehmen. Diese praktische
Hilfe wird von Betroffenen sehr geschatzt. Oftmals ist es so, dass Freiwillige keine Schulung
bezlglich dem Thema Verlust und Trauer, sowie in der Begleitung von trauernden Menschen
erhalten haben. Im Kapitel 3.4 wird deutlich gemacht, dass der kindliche Trauerprozess nicht linear
und nach Schema verlauft und die Trauer der Kinder nicht einfach zu erkennen ist. Daher kdnnte
die Sozialpddagogik mit dem Wissen Uber Verlust und Trauer, Freiwillige im Umgang mit trauernden
Kindern schulen und aufzeigen, auf was sie bei einem Besuch einer trauernden Familie achten
missen. Weiter wirde eine Schulung der Freiwilligen eine eigene Auseinandersetzung mit
Verlusterfahrungen und Bewaltigungsstrategien ermoglichen, damit sie sich gegenlber
Betroffenen abgrenzen kénnen und mit einer wertfreien Haltung reagieren kénnen. Dariber hinaus
kdnnte die Sozialpddagogik die Koordination und Vernetzung von Freiwilligen Gbernehmen und

diese bei Bedarf an Familien, die Unterstltzung brauchen vermitteln.

5.3.5 Prinzip der Integration und mogliche Beitrdage der Sozialpddagogik in der Begleitung
mit trauernden Kindern
Die Integration bzw. Inklusion ist nach Grundwald und Thiersch (2016) ein Grundsatz der Sozialen
Arbeit, der auf den Menschenrechten basiert. Dabei betont die «(...) Inklusion die prinzipielle
Gleichheit aller miteinander lebenden Menschen in der Anerkennung einer grundlegenden
Gleichwertigkeit» (S. 45). Ausgrenzung, Unterdrickung und Gleichgiltigkeit soll durch
gegenseitigen Respekt, Anerkennung von Vielfalt und Offenheit gegenliber Unterschiedlichkeiten
abgelost werden (ebd.). Lebensverhaltnisse sollen nach Grundwald und Thiersch (2016) so gestaltet
werden, «(...), dass in ihnen die Vermittlung von Gerechtigkeit als Gleichwertigkeit mit

Gerechtigkeit in der Anerkennung des Rechts auf Differenzen praktiziert werden darf» (S. 45).

Wie im Kapitel 4.2.2 dargelegt wird, ist es fir Kinder unterstitzend, wenn sie die verstorbene
Person nochmals sehen kdonnen, um sich zu verabschieden. Dem Kind fallt es leichter, den Tod zu
begreifen, wenn es an verschiedenen Ritualen, wie z.B. der Abschiedsfeier dabei sein kann
(vgl. Kapitel 4.2.2). Dadurch wird nachvollziehbar, dass Kinder in Trauerritualen integriert werden
sollen und die Integration flr die Bewaltigung der Trauer relevant ist. Die Sozialpddagog*innen
kédnnen hierzu die Integration von Kindern in Abschieds- und Trauerrituale fordern und
ermoglichen. Weiter kann nach Muller und Willmann (2016) die Situation flr trauernde Menschen
als besonders belastend erlebt werden, wenn die Trauer im Umfeld kritisiert und nicht anerkannt

wird. Dies kann zu sozialem Rickzug wund zu einer verhinderten Teilhabe am
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soziokulturellen Leben fihren (S. 19). Die Sozialpdadagogik kann diesbezlglich einen Beitrag leisten,
indem sie ihm entgegenwirkt und ab dem Zeitpunkt des plotzlich eintretenden Verlusts betroffene

Menschen im Trauerprozess adaquat begleitet.

5.3.6 Prinzip der Partizipation und mogliche Beitrage der Sozialpadagogik in der
Begleitung mit trauernden Kindern
Professionelle der Sozialen Arbeit missen nach Thiersch et al. (2012) sicherstellen, dass sie ihren
Klient*innen die Vielfaltigkeit von Beteiligungs- und Mitbestimmungsméoglichkeiten gewahren
konnen. Dabei ist zu beachten, dass ein Geféalle zwischen denen besteht, die Hilfe suchen und
denen, die Hilfe anbieten. Damit die Voraussetzung flr die Partizipation gegeben ist, missen
Professionelle der Sozialen Arbeit Ressourcen und Artikulationsmoglichkeiten ihrer Klient*innen
fordern und organisieren, damit sie in Verhandlung treten kénnen (S. 189-190). Partizipation
bedeutet laut Gaby Strassburger und Judith Rieger (2019) an Entscheidungen mitzuwirken und
damit Einfluss auf das Ergebnis zu nehmen, sofern die Regeln, wie eine Entscheidung gefallt wird

und das Recht auf Mitbestimmung eingehalten werden (S. 230).

In Bezug auf die Trauerbegleitung von Kindern, welche einen Verlust einer nahestehenden Person
erleben, ist Partizipation ebenfalls ein wichtiger Aspekt. Sozialpddagog*innen kénnen, indem sie
das trauernde Kind in Entscheidungen miteinbeziehen, zur Bewailtigung des Trauerprozess
beitragen. Z.B. kdnnen Sozialddagog*innen die Teilhabe von Kindern an einer Trauerfeier férdern,
indem sie aktive mitgestalten kdnnen. Um jedoch Partizipation erleben zu kénnen, braucht es nach
Strassburger und Rieger (2019) Informationen (S. 232). Wie im Kapitel 4.1 beschrieben, ist eine
zeitnahe und ehrliche Information Uber den Verlust einer nahestehenden Person fur die
Trauerbewaltigung eines Kindes wichtig. Wenn jedoch Angehdrige aufgrund der eigenen Trauer das
Kind nicht informieren kénnen, kann die Sozialpddagogik Abhilfe schaffen. Z.B. kann sie Betroffene
in der Kommunikation von unterschiedlichen Bediirfnissen oder bei Angsten unterstiitzen und
ihnen helfen Uber die Trauer zu sprechen. Aus dem Kapitel 3.4 wird erkennbar, dass der kindliche
Trauerprozess nicht linear und nach einem bestimmten Ablauf verlduft. Die verschiedenen
Trauerreaktionen, die bei einem Kind aufgrund eines Verlusts einer nahestehenden Person
ausgeldst werden, sind nicht vorhersehbar und kénnen teilweise nicht als Trauer gedeutet werden
(vgl. Kapitel 3.4). Sozialpddagog*innen kénnen daher durch partizipatives Arbeiten das Kind und
seine BedUlrfnisse wahrnehmen sowie einen individuellen Verarbeitungsweg gestalten, sodass das

Kind trauern und den Trauerprozess bewaltigen kann.
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5.3.7 Das Prinzip Hilfe und Kontrolle als Herausforderung in der Begleitung von
trauernden Kindern
Das letzte Strukturmerkmal der Sozialpddagogik ist nach Franz Hamburger (2012) die
Doppelfunktion «Hilfe und Kontrolle». Dabei geht es darum, dass die Sozialpddagogik einerseits fur
die Interessen und Bedurfnisse des Individuums einsteht und andererseits das Interesse der
Gesellschaft bertcksichtigen muss. Somit ergibt sich ein grundlegender Rollenkonflikt, mit welchem
sich die Sozialpddagogik auseinandersetzten muss (S. 16). Hamburger spricht dabei die
unterschiedlichen Mandate der Sozialen Arbeit an. Laut Berufskodex (Avenir Social, 2010) ist die

Soziale Arbeit dem dreifachen Mandat verpflichtet:

(1) dem Doppelmandat von Hilfe und Kontrolle seitens der Gesellschaft und der
Anstellungstrager, (2) dem impliziten oder offen ausgesprochenen Begehren seitens
Menschen, die Soziale Arbeit nutzen und (3) seitens der Sozialen Arbeit dem eigenen
Professionswissen, der Berufsethik und den Prinzipen der Menschenrechte und der
sozialen Gerechtigkeit. (S. 7)

Aus den aufgefihrten Mandaten entstehen unterschiedliche Anforderungen an die Sozialpddagogik
und damit eingehend ergeben sich unterschiedliche Spannungsfelder. Laut Avenir Social (2010) ist
die Auseinandersetzung mit Dilemmata notwendig, um bei Interessenskollisionen und

Loyalitatskonflikten fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen (S. 7).

Auch in der Begleitung von trauernden Kindern bei einem Verlust einer nahestehenden Person ist
die Soziale Arbeit den oben genannten Mandaten verpflichtet, welche unterschiedliche
Spannungsfelder wie z.B. das Nahe-Distanz-Verhaltnis, ergeben. Wie im Kapitel 4.1 dargelegt,
brauchen Kinder Ndhe und Zuwendung. Sozialpddagog*innen konnen nur bedingt auf Bedirfnisse
von Kindern eingehen und korperliche Zuwendung geben, da sie oft institutionelle Vorgaben
einzuhalten haben. Diese kénnen sehr unterschiedlich ausfallen. Auch missen
Sozialpadagog*innen der eigenen Profession und deren Berufsethik gerecht werden. Professionelle
der Sozialen Arbeit sollen sich nach Helmut Spitzer (2011) der professionellen Beziehung, den
institutionellen Erwartungen und den sozialpolitischen Vorgaben bewusst sein. So kdnnen sie diese
unterschiedlichen Anforderungen gegeneinander abwéagen und professionell handeln (S. 256-257).
Supervisionen im Team und regelmassige Reflexionsarbeit kdnnen dabei unterstitzend wirken und
eine Moglichkeit bieten, aktuelle Praxisprobleme des Berufsalltags zu reflektieren und gemeinsam
Losungen zu entwickeln (vgl. Kapitel 2.3). Aufgrund der oben genannten Aspekte liegt die
Herausforderung der Sozialpadagogik darin, sich den Spannungsfeldern bewusst zu sein, damit das
berufliche Handeln begriindet werden kann. Wenn die sozialpolitischen oder institutionellen

Vorgaben einen zu grossen Widerspruch zu den Bedlrfnissen der Adressat*innen und der
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Berufskodex der Sozialen Arbeit darstellen, ist die Sozialpadagogik dazu verpflichtet, sich fiir deren

Bedlrfnisse einzusetzen. Dies kann auf institutioneller oder sozialpolitischer Ebene geschehen.

5.4 Zusammenfassung des Kapitels

Zusammenfassend wird ersichtlich, dass Verlust und Trauer ein zentrales Themenfeld der
Sozialpadagogik darstellt und sie in ihrer Praxis mit trauernden Kindern konfrontiert wird. Die
Sozialpddagogik kann in vielerlei Hinsicht Beitrage leisten, welche anhand der Handlungs- und
Strukturmaxime der Sozialen Arbeit abgeleitet werden koénnen. Es wird deutlich, dass die
Sozialpadagogik auf verschiedenen Ebenen Einfluss nehmen kann, um Kinder in ihrer Trauer bei
einem Verlust einer nahestehenden Person zu unterstlitzen. Die Beitrdge kénnen auf der
Mikroebene, beim Individuum, dem trauernden Kind, auf der Mesoebene im Umfeld und in der
Familie des trauernden Kindes, sowie auf der Makroebene auf der gesellschaftlichen und
sozialpolitischen Ebene geleistet werden, welche dem Kind die Moglichkeit bieten, den Verlust
einer nahestehenden Person zu verarbeiten. Dabei kann sich die Sozialpddagogik den
Herausforderungen, die ihnen entgegengebracht wird nicht entziehen und ist gezwungen ihr

Handeln stets zu reflektieren und sich mit den Spannungsfeldern auseinanderzusetzen.
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6 Schlussfolgerungen

In diesem letzten Teil der Bachelorarbeit werden die Fragestellungen, welche durch die Arbeit
gefihrt haben, zusammenfassend beantwortet. Anschliessend wird ein Ausblick fiar die

sozialpadagogische Praxis abgeleitet und ein personliches Fazit gezogen.

6.1 Beantwortung der Fragestellung

Zu Beginn dieser Arbeit wurden drei Fragestellungen formuliert, die im Folgenden
zusammenfassend beantwortet werden. Ziel war es, den kindlichen Trauerprozess zu beschreiben
und aufzuzeigen, wie Kinder dabei unterstitzt werden koénnen, die Trauer zu bewaltigen.
Darauffolgend wurden mogliche Beitrage der Sozialpadagogik in der Begleitung von trauernden

Kindern abgeleitet.

1. Wie trauern Kinder im Alter von null bis zwolf Jahren bei einem Verlust einer

nahestehenden Person?

Kinder von null bis zwdlf Jahren erleben den Verlust einer nahestehenden Person anders als
Erwachsene. Je nach Altersstufe und kognitivem Entwicklungszustand gehen sie sehr
unterschiedlich mit dem Verlust um. Wie im Kapitel 3.3 dargestellt wurde, sind jlingere Kinder meist
noch nicht in der Lage, die Komplexitdt des Todes zu verstehen bzw. haben eigene Vorstellungen
davon. Z.B. bedeutet fir jingere Kinder der Tod nur ein langer Schlaf, von dem die Person wieder
erwacht. Dies weist darauf hin, dass sie ihn nicht als endglltig begreifen kénnen. Altere Kinder
haben meist schon ein realistischeres Verstandnis Gber das Lebensende und die Verganglichkeit
des Lebens. Damit sie den Tod vollstandig begreifen und verstehen kénnen, missen vier kognitive
Komponenten des kindlichen Verstdndnisses vorhanden sein: Die Universalitat, die Irreversibilitat,
die Nonfunktionalitdt und die Kausalitat. Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist eine solche
Entwicklung ab dem funften Lebensjahr moéglich. Das Kind kann jedoch schon vor dem flnften
Lebensjahr trauern, da die Personenpermanenz bereits mit zwei Jahren entwickelt ist. Dadurch
weiss das Kind, dass die Bezugsperson auch bei ihrer Abwesenheit existiert und kann sie beim
Weggang vermissen und Verlustschmerz empfinden (vgl. Kapitel 3.2). Kinder verfigen Uber
eingeschrankte Fahigkeiten, ihre Geflihle zu verbalisieren und belastende Geflihle Uber einen
langeren Zeitraum auszuhalten. Daher trauern Kinder auf eine sprunghafte Weise, um sich vor
langanhaltenden Belastungen und psychischem Stress zu schitzen (vgl. Kapitel 3.4). Der kindliche
Trauerprozess verlauft dadurch nicht anhand einer bestimmten Abfolge und wird durch unzahlige

Einflussfaktoren beeinflusst (vgl. Kapitel 3.5). Wie im Kapitel 3.6 aufgezeigt wurde, reagieren Kinder
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auf einen Verlust einer nahestehenden Person auf unterschiedliche Weise und auf verschiedenen

Ebenen. Sie driicken ihre Trauer auf emotionaler-, korperlicher- und auf der Verhaltensebene aus.

2. Welche Unterstitzung bendtigen trauernde Kinder bei einem Verlust einer

nahestehenden Person?

Im Kapitel 4 wurde dargestellt, dass Kinder bei der Bewaltigung eines Verlustes einer
nahestehenden Person Unterstitzung brauchen, um sich adaquat entwickeln zu kénnen. Sie sind
auf erwachsene Personen angewiesen, die sie kompetent begleiten und ihnen Orientierung und
Sicherheit geben (vgl. Kapitel 4.1). Eine emphatische, aufmerksame, offene und wertschatzende
Haltung von Erwachsenen gegenlber trauernden Kindern wirkt unterstltzend im Trauerprozess.
Um Kinder in der Trauer zu begleiten, braucht es Fachwissen Uber den kindlichen Trauerprozess
und Uber Trauerreaktionen. Eine zeitnahe, ehrliche und altersentsprechende Kommunikation tber
den Verlust ist fir das Kind wichtig (vgl. Kapitel 4.2.1). Dabei kénnen unterschiedliche Fragen und
Vorstellungen des Todes auftauchen. Zuhéren, Ernstnehmen und Beantworten von Fragen helfen
dem Kind, den Verlust als Realitdat zu akzeptieren. Gemeinsame Trauerrituale geben dem Kind
Sicherheit und ein Geflhl von Gemeinschaft. Sie erfahren dabei, dass sie nicht allein trauern und
sich dafir nicht schamen mussen (vgl. Kapitel 4.2.2). Kinder brauchen geeignete Ausdrucksformen,
um ihre Geflihle zu dussern und verarbeiten. Mit einem Verlust einer nahestehenden Person gehen
Veranderungen in der Familie und dem Umfeld einher. Forderlich fur das Kind ist, wenn es seinen
alltaglichen Routinen nachgehen kann und von erwachsenen Personen Sicherheit, Nahe und
Beziehung erhalt (vgl. Kapitel 4.2). Gemeinsames Austauschen von Erinnerungen hilft dem Kind, die
Bindung zur verstorbenen Person aufrechtzuerhalten. Um Schuldgefihle zu vermeiden, soll das
Kind ermutigt werden, sich auf Neues einzulassen und ein glickliches Leben zu leben (vgl. Kapitel

4.2.4).

3. Welchen Beitrag kann die Sozialpadagogik leisten, um trauernde Kinder beim Verlust einer

nahestehender Person in ihrem Trauerprozess zu begleiten?

Die Begleitung von trauernden Kindern ist kein klassisches Gebiet der Sozialpddagogik, obwohl sie
in unterschiedlichen Handlungs- und Arbeitsfeldern mit dem Thema Verlust und die damit
verbundenen Reaktionen und der Trauer konfrontiert wird. Im Kapitel 5.1 wurde dargestellt, dass
die Begleitung von trauernden Kindern in der Sozialpddagogik einen besonderen Stellenwert erhilt.
Die Soziale Arbeit befahigt trauernde Kinder bei der Lebensbewaltigung, initiiert
Entwicklungsprozesse und setzt bei den Problemlagen zwischen dem Individuum und der

Gesellschaft an. Ein Verlust einer nahestehenden Person kann eine psychosoziale Krise ausldsen
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und die Bewaltigung von alltaglichen Aufgaben beeintrachtigen (vgl. Kapitel 5.1). Demzufolge kann
die Sozialpddagogik unterschiedliche Beitrdge leisten, um trauernde Kinder zu begleiten und sie bei
der Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben zu unterstitzen. Im Kapitel 5.3 wurden mogliche
Beitrage der Sozialen Arbeit anhand der Struktur- und Handlungsmaxime aufgefihrt. Diese setzen
auf unterschiedliche Ebenen an. Sozialpddagog*innen kénnen auf der Mikroebene einen Beitrag
leisten, wenn sie in der Begleitung von trauernden Kindern eine empathische, reflektierte Haltung
einnehmen und tber Fachwissen Uiber das Thema Verlust und Trauer verfligen (vgl. Kapitel 5.2). Die
Mesoebene betrifft die Familie und das Umfeld des trauernden Kindes. Dort kdnnen
Sozialpadagog*innen z.B. Aufklarungsarbeit in Bezug auf die Kindertrauer oder Vernetzungsarbeit
von Trauergruppen leisten (vgl. Kapitel 5.3.1). Auf der Makroebene kann die Soziale Arbeit z.B.
anhand von Offentlichkeitsarbeit, Wissensvermittlung und von politischem Engagement auf
gesellschaftliche und sozialpolitische Strukturen Einfluss nehmen (vgl. Kapitel 5.3.3). Das
Tripelmandat der Sozialen Arbeit stellt die Sozialpddagogik vor Herausforderungen, da sie
unterschiedliche Anforderungen an die Sozialpadagogik stellt, welche zu Spannungsfeldern fihrt.
Selbstreflexion und regelmdassiger gegenseitiger Austausch kdénnen bei Dilemmata helfen,

Entscheidungen zu treffen (vgl. Kapitel 5.3.7).

All die oben genannten Beitrage basieren auf dem Ziel, das Kind in seiner Entwicklung zu férdern
und es in der Trauer adaquat zu begleiten, damit es spdter ein selbststandiges,

selbstverantwortliches und selbstbestimmtes Leben fihren kann.

6.2 Ausblick fur die sozialpadagogische Praxis

Die vorliegende Arbeit hat sich theoretisch mit der Begleitung von trauernden Kindern bei einem
nahestehenden Verlust beschaftigt. In der Schweiz gibt es auch die Moglichkeit, eine Ausbildung
zur Trauerbegleitung zu absolvieren. Wahrend der Verarbeitung der Literatur fanden die
Autorinnen viele Gemeinsamkeiten zwischen der Sozialpddagogik und den Ausbildungsinhalten der
Trauerbegleitung. Um einige zu nennen: Orientierung am Subjekt und dessen Biografie und
Lebenswelt, Gesprachsfihrung, das Spannungsfeld zwischen Individuum und Gesellschaft sowie
Ressourcenaktivierung. Ein Vergleich zwischen der Profession der Sozialen Arbeit und der
Ausbildung zur Trauerbegleitung sowie die Ausarbeitung von Parallelen kénnten eine Bereicherung
der Profession der Sozialen Arbeit darstellen und zu einer konstruktiven interprofessionellen
Zusammenarbeit fihren. Bei der letzten Fragenstellung der vorliegenden Bachelorarbeit wurden
mogliche Beitrage der Sozialpddagogik in der Begleitung von trauernden Kindern beschrieben. Zu
prifen, ob diese Beitrdage in der Praxis umsetzbar sind, wirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

Vorstellbar ware jedoch, mittels Forschungsarbeiten herauszufinden, ob die theoretische
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Umsetzung in der Praxis moglich ist. Weiter konnte in der Praxis geforscht werden, wie
Sozialpadag*innen trauernde Kinder begleiten und welche Methoden und Modelle sie dabei
anwenden. Die Resultate konnten Hinweise geben, welche Licken Fachpersonen im Umgang mit
Verlust und Trauer aufweisen. Dies wiederum konnte einen Anhaltspunkt sein, um Ausbildungs-
und Weiterbildungsinhalte der Sozialen Arbeit zu ergdnzen, damit Sozialpddagog*innen Uber
genlgend Fachwissen und Methoden im Umgang mit trauernden Kindern verfiigen. Die Autorinnen
befassen sich in der vorliegenden Arbeit mit dem kindlichen Trauerprozess und beziehen sich auf
das Alter von null bis zwolf Jahren. Wie Jugendliche um einen Verlust einer nahestehenden Person
trauern und welche Begleitung sie bei der Bewadltigung des Verlustes bendtigen, wird in der
vorliegenden Arbeit nicht beleuchtet. Die Autorinnen dieser Bachelorarbeit erwdhnen jedoch
mehrmals, dass eine Stdérung beim Trauerprozess zu einer ATS fluhren kann. Wie eine
sozialpadagogische Begleitung von Kindern mit einer diagnostizierten ATS aussehen kdnnte, wird
nicht erldutert. Neben dem Thema Migration wird auch dem Thema Beeintrachtigung kaum
Beachtung geschenkt. Deshalb ware in einer weiteren Bachelorarbeit spannend herauszufinden,
wie Kinder mit einer Beeintrachtigung trauern und welche Unterstltzung sie bei der Bewiltigung
bei einem Verlust einer nahestehender Person benotigen. Dieselbe Frage kénnte im Kontext von
unbegleiteten minderjahrigen Asylsuchenden gestellt werden, was die Bearbeitung der

Fragestellung aufgrund von multifaktoriellen Belastungen komplexer macht.

6.3 Fazit der Autorinnen

Das Verfassen der vorliegenden Bachelorarbeit hat die zwei Autorinnen gefordert und sie in ihrer
Entwicklung als Fachpersonen der Sozialen Arbeit weitergebracht. Durch die Auseinandersetzung
mit dem Thema Verlust und Trauer bei Kindern wurde erkennbar, dass Kinder besondere Beachtung
und Unterstltzung in ihren Verlusterfahrungen beim Tod einer nahestehenden Person bedurfen.
Eine weitere wichtige Erkenntnis ist, dass die Trauer als Entwicklungsprozess der Kinder zu
verstehen ist. Dadurch haben die Autorinnen festgestellt, dass im konkreten Einzelfall immer eine
individuelle Situationseinschadtzung notwendig ist. Deshalb gibt es keine starren Vorgaben und
Vorgehensweisen in der Begleitung von trauernden Kindern. Weiter kann festgehalten werden,
dass die Auseinandersetzung mit dem Begriff der ATS und den verschiedenen Einflussfaktoren auf
den Trauerprozess die Autorinnen sensibilisiert hat und sie fortan ein besseres Augenmerk auf
mogliche Gefahren oder negative Einflisse auf die kindliche Entwicklung legen kénnen. Wahrend
der Bearbeitung der Fragestellungen wurde ersichtlich, dass in der Fachliteratur der
Sozialpddagogik das Thema Verlust und Trauer kaum diskutiert wird. Entsprechend wenig wurde

der kindliche Trauerprozess mit der Sozialpddagogik erwdhnt und verknipft. In diesem Bereich wird
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vermehrt auf die Bezugsdisziplin der Psychologie oder Soziologie zurlckgegriffen, um die Trauer
und den Verlust bei einem Kind zu beschreiben und zu erkldren. Diese Erkenntnis hat die Autorinnen
Uberrascht, da Sozialpddagog*innen in der Praxis taglich mit Verlusterlebnissen konfrontiert
werden. Auch sind in den meisten Biografien von Adressat*innen der Sozialpddagogik
unterschiedliche Verlusterfahrungen zu finden, die Trauer ausgeldst haben. Demnach vertreten die
Autorinnen die Meinung, dass sich die Profession grundlegend mit diesen Themen
auseinandersetzen muss, um zu erkennen, dass der Verlust und dessen Bewiltigung ein zentrales
Thema der Sozialpddagogik darstellt. Erst dann kann sich die Sozialpddagogik in diesem Themenfeld
positionieren, sich einbringen, Modelle fir die Begleitung von trauernden Kindern entwickeln und
forschen. Die Bildung, bzw. die Integration dieses Themas in die Ausbildung der Sozialen Arbeit ist
hierbei eine wichtige Komponente, um in diesem Themenbereich professionell arbeiten zu kénnen.
Den Autorinnen fiel allgemein auf, dass in der Schweiz kaum zu diesem Thema geforscht wird und
dementsprechend mangelhafte Fachliteratur und Daten vorhanden ist. Vielmehr musste auf
deutsche, oOsterreichische oder englische Bicher zurlckgegriffen werden, um den kindlichen
Trauerprozess zu erkldaren und die moglichen Beitrdge der Sozialpadagogik aufzuzeigen. Hier sehen
die Autorinnen einen allgemeinen Bedarf sich mit dem Thema Verlust und Trauer im Kindesalter zu
beschaftigen. Das Buch von Tim Kriiger «Verlustsensible Sozialpddagogik» erscheint den Autorinnen

als eine gute Grundlage, um die Profession in diesem Themenbereich weiterzuentwickeln.
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