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Vorwort der Schulleitung

Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der Hochschule
Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie fahig sind, einer
berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu dieser Fragestellung zu
erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das wahrend der Ausbildung erworbene
Wissen setzen sie so in Konsequenzen und Schlussfolgerungen fiir die eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im Zeitraum von
zehn Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte, Eigenverantwortung,
Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven Anspriichen und Standpunkten sowie
die Behauptung in stark belasteten Situationen gehéren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitat aus sind die neuen Fachleute fahig, soziale Probleme als ihren
Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Sozialpddagogisches Denken und Handeln ist
vernetztes, ganzheitliches Denken und prazises, konkretes Handeln. Es ist daher nahe liegend, dass
die Diplomandinnen und Diplomanden ihre Themen von verschiedenen Seiten beleuchten und
betrachten, den eigenen Standpunkt klaren und Stellung beziehen sowie auf der Handlungsebene
Losungsvorschlage oder Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische Entwicklung der
professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und Wissenschaft. In diesem Sinne
winschen wir, dass die zuklinftigen Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen mit ihrem Beitrag auf
fachliches Echo stossen und ihre Anregungen und Impulse von den Fachleuten aufgenommen
werden.

Luzern, im August 2019

Hochschule Luzern, Soziale Arbeit
Leitung Bachelor
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Abstract

Jeder Mensch hat sexuelle Bedlrfnisse, auch Menschen mit komplexer Beeintrachtigung. Die
Sexualitat und die sexuelle Entwicklung von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung kann
durch das Leben im institutionellen Kontext unglinstig beeinflusst werden. Besonders
aufgrund der Abhdngigkeit, welche Menschen mit komplexer Beeintrachtigung durchgehend
erleben. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung bendtigen angepasste Unterstiitzung,
um ihre eigene Sexualitdt leben zu kénnen. Als Grundlage fir das Leben der eigenen
Sexualitat und das Einfordern der Bedirfnisse ist zuerst das Verstehen und Benennen der
personlichen sexuellen Bedirfnisse notwendig. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung,
die in Institutionen leben haben oft wenig bis gar kein Wissen zum Thema Sexualitat. In
dieser Arbeit wird als moglicher Weg, die eigenen Bedirfnisse zu verstehen und zu
benennen, die Sexualaufklarung behandelt. Die Sexualaufklarung zielt darauf ab, die eigene
Sexualitat, den Koérper und dessen Funktionen zu verstehen, sowie die eigenen sexuellen
Bedirfnisse kennen und erleben zu kdnnen. Ebenfalls bietet professionelle Sexualaufklarung
geeignete Ausdrucksformen und die Auseinandersetzung mit dem Thema. Damit die
Sexualaufklarung in einem Bildungsangebot fiir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
professionell und forderlich gestaltet werden kann, bendtigt es seitens der
sozialpadagogischen Fachpersonen und Institutionen gegentber Sexualitdit und
Beeintrachtigung eine positive Grundhaltung, standige Aus- und Weiterbildung, sowie
individuelle Angebote zum Erleben der Sexualitat fir Menschen mit komplexer

Beeintrachtigung.
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1. Einleitung

Im ersten Kapitel wird die Ausgangslage geschildert und die Wichtigkeit mit Sozialpadagogik
erlautert. Daraus wird die Fragestellung abgeleitet und abschliessend wird in der Einleitung

der Inhalt, die Vorgehensweise und die Struktur der vorliegenden Arbeit erldutert.

1.1 Ausgangslage

Die Sexualitdat von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ist in fachlichen Kreisen sowie
in der Gesellschaft wenig Thema. Laut Daniel Kunz und Manuela Kappeli (2016) sind in der
Schweiz zum Thema kognitive Beeintrachtigung und Sexualitdit wenige Daten erhoben
worden, jedoch ist dank der UN- Behindertenrechtskonvention dieses Thema in Fachkreisen
zur Sprache gekommen (S. 31). Jeder Mensch ist in sich ein sexuelles Wesen, dies andert
auch eine Beeintrachtigung nicht (Tobias Bernasconi & Ursula Boing, 2015, S. 244). Um
beispielsweise eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern, war bei vielen Angehérigen
die Sterilisation der Betroffenen eine optimale Losung. Laut pro familia (2011) ist jedoch die
Sexualaufklarung die beste Pravention (S. 14). Die Schweiz hat 2014 die UN- BRK ratifiziert,
welche die Sterilisation ohne Einwilligung verbietet, und einen barrierefreien Zugang zu
Informationen sowie Kommunikation zu den Themen Sexualitdt und sexuelle Gesundheit
verlangt (Kunz, 2016, S. 12-13). Die Behindertenrechtskonvention verlangt, dass
Informationen fiir Menschen mit Beeintrachtigung geboten werden miissen und dieser
Zugang eine Aufgabe der Gesellschaft ist (ebd.).

Annabell Baab (2018) erwahnt die verpasste Sexualerziehung von Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung, welche auch im Erwachsenenalter oft nicht ausgeglichen wird, was dazu
fihrt, dass die Betroffenen ihre persdnlichen sexuellen Bediirfnisse nicht erfiillen kénnen
und dadurch die sexuelle Selbstbestimmung stark einschrankt wird (Annabell Baab, 2018, S.
7). Marlies Portner (2015) beschreibt die allgemeine Selbstbestimmung im Zusammenhang
mit Wissen wie folgt:

«Es muss den Beteiligten klar sein, worliber genau sie selbst bestimmen oder mitbestimmen
konnen (S.130)». Dieses Zitat zeigt, dass fir eine selbstbestimmte Sexualitdt unbedingt
Wissen Uber die Sexualitdt dazugehort, dafir dient die Sexualaufklarung.

Im Zusammenhang mit der Sexualaufklarung und Menschen mit komplexer Beeintrachtigung

soll auch das Leben im institutionellen Kontext beleuchtet werden.
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Kunz und Kappeli (2016) zitieren in diesem Zusammenhang eine qualitative Studie welche
aufzeigt, dass Menschen mit Beeintrachtigung im institutionellen Kontext fehlendes Wissen
zu sexuellen Zusammenhangen, sexuell Ubertragbaren Krankheiten sowie Verhiitung haben
und die strukturelle Abhangigkeit nicht die Kompetenzen férdert, die fir eine
selbstbestimmte Sexualitat vonnoten waren (Fegert et. al; zit. in Kunz & Kappeli, 2016, S.
30). Dass Menschen mit Beeintrdachtigung im Thema Sexualitat vernachldssigt sind, stellen
Kunz und Kappeli (2016) in weiteren Uberlegungen fest (S.34). Betroffene erfahren
abwertende Reaktionen, Stigmatisierungen und somit in der sexuellen Selbstbestimmung
eingeschrankt (ebd.). Weiter gibt es in der Deutschschweiz zu den Themen Sexualitdt und
Beeintrachtigung nur eine spezifische Beratungsstelle und die Informationen fir allfdllige

Sexualassistenz auf den meisten Portalen nicht in einfacher Sprache verfasst sind (ebd.).

1.2 Motivation

Die Autorin arbeitete im Rahmen vom Praktikum in der Ausbildung zur Sozialpadagogin und
dartber hinaus mit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung und wird im Berufsalltag
immer wieder mit dem Thema Sexualitdt konfrontiert. Der Umgang mit dieser Thematik
gestaltet sich wahrend des Praktikums als schwierig, da viele Tabus innerhalb der
Mitarbeitenden der Institution sowie auch auf Institutionsebene vorherrschen. Die
Sexualitat bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ist oft mit einer Angst behaftet,
Grenzen zu Uberschreiten und somit die Balance von Ndhe und Distanz nicht zu haben. Die
Sexualitat der Klientinnen und Klienten wird im Arbeitsalltag nur dann angesprochen, wenn
der oder die Betroffene offensichtlich sexualisiertes Verhalten zeigt. Selbst dann zeigt sich
die Schwierigkeit der Auseinandersetzung mit der Thematik bei vielen Mitarbeitenden sowie
der Institution mit den Rahmenbedingungen. In von der Autorin beobachteten Situationen
wird das Verhalten ignoriert oder mit einer pflegerischen Erklarung begriindet. Besonders
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung haben oft keine Mdoglichkeiten, ihre Bediirfnisse
verbal sowie auch nonverbal zu dussern oder Uberhaupt ihre sexuellen Bedurfnisse zu
verstehen.

Es besteht demnach laut Autorin eine Notwendigkeit, die Gesellschaft sowie die Betroffenen
im Hinblick auf diese Thematik aufzuklaren und zu sensibilisieren. Es gilt dabei aufzuzeigen,
dass auch Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ein Recht auf Sexualitdt und

insbesondere auch ein Recht auf das Wissen zum Thema Sexualitat haben.
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1.3 Fragestellung und Ziel der Arbeit
In dieser Arbeit geht es darum, wie Menschen mit komplexer Beeintrachtigung mithilfe von
sexueller Aufklarung und sexueller Bildung ihre eigenen sexuellen Bedirfnisse verstehen und

benennen kdnnen. Daraus kénnen folgende Fragestellungen abgeleitet werden:

1. Wie beeinflusst der institutionelle Kontext Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung im Hinblick auf die persdnliche Sexualitat?

2. Was sind hinderliche Faktoren fiir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, ihre
sexuellen Bedirfnisse zu verstehen und zu benennen?

3. Inwiefern kann Sexualaufklarung beim Verstehen und Benennen der eigenen
sexuellen Bedirfnisse bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung unterstitzend
wirken?

4. Wie kann die Sozialpadagogik in diesem Thema unterstiitzend handeln?

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, aufzeigen zu kdnnen, inwiefern Sexualaufklarung
helfen kann, damit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ihre sexuellen Bedirfnisse

besser verstehen und benennen konnen.

1.4 Relevanz fir die Sozialpadagogik

Die Sozialpdadagogik hat eine tragende Rolle im Bereich der Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigung. Laut dem Berufskodex von Avenir Social haben alle Menschen ein Recht
darauf, ihre existentiellen Bediirfnisse zu befriedigen. Auch sind die Professionellen der
sozialen Arbeit dazu verpflichtet (Berufskodex 4.1, S. 3), die betroffenen Menschen in dieser
Verwirklichung zu unterstitzen. Dass Sexualitat ein existentielles Bedirfnis ist, sagt auch Erik
Bosch (2004) aus, indem er den Menschen als sexuelles Wesen betitelt. Ausserdem ist dies
fiir ihn ein Beitrag zu der Normalisierung und Inklusion, die hohe Ziele in der Sozialen Arbeit,
besonders in der Arbeit von Menschen mit Beeintrachtigung, sind (S. 15- 19).

Als weitere Aufgabe hat die Soziale Arbeit, Menschen zu betreuen, zu begleiten und zu
beschiitzen, sowie deren Entwicklung zu foérdern, zu sichern und zu stabilisieren
(Berufskodex 5.6, S.6). Diese Betreuung und Begleitung sind auf alle Lebenslagen zu
verstehen, speziell weil viele Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in Wohnheimen

leben. Beschitzen kann verbunden mit Sexualitat auch Schutz vor sexualisierter Gewalt sein
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oder der Schutz der Privatsphare. Die Soziale Arbeit hat zudem Veranderungen zu férdern,

die auf eine Unabhéangigkeit vom Klientel zielen (Berufskodex 5.7, S.6).

1.5 Abgrenzung

Diese Arbeit beschaftigt sich nur praventionsgemass mit sexueller Gewalt. Darum ist das
Thema der Pflege von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung nur in diesem
Zusammenhang angeschnitten und wird nicht weiter ausgefiihrt. Ebenfalls wird die aktive
Sexualbegleitung kein Thema sein, da sich diese Arbeit mit der Erkennung und der
Benennung der Bediirfnisse befasst. Kinder und Jugendliche stehen nicht im Mittelpunkt und
werden nur im Zusammenhang mit der sexuellen Entwicklung und teilweise der
Sexualaufklarung erwadhnt, erwachsene Menschen im institutionellen Kontext stehen im
Vordergrund. Daher werden auch Menschen in privaten Haushalten nicht Bestandteil sein.
Die Themen Kinderwiinsche, Schwangerschaft oder Geburt und Erziehung werden ebenfalls

ausgeschlossen.

1.6 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Bachelorarbeit ist in sechs Teile gegliedert. Im ersten Teil wird in das Thema
eingefihrt und die Aktualitat der Thematik erldautert, woraus sich die Fragestellungen
ergeben.

Danach werden die fir die Arbeit relevanten Begriffe Sexualitdt, komplexe Beeintrachtigung
und institutioneller Kontext definiert und in Zusammenhang gebracht und die momentane
Rechtsgrundlage dargelegt.

Im dritten Teil wird die erste Fragestellung bearbeitet und das Leben im institutionellen
Kontext mit der Sexualitdt von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in Verbindung
gebracht. Dabei wird vor allem erldutert, wie jener Kontext die Sexualitdt von Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung beeinflussen kann.

Themenschwerpunkt des vierten Teils ist das Verstehen und Benennen der persdnlichen
sexuellen Bediirfnisse und davon hinderlichen Faktoren. Dabei geht es vor allem um die
Betroffenen selbst, aber auch um deren Umfeld und die Wahrnehmung der sexuellen
Bedirfnisse. Hier wird die zweite Fragestellung bearbeitet. Im folgenden fiinften Kapitel wird

die Sexualaufklarung im Erwachsenenalter im Zusammenhang mit dem Verstehen und
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Benennen der personlichen sexuellen Bedirfnisse dargestellt, was Inhalt der dritten
Fragestellung ist.

Darauf aufbauend wird im sechsten Teil der Arbeit die vierte Fragestellung bearbeitet, wobei
Handlungsvorschlage fir die Praxis aufgefiihrt werden, welche die Erkennung und die
Benennung der personlichen sexuellen Bedirfnisse von Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung im institutionellen Kontext férdern. Abschliessend werden im siebten
Kapitel die wichtigsten Punkte und Erkenntnisse der Arbeit nochmals aufgefihrt und

diskutiert, sowie weiterfihrende Gedanken fiir die Sozialpadagogik formuliert.
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2. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung und Sexualitat

In diesem Abschnitt werden die relevanten Begriffe der Arbeit definiert und beschrieben.
Nach der allgemeinen Definition von Beeintrachtigung wird der Begriff der komplexen

Beeintrachtigung beschrieben und im Anschluss wir die Sexualitdt des Menschen dargelegt.

2.1 Definition Beeintrachtigung

Der Begriff Beeintréchtigung wird beeinflusst von der Geschichte. Anne Waldschmidt (2005)
beschreibt den Begriff folgendermassen: In den 70er und 80er Jahren wurde das sogenannte
Rehabilitationssystem massiv ausgebaut, besonders in westlichen Industrielandern. Es
wurde angenommen, dass einzelne Menschen nur genligend an die Umwelt angepasst
werden missten, so ware das «Behinderungsproblem» zu l6sen. Aus diesem Ansatz heraus
entstand 1980 das von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) entwickelte International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH), dieses wurde im Jahr 2001
abgelost durch das ICF (International Classification of Impairements, Activities and
Partipication). In diesem werden die Begriffe Behinderung (Handicap), Beeintrdchtigung
(Disability) und Schadigung (Impairment) verwendet. So definiert die WHO eine
Beeintrachtigung folgendermassen: Eine Erkrankung, ein Unfall oder eine angeborene
Schadigung ist die Ursache eines Schadens (Impairment), welcher wiederum zu einer
funktionalen Beeinrdchtigung der Aktivitditen des betroffenen Menschen fiihrt (Disability).
Daraus folgt, dass der Mensch unter einer sozialen Beeintrachtigung leidet (Handicap) und
somit soziale, familidare und personliche Konsequenzen erlebt (S. 15-16). Diese Definition
unterstitzt die Verwendung vom Begriff der Beeintrachtigung. «Das Denken Uber eine
Gruppe zeigt sich an ihrem Namen» (Fornefeld, 2008, S. 52). In dieser Arbeit wird daher statt
dem Begriff Behinderung Beeintrachtigung verwendet, da Beeintrachtigung zeitgemasser

und weniger negativ konnotiert ist.

2.1.1 Theoretische Sichtweisen von Beeintrachtigung

Um den Begriff der Beeintrachtigung allumfassend zu beschreiben, hat die WHO ein bio-
psycho-soziales Modell erstellt. Das ICF sucht also nicht nach einer eindeutigen Ursache fur
eine Beeintrachtigung, sondern versucht die Funktionsfahigkeit eines Menschen anhand von
diesem Modell zu eruieren und somit eine Beeintrachtigung nicht als Eigenschaft eines

Menschen darzustellen. Eine korperliche Funktionsstorung stellt somit eine Ausgangslage fir
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die Entwicklung in verschiedenen Situationen dar (Bernasconi, Boing, 2015, S. 26-27). Die
Beeintrachtigung eines Menschen entsteht also nicht in der Kérperfunktion selber, sondern
erst in der Aktivitdt, welche eingeschrankt ist. Eine komplexe Beeintrachtigung wird als
subjektive Kompetenz gesehen, seine Fahigkeiten zur Selbst- und Fremdregulation in
erschwerten Bedingungen einzusetzen, oder ist laut Bernasconi und Bding (2015) «Ausdruck
individueller Kompetenz im Umgang mit biografisch relevanten Behinderungserfahrungen»

(S. 29).

Die biologische und medizinische Sichtweise beinhaltet vor allem kérperliche Aspekte wie die
Anatomie und die Funktion der Organe. Eine Beeintrachtigung kann laut Svenja Bender
(2012) drei verschiedene Ursachen haben. Bei Prdnatalen Ursachen, die den Zeitraum von
der Befruchtung bis zur Einleitung der Geburt betreffen, sind die korperlichen und
kognitiven Schadigungen entweder genetisch bedingt, durch eine Schadigung an den
Geschlechtsorganen der Erzeugenden, oder durch schadigende Stoffe wie Alkohol oder
Nikotin entstanden (S. 19). Die Perinatalen Ursachen betreffen den Zeitraum wéahrend der
Geburt. Darunter fallen die Frihgeburt, Infektionen, sowie Komplikationen wahrend der
Geburt (ebd.). Als Postnatalen Ursachen gelten Beeintrdachtigungen, die nach der Geburt
erworben werden. Sie beinhalten Schadel-Hirn Traumata, Infektionskrankheiten nach der
Geburt, Krankheiten welche Hirnschadigungen hervorrufen kénnen, Mangelerndhrung oder
auch Vernachlassigung (Seidel, 2006, S. 136 zit. In Bender, 2012, S. 19).

Eine dhnliche Erklarung fur Beeintrachtigungen hat auch die psychologische Sicht. So wurden
zu Beginn des 19. Jahrhunderts Beeintrachtigungen ausschliesslich als Krankheiten
angesehen und als Konsequenz dazu wurde Pflege auferlegt (Bender, 2012, S. 18). In der
psychologischen Sicht wird nach dem Defizit, nach Schweregrad der Beeintrachtigung oder
der Zahl vom Intelligenzquotienten eingeteilt (ebd.). Bender erwdhnt jedoch hierzu, dass
diese Definition von Beeintrachtigung der Komplexitat einer individuellen Beeintrachtigung
keinesfalls gerecht wird (Theunissen, 2000, Neise, 1999, Bach, 1979; zit. in Bender, 2012, S.
18).

Die soziologische Sichtweise sieht im Gegensatz zu den vorangehenden beiden Beispielen
keine biologische Ursache. Die sozialen Aspekte sind einerseits die Werte, Normen und

Rechte, welchen ein Mensch ausgesetzt ist, also auch die gesellschaftliche Beeinflussung.




Jasmin Huber - M382 Bachelorarbeit - Menschen mit komplexer Beeintrachtigung und Sexualitat

Zum anderen sind es die Erziehung und die Bildung, welche ein Mensch erlebt und als letztes
ist die soziale Interaktion ein wichtiger Faktor.

Elisabeth Wacker (2006, S. 145, zit. In Fornefeld, 2013, S. 94) stellt fest, dass ein Mensch im
soziologischen Sinne erst beeintrachtigt ist, wenn durch eine unerwiinschte Abweichung die
Reaktionen im Umfeld negativ sind. Dadurch werden die Partizipationsmoglichkeiten des
Betroffenen eingeschrankt, und er oder sie splirt dies anhand einer Desintegration und

Institutionalisierung.

2.1.2 Definition komplexe Beeintrachtigung

Barbara Fornefeld (2008) benutzt den Begriff Menschen mit komplexer Behinderung.
Komplex darum, weil ein Mensch auf die individuellen organischen Schadigungen auch ein
individuelles Hilfesystem bendtigt. Sie beschreibt den Begriff der komplexen Behinderung als
eine Namensgebung und nicht als Eigenschaftsbeschreibung. Durch eine Namensgebung
entstehen eine ethische Aufwertung sowie eine Anerkennung der betroffenen Menschen.
Dies bringt ein komplexes menschliches Phdnomen zur Sprache (S. 50-51).

Tobias Bernasconi und Ursula Béing (2015) beschreiben, dass eine schwere Behinderung
(komplexe Beeintrachtigung) nie isoliert betrachtet oder einem einzelnen Menschen
zugeschreiben werden kann, vielmehr ist es eine Frage vom Kontext. So missen die
gesellschaftlichen und sozialen Bedingungen sowie deren Entwicklung angesehen werden,
um zu verstehen, wie der Begriff, welcher etwas benennt, entstanden ist. Der Begriff der
Behinderung oder auch schweren Behinderung ist laut Bernasconi und Boing ein Konstrukt
von verschiedenen historisch und gesellschaftlichen Sichtweisen. Auch werde dieser Begriff
den betroffenen Menschen nicht gerecht (S. 17). Dies bestatig sich in der Sozialpadagogik.
Menschen in Institutionen sind sehr individuell und brauchen auch immer auf ihre
Bedirfnisse angepasste Losungen und Hilfestellungen.

So ist die Bezeichnung von Burkhardt (2004, S. 28, zit. In Bernasconi und Boing) ebenfalls
treffend. Er nutzt den Begriff der «Menschen mit allumfassendem Hilfebedarf», wenn die
Hilfe, welche die Menschen bendtigen, in den Hauptfokus gerdt. Da dieser Begriff die
Sichtweise jedoch sehr ins Zentrum riickt, wurde er auch nicht als optimal angesehen.
Interessante Aspekte kommen von Saskia Schuppener (2011), sie bezeichnet betroffene
Menschen als solche mit intensiven Behinderungserfahrungen. Diese stehen fir subjektiv

erfahrene Barrieren, die durch Normvorstellung entstehen. Sie benennt die Erfahrung
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solcher Barrieren oder eben Behinderungen als Lebensbewaltigungskompetenz (S. 301). In
diesem Begriff zeigt sich die Auseinandersetzung mit dem Begriff als etwas von der Umwelt

kreiertes, nicht als eine Eigenschaft der betroffenen Person.

Fornefeld (2008) spricht von Menschen mit komplexer Beeintriichtigung, wenn verschiedene
Kriterien das Leben der Menschen beeinflussen (S. 58). Im Folgenden werden mogliche
Erlebnisse aufgelistet, die Menschen mit komplexer Beeintrachtigung laut Fornefeld

erfahren konnen.

Bedlirfnisse, Wiinsche und Vorstellungen werden nicht ausreichend ausgedriickt
- Die Verbalsprache ist meist unzureichend entwickelt
- Sie sind abhangig von Zuwendung der Bezugspersonen
- Erleben in Institutionen oft unprofessionelles Verhalten und unqualifiziertes Personal
- Sie zeigen oft abweichendes Verhalten, sind beispielsweise aggressiv oder
selbstverletzend
- Abwertende Rollenzuschreibung beeinflusst die eigene Identitat negativ
- Sie erfahren im Leben oft Beziehungsabbriiche und die Erfahrung vom Scheitern
- Sie sind oft wechselnden medizinischen, therapeutischen und pdadagogischen
Massnahmen ausgesetzt
- Sie sind gefahrdet, als Pflegefall behandelt zu werden
- Sie erleben in Institutionen oft Gewalterfahrungen
- Aufgrund des Erlebens von Exklusion bilden sie eine Gruppe (ebd.)
Die Kriterien, welche Fornefeld hier darstellt zeigen ihren Versuch, die komplexe
Beeintrachtigung der Menschen in ihrem persénlichen Erleben aufzuzeigen und somit keine
Zuschreibungen an die Person zu machen.
Die Darstellung des Begriffes der Beeintrachtigung zeigt klar, dass diese auf verschiedene
Weisen gesehen werden muss und keinesfalls eine Eigenschaft darstellt. Eine
Beeintrachtigung entsteht also, wie oben erwahnt, erst in der Aktivitdt der betroffenen

Person und nicht in derer Kérperfunktion.

Menschen mit komplexer Beeintrachtigung darum, weil ein Mensch mit komplexer
Beeintrachtigung auch ein individuelles Hilfesystem braucht und der Begriff das komplexe

Phdanomen einer Beeintrachtigung zur Sprache bringen will (Fornefeld, 2008, S. 50-51).
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2.2 Sexualitat

Sexualitat ist wandelbar, sehr individuell und ist auf verschiedene Weisen schon definiert
worden. Laut Uwe Sielert und Renate- Berenike Schmidt wird die individuelle Sexualitat
einer Person von den gesellschaftlichen Idealen gepragt und verdndert sich im Laufe des
ganzen Lebens. (2013, S. 13). Dies zeigt einerseits, dass die Sexualitat nicht allgemeingiltig

definiert werden kann und auch, dass die Sexualitdt jedes einzelnen eigens ist.

2.2.1 Definition Sexualitat

Sexualitat ist laut Herrmann Offenhausen (2006) eine biologische Funktion, um die
Menschheit mithilfe von Fortpflanzung zu erhalten. Dies ist folglich eine sehr biologische
Sichtweise. Eine gesunde Sexualitat definiert er damit, dass kein Mensch zu Schaden kommt,
ob durch aktive Sexualitdt oder deren Abwesenheit (S.25). Es ist dabei nicht zu verachten,
dass bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung eine grosse Vielfalt besteht. Fir jeden
Menschen bedeutet Sexualitdt wieder etwas anderes. Dies gilt fliir Hetero- Homo- sowie

Transsexualitat (Bosch, 2004, S. 81).

Sexualitat im Allgemeinen kann als Lebensenergie definiert werden, die in jedem Menschen
sitzt. Diese Energie umfasst den ganzen Menschen mit seinem Ursprung, seiner Biographie
und seinem Koérper (Barbara Ortland, 2008, S. 18). Laut Eva Maria Weinwurm- Krause gibt es
drei Haupteigenschaften der Sexualitdat. Diese sind die Fortpflanzungsfunktion, die
Kommunikationsfunktion, sowie die Lustfunktion. Diese sind je nach Bediirfnissen vom
Menschen in jeder Lebenslage verschieden ausgepragt. Die Bediirfnisse von diesen
Funktionen sind nach dem Umfeld und den gesellschaftlichen Bedingungen gerichtet (1995,
S. 1-2). Paul Sporken hat 1974 die Sexualitat des Menschen dem Drei- Kreis-Modell definiert,
welches in vielen Institutionen in Konzepten verwendet wird. Der dusserste Kreis stellt dabei
allgemeine Verhaltensweisen der Menschen gegenliber von Mitmenschen dar,
beispielsweise die Entwicklung der eigenen Identitat als Mann oder Frau. Der mittlere Kreis
beinhaltet die zwischenmenschlichen Gefiihle wie Freundschaft, Erotik und Zartlichkeiten,
und der innerste Kreis steht fiir sexuelle Handlungen, also die Genitalsexualitat (1974, S. 259

—-263).
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Die drei Bereiche von Sporken und die von Weinwurm-Krause benannten Eigenschaften sind
vergleichbar. Die Fortpflanzungsfunktion ist dhnlich der genitalen Sexualitat von Sporken,
wobei die Kommunikationsfahigkeit von Weinwurm-Krause vergleichbar mit den
Verhaltensweisen von Sporken sind. Das Lustprinzip kommt bei einem Vergleich dem

zweiten Bereich von Sporken nahe.

Dass Sexualitat nicht nur auf die Genitalitat reduziert wird, zeigt sich auch in der Definition
und der Beschreibung durch die WHO. Die WHO definiert Sexualitdt nach dem Modell vom
bio- psycho- sozialen Verstandnis.

«Sexualitéit bezieht sich auf einen zentralen Aspekt des Menschseins (iber die

gesamte Lebensspanne hinweg, der das biologische Geschlecht, die

Geschlechtsidentitdt, die Geschlechterrolle, sexuelle Orientierung, Lust, Erotik,

Intimitdt und Fortpflanzung einschliesst. Sie wird erfahren und driickt sich aus

in Gedanken, Fantasien, Wiinschen, Uberzeugungen, Einstellungen, Werten,

Verhaltensmustern, Praktiken, Rollen und Beziehungen. Wéihrend Sexualitdt all

diese Aspekte beinhaltet, werden nicht alle ihre Dimensionen jederzeit

erfahren oder ausgedriickt. Sexualitdt wird beeinflusst durch das

Zusammenwirken biologischer, psychologischer, sozialer, wirtschaftlicher,

politischer, ethischer, rechtlicher, religiéser und spiritueller Faktoren (Daniel

Kunz und Manuela Kappeli, 2016, S. 24-25)»
Die Definition von Sexualitdt der WHO ist sehr umfanglich und zeigt, mit welchen Faktoren
die Sexualitdt verbunden ist. Sie ist ein Bestandteil in jeder Lebensphase eines Menschen
und seiner Entwicklung. Die Sexualitdt des Menschen umfasst biologische, psychische sowie
auch soziale Komponenten. Sie wird von vielen Faktoren beeinflusst und driickt sich auf ganz
verschiedene Arten aus und schliesst neben der Fortpflanzung auch Lust, Erotik und Intimitat
sowie die Geschlechterrolle und die sexuelle Orientierung ein (WHO und BZgA, 2011, S. 18).
Laut Kunz und Kappeli (2016) ist die sexuelle Gesundheit nicht nur mit der Abwesenheit von
Krankheit gewahrleistet, sondern mit der Erflillung von all diesen Aspekten (S.25).
Verglichen mit den drei Bereichen von Sporken und den drei Haupteigenschaften von
Weinwurm-Krause ist die Definition der WHO auch mit drei Themen verfasst. Zum einen das
biologische, welches die geschlechtliche Sexualitat und die Fortpflanzung beinhalten, das
soziale, welches die zwischenmenschlichen Beziehungen sowie die Kommunikation

beschreiben und zum Schluss das psychologische, welches die Identitat laut Sporken und der

Lustfunktion von Weinwurm- Krause erlautert.
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Diese Definitionen, besonders die der WHO, zeigen auf, dass Sexualitdt bei jedem
Menschenleben ein Lebensthema ist und eine gesunde Auslebung garantiert werden muss.
Diese Erkenntnis kommt auch davon, weil die Sexualitat nicht nur die Genitalitdt beinhaltet,

sondern nebst der biologischen Funktion auch psychologische und soziale Funktionen hat.

2.3 Sexuelle Rechte

Rechte rund um die Sexualitit vom Menschen, speziell dem mit komplexer
Beeintrachtigung, sind auf verschiedenen Ebenen festgehalten. Als erstes wird die
Menschenrechtskonvention erldutert, danach die Behindertenrechtskonvention und die

Bundesverfassung und zum Schluss werden die kantonalen Regelungen kurz beschrieben.

2.3.1 Menschenrechtskonvention

Die WHO hat aus den schon bestehenden sexualitdtsbezogenen Personlichkeitsrechten in
den Menschenrechten die sexuellen Rechte formuliert, welche mittlerweile Richtlinien fir
verschiedene Organisationen darstellen und von diesen auch vertreten werden. Diese zehn

sexuellen Rechte sind universell giltig.

Recht auf Gleichstellung und Schutz vor Diskriminierung

Recht auf Partizipation

Recht auf Leben, Freiheit, Sicherheit der Person und kérperliche Unversehrtheit
Recht auf Privatsphare

Recht auf persdnliche Selbstbestimmung und Anerkennung vor dem Gesetz

A A o

Recht auf Gedanken- und Meinungsfreiheit, freie Meinungsausserung und
Versammlungsfreiheit

7. Recht auf Gesundheit und Recht, am wissenschaftlichen Fortschritt teilzuhaben

8. Recht auf Bildung und Information

9. Recht auf Ehe und Familie, Schwangerschaft, oder Entscheidung dagegen

10. Recht auf Rechenschaftsplicht und derer Entschadigung (Kunz und Kappeli, 2016, S.

26)

Das Recht auf Bildung und Information wird in dieser Arbeit eine grosse Bedeutung
zugeschrieben. Auch das Recht auf Gesundheit, denn sexuelle Gesundheit gehort zu diesem

Recht dazu.
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2.3.2 Behindertenrechtskonvention

Die UNO- Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) wurde von der Schweiz im Jahr 2014
ratifiziert. Damit verpflichtet sich die Schweiz, Hiirden zu beheben, welche fiir Menschen mit
jeglichen Beeintrachtigungen bestehen. Sie soll auch Schutz vor Diskriminierung geben und
die Gleichstellung aller in der Gesellschaft férdern. Dies wird auch immer wieder Uberpruft
(Admin, 2015). In Artikel 1 der UN- Behindertenrechtskonvention wird deren Zweck
beschrieben als Férderung, Schutz und Gewahrleistung vom vollen und gleichberechtigten
Genuss aller Menschenrechte und Grundfreiheiten (UN-BRK, 2019). Im Artikel 23 der UN-
BRK wird das Thema Sexualitit wie folgt ausgefiihrt: Auf der Grundlage der
Gleichberechtigung soll die Diskriminierung beseitigt werden, auch in den Themen Ehe,
Familie, Elternschaft und Partnerschaft (UN- BRK, 2019). Wichtig fur die Sexualitat ist auch
der Artikel 22 der UN- BRK, in diesem wird erwadhnt, dass die Achtung der Privatsphare
eingehalten werden muss und Menschen mit Beeintrachtigung vor willklrlichen oder gar
rechtswidrigen Eingriffen geschiitzt sein missen, unabhéangig von der Wohnform, in der sie
leben (UN- BRK, 2019). Die folgende Darstellung zeigt weitere wichtige Artikel in Bezug auf

die Sexualitat auf:

Art. 5:
Art. 16: Schutz vor Gleichberechtigung
Ausbeutung, Gewalt und

und Missbrauch Nchtdiskriminierung

Art. 9 und Art. 21:
Zugang zu
Informationen
und
Kommunikation

Art. 23: Achtung
der Familie

Art. 25a: Zugang
zu sexual-und
Fortpflanzungsme
dizin

Abbildung 1: Eigene Darstellung der Rechte der UN- BRK (INSOS& Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S5.63)
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2.3.3 Bundesverfassung
In der Bundesverfassung wir in Artikel 8 Absatz 1 festgehalten, dass alle Menschen vor dem
Gesetz gleich sind und laut Absatz 2 niemand aufgrund einer Beeintrachtigung diskriminiert
werden dirfe, sei es eine korperliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigung (INSOS &
Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 25). Zwar ist dieser Artikel nicht explizit zum Thema
Sexualitat, es kann aber durchaus abgeleitet werden, dass die Grundlage der
Gleichberechtigung auch in diesem Thema gilt.
Insieme hat sich zur Bundesverfassung wie folgt gedussert:
«In der Bundesverfassung heisst es: Das Recht auf Sexualitdt untersteht dem
Grundrecht der persénlichen Freiheit. Menschen mit einer geistigen
Behinderung haben demnach das Recht, ihre Gefiihle, ihre Sinnlichkeit und ihre
Sexualitdt zu leben (Insieme, 2018)».
Insieme verbindet das Leben der eigenen Sexualitdt mit Freiheit, was wiederum ein
essentieller Punkt in der Bundesverfassung ist. So heisst es im Art. 10 der Grundrechte, dass
jeder Mensch in der Schweiz ein Recht auf Leben und personliche Freiheit hat (INSOS &
Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 25). Der Schutz der Privatsphare im Art. 13 und Recht

auf Familie im Art. 14 sind ebenfalls zu erwdhnen (ebd.).

2.3.4 Kantonale Regelungen

Als aktuelles Beispiel hat der Kanton Luzern im Jahr 2018 ein Leitbild herausgegeben, in
welchem eine Konkretisierung vom geltenden Recht gemacht werden soll und dessen Inhalt
ein Beitrag zur Weiterentwicklung der Rahmenbedingungen im Leben mit Beeintrachtigung
sein soll. Ziel dieses Leitbildes ist es ausserdem, dass durch die Sensibilisierung der
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung, in den Bereichen Wahrnehmung, Interaktion und
Begegnung ein Beitrag zur Teilhabe und einem gelingenden Zusammenleben hervorgeht
(Gesundheits- und Sozialdepartement DISG, 2018, S. 4-5)

Neben Grundsatzen wie Menschenwiirde, Teilhabe und Teilnahme, sowie
Chancengerechtigkeit definiert das Leitbild Handlungsfelder. Eines davon ist die Bildung. So
fordert die Schrift, dass die Bildung fir Menschen mit Beeintrachtigung angepasst werden
muss, damit diejenigen auch davon profitieren kénnen. Wenn fachliche oder professionelle

Unterstlitzung, sowie raumliche oder Technische Anpassungen bendtigt werden, wiirden
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diese sichergestellt. Auch sei es notwendig, individuelle Ziele und Methoden ausfindig zu

machen und diese dann zu nutzen (Gesundheits- und Sozialdepartement DISG, 2018, S. 8).

2.4 Sexuelle Entwicklung

Die sexuelle Entwicklung eines Menschen geschieht wie schon definiert, sowohl auf der
biologischen Ebene, sowie auf sozialer und auf psychischer Ebene (WHO und BZgA, 2011, S.
18).

Die biologische sexuelle Entwicklung beschrankt sich auf die Reifung des Korpers,
beispielsweise die Veranderungen im Hormonhaushalt und die Entwicklung der primaren
und sekunddren Geschlechtsmerkmale, jedoch muss laut Lache auch die soziale und
psychische Komponente miteinbezogen werden (Lache, 2016, S. 58-59). Die soziale und
psychische Komponente wird von der Sozialisation des Kindes bestimmt. Diese ist nicht nur
vom Alter und deren Lebenswelten bestimmt, sondern auch von der Kultur und der
Gesellschaft, in welcher ein Kind aufwachst. So missen die sexuellen Impulse quasi in die
Personlichkeit integriert werden, damit beispielsweise eine Identitat gefunden werden kann
(ebd.). Erika Toman (2001) beschreibt in ihrem Buch die sexuelle Entwicklung als
Lebenszyklus, in welcher Kinder in ihrer Sicht schon als Saugling Lust entwickeln, mithilfe
derer sie Aktivierung und Stimulation suchen (S. 84-85). Toman (2001) erwahnt in diesem
Zusammenhang Freud, welcher behauptete, dass die Libido, beziehungsweise die Lust, die
Lebensenergie sei. Die Lust, die Kinder und Sauglinge verspliren, ist jedoch nicht auf sexuelle
Weise zu interpretieren. Im Gegenteil, Toman warnt davor, Handlungen von Kindern zu friih
sexualisiert zu betrachten. So sind frihreife Madchen beispielsweise besonders vor
Sexualisierung zu schutzen. Wenn zu frih sexualisiert wird, kann die eigene
Sexualentwicklung verzerrt werden oder andere Lebensbereiche beeintrachtigt werden (S.
84-85).

Flr die sexuelle Entwicklung des Menschen wurden keine Modelle gefunden, welche nicht
an Freud angelehnt sind. So haben viele Autoren und Autorinnen versucht, das Modell mit
einem zeitgemassen Blick darzustellen. Die moderne Beschreibung der Entwicklungsphasen
von Lena Lache (2016), angelehnt an Sigmund Freud (1856- 1936), wurde als gut befunden
(S.59-79).

Der Begriff der Eltern und Familie hat sie ausgeweitet, weil diese traditionelle Sicht nicht

mehr der Zeit entspricht. Lache (2016) fasst unter dem Begriff Eltern erwachsene
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Bezugspersonen zusammen, sogenannte soziale Eltern, die nicht die Erzeuger sein mussen.
Familie ist laut Lache eine soziale Gemeinschaft, auch ohne biologische Verwandtschaft (S.
60). Es werden nun folgend die verschiedenen Phasen der Sexualentwicklung eines

Menschen wiedergegeben.

Die orale Phase findet bei einem Kind im ersten Lebensjahr statt. Babys erleben ihre Welt in
der ersten Lebensphase Uiber den Korper, welcher mit der Haut, dem grdssten Sinnesorgan
eine tragende Rolle spielt. So ermoglicht sie die Wahrnehmung verschiedenster Tast- und
Fahlerfahrungen, sowie Warme und Geborgenheit (Lache, 2016, S. 60) Durch Zuneigung der
Bezugspersonen wird eine positive Wahrnehmung des eigenen Korpers ermoglicht (Ortland,
2008, S.36) oder auch umgekehrt, eine Abneigung. In dieser Phase entsteht das Urvertrauen
des Kindes und es beginnt, auf sich aufmerksam zu machen (Lache, 2016, S. 60-61). Neben
der Haut gilt in der oralen Phase der Mund als erogene Zone. So wird das Saugen laut Lache
als lustvoll erlebt und somit der Mund als ein zentrales Lustorgan gesehen. Ebenfalls wird
der Mund als wichtiges Erkundungsmittel gebraucht, um sich selber und die Umwelt
kennenzulernen. Durch zunehmendes Krabbeln und Bewegen kann sich das Kind
selbstbestimmt fortbewegen und steigert dadurch seine Selbstwirksamkeit. So kann das Kind
schon friih Erlebnisse wie beispielsweise Loslassen oder Nahe erfahren. In dieser Phase ist es
sehr pragend fur das Kind, wie die Bezugspersonen mit ihm umgehen. Dies hat grossen
Einfluss auf die spatere Personlichkeitsentwicklung (ebd.).

In der oralen Phase ist die Haut als grosstes Sinnesorgan immer mit der Bezugsperson in
Kontakt, beispielsweise beim Stillen. Uber die Haut nimmt das Kind viele Emotionen wahr,
beispielsweise Ablehnung, Ekel, Akzeptanz oder Liebe. Daraus entwickelt sich entweder das
Vertrauen oder Misstrauen. Ein Kind entwickelt optimalerweise ein Urvertrauen, wobei es
Vertrauen zu sich selbst hat, aber auch zu seiner Umwelt (Christa Wanzeck-Sielert, 2008, zit.

in Lache, 2016, S. 61).

Vom zweiten bis zum dritten Lebensjahr befindet sich das Kind laut Lache (2016) in der
analen Phase. Diese Phase benennt das bei Kindern in diesem Alter entwickelnde Interesse
am eigenen Analbereich und dessen Ausscheidungen. Der Anus gilt als erogene Zone des
Kindes. Das Kind macht die Erfahrung vom Festhalten und Loslassen des eigenen Kots, was

als lustempfindend erlebt wird. In der analen Phase gelingt es dem Kind immer mehr, seinen
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eigenen Korper zu steuern und einen eigenen Willen zu haben. Es kann sich seiner
Bezugsperson widersetzen, indem es beispielsweise Nein sagen kann. In diesen Zeitraum ist
auch die Trotzphase eines Kindes einzuordnen. Auch die Genitalien riicken vermehrt in den
Fokus, welche die Kinder mit Beriihren und Stimulieren entdecken und so viel lber ihr
Kérperempfinden lernen. Die Auseinandersetzung mit den eigenen Genitalien ist wichtig fir
die Entwicklung der geschlechtlichen Identitat (S. 62- 63). Der Spracherwerb, welcher in
dieser Phase immer fortschrittlicher ist, hilft dem Kind auch, sich zu wiedersetzen, wenn es
etwas nicht mochte, auch sexuelle Gewalt gehort hier dazu. Es kann mehr benennen,
beispielsweise Korperteile. Diese Benennungen sind wiederum wichtig fir die
Reprasentation des eigenen Korpers und der eigenen Person. In dieser Phase kann das Kind
lernen, dass es Uber seinen eigenen Korper verfiigen darf und sich bei anderen Menschen

widersetzen kann und kann dadurch Autonomie erfahren (ebd.).

Die phallische Phase findet vom dritten bis zum flinften Lebensjahr statt, in welcher die
erogenen Zonen die Geschlechtsorgane sind. Lache (2016) zitiert hier Wanzeck-Sielert
(2008), welcher die Masturbation als ein Ausdruck von Autonomie gegeniiber den Eltern
sieht (S.64). Kinder haben in dieser Phase eine sexuelle Neugierde, welche sie durch
Entbldssen der eigenen Genitalien, sowie der Betrachtung von anderen Genitalien dussern
und zeigen laut Lache (2016) eine Schau- und Zeigelust (S. 64). Kinder haben in dieser Phase
vermehrt kognitive und korperliche Fahigkeiten, mithilfe derer sie am Modell und durch
Sprache lernen kénnen. Auch Rollenspiele sind wichtig in diesem Alter. Die Zunehmend
werden auch soziale Kontakte ausserhalb der Familie geknipft. Lache erwdhnt hier den
Begriff der Sexualisation. Sie meint damit Lernprozesse, in welchen das Kind die eigene
Sexualitat durch Sozialisation erfahrt (ebd.). In dieser Phase wird das geschlechterspezifische
Verhalten erlernt, sowie der Umgang mit Mitmenschen. Kinder stellen einander eine
wichtige Herausforderung fiir die Personlichkeitsentwicklung dar. In der phallischen Phase
wird ausserdem die Korperscham gebildet, bei welcher das Kind versucht, sich bedeckt zu
halten und auch seine Ausscheidungen versteckt zu halten. Die Kérperscham ist eigentlich
die Wahrung der personlichen und intimen Grenze, oder die Reaktion darauf, wenn diese
Uberschritten wird. Ob ein Kind eher die Initiative ergreift oder Schuldgefiihle hegt,
entscheidet sich in dieser Phase mittels der Akzeptanz seitens der Bezugspersonen der

kindlichen Initiative (Lache, 2016, S. 67).
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Die Latenzphase findet vom sechsten bis zum elften Lebensjahr statt und geht in der Schweiz
mit dem Eintritt der Schule einher. Dieses Ereignis ist bei den meisten Kindern ein vielseitiger
Wechsel, worauf laut Lache (2016, S. 68-69) Sexualitdt vor allem innerhalb von Peers
besprochen wird. Gleichzeitig entsteht ein Grundbewusstsein (Uber Sexualitat.
Freundschaften konzentrieren sich in diesem Alter meist auf gleichgeschlechtliche
Menschen. Dies hat damit zu tun, dass das Kind die geschlechtliche Identitdt entwickelt. Eine
Abgrenzung vom anderen Geschlecht heisst jedoch nicht, dass Desinteresse besteht,
sondern in vielen Fallen umgekehrt. Nach erfolgreichem Abschluss dieser Phase kénnen die
Kinder Anforderungen an ihre Umwelt anpassen und haben keine Minderwertigkeitsgefiihle

entwickelt (Wanzeck-Sielert, 2008, zit. in; Lache, 2016, S. 69).

Die letzte Phase der sexuellen Entwicklung ist die Pubertdit, auch genitale Phase genannt,
welche etwa im elften Lebensjahr beginnt und etwa bis zum achtzehnten Lebensjahr
andauert. Diese Phase ist der Ubergang zum Erwachsensein und beinhaltet korperlich
gesehen die Reifung (Lache, 2016, S. 69- 72). Es geht in dieser Phase darum, die
Wertesysteme der Erwachsenen abzulehnen und sich intensiv mit sich und seinem Korper
auseinanderzusetzen. Es beginnt eine Ablosung der Bezugspersonen oder
Erziehungsberechtigten und die Jugendlichen miissen verschiedene Herausforderungen
bewaltigen, welche wiederum Einfluss in ihr Leben als Erwachsene haben. Eine davon ist die
Sexualitat, mit welcher die Jugendlichen verantwortungsvoll umzugehen haben. Dies lernen

sie meist in Peergroups, in welchen sie geschiitzt vor Erwachsenen sind (ebd.).

Es stellt sich nun die Frage, ob die sexuelle Entwicklung nach der Pubertdt beendet ist.
Geschehe die sexuelle Entwicklung nur auf der biologischen Ebene, dann ware diese
beendet. Da aber davon ausgegangen wird, dass die Sexualitat auch in psychischer und
sozialer Hinsicht eine Rolle spielt, ist davon auszugehen, dass die sexuelle Entwicklung mit
Abschluss der Pubertdt noch nicht beendet ist (Daniel Kunz und Manuela Kappeli, 2016, S.
24-25) Lache (2016) fuhrt dazu an, dass nach der Pubertdt die Sexualisation noch nicht
vorbei ist, sondern dies lebenslange Prozesse sind (S. 72-73). Sexualisationsprozesse werden
Uberwiegend in nicht-sexuellen Erfahrungen erlebt und beeinflussen so die ganze

Personlichkeit (ebd.).
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3. Leben im institutionellen Kontext

Eine Institution ist in erster Linie eine gesellschaftliche Einrichtung, welche gewisse Regeln
befolgt, die auch auf die im Lande geltenden Gesetzte abgestitzt sind (Hermann Giesecke,
2000, S. 50-53). Dies garantiert, dass keine Willkiir im Handeln der Menschen entsteht, die
das gesellschaftliche Interesse in dieser Einrichtung ausfiihren, Fachpersonen beispielsweise
(ebd.). Zwar schrankt eine Institution den Handlungsspielraum im padagogischen Kontext
ein, da diese auch auf organisatorischer Ebene geregelt sein muss, jedoch soll genau die
Institution diesen ermoglichen. So wird laut Giesecke der Handlungsspielraum durch
rechtliche Rahmenbedingungen sowie der Erwartungen der Tragerschaft bestimmt (ebd.).

Nicht nur Menschen mit Beeintrachtigung sind in ihrem Leben in institutionellen Kontexten,
sondern auch Menschen ohne Beeintrachtigung. So ist beispielsweise die obligatorische
Schule fir Kinder ohne Beeintrachtigung im weiten Sinne ebenfalls ein Ort im
institutionellen Kontext. In dieser Arbeit jedoch soll der institutionelle Kontext
Organisationen und Einrichtungen umfassen, welche speziell fiir Menschen mit

Beeintrachtigung betrieben werden.

Dieser Faktor wurde gewahlt, weil die meisten Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in
der Schweiz schon viele Jahre, wenn nicht gar ihr Leben lang in einer oder mehreren
Institutionen wohnen. Das Bundesamt fiir Statistik hat verschiedene Quellen untersucht und
schatzt, dass ungefahr 1,8 Millionen Menschen in der Schweiz mit einer Beeintrachtigung
leben. Von diesen 1,8 Millionen gelten 26% als stark beeintrachtigt, diese Menschen machen
wiederum 2% der ganzen Gesellschaft aus und leben laut dem Bundesamt fiir Statistik in

Institutionen (Bundesamt fiir Statistik, 2019).

Das Thema der Sexualitat wird in Institutionen oft ungeniigend bis gar nicht behandelt, da
noch immer Vorurteile und falsches Wissen vorhanden sind. Laut Barbara Ortland (2008)
konnen sexualfeindliche Lebenswelten die Lernprozesse im Bereich der Sexualitat
erschweren (S. 80-83). So kann beispielsweise das Tragen einer Einlage oder einer Windel,
wie sie viele Menschen mit komplexer Beeintrachtigung tragen mussen, dazu fiihren, dass
betroffene Menschen wenig Gelegenheit haben, ihren Korper zu erkunden (INSOS &

Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 14).
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3.1 Bedeutung institutioneller Kontext

In dieser Arbeit wird auf die institutionelle Wohnform eingegangen. Laut Fornefeld (2008)
wurden Menschen mit Beeintrachtigungen, besonders mit komplexen Beeintrdachtigungen,
immer als hilfsbedirftige Wesen angesehen (S. 14-16). Dies habe sich nun aber verandert
und die Gruppe wiirde nun als Dienstleitungsbezieher gesehen. Sie beschreibt einen
Reformprozess der sich auf Veranderungen in institutionellen Hilfen, Menschenbilder und
Prinzipien bezieht. Eine Verwahrung hat laut Fornefeld von 1946 bis in die 60er Jahre
stattgefunden. Da wurden Menschen mit Beeintrachtigung separiert, hospitalisiert und
lebten in Anstalten und Psychiatrien. Bis in die 90er Jahre beschreibt sie einen Wandel zur
Forderung von Menschen mit Beeintrachtigung. Mit Sondereinrichtungen und der
Enthospitalisierung wurden diese Menschen mit einem pddagogisch- optimistischen
Menschenbild angesehen. Da begann die Debatte um die Normalisierung. Die anfangliche
Selbstbestimmung wurde spdter zum Empowerment und die Integration wandelte zur
Inklusion und dann zur Teilhabe. Fornefeld beschreibt ab Mitte der 90er Jahre einen
Schwerpunkt in der Begleitung und der Assistenz, wo es darum geht, eine
Deinstitutionalisierung und offene Hilfen anzustreben. Das Menschenbild ist nun
integrierend und akzeptierend. Der sogenannte Behindertenbereich erlebte um 1940 herum
eine Institutionalisierung und ab 1960 wiederum eine Enthospitalisierung (ebd.).

Viele Institutionen in der Schweiz, besonders im Kanton Luzern, sind aus der Zeit der
Verwahrung oder der Forderung, was eine drastische Umstellung auf Begleitung und
Assistenz erschwert. So gilt es fir die vorliegende Arbeit, hinderliche Faktoren einer
Institution in Bezug auf die sexuelle Entwicklung, und damit das Verstehen und Benennen
der sexuellen Bedirfnisse genauer zu betrachten. Was genau am institutionellen Kontext
hinderlich sein kann, haben Alain Giami und Patrick de Colomby (zit. in Sophie Torrent, 2018)
untersucht (S. 24-26). Sie haben dazu drei Gruppen untersucht. In der ersten Gruppe waren
Menschen ohne Beeintrachtigung in Wohnungen, in der zweiten waren Menschen mit
Beeintrachtigung in Wohnungen und die dritte Gruppe beinhaltete Menschen mit
Beeintrachtigung in Wohnheimen. Die Ergebnisse waren wie folgt: Die Gruppe ohne
Beeintrachtigung und mit eigener Wohnung hatte viele Beziehungen, soziale Kontakte,
heiratete Ofter als die anderen Gruppen und hatte auch ofter Kinder. Die Menschen mit
Beeintrachtigung in eigenen Wohnungen hatten von all dem weniger und Menschen mit

Beeintrachtigung im Heim hatten sehr wenig Beziehungen. Die Ergebnisse sagen ausserdem
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aus, dass Menschen mit einer leichten Beeintrachtigung in eigenen Wohnungen mehr
Liebesbeziehungen und Sex haben als Menschen, die in einem Wohnheim leben. Aus dieser
Studie zeigt sich fir den institutionellen Kontext, dass Personen, die in einer Institution
wohnen, weniger Liebesbeziehungen und Sex haben als Personen, die in Wohnungen leben
(ebd.).

Die Studie zeigt auf, dass der institutionelle Kontext als ein Faktor einen Einfluss auf die
Sexualitat der Menschen hat, daraus muss im Folgenden betrachtet werden, wie sich der

institutionelle Kontext auf die sexuelle Entwicklung eines Menschen auswirkt.

3.2 Mogliche institutionelle Einflussfaktoren auf die Sexualitat

Die sexuelle Entwicklung des Menschen wurde im Kapitel 2.2.1 als bio-psycho-sozial
beschrieben, welche sich in verschiedene Phasen einteilen ldsst. Angelehnt an diese
theoretischen Erlduterungen wurden verschiedene Faktoren eruiert, die das Verstehen und
benennen der personlichen sexuellen Bedirfnisse von Menschen mit komplexer

Beeintrachtigung hindern konnen.

3.2.1 Abhangigkeit von der Institution

Renate Berenike-Schmid (2014) vertritt die These, dass fir Jugendliche die Schule ein
wichtiger Ort der sexuellen Sozialisation ist. Als erstes nennt sie die Kommunikation unter
Gleichaltrigen. Diese sei fir die Jugendlichen noch immer primadr, auch wenn mittlerweile
sehr grosse mediale Einfliisse bestehen. Durch die Kommunikation mit anderen Jugendlichen
wirden die Jugendlichen durch Erfahrungsaustausch Selbstfindungen evaluieren und finden,
dies geschehe durch die Kommunikation unter Gleichaltrigen an der Regelschule (S. 255-
257). Weiter sieht sie die Schule als eine Art Kontaktstatte, in der Beziehungen gefiihrt und
gefunden werden konnen. Nach der These, dass sexuelle und partnerschaftliche
Moglichkeiten entstehen, solange Menschen gleichen Alters Uber ldngere Zeit miteinander
agieren (S. 257-259). Als ein weiterer spannender Punkt betont Berenike-Schmid die Schule
im Zusammenhang mit der sexuellen Vielfalt. So sei es fur Jugendliche noch immer
schwierig, sich beispielsweise ihre eigene Homosexualitdt einzugestehen. Sie spricht davon,
dass diese Themen unbedingt von den Lehrkraften aufgegriffen werden sollten, um eine

Liberalisierung in Themen der sexuellen Vielfalt anzustreben (S. 261).
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In Betrachtung dieser erwdhnten Punkte wird ersichtlich, dass Menschen mit
Beeintrachtigung einen gewissen Nachteil haben kdnnen, wenn sie keine Regelschule
besuchen konnen. Keinesfalls soll behauptet werden, dass Kinder in heilpadagogischen
Schulen diese Moglichkeiten der Erfahrungen nicht haben, jedoch sind diese oft
eingeschrankt, weil es bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung an Fahigkeiten fehlt,
welche durch biologische und korperliche Griinde erklarbar sind, und den Zugang zu Wissen
und Erfahrungen blockieren.

Wie im Abschnitt 3 schon erwdhnt wird, leben fast alle erwachsenen Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung im institutionellen Kontext (Bundesamt fir Statistik, 2019). Dies

bedeutet auch, dass die Betroffenen mit viel Abhangigkeit zu der Institution leben.

Erik Bosch (2004) schreibt zum Spannungsfeld der Abhangigkeit, dass es dieses immer geben
wird. Die Abhdngigkeit von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung von der Institution
fihrt zu weiteren Faktoren, die die sexuelle Entwicklung beeintrachtigen kdnnen, von

welchen Menschen mit Beeintrachtigung durch die Institution auch abhangig sind (S. 35)

3.2.2 Fachpersonen

Fachpersonen werden in Institutionen oft nur zufallig auf das Thema Sexualitat vorbereitet
und es gibt haufig keine spezifischen Fortbildungen zum diesem Thema (Ralf Specht, 2010, S.
6). Laut Kunz (2016) haben in der Schweiz lediglich 20 Prozent der Mitarbeitenden in
Institutionen eine Qualifikation zum Thema Beeintrachtigung und Sexualitat (S. 14). So ist
oftmals in Bezug zur Thematik eine grosse Hilflosigkeit bei den Fachpersonen vorhanden.
Bosch (2004) hat fiir die Hilflosigkeit im Umgang mit Sexualitdt und Beeintrachtigung Griinde
ausfindig gemacht. Dazu gehdren Normen und Werte, Vorurteile und Tabuthemen. Er nennt
dies auch die fehlende Grundeinstellung gegeniiber den Menschen mit Beeintrachtigung
und deren Sexualitat (S. 26-31).

Ein weiterer hinderlicher Faktor in diesem Zusammenhang ist das Machtgefille zwischen
Fachpersonen und Klientel. Als Klientel gelten Menschen mit komplexer Beeintrachtigung im
intentionellen Kontext. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung erleben mehr
Fremdbestimmung in ihrem Leben. Bereits bei kleinen Dingen, wie beispielsweise der
Kleidung haben sie oft nicht die Wahlmdéglichkeit. Fir Menschen mit komplexer

Beeintrachtigung ist es im Hinblick auf die Abhangigkeit unabldssig, dass sich Fachpersonen
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immer wieder reflektieren und sich dies bewusst sind (Weingartner, 2006, S. 64-66). Dazu
kommt die standige Prasenz und die Abhdngigkeit von Betreuungspersonen,
Mitbewohnenden sowie von den Eltern. Dies verhindert ebenfalls die Erkundung der
Sexualitdt und das Zugehen auf mogliche Partner oder Partnerinnen (INSOS & Sexuelle

Gesundheit Schweiz, 2017, S. 14).

3.2.3 Strukturen und Rahmenbedingungen

Strukturelle Rahmenbedingungen sind laut Ulrike Mattke (2004) sehr oft Grund fiir eine
fehlende Privatsphdre, welche es den Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in
Institutionen verunmdoglicht, Uberhaupt Partner und Partnerinnen einzuladen und
gemeinsame Ubernachtungen zu haben (S. 50). Seifert hat zu diesem Thema eine Umfrage
gemacht, bei welcher Menschen mit geistiger Beeintrachtigung Auskunft dariiber gaben, ob
sie Partner oder Partnerinnen fiir gemeinsame Ubernachtungen auf die Wohngruppe
nehmen dirfen. Tatsachlich konnten lediglich 25% der Menschen jemanden bei sich
Ubernachten lassen (S. 206). Institutionen haben meist Regeln, wann jemand Besuch
empfangen kann oder ein Besuch lGber Nacht bleiben darf. Neben diesem Aspekt hat eine
Wohngruppe in einer Institution wenig Riickzugsorte und Klienten und Klientinnen stehen
unter einer hohen sozialen Kontrolle (Bender, 2012, S. 64).

Das Verstehen und benennen der eigenen sexuellen Bediirfnisse wird oft auch gestort durch
die Raumaufteilung der Wohngruppe (Baab, 2018, S.8). So gibt es fiir die Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung in Institutionen, wenn Uberhaupt nur einen Raum, ihr Zimmer,
welcher als privat gilt und nicht fiir alle zugéanglich ist (ebd.).

Die fehlende Privatsphare zeigt sich auch in einem konkreten Beispiel einer Institution. Die
Stiftung fiir Schwerbehinderte Luzern (SSBL) halt in ihrem Konzept fest, dass eine
Wohngemeinschaft, wie sie die Institution mehrere hat, nicht dasselbe Mass an Privatsphare
bietet wie eine eigene Wohnung. Damit Partnerschaft und eigene Sexualitdt jedoch gelebt
werden kann, sucht die Wohngruppe der Institution laut dem Sexualitatskonzept der SSBL
Ubernachtungsmoglichkeiten fiir Paare. So entstand im Zentrum der Institution, wo sich die
meisten Wohnhduser befinden, ein Raum fiir Sexualitat. Dieser enthalt Informationsmaterial
und soll neben dem Austausch Uber das Thema Sexualitdat auch ein Raum fir sexuelle

Kontakte sein (Stiftung flr Schwerbehinderte Luzern, 2016, S. 5-7).

23



Jasmin Huber - M382 Bachelorarbeit - Leben im institutionellen Kontext

3.2.4 Logistik

Sowohl der Faktor, dass Menschen mit komplexer Beeintrachtigung meist schwierige
Voraussetzungen haben, ein Fortbewegungsmittel zu steuern, als auch die Finanzierung,
sowie die Erreichbarkeit von Verkehrsmitteln, beeinflussen stark, wie mobil jemand ist. Da
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung meist nicht fahig sind, ohne Unterstiitzung mit
dem offentlichen Verkehr zu reisen, bleibt ein Taxi flir Menschen mit Beeintrachtigung mehr
oder weniger die einzige Moglichkeit, alleine an ein Ziel zu gelangen. Selbst wenn die
betroffenen Menschen ausreichend befahigt waren, um den 6ffentlichen Verkehr zu nutzen,
so sind nicht alle 6ffentlichen Platze, speziell Bahnhofe, komplett barrierefrei. Dies bestatigt
auch eine Evaluation im Rahmen des Behindertengleichstellungsgesetz im 2015, so wurde
herausgefunden, dass Barrieren in Freizeitangeboten sowie Dienstleistungen bestehen
bleiben (BASS & ZHW, S. 53-54). Ein Grund dafir ist die Aufgabenteilung von Bund und
Kanton und dessen Finanzierung (ebd.). Konkret heisst dies: Bahnhofe und Bushaltestellen
sind noch immer wenig barrierefrei, worauf Ersatzmassnahmen, wie einem Mobilitatshelfer,
getroffen wurden (ebd).

Um die Taxidienste fiir Menschen mit Beeintrachtigung zu erhalten, kdnnen Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung einen Antrag stellen, um an Bons fiir einen Fahrdienst zu
kommen. Im Kanton Luzern ist es so, dass alle Menschen, welche die Voraussetzung erfillen,
eine beschrankte Anzahl an Bons vom Kanton bezahlt bekommen, welche dann ein Jahr
glltig sind. Die Anzahl der Bons kann ebenfalls variieren, jedoch nicht nach dem
Unterstlitzungsbedarf oder anderen Bedurfnissen, welche jemand mit Beeintrachtigung hat,
sondern nach den Mitteln, die dem Kanton zur Verfligung stehen (pro Infirmis, 2016, S. 1).
Nicht nur die Logistik Gber weitere Strecken kann problematisch sein, moéglicherweise ist
eine Anndherung rein rdaumlich nicht moéglich. Um zu jemandem zu gehen braucht eine
Person im Rollstuhl oder auch mit schwerer Gehbeeintachtigung Hilfe bei der Fortbewegung.
Dies verhindert intime Situationen, die fiir einen nicht beeintrachtigten Menschen
selbstverstandlich als Annaherung gesehen werden.

Hier wird ersichtlich, dass die Logistik ein Problem ist, welches auch Menschen betreffen
kann, die nicht im institutionellen Kontext leben. Im Zusammenhang mit der erlebten
Abhangigkeit von Institutionen und Personen (Bosch, 2004, S.104) jedoch, welche die

Menschen erfahren, wird dieses Hindernis wieder Teil des institutionellen Kontextes.
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3.2.5 Finanzierung

Die Finanzierung von Eirichtungen fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung wird vom
Kanton geleistet (Insieme, ohne Datum). Dies ist seit 2008 so, vorher war es die
Invalidenversicherung. So wird heute ein Mensch mit komplexer Beeintrachtigung nach
Leistungen unterstitzt, meint, je mehr Hilfestellungen ein Mensch bendétigt, desto mehr
Geld bekommt die Institution fiir das betreffende Klientel (ebd.). Viele Institutionen erleben
momentan einen Engpass in ihren Ausgaben, so beispielsweise eine grosse Institution fiir
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in Luzern, welche wegen Sparmassnahmen des
Kantons auf unausgebildete Fachpersonen statt auf Fachkrafte zurlickgreift (Andrea

Zimmermann Zentralplus, 2016).

3.2.6 Mangelhafte Aufklarung und Bildung

Wie schon in mehreren Abschnitten erwadhnt ist das Tabu von Sexualitdt und
Beeintrachtigung noch immer gross. So haben laut Ulrike Diehl und Markus Reuber (1995)
nicht nur Eltern Mihe mit diesem Thema, sondern auch Lehrkréfte. Diehl und Reuber (1995)
haben Eltern von Kindern mit Beeintrachtigung zu der Sexualitat der eigenen Kindern befragt
und herausgefunden, dass die Eltern sich zwar eine Sexualerziehung bei ihren Kindern
wiinschen und als wichtig erachten, diese jedoch lieber an die Lehrkrafte abgeben wiirden
(S. 81).

Die im Abschnitt 3.2.1 geschilderte Abhangigkeit, welche Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung erfahren kdnnen, erschwert ihnen somit den selbstandigen Zugang zu

diesem Wissen.

Zusammenfassend ist der institutionelle Faktor eine Lebenswirklichkeit von den meisten
erwachsenen Menschen mit komplexer Beeintrdachtigung (Kapitel 3.1). Neben verschiedenen
hinderlichen Faktoren, die der institutionelle Kontext schaffen kann, wird besonders die
Abhangigkeit deutlich, in welcher sich die Betroffenen befinden (Kapitel 3.2). Die
Abhdngigkeit von anderen Menschen ruft wenig selbststandiges Entdecken der persdnlichen
sexuellen Bedurfnisse hervor, beispielsweise durch die stindige Prdasenz der anwesenden
Fachpersonen. So kann gesagt werden, dass der institutionelle Kontext sich hinderlich im
Zusammenhang mit dem Verstehen und Benennen der eigenen Bedlrfnisse zeigen kann.

Diese hinderlichen Einflisse griindet aus diesen Erkenntnissen besonders aus der
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Abhangigkeit, welche ein institutioneller Kontext schafft. Eine Anhdngigkeit der Menschen
mit komplexer Beeintrachtigung von der Institution, welche sich in Form von Fachpersonen,
Strukturen und Rahmenbedingungen, Logistik, Finanzierung und fehlende Thematisierung

vom Thema Sexualitat zeigt.

4. Sexuelle  Bedirfnisse von  Menschen mit komplexer

Beeintrachtigung

Damit sexuelle Gesundheit bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung erreicht werden
kann, miissen die sexuellen Rechte zwingend gelten. Diese umfassen vier verschiedene

Faktoren, um sexuelle Gesundheit zu gewahrleisten:

Psychosexuelle Entwicklung und

Sexualitat im Lebenszyklus DR S (e =

Sexuelle
Gesundheit und
sexuelles
Wohlbefinden

Pravention und Behandlung
Sexuelle Gewalt sexuell ibertragbarer
Infektionen

Abbildung 2: Gegenstand und Handlungsfelder sexueller Gesundheit und sexueller Rechte (Kunz, und Kdppeli, ,
2016, S. 27)

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich besonders mit dem Handlungsfeld der
psychosexuellen Entwicklung und der Sexualitdt im Lebenszyklus, da es um das Verstehen
und benennen der eigenen sexuellen Bedlrfnisse geht.

Sabine Wienholz et al. (2013, S. 236-240) fiihrten eine Studie durch, welche die sexuellen
Erfahrungen und das Wissen Uber Sexualitdt von Jugendlichen mit Beeintrachtigung und
Jugendlichen ohne Beeintrachtigung vergleicht. So ist das Sexualwissen, welches gepriift
wurde, bei Jugendlichen mit Beeintrachtigung kleiner (ebd). Unabhdngig von der sexuellen
Aktivitdat haben Jugendliche ohne Beeintrachtigung die hoéchste Wahrscheinlichkeit fir
korrektes Sexualwissen, beispielsweise das Wissen liber den monatlichen Zyklus einer Frau

(Wienholz et al. 2013, S. 236-240). Auch was die Koitusaktivitat betrifft, sind Jugendliche mit
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Beeintrachtigung weniger erfahren als Jugendliche ohne Beeintrachtigung. Auffallig ist auch,
dass Jugendliche mit kérperlicher Beeintrachtigung weniger erfahren sind als Jugendliche
mit anderen Beeintrachtigungen, beispielsweise HOr- oder Sehbeeintrachtigung. Die
Koituserfahrung wurde auch im Zusammenhang mit der Gebundenheit in Partnerschaften
untersucht. Daraus zeigt sich, dass Jugendliche mit Beeintrachtigung zwar partnerschaftlich
gebundener sind als Jugendliche ohne Beeintrachtigung, aber trotzdem weniger

Koituserfahrenheit und weniger Sexualwissen haben (ebd).

4.1 Sexuelle Bedirfnisse

Die wohl bekannteste Definition von Bedirfnissen ist die Pyramide nach Abraham Maslow.
Nach Maslow hat jeder Mensch von Natur Bedirfnisse, welche «essentielle Defizite»
darstellen. Es sind also Liicken, die gefiillt werden missen, damit der Organismus gesund
bleibt (Abraham Maslow, 1985, S.38). Laut Werner Obrecht (2002) hat ein Mensch
biologische, biopsychische und biosoziale Bediirfnisse, welche bei Nichterflllung eine
sogenannte Bedurfnisspannung auslosen (S. 12-13). Sexuelle Bedirfnisse konnen bei allen
drei Sparten gefunden werden. So gehoren laut Obrecht (2002) Fortpflanzung und sexuelle
Aktivitat zu den biologischen Bediirfnissen, biopsychische Bediirfnisse sind laut Obrecht
solche, die mit allen Sinnen wahrgenommen werden (ebd.). Zuletzt beschreibt Obrecht die
biosozialen Bedirfnisse, diese Liebe, Freundschaft, Zartlichkeit und weitere
zwischenmenschliche Aktivitaten beinhalten (ebd.).

Auch Josef Meran (1987) teilt Bedirfnisse in drei verschiedene Sparten ein, welche er Orte
der Entstehung nennt. So gibt es koérperliche, seelische und institutionelle Bedirfnisse.
Korperliche Bedlrfnisse sind etwa Hunger oder Durst, Seelische oder psychische Bedlirfnisse
sind zwischenmenschliche Winsche und institutionelle Bedlrfnisse sieht Meran als
Bediirfnis der Masse, beispielsweise das Bedlrfnis nach Einheit. Eine Institution fiihre zwar
ein eigenstandiges Leben, die Bedirfnisse derer seien aber das Ergebnis von einer grossen
Gruppe von Menschen (S. 18-20). Ebenfalls unterscheidet Meran zwischen
Grundbedirfnissen oder primadren Bedirfnissen, sowie abgeleiteten oder sekundaren
Bedirfnissen. Er bleibt aber kritisch, welche nun primar und welche sekundar sein sollen

(ebd.).
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4.2 Verstehen und benennen der sexuellen Bedirfnisse

Wie schon erwahnt ist sexuelle Gesundheit laut Kappeli und Kunz (2016) nicht nur die
Abwesenheit von Krankheit, sondern auch die Erflllung verschiedener Aspekte,
beispielsweise Fortpflanzung, Lust, Erotik, Intimitdt sowie die Geschlechterrolle und die
sexuelle Orientierung (S. 25).

Ein wesentliches Ziel der Sexualaufklarung nach INSOS und Sexuelle Gesundheit Schweiz ist
es, seinen eigenen Koérper mit den dazugehorigen Funktionen und Bediirfnissen zu kennen
und benennen zu kénnen (2017, S.17). Wie schon erwdhnt muss ein Mensch zuerst wissen,
worliber er selbstbestimmen kann (Portner 2015, S. 130).

Des Weiteren missen Menschen mit komplexer Beeintrachtigung die Worter kennen,
welche die sexuellen Bediirfnisse und Vorgange beschreibt, um ihre eigenen Bediirfnisse zu
verstehen (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 17). Baab (2018) erwéahnt, dass
durch eine Tabuisierung der Sexualitat eine Entpersonalisierung des Menschen in der Pflege
stattfinden kann, was wiederum das positive Korperbild sowie die Entwicklung des
Schamgefiihls beeintrachtigen kann (S. 7) Die fehlende Sexualaufklarung fiihrt ausserdem
dazu, dass Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ihre Moglichkeiten nicht kennen und
wissen oft nicht, wie sie ihre sexuellen Bedlirfnisse deuten, mitteilen oder ausleben kdnnen
(ebd.). Diese Erkenntnisse sind also Hinweis darauf, dass fir eine sexuelle Selbstbestimmung
zuerst die Sexualaufklarung folgen muss, damit genligend Wissen vorhanden ist. Um die
eigenen Bedirfnisse also zu verstehen und benennen kdénnen, brauchen Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung Wissen und Informationen, damit sie die Bedirfnisse

schlussendlich auch einfordern kénnen (ebd).

4.3 Mogliche Hindernisse im Hinblick auf die sexuellen Bediirfnisse

Menschen mit komplexer Beeintrachtigung sind im Verstehen und Benennen ihrer eigenen
Sexualitat vor viele Herausforderungen gestellt. Die sexuellen Bediirfnisse zu verstehen und
benennen zu kdnnen, von Seiten der Fachpersonen sowie von den Betroffenen selbst, kann
durch verschiedene Faktoren beeintrachtigt werden. In den folgenden Abschnitten werden
mogliche Schwierigkeiten/Faktoren aufgezeigt, welche sich hinderlich auf das entdecken der

sexuellen Bedirfnisse bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung auswirken kénnen.
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4.3.1 Korperstruktur und Kérperfunktion

Ein naheliegendes Thema bei einer komplexen Beeintrachtigung ist das der korperlichen
Beeintrachtigung und mit dieser einhergehend sexuelle Funktionsstérungen. Ortland (2008)
spricht in diesem Zusammenhang von sexuellen Funktionsstérungen, die aus Schadigungen
von Gehirn und Rickenmark, Schadigungen von Muskulatur und Knochengeriist oder durch
chronische Krankheiten und Fehlfunktionen von Organen entstehen kénnen (S. 24).

Durch eine komplexe Beeintrachtigung konnen laut Fornefeld (2013) Beeintrachtigungen in
der Kognition, der Sprache, dem Sehvermogen, dem Ho6rvermogen, sowie eine
Beeintrachtigung am Korper, eine Krankheit oder eine Verhaltensstorung auftreten (S.87).
Christiane Firll- Riede, Ralph Hausmann (2001, S. 11-12) und Wolfgang Schneider haben sich
mit der Sexualitdt und deren Einschrankungen beschaftigt und betonen beispielsweise die
Auswirkungen eines geschadigten Rliickenmarks auf die sexuelle Funktion. So sind ungefahr
80 bis 90 Prozent der Menschen mit einer Rickenmarksverletzung eingeschrankt in der
Erektionsfahigkeit, Orgasmusfahigkeit, Berlihrungsempfinden sowie in der Ejakulations-
beziehungsweise in der Lubrikationsfahigkeit (ebd.). Das kann fiir den Menschen bedeuten,
dass das Korperempfinden gestort sein kann. Auch eine Spastik oder eingeschrankte
Korperfunktionen verhindern gezielte und gesteuerte Bewegungen, welche bei der
Erkundung des eigenen Koérpers und der Selbstbefriedigung nétig sind, so sind Betroffene auf
Hilfe angewiesen, ihren Korper zu erkunden (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017,
S.13-14).

Farll-Riede, Hausmann und Schneider schatzen in 25 Prozent der Stérungen in der Sexualitat
eines Menschen verschiedene Medikamente als Ausl6ser ein (2001, S.13). Dieser Punkt ist zu
betrachten, da Menschen mit komplexer Beeintrachtigung sehr haufig Medikamente zu sich
nehmen miussen. So kdnnen Stoffe wie Antidepressiva, Antiepileptika, oder Neuroleptika
sexuelle Probleme entstehen lassen, beispielsweise die Hemmung der Libido (ebd.).

Ortland (2008) betont jedoch auch, dass die Forschung auf dem Gebiet von sexuellen
Funktionsstérungen noch jung ist und die Sicht auf sexuelle Funktionsstérungen sehr
eingeschrankt sei. Sexualitat ist, wie schon beschrieben, vielseitiger (S. 24).

In Bezug auf die Entdeckung und das Verstehen der eigenen sexuellen Bedirfnisse hat haben
korperliche Funktionen vor allem beim Entdecken. Wie schon von INSOS und Sexuelle
Gesundheit Schweiz (2017) erwdhnt, konnen beispielsweise verschiedene Korperpartien

ohne Hilfe nicht erkundet werden oder sie verhindern gezielte Bewegungen (S. 13-14).
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4.3.2 Partnersuche

In einer Studie von Daniel Kunz und Detlev Freigang (2016) wurde die Sexualitdt in der
Schweiz erforscht. Sie haben herausgefunden, dass der erste Geschlechtsverkehr von
Menschen in der Schweiz meist in festen Partnerschaften geschieht und es wird
angenommen, dass der Akt bei den meisten im elterlichen Haus geschieht (S. 6). Diese
Resultate verdeutlichen die Wichtigkeit einer Partnerschaft im Hinblick auf das Erleben des
ersten Geschlechtsverkehrs. Die Partnersuche kann laut INSOS & Sexuelle Gesundheit
Schweiz (2017) jedoch starker eingeschrankt sein, je schwerer ein Mensch beeintrachtigt ist.
Es werden dabei Faktoren wie psychische Gesundheit, fehlende
Kommunikationsmdoglichkeiten oder auch Unerfahrenheit genannt (S. 34). Weiter kdnnen
laut INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz (2017, S. 14) Beeintrachtigungen und Traumata
das Verstehen von Signalen zwischenmenschlichen Kontakts erschweren.

Es wird ausserdem erwahnt, dass Menschen im institutionellen Kontext immer wieder
denselben Menschen begegnen, sowohl bei der Arbeit als auch in der Freizeit und beim
Wohnen (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, S. 34). Diese Tatsache wiederum hangt
damit  zusammen, dass Menschen mit komplexer Beeintrachtigung  oft
Mobilitatseinschrankungen erleben (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, S. 14). Dies kann
verhindern, dass ein ausgewahlter Ort aufgesucht wird, auch wenn es sich dabei nur um eine

Annaherung von einem Schritt handelt (Ortland, 2012, S.17, zit. in Ortland, 2016).

4.3.3 Gesellschaft

Um den gesellschaftlichen Einfluss der Gesellschaft auf das Verstehen und benennen der
personlichen sexuellen Bediirfnisse zu erldutern, wird auf die Geschichte des «Hilfssystems»
eingegangen.

Fornefeld (2008) spricht in diesem Zusammenhang vom Reformprozess der Padagogik. Von
1946 bis etwa 1960 wurden Menschen mit Beeintrachtigung durch Verwahrung separiert
und hospitalisiert. Menschen, die auf Hilfe angewiesen waren, wurden in Anstalten und
Psychiatrien untergebracht. Das Menschenbild zu dieser Zeit war medizinisch- kurativ, mit
der Heilung als Ziel. In den 60er Jahren bis etwa 1990 geschah ein Wandel hin zur Férderung.
Es wurden Sondereinrichtungen wie beispielsweise Heilpdadagogische Schulen errichtet und

die Menschen mit Beeintrachtigung wurden enthospitalisiert. Das Menschenbild wandelte
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sich zu einem padagogischen- optimistischen. Den Wandel, den Fornefeld aktuell in der
Arbeit mit Menschen mit Beeintrachtigung wahrnimmt ist, dass sich die Arbeit in Richtung
Begleitung und Assistenz von Menschen mit Beeintrachtigung entwickelt. Es werden offene
Hilfen angestrebt und es geschieht eine Deinstitutionalisierung, wahrend das Menschenbild
integrierend und akzeptierend wird (S. 16).

Es bleibt jedoch fragwiirdig, ob dieser Wandel so schnell vonstatten gehen kann. Vielerorts
ist dieser Wandel noch ausgeblieben und das Menschenbild ist ein anderes als ein
integratives. Dies wird beispielsweise sichtbar anhand der Diskussion um die
Pranataldiagnostik. Bei diesem Verfahren wird mittels Untersuchungen festgestellt, ob das
Kind eine Krankheit oder eine Beeintrachtigung haben kdnnte. Der Praena-Test, ein nicht-
invasiver Test, wird dabei besonders kontrovers diskutiert. Flir diesen benotigen
Behandelnde nur eine Blutprobe, um eine Trisomie festzustellen (Patrick Gunti, 2014).
Invasiv ist eine Untersuchung, wenn ein Eingriff durchgefiihrt wird. Beispielsweise bei einer
Fruchtwasseruntersuchung wird eine Nadel in den Bauch eingefiihrt, um Fruchtwasser zu
entnehmen. Dieser Untersuch birgt die Gefahr, einen Abort auszulésen (ebd.). Brigitte
Ruckstuhl und Elisabeth Ryter (2018) weisen auf das Bundesgesetz Uber genetische
Untersuchungen beim Menschen hin, das seit 2007 in Kraft getreten ist. Durch dieses Gesetz
werden viele verschiedene Untersuchungen von Arztinnen und Arzten angeboten, welche
ein gesellschaftliches Klima schaffen, das laut dem Bundesrat eine Tendenz zur Eugenik hat.
Weiter flhrt der Bundesrat an, dass diese Vorgehensweisen und das Gesetz zur
Stigmatisierung und Diskriminierung von Menschen fliihren, welche Trager von bestimmten
Erbanlagen sind (S. 237).

Therapien, welche auf ein defizitorientiertes Bild auf Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung folgen, haben laut Leyendecker (1979, zit. In Weinwurm-Krause, 1995, S. 5)
neben Chancen auch negative Auswirkungen auf die Betroffenen haben. So kann die
Entwicklung eines eigenen positiven Koérperbildes gestort werden, weil standig ein Einfluss

von aussen herrscht und keine Eigenaktivitaten im Vordergrund stehen (ebd.).

Menschen mit komplexer Beeintrachtigung gelten oft nicht nur als asexuell, sondern werden
auch als nicht attraktiv wahrgenommen. Laut Weinwurm-Krause sind dies die Hauptgriinde
fir die lickenhaft angebotene oder gar ausgelassene Sexualaufklarung und sexuelle Bildung

im Elternhaus, sowie in Institutionen (1995, S. 7).
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Christiane Wernerus (1995) sieht auch ein mdgliches Hindernis bei Eltern von Kindern mit
Beeintrachtigung. So wirden Eltern oft die kdrperliche Beeintrachtigung als Grund fir eine
unmoglich gelebte Sexualitdit sehen. Diese Einstellung verwehrt den Kindern sexuelle
Aneignungsmoglichkeiten und bewertet deren Sexualitdt negativ. Dies kann dazu fiihren,
dass Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung gestort sind und sich und ihren Koérper gar

ablehnen (S. 179).

4.3.4 Beeintrachtigte sexuelle Entwicklung

Es stellt sich nun die Frage, ob die sexuelle Entwicklung, wie sie im Kapitel 2.4 beschrieben
wurde, bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung gleich verlauft wie bei Menschen
ohne Beeintrachtigung. Die Entwicklung der Sexualitat hat laut Walter (1980, zit. In Krenner,
2003, S. 16) bei Menschen mit geistiger Beeintrachtigung denselben Verlauf, wie die bei
Menschen ohne Beeintrachtigung. Menschen mit geistiger Beeintrachtigung seien nicht
frihreif oder unvollendet und erleiden meist keine Komplikationen, jedoch verlaufen die
psychische und korperliche Entwicklung oft in ungleichem Tempo (ebd.). Auch Bender (2012)
lehnt sich hier an Walter an und betont, dass die korperliche und biologische sexuelle
Entwicklung nicht in Korrelation mit der geistigen Beeintrachtigung einher gehe (S. 74).
Mattke (2004) erwdhnt, dass bei einer geistigen Beeintrdachtigung kombiniert mit einer
korperlichen Beeintrachtigung moglicherweise eine neurogene Sexualstérung vorhanden
sein kann. Eine neurogene Sexualstorung ist auf Schadigungen des Rickenmarks oder dem
Zentralnervensystem zurickzufiihren, wo sich viele Sexualfunktionen befinden (S. 54).

Lache (2016) betont den Zusammenhang der sexuellen Entwicklung und der Sprache. So ist
Sexualitat immer verbunden mit zwischenmenschlichen Kontakten und Interaktionen, diese
Kommunikation beinhalten (S. 81-82). Lache betont ausserdem, dass Kommunikation und
Interaktion wichtig sind fir die einzelnen Schritte der psychosexuellen Entwicklung (ebd.).
Ein weiterer Aspekt der sexuellen Entwicklung ist die Beriihrung. So betont Ashley Montagu
(2004) den Aspekt der kutanen Kommunikation, in welcher ein Kind liebkost und beruhrt
wird. Diese Art der Kommunikation ist wichtig flr die spatere sexuelle Entwicklung des
Kindes, weil es so lernt, sich selber und andere Menschen zu lieben (S. 131). Diese Annahme
deckt sich mit dem ersten Schritt der sexuellen Entwicklung, wo die Haut als grosstes
Lustorgan des Kindes beschrieben wird. Auch Lache (2016) nennt neben der Beziehung von

Kind und Bezugsperson die Wichtigkeit von Beriihrungen (S. 82). So bilden dies Grundlagen
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flr erste frihkindliche kérperliche Erfahrungen, das Urvertrauen sowie fiir den Aufbau eines
positiven Korperbildes (ebd.). Angenommen, das Kind kommt mit einer Beeintrachtigung auf
die Welt, folgen moglicherweise seitens der Eltern Reaktionen wie Scham, Wut,
Schuldgefiihle oder Angst, welche dann durch beispielsweise Ubertriebene Fiirsorge
untergraben werden (Karl Gerlicher, 1991, S.268). Diese Verhaltensweisen wiederum wirken
sich auf das Kind aus, worauf moglicherweise auch die Berihrungen zwischen
Bezugspersonen und Kindern leiden kdnnen. Bender zitiert Sinason (2000, S. 86, zit. in
Bender 2012, S. 107) in Bezug auf die Geburt eines Kindes mit Beeintrdchtigung. So sei es
eine oft eine Belastung fiir die Bezugspersonen und rufe Angste hervor, welche mit
aggressiven Fantasien gekoppelt sind (ebd.). Die Bezugsperson muss nun diese Aggressionen
immer unterdriicken, was dann wiederum zu einem Spannungsverhaltnis zwischen Kind und
Bezugsperson fuhrt (Gerspach, 1994, S.349, zit. In Bender, 2012, S. 107). Oft wollen
Bezugspersonen die Beeintrachtigung ihres Kindes ungeschehen machen und schicken ihre
Kinder in Therapien und andere Massnahmen. Gerspach (2004, S. 71, zit in Bender, 2012)
erklart sich mit den Umstanden der Abwehr von Geflihlen der Bezugspersonen die haufigen
depressiven Verstimmungen und selbstverletzenden Verhalten bei Menschen mit
Beeintrachtigung (S. 108).

Die sexuelle Entwicklung wird also durch die komplexe Beeintrachtigung selten beeinflusst.
Die sexuelle Entwicklung kann laut Mattke (2004, S. 54) durch eine von der Beeintrachtigung
ausgeldsten neurogene Sexualstérung eingeschrankt sein. Weiter kann die Kommunikation,
welche durch die komplexe Beeintrachtigung eingeschrankt ist, die sexuelle Entwicklung
behindern (Lache, 1016, S. 81-82). Ein weiterer Grund fiir eine nicht optimal verlaufende
sexuelle Entwicklung stellt die Beziehung vom Kind mit komplexer Beeintrachtigung und
derer Bezugsperson dar, indem diese ihr Kind nicht so annehmen kdnnen, wie es ist
(Gerlicher, 1991, S.268). Diese Faktoren sind jedoch nicht direkt mit der Beeintrachtigung

des Menschen in Verbindung zu bringen, sondern hier geht es um Normvorstellungen.

4.4 Mogliche Korperliche Ausdrucksformen

Oft mangelt es dem Umfeld auch einfach an Wissen oder Einfuhlungsvermégen, um
Bedirfnismitteilungen von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung zu verstehen (Bosch,
2004, S. 87-90). Sexualitdt wird verschieden ausgedriickt, wobei sich Menschen mit

mehrfachen Beeintrachtigungen oft korperbetonter ausdriicken als Menschen ohne
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Beeintrachtigung (ebd.). Sie sind auf das Kommunikationsmittel Kérper angewiesen, da sie
oft ihre Gefiihle nicht mit Worten ausdriicken kdnnen. Kérperbetonten Ausserungen bis hin
zu sexualisiertem Verhalten, beispielsweise das Anfassen von jemandem, kdnnen sich auch
als hinderlich im Zuge der Kommunikation erweisen (ebd.).

Bosch (2004, S. 86-87) beschreibt an einem Beispiel, wie unterschiedlich die
Verhaltensweisen der Menschen mit Beeintrachtigung im Zusammenhang mit Sexualitat zu
deuten sind. Er beschreibt einen Betreuer, welcher einen Klienten beobachtet, der im Bett
liegt und masturbiert (ebd.). Der Klient wirkt seit langerer Zeit unruhig und nervos und der
Betreuer fragt sich nun, ob der Klient Gberhaupt sexuell aufgeklart ist und ob er weiss, was
er tut und dass dies in Ordnung ist. Zu diesem Beispiel nennt Bosch verschiedene Deutungen
in Zusammenhang mit der Masturbation und der momentanen unruhig wirkenden Art des
Klienten. So ist es laut Bosch mdglich, dass der Klient entweder die Masturbation geniesst
oder aber auch, dass es belastend sein konnte, da er eventuell keinen Orgasmus erreichen
kann. Es kann aber auch sein, dass der Klient die Selbstbefriedigung als Mittel fir seine
Unruhe nutzt und somit fiir kurze Zeit Ablenkung hat. Es kann aber auch sein, dass die
beiden Verhaltensweisen keinen Zusammenhang haben (ebd.). Es ist demnach wichtig, die
Grinde fir ein gezeigtes Verhalten zu eruieren, um folglich die nétige Unterstiitzung zu
bieten, welche die betroffene Person zur Befriedigung der eigenen Bedirfnisse braucht
(Bosch, 2004, S. 86-87). Im Beispiel von Bosch kam die Unruhe des Klienten davon, dass er
nicht genau wusste, wie die Selbstbefriedigung bis zum Orgasmus funktionierte. Die
Fachperson hat ihm darauf filmisches Material bereitgestellt und danach war seine Unruhe
verschwunden (ebd.). Dieses Beispiel zeigt wieder auf, dass Menschen mit komplexer

Beeintrachtigung Erklarung, Bildung und Sexualaufklarung bendtigen.

4.5 Unerfullte sexuelle Bedirfnisse

Wenn sexuelle Bedirfnisse nicht erflllt werden oder die Sexualitdt eines Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung unterdriickt wird, hat dies Reaktionen zur Folge. Wie schon
erwdhnt, schreibt Obrecht (2002) bei Nichterfillung von Bedirfnissen von einer
Bedirfnisspannung (S. 13).

Wenn ein Mensch eine Anspannung erlebt, braucht dies laut Jacques Heijkoop (2011) eine
Reaktion, um diese Spannung wieder zu I6sen (S. 85-86). Die meisten Menschen haben eine

sozial akzeptierte Art gefunden, diese Spannungen abzubauen, indem sie beispielsweise
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Rennen, zeichnen oder reden. Andere Menschen bauen diese Spannungen durch
Verhaltensweisen ab, die als problematisch oder herausfordernd eingeordnet werden (ebd.).
Moglicherweise sind herausfordernde Verhaltensweisen bei Menschen mit Beeintrachtigung
oft mit der Sexualitdt zusammenhangend. Eva Blschi und Stefania Calabrese (2016) nennen
als Ursachen fiir die Entstehung von herausfordernden Verhaltensweisen drei verschiedene
Ebenen. Auf der ersten Ebene, der Institution, werden Rahmenbedingungen und
Tabuisierung als Ursache genannt (S. 11). In Bezug auf die Sexualitdit von Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung im institutionellen Kontext kann dies eine Tabuisierung der
Sexualitat oder auch fehlende Rahmenbedingungen fiir das Ausleben der Sexualitat sein.
Zwar kann ein Sexualitdtskonzept einer Tabuisierung auf institutioneller Ebene
entgegenwirken, jedoch geniigt diese Massnahme alleine noch nicht. Es miissen Ressourcen
fir die Umsetzung bereitgestellt werden, beispielsweise Weiterbildungen fir Fachpersonen
oder ein héherer Personalschliissel, um die Sexualitdt von jedem Menschen in der Institution
gemeinsam zu bearbeiten. Auf der zweiten Ebene befinden sich laut Calabrese und Biischi
(ebd.) die Fachpersonen. Auf dieser Ebene konnen herausfordernde Verhaltensweisen durch
Kommunikationsprobleme, mangelnde Ubergangsgestaltung im Alltag sowie fachliche und
methodische Uberforderung im Alltag verursacht werden (Biischi & Calabrese, 2016, S. 11).
Auf der dritten Ebene nennen Blischi und Calabrese die Menschen mit Beeintrachtigung
selbst. Ursachen flr herausfordernde Verhaltensweisen sind hierbei die Beeintrachtigung,
Biografie, Traumata, Psyche, Schmerzen oder auch die Kommunikation. Ebenfalls geh6ren
Bediirfnisse zu dieser Ebene, die nicht selber erfiillt werden kdnnen, beispielsweise
Zuwendung, Sexualitat oder Bewegung (ebd.).

Die Entstehung von herausforderndem Verhalten ist also vielfdltig und kann durchaus bei
manchen Betroffenen mit der Sexualitat zu tun haben. In der Schweiz gelten 28.21 % der
Menschen in Institutionen als auffallig (Lustenberger, Bischi, Calabrese, Hassler, Schicka,
2019, S. 81). Dies zeigt, dass herausfordernde Verhaltensweisen in Betracht gezogen werden
mussen, wenn es um die Bearbeitung von der Sexualitdit von Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung geht. Weinwurm- Krause zitiert unter anderem Affemann (1978, zit. in
Weinwurm- Krause, 1995, S. 6), welcher Sexualrepression als einer der haufigsten Griinde

flr Neurosen, Autoaggression und Fremdaggression ausmachte.
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Es zeigt sich also, dass ein unbefriedigtes Bedlirfnis Reaktionen hervorruft, die im Idealfall
sozial akzeptierte Arten von Spannungsabbau auslosen. Noch besser ware es natiirlich, wenn

das Bedirfnis einfach erfillt werden konnte.

Zusammenfassend ist eine mangelnde Thematisierung von Sexualitat mit Beeintrachtigung
zu beobachten. Die Ursachen dafiir werden in der Tabuisierung der Sexualitdt, in der
Unsicherheit der Betreuungspersonen und Angehdrigen, sowie dem fehlenden Wissen im
Bereich dieser beiden Themen gesehen. So wird auch der Fakt genannt, dass es nicht eine
spezielle Definition der Sexualitdit von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung gibt,
sondern diese genauso eine sexuelle Entwicklung von Kindheit Uber Jugend bis ins Alter
erfahren (Kapitel 4.1).

Die Erflllung der sexuellen Bedlrfnisse von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
scheint unabdingbar. Dies kann aber erst geschehen, wenn sich Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung (iber ihre Bedirfnisse bewusst sind und diese verstehen sowie entdecken
kénnen (Kapitel 4.2). Erst dann konnen Fachpersonen notige Hilfestellungen leisten,
beginnend beim Herausfinden der Bedirfnisse. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
haben wie alle Menschen, sexuelle Bedirfnisse. Information und Wissen ist ein Schlissel fur
das Verstehen und Benennen der eigenen sexuellen Bedirfnisse, was wiederum ein Beitrag
zur sexuellen Selbstbestimmung ist. Wissen U(ber Sexualitdt ist bei Menschen mit
Beeintrachtigung im Jugendalter kleiner als das von Jugendlichen ohne Beeintrachtigung. Im
Verstehen und Benennen der personlichen sexuellen Bedirfnisse sind Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung moglicherweise noch anderen hinderlichen Faktoren
gegenibergestellt (Kapitel 4.3). Dies kdnnen ihr eigener Koérper, die Partnersuche, die
Gesellschaft, oder in seltenen Fallen die Beeintrachtigung in der sexuellen Entwicklung sein.
Weiter kann es sein, dass ein Mensch mit komplexer Beeintrachtigung in der korperlichen
Ausdrucksform (Kapitel 4.4) missverstanden wird und somit seine Bedlrfnisse nicht
bearbeiten kann. Unerfiillte sexuelle Bedirfnisse wiederum kénnen zu herausforderndem
Verhalten (Kapitel 4.5) fihren. Als moglicher Losungsweg fiir dieses Dilemma wird im

folgenden Abschnitt nun die Sexualaufklarung und deren Wichtigkeit aufgezeigt.
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5. Verstehen und benennen der eigenen sexuellen Bedlrfnisse

anhand von sexueller Aufklarung im Erwachsenenalter

Aus dem vorangehenden Kapitel 4 wird nun klar, dass fehlendes Wissen und somit die
fehlende oder mangelnde Sexualaufklarung eine Rolle spielt. Wenn ein Mensch nicht weiss,
was im Korper vorgeht, kann er unmdoglich seine sexuellen Bedirfnisse befriedigen oder

diese dussern.

5.1 Sexualaufklarung

Sexualaufklarung ist laut Uwe Sielert (2013) in den meisten Fillen eine Vermittlung von
Fakten und Informationen zum Thema der menschlichen Sexualitdt, beispielsweise im
Rahmen des Sexualkunde-Unterrichts an 6ffentlichen Schulen (S.41). Laut Bosch (2006) hat
jeder Mensch das Recht auf Sexualaufklarung und diese ist ein wichtiger Bestandteil der
Aufklarung (S. 97). Sexualaufklarung wird haufig als einmalige Intervention verstanden,
welche zu den Praktiken der Sexualerziehung gezahlt wird. Sexualerziehung umfasst weitere
Praktiken, die Einfluss auf die Entwicklung von sexueller Motivation, Ausdrucksweisen sowie
Verhaltensformen und Einstellungen eines Menschen nimmt. Sexualerziehung kann sich an
Kinder, Jugendliche und Erwachsene richten und erfolgt zielgruppenorientiert (ebd.).

ISOS und Sexuelle Gesundheit Schweiz (2017) betonen, dass die Notwendigkeit von
Sexualaufklarung mit den international anerkannten Menschenrechten zu begriinden sei,
insbesondere mit dem Recht auf Information (S.16). Die Unesco sowie die UN-
Behindertenrechtskonvention definieren die Sexualaufklarung als einen Vermittlungsansatz,
der dazu dient, Informationen Uber Sexualitdt und Beziehung in zielgruppenorientierter
Weise zu Ubermitteln. Die Informationen sollten wissenschaftlich geprift, realistisch und
unvoreingenommen sowie kulturrelevant und altersgerecht sein. Durch die Sexualaufklarung
konnen eigene Werte und Einstellungen Uberprift werden und Fahigkeiten zur
Entscheidungsfindung, Kommunikation und Risikominderung vermittelt werden (ISOS &
Sexuelle Gesundheit Schweiz, S. 16).

Pro Familia (2011) hat eine Broschiire herausgegeben, die sich mit dem Thema Sexualitat
und Beeintrachtigung beschaftigt. Pro Familia erwdahnt zum Aspekt der Sexualaufklarung,

dass diese nicht mit Beginn des Erwachsenenalters enden muss. Gerade fir Menschen mit
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Beeintrachtigung missten verschiedene Aspekte wiederholt erklart werden (pro familia,
2011, S. 6).

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung hat mit der World Health Organisation
ein Rahmenkonzept veroffentlicht, welches Standards fiir Sexualaufklarung in Europa
beschreibt (WHO & BZgA, 2011). Ein Hauptziel dabei sei, Menschen in ihrer sexuellen
Entwicklung zu férdern und schiitzen (S. 22).

Die obenstehenden Informationen unterstreichen, dass Sexualaufklarung, gerade in der
institutionellen Arbeit mit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, nicht einmalig,

sondern wiederholt und dauerhaft erfolgen muss.

5.2 Nutzen und Ziele der Sexualaufklarung

Gemass des bio-psycho-sozialen Modells der Sexualitdit behandelt Sexualaufklarung
emotionale, psychische, biologische, soziale sowie kognitive Aspekte und hat verschiedene
Ziele (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 16-17), die nachfolgend, in Bezug auf

Menschen mit komplexen Beeintrachtigungen, ausgefiihrt werden.

5.2.1 Eigene Sexualitat verstehen

Dieses Ziel wird als eines der grundlegendsten Ziele erachtet. Dazu gehort einerseits, die
eigenen Sexualorgane und deren Funktionen zu kennen, anderseits, die eigenen Bediirfnisse
kennen und erleben zu kdnnen (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S. 17). Bosch
(2004) weist darauf hin, dass beispielsweise die Menstruation einer Frau in der Pubertat sehr
viel Unsicherheit auslésen kann. Dies sei auch bei Menschen mit Beeintrachtigung der Fall (S.
113). Diesbeziigliche Information und Erklarung ist fiir Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung sehr wichtig, weil sie, wie in Kapitel 4.4 beschrieben, oft nicht die
Moglichkeit haben, sich selber Informationen zu beschaffen oder sich mit Gleichaltrigen
auszutauschen.

Um die eigene Sexualitat vollumfanglich zu verstehen, missen Menschen mit
Beeintrachtigung auch die dazugehorigen Ausdrucksformen verstehen (INSOS & Sexuelle
Gesundheit Schweiz, 2017, S. 17). Wenn Bedirfnisse geweckt werden, kann diese zu
korperlichen Reaktionen fiihren. Bosch (2004) beschreibt in diesem Zusammenhang die
Geflihle eines Menschen, welche in der Pubertat auftreten. Solche Gefiihle, negative sowie

positive, kdnnen individuell unterschiedlich sein. Fir Menschen mit Beeintrachtigung sei es
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haufig schwierig, diese einzuordnen. Es ist wichtig, mithilfe von Aufklarung diese
Unsicherheiten zu vermindern und immer wieder zu betonen, dass auch negative Gefiihle

zeitweise dazugehoren (S. 113-114).

5.2.2 Sexualitat thematisieren

Sexualitat kann mithilfe verschiedener Kommunikationswerkzeuge und mittels
zielgruppenorientierter Sprache thematisiert werden. Solche Methoden beglinstigen, dass
Angehérige der Zielgruppe persdnliche Angste, Erwartungen und Bediirfnisse dussern (INSOS
& Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017), Es gehort zur Aufgabe der Fachpersonen,
Sexualaufklarung proaktiv anzubieten (S. 16- 17).

Wenn sich Fachpersonen nicht sicher sind, ob hinter einem Verhalten ein sexuelles Bedirfnis
steht, sollten diese im Zweifelsfall Sexualaufklarung anbieten. Dies wirde Menschen mit
Beeintrachtigung auch eher animieren, Sexualitdit zu thematisieren. Nur, wenn die
«schlafenden Hunde» geweckt wirden konne eruiert werden, ob eine Hilfestellung
gebraucht wird oder ob das Bediirfnis selber gestillt werden kann (Bosch, 2004, S. 12-103).
Es gehort auch dazu, Informationen Gber Krankheiten und Verhiitung weiterzugeben, damit
Menschen mit Beeintrdachtigung spater informierte Entscheidungen treffen konnen (INSOS &
Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S.17).

Damit der Aspekt des Thematisierens gelingt, miissen geeignete Kommunikationsformen
gefunden werden, damit die Bedlrfnisse von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
selbstandig und authentisch gedussert werden kénnen und so die personliche Sexualitat

nicht fremdbestimmt wird (Bernasconi& Bding, 2015, S. 248).

5.2.3 Entscheidungen selbstbestimmt treffen

Dieses Ziel beinhaltet, dass Menschen mit Beeintrachtigung selber Grenzen ziehen kénnen,
wenn sie das Bedurfnis dazu haben. Also auch, die Ndhe und Distanz zu Mitmenschen selber
zu bestimmen und Nein sagen zu kdonnen um sich, gegen von ihnen unerwiinschtes
Verhalten, zu schitzen (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017). Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung mussen auch die Bedeutung ihrer Beeintrachtigung selber
definieren konnen, dazu muss sich der oder die Betroffene mit dem Thema

auseinandersetzen kénnen (Weinwurm-Krause, 1995, S. 11).
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5.2.4 Sexualitat leben

INSOS und Sexuelle Gesundheit Schweiz nennen als Ziel der Sexualaufklarung explizit «eine
erfillende Beziehung fiihren kdnnen» (2017, S. 17). Beziehungen zu fiihren und darin
Sexualitat zu leben ist auch deshalb wichtig, weil sexuelle Kontakte die Einstellung zum
eigenen Korper positiv beeinflussen konnen (Angelika Hessling & Heidrun Bode, 1996, S. 6).
Ein positives Selbstbild wiederum beglinstigt, dass Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung ihre sexuellen Bediirfnisse besser verstehen und benennen kénnen, wie

schon im Kapitel 5.6 erwdhnt wurde.

5.3 Sexualaufklarung fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung

Damit eine Sexualaufklarung fiir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung gelingt, miissen
fir die Erreichung der genannten Ziele verschiedene Punkte beachtet werden, welche,
angelehnt an Bosch (2004, S. 98), nachfolgend aufgefiihrt werden. Aus den Zielen werden

zudem verschiedene institutionelle Aufgaben abgeleitet, welche beschrieben werden.

5.3.1 Grundhaltung

Bosch erwdhnt, dass eine richtige Grundhaltung zur Sexualitit von Menschen mit
Beeintrachtigung sehr wichtig ist, besonders aufgrund der bestehenden Abhangigkeit von
Institutionen und Personen im Umfeld (2004, S. 104). Die Sexualaufklarung soll laut Bosch
(2004) zur Grundhaltung von Fachpersonen gehoren, weil die Sexualitat zu jedem Menschen
gehort und ist so selbstverstandlich wie die Kindererziehung (S. 106).

Eine wichtige Bedeutsamkeit hat nach Bosch (2004) die eigene Einstellung zur Sexualitat der
und Beziehungen von Menschen mit Beeintrachtigung. Nur durch standige Reflexion der
eigenen Haltung konnen Fachpersonen professionelles Handeln gewahrleisten (S. 34).
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung sind im Betreuungsalltag in der Institution sehr
davon abhédngig, was die Fachpersonen denken, sehen und bearbeiten wollen. Eine
gemeinsam geteilte Sichtweise im Team der Fachpersonen zu diesem Thema begiinstigt,

Willkdr in der Betreuung zu vermindern (S. 34).

Im institutionellen Kontext ergeben sich zwei Instanzen, die Aufgaben wahrnehmen missen.

Dies ist einerseits die Institution selber und anderseits die Fachpersonen, welche dann die
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Arbeit der Institution weiterfiihren, auf der Ebene der Wohngruppen und im direkten

Kontakt mit der Klientel.

Um ein optimales Klima fiir die Sexualitdat von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung zu
schaffen, und somit auch die Bediirfnisse der Betroffenen anzuerkennen, missen laut INSOS
und Sexuelle Gesundheit Schweiz (2017) verschiedene Aufgaben erfillt werden. Fir
Fachpersonen beispielsweise gehort dazu die Schaffung eines Klimas, in welchem
Liebesbeziehungen gelebt werden kdnnen, genauso aber auch negative Gefiihle und
Erfahrungen verarbeitet werden kdnnen. Wenn nétig missen Regeln geschaffen werden.
Eine weitere Aufgabe ist es, praventiv zu arbeiten und das Paar Gber mogliche oder gar
bestehende Schwierigkeiten aufzuklaren. Als weitere wichtige Aufgabe wird die Verteidigung
des Klientel im Falle von Fremdbestimmung seitens der gesetzlichen Vertretung oder
Angehdrigen genannt (S. 35).

Der Einbezug externer Fachpersonen kann von Nutzen sein, wenn beispielsweise die
Aufgaben die Kompetenzen des Teams Uberschreiten. Da das Thema der Sexualitat,
besonders im Zusammenhang mit Beeintrachtigung, noch immer ein pikantes Thema ist, ist

es oft sinnvoll, eine externe Person hinzuzuziehen.

5.3.2 Grundsatze von sexueller Aufklarung
Die INSOS und Sexuelle Gesundheit Schweiz (2017) erldutern, in Anlehnung an die
Grundsatze der WHO zur Sexualaufklarung, sieben Punkte:

- Sexualaufklarung muss dem Alter und dem Entwicklungsstand der Person
entsprechen und ist abgestimmt auf spezifische Themen wie Kultur, soziale
Gegebenheiten oder Gender

- Sexualaufklarung basiert auf den Menschenrechten

- Sexualaufklarung schliesst die Sexuelle Gesundheit und damit das Wohlbefinden
eines Menschen ein

- Gleichstellung der Geschlechter, Selbstbestimmung und Anerkennung der Vielfalt
sind Orientierungspunkte fir die Sexualaufklarung

- Die Geburt ist Startpunkt fir Sexualaufklarung

- Die Gesellschaft wird mithilfe von Sexualaufklarung zu einem respektvollen Umgang

gepragt und fordert somit Mitgefuihl und Gerechtigkeit
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- Wissenschaftlich korrekte Informationen sind Basis flir Sexualaufklarung (S. 64)

5.4 Kommunikation und Vermittlung

Susan Leue-Kading (2014) beschreibt die Rolle der Kommunikation in Bezug auf die
Sexualaufklarung. So sind einfache und gut verstindliche Worter meist von vulgdrem
Ursprung und deren Nutzung wird von Fachpersonen oder Angehdrigen oft abgelehnt, da sie
diese Worter und Ausdriicke als abwertend oder diskriminierend wahrnehmen (S.209). Dies
kann dazu fihren, dass Situationen der Sexualaufklarung angespannter werden und sich die
Menschen darin eher gchemmter oder unsicherer zeigen. Damit sich dies andern kann, zeigt
Leue-Kading (2014) verschiedene Optionen auf, welche die Rahmenbedingungen positiv
beeinflussen (S. 210-211). Diese Optionen beschaftigen sich mit sexualpadagogischen
Angeboten, welche Personen in einer Gruppe sowie einzeln oder geschlechtergetrennt
besuchen sollen. Dabei seien Themen wie Selbstbefriedigung und Menstruation zur Sprache
zu bringen, nicht deren «kindlichen» Ausdriicke (ebd.).

Um einen agogischen Rahmen in Institutionen fiir die Sexualitat zu schaffen, nennen die
INSOS Schweiz und die sexuelle Gesundheit Schweiz (2017) zum einen die Wohnraume, in
welchen klare Regeln in Sachen Intimitat und Nadhe vereinbart werden sollen, und zum
anderen die Kommunikation Gber Sexualitat (S. 27). So miissen Fachpersonen in der Lage
sein, sich mit dem Team Uber Sexualitat auszutauschen und gleichzeitig miissen sie auch
Transparenz schaffen bei Uberforderungen und Grenziiberschreitungen (ebd.). So ist es
wichtig, dass Fachpersonen ein Thema oder eine Begleitung an andere Personen aus dem
Team oder externe Fachpersonen abgeben kdnnen und generell dariiber sprechen kénnen,
wenn die eigenen Grenzen in irgendwelcher Weise (iberschritten wurden (INSOS & Sexuelle
Gesundheit Schweiz, 2017, S. 28).

Es ist zentral, eine, von den Fachpersonen sowie Klientel zugleich, geteilte Sprache in der
Sexualaufklarung zu nutzen. Dies betont auch Leue-Kdding (2014). Sie erwahnt, dass
einfache und deutlichen Begriffe der Sexualitat oft der Vulgarsprache entstammen, welche
dann im Erwachsenenalter als abwertend und beleidigend empfunden werden (5.208). Dies
wird auch von INSOS und sexueller Gesundheit Schweiz empfohlen. Neutrale, nicht-
wertende und verstandliche Begriffe sollten verwendet werden. Wenn eine Person die

Begriffe nur ungenligend oder gar nicht versteht ist es moglich, mithilfe von
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Schulungsmaterial wie Bildern und Gegenstinden diese zu erkldaren und so die leichte
Sprache zu ergénzen (S. 28).

Es ist wichtig, optimale Kommunikationsbedingungen zu gestalten. Dazu ist der Respekt und
die Akzeptanz des sowie das Interesse am Gegeniber sehr wichtig (Leue- Kading, 2014, S.
212-213). Es ist forderlich, einen Raum mit positiver Atmosphare zu schaffen. Fur die
Beteiligten muss unbedingt ein Schutz der Privatsphare hergestellt werden, dafiir werden
am Anfang gemeinsame Regeln vereinbart (ebd.).

Auch zum Punkt der Kommunikation gehort, dass es im Zweifelsfall immer sinnvoll ist, einen
Menschen mit komplexer Beeintrdachtigung sexuell aufzuklaren (Bosch, 2004, S. 102). Wenn
Fachpersonen unsicher sind, ob hinter einem Verhalten sexuelle Bedirfnisse sind oder ob
Uberhaupt sexuelle Bedirfnisse da sind, so rdat Bosch, immer aufzuklaren, mit dem Ziel,
mogliche Fragen zum Thema Sexualitat zu beantworten. Wenn dies nicht gemacht wird, so
wirde das Thema eher tGibergangen oder ignoriert (ebd.).

Sexualaufklarung kann sowohl einzeln aber auch in Gruppen stattfinden. In Gruppensettings
ist es wichtig, immer wieder zu kommunizieren, dass die Unterschiedlichkeit der
Teilnehmenden, in Bezug auf deren Wissen und Erfahrungswerte, normal sei. Eine
Individuelle Aufklarung wird von Bosch (2004) empfohlen, wenn die Privatsphédre bewahrt

werden soll oder eine Person dem Druck nicht gewachsen sei (S. 103).

5.5 Sexualaufklarung als Bestandteil der Betreuung und Begleitung von Menschen
mit komplexer Beeintrachtigung
Sexualaufklarung sollte, auch bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, Teil der
Erziehung im Kindesalter sein. Dies bestatigt auch Bosch (2004). Er erwdhnt dazu das Recht
auf Informationen, das jeder Mensch hat, ungeachtet moglicher Beeintrachtigungen (S. 97).
Aufklarung sollte immer gemacht werden, wenn, wie in dieser Arbeit, davon ausgegangen
wird, dass der Mensch ein sexuelles Wesen ist. So starkt die Sexualaufklarung, nach Bosch,
die Autonomie eines Menschen und ist Teil der Betreuung und Umgang mit der Klientel
(2004, S. 102). Damit Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung auch verstehen, um
was es geht, muss die Aufklarung in einfacher Sprache und sehr konkret durchgefiihrt
werden. Tabus sind oft auch nicht bewusst, so muss ein Aufklarender oder eine Aufklarende
sehr genau erklaren, was fur kognitiv unbeeintrachtigte Menschen vielleicht schon lange klar

sein wirde (S.97). Es gibt bereits Material zur sexuellen Aufklarung von Menschen mit
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Beeintrachtigung, sowie Fachpersonen und Konzepte. Fir Menschen mit Beeintrachtigung,
die ihr Leben lang in einem Institutionellen Kontext verbringen, ist es schwierig, neben den
Strukturen auch Peer Groups zu pflegen.

Aufklarung soll jedoch in einer anderen Art auch fir Mitarbeitende, Betreuende und Eltern
wichtig sein. So fiihrt Bosch (2004) aus, dass eine ungenligende oder tabuisierte Haltung
gegenlber Sexualitat sich widerspiegelt in der Institution sowie der Erziehung. Durch die
fehlende Diskussion {iber dieses Thema kommen dann oft Uberforderung und Angst heraus

(S. 29).

Mit dem Ziel der Anerkennung der sexuellen Bedirfnisse von Menschen mit
Beeintrachtigung pldadieren Bernasconi und Boing (2015) fir eine Sexualerziehung bei
Kindern mit Beeintrachtigung. Die Ziele dabei sind das positive Erleben des eigenen Korpers,
ein Schamgefihl und eine Intimitat zu entwickeln, sowie die eigene Geschlechteridentitat zu
entwickeln. Ebenfalls hilft eine Sexualerziehung bei Menschen mit Beeintrachtigung bei der
Flhrung einer Beziehung und dabei, eine gemeinsame Sprache fir die Sexualitdt zu finden
(S. 247). Bei der von erwachsenen Menschen mit komplexer Beeintrdachtigung mag der
Begriff der Sexualerziehung unpassend erscheinen, da diese Zielgruppe Begleitung und
Betreuung bendétigt und nicht Erziehung. Deshalb wird in diesem Zusammenhang die
Wichtigkeit der Sexualaufklarung betont.

Die Sexualaufklarung zum Bestandteil der Begleitung und Betreuung zu machen bedeutet
auch, dass Sexualitdt im Allgemeinen ein Lebensthema wird. Daraus entstehen Aufgaben,
welche INSOS und Sexuelle Gesundheit Schweiz zuhanden der Institution en und deren

Fachpersonen formuliert haben.

5.5.1 Aufgaben Institution

Institutionen brauchen ein Konzept zur Bearbeitung des Themas Sexualitdt, dies scheint
unbestritten. Es soll Betroffenen als Richtlinie fir ihr Verhalten dienen, und den
Fachpersonen zur Orientierung und als Handlungsrahmen (INSOS & Sexuelle Gesundheit
Schweiz, 2017, S.54). Dies vereinfacht auch die Prdventionsarbeit. Diese Regelungen und
Richtlinien sollen verbindlich fiir alle sein (ebd.). Damit eine agogische Begleitung
funktioniert, miissen auch verschiedene geeignete Materialien und Hilfsmittel zur Verfiigung

gestellt werden, beispielsweise Fachliteratur, Aufklarungsmaterialien und Material zur
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Sensibilisierung. Es ist ausserdem wichtig, eine Fachperson fir dieses Thema zur Verfligung
zu stellen. Die Institution hat ihr Klientel Gber die persdnlichen sexuellen Rechte aufzuklaren
und Uber interne und externe Anlaufstellen, die Beratung im Thema Sexualitat leisten, zu
informieren. Die Institution hat immer wieder zu prifen, ob das Thema der Sexualitat mit
dem Klientel thematisiert werden soll (ebd.).

Die Institution hat die Qualifizierung der Fachpersonen zu garantieren, damit diese
genligend Fachwissen im Thema der Sexualitdit haben und folglich mit diesem Thema
umgehen kénnen. Neu eintretende Fachpersonen missen Ulber die geltenden Regeln und
Haltungen der Institution im Thema Sexualitdt informiert werden. Ausserdem kommuniziert
die Institution die gemeinsame Haltung zur Sexualitat offen gegentber den Involvierten wie
Angehorige, Fachpersonen oder Klientel selbst (ebd.).

Ein weiterer Punkt ist die Privatsphare, die es zu respektieren gilt, und fiir die sich die
Institution auch einsetzen soll, auch im Zusammenhang mit Datenschutz (ebd.). Zur
Erganzung fur den privaten Raum des Klientel erwarten Bernasconi und Boing (2015) von der
Institution, dass sie bauliche und strukturelle Massnahmen ergreifen, damit das Klientel

ausreichend Moglichkeiten fir einen Rickzug haben kann (S. 248).

5.5.2 Aufgaben Fachpersonen

Das Konzept der Institution missen Fachpersonen auf jeden Fall kennen. Fachpersonen
sollen auch bei Bedarf individuell angepasste Sexualaufklarung betreiben (INSOS & Sexuelle
Gesundheit Schweiz, 2017, S.55). Wenn Fachpersonen nicht genligend ausgebildet sind,
mussen diese externe Fachpersonen hinzuziehen kénnen. So missen Fachpersonen bei
Bedarf ihr Klientel unterstiitzen, wenn diese eine Beziehung eingehen wollen (ebd.). Dazu
gehort auch, bei Bedarf tiber Verhitungsmethoden zu informieren. Fachpersonen miissen
die Anliegen und Interessen von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung in Bezug auf
Sexualitdt nach aussen vertreten (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz, 2017, S.55).

Um Privatsphare zu garantieren respektieren Fachpersonen die privaten Zonen von
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, wenn noétig definieren sie zusammen mit dem
Klientel klare Verhaltensregeln. Zu moglichen Regeln gehdren auch solche liber Nacktheit,
Ndhe und Distanz sowie das Ausleben der personlichen Sexualitdit vom Klientel. Im
Arbeitsbereich der Fachpersonen stellen diese Vereinbarungen sicher, dass ein positives

Klima fur das Thema der Sexualitat herrscht (ebd.).
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Die Fachpersonen miissen akzeptieren, dass ihr Klientel ihre Sexualitdt nach den eigenen
Winschen ausleben darf und missen ihre eigene Haltung zu Sexualitdt immer wieder
reflektieren und somit im Team Uber Fragen der Sexualitdt sprechen kénnen. Damit dies
gelingt besuchen sie fortlaufend Weiterbildungen zum Thema und stellen, wenn nétig,
externe Fachpersonen zur Verfiigung, um das Klientel begleiten, betreuen und beraten zu

kénnen (ebd.).

5.6 Vorgehen im Kdrper kennen und positives Koérperbild

Das Selbstbild beeinflusst laut Bosch (2004) das menschliche Verhalten, in diesem
Zusammenhang insbesondere das Erkennen der eigenen Moglichkeiten in der Sexualitat (S.
107). Da Menschen mit Beeintrachtigung sich ihrer Umgebung gefiihlt haufig nicht genligend
anpassen konnen, fiihrt dies eher zu einem negativen Selbstbild (ebd.). Den eigenen Korper
positiv zu erfahren ist auch ein Ziel, welches Bernasconi und Boing (2015) mithilfe einer
Sexualerziehung erreichen wollen (S. 247). Aus den Zielen, welche die Sexualaufklarung
verfolgt (vgl. Kapitel 5.2), kann abgeleitet werden, dass Sexualaufklarung zu einem
positiveren Korper- und Selbstbild beitragen kann. Ein positives Kérperbild beinhaltet auch,
dass Korperlichkeit als ganz normal angesehen wird und das ausleben der sexuellen
Bedirfnisse gut ist. Sich selber zu berihren als eine schdne Aktivitdt wahrzunehmen tragt
laut Bosch (2004) ebenfalls zu einem positiveren Korperbild bei (5.106-107), was wiederum
das Verstehen und benennen der eigenen sexuellen Bedurfnisse einfacher macht.

Dem Klientel sollen auch Informationen zu Geschlechterrollen, Schonheitsidealen und
allgemeinen Wertemassstdaben vermittelt werden sollen (Weinwurm- Krause, Eva- Maria,
1995, S. 11). So koénnen sie sich an der Gesellschaft orientieren und sich eventuell auch

immer wieder neu definieren (ebd.).

5.7 Sexualaufklarung als Pravention fir sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt und sexueller Missbrauch ist in der Arbeit mit Menschen mit einer
Beeintrachtigung ein wiederkehrendes Thema. In diesem Zusammenhang zeigen Wenke
Chodan, Olaf Reis und Frank Hassler (2014) in einer Studie auf, dass 31% der befragten
Kinder und Jugendlichen mit Beeintrachtigung sexuell missbraucht werden, bei Kindern und
Jugendlichen ohne Beeintrachtigung sind es 9 %. Als Risikofaktoren werden die Abhangigkeit

von potentiellen Tatern und Taterinnen, die eingeschrankte Kommunikationsfahigkeit, sowie
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die soziale Isolation genannt (Chodan et al. 2014, S. 413). Und, fir diese Arbeit zentral, wird
die fehlende Sexualaufklarung als Risikofaktor genannt (ebd.).

Hier wurden nur wenige Erkenntnisse ausgefiihrt, die jedoch deutlich machen, dass sexuelle
Gewalt in der Arbeit mit Menschen mit Beeintrachtigungen ein relevantes Thema ist.
Pravention muss also dringend geleistet werden.

Bei der Sexualaufklarung von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ist immer zu
beachten, dass diese oft Opfer von sexueller Gewalt waren oder sind. Die Folgen davon
konnen fir die betroffenen Personen derart verheerend sein, dass Sexualaufklarung sogar
kontraproduktiv sein kénnte. In solchen Situationen sollte unbedingt der Besuch eine

Therapie in Betracht gezogen werden (Bosch, 2004, S. 109).

Laut Chodan et al. (2014) bedingt Pravention klare institutionelle Regeln wie: kinder- und
behindertengerechtes Beschwerdemanagement, interne und externe Ansprechpersonen,
Pravention fir Angehoérige und Bezugspersonen sowie eine sorgfaltige Auswahl von
Fachpersonen (S. 414). Auch das Training der betroffenen Menschen selber findet
Erwdahnung, jedoch ist deren Gestaltung noch zu wenig definiert. Zwar gibt es bereits
Praventionsmaterial fir Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigung, jedoch werde dies
noch nicht flaichendeckend eingesetzt (Chodan et. al, 2014, S. 414).

Im alltaglichen institutionellen Leben sind Menschen mit komplexer Beeintrachtigung immer
wieder mit pflegerischen Aktivitaiten konfrontiert und sind sich dadurch gewohnt,
Berlihrungen am nackten Koérper zu erleben. So kann es schwierig sein fiir die Betroffenen,
Uberhaupt abzuschatzen, was lbergriffig ist und was zur Kérperpflege gehort (Ortland, 2008,
S. 13). Hier zeigt sich die Wichtigkeit der sexuellen Aufklarung, besonders in Bezug auf
sexuelle Gewalt, damit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung wissen, dass sie sich
wehren duirfen.

Damit sexuelle Selbstbestimmung das Verstehen und benennen der persénlichen sexuellen
Bedirfnisse von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung beglinstigt, muss zuerst
sichergestellt werden, dass die Betroffenen geniigend Wissen Uber ihre Sexualitdt haben.
Informationen und Kenntnisse sind wichtig, wenn es darum geht, die eigenen Wiinsche und
Anliegen zur personlichen Sexualitdt zu dussern und einzufordern (Baab, 2018, S. 8).
Sexualaufklarung kann hierzu einen grossen Beitrag leisten, weil sie viel Klarheit in das

Thema bringt, sowohl fir Klienten und Klientinnen als auch fir Fachpersonen.

47



Jasmin Huber - M382 Bachelorarbeit - Handlungsvorschlage fiir die Praxis

Sexualaufklarung beglinstigt ausserdem die Pravention von sexueller Gewalt und I6st

mogliche Tabus auf.

Zusammenfassend wird ersichtlich, welche Rolle die Sexualaufklarung im Verstehen und
Benennen der eigenen sexuellen Bedurfnisse hat. Das erste Ziel der Sexualaufklarung, das
Verstehen der eigenen Sexualitat ist eindeutig und zeigt die Wichtigkeit von Wissen, welches
zur Bearbeitung der eigenen Bedlirfnisse bend6tigt wird. Die Sexualitat zu thematisieren
unterstreicht die Notwendigkeit, dass seitens der Institutionen und Fachpersonen Initiative
ergriffen werden muss, damit das Tabu gebrochen wird und im Zweifelsfall Sexualaufklarung
angeboten wird. Weiter sollen Menschen mithilfe der Sexualaufklarung Entscheidungen
selbstbestimmt treffen kdnnen. Letztes Ziel der Sexualaufklarung ist es, die eigene Sexualitat
leben zu konnen (Kapitel 5.2). Um eine optimale Sexualaufklarung fir Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung zu gewahrleisten, bendtigt es bei allen Beteiligten eine positive
Grundhaltung gegenilber Sexualitdt mit Beeintrachtigung, damit ein optimales Klima fir
Sexualitdt geschaffen wird (Kapitel 5.3). Ein weiterer essentieller Punkt ist die
Kommunikation und Vermittlung. So ist es wichtig, Worter dem Kontext und den Menschen
anzupassen, damit diese alle verstehen und sie somit verwenden kénnen, um die eigenen
sexuellen Bedurfnisse benennen zu kdnnen. Klare Regeln kénnen ausserdem helfen, eine
gute Atmosphare flr Gesprache und fir sexuelles Lernen zu schaffen (Kapitel 5.4).

Damit Sexualaufkldarung ein Bestandteil der Begleitung und Betreuung der Menschen wird,
sind seitens der Institution sowie der Mitarbeitenden verschiedene Aufgaben zu erfiillen. Die
Sexualaufklarung foérdert zudem die Pravention vor sexueller Gewalt gegeniiber von
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung (Kapitel 5.7), und wirkt sich positiv auf das
eigene Korperbild aus (Kapitel 5.6), was wiederum zum Verstehen und Benennen der

eigenen sexuellen Bedurfnisse beitragt.

6. Handlungsvorschlage fir die Praxis

Dass die Sexualitdit von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung zu einem normalen
Lebensthema werden muss, wurde im Verlauf dieser Arbeit nun ersichtlich. Katrin Lukas
(2019) sieht die Wahrnehmung und Formulierung von sexuellen Bedirfnissen und

Winschen von Menschen mit Beeintrachtigung sogar als Ressource fir die eigene
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Gesundheit der Betroffenen (S.20-21) . So soll die Soziale Arbeit, welche auch den Aspekt
der Gesundheitsforderung bearbeitet, die sexuelle Gesundheit des Klientel und auch deren
sexuelles Lernen foérdern (ebd.). Das sexuelle Lernen wiederum soll dazu ermachtigen,
sexuelle Bedirfnisse zu zeigen und mittzuteilen und diesen selbstbestimmt nachzugehen
(Lukas, 2019, S. 20-21).

Es ist eher unrealistisch, dass Menschen mit komplexer Beeintrachtigung im institutionellen
Kontext nach einer Sexualaufklarung und sexueller Bildung ihr Sexualleben unbegleitet
fihren kénnen. Genau wie in anderen Bereichen des menschlichen Lebens ist der Bedarf an
individueller Unterstitzung laufend zu prifen). Laut Bosch (2004) brauchen manche
Menschen im Gebiet der Partnerschaften beispielsweise nur geringe oder gar keine

Betreuung, wahrend andere intensiv und dauerhaft begleitet werden missen (S. 80).

6.1 Sexualaufklarung

Sexualaufklarung fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ist als Bildungsangebot zu
verstehen und muss als Thema behandelt werden. Neben dem Raum und den Mdoglichkeiten
der Informationen zur Sexualaufkldarung, die fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung
zum Verstehen und benennen ihrer sexuellen Bedirfnisse geschaffen werden miissen,
braucht es auch Erfahrungsrdume fir die Betroffenen (Baab, 2018, S. 8-9). So kénnen
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ihre eigene Sexualitdt erproben, erlernen und
erleben. Daflr missen sich Fachpersonen auch nétige Freirdume gewadhren. Die
Sexualaufklarung soll individuell gestaltet werden, daher ist auch die Aus- und Weiterbildung
der Fachpersonen in Institutionen unabdingbar (ebd.).

Die Sexualaufklarung soll angeboten werden, um den oft tiefen Wissenstand von Menschen
mit Beeintrachtigungen in Bezug auf sexuelle Themen zu verbessern, und somit die Erfillung
der sexuellen Bedirfnisse zu férdern (Baab, 2018, S. 8). Ursula Stinkes (2008) pladiert fur die
Bildung von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung und bildende Verhadltnisse, welche

ihnen die optimale Selbstgestaltung ermdglichen (S. 102).

6.2 Aus- und Weiterbildung Fachpersonen
Aus dem Punkt 5.1.3 wird ersichtlich, dass die Bildung der Fachpersonen ein Muss ist. Die

Fachpersonen in den Institutionen haben einen Einfluss auf Menschen mit komplexer
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Beeintrachtigung und derer sexuellen Entwicklung, denn sie sind in deren Leben
allgegenwartig.
«Menschen mit einer Behinderung sind sehr davon abhdngig, mit wie viel
Offenheit und Aufgeschlossenheit wir ihnen begegnen, besonders bei so einem
heiklen Thema wie Sexualitét und Beziehungen (Bosch, 2004, S. 21).»
Marlis Portner (2015, S. 95) hat sich mit den Anforderungen der Professionalitat, welche an
die Fachpersonen gerichtet werden, beschaftigt. Professionalitat beinhaltet nach Portner
sechs verschiedene Aspekte, welche als unabdingbare Fachkompetenzen in der Arbeit mit
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung betitelt werden. Die Professionellen missen:
- Kenntnisse und personliche Ressourcen fiir die Entwicklung und das seelische
Wohlbefinden einsetzen kénnen
- Eine differenzierte Wahrnehmung der individuellen Ressourcen und Einschrankungen
des Gegenlibers haben und dem Menschen einen angemessenen Rahmen fir die
Entwicklung ermdglichen
- Die Sprache des ihm zu begleitenden Menschen, ob verbal oder nonverbal, finden,
um dann in dieser zu kommunizieren
- Eine individuelle Balance von Ndhe und Distanz zu Menschen herstellen, ohne sich
dabei von eigenen Beddrfnissen leiten zu lassen
- Offen sein fiir das Erleben des Gegenlibers, sowie dessen Bediirfnisse wahrnehmen
(2015, S. 96-97).
Ebenfalls gehéren laut Portner methodische Kenntnisse und theoretisches Wissen zum
padagogischen Handlungswerkzeug. Sie betont ausserdem, dass Fachpersonen oft unter
grossem Druck stehen, weil sie den Anspriichen seitens der Institution, dem Klientel sowie
den Angehorigen gerecht werden miissen (ebd.). Es wird also ersichtlich, dass Fachpersonen
idealerweise eine agogische Ausbildung haben, damit sie als fachkompetente Professionelle
agieren konnen. Das soll nicht bedeuten, dass Quereinsteiger immer suboptimal sind, jedoch
soll garantiert sein, dass diese sich an Fachpersonen wenden kénnen. Viele Institutionen
haben jedoch Finanzierungsprobleme wie schon im Punkt 3.2.5 erwahnt.
Ortland (2016) betont, dass nicht nur Fachpersonen sich Materialien und Angebote fir die
Sexualaufklarung von Menschen mit Beeintrachtigung wiinschen, sondern auch deren
Klientel. Mit dem Hintergrund einer schlechten Sexualerziehung im Elternhaus haben

Menschen mit komplexer Beeintrachtigung hohen Bedarf an Sexualaufklarung (S. 142).
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Durch den Kontakt mit Menschen, die sich oft nicht deutlich dussern kdnnen, ist es eine
standige Interpretation von verschiedenen Verhalten. Wenn dann sexuelle
Verhaltensweisen gezeigt werden, kann es sein, dass die Betreuenden dies nicht sehen oder
gar nicht verstehen (Bosch, 2006, S. 28). Darum ist es wichtig, die Mitarbeitenden zu
sensibilisieren. Fachpersonen haben einerseits einen Schutzauftrag gegeniiber Menschen
mit komplexer Beeintrachtigung, gerade im Hinblick auf sexuelle Gewalt, gleichzeitig missen
sie aber den Betroffenen in der Erfiillung ihrer sexuellen Bediirfnisse zur Seite stehen. Dazu
ist es wichtig, liber das Thema der Sexualitat immer wieder im Team zu sprechen und auch
mitteilen, wenn jemand aus irgendwelchen Griinden eine Begleitung nicht machen kann.
Wenn das ganze Team eine Aufgabe im Zusammenhang der Sexualitat von einer Person mit
komplexer Beeintrachtigung nicht bewaltigen kann, missen die Fachpersonen ausserhalb
der Institution fachliche Unterstitzung organisieren (INSOS & Sexuelle Gesundheit Schweiz,

2017, S. 28).

6.3 Haltung Institution

Um Menschen mit komplexer Beeintrachtigung im Verstehen und benennen der eigenen
sexuellen Bedirfnisse zu unterstitzen und somit deren sexuelle Gesundheit zu fordern, ist
flir Weinwurm-Krause (2015) in erster Linie die Anerkennung vom Umfeld wichtig, dass auch
Menschen mit Beeintrachtigungen sexuelle Wesen sind. Die Beeintrachtigung der
Betroffenen muss von Fachpersonen und Angehdrigen als ein Aspekt einer vielseitigen
Person gesehen werden und nicht als lebensbestimmender Faktor (S. 11). Fachpersonen
missen sich dabei bewusst sein, dass das Menschenbild von der eigenen Grundhaltung
abhangt (Bosch, 2004, S. 48.49). Bosch erwahnt, dass Menschen mit Beeintrachtigung eine
besondere Verletzbarkeit an sich haben, weil sie von der Einstellung der Menschen abhangig
sind, die mit ihnen eine professionelle Beziehung eingehen (ebd.). INSOS und Sexuelle
Gesundheit Schweiz betonen, dass in der Begleitung von Menschen mit Beeintrachtigung im
Thema Sexualitdt Autonomie, Teilhabe und Selbstbestimmung handlungsleitend sind (2017,
S. 41). Eine Grundhaltung der Institution ist also wichtig, damit sich auch Fachpersonen

daran orientieren kénnen, beispielsweise am Leitbild.
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6.4 Praxis

Damit Menschen mit komplexer Beeintrdachtigung ihre sexuellen Bedurfnisse verstehen, du
entdecken kénnen, gibt es fur Fachpersonen im institutionellen Kontext Methoden, die zur
Begleitung helfen konnen. Bernasconi und Bding (2015) haben verschiedene Ansatze
aufgefiihrt, welche als Grundlagen fiir die folgenden Handlungsvorschlage verwendet

wurden.

6.4.1 Beziehung und Kommunikation

Die Bearbeitung des Themas Sexualitdat bei Menschen mit Beeintrachtigung erfolgt oft tber
Gesprache oder Befragungen. Da Menschen mit komplexer Beeintrachtigung jedoch haufig
nicht fahig sind, sich differenziert auszudriicken, muss unbedingt darauf geachtet werden,
dass die Kommunikation nicht nur auf Worten basiert, sondern auch auf unterstiitzter
Kommunikation oder Kérpersprache.

Um eine Beziehung zu Menschen mit komplexer Beeintrachtigung aufzubauen ist es oft
notig, mithilfe von Korperkontakt zu kommunizieren (Frohlich, 2016, S. 28-29). Die
Berlihrungen mittels Hande und Flssen miissen immer in der Achtung der Intimsphare der
Beteiligten passieren. Im Sduglingsalter erscheint es ganz normal, auf koérperliche
Kommunikation zurlickzugreifen, jedoch verandert sich die Kommunikation mit dem Alter
und findet mehr auf Distanz statt und ermdglicht differenzierte Kommunikation (ebd.).
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung haben diesen Entwicklungsschritt haufig nicht
absolvieren konnen, da Betroffene meist auch in deren Kommunikationsfahigkeit
beeintrachtigt sind (ebd.). Wenn also Menschen mit komplexer Beeintrdachtigung die
Kommunikation auf Distanz nicht beherrschen, ist es notig, auf eine Alternative
zuriickzugreifen, beispielsweise der basalen Kommunikation. Diese wird nachfolgend

beschrieben.

6.4.2 Korper wahrnehmen

Um die eigenen Bedirfnisse zu verstehen ist es als Erstes nétig, den eigenen Korper
wahrzunehmen und zu spiren. Eine geeignete Methode dafir ist die basale Stimulation,
welche zum Ziel hat, die Nervenzellen mit strukturierten Reizen zu stimulieren, damit eine
Veranderung im Gehirn geschieht (Bernasconi & Boing, 2015). Dies wiederum soll helfen, die

Umwelteinfllisse und die Reize sinnvoll zu verarbeiten und damit umzugehen (S. 143) Die
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Korperlichkeit der basalen Stimulation fihrt dazu, dass eine somatische Anregung beim
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung erfolgt, welche wiederum eine verbesserte
Kérperwahrnehmung férdert. Die Korperlichkeit entsteht durch Massagen und Bewegungen
am Korper des Menschen mit Beeintrachtigung (Fréhlich, 2001, zit. In Bernasconi & Bding,
2015, S. 144). Die Wahrnehmung, wie sie im Zusammenhang fir das Verstehen der
Bedirfnisse bendtigt wird, kann als ein Vorgang im Sinnessystem bezeichnet werden, in
welchen Sinnesrezeptoren verschiedene Informationen in Nervenimpulse umwandelt. Diese
auf eine Information folgende kognitiven Prozesse werden als Wahrnehmung bezeichnet
(ebd.).

Die Lust an der Bewegung spiirt bereits ein Kleinkind beim Tragen lassen, schaukeln oder der
Koordination seines Korpers. Lustvolles Spiren des eigenen Korpers erlebt das Kind auch
beim Waschen, streicheln oder der Massage. Dabei wird auch die Verwendung der
Sinnesorgane und der Motorik gelibt, was bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung oft
noch sichtbar ist. Und zwar so, dass sie immer Impulse bendtigen, um solche Erfahrungen

der Ubung zu machen und ihren Kérper und die Sinne spiiren kénnen (Mall, 2014, S. 9-11).

6.4.3 Didaktik

Im Kapitel 5.4 wurde die Kommunikation erwdahnt und wichtige Punkte in der Vermittlung
genannt. Die Sexualaufklarung fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung muss einige
Besonderheiten in der Vermittlung der Informationen berlicksichtigen. Zundachst muss eine
Grundlage geschaffen werden, auf welcher langsam aufgebaut wird (Bosch, 2004, S.109).
Wichtig ist es dabei, immer die positiven Gefiihle zu verstarken. Als didaktische
Grundprinzipien gelten die Offenheit der Fachpersonen, Sachen so konkret wie méglich zu
benennen, Verbale und nonverbale positive Verstarkung gegeniiber der Klientel, und die
Haltung, dass es keine falschen Meinungen gibt. Ausserdem ist es wichtig, die Informationen
oft zu wiederholen, damit es bei den Menschen mit komplexer Beeintrachtigung besser im
Gedachtnis bleibt. Auch Visualisierung ist eine gute Methode, um Informationen zu

vermitteln, beispielsweise anhand von Rollenspielen, Gegenstdanden oder Bildern (ebd.).

6.4.4 Diagnostische Zugange
Nicht zu vernachldssigen ist ausserdem die Differenzierung zwischen dem tatsachlichen

Lebensalter eines Menschen und dem Entwicklungsalter (Lukas, 2019). Die Herausforderung
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hier gestaltet sich so, dass die sexuellen Bedirfnisse eines erwachsenen Menschen gelebt
werden sollen, jedoch fiir das Entwicklungsalter der betroffenen Person ein passendes

Forderangebot zu entwickeln ist (S.21).

Zusammenfassend wird ersichtlich, dass in der Praxis beziglich der Sexualaufklarung im
Erwachsenenalter bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung ein Handlungsbedarf
besteht. So muss ein Bildungsangebot entstehen, welches fliir Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung abgestimmt ist, damit diese ihre Bedlrfnisse verstehen und benennen
konnen, um diese dann zu kommunizieren und optimalerweise auch ausleben zu kénnen
(Kapitel 6.1). Um eine Sexualaufklarung in den Alltag des institutionellen Kontextes
einzugliedern, werden Aus- und Weiterbildungen von Fachpersonen vorgeschlagen.
Ebenfalls missen Fachpersonen Kriterien erfiillen, um Professionalitdat zu garantieren und
sich Wissen zu den Themen aneignen. Sie miissen immer wieder Verhalten interpretieren,
was neben den genannten Fahigkeiten eine offene Grundhaltung und einer Sensibilisierung
im Thema Sexualitdat und Beeintrachtigung bendtigt (Kapitel 6.2). Auch die Institution muss
als Stutze und Leitung fir Fachpersonen eine forderliche Grundhaltung haben und
kommunizieren (Kapitel 6.3). Konkrete Handlungsvorschldage beinhalten die Gestaltung der
Beziehung und Kommunikation, den Menschen mit komplexer Beeintrachtigung den eigenen
Kérper wahrnehmen zu lassen, die Gestaltung der Didaktik und die Wichtigkeit der

diagnostischen Zugange (Kapitel 6.4).

7. Schlussfolgerungen

In diesem letzten Teil der Arbeit werden die Fragestellungen beantwortet und ein Fazit

gezogen. Zuletzt werden weiterfiihrende Uberlegungen zum Thema erlutert.

7.1 Fragestellungen

Diese Arbeit wurde anhand von vier Fragestellungen verfasst, welche in diesem Kapitel
beantwortet werden. Ziel der Arbeit war es, aufzuzeigen, inwiefern Sexualaufklarung dazu
beitragen kann, damit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung im institutionellen

Kontext ihre sexuellen Bedurfnisse besser verstehen und benennen kénnen.

Wie beeinflusst der institutionelle Kontext Menschen mit komplexer
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Beeintrachtigung im Hinblick auf die persdnliche Sexualitat?

Diese Frage wurde im Kapitel 3 bearbeitet. Mit Hinblick darauf, dass Menschen mit
komplexer Beeintrachtigung in der Schweiz meist in Institutionen leben, wurde der Aspekt
des Wohnens im institutionellen Kontext in die Arbeit miteinbezogen. Das Leben im
institutionellen Kontext stellt fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung auch immer ein
Erleben von Abhdngigkeit dar. Diese ist vielseitig und dussert sich in verschiedenen
hinderlichen Faktoren, welche sich wiederum hinderlich auf die persdnliche Sexualitat der
betroffenen Menschen auswirken konnen. Wohnen im institutionellen Kontext, besonders
als jugendliche Person, hemmt den Austausch mit Peers ohne Beeintrachtigung und
verhindert somit auch viele Erfahrungen, welche fiir die sexuelle Entwicklung forderlich
waren. Sexualitat ist in vielen Institutionen kein alltagliches Thema. Demnach werden
sexualfeindliche Lebenswelten geschaffen, die wiederum die Lernprozesse der Sexualitat
erschweren. Menschen, die in einer Institution leben, haben nachgewiesen weniger
Beziehungen und somit weniger sexuelle Erfahrungen, was die Abhangigkeit zur Institution
unterstreicht. In der Institution dussert sich die Abhangigkeit in verschiedenen Faktoren,
zum ersten in den Fachpersonen selbst. So sind Fachpersonen in Institutionen oft wenig
sensibilisiert auf das Thema der Sexualitdt von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung.
Die standige Prasenz von anderen Menschen ist ebenfalls hinderlich, die eigene Sexualitat zu
leben. Das Machtgefalle, welches entstehen kann, bietet zu wenig Wahimdglichkeiten. Nicht
zuletzt kann eine teils mangelnde Ausbildung und eine mangelnde personliche
Auseinandersetzung mit dem Thema seitens der Fachpersonen eine Tabuisierung im
Umgang beglnstigen.

Weiter konnen Strukturen und Rahmenbedingungen eine fehlende Privatsphare
verursachen. Im Zusammenhang mit der Privatsphare ist durch die geringe Variabilitat der
Begegnungen, die im institutionellen Kontext geschehen und der starken Abhadngigkeit
aufgrund  Mobilitatseinschrankungen, sind selbstbestimmte Anndherungen oder
Rickzugsmoglichkeiten erschwert. Als weiterer hinderlicher Faktor, besonders im Hinblick
auf die Mitarbeitenden einer Institution, werden die Finanzen geschildert. Betroffene sind
dadurch auch indirekt betroffen und haben dadurch haufig unausgebildetes Personal auf
ihren Wohngruppen, was wiederum dazu fihrt, dass Mitarbeitende sehr wenig auf das

Thema Sexualitat vorbereitet sind.
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Das fehlende Wissen und die mangelnde Sexualaufklarung dussern sich darin, dass das
Umfeld von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung die Sexualaufklarung zwar als
wichtig erachtet, es aber nicht gerne selber durchfiihrt. Der institutionelle Kontext kann also
hinderlich sein fir die Sexualitat, besonders die sexuelle Entwicklung von Menschen mit

komplexer Beeintrachtigung.

Was sind hinderliche Faktoren fiir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, ihre

sexuellen Bedirfnisse zu verstehen und zu benennen?

Diese Frage wurde im Kapitel 4 bearbeitet. Sexuelle Bediirfnisse hat jeder Mensch, dies wird
nicht durch eine komplexe Beeintrachtigung beeinflusst. Das Verstehen und Benennen der
personlichen Bediirfnisse ist ein erster Schritt zur selbstbestimmten Sexualitat. So lange eine
Person nicht versteht, was in ihr vorgeht oder wie sie das Erlebte benennen soll, kann sie
sich auch nicht dussern. Weiter fihrt Unwissen dazu, dass Menschen ihre Mdglichkeiten
nicht kennen, um ihre Bedirfnisse zu benennen, mittzuteilen oder auszuleben. Eine
Tabuisierung des Themas der Sexualitdt flihrt ausserdem im weiten Sinne dazu, dass
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung kein positives Korperbild aufbauen kénnen.

Die personlichen sexuellen Bedirfnisse zu verstehen und zu benennen kann wiederum mit
Hindernissen verbunden sein. So kann in wenigen Fallen der eigene Korper ein Hindernis
sein, beispielsweise im Falle einer Nervenschadigung, welche eine sexuelle Funktionsstérung
bewirkt und die sexuelle Entwicklung beeintrachtigen kann. Ebenfalls kann eine Spastik
durch Verunmoglichen von feinmotorischen und gezielten Bewegungen Einfluss auf das
Verstehen und Benennen der eigenen Bedurfnisse haben. Ein weiterer hinderlicher Faktor
kann die Partnersuche an sich sein, im Hinblick darauf, dass die Partnerschaft ein wichtiger
Ort fir Sexualitat ist. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung leben im institutionellen
Kontext, wie in der vorherigen Fragestellung erwahnt, in Abhangigkeit und kdnnen somit die
Mobilitat nicht erleben, die notwendig ware, auch Menschen von ausserhalb zu treffen oder
sich jemandem korperlich zu ndhern. Als weiterer Einfluss wird die Gesellschaft gesehen,
wodurch Menschen mit komplexer Beeintrachtigung die Sexualitdt abgesprochen oder zu
wenig zugeschrieben wird und somit das Verstehen und Benennen der eigenen sexuellen

Bedirfnisse verhindert wird. Menschen mit komplexer Beeintrachtigung kénnen oft kein
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positives Korperbild aufbauen, weil sie als Saugling wegen gesellschaftlicher Normen
Ablehnung erfahren haben.
Mogliche koérperliche Ausdrucksformen von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung

werden vom Umfeld oft missverstanden und es werden falsche Massnahmen getroffen.

Inwiefern kann Sexualaufklarung beim Verstehen und Benennen der eigenen
sexuellen Bedlrfnisse bei Menschen mit komplexer Beeintrachtigung unterstiitzend

wirken?

Diese Frage wurde im Kapitel 5 beantwortet. Sexualaufklarung geht einher mit den
Menschenrechten und begriindet sich auf dem Recht von Information. Einen grossen Nutzen
stellt in dieser Arbeit das Ziel der Sexualaufklarung dar, die eigene Sexualitat zu verstehen.
Dies wiederum fordert das Verstehen und Benennen der personlichen sexuellen
Bediirfnisse. Das Ziel beinhaltet es, die Organe und deren Funktionen zu kennen und
ausserdem die eigenen Bedirfnisse zu kennen und erleben zu kénnen. Dazu gehdren auch,
geeignete Ausdrucksformen zu kennen und im Falle von Unsicherheiten in Geflihlen
Aufklarung zu erhalten. Die Sexualitat soll ausserdem immer wieder thematisiert werden.
Auch im Zweifelsfall muss Sexualaufklarung mit geeigneten Kommunikationsformen geboten
werden. Dies ist wichtig, damit sich Menschen mit komplexer Beeintrachtigung mit der
Sexualitat auseinandersetzen kénnen und so ihre Bedirfnisse verstehen und benennen
konnen. Letztes Ziel der Sexualaufklarung ist es, die eigene Sexualitdt zu leben und eine
erfillende Beziehung flihren zu konnen. Das geschieht auch mithilfe eines positiven
Selbstbilds.

Damit die Sexualaufkldarung fir Menschen mit komplexer Beeintrachtigung gelingt, sind
neben einer positiven Grundhaltung zu Sexualitat und Beeintrachtigung auch Grundsatze fur
die Sexualaufklarung zu beachten. Ebenfalls spielen die Kommunikation und Vermittlung
eine wichtige Rolle. Damit ist die Wortwahl, die Rahmenbedingungen und die individuelle
Anpassung auf die Menschen gemeint. Dies wiederum unterstitzt die Benennung der
eigenen sexuellen Bedirfnisse. Optimalerweise wird die Sexualaufkldarung in den Alltag der

Menschen integriert. Dies tragt zur Pravention von sexueller Gewalt bei und erzeugt ein
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positives Korperbild, was den Betroffenen beim Verstehen und Benennen der persdnlichen

sexuellen Bedirfnisse zugutekommt.

Wie kann die Sozialpadagogik in diesem Thema unterstiitzend handeln?

Diese Frage wurde im Kapitel 6 beantwortet. Die Sozialpddagogik soll sich fiir die
Sexualaufklarung einsetzten und ein Bildungsangebot fiir Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung schaffen, damit diese mithilfe von Sexualaufklarung ihre Bedirfnisse
verstehen und benennen koénnen und somit ihre Sexualitdt leben kdnnen. Um diese
Sexualaufklarung in den Institutionen zu integrieren, ist es wichtig, dass Fachpersonen
immer wieder Aus- und Weiterbildungen besuchen, um die Kriterien zu erfiillen, welche fiir
eine professionelle und angepasste Sexualaufklarung bendtigt werden. Ausserdem mussen
Fachpersonen der Sozialpdadagogik sowie die Institutionen eine positive Grundhaltung zu den
Themen Sexualitat und Beeintrachtigung erlangen. Konkrete Handlungsvorschlage fir die
Fachpersonen der Sozialpddagogik sind beispielsweise eine professionelle Gestaltung der
Beziehung und Kommunikation mit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, die
Wahrnehmung des eigenen Korpers anzuregen. Die Beachtung der diagnostischen Zugange

und eine angepasste Didaktik ermdglichen ausserdem eine individuelle Sexualaufklarung.

7.2 Fazit

Die Autorin hat festgestellt, dass ungenligende oder nicht existente Sexualaufklarung ist in
Institutionen ein Problem ist, welches mit vielen Faktoren zusammenhiangt. Da bei
Menschen mit komplexer Beeintrachtigung, die im institutionellen Kontext leben, eine
Abhdngigkeit besteht, ist die Veranderung kompliziert und muss viele Akteure
miteinbeziehen. Die Sexualaufklarung in den Alltag der Institutionen zu integrieren benétigt
die Mitarbeit von Fachpersonen, welche sensibilisiert und dementsprechend aus- oder
weitergebildet werden miissen. So wird einer méglichen Uberforderung mit der Thematik
entgegengewirkt. Ein Anfang, den alle Beteiligten machen kénnen, ist es, liber Sexualitat zu
sprechen.

Ebenfalls wurde sichtbar, dass die Sexualaufklarung als ein erster moglicher Schritt fiir das

Erleben der eigenen Sexualitdt sein kann, indem sie dazu beitragt, die eigenen Bedlrfnisse
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zu verstehen und zu benennen. Sexualaufklarung zielt darauf ab, die eigene Sexualitat zu
verstehen, um diese dann weiterfiihrend zu bearbeiten und zu leben.

Weiter wurde erkannt, dass die Sexualaufklarung sehr individuell gestaltet werden muss,
damit Menschen mit komplexer Beeintrachtigung die Informationen verstehen und vom
Bildungsangebot profitieren kodnnen. Jedoch ist es auch wichtig, gemeinsame
Ausdrucksformen und eine gemeinsame Grundhaltung finden. Weiter wird es als wichtig
erachtet, nicht nur Informationen zu geben, sondern auch Raum zu schaffen, um Erlebnisse

zu haben und die eigene Sexualitdt zu entdecken.

7.3 Weiterfiihrende Fragen und Gedanken

In der Erarbeitung dieser Bachelorarbeit sind mehrere Aspekte hervorgekommen, welche
zur weiteren Bearbeitung interessant gewesen waren, fiir diesen Rahmen aber zu gross
waren. Nachfolgende Themenfelder waren aus Sicht der Autorin fir die Sozialpadagogik
relevant.

Die Autorin hat beim Recherchieren und Verfassen der Bachelorarbeit festgestellt, dass ein
Grossteil der Literatur von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung ausgeht, welche die
Fahigkeit besitzen, mit Worten zu kommunizieren. So ist in diesem Zusammenhang
hervorgekommen, dass die verbale Kommunikation bei Menschen mit komplexer
Beeintrachtigung oft gar nicht moglich ist und diese auf andere Arten angewiesen sind.
Weiterfiihrend kénnte ermittelt werden, in welcher Weise Inhalte von sexueller Aufklarung
vermittelt werden.

Die Haltung zur Sexualitdt von Fachpersonen in der Praxis ist ein weiteres Themengebiet,
welches untersucht werden kénnte. Durch die Untersuchung kdnnte der eventuelle Bedarf
an Sensibilisierung aufgezeigt werden.

Weiter hat sich die Autorin gefragt, welche positiven Einflussfaktoren ein institutioneller
Kontext auf die Sexualitdat von Menschen mit komplexer Beeintrachtigung haben kann, dies

ware ein weiteres interessantes Untersuchungsthema.
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