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"Der wahre Sinn der Kunst liegt nicht darin, schéne Objekte zu schaffen.

Es ist vielmehr eine Methode, um zu verstehen. Ein Weg, die Welt zu durchdringen

und den eigenen Platz zu finden."

Paul Auster



Abstract

Weltweit sind Millionen von Menschen aufgrund von Kriegen, Menschenrechtsverletzungen o-
der Umweltkatastrophen auf der Flucht. Unter ihnen sind Kinder, die oftmals vor oder wahrend
der Flucht traumatisierende Ereignisse erfahren mussten. Es besteht eine Dringlichkeit, geeig-
nete Handlungsmethoden zu finden, um mit Menschen und insbesondere Kinder, welche trau-
matische Kriegserfahrungen erlebt haben, umzugehen und sie bei der Integration in ihre neue

Lebenswelt zu unterstitzen.

Besonders um kulturelle und sprachliche Barrieren zu durchbrechen, sieht die Autorenschaft
grosses Potential in kiinstlerischen Arbeitsweisen. Diesbezliglich hat sie sich auf ein interdis-
ziplinares Terrain begeben und sich intensiv mit der Kunsttherapie beschaftigt. Mittelpunkt die-
ser Arbeit bilden somit folgende drei Themengebiete: Die Kinder mit Fluchthintergrund, die Auf-
gabe der Soziokulturellen Animation und die Wirkung der Kunsttherapie. Anhand von qualitati-
ven Expert*inneninterviews wird der Frage nachgegangen, ob und wie sich die Soziokulturelle
Animation kunst(therapeutisches) Wissen aneignen kann, um professionell mit Herausforderun-
gen in der Arbeit mit Kinder mit Fluchthintergrund umzugehen. Aus den Forschungsergebnissen
zeigt sich, dass beide Berufsgruppen eine Zusammenarbeit begriissen. Fir die Soziokulturelle
Animation ist bezuglich der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund ein Erwerb von transkultu-
relle Kompetenzen sowie ein Grundwissen Uber die Thematik der Traumata von zentraler Be-
deutung. Es besteht somit grosses Potential, Grund- und Weiterbildungsangebote fur die Sozi-

okulturelle Animation zu erweitern und sie in ihrer Berufsidentitat zu starken.
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1 Einleitung

Im folgenden Einleitungskapitel wird ein erster Uberblick Uber die vorliegende Bachelorarbeit
gegeben. Zunachst wird die Ausgangslage vorgestellt und anschliessend die Motivation fir
diese Forschungsarbeit erlautert. Daraus, sowie aus der Berufsrelevanz und der Zielsetzung,
werden Fragestellungen hergeleitet, die als Leitfaden fir den theoretischen sowie forschenden

Teil dieser Arbeit dienen. Abschliessend wird der Ablauf dieser Arbeit vorgestellt.

1.1 Ausgangslage und Problemstellung

L,Unsere Gesellschaft wird weiter vielféltiger werden, das wird auch anstrengend, mitunter
schmerzhaft sein. Unser Zusammenleben muss taglich neu ausgehandelt werden. Es liegt an
uns, ob wir darin dennoch eher die Chancen sehen wollen oder die Schwierigkeiten” (Aydan
Ozoguz, 2015; zit. in Karsten Kammholz, 2015).

Seit dem Jahr 2014 stieg laut dem Hohen Flichtlingskommissar der Vereinten Nationen (UN-
HCR) die Zahl der Fliichtenden in Europa drastisch (UNCHR, 2018a). Krieg, Verfolgung, Men-
schenrechtsverletzungen und miserable wirtschaftliche Verhaltnisse treiben Millionen von
Menschen in die Flucht. Wie hoch die Anzahl der Menschen auf der Flucht genau ist, kann
gemass Timo Dorsch et al. (2018) jedoch niemand sagen (S. 4). Laut dem UNHCR sind zurzeit
68.5 Millionen Menschen weltweit auf der Flucht registriert (UNHCR, 2018a). Weitere Millionen
Menschen, die auf Grund von Hunger, Naturkatastrophen und wirtschaftlichem Elend auf der
Flucht sind, werden jedoch gemass Amnesty International (Al) in diesen Zahlen nicht mitbe-
ricksichtigt (2017). Mehr als die Halfte der Menschen auf der Flucht sind Kinder und Jugend-
liche, viele davon sind unbegleitet, ohne ihre Familien unterwegs und mussen sich allein vor
Krieg und Gewalt in Sicherheit bringen (UNHCR, 2018b). Fir Peter Ruhenstroth-Bauer (2018),
dem Geschaftsfuhrer der UNHCR, erweist sich besonders die Registrierung unbegleiteter Kin-
der oft als eine Herausforderung, weshalb die tatsachliche Zahl bei weitem hoher liegt, als sie

von den Statistiken erfasst wird.

Die aktuellen Geschehnisse auf der Welt fihren auch zu einer erhéhten Zuwanderung nach
Europa. Ist der Weg der Flucht bewaltigt, folgt das langwierige Asylverfahren im Ankunftsland.
Gemass dem Staatssekretariat fir Migration (SEM) wurden 2018 nahezu 15’255 und seit Ende
Mai 2019 rund 6'030 neue Asylgesuche In der Schweiz gestellt (SEM, 2019, S. 3). Die Men-
schen in den Asylunterklnften sind oftmals von traumatischen Erlebnissen der Flucht gepragt.
Zudem leben sie in engen rdumlichen Verhaltnissen, leiden unter Beschaftigungslosigkeit und
unsicheren Zukunftsaussichten. Die unglinstigen Rahmenbedingungen des Asylprozesses
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sind besonders fir Kinder und deren Entwicklung pragend. Diverse Medien berichten Gber
unmenschliche Verhaltnisse in den Asylunterkiinften sowie die nicht kindergerechten Unter-
bringungen, bisher lassen sich jedoch kaum veréffentlichte Berichte der schweizerischen Be-

horden Uber die Lage der Kinder im Asylverfahren finden.

1.2 Motivation der Autor*innen

Die Aktualitat der Fluchtthematik gepaart mit persénlichem und beruflichem Interesse, war im
Prozess der Themenfindung der vorliegenden Bachelorarbeit flir die Autorenschaft ausschlag-
gebend. Dieses Interesse wurde besonders durch die Besuche des Moduls Gesellschaftlicher
Wandel und Integration und des Moduls Migration und Integration sowie der Teilnahme am
Modul Interkulturelle Kommunikation verstarkt. Nebst der Annahme, dass sie in ihrem berufli-
chen Werdegang mit Kindern mit Fluchthintergriinden in Berihrung kommen werden, ist zu-
dem der Aspekt der kunstlerischen Arbeitsmethoden von zentralem Interesse der Autoren-
schaft. Ziel ist dabei, den Stellenwert von Kunst als Ressourcenarbeit zu klaren und in der
Soziokulturellen Animation zu férdern und zu verankern. Insbesondere die Module Kultur und
kulturelle Vermittlung und Kreativwerkstatt haben diesbezuglich das Interesse der Autoren-

schaft am kreativen Arbeiten geweckt.

Eine der drei Autorinnen konnte bereits Erfahrungen in der kiinstlerischen Arbeit mit Kindern
mit Fluchthintergrund sammeln. Durch das Modul Praxisprojekt fuhrte sie im Rahmen der Anti-
Rassismus Woche in Bern ein Kunstprojekt mit Kindern aus Bern und Kindern aus einem Asy-
zentrum durch. Dabei ist ihr bewusst geworden, dass die Kunst im Kontext der Fluchtthematik
besondere Bedeutung tragen kann. Durch die kunstlerische Betatigung konnten auf eine na-
turliche Art unterschiedliche Lebenswelten miteinander in Kontakt treten und eine Gemein-
samkeit zwischen den Kindern entstehen. Zudem konnte durch das Medium der Kunst eine
komplexe Thematik vermittelt sowie Sprachbarrieren tiberwunden werden. Die Autorin machte
auch die Erfahrung, dass die kunstlerische Betatigung bei einzelnen Kindern einen naturlichen
Verarbeitungsprozess ausldsen konnte, ohne auf therapeutische Ansatze und Arbeitsweisen
zuruckzugreifen. Diesbezlglich wurde aus dem Projekt ersichtlich, dass in der Vernetzung der
Soziokulturellen Animation mit Kunstlerinnen viel Potential liegt. Eine solche Zusammenar-
beit, insbesondere im Kontext der Traumata der Kinder durch den Fluchthintergrund, sieht die
Autorenschaft hier als Chance und mdchte durch die Forschungsarbeit herausfinden, wie eine

Verbindung beider Professionen ermoglicht werden kdnnte.



1.3 Berufsrelevanz und Zielsetzung

Das Berufsfeld der Sozialen Arbeit wird durch die drei Teilbereiche Sozialarbeit, Sozialpada-
gogik und Soziokulturelle Animation definiert. Dementsprechend gilt die Definition des Beruf-
kodexes der Sozialen Arbeit, welcher von AvenirSocial herausgegeben wurde, fir alle drei
Richtungen gleichermassen. Dort wird die Soziale Arbeit wie folgt beschrieben: ,Die Profes-
sion Soziale Arbeit férdert den sozialen Wandel, Problemlésungen in zwischenmenschlichen
Beziehungen sowie die Ermachtigung und Befreiung von Menschen mit dem Ziel, das Wohl-
befinden der einzelnen Menschen anzuheben® (Art. 7 abs. 1, S. 8). Dabei sind die Menschen-
rechte sowie die soziale Gerechtigkeit fundamentale Prinzipien der Sozialen Arbeit (Art.7 Abs.
3, S. 8). Durch die aktuelle Fluchtthematik wird die Soziale Arbeit immer mehr gefordert, da
sie in ihrem Berufsfeld vermehrt auf verschiedenste kulturelle Hintergriinde und diverse Le-
bensgeschichten stdsst. lhre Aufgabe ist es, diesen Menschen eine Unterstlitzungsfunktion zu

bieten, um sie in ihrer neuen Lebenswelt zu integrieren (Werner Thole, 2010, S. 20).

Soziokulturelle Animator*innen haben die gesellschaftliche Aufgabe, die Kohasion zu fordern
(Gregor Husi & Simone Villiger, 2012, S.56). Weiter sollen die Ressourcen ihrer Zielgruppe
gestarkt, Empowerment-Prozesse begleitet sowie die Partizipation geférdert werden (Gregor
Husi & Simone Villiger, 2012, S. 73). Ein wesentliches Merkmal soziokultureller Angebote liegt
in einer offenen und niederschwelligen Gestaltung ihrer Settings. Dies bedeutet, dass beson-
ders in den Bereichen der Kinder- und Jugendanimation das Klientel oft eine heterogene
Gruppe bildet. In Anbetracht dessen, dass sich unsere Gesellschaft zuklinftig noch starker
durchmischen wird, riickt besonders die Aufgabe der Kohasionsférderung vermehrt in den Mit-

telpunkt der Soziokulturellen Animation.

Besonders in der Arbeit mit Geflliichteten schranken sprachliche und kulturelle Barrieren je-
doch oftmals ein. Deshalb miussen Umgangsformen gefunden werden, um diese Hurden zu
durchbrechen. Kunstlerische Interventionen kdnnen laut Brigitte Nievelstein (2006) dabei ein-
gesetzt werden, um die Ausdrucksmaglichkeit des Individuums, Vertrauensbildung und indivi-
duelle Mdglichkeiten zu férdern, Differenzierungen zum Alltagserleben zu schaffen und verlo-
ren gegangene Ressourcen zu reaktivieren (S.4). Aufgrund ihrer Niederschwelligkeit und der
animierenden und partizipativen Methoden kommt der Soziokulturellen Animation die kunstle-
rische Arbeitsweise besonders hinsichtlich dieser Thematik zugute. Laut Marcel Spierts (1998)
gilt die Kunst als ein Fokussierungsgebiet der Soziokulturellen Animation (S. 72). Auch Alex

Willener (2007) hebt die Bedeutung der Kunst in der Soziokulturellen Animation hervor und



betont, dass die Kluft zwischen verschiedenen Kulturen durch visuelle Mittel iberwunden wer-

den und dadurch eine Basis flir eine gemeinsame Sprache entstehen kann (S. 97).

Auch in der Seoul-Agenda der zweiten Weltkonferenz der Organisation der Vereinten Nationen
fur Erziehung, Wissenschaft und Kultur (UNESCO) ist hinsichtlich der kiinstlerischen Bildung
zu entnehmen, dass diese als Basis einer ,harmonischen kreativen, kognitiven, emotionalen,
asthetischen und sozialen Entwicklung des Menschen® dient (UNESCO, 2010, S.3). Beson-
ders in Bezug auf die Arbeit mit Kindern kdnnen kinstlerische Arbeitsmethoden somit einen
positiven Einfluss auf die Entwicklung haben. Entsprechend der UN- Kinderrechtskonventio-
nen (KRK) haben Kinder Aufgrund ihrer Verletzbarkeit einen besonderen Anspruch auf Schutz
(UNICEF, 1989, S.1). Im Artikel 31 der Kinderrechtskonvention wird weiter festgehalten, dass
die Vertragsstaaten darauf bedacht sind, dass Kinder Recht auf ,kulturelles und kiinstlerisches
Leben® haben (UNICEF, 1989, S. 14). Laut Silvia Staub-Bernasconi (2003) ist die Soziale Ar-
beit eine Menschenrechtsprofession (S. 36). Demnach hat die Soziokulturelle Animation, als

Teilbereich der Sozialen Arbeit, daflir zu sorgen, dass Kindern dieses Recht gewahrt wird.

Aus den vorgestellten Uberlegungen ergibt sich eine klare Berufsrelevanz fiir die Soziokultu-
relle Animation. Sie ist gefordert, neue kreative Methoden flir die Arbeit mit Kindern - insbe-
sondere mit Fluchterfahrung - auszuarbeiten und diese in ihrer Arbeit gezielt anzuwenden. Die
Autorenschaft mochte deshalb in der vorliegenden Arbeit klaren, ob die Soziokulturelle Anima-
tion Ansatze der Kunsttherapie in ihrer Arbeit einfliessen lassen kann und in welcher Form dies
erfolgen kdnnte. Wie der Untertitel bereits andeutet, mdchte sich diese Bachelorarbeit bewusst
vom therapeutischen Aspekt der Kunsttherapie abgrenzen. Hier ist zu erwahnen, dass die
Autorenschaft nicht vorsieht, die klinische Orientierung der Kunsttherapie in die Arbeitsweise
der Soziokulturellen Animation zu implementieren, sondern die Ressourcen, welche die Pro-
fession bereits mit sich bringt, auszuschépfen und neue Mdglichkeiten fur den Umgang mit
Kindern mit Fluchterfahrungen vorzustellen. Deshalb ist das Ziel dieser Arbeit, die Arbeits-
weise der Kunsttherapie zu beleuchten und dadurch mégliche Ansatze, die sich von einem
therapeutischen Hintergrundwissen abgrenzen, als kinstlerische Arbeitsmdéglichkeit flr die

Soziokulturelle Animation vorzuschlagen.



1.4 Fragestellungen

Aus der Ausgangslage, der Motivation der Autorenschaft sowie der Berufsrelevanz fur die So-
ziokulturelle Animation ergeben sich fir die vorliegende Bachelorarbeit Fragestellungen, wel-
che sich in drei Theoriefragen, eine Forschungsfrage und eine Praxisfrage gliedern. Die Be-
antwortung der Theoriefragen bildet die Grundlage fir die Forschung. Um die Praxisfrage zu
beantworten, werden die Resultate aus der Theorie mit den Forschungsresultaten verknipft.

In der folgenden Abbildung werden die einzelnen Fragestellungen dargestellt.

Was sind mogliche Folgen einer Flucht fir Kin-

Theoriefrage 1
der?

Was sind die Aufgaben der Soziokulturellen
Theoriefrage 2 Animation in der Arbeit mit Kindern mit Flucht-

hintergrinden?

Welche Bedeutung tragen kunsttherapeuti-
Theoriefrage 3 sche Methoden im Kontext der Fluchtmigra-

tion?

Welches Wissen aus der Kunsttherapie kann
sich die Soziokulturelle Animation aneignen,
Forschungsfrage um mit den Herausforderungen in der Arbeit
mit Kindern mit Fluchthintergrund umzuge-

hen?

_ Welche Schlussfolgerungen koénnen fir die
Praxisfrage . o
soziokulturelle Animation gezogen werden?

Abbildung 1: Fragestellungen (Quelle: eigene Darstellung)



1.5 Aufbau der Arbeit

Nach diesem Einleitungskapitel folgt der theoretische Teil dieser Forschungsarbeit. Auf Grund
der Thematik der vorliegenden Arbeit, welche sich aus drei Themengebieten zusammenstellt,
wird der Theorieteil dementsprechend gegliedert. Als Einstieg folgt der erste Teil mit dem Ka-
pitel 2, welcher sich mit der Fragestellung zu den Kindern mit Fluchthintergrund befasst. Dabei
soll geklart werden, was eine Flucht bedeutet und welche Folgen sie mit sich tragen kann. Im
darauffolgenden Teil, Kapitel 3, mochte die Autorenschaft auf die Aufgaben der Soziokulturel-
len Animation in Bezug auf die Thematik der Flucht eingehen. Der letzte Theorieteil befasst
sich mit der Kunsttherapie. Dabei soll in Kapitel 4 geklart werden, welche Bedeutung kunst-
therapeutische Methoden im Kontext der Fluchtmigration tragen. Im Anschluss an das Fazit
aus der theoretischen Auseinandersetzung, befasst sich die Autorenschaft in den Kapiteln 6
und 7 mit der Forschung, in welchen zunachst das Forschungsdesign aufgezeigt und das me-
thodische Vorgehen fir die gefuhrten Leitfadeninterviews beschrieben werden. Darauf folgt
die Abhandlung der in Abblildung 1 vorgestellten Forschungsfrage in Kapitel 8, welche anhand
sechs Interviews beantwortet wird. Zuletzt wird in Kapitel 9 die Fragestellung beantwortet und
anhand der Praxisfrage geklart, welche Schlussfolgerungen fir die Soziokulturelle Animation

gezogen werden kdénnen.



2 Kinder mit Fluchthintergrund

Fur den Einstieg in die vorliegende Forschungsarbeit dient die folgende Frage als Leitfaden

des ersten theoretischen Teils:

Was sind maogliche Folgen einer Flucht fir

Theoriefrage 1
Kinder?

Abbildung 2: Theoriefrage 1 (Quelle: eigene Darstellung)

Um dieser Frage nachzugehen ist es wichtig, zunachst eine Abgrenzung der Begriffe Migration
und Flucht vorzunehmen. Demzufolge wird im folgenden Kapitel zunachst darauf eingegan-
gen, was die Ursachen einer Migration sein kénnen und anschliessend genauer auf die Flucht
und ihre Folgen im Allgemeinen sowie in Bezug auf Kinder thematisiert. In der vorliegenden

Arbeit wird der Begriff Fluchtmigration als synonym fur eine erzwungene Migration verwendet.

2.1 Migration

Die auf der Welt herrschenden Migrationsstréme kénnen zu einem gegenwartigen, gesell-
schaftlichen Phanomen gezahlt werden (Brigitte Hargasser, 2014, S. 16). Die Komplexitat des
Migrationsbegriffes zeigt sich in der Vielschichtigkeit seiner Definitionen. Gemass dem deut-
schen Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF), wird Migration als eine rdumliche Le-
bensmittelpunktverlagerung definiert (BAMF, 2006, S. 12). Dies kann sowohl im Land als auch
Uber die Landesgrenzen hinaus erfolgen (ebd.). In der vorliegenden Arbeit wird Migration im
Sinne der internationalen Migration (liber die Landesgrenzen hinaus) verstanden. Die Binnen-
migration (Migration innerhalb eines Landes) wird in dieser Arbeit auf Grund der thematischen

Schwerpunktsetzung nicht bertcksichtigt.

2.1.1  Motive der Auswanderung

Um ein erstes Verstandnis der Migration zu erhalten, muss zunachst auf die Motive und
Grunde einer Auswanderung eingegangen werden. Die Ursachen, welche Menschen dazu
bewegen ihr Heimatland zu verlassen, beschreibt Friedrich Heckmann (2015) als ein ,komple-
xes Geschehen, dessen Verstandnis wir ndherkommen, wenn wir genauer auf die verschie-
denen Ebenen der Erklarung der Phdnomene eingehen® (S. 48). Diesbezlglich wird nun auf

Faktoren auf der Mikro-, Meso- sowie Makro-Ebene eingegangen, welche die individuelle Aus-



wanderungsentscheidung beeinflussen. Auf der Mikro-Ebene werden die Beweggriinde, wes-
halb sich eine Person zur Migration entscheidet, analysiert. Auf der Meso-Ebene wird der Blick
auf die sozialen Beziehungen und Netzwerke einer migrierenden Person gelegt. Die letzte
Ebene umfasst die Beziehungen zwischen den Nationalstaaten und lasst die inter- und trans-
nationalen Strukturen analysieren. Auf Grund der Schwerpunktsetzung auf die Fluchtmigration
wird in der vorliegenden Arbeit nur oberflachlich auf die verschiedenen Beweggrinde einge-

gangen.

Mikro-Ebene des Individuums

Auf der Mikro-Ebene des Individuums bildet sowohl der Wunsch, das Leben zu verbessern,
wie auch die Abwagung, dass dies im Heimatland nicht mdglich ist das Motiv fur eine Migration.
Dies bedingt eine Bereitschaft, alle Anstrengungen einer Migration auf sich zu nehmen und
die dafur bendtigten Ressourcen zu mobilisieren (Heckmann, 2015, S. 49). Auf der individuel-
len Ebene kann somit von einem persdnlichen Migrationswunsch gesprochen werden, welcher
mit dem Konzept der sozialen Produktionsfunktion des Soziologen Siegwart Lindenberg theo-
retisch untermauert werden kann. Ausgangspunkt dieses Konzepts ist die Annahme, dass
Menschen bemiiht sind, mit ihrem Handeln ihr subjektives Wohlbefinden zu maximieren (Syl-
via Kampfer, 2014, S. 40). Um dieses Ziel zu verwirklichen, wird die Befriedigung des physi-
schen Wohlergehens und der sozialen Anerkennung angestrebt (ebd.). Werden Verhaltnisse
fur die Optimierung der eigenen Wohlfahrt im Heimatland als unzureichend und an anderen
Orten als erreich- und realisierbarer eingeschatzt, kann daraus ein Auswanderungswunsch
entstehen (Heckmann, 2015, S. 52). Schlechte Lebensbedingungen und die Aussicht darauf,
dass an einem anderen Ort die individuelle Wohlfahrt besser erreicht werden kann, sind somit

auf der Mikro- Ebene meist das Motiv fir den Auswanderungsentscheid.

Meso- Ebene der Beziehungs- und Organisationsstrukturen

Ist der Wunsch zu einer Auswanderung entstanden, tragen soziale Netzwerke einen grossen
Einfluss auf die Uberzeugung und Realisierung der Migration (Heckmann, 2015, S. 52). Die
Bedeutung von Beziehungs- und Organisationsstrukturen lasst sich durch die Netzwerktheorie
aufzeigen (ebd.). Dieses Konzept versteht die Migration nicht als etwas Statisches, sondern
als sozialen Prozess (ebd.). Dies bedeutet, dass nicht das Einzelresultat individueller Entschei-
dungen, wirtschaftlicher oder politischer Gegebenheiten entscheidend fur eine Auswanderung
sind, sondern der Migrationsprozess durch die Interaktion all dieser Faktoren ausgeldst und

durch soziale Beziehungen (Netzwerke) realisiert werden kann (ebd.). Der Begriff des Netz-



werks definiert alle sozialen Beziehungen, die dem Individuum wahrend des Migrationspro-
zesses dienlich sind (Tim Elrick, 2008, S. 3). Diese kdnnen sowohl die Familie, Bekannte als

auch Kontakte zu Institutionen und zu nitzlichen fremden Personen beinhalten (ebd.).

Durch diese Netzwerke wird die Méglichkeit zur Auswanderung erhéht. Nebst materiellen Kos-
ten, wie beispielsweise fur die Reise und den Unterhalt im Ankunftsland, zieht eine Migration
auch psychologische Kosten mit sich, welche mit dem ,Verlassen der vertrauten Lebensum-
gebung und mit der Eingewdhnung in der fremden Umgebung“ verbunden sind (Petrus Han,
2005, S. 17). Wie bereits aus der Theorie der sozialen Produktionsfunktion ersichtlich wurde,
versuchen die Migrierenden ihre Wohlfahrt zu maximieren, was bedeutet, dass sie diese Kos-
ten reduzieren wollen. Der Zugang zu Netzwerken im Ankunftsland ermdglicht es hierbei, eine
Migration mit niedrigeren Kosten und Risiken zu erfahren (ebd.). Weiter sieht Heckmann
(2015) Netzwerke als wichtige Informationsvermittlerinnen zwischen dem Herkunfts- und Ein-
wanderungskontext (S. 52). Nebst der Auskunft Uber Migrationsmaoglichkeiten und Migrations-
bedingungen tragen Netzwerke zudem einen entschiedenen Beitrag zur Integration im Auf-
nahmeland bei, wodurch die Mdglichkeit sowie Bereitschaft zur Auswanderung verstarkt wer-
den kann (Heckmann, 2015, S. 53). Netzwerke, wie beispielsweise die Familie, kdnnen auch
Grund dafir sein, wieder mit der ausgewanderten Verwandtschaft zusammenleben zu wollen,
was durch das international ankerkannte Recht zur Familienzufiihrung ermdéglicht werden
kann. Besonders durch die Globalisierung wurde der Informationsfluss zwischen dem Her-
kunfts- und Einwanderungskontext beschleunigt und die Ausweitung der Menschenrechte er-
maoglicht es, auch gegen den Willen der Regierung in einem anderen Land zu bleiben, wie in
Kapitel 2.2.1 genauer beschrieben wird (Heckmann, 2015, S. 53). Durch die Erweiterung von
Netzwerken werden weitere potenzielle Migranten angelockt, die von den bereits bestehenden
Beziehungen profitieren kdnnen. Netzwerke, so Heckmann (2015), sind demzufolge eine
.Ressource fur die Realisierung von Migrationswlinschen; sie kdnnen aber auch selbst Motiv
sein“ (S. 54).

Makro- Ebene der Gesamtgesellschaft

Von einer gesamtgesellschaftlichen Ebene betrachtet, ist Migration gemass Heckmann (2015)
eine Reaktion auf gesellschaftliche Differenzen wie politische, wirtschaftliche oder soziale Un-
terschiede zwischen dem Herkunfts- und Einwanderungsland (S. 53). Diese Differenzen wer-
den in der Literatur meist mit Pull-Faktoren des Ziellandes und Push-Faktoren am Herkunftsort
unterschieden (ebd.). Letzterer Faktor fuhrt dazu, dass Personen ihr Land verlassen missen
oder wollen (Franz Nuscheler, 2004, S. 102). Typische Push-Faktoren sind Krieg, Arbeitslo-
sigkeit, oder Naturkatastrophen (ebd.).



Als Pull-Faktoren gelten Umstande, welche das Zielland attraktiver machen, wie beispiels-
weise wirtschaftliche Perspektiven sowie eine politische oder soziale Sicherheit (Nuscheler,
2004, S. 102). An diese Differenzen, besonders an wirtschaftlichen und sozialpolitischen Ent-
wicklungsniveaus, lehnen sich auch die verschiedenen, neoklassischen Migrationstheorien
an, welche die Migration als eine Folge individueller Kosten und Nutzen Erwagung sehen
(Heckmann, 2015, S. 53). Meist sind jedoch mehrere Push- oder Pull-Faktoren entscheidend

dafur, ob ein Mensch sein Herkunftsland verlasst.

Wie aus diesem Kapitel ersichtlich wurde, gibt es verschiedene Faktoren, welche eine Aus-
wanderungsentscheidung beeinflussen kdnnen. Hier ist zu erwahnen, dass die Beweggrinde

meist durch ineinandergreifende Motive auf verschiedenen Ebenen entstehen.

2.1.2 Vielfalt der Migrationsformen

In der Literatur gibt es zahlreiche Migrationsformen, welche jeweils unterschiedliche Auswan-
derungsgrinde mit sich bringen sowie die Integration im Aufnahmeland unterschiedlich gestal-
ten. Die Arten der Migration werden in erster Linie dadurch unterschieden, ob sie freiwillig oder
gezwungen erfolgen (Heckmann, 2015, S. 24). Trotz oftmals zwingender Motive, entstehen
die meisten Migrationsentscheide auf freiwilliger Basis (Heckmann, 2015, S. 24). Migration
sieht Heckmann (2015) in diesem Verstandnis als ein ,soziales Handeln, gekennzeichnet
durch Motive, durch eine Beurteilung der Handlungsmaoglichkeiten und durch die Einschatzung
der Erfolgswahrscheinlichkeit der mit der Migration angestrebten Ziele“ (S. 23). Im freiwilligen
Kontext kann dem*der Migrierenden die allgemeine Bereitschaft zugesprochen werden, sich
auf die neuen Verhaltnisse im Ankunftsland einzulassen (ebd.). Eine mogliche Migrationsform,
welche der Freiwilligkeit zugesprochen werden kann, ist die Arbeitsmigration (Heckmann,
2015, S. 26). Pull-Faktor bei dieser Migrationsform ist dabei der Zweck der Arbeitsaufnahme
sowie die Hoffnung auf bessere Lebensverhaltnisse (ebd.). Ein moéglicher Push-Faktor des
Herkunftslandes ware hier eine hohe Arbeitslosenquote, schlechte finanzielle Entlohnung oder
eine schlechte medizinische Grundversorgung. Auf der anderen Seite kdbnnen durch die An-
wendung oder Androhung von Gewalt gezwungene Migrationsformen entstehen (Heckmann,
2015, S. 26). Push-Faktoren, die Menschen zur Flucht aus ihrer Heimat auffordern, sind meist
mit Androhung oder Ausfuhrung von Gewalt gekoppelt (Heckmann, 2015, S. 24). Ludger Pries
(2016) konkretisiert die Motive mit der ,unmittelbaren Verfolgung aus politischen, religiésen
oder ethnischen Grinden, das Entkommen aus von bewaffneten Gruppen dominierten Kon-
fliktherden sowie das wirtschaftliche Elend” (S. 21).
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Die Kategorisierung in freiwillige/erzwungene Migration scheint die Definierung des Migrati-
onsbegriffes zu erleichtern. Die These von Franck Duvell (2006) hebt jedoch hervor, dass im
offentlichen Migrationsdiskurs meist zwischen erzwungener und ékonomischer Migration un-
terschieden wird (S. 18). Hier ist zu erwahnen, dass die Grenze zwischen erzwungen und
freiwillig nur schwer zu ziehen ist, da die Politik und Wirtschaft oft miteinander einhergehen
und die jeweiligen Gegebenheiten in einem Land zu einer Auswanderung zwingen kdnnen.
Dies bringt zudem die Schwierigkeit mit sich, eine klare Differenzierung zwischen Fluchtenden
und anderen Migrant*innen zu machen (Duvell, 2006, S.14). Auch Hargasser (2014) macht
deutlich, dass die Flucht haufig ein ,Bestandteil von Migration ist, und dass die Fluchtmigration
nicht nur die Kriterien der Unfreiwilligkeit und der individuellen politischen Verfolgung beinhal-
ten kann, sondern von einer Mischung von Motiven, Zielen und deren Veranderung im Laufe
des Migrationsprozesses gepragt ist” (S. 20). Divell (2006) erachtet es diesbezlglich als sinn-
voller, zwischen politisch oder 6konomisch erzwungener und tatsachlich freiwilliger Migration

zu unterscheiden (ebd.).

Um ein Verstandnis Gber Migrationsprozesse zu erhalten, geben die ausgewahlten und vor-
gestellten Theorien Annahme dartber, was eine Migration auslosen kann. Es ist zu erwahnen,
dass es durchaus weitere Grinde fir eine Migration gibt. In der vorliegenden Bachelorarbeit
besteht die Anspruchsgruppe aus Kindern mit Fluchthintergriinden, weshalb der Fokus auf
eine erzwungene Migration gesetzt wird. Bezuglich Kindern ist zudem zu erwahnen, dass sie
durch ihre Minderjahrigkeit stets von den Entscheidungen ihrer Eltern abhangig sind und be-
treffend der Flucht meist kein Mitspracherecht haben (Johann Georg Beck, 2019, S. 12). Somit
kann die Aussage getroffen werden, dass die Migration bei Kindern stets unfreiwillig ist, da

sich ihre Familie fUr die Auswanderung entscheidet.

2.2 Fluchtmigration

In der alltagssprachlichen Verwendung gilt der Begriff ,Flichtling” als Bezeichnung fir einen
Menschen, der aus seiner Heimat geflohen ist. Gemass des schweizerischen Asylgesetzbu-
ches (AsylG) definiert dieser Begriff Personen, die auf Grund ihrer ,Rasse, Religion, Nationa-
litdt, Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe oder wegen ihrer politischen An-
schauungen ernsthaften Nachteilen ausgesetzt sind oder begriindete Furcht haben, solchen
Nachteilen ausgesetzt zu werden® (Art. 1 Abs. 3). Forschungen zeigen jedoch, dass dieser
Begriff oft stigmatisiert ist. Deshalb werden in der folgenden Arbeit die synonyme Gefliichtete
und Menschen oder Kinder mit Fluchthintergrund verwendet. Gemeint sind damit alle Men-

schen, die ihr Heimatland zwangsmassig verlassen mussten und unabhangig davon, welchen
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Aufenthaltsstatus sie besitzen und in welchem Stadium des Asylverfahrens sie sich befinden,

in der Schweiz auf der Suche nach Schutz und Sicherheit sind.

2.2.1 Gesetzliche Verankerung und humanitare Hilfe von Gefllchteten

Gefluchtete stehen unter dem internationalen Schutz der Genfer Fliuchtlingskonvention (GFK)
von 1951, sowie dem Zusatzprotokoll aus dem Jahre 1967 (Pries, 2016, S. 36). Die GFK de-

finiert Geflichtete als eine Person, die:

(...) Aus der begrundeten Furcht vor Verfolgung wegen ihrer Rasse, Religion, Nationali-
tat, Zugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe oder wegen ihrer politischen
Uberzeugung sich auBerhalb des Landes befindet, dessen Staatsangehdrigkeit sie be-
sitzt, und den Schutz dieses Landes nicht in Anspruch nehmen kann oder wegen dieser
Beflirchtungen nicht in Anspruch nehmen will; oder die sich als staatenlose infolge sol-
cher Ereignisse aulierhalb des Landes befindet, in welchem sie ihren gewohnlichen Auf-
enthalt hatte, und nicht dorthin zurtickkehren kann oder wegen der erwahnten Beflirch-

tungen nicht dorthin zurlickkehren will. (Art. 1 Abs. 2)

Wie das Erscheinungsjahr der GFK bereits verrat, wurde sie als Reaktion auf die Fluchtstrome
nach dem Zweiten Weltkrieg verabschiedet und beschrankte sich auf den Schutz der europa-
ischen Geflichteten infolge dieses Ereignisses (Pries, 2016, S. 37). Deshalb wurde durch das
Protokoll (iber die Rechtstellung der Fliichtlinge im Jahre 1967 der Geltungsbereich der GFK
auf alle Menschen, die die oben erwahnten Kriterien auch nach dem Zweiten Weltkrieg erful-
len, ausgedehnt (ebd.). Die GFK und/oder das Zusatzprotokoll wurde von 148 Staaten, ein-
schliesslich der Schweiz, unterzeichnet und ratifiziert (UNHCR, ohne Datum a). Dies bedeutet,
dass in den meisten Landern Geflichtete einen Rechtsanspruch auf Schutz geboten wird.
Durch das Non-Refoulement-Prinzip (Riickschiebungsverbot) besteht zudem der Schutz vor
einer Ausweisung ins Herkunftsland, solange die Ereignisse, welche zu einer Flucht geflhrt
haben, im jeweiligen Land anhalten (Pries, 2016, S. 37). In der Gesetzgebung wird zwischen
dem rechtlichen Status sowie unterschiedlichen Auslanderausweisen von Menschen mit
Fluchthintergrund unterschieden. Die folgende Grafik dient dazu, die wichtigsten und unter-

schiedlichen Begrifflichkeiten zu veranschaulichen:
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Status Definition Ausweis Rechtsgrundlage

Ausweis N
Personen, die in der Schweiz ein

Asylsuchende Asylgesuch stellen und auf einen Art. 2 AsylG

Beschrankt auf die D
behordlichen Entscheid warten. eschranit aut die Lauer

des Asylverfahrens.

Auslanderausweis B

Sind die Eigenschaften der GFK

Anerkannte
) erflllt, werden Asylsuchende als | Beschrankt auf ein Jahr | Art. 58 - 62 AsylG
Fliichtlinge L
Fluchtlinge anerkannt. mit Moglichkeit auf eine
Verlangerung.

Die rechtliche Stellung
Asylgesuch wird nicht gewahrt,

Auslanderausweis F ergibt sich aus der GFK.
dennoch einen vorlaufigen Auf-
Vorlaufig  aufge-
. enthalt in der Schweiz ermdg-
nommene Flicht- | ) ) ) Beschrénkt auf maximal
) licht, da die Ausweisung unmaég-
linge ) L 12 Monate aber Option | Die vorliufige Aufnahme
lich, unzulédssig oder unzumutbar
ist auf Verlangerung ist im AuG Art. 83ff gere-
gelt.

Tabelle 1: Rechtliche Begrifflichkeiten der Status (eigene Darstellung auf der Basis von SEM, 2015)

Eine Begrenzung des Bleiberechts, welches in den europadischen Landern oftmals im offentli-
chen Diskurs steht, wird durch das Prinzip des Non-Rofulements entscharft (Pries, 2016, S.
37). Wie aus der Tabelle zu entnehmen ist, sind hierbei auch Personen mitberlcksichtigt, die
keinen anerkannten Fliichtlingsstatus im jeweiligen Aufenthaltsland erhalten. Drohen bei einer
Ruckkehr eine Verfolgung oder Gefahr fur Leib und Leben, so erhalten Personen, die weder
die Kriterien des Asyl- noch des Flichtlingsschutzes erflllen, einen subsididren Schutz (Heck-
mann, 2015, S.29). Dieser untergeordnete Schutz bietet kein Aufhaltungsrecht, sondern ledig-
lich ein Abschiebeverbot (ebd.). Neben den erwahnten Schutzgewahrungen gibt es durch den
UNHCR zudem das Resettlement Programm (Neuansiedlung), welches in verschiedenen
Staaten die Mdglichkeit zu einer humanitaren Aufnahme bietet (UNHCR, ohne Datum b). Die-
ses Programm ermdglicht Gefllchteten, die nicht im Zufluchtsland bleiben kdnnen, im Rahmen
eines politisch festgelegten Kontingentes Zuflucht in einem Drittland zu finden (Heckmann,

2015, S. 29). Da die Zahl der bereitgestellten Kontingente weit unter der Zahl der Bedurftigen
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liegt, kann das UNHCR oftmals nur besonders Schutzbediirftige flir ihr Programm berlcksich-
tigen. Zurzeit handelt es sich dabei hauptsachlich um Personen, die Opfer des Syrienkonflikts
wurden (SEM, 2018). Auch die Schweiz engagiert sich seit dem Jahre 2013 verstarkt fir die
Aufnahme besonders schutzbedirftigen Personen im Rahmen des UNHCR- Programmes

(ebd.). Zu den Schutzbedirftigen gehéren zudem gemass dem UNHCR:

(...) Unter anderem Folteropfer und traumatisierte Flichtlinge, Flichtlinge mit besonde-
ren rechtlichen oder physischen Schutzbedurfnissen (Gefahr von willkirlicher Verhaf-
tung oder Refoulement, d.h. eine Zurlickweisung in nicht-sichere Herkunftsstaaten),
kranke Fluchtlinge, deren Behandlung im Erstzufluchtsstaat nicht gewahrleistet ist, ge-
fahrdete Frauen und Madchen, gefahrdete altere Flichtlinge oder gefahrdete Kinder und

Jugendliche. (ohne Datum)

2.2.2 Unbegleitete minderjahrige Asylsuchende

Als besonders verletzlich gelten Kinder unter 18 Jahren, weshalb auf ihre Situation im Asyl-
verfahren besonders Riicksicht genommen wird. Im AsylG sind deshalb spezifische Massnah-
men, insbesondere fiir die Situation von unbegleiteten minderjahrigen Asylsuchenden (UMA),
bestimmt. Die Definition dieses Begriffs findet sich bereits im Namen: Mit dem Kirzel ,UMA®
sind Menschen gemeint, die noch nicht volljahrig sind und ohne Begleitung, wie ihrer Eltern
oder sonstigen Verwandten, aus ihrer Heimat fliichten oder im Zufluchtsland zuriickgelassen
werden (Armin Himmelrath und Katharina Blass, 2016, S. 117). Oftmals verlieren sie ihre Fa-
milienangehdrigen wahrend des Kriegs im Heimatland, wahrend der Flucht oder werden von
ihrer Familie allein nach Europa geschickt (ebd.). Die besonders verletzbare Situation der UMA
wird deshalb in verschiedenen Rechtsgrundlagen gesichert. Im Art. 17 Abs. 2 des AsylG ist
festgehalten, dass Asylgesuche von UMA in der Schweiz mit Prioritédt behandelt werden mus-
sen. Zudem haben UMA gemass dem AsylG Anrecht auf eine Vertrauensperson und Beistand
(Art. 17 Abs 3). Weiter regeln die KRK Bestimmungen, die auch fir das Asylrecht relevant

sind. Hierzu gehdren insbesondere:

e Art. 3 KRK - allgemeine Berucksichtigung des Kindeswohls
e Art. 20 KRK - besonderer Schutz und Beistand des Staates ausserhalb der Familie
o Art. 22 KRK — Gewahrung von Schutz und humanitarer Hilfe fir asylsuchende Kinder

e Art. 37 KRK — Rechtsgarantien im Fall eines Freiheitsentzugs
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2.3 Fluchterfahrung

Gemass dem UNHCR waren Ende des Jahres 2017 rund die Halfte aller Menschen auf der
Flucht Kinder unter 18 Jahren (2018b). Wie Erwachsene migrieren auch Kinder aus diversen
Grinden in ein anderes Land (Vgl. Kapitel 2.1). Neben den materiellen und rechtlichen Kon-
sequenzen spricht Ruth Herzka Bollinger (2008) auch von den psychischen Auswirkungen,
welche eine Flucht mit sich bringt (S.28). Dabei definiert sie den Begriff der Flucht als einen
abrupten und brutalen Wechsel in der persdnlichen Lebenslage eines Menschen (ebd.). Der
plétzliche Ausriss aus dem bekannten demografischen Umfeld 16st ein Verlust des sozialen
und politischen Milieus, der Rolle in der Gesellschaft, des Lebensstils und der sprachlichen
Umgebung aus (Herzka Bollinger, 2008, S. 29). Die gefliichtete Person kann sich plotzlich in
einem Land befinden, in welchem die bislang erlernten Normen und Wertvorstellungen eine
andere oder gar keine Geltung mehr haben. Was bisher fiir das Individuum von Bedeutung
war, Vertrauen und Sicherheit bot, kann von einem Tag auf den anderen verloren gehen. Dies
mindert nicht nur das Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen, sondern erschwert zudem die
Wahrung der eigenen Identitat (Herzka Bollinger, 2008, S. 29). Demnach ist nachzuvollziehen,
dass besonders fur Kinder, die sich noch im Entwicklungsprozess befinden, die Flucht einen

erheblichen Einfluss auf ihre Identitatsentwicklung haben kann.

Um eine genauere Einsicht auf die Erfahrungen wahrend der Flucht zu erhalten, werden im
folgenden Kapitel zwei ausgewahlte Phasenmodelle vorgestellt und anschliessend genauer

auf die Thematik der Traumata eingegangen.

2.3.1 Fluchtmigration nach den Phasenmodellen von Carlos Slutzki und John Berry

Um die Erfahrungen wahrend des Fluchtprozesses einzuordnen, eignen sich fur die Autoren-
schaft die beiden Phasenmodelle nach John Berry und Carlos Sluzki, die anhand verschiede-

ner Stufen die Erfahrungen und Folgen einer Fluchtmigration aufzeigen.

Phasenmodell nach John Berry

Durch das Modell von John Berry (1991) kann der Fluchtprozess anhand von sechs charakte-

ristischen Phasen aufgezeigt werden (Zit. in Hargasser, 2014, S. 20):
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1. Die Phase vor 2. Die Flucht 3. Die erste Asylphase 4. Die Phase der 5. Die Niederlassungs- 6. Die

dem Aufbruch (Flight Phase) (first asylum phase) Antragsstellung phase Adaptionsphase
(pre- departure phase) (claimant phase) (settlement phase) (adaption phase)

" | w N

Abbildung 3 Phasenmodell nach John Berry (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von Hargasser, 2014, S.20)

In der Regel geht bei einer Flucht eine langere oder kiirzere Phase des Krieges oder Gewalt
voraus. Im Zeitraum der ersten Phase, der Pre-departure-Phase, sind Menschen und insbe-
sondere Kinder, haufig traumatischen Erlebnissen ausgesetzt (Hargasser, 2014, S. 21). Auf

diese Thematik wird in Kapitel 2.3.2 genauer eingegangen.

Die Flucht, zweite Phase, tragt oftmals eine Fortsetzung der traumatischen Erlebnisse mit sich.
Sie ist oft durch eine standige Angst und Bedrohung von Gefangenschaft, Ausbeutung oder
physischer und sexueller Angriffe gepragt (Hargasser, 2014, S. 21). Wie aus dem Kapitel 2.1
zu entnehmen ist, steht, unabhangig davon, ob aus wirtschaftlichen Grinden oder Kriegsgrun-
den das Heimatland verlassen wurde, immer der Wunsch nach einem besseren Leben hinter
der Flucht. Grosse Erwartungen an eine bessere Zukunft wecken die Bereitschaft, psychische
sowie korperliche Belastungen auf sich zu nehmen (Beck, 2019, S. 13). Dazu gehdren ,lange
Wanderstrecken, gefahrliche Transporte Gber Land und Uber das Wasser, Leben in Zwischen-
unterkunften oder Zelten. Dazu kommen Hunger und Durst und die Ungewissheit wie es wei-
tergeht® (Beck, 2019, S. 13).

In der darauffolgenden Asylphase erfolgt der Prozess der Unterbringung in Asylunterkiinften,
die meist durch enge rdumliche Verhaltnisse und wenig Tagesbeschaftigung die Lebensum-
stande erschweren (Hargasser, 2014, S. 21). Die bisherigen Erwartungen auf ein besseres
Leben werden durch die Realitat und die Erkenntnis, dass die nachste unsichere Phase be-
ginnt, oft ruckartig zerstort (Beck, 2019, S. 13). Trotz Uberwundener Gefahren und Hurden der
Flucht, ist die Phase der Antragsstellung sowie die Lebensbedingung in den Unterkunften oft
psychisch belastend und kann jahrelang andauern. Hargasser (2014) beschreibt diese Zeit als
.gepragt von einer grossen Ungewissheit Uber ihre Zukunft, drohender Abschiebung, Armut,
Isolation und Marginalisierung (S. 21). Die Phase der Niederlassung erfolgt, nachdem uber
das Asylgesuch entschieden wurde. Diese bringt neue Hirden, wie beispielsweise Diskrimi-
nierungserfahrungen oder eine erschwerte Arbeitssuche, mit sich (ebd.). Die letzte Stufe der

Adaptionsphase kann als eine Wiederherstellung des psychischen Gleichgewichts verstanden
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werden (Hargasser, 2014, S. 21). Es ist nachzuvollziehen, dass diese Stufe nicht bei allen
Personen gleichermassen erreicht werden kann, da sie stark von einer gelingenden Integra-
tion, einem gefestigten sozialen Umfeld und individuellen Ressourcen abhangig ist (Hargas-
ser, 2014, S. 21). Die folgende Abbildung veranschaulicht die einzelnen Phasen nach Berry

und ihre einhergehenden Herausforderungen:

psychologische Erfahrungen:

[Lebensroutine

|Akzeptanz der/durch die Gesellschaft

[sozial- und Gesundheitsdienste

[depressive paranoide Verfassung

hatt

[konflikt mit der Aufnahm

i5)

|verbitterung

[Hochstimmung/Erleichterung

Trauma durch Folter; PTBS

Unsicherheit (ber den Ausgang/Furcht/Angstzustinde |

I I [ l I

vor dem Aufbruch Flucht 1. Asylphase Phase der Antragsstellung Niederlassungsphase Adaptionsphase

Ereignisse:

|Verlust von Eigentum, der Gemeinschaft und der Familie |

[Lagerleben/Institutionalisierung |

[Inhaftierung/Verlust von Biirgerrechten ]

[Folter/verletzung ]

Krieg/Mangel und Hunger |

vor dem Aufbruch Flucht 1. Asylphase Phase der Antragsstellung Niederlassungsphase Adaptionsphase

Abbildung 4 Phasen, Ereignisse und Erfahrungen wéhrend des Fluchtprozesses (Quelle: Hargasser, 2014, S.22)

Wie die vorliegende Abbildung zeigt, ist der Fluchtprozess bereits vor dem Aufbruch bis hin
zum Ankommen im Gastland mit Hindernissen behaftet, welche sich unterschiedlich auf das
psychische Wohlbefinden eines Menschen auswirken kénnen. Hier ist zu erwahnen, dass die
Erfahrungen stets individuell erlebt und Gberwunden werden. Um die Komplexitat der Fluchter-
fahrungen greifbarer zu machen, wird im Folgenden nun ein weiteres Phasenmodell vorge-

stellt, welches weitere Aspekte der Flucht beleuchtet.

Phasenmodell nach Carlos Sluzki

Im Unterschied zum Phasenmodell nach Berry, erwahnt Sluzki (2016), dass die unterschiedli-
chen Stadien der Migration ,durch charakteristische Ablaufe und typische familiare Bewalti-
gungsmuster gezeichnet sind (S. 108). Besonders in Hinblick auf die Kinder sieht die Auto-
renschaft dieses Modell als erwahnenswert. Sluzki (2016) beschreibt folgende funf Phasen
des Fluchtprozesses (S. 109- 110):
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Abbildung 5: Phasenmodell nach Carlos Sluzki (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von Sluzki, 2016, S. 109—
110)

Wie das Modell nach Berry fangt auch dieses bereits vor dem effektiven Akt der Flucht an.
Diese Vorbereitungsphase beinhaltet erste, emotionale Hohen und Tiefen (Slutzki, 2016, S.
111). Diese kdnnen sich sowohl in Freude und Euphorie als auch in Angst und Uberforderung
aussern (ebd.). Nebst der Hoffnung und Zuversicht auf eine neue Welt, welche bereits im vor-
herigen Kapitel beschrieben wurde, kommt oftmals ein Schuldgefihl gegenlber Zuriickgeblie-
benen hinzu. Slutzki (2016) erwahnt, dass ,Familien, die existenzieller Bedrohung entkommen
sind, an die Vergangenheit gefesselt bleiben und in einem Status permanenter kollektiver
Trauer verharren. Sie beschaftigen sich dann standig mit den grauenhaften Bedingungen, de-

nen zwar sie selbst entkommen konnten, andere aber nicht* (S. 112).

Die zweite Phase bildet, wie bei Berry, der Akt der Migration. Dieser ist ein zielgerichtetes
Ereignis, welches die Beteiligten ohne Hilfe bewaltigen missen und daflr oft persdnliche Opfer
bringen missen (ebd.). Dabei kann der Akt der Migration legal oder auch illegal, endgultig oder
temporar angelegt sein (Sluzki, 2016, S. 113). Darauffolgend beschreibt Slutzki die Phase der
Uber- und die Phase der Dekompensation. Erstere beschreibt die Zeit direkt nach der Ankunft
im Gastland, welche mit der dritten und vierten Phase von Berry zu verbinden ist. Diese ist oft
mit einer Uberhdéhten Leistungsfahigkeit gepragt. Dabei steht die Befriedigung der Grundbe-
durfnisse im Vordergrund und diesbezigliche Bewaltigungsstrategien werden entwickelt (S.
115).

In der vierten Phase der Dekompensation sind diese Bedurfnisse gestillt, wodurch oft eine
Erschépfung oder gar Depression hervorgerufen werden kann. Gemass Sluzki (2016) ge-
schieht dies, wenn ,die Traume und Sehnsuchte unter dem Druck der Realitat zusammenbre-
chen® (S. 115). In Zusammenhang mit der Adaptionsphase von Berry beschreibt Sluzki hier,
dass die Anpassung an die neue Lebenswelt oft mit einem Werteverlust einhergeht, der zu
einem inneren Konflikt sowie zu Konflikten innerhalb der eigenen Familie oder Community

fuhren kann (ebd.). Kinder, so Sluzki, fallt eine Anpassung in der Regel leichter (ebd.). Im
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Widerspruch dazu steht jedoch die letzte Phase der generationstibergreifenden Anpassungs-
prozesse. Gemass Sluzki bildet die Familie das wichtigste Sozialisierungsmedium, welches
die kulturellen Normen und Brauche sowie die familieneigene Geschichte an die Kinder wei-
tergibt (2016, S. 118). Gelingt demzufolge kein reibungsloser Anpassungsprozess durch die
Elterngeneration, kann dies an ihre Nachfolgen Ubertragen werden (ebd.). Wie der Prozess
ablauft, hangt von mehreren Faktoren ab. Beispiele dafur kénnte sein, ob die Familie in einer
Parallelgesellschaft lebt, wie die Kinder den Kontakt zur Aufnahmegesellschaft gestalten, ob
eine Gefahr der Entfremdung zwischen den Generationen besteht oder ob familidare Bewalti-
gungsstrategien vorhanden sind (ebd.). Auch die Erfahrung von Traumata kann eine genera-
tionsibergreifende Wirkung haben, auf diese Problematik wird im anschliessenden Kapitel na-

her eingegangen.

2.3.2 Fluchtmigration und Traumata

Das Trauma ist sowohl in Fachkreisen als auch in der breiten Offentlichkeit ein standig wie-
derkehrender Begriff, der oftmals mit der Thematik der Flucht in Verbindung gebracht wird
(Hargasser, 2014, S. 24). Die Definitionen dieses Begriffs sind vielfaltig. Grundsatzlich kann
gesagt werden, dass traumatische Erfahrungen durch ein erschutterndes, negatives Ereignis
ausgeldst werden und korperliche sowie psychische Beschwerden mit sich ziehen kdnnen
(Wolfgang Wéller, 2006, S. 11). Gottfried Fischer und Peter Riedesser (1999) beschreiben
traumatische Erlebnisse als ein ,Vitales Diskrepanzerlebnis“ zwischen bedrohlichen Situa-
tionsfaktoren und den individuellen Bewaltigungsmaoglichkeiten, das mit Geflhlen von Hilflo-
sigkeit und schutzloser Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte Erschitterung von
Selbst- und Weltverstandnis bewirkt (S. 351).

Ob eine Situation traumatische Folgen mit sich bringt, hangt jedoch nicht nur von den dusseren
Umstanden, sondern auch vom inneren Erleben und Zustand der Person ab (Wéller, 2006, S.
11). Nicht jede traumatische Begebenheit fihrt automatisch zu einer Traumatisierung (Ale-
xandra Lehmacher, 2013, S. 46). In diesem Zusammenhang kann von der Resilienz (Wider-
stands- oder Stressverarbeitungskapazitédt) und der Vulnerabilitat (Anféllig- oder Verletzbar-
keit) gesprochen werden (Herzka Bollinger, 2008, S. 29). Gemass der Stresstheorie von
Richard Lazarus haben stressreiche, pragende Lebensereignisse einen entscheidenden Ein-
fluss auf das psychische Wohlergehen des Menschen, mit welchen individuell, je nach vor-

handenen Ressourcen und Verhaltensmustern, umgegangen wird (ebd.).
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Traumata im Kindesalter

Verhaltensmuster sowie die Resilienz werden im Prozess des Erwachsenwerdens erlernt. Min-
derjahrige sind in ihrem Reifungsprozess mit verschiedenen biologischen und psychischen
Entwicklungsaufgaben konfrontiert, bei welchen es jeweils viele Abzweigungen zur Weiterent-
wicklung gibt (Hargasser, 2014, S. 94). Traumatisierungen kdnnen dabei einen gravierenden
Einfluss auf ihren Entwicklungsprozess haben (llka Lennertz, 2011, S. 111). Betrachtet man
ein traumatisches Ereignis von einem subjektiven Gesichtspunkt aus ist es ersichtlich, dass
fur Kinder, allein schon unter entwicklungspsychologischem Blickwinkel, andere Belastungen
als traumatisch erlebt werden kdnnen als bei Erwachsenen. Im Unterschied zum Erwachse-
nenalter wird bei Minderjahrigen ein dusseres Erlebnis oftmals nicht als Fremdkorper wahrge-
nommen, sondern wird Teil des entwickelnden Selbstbilds (ebd.). Dies bedeutet, dass beson-
ders kleine Kinder aufgrund ihres Entwicklungsstandes die traumatische Situation nicht vom
Innenleben abgrenzen kénnen, weshalb sie das Erlebte oftmals im Unterbewusstsein veran-

kern, welches die Personlichkeitsentwicklung pragt (ebd.).

In diesem Sinne spricht Kiichenhoff (1990) von ,traumatischer ldentitat oder traumatischer
Identitatsbildung“ (zit. in; Diez Grieser, Maria Teresa, 2011, S. 2). Je jinger ein Mensch zum
Zeitpunkt eines traumatischen Erlebnisses demzufolge ist, desto gravierender kénnen die Fol-
gen auf die Persoénlichkeitsentwicklung sein. Diesbeziglich sind besonders Kinder, die einen
Fluchtprozess erlebt haben, traumatischen Ereignissen ausgesetzt. Viele Kinder wurden in
ihrem Heimatsland Opfer von Kindesmisshandlung oder sexuellem Missbrauch, erlebten Ge-
walt und politische Verfolgung oder waren Zeuge von Gewalt oder Mord an Familienmitglie-
dern (Hargasser, 2014, S. 86). Hier ist auch der schwierige Kontext der UMA zu erwahnen,
die oftmals unter einem traumatischen Verlust ihrer Eltern leiden. Gerade bei Kindern spielen
Ressourcen in Form von sozialen Beziehungen eine zentrale Rolle, um die Traumata zu ver-
arbeiten. Gemass Diez Grieser (2011) kann ,Die Verfugbarkeit einer konstanten und guten
Bezugsperson (...) der Entstehung einer traumatischen Identitdt entgegenwirken und die
Quelle fur alternative Selbstbilder und verinnerlichte positive Beziehungserfahrungen werden*
(S. 2). Der Beziehungsaufbau ist somit eine zentrale Aufgabe der Professionellen in der Arbeit

mit geflichteten Kindern.

Folgen unbewaltigter Traumata

Eine mdgliche Folge unbewaltigter Traumata kénnen verzégerte psychische Reaktionen sein,

welche als Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) bezeichnet werden. Neben der enor-
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men psychischen Belastung wie Leid oder Beeintrachtigung in sozialen, beruflichen oder an-
deren wichtigen Funktionsbereichen kann das Stérungsbild zudem negative Folgen auf die
korperliche und psychische Morbiditat, wie zum Beispiel das Risiko von Suchterkrankungen,
Depressionen und andere Erkrankungen, mit sich ziehen (Lehmacher, 2013, S. 9). Betroffene
von PTBS leiden zudem haufig darunter, dass die traumatische Erinnerung durch dussere
Effekte, wie beispielsweise Gertiche, Orte oder Erzahlungen, wieder hervorgerufen werden
und sie das Geschehnis wieder durchleben mussen (lvan Mateega Kaasa, 2013, S. 84). Wei-
ter kdnnen unbehandelte Traumata negativ auf die Integration im Zufluchtsland einwirken
(Himmelrath & Blass, 2016, S.121). Der Professor fur Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie, Frank Neuner, verweist auf Schatzungen, wonach rund 20 bis 40 Prozent der geflich-
teten Kinder von PTBS betroffen sind (Deutsche Presse Agentur (DPA), 2016).

Kriegstraumatische Erlebnisse beeinflussen nicht nur Menschen, die die Situation selbst erle-
ben, sondern kdnnen Uber Generationen anhalten. Dieses Phanomen wird mit den Begriffen
Transgenerationelle Traumalibertragung oder Sekundértraumatisierung definiert. Zur Proble-
matik der zweiten Generation dussert sich Annemarie von Schuhmacher indem sie sagt, dass
erst in den darauffolgenden Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg klar wurde, dass die Kriegser-
eignisse nicht nur Folgen fir die Betroffenen, sondern auch langfristige, seelische und soziale
Auswirkungen auf die nachfolgenden Generationen mit sich zogen (Herzka Bollinger, 2008, S.
33). Studien, welche mit Holocaustiberlebenden und ihren Kindern durchgefuhrt wurden, ha-
ben ergeben, dass sich vor allem die unausgesprochenen traumatischen Erfahrungen des
Zweiten Weltkrieges oftmals auf die Nachkommen Ubertragen (ebd.). Dazu aussert sich auch
Dan Bar-On (1997) wie folgt: ,Aus anderen Zusammenhangen wissen wir, dass es Eltern nicht
moglich ist, ihre Kinder von den eigenen bedruckenden Erinnerungen zu schutzen. Verschwie-
gene Erzahlungen gehen haufig starker von einer Generation auf die andere Uber als Ge-
schichten, die erzahlt werden und Uber die man sprechen kann® (S. 33). Diese Erkenntnis,
dass traumatische Erfahrungen auf die nachste Generation Gbertragen werden kénnen, muss
somit in der Arbeit mit geflichteten Kindern mitbericksichtigt werden. Jede neue Generation
Offnet stets Tlren flr eine Auseinandersetzung mit Themen, welche von der Vorherigen ver-

schwiegen wurde.

Um auf die oben genannte Fragestellung zurickzukommen, kann anhand dieses ersten theo-
retischen Teils der vorliegenden Arbeit abgeleitet werden, dass eine Flucht gravierende Folgen
auf die psychische Gesundheit von Kindern tragen kann. Zudem ist der Einfluss der Fluchter-
fahrung auf die Personlichkeitsentwicklung bedeutend fir die Identitatsbildung eines jungen

Menschen. All diese Erkenntnisse mussen in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrinden

21



beachtet werden. Der folgende Teil dieser Arbeit wird nun auf die Arbeitsweise der Soziokul-
turellen Animation eingehen und anschliessend wird die kunsttherapeutische Arbeit vorge-

stellt.
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3 Die Aufgabe der Soziokulturellen Animation

Als Leitfaden flr den folgenden Teil dieser Arbeit dient die Frage:

Was sind die Aufgaben der Soziokulturellen
Theoriefrage 2 Animation in der Arbeit mit Kindern mit

Fluchthintergrinden?

Abbildung 6: Theoriefrage 2 (Quelle: eigene Darstellung)

Um dieser Frage nachzugehen, wird zunachst die Soziokulturelle Animation als Profession
vorgestellt und anschliessend ihre Bedeutung in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergriinden

aufgezeigt.

3.1 Soziokulturelle Animation

Die Soziokulturelle Animation ist ein Teilgebiet der Sozialen Arbeit und setzt sich aus den bei-
den Begriffen Soziokultur und Animation zusammen. Unter Soziokultur werden Aktivitaten ver-
standen, welche sich in den Bereichen Kultur, Bildung und Soziales bewegen (Heinz Wett-
stein, 2013, S. 54). Dabei sollen unter anderem Offenheit, Demokratie und Transparenz ge-
lebt, Menschen unterschiedlichen Alters, Schichten und Nationalitaten integriert sowie nicht-
kommerzielle Ziele verfolgt werden (ebd.). Animation wiederum kommt aus dem lateinischen
"animare" und bedeutet "beseelen, beleben" (Gabi Hangartner, 2013, S. 302). Bei der Anima-
tion handelt es sich im deutschsprachigen Raum um eine "neue Handlungskompetenz der

nichtdirekten Motivierung, Anregung und Forderung" (Wettstein, 2013, S. 34).

3.1.1 Arbeitsbereiche und Vision

Die Soziokulturelle Animation nimmt vier unterschiedliche Interventionsfunktionen wahr: Par-
tizipation in der Politik und der Gemeinwesenentwicklung, Kulturelle Vermittlung in den Berei-
chen Kunst und Kultur, Pravention im Sozialen sowie Bildungsarbeit (Erwin Carigiet, Ueli Ma-
der & Jean-Michel Bonvin, 2003, S. 309). Soziokulturelle Animator*innen haben keine be-
stimmte Zielgruppe, sondern arbeiten mit Menschen verschiedenen Alters, Geschlechts, Reli-
gion oder Nationalitdt zusammen (Wettstein, 2013, S. 28). So steht in der Charta der Sozio-
kulturellen Animation geschrieben, dass Soziokulturelle Animator*innen mit ihrer Arbeit Be-

gegnungen zwischen verschiedenen Menschen und Gruppen ermdglichen und férdern sollen.
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Dabei fordert sie Menschen auf, sich aktiv an der Gesellschaft zu beteiligen. Durch den ge-
meinsamen Einsatz fur das "soziale und kulturelle Zusammenleben" der verschiedenen Ak-
teur*innen wird der gesellschaftliche Zusammenhalt gestarkt und belastbare soziale Bezie-

hungen aufgebaut (Hochschule Luzern — Soziale Arbeit, 2017).

3.1.2 Das Hauptziel Kohasion

Die Soziokulturelle Animation hat als oberstes Ziel, die Kohasion in der Gesellschaft zu starken
(Gregor Husi & Simone Villiger, 2012, S. 55). Der Begriff Kohédsion hat seinen Ursprung im
lateinischen (cohaesum) und wird als innerer Zusammenhalt beschrieben (Erich Witte, 2014,
S. 226). Eine kohasive Gesellschaft ist gekennzeichnet durch belastbare soziale Beziehungen,
eine positive emotionale Verbundenheit ihrer Mitglieder mit dem Gemeinwesen sowie durch
eine ausgepragte Gemeinwohlorientierung (Bertelsmann Stiftung, 207, S.13). Der Zusammen-
halt der einzelnen Mitglieder der Gesellschaft oder in einer bestimmten Sozialen Gruppe wird
als soziale Kohdsion bezeichnet. Die beiden Sozialwissenschaftler Ade Kearns und Ray For-
rest (2000) haben folgende fiinf Dimensionen der sozialen Kohasion festgehalten (S. 997 —

1001/ eigene Ubersetzung):

Gemeinsame Werte und zivilgesellschaftliche Kultur
Soziale Ordnung und Kontrolle
Solidaritat und Reduktion von Vermégensungleichheit

Soziale Netzwerke und Sozialkapital

o b~ w0 b=

Territoriales Zugehdrigkeitsgeflhl und Identitat

In Anbetracht der Thematik der Kinder mit Fluchthintergrund schreibt die Autorenschaft be-
sonders der ersten, vierten und finften Dimension eine gréssere Bedeutung zu. Laut Kearns
und Forrest (2000) bedingt die soziale Kohasion, dass Werte und Normen in der Gesellschaft
oder in einer sozialen Gruppe von ihren Mitgliedern geteilt werden (S. 997/ eigene Uberset-
zung). Beachtet man die Tatsache, dass unsere Gesellschaft an sprachlicher, ethischer sowie
kultureller Heterogenitat zunimmt, ist es nachzuvollziehen, dass vermehrt verschiedenste
Werte und Normen aufeinandertreffen, was die soziale Kohasion beeintrachtigen kann (Vgl.
Kapitel 1.1). Begegnen sich viele unterschiedliche Lebensweisen ist es demzufolge wichtig,
gewisse gemeinsame Werte und Normen zu verhandeln und zu teilen, jedoch muss gleichzei-

tig eine Vielfaltigkeit erhalten und geférdert werden.

Wie im Kapitel 2.1.1 erlautert, spielen soziale Netzwerke fir Menschen mit Flucht- oder Mig-
rationshintergrund eine wichtige Rolle. Gemass Pierre Bourdieu (1983) bildet das Sozialkapital
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eine Ressource, welche durch soziale Beziehungen (Netzwerke) und das damit einherge-
hende Zugehorigkeitsgeflhl, erlangt werden kann (S. 190). Durch eine gute Beziehungsarbeit
kann somit das Sozialkapital des Individuums gestarkt werden. Die flinfte Dimension zeigt auf,
dass das Zugehorigkeitsgehfiinl ebenso durch einen geografischen Ort gepragt sein kann
(Kearns & Forrest, 2000, S. 1001/ eigene Ubersetzung). Individuen bilden auf diesem territo-
rialen Zugehdrigkeitsgefiihl inre Identitat, was wiederum die soziale Kohasion beeinflussen
kann (ebd.).

Wie aus den vorgestellten Dimensionen ersichtlich wird, tragt die soziale Kohasion in der Ar-
beit mit Kindern mit Fluchthintergrund eine bedeutende Rolle. Das Kapitel 3.1.1 zeigt auf, dass
die Soziokulturelle Animation in ihrer Arbeit oftmals mit heterogenen Gruppen arbeitet. Sind
Individuen aus verschiedenen Lebenswelten fir ein gemeinsames soziokulturelles Projekt ge-
wonnen, hat der*die Soziokulturellen Animator*in zum Ziel, gemeinsam mit den Beteiligten die
soziale Kohasion innerhalb dieser Gruppe zu entwickeln. Aufgrund des Schwerpunkts der vor-
liegenden Arbeit, wird nun im folgenden Kapitel genauer auf die Thematik der Transkulturellen

Kompetenzen eingegangen.

3.2 Transkulturelle Kompetenzen

Um die Thematik der transkulturellen Kompetenzen zu verstehen, ist die Definition des Kultur-
begriffs elementar. Hier ist zu erwadhnen, dass die Autorenschaft in der vorliegenden Arbeit
von einem konstruktivistischen Kulturbegriff ausgeht. Kultur wird dabei nicht als etwas Stati-
sches, sondern als ein ,sich standig veranderbarer Prozess” verstanden (Zircher Hochschule
der Kinste, ohne Datum). Annelie Knapp (2010) definiert diesbezuglich Kultur als ein ,abs-
traktes, ideationales System von zwischen Gesellschaftsmitgliedern geteilten Wissensbestan-
den, Standards des Wahrnehmens, Glaubens, Bewertens und Handelns fasst, das in Form
von kognitiver Schemata organisiert ist und sich im 6ffentlichen Vollzug von symbolischem
Handeln manifestiert* (S. 82). Durch dieses System entstehen Normalitatserwartungen, die
als Blaupause fur das Interpretieren von Situationen und Handlungen sowie fur Entscheidun-
gen bezuglich der Ausrichtung des eigenen Handelns wirken (ebd.). Kultur ist demzufolge pra-
gend fur die Wahrnehmung und Realitat der Menschen, die sie erleben. So scheint es nach-
vollziehbar, dass wenn zwei Menschen unterschiedlicher Kulturen in Kontakt stehen, ein ge-
wisses Potential flir Kommunikationsstérungen besteht. Nach Knapp (2010) ist jedoch hervor-
zuheben, dass kulturelle Ursachen von Kommunikationsproblemen nicht immer sauber von
anderen Ursachen differenziert werden kénnen (S. 89). Ebenfalls wichtig zu erwahnen ist,

dass der Begriff ,Kultur in diesem Kontext keinesfalls mit ,Nation“ gleichzusetzen ist (Knapp,
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2010, S. 83). Zum einen sind Kulturen nicht homogen, sondern intern variierend und lassen
sich dadurch keinesfalls auf die Statik von Landesgrenzen Ubertragen, zum anderen kdnnen
sich Menschen zu verschiedenen Kulturen zugehoérig fliihlen und so individuelle Mischprofile
aufweisen, was dem Ganzen eine zusatzliche Dimension an Komplexitat verleiht (Knapp,
2010, S. 83).

Transkulturelle Kommunikation

Neben moglichen Sprachbarrieren (im Regelfall spricht mindestens eine beteiligte Person
nicht in ihrer Muttersprache) kann die Deutung von nicht explizit Gesagtem fur viele Missver-
standnisse sorgen (Knapp, 2010, S. 86). Die Deutung von nicht explizit Gesagtem, wie bei-
spielsweise, ob eine Bemerkung als Vorwurf oder als Witz gemeint ist, ist ein elementarer
Bestandteil von jeder Kommunikation. Da die Kommunikationspartner*innen aber, wie weiter
oben erwahnt, kulturell bedingte, andere Normalitadtserwartungen haben, werden Deutung und
Ruickschlusse aus dem Verhalten des Gegenubers unterschiedlich gewichtet, was zu Nicht-
oder Missverstehen flihren kann (ebd.). Da nicht nur die Deutung des Gegentibers, sondern
auch die Indizierung des eigenen Verhaltens innerhalb einer Kommunikation kulturell verschie-
denen sein kann, verstarkt dies die Problematik. Dies manifestiert sich in Unsicherheit im Um-
gang mit Fremden. Viele Menschen verfligen zudem uber das Verhaltensmuster, das Stérun-

gen und Belastungen in der Verstandigung schnell dem Gegentiber zugeschrieben wird (ebd.).

Neben der Deutung von nicht Gesagtem gibt es eine ganze Reihe an Standards und Codes
innerhalb einer Kommunikation, die kulturell verschieden besetzt sein kénnen (Knapp, 2010,
S. 87). Wie werden Komplimente angenommen? Wie reagiert oder bedankt man sich fir Ge-
falligkeiten? Wie direkt formuliert man seine Aussagen? Wie lange macht man Smalltalk bevor
man zum eigentlichen Thema kommt? Welche Norm gilt bezlglich der Lautstarke der Unter-
haltung? Wie lange ist die Pause zwischen dem Gesagten und wie lang muss die Pause sein,
damit ein Wechsel der*die Sprecher*in signalisiert wird? All diese Aspekte werden innerhalb
von verschiedenen Kulturen unterschiedlich gehandhabt (ebd.). Besonders letzteres kann hei-
kel sein (Knapp, 2010, S. 88). Wenn keine Ubereinstimmung in der Léange der Pause besteht,
an denen ein Sprecher‘innen-Wechsel stattfinden kann, fihlt man sich schnell Gbergangen,
da das Wort abschnitten wird. Oder man nimmt das Gegenlber als desinteressiert, trage oder
dumm wabhr, da es die Chance das Wort zu ergreifen, nicht genutzt hat (ebd.). Vielen Men-
schen fehlt das Bewusstsein, dass ihre Art zu kommunizieren gewissen Konventionen folgt,
die von Sozialisation gepragt und kulturell ,angelernt‘ sind. Da dieses Bewusstsein fehlt, wer-

den abweichendes und storendes Verhalten innerhalb von Kommunikationen oft individuellen

26



Charaktereigenschaften zugeschrieben (Das Gegeniber ist unhéflich), statt kulturell unter-
schieden (Knapp, 2010, S. 88). Dagmar Domenig spricht in diesem Kontext von Transkultu-
reller Kompetenz. Dieses Konzept umfasst folgende drei Grundelemente: Selbstreflexion, Hin-

tergrundwissen (sowie Erfahrung) und narrative Empathie (Domenig, 2007, S. 175).

Transkulturelle Kompetenzen

Der Selbstreflexion ist nach Domenig besonders grosse Bedeutung beizumessen, da Fach-
personen im Stande sein missen, erst ihre eigene Lebenswelt reflexiv wahrzunehmen, bevor
sie fahig sind, diese von Migrant*innen einzuordnen (2007, S. 174). Die Lebenswelt erleben
wir als ,selbstverstandlich wirklich” und auf ihrer Basis beurteilen und handeln wir (Domenig,
2007, S. 175). Wir interpretieren auch unser Gegeniber nach dieser Basis (ebd.). Ist man sich
als Fachperson der eigenen Lebenswelt bewusst, kann man die Lebenswelt seines Gegen-
Ubers werteneutral annehmen, wodurch eine Beurteilung der Gesamtsituation, in der es sich
befindet, erst ermdglicht wird (Domenig, 2007, S. 176).

Das Erwerben des noétigen Hintergrundwissen Uber die jeweilige Kultur stellt einem vor meh-
rere Herausforderungen, da es schwierig zu bestimmen ist, welches Wissen genau notwendig
ist (Knapp, 2010, S. 93). Wie bereits weiter oben erwahnt, sind Kulturen nicht statisch, sondern
andern sich standig, was dazu fihrt, dass Rituale, Konventionen oder Gepflogenheiten eine
kurze Halbwertszeit haben kénnen (Knapp, 2010, S. 92). Zudem kann es durch Herauspicken
einzelner kultureller Phanomene zu einer Ubergeneralisierung kommen (Knapp, 2010, S. 93).
Daraus kann ein Nahrboden fir Stigmatisierungen und Stereotypen entstehen. So geht es
beim Wissen nicht nur um die jeweilige fremde Kultur, sondern auch um Kenntnisse Uber die
Dimensionen, in denen sich Kulturen grundsatzlich unterscheiden kénnen und tber Kommu-

nikation an sich und wie sie von kulturellen Schemata beeinflusst sein kann.

Zu den Grundlagen von transkulturellem Wissen gehdren zudem Kenntnisse uber Rassismus
und rassistischer Diskriminierung, sowie psychischer Erkrankungen (Domenig, 2007, S. 177).
Kenntnisse uber letzteres sind relevant, weil die Migration- und Fluchtgeschichte des jeweili-
gen Gegenibers sich negativ auf das psychische Wohlbefinden auswirken kann (Vgl. Kapitel
2.3.2). Je nach Arbeitsbereich kann auch nétiges Wissen Uber rechtliche Grundlagen oder
frauenspezifische Lebenswelten hinzukommen (ebd.). Wichtig ist hier, dass sich das Wissen
nicht nur auf intellektueller Ebene angeeignet wird, sondern auch Uber direkte Erfahrungen in

Umgang mit den Migrant*innen.
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Narration wird unter anderen in klinischen Kontexten zur Erforschung von chronischen Krank-
heiten eingesetzt (Domenig, 2007, S. 179). Man kann durch zuhdren einzelne Ereignisse ver-
stehen, in dem man ihre Bedeutung innerhalb der Lebensgeschichte des Gegenlibers verorten
kann (ebd.). Empathie ist soweit selbsterklarend, bedeutet in diesem Kontext jedoch Aufge-
schlossenheit und Neugier fur das ,Fremde* oder die ,Andersartigkeit” des Gegenubers, wel-

ches sich uns im Normalfall nicht sofort erschliesst (Domenig, 2007, S. 178).

Erganzend zum Konzept der Transkulturellen Kompetenz wird im folgenden Abschnitt das
Konzept des dritten Raumes von Homi Bhaba erlautert. In diesem symbolischen Raum kdnnen

die Grundlagen fur eine ebenbulrtige Kommunikation neu verhandelt und ausgelegt werden.

Der dritte Raum nach Homi Bhaba

Die Autorenschaft empfindet bezlglich transkulturellen Begegnungen den Aspekt des dritten
Raums als bedeutungsvoll. Homi Bhabha pragte diesen Begriff fur die interkulturelle Kommu-
nikation (Aglaia Blioumi, 2009, S. 27). Darunter ist ein symbolischer Ort der Hybridisierung zu
verstehen, an dem sich Kulturen Uberlappen und in konstanten Transferprozessen eine Kon-
taktzone erschaffen wird, in welcher sich kulturelle Zeichen und Eigenschaften neu belegen,
Ubersetzen und aushandeln lassen (ebd.). Diese Uberschneidung bildet sich durch die Kom-
munikation. Dieses ,Dazwischen” ist fur die interkulturelle Kommunikation eine bedeutende
Ressource, da kulturelle Eigenschaften und Haltungen gemeinsam neu definiert werden kon-
nen, wodurch trotz den verschiedenen Hintergriinden der Gesprachspartner*innen die Grund-

lage fur eine ebenburtige Kommunikation auf Augenhéhe geschaffen werden kann.

Fir die Soziokulturelle Animation kann dies bedeuten, dass sie mittels Projekten neue Situa-
tionen schaffen kann, in denen Begegnungen zwischen unterschiedlichen Kulturen (in einem
neutralen dritten Raum) moglich sind und neue Werte und Normen der Gruppe sowie die Iden-

titat des Individuums ausgehandelt werden konnen (vgl. Kapitel 3.1.2).

3.3 Funktionen der Soziokulturellen Animation

Die Soziokulturelle Animation lebt von ihrer Vielschichtigkeit und Gbt dementsprechend viele
Funktionen aus. Heinz Wettstein (2013) hat die folgenden neun Funktionen der Soziokulturel-
len Animation festgehalten (S. 37-38):
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Integrationsfunktion: Durch die Stimulierung bzw. Erméglichung von Kommunikation
zwischen unterschiedlichen Individuen, Gruppen und Kulturen wird der Integrations-

prozess gefordert.

Partizipationsfunktion: Bestehende gesellschaftliche und kulturelle Beteiligungsfor-

men werden aktiviert oder zusammen mit der Adressat*innenschaft neu erschaffen.

Vernetzungsfunktion: Der Aufbau von sozialen und kulturellen Netzwerken wird un-

terstutzt und begleitet.

Funktion des Zeitmanagements: Es werden Gestaltungsmdglichkeiten fur gesell-
schaftliches und kulturelles Engagement gefdérdert, um die Kompetenz im Umgang mit

(freier) Zeit zu verbessern.

Edukative Funktion: Bildungs- und Lerngelegenheiten im ausser- und nachschuli-

schen Kontext werden erschlossen und angeboten.

Enkulturative Funktion: Selbstwahrnehmung, Selbstdarstellung und kultureller Aus-
tausch werden geférdert, um Individuen und Gruppen beim Hineinwachsen in ihre um-

gebende Gesellschaft zu unterstitzen.

Ressourcenerschliessende, soziokulturelle Ausgleichsfunktion: Mittels der Ver-
netzung werden Ressourcen erschlossen. Diese sollen zum Tragen kommen und eine

ausgleichende Wirkung haben.

Funktion der Kritik und der Solidaritat: Sie hilft dabei, Kritik an gesellschaftlichen

Missstanden zu artikulieren und unterstitzt dadurch die Solidaritat.

Praventionsfunktion: Es werden gesellschaftliche Problemlagen friihzeitig erkannt

und angesprochen. Dabei werden (chronische) Probleme verhindert.

In den folgenden Kapiteln wird auf die Funktionen der Integration und Partizipation eingegan-

gen und dabei die Verbindung zur Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund aufgezeigt.
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3.3.1 Integration

Der Begriff Integration kommt aus dem lateinischen "integrare" und bedeutet "wiederherstel-
len, verselbststandigen oder eingliedern" (Almut Zwengel, 2014, S. 201). Im Bundesgesetz
uber Auslander*innen (AuG) wird die Integration als einen Prozess definiert, bei welchem ,das
Zusammenleben der einheimischen und auslandischen Wohnbevolkerung auf der Grundlage
der Grundwerte der Bundesverfassung und gegenseitiger Achtung und Toleranz® geférdert
wird (Art. 4 Abs. 1).

Eine Begrifflichkeit, die im Diskurs 6fters mit der Integration in Zusammenhang gebracht wird,
sich jedoch von der oben erlauterten Definition abgrenzt, ist die Assimilation. Dieses Konzept
beschreibt die sprachliche sowie kulturelle Anpassung einer Minderheit an die Mehrheit (Silvia
Rowert, 2010, S. 4). Hierzu weist der zweite Absatz des oben genannten Artikels aus dem
AuG auf das Erfordernis hin, dass sich Migrant*innen mit den gesellschaftlichen Verhaltnissen
und Lebensbedingungen in der Schweiz auseinandersetzen und insbesondere die Landes-
sprache erlernen (Art.4 Abs. 2). Anhand dieser zwei Begrifflichkeiten kann sichtbar gemacht
werden, wie unterschiedlich das Integrationsverstandnis sein kann. Die Autorenschaft mochte
hier erwahnen, dass sie Integration nicht als Assimilation, sondern als ein gegenseitiger Pro-
zess, an welchem Migrant*innen genauso wie die Schweizer Gesellschaft beizutragen haben,
verstehen. Diesbeziiglich wird der Begriff der Integration in der vorliegenden Arbeit in diesem

Sinne verwendet.

Gemass dem SEM soll die Integration erméglichen, am sozialen, kulturellen und wirtschaftli-
chen Leben der Gesellschaft teilzuhaben (ohne Datum). Es wird dabei vorausgesetzt, dass
eine Offenheit seitens der Bevolkerung vorhanden ist und gleichzeitig ein entsprechender Wil-
len seitens der Migrierenden besteht (ebd.). Demzufolge ist die Integration ein zweiseitiger
Prozess, welcher die Anpassung der einen und die Akzeptanz der anderen Seite bedingt. Auch
Walter Schmid (2006) bestatigt diese Annahme indem er hervorhebt, dass die Integration eine
~-gemeinsame Entwicklung hin zu etwas Neuem® ist (S.16). Im Weiteren erklart er, dass der
Anspruch auf Zugehdrigkeit nicht alle Lebensbereiche gleichermassen betreffen kann, der Zu-

gang zum gesellschaftlichen Leben jedoch gewahrt sein muss (ebd.).

Dieses Prinzip verfolgt auch der Berufskodex der Sozialen Arbeit. Er besagt, dass Menschen
Anspruch auf Integration in ein soziales Umfeld haben, dabei aber auch eine aktive Rolle ein-
nehmen missen (Avernir Social, 2010, S. 6). Gemass Wolfgang Vortkamp kann das Indivi-
duum jedoch nicht direkt in die Gesellschaft integriert werden, sondern nur in eine Gruppe
(Sozialintegration) (Josephina Vogelsang, 2012, S. 25). Diese Gruppe wiederum kann sich
dann in die Gesellschaft integrieren (Systemintegration) (ebd).
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In Bezug auf Kinder mit Fluchthintergrund kann dies bedeuten, dass sie erst durch den Zugang
zu einer bestimmten Gruppe oder eines Vereins die Integration in der Gesellschaft erlangen
kénnen. Durch diese Aussage rickt die Aufgabe der Soziokulturellen Animation in den Vor-
dergrund. Indem sie niederschwellige Angebote schafft, kann sie den Kindern eine gesell-

schaftliche Teilhabe ermdglichen.

Nach Wettstein (2013) hat die Soziokulturelle Animation die Funktion, verschiedene Kulturen
und Gruppen zusammenzubringen und in ihrer Kommunikation zu fordern (S. 37). Eine gelun-
gene Integrationsarbeit sieht die Autorenschaft dabei im Sinne der Lebensweltorientierung
nach Hans Thiersch, die auf eine Akzeptanz seitens Mehrheitsgesellschaft und Anerkennung
der Vielfaltigkeit ausgerichtet ist (Klaus Grunwald & Hans Thiersch, 2004, S.22). Wie bereits
in Kapitel 3.1.1 erlautert wurde, missen aus der Sicht der Soziokulturellen Animation Normen
gemeinsam und partizipativ ausgehandelt werden, um die soziale Kohasion und die damit ein-

hergehende Integration zu ermdéglichen.

3.3.2 Partizipation

Unter dem Begriff Partizipation wird gemass Carigiet, Mader und Bonvin (2003) die "Teilnahme
einer Person oder Gruppe an Entscheidungsprozessen oder an Handlungsablaufen, die in
ubergeordnete Strukturen oder Organisationen stattfindet" verstanden (S.222). Sie ist ein
wichtiger Bestandteil der Arbeit von Soziokulturellen Animator*innen. Partizipation kann so-
wohl als Ziel als auch als Mittel verstanden werden. Wenn von Partizipation als Ziel gespro-
chen wird, ist damit der "Weg der Erweiterung der Demokratie (...) und der Gerechtigkeit von
Machtsystemen" gemeint (Carigiet, Mader & Bonvin, 2003, S. 222). Dies bedeutet, dass wenn
sich alle an der Demokratie beteiligen konnen, weniger Machtgefalle entstehen. Wenn man
beabsichtigt, zwischen zwei verschiedenen Gruppen zu vermitteln, kann die Partizipation aber
auch als Mittel fur die Erreichung dieses Ziels eingesetzt werden (Anette Hug, 2016, S. 62).
Um die einzelnen Stufen der Partizipation zu unterscheiden, hat Maria Luttringhaus (2000)
folgende vier definiert (zit. in Hug, 2016, S. 64 — 68):

1. Information: Die Beteiligten werden Uber den Verlauf und die Ziele informiert.

2. Mitwirkung (Mitsprache, Mitarbeit): Die Beteiligten durfen mitarbeiten und ihre
Meinung einbringen.

3. Mitentscheid: Die Beteiligten bestimmen mit und ihre Meinung hat Gewicht.

4. Selbstverwaltung: Die Beteiligten sind selbststandig und die Soziokulturellen Ani-

mator*innen sind (fast) nicht mehr involviert.
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Laut den KRK, die 1997 von der Schweiz ratifiziert wurden, haben Kinder das Recht auf Par-

tizipation. Im Artikel 12 steht diesbezliglich geschrieben:

Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fahig ist, sich eine eigene Meinung zu bilden,
das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind beriihrenden Angelegenheiten frei zu
aussern, und bertcksichtigen die Meinung des Kindes angemessen entsprechend sei-
nem Alter und seiner Reife. (UNICEF, 1989, S. 6)

Laut der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbande (SAJV) zeigt sich, dass
in den letzten Jahren in der Schweiz Kinder- und Jugendpartizipation in den Bereichen Familie,
Schule und Gemeinde angestiegen ist (SAJV, 2015, S. 10). Hinsichtlich der Partizipations-
moglichkeiten fur Kinder mit Fluchthintergrund hat sich die Situation jedoch nicht verbessert
(ebd.). Nach wie vor werden sie in der Gesellschaft marginalisiert (SAJV, 2015, S. 11). Wie in
Kapitel 2.3.1 ersichtlich wurde, leiden Gefliichtete angekommen im Gastland oft an Isolation
und Diskriminierung. Dadurch haben sie oft einen erschwerten Zugang zu Partizipationspro-
zessen und partizipativen Freizeitangeboten und kénnen somit ihre Bedlrfnisse nicht dussern
(SAJV, 2015, S. 11). Umso wichtiger ist es, dass die Soziokulturelle Animation ihnen eine
Stimme gibt, damit auch sie sich beteiligen kdnnen. Hier ist jedoch wichtig zu erwahnen, dass
besonders die letzte Stufe der Partizipation kritisch betrachtet werden muss. Da Kinder mit
Fluchthintergrund oftmals in ihren Heimatlandern keine demokratischen Teilhabechancen er-
fahren haben, kann eine komplette Selbstverwaltung auch tberfordernd wirken. Deshalb sieht
es die Autorenschaft als unabdingbar an, in der Arbeit mit anderen Kulturen und Lebenshin-
tergrinden die partizipative Arbeitsweise zu ermoglichen, jedoch stets auch zu hinterfragen

und auf die Lebenslage ihrer Adressat*innen anzupassen.

3.4 Arbeitsprinzipien in der Soziokulturellen Animation

Um die unterschiedlichen Aufgaben, die an Soziokulturelle Animator*innen herangetragen
werden, zu meistern, hat die Soziokulturelle Animation neun unterschiedliche Arbeitsprinzipien
zur Hand (Alex Willener, 2016, S. 52):

o Empowerment

o Partizipation

e Kooperation und Vernetzung

e Transdisziplinaritat

e Balance zwischen Produkt und Prozess

e Geschlechter-Gerechtigkeit
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e Gestaltung der Vielfalt
¢ Vielfalt der Gestaltung
e Nachhaltige Wirkung

Letzteres Prinzip, die Sicherung der Nachhaltigkeit, spielt in der soziokulturellen Arbeit eine
tragende Rolle und Iasst sich in Zusammenhang mit den anderen Arbeitsprinzipien stellen. Die
Soziokulturelle Animation arbeitet auf Projektbasis und hat den Anspruch, auch nach dem
Projektende mit ihrer Arbeit eine nachhaltige Wirkung zu hinterlassen (Willener, 2016, S. 101).
Fur Willener (2016) ist dies nur méglich, wenn man sich an den Bedirfnissen der Adressat*in-
nen orientiert, realisierbare Projekte entwirft und diese in den jeweiligen Kontext einbettet (S.
104). In den nachfolgenden Kapiteln soll auf vier weitere Bereiche der Arbeitsprinzipien einge-
gangen werden, welche die Autorenschaft fur die Arbeit mit Gefllichteten als besonders wichtig

empfindet.

3.4.1 Empowerment

Der Begriff Empowerment (Befdhigung) beschreibt ein (Arbeits-)Prinzip, welches Menschen
ermutigt, ihre Starken zu entdecken und ihnen dabei hilft, selbstbestimmt und autonom zu
leben (Willener, 2016, S. 54). Wie in Kapitel 2.3.2 genauer erldutert wird, erleben oder be-
obachten Kinder mit Fluchthintergrund oft Gewalt, Missbrauch oder andere traumatische Er-
eignisse (Ellen Siebert, 2010, S. 49). Wenn mit ihnen gearbeitet wird ist es wichtig, sich nicht
nur auf die Schwierigkeiten und Probleme zu fokussieren, sondern aus der Defizithaltung her-
auszukommen und ihre Ressourcen zu starken (Siebert, 2010, S. 73). Unter Ressourcen wer-
den hierbei immaterielle und innere Kompetenzen verstanden, die dabei helfen, alltagliche
Herausforderungen zu meistern. Dazu zahlen Fahigkeiten, Wissen, Talente oder bestimmte
Charaktereigenschaften (ebd.). Traumatische Erlebnisse wie Krieg im Heimatland oder die
damit verbundene Flucht vermitteln Kindern das Gefuhl, machtlos gegeniber den herrschen-
den Umstanden zu sein (Siebert, 2010, S. 74). Wenn ihnen keine Mdglichkeit gegeben wird,
diese traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten, entsteht ein Geflihl der Ohnmacht, Passivitat
und Hilflosigkeit (ebd.). Zudem sind Kinder mit Fluchthintergrund oftmals durch asyl- und auf-
enthaltsrechtliche Regelungen fremdbestimmt weshalb es umso wichtiger ist, ihnen die Mdg-
lichkeit zu geben, Dinge selbst zu bestimmen (ebd.). Dabei bietet die Soziokulturelle Animation

Hilfestellung, indem sie die Kinder dazu empowert, diese Selbstbestimmung zu erreichen.
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3.4.2 Trans- und Interdisziplinaritat

Eine Begrifflichkeit, die ofters in Zusammenhang oder anstelle der Transdisziplinaritat verwen-
det wird, ist die Interdisziplinaritat. In der Literatur finden sich verschiedenste Definitionen tber
diese beiden Termini, weshalb zunachst auf den Unterschied zwischen der Trans- und Inter-
disziplinaritat eingegangen wird. Grit Laudel (2014) beschreibt die Interdisziplinaritat als ein
Zusammenarbeiten von Wissensbestanden verschiedener Spezialgebiete (S. 204). Die Trans-
disziplinaritat hingegen wird als einen interdisziplinaren Prozess, bei dem nebst den wissen-
schaftlichen Spezialgebieten auch "ausserwissenschaftliche Anwendungskontexte" einbezo-
gen werden, beschrieben (ebd.). Gemass Rico Defila, Antoinetta Di Giulio und Michael Scheu-
ermann (2006) wird Interdisziplinaritat als das Zusammenarbeiten von "mindestens zwei Dis-
ziplinen mit Blick auf gemeinsame Ziele und Ergebnisse" beschrieben (zit. in Willener 2016, S.
74). Transdisziplinaritat wird hier als Integrationsorientierung sowie als Zusammenarbeit zwi-
schen Wissenschaft und Praxis definiert (ebd.). Allgemein erweist es sich als schwierig, sich
auf eine Definition zu fokussieren. So wird selbst in der Forschung nicht immer klar zwischen
den beiden Begriffen unterschieden (Akademie der Wissenschaftlichen Schweiz, ohne Da-
tum). Aus diesem Grund hat sich die Autorenschaft dazu entschieden, fiir die vorliegende Ar-
beit den Begriff der Interdisziplinaritdt zu verwenden. Hierbei lehnt sie sich an die Definition
der Hochschule Luzern fir Soziale Arbeit (ohne Datum) an, welche die Interdisziplinaritat so-
wohl als Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen an einem Projekt, als auch als ,disziplin-
Ubergreifende Angebote in der Aus- und Weiterbildung“ versteht. Letzteres Verstandnis wird
vor allem im forschenden Teil dieser Arbeit an Bedeutung erhalten. Im vorliegenden Kapitel
wird nun auf die Interdisziplinaritdt im Sinne einer Zusammenarbeit vertiefter eingegangen,

weil diese in der Praxis der Soziokulturellen Arbeit bedeutend ist.

Soziokulturelle Animator*innen arbeiten im Rahmen von Projekten und anderen Tatigkeiten
immer wieder mit Professionellen unterschiedlicher Disziplinen zusammen (Willener, 2016, S.
72). In der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund kann dies der Fall sein, wenn Lehrperso-
nen, Betreuer*innen von Asylunterklnften, Therapeut*innen und Soziokulturelle Animator*in-
nen zusammenkommen. Dabei muss der Konsens Uber die Ausgangslage, Ziele und Vorge-
hen gegeben sein (Willener, 2016, S. 77). Grundlage dafur ist eine gute Kommunikation, in
der nicht ein Kompromiss eingegangen wird, sondern Gemeinsamkeiten gefunden werden, in
dem die unterschiedlichen Sichtweisen vereint werden und zu "etwas Neuem integriert werden
und das Gemeinsame flr alle gilt" (ebd.). Ferner ist es essenziell, dass alle Beteiligten Inte-
resse am Wissen und der Arbeit der anderen zeigen. Das heisst in diesem Fall, dass beispiels-

weise Lehrpersonen die Ansatze der Therapeut*innen erfahren und Soziokulturelle Anima-

34



tor*innen die Arbeit der Betreuer*innen kennenlernen. Ein weiterer wichtiger Punkt ist die ge-
meinsame Sprache, die gefunden werden muss. So missen Unklarheiten angesprochen und
gemeinsame Definitionen gefunden werden (Willener, 2016, S. 77). Zu guter Letzt muss Ei-
nigkeit Gber die Methoden herrschen. Alle Personen missen die Methoden zur Analyse und
Umsetzung als passend und zielfGhrend anerkennen, was aber nicht zwingend bedeutet, dass
sie diese anwenden mussen (ebd.). Sollte es zu Konflikten im Projektteam kommen, kann die
Soziokulturelle Animation ihre vermittelnde Position einnehmen (Hangartner, 2013, S. 315).
Dabei ist es wichtig herauszufinden, auf welcher Stufe sich der Konflikt befindet, um welchen
Konflikt es sich handelt und wer daran beteiligt ist (Hangartner, 2013, S. 319). Dabei missen
Soziokulturelle Animator*innen ihr Handeln stets kritisch hinterfragen und ihre Rolle bezuglich

Neutralitat prifen (ebd.).

3.4.3 Balance zwischen Produkt und Prozess

Wenn in der Soziokulturellen Animation (klnstlerische) Projekte umgesetzt werden, steht
meist nicht das Endprodukt im Fokus, sondern viel mehr der Prozess, den die Projektbeteilig-
ten durchlaufen. Dabei soll nebst der Herstellung eines Produkts ,personlichkeitsbildende, pa-
dagogische, praventive und andere Veranderungsziele® erreicht werden (Willener, 2016, S.
79). Diese Ziele bieten der Projektgruppe unterschiedliche Lernfelder, um sich auszuprobieren
und fur ihre Entwicklung wichtige Erfahrungen zu sammeln (ebd.). Der Wissenserwerb in ei-
nem solchen Setting wird informelles Lernen genannt. Konkret bedeutet dies, dass dies aus-
serhalb der Bildungsinstitutionen und unbewusst stattfindet. Damit in einem soziokulturellen
Projekt informelles Lernen stattfinden kann, kdnnen folgende finf Massnahmen unterstiitzend
wirken (Willener, S. 80):

e Zeit und Raum fur das Lernen schaffen
¢ Umfeld auf Lerngelegenheit Uberprifen
o Aufmerksamkeit auf Lernprozess lenken
o Reflexionsfahigkeit starken

¢ Klima von Zusammenarbeit und Vertrauen schaffen

Wenn diese Lernerlebnisse innerhalb eines Projekts nachhaltig wirken sollen, ist es wichtig,
genugend zeitliche und personelle Ressourcen einzuplanen, damit alle Beteiligten die Mog-

lichkeit haben zu reflektieren und ihre Schllisse daraus zu ziehen (Willener, 2016, S. 82).
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Wenn mit Kunstschaffenden zusammengearbeitet wird, kann es zu Spannungen zwischen den
beiden Zielen Prozess und Produkt kommen (Staheli, 2013, S. 249). Die Soziokulturelle Ani-
mation legt ihren Fokus auf den Prozess der Projektbeteiligten, auf den Lernerfolg und auf das
partizipative Zusammenarbeiten in der Gruppe. Die Kunst hingegen hat den Anspruch, ein
qualitativ hochstehendes Produkt hervorzubringen und steht oftmals unter dkonomischem
Druck. Wenn mit Kulturschaffenden zusammengearbeitet wird bedeutet dies, dass die Zusam-
menarbeit ,konzeptionell und methodisch abgestitzt* sein muss (Staheli, 2013, S. 259). Dabei
muassen die Rollen und der Auftrag der beteiligten Professionen sowie das Ziel des Projekts

geklart sein.

3.4.4 Vielfalt der Gestaltung

Die Soziokulturelle Animation arbeitet kreativ und aktiv (Husi & Villiger, 2012, S. 74). Staheli
(2007) definiert die Rolle der Soziokulturelle Animation in den Handlungsfeldern Kunst und
Kultur als kulturelle Vermittlerin (zit. in Willener, 2016, S. 98). Laut Spierts (1998) arbeitet die

Soziokulturelle Animation mit folgenden vier Ausrichtungen im Bereich der Kunst (S. 204-206):

Stimulierung zu kultureller Bildung: Die Zielgruppe erlernt erste Fahigkeiten beziig-
lich einer Kunstsparte. Im Fokus stehen dabei der Spass und die Férderung der Krea-

tivitat und Expression.

Forderung und Stimulierung des Kunsterlebnisses und der Kulturvermittlung: Es
werden Begegnungen zwischen der nicht-professionellen Zielgruppe und professionel-
len Kunstschaffenden geschaffen, um das eigene Kunstschaffen zu reflektieren. Dazu

kommen Exkursionen zu Kunstveranstaltungen/Institutionen.

Das Lancieren von Kunst- und Kulturprojekten und die Organisation kultureller
Veranstaltungen: Es findet eine Begegnung zwischen Zielgruppe und Kunstschaffen-
den, resp. Kunst statt. Die Kunstveranstaltung steht dabei im Rahmen des kulturellen

Austausches und der Begegnung mit anderen Kulturen und deren Hintergriinde.

Die Verwendung kreativer oder gestalterischer Arbeitsformen bei diversen Akti-
vitdten innerhalb der soziokulturellen Arbeit: Dabei geht es darum, Erfahrungen
visualisierbar und greifbar zu machen. Es werden Farbe, Form, Komposition, Klang

usw. kennengelernt.
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Kunst kann und sollte in Projekten in vielerlei Hinsicht genutzt werden. Die Projektbeteiligten
lernen durch die Kunst andere Techniken kennen und sich selbst anders als gewohnt auszu-
driicken. Gleichzeitig entsteht zudem ein Produkt wie beispielweise ein Film oder ein Bild (Wil-
lener, 2016, S. 98-99). Diesbezlglich eignet sich die Kunst auch dafiir, innerhalb eines Pro-
jektteams die Sprachbarrieren zu Uberwinden (Willener, 2016, S. 98). Des Weiteren soll durch
die inspirierende Atmosphare der Kunst den Beteiligten das Projekt Spass machen (Willener,
2016, S. 99).

In den 1960er-Jahren entstand die partizipative Kunst, auch Aktionskunst genannt. Diese hat
nicht den Anspruch, in einem Museum ausgestellt zu werden, sondern ist das Mittel fur die
Bearbeitung gesellschaftlicher Aufgaben (Staheli, 2013, S. 241 & 242). So steht bei ihr, wie
auch schon nach Willener, nebst dem Produkt auch der Prozess im Fokus. Eine bekannte
soziokulturelle Kunstform ist die Community Art. Diese bearbeitet Anliegen von Gruppen
(Communities), welche durch den kreativen Prozess versuchen, dieses an die Offentlichkeit
zu bringen. Durch den Einbezug und die Partizipation der Akteur*innen wird ein Veranderungs-

prozess angestrebt (Staheli, ohne Datum, S. 4).

Doch kénnen alle Menschen kinstlerisch tatig sein? "Ja", sagte Joseph Beuys (1985): Einer
seiner bekanntesten Aussagen "Jeder Mensch ist ein Kiinstler [sic!]" spricht darauf an, dass
jeder Mensch das Potential besitz, kreativ zu sein (zit. in Johanna Gundula Eder, 2016, S.
238). Dabei habe nicht jede Person die Begabung, Maler*in oder Bildhauer*in zu werden, aber

die Fahigkeiten, das eigene Leben kreativ zu gestalten (ebd.).

3.5 Grenzen der Soziokulturellen Animation

Trotz der vielen Aufgabenbereiche und Werkzeuge kann die Soziokulturelle Animation nicht
alle Bereiche in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund abdecken. Soziokulturelle Anima-
tor*innen arbeiten in Gruppen (Husi & Villiger, 2012, S. 74). Daher haben sie nicht die Aufgabe
und Mdglichkeit, auf einzelne Kinder einzugehen. Ausserdem basieren die Angebote in der
Soziokulturellen Animation auf Freiwilligkeit (ebd.). Dies bedeutet, dass es schwierig ist Uber
einen langeren Zeitraum konstant mit einer Gruppe zu arbeiten. Deshalb ist es unerlasslich,
Beziehungsarbeit zu leisten, um eine gewisse Verbindlichkeit schaffen zu kénnen. Zudem fehlt
Soziokulturellen Animator*innen das Fachwissen bezuglich der Thematik der Traumata. Hier-
fur kann eine Traumatherapie oder eine Kunsttherapie hinzugezogen werden (Siebert, 2010,
S. 113).
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Um auf die oben erwahnte Frage zurickzukommen ist festzuhalten, dass in der Thematik der
Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund die soziale Kohasion als wichtige Aufgabe der Sozio-
kulturellen Animation definiert werden kann. Durch die Schaffung von Begegnungsraumen
kénnen verschiedene Lebenswelten in Kontakt treten, was wiederum Einfluss auf eine gelin-
gende Integration haben kann. Anhand der Literaturrecherche wurde zudem deutlich, dass
Kindern mit Fluchthintergrund mehr Gehor und Mitsprache geschenkt werden muss, damit sie
ihr Umfeld mitgestalten kdnnen. Die Soziokulturelle Animation kann sie dabei unterstutzen und
befahigen, wodurch ihre Selbstbestimmung geférdert werden kann. Die Autorenschaft ist der
Ansicht, dass die erwahnten soziokulturellen Ansatze und Ziele im Rahmen von kinstlerischen
Angeboten erreicht und gefordert werden sollten. Da die Interdisziplinaritat zu einem der Ar-
beitsprinzipien der Soziokulturellen Animation gehdrt, méchte die Autorenschaft herausfinden,
ob eine Vernetzung mit der Kunsttherapie mdglich ist, um die Problematik des fehlenden trans-
kulturellen Fachwissens, insbesondere in Bezug auf die Thematik der Traumata, zu entschar-
fen. Deshalb wird im folgenden Kapitel die Kunsttherapie als Disziplin sowie ihre Wirkung fir

Kinder mit Fluchthintergrund genauer betrachtet.
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4 Kunstlerische Methoden und Kunsttherapie

Fir die vorliegende Bachelorarbeit hat sich die Autorenschaft zum Ziel genommen herauszu-
finden, welches Potential sich in der kunsttherapeutischen Arbeit mit Kindern mit Fluchthinter-
grund birgt und ob gewisse Synergien mit dem Berufsalltag der Soziokulturellen Animation

gebildet werden kénnen. Hierzu dient die folgende Frage als Leitfaden:

Welche Bedeutung tragen kunsttherapeuti-
Theoriefrage 3 sche Methoden im Kontext der Fluchtmigra-

tion?

Abbildung 7: Theoriefrage 3 (Quelle: eigene Darstellung)

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, wird in diesem letzten theoretischen Teil die Kunst-

therapie vorgestellt sowie dargestellt, wie sie mit Kindern mit Fluchterfahrung wirken kann.

4.1 Kunsttherapie

In der vorliegenden Arbeit wird der Begriff der Kunsttherapie nach der Definition von Rudolph
Bauer verwendet. Er definierte Kunsttherapie als , Therapie mit bildnerischen Mitteln, also The-
rapie mit den Mitteln der Zeichnung, der Malerei, der Plastik, der Drucktechnik, der Photogra-
phie (...)* (Bauer, 1996, S. 1265). Entscheidend bei der Definition von Bauer ist, dass sie sich
nicht auf ein einzelnes kunstlerisches Medium beschrankt. Wird in der vorliegenden Arbeit
demnach der Begriff Kunsttherapie verwendet, ist damit das therapeutische Arbeiten mit un-

terschiedlichen kinstlerischen Mitteln gemeint.

4.1.1 Kunsttherapie in der Soziokulturellen Animation

Kunsttherapie ist aktuell keine offizielle Bezugsdisziplin der Sozialen Arbeit in der Schweiz.
Deshalb wird in diesem Kapitel explizit erldutert, weshalb sie in der vorliegenden Arbeit als
Forschungsgegenstand dient. Wie im Kapitel 3.4.3 ausfuhrlich erwahnt wird, werden kunstle-
rische Methoden in der Soziokulturellen Animation vor allem verwendet, um Partizipation, Em-
powerment oder Kohasion zu férdern. Nach Mona-Sabine Meis (2012) Iasst sich dies, wenn
man Kohasion und Partizipation ausklammert, fur die gesamte Soziale Arbeit verallgemeinern
(S. 39). Wenn die Soziale Arbeit mit kiinstlerischen Mitteln arbeitet, sollte die Wahl der Inhalte
und Methoden davon abh&ngig gemacht werden, inwiefern sie dem Empowerment, der Selbst-
bildung oder der Resilienzférderung ihrer Anspruchsgruppe dienen kénnen (ebd.).

39



Gemass Karl-Heinz Menzen (2013) werden bereits in diversen Feldern der Sozialen Arbeit
kunsttherapeutische Leistungen erbracht (S. 10). Seiner Aussage zufolge wird Kunsttherapie
unter anderem in Pflegeheimen, Jugendzentren, Frauenhausern und integrativen Kindergar-
ten bereits von Sozialarbeiter*innen und Sozialpadagog*innen mit kunsttherapeutischen Zu-
satzausbildungen angewendet (Menzen, 2013, S. 11). Demnach gibt es in der Praxis bereits
einige Felder, in denen die Sozialarbeit sowie die Sozialpddagogik mit der Kunsttherapie in
Verbindung treten. Allerdings gibt es nach aktuellem Wissensstand und Recherche der Auto-
renschaft keine Fachliteratur tGber die Kunsttherapie in der Soziokulturellen Animation. Die von
der Autorenschaft konsultierte Literatur bezlglich dieser Thematik betrachtet die Kunst oftmals
aus einer kulturwissenschaftlichen oder soziologischen Perspektive. So hat beispielsweise
Nika Sparlinger die Wirkung der Kunst auf die Menschen in verschiedene Dimensionen auf-
geteilt und unter anderem mit einer sozialen, emotionalen oder politischen Ebene etikettiert
(Reto Stahli, 2013 S. 243). Um jedoch zu verstehen, was das Erschaffen von Kunst konkret
auf der kognitiven Ebene bei Menschen bewirkt oder wieso sie heilend, ressourcen- oder resi-
lienzfordernd sein kann, lohnt es sich, als Soziokulturelle Animator*innen die Kunsttherapie

genauer zu betrachten.

4.1.2 Kunst- und Maltherapie

Grundsatzlich gibt es keinen einheitlichen theoretischen Hintergrund fiir die Kunsttherapie
(Friederike Golz, 2003, S. 35). Die Diversitat unter den verschiedenen Ansatzen der Kunstthe-
rapie ist sehr umfanglich. Hier ist hervorzuheben, dass die vorliegende Arbeit keineswegs den
Anspruch hat, der Kunsttherapie in ihrer Gesamtheit gerecht werden zu kénnen. Deshalb be-
schrankt sich die theoretische Herleitung der Kunsttherapie in dieser Arbeit weitgehend auf die
Lehren des Schweizer Psychiaters C. G. Jung, die stark von den Gedanken von Siegmund
Freud inspiriert waren und schliesslich von Ingried Riedel in Maltherapie fur die kunstthera-

peutische Praxis ausformuliert wurden.

Kunsttherapie nach Freud

Siegmund Freud hat sich bereits 1898 mit dem Zusammenhang zwischen dem*der Kinstler*in
und dem Kunstwerk beschaftigt, in dem er sich intensiv mit der Biografie und den Kunstwerken
von Leonardo da Vinci auseinandergesetzt hat (Herzka Bolliger, 2008, S. 7). Dabei ging er auf
einer psychologischen Ebene der Frage nach, wieso Menschen Kunst schaffen, wobei ihn der
Inhalt der Bilder mehr interessierte, als ihre asthetische Form oder technische Eigenschaft
(Herzka Bolliger, 2008, S. 9). Kunst definierte er als Rickweg der Fantasie in die Realitat:

Ein*e Kunstler*in wendet sich von der Realitat ab und projiziert alle Wunschvorstellungen in
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das Fantasieleben, aus welchem die Kunst schlussendlich erschaffen wird (Herzka Bolliger,
2008, S. 9).

Das Beispiel Da Vinci veranschaulicht gewissermassen Freuds Theorie der Triebenergie
(Herzka Bolliger, 2008, S. 8 & 9). Da Vinci konnte gemass Freud seine Libido (Lust) mit den
von ihm verehrten Frauen nicht ausleben. Dadurch, dass er sie malte, konnte er diese Zunei-
gung ausdrucken und ausleben (ebd.). Es ist wichtig zu erwahnen, dass die Begriffe Libido
und Trieb nach Freud keineswegs nur auf das Sexuelle zu reduzieren sind, sondern damit

letztendlich eine Lebensenergie gemeint ist (Jurgen Fischer, 2018, S. 7).

Die Triebenergie lasst sich als Handlungsaufforderung definieren, die von der unbefriedigten
Lebensenergie dem Seelischen sowie Korperlichen aufgetragen wird, um sie zu stillen (Lothar
Bayer, 2019). Diese Triebenergie kann in einen korperlichen Reiz minden. Ziel des Triebs ist
demzufolge, dass er durch eine Handlung aufgehoben wird. Eine positive Umwandlung dieser
Triebenergie wird als Sublimation definiert (ebd.). Diese positive Umwandlung kann als Nahr-
boden oder Motivation fiir das Produzieren von Asthetik, Wissenschaft und die Verrichtung
von gemeinnutziger Tatigkeit dienen (Johanna Bossinade, 2007, S. 57). Freud sowie auch
C.G. Jung gingen davon aus, dass das sogenannte Symbolisieren und die damit zusammen-
hangende Dokumentation von seelischen Konflikten nur eine Stellvertretung von verhinderten
seelische Vorgangen sowie verdrangte Geflhle (entstanden durch aufgestaute Triebenergie)
sind, die ihren Weg suchen, um sich entweder in einem koérperlichen Symptom bemerkbar zu
machen oder direkt ausgelebt zu werden. Das asthetische Produzieren, welches im Rahmen
der Kunsttherapie stattfindet, sollte das Freisetzen von solchen Affekten ermdglichen
(Menzen, 2016, S. 22). Durch diese Reduktion der Triebenergie wird eine seelische oder kor-
perliche Entspannung erméglicht, was letztendlich zu einem mentalen Gleichgewicht flhrt
(ebd.).

Kunsttherapie nach C.G Jung und Ingried Riedel

Die Wirksamkeit der Kunsttherapie nach C.G Jung zeigt sich gemass Ingried Riedel (1992) in
den vier folgenden Schritten (S. 25):
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1. Gestaltungsvorgang 2. Symbolisierungsvorgang 3. Besprechungs- und 4. Begegnungs- und
Interpretationsvorgang Beziehungsvorgang

> = =

B N

Abbildung 8:Therapeutische Wirkung der Maltherapie (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von Riedel, 1992,
S.25)

Jung geht von einem schopferischen Instinkt aus, der jeder Mensch in sich tragt (Ingrid Riedel,
2018, S. 301). Er definiert dies als biologische Ressource, die bewusst sowie unbewusst auf-
gegriffen wird und in einen intuitiven Akt der Gestaltung mindet (ebd.). Bei diesem ersten
Vorgang treten das Unbewusste und Bewusste miteinander in Kontakt. Sie ringen miteinander
bis ein Symbol oder Sinnzeichen entsteht, welches sowohl aus den bewussten als auch aus
den unbewussten Bereichen der Psyche entsteht (ebd.). Jung nennt diesen zweiten Vorgang,
bei welchem etwas aus dem Unbewussten in das Bewusstsein transportiert wird, auch tfrans-
zendente Funktion (Riedel, 1992, S. 39). Gemeint ist damit, dass in der Verschmelzung von
Bewusstem und Unbewusstem ein Symbol entsteht (ebd.). Konzentriert man sich vor dem
Malen auf eine Emotion, Stimmung oder ein Thema, entsteht ein Ausdruck aus dem dahinter-
stehenden Komplex (Riedel, 1992, S. 38). Man ist, anders ausgedrtickt, auf den Spuren der
Ursache. Die nun entstandene Vorstellung wird bildnerisch ausgedriickt und bestimmt die
Farbwahl, die Formung sowie die Strukturierung massgebend (Riedel, 1992, S. 38). Die eben
erwahnte Stimmung oder Emotion andert sich wahrend dem Vorgang des Malens (Riedel,
1992, S. 39). Durch die Gestaltung wird sie veranschaulicht und ausdifferenziert. Dadurch wird
dem dahinterliegenden Komplex eine Form gegeben und er wird in Ansatzen sichtbar (ebd.).
In diesem Prozess des Symbolisierens lassen sich seelische Konflikte dokumentieren (Martina
Carl, 2014, S. 14). Da das Bild durch die Grosse der Leinwand oder des Papiers eine Grenze
hat, werden Emotionen dadurch automatisch in einen Rahmen gebracht (Riedel, 1992, S. 42).
So kénnen Gefuhle, wie beispielsweise Angst, automatisch eingegrenzt werden (ebd.). Durch

das Malen kdnnen so bereits Selbstheilungskrafte aktiviert werden (Riedel, 1992, S. 43).

Um das Bild im Kontext der Lebenswelt des*der Malenden zu verstehen, bedingt es nach Rie-
del (1992) ein Gesprach uUber das Gemalte (S.43). Durch eine konkrete Benennung entsteht
die Entschlisselung der Symbole und die Bewusstwerdung der dargestellten Emotionen,
wodurch der dahinterliegende Komplex sichtbar wird (ebd.). Dabei ist es wichtig, sich im Ge-

sprach nicht nur auf den offensichtlichen Inhalt des Werkes zu konzentrieren, sondern auch
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Farben und Formen zu beobachten. Dies sollte jedoch geschehen, ohne das Bild zu zerpfli-
cken und jeden beildufigen Strich eine interpretierte Bedeutung beizumessen (Riedel, 1992,
S. 44). Das Wesentliche des Bildes offenbart sich schnell, wenn die malende Person gefragt
wird, was sie bei der Schaffung emotional am meisten berihrt hat oder welcher Aspekt der
Gestaltung fur sie am wichtigsten war. Scheut sich die malende Person gewisse Bereiche oder
Aspekte des Bildes zu thematisieren, gilt es, dies zu respektieren. Es kann nur so viel bespro-
chen werden, wie die betroffene Person kann und will. Sonst riskiert man weitere Gesprache
oder sogar die Freude am Malen an sich zu blockieren (ebd.). Eine konkrete Deutung, die sich
um die Ergrindung einer Kausalitat von Bild und Innenleben der Maler*innen bemdiht, ist nicht
notwendig. Stattdessen steht das Aufsuchen von Ressourcen und Selbstheilungsanteilen, die
in dem Bild stecken, im Vordergrund (Riedel, 1992, S. 45). Dadurch kann eine Umorientierung
vom Schaden weg zu den Mdglichkeiten stattfinden, was die Chancen und Potentiale sichtbar
macht (ebd.). Der vierte und letzte Schritt der Maltherapie nach C.G Jung ist der Begegnungs-
und Beziehungsvorgang zwischen dem*der Therapeut*in und dem*der Klient*in. Essenziell
daflr ist, dass eine Vertrauensbasis und ein geschutzter Raum bestehen, der die eigene freie,
kreative Gestaltung erméglich (Riedel, 1992, S. 49). Es ist ebenfalls wichtig, dass der*die Kli-
ent*in spurt, wie sehr sich der*die Therapeut*in fir ihre Bilder interessiert (Riedel, 1992, S.
52).

4.1.3 Kunsttherapie mit Kindern mit Fluchthintergrund

Kunsttherapie mit Kindern im Allgemeinen unterscheidet sich vor allem in einem Aspekt von
der Maltherapie nach C.G. Jung: Sie kommt auch ohne Besprechungs- und Interpretations-
vorgang aus. Allein durch den Malprozess werden innerpsychische Regenerationsprozesse
angeregt, wofur kein reflexives Nachbesprechen notwendig ist (Rose Marie Gasser Rist, 2018,
S. 2). Arno Stern war ein Verfechter des freien Malens, welches sich gut mit Kindern umsetzen
I&sst (zit. in Gasser Rist, 2018, S. 4). Stern (2005) deklariert das kreative Gestalten von Kin-
dern als Spiel (S.70). Ein Spiel, in dem das Kind das ,Ausmass seines Wesens erfahrt* (ebd.).
Beim kreativen Ausdruck entsteht eine Spur (Stern, 2005, S. 69). Kinder versuchen sich schon
im frihen Alter an der Mdglichkeit, eine solche Spur mit dem Stift entstehen zu lassen (ebd.).
So bilden sich Gebilde auf dem Blatt, mit welchen das Kind verbunden ist (Stern, 2005, S. 70).
Alles was sich auf dem Blatt abspielt, geschieht im Wesen des Kindes und wird innerlich mit-
terlebt (ebd.). Mit der Zeit entstehen Ahnlichkeiten zwischen den Gebilden und Dingen, die
das Kind in seiner Umwelt erblickt hat (Stern, 2005, S. 74). Stern (2005) versteht diese Spur
als nattirliche Ausserung, die das Kind durch die verschiedenen Entwicklungsphasen begleitet

(S.77). Wichtig fur die Entwicklung des Kindes ist, dass diese Spur nicht gestort wird (Stern,
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2005, S. 65). Die Ausserungen miissen weder der Kommunikation dienen, noch sollten sie als

Kunst betrachtet werden (ebd.).

Beate Schneider-Gweke (1997) definiert Kreativitat im Kontext von Kunsttherapie als Persén-
lichkeitsmerkmal (S. 52). Dieses Personlichkeitsmerkmal ist massgebend fir die Lebensge-
staltung und Lebensbewaltigung eines Individuums (Schneider-Gweke, 1997, S. 53). Zentral
fur erfolgreiches therapeutisches Gestalten ist der Fluss des Gestaltungsprozesses (ebd.).
Kinder kdnnen durch diesen Prozess bewusste und unbewusste Erlebnisse ausdricken und
sichtbar machen, was sich mit dem Symbolisierungsvorgang, der im Kapitel 4.1.2 beschrieben
wird, vereinen lasst. Dieser Vorgang erfolgt nonverbal und funktioniert somit auch bei Sprach-
barrieren (Schneider-Gweke, 1997, S. 53). So kénnen Kinder Situationen und Erlebnisse aus
dem Alltag symbolisch verandern. Durch das Gestalten kénnen sich Kinder mit Fluchterfah-
rung stiickweise von schwierigen Begebenheiten wie Angsten befreien (Schneider-Gweke,
1997, S. 53). Traumatische Erlebnisse kdnnen reaktiviert und in den Gestaltungsprozess be-
waltigend integriert werden. Dadurch hat das Kind die Chance dies in seine reale Lebenssitu-
ation zu Ubertragen, wodurch es sich starker, mutiger und freier flihlen kann. Dieser Prozess
bedingt allerdings einen vertrauensvollen Rahmen und achtsame Unterstitzung (Schneider-
Gweke, 1997, S. 53).

Schneider-Gweke (1997) deklariert auch Ton als hilfreiches Material in der kunsttherapeuti-
schen Arbeit mit Kindern mit Fluchterfahrung (S.55). Allein durch die Herstellung des Materials
kénnen Spannungen abgebaut werden. Die Kinder formen oft Hauser mit Umzaunungen und
Figuren. Mit diesen Gegenstanden kdnnen Kampfe spielerisch ausgetragen werden. Dadurch
werden blockierte Aggressionen ausgelebt (ebd.). Nach Yvonne von Zieten et al. (2012) ist die
Kunsttherapie in diesem Kontext als Heilmittel zu verstehen (S.82). Sie erdffnet den mdglich-
erweise traumatisierten Kindern durch den Selbstausdruck ein Verarbeitungsinstrument, ver-
mittelt Bewaltigungsstrategien und starkt ihre Autonomie (ebd.). Durch das Gestalten kdnnen
sie ein seelisches Gleichgewicht zurtickerlangen, was sich in einer Entkrampfung des Herz-
Atem-Systems sichtbar macht (ebd.). Die Entdeckung und Erweiterung im kreativen Hand-
lungsspielraum geht Hand in Hand mit einer Erweiterung ihrer Persdnlichkeit. Dies geschieht
alles nonverbal und verzichtet auf aufdeckende und analytische Verfahren, wie sie sonst in
Therapien ublich sind (ebd.). Essenziell fur die Stabilisierung der Kinder durch die Kunstthera-
pie ist die Verbindlichkeit der Person, die sie anleitet (Zieten, 1997, S.83). Sie zeigt sich in der
kontinuierlichen Zuwendung, regelmassigem Erscheinen und konstanter Schutzgewahrung

(ebd.). Die Beziehungsarbeit, welche in Kapitel 2.3.2 sowie in Kapitel 3.1.2 bereits als wichtige
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Ressource erwahnt wurde, ist somit auch in der Kunsttherapie eine zentrale Aufgabe in der

Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund.

Gemass Herzka Bollinger (2008) erleben Gefliichtete, die therapeutische Hilfe in Anspruch
nehmen, die kulturelle Trennung zwischen Gast- und Herkunftsland oft als belastend (2008,
S. 34). Durch den abrupten Verlust von Sicherheit und Gewohnheit kann das Identitatsbild
negativ beeinflusst werden (vgl. Kapitel 2.3). Die kunsttherapeutische Arbeit kann hierbei Iden-
titatsstiftend wirken (Herzka Bollinger, 2008, S. 34). Nach Goélz (2003) kann kinstlerisches
Gestalten ein Experimentieren und Probehandeln in einem geschutzten Rahmen fur das Le-
ben sein (S.44). So entsteht die Gelegenheit, eigene Muster aus dem Alltag abzulegen und
neue Lésungen auf Papier auszuprobieren (ebd.). Ein Kind muss auch im kinstlerischen Set-
ting Entscheidungen treffen und das Gefuhl des Nichtweiterkommen, sowie damit verbundene
Angste aushalten (Gélz, 2003, S. 45). Es werden Erfolge und Misserfolge erlebt. Die damit
verbundenen Emotionen sind real und werden im Vergleich zu anderen Erfahrungen gleich-
wertig erlebt. Negativ behaftete Vorstellungen der eigenen Fahigkeiten kénnen dadurch revi-
diert werden, was zur Entdeckung von Kraft und Lebendigkeit fiihren kann (Golz, 2003, S. 45).
Im Zusammenhang zur Theorie des Dritten Raumes von Homi Bhaba (Vgl. Kapitel 3.2) macht
die Autorenschaft die Annahme, dass in einem kunst(therapeutischen) Setting ein symboli-
scher Raum entstehen kann, in welchem die ,verletzte ldentitat* neu ausgehandelt werden

kann.

4.2 Grenzen der Kunsttherapie

Christoph Thomas (2007) charakterisiert die Kunsttherapie als eine sinnvolle Ergdnzung oder
Alternative zu anderen psychotherapeutischen Behandlungsverfahren, da sie den Menschen
in seiner Ganzheit annimmt (S. 15). Nach ihm ist es jedoch wichtig zu betonen, dass Kunst-
therapie kein ,Allheilmittel“ ist. Sie ist kein Ersatz fir Medikamente und kann auch nicht jedes
psychische Problem I6sen. Sie sei vielmehr als Teil eines Behandlungsspektrums zu betrach-
ten (ebd.). Sie kann zwar zeitweise im Vordergrund stehen, muss aber stets in Zusammen-
hang mit anderen Verfahren betrachtet werden (ebd.). Auch Gasser Rist (2018) schreibt, dass
Kunsttherapie kein Heilversprechen sein darf (S. 1 & 2). Wenn (auch negative) abgespeicherte
Erfahrungen heraufkommen, ist dies zwar grundsatzlich positiv, da sie so sichtbar und als
Ressource nutzbar werden (ebd.). Mentale Erkrankungen wie Traumata bendétigen aber trotz-

dem eine professionelle medizinische Begleitung (ebd.).
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Um auf die oben erwahnte Theoriefrage zuriickzukommen lasst sich sagen, dass kunstthera-
peutische Ansatze grosses Potential fir die Ressourcenstarkung und Resilienzférderung von
Kindern mit Fluchthintergrund bieten. Sie sind niederschwellig und ohne grosse materiellen
Ressourcen umsetzbar. Die Autorenschaft empfindet es an dieser Stelle als Wichtig, erneut
zu betonen, dass besonders beziglich des Aspekts der Traumata besondere, psychothera-
peutische Arbeit geleistet werden muss und die Soziokulturelle Animation, wenn sie kunstthe-
rapeutische Methoden in ihrer Arbeit anwendet, keinesfalls eine therapeutische Funktion Uber-

nehmen darf.
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5 Fazit der theoretischen Auseinandersetzung

Durch eine intensive Auseinandersetzung mit der Literatur konnten fiir die Autorenschaft wich-
tige Erkenntnisse flr die nachfolgende Forschung gewonnen werden. Die Thematik der Flucht
und deren Auswirkungen auf Kinder scheint ein akutes Thema unserer Gesellschaft zu sein.
Sowohl die Bedingungen wahrend der Flucht als auch ihre Auswirkungen auf die Entwicklung
und spatere psychische Gesundheit von Heranwachsenden bringen grosse Hurden mit sich,
welche ein Individuum kaum alleine bewaltigen kann. Deshalb missen Rahmenbedingungen
geschaffen werden, welche die Ressourcen dieser Kinder férdern, damit sie in ihrer Entwick-
lung gestarkt werden kénnen. Die Soziokulturelle Animation kann hierbei durch ihre Arbeits-
weise einen grossen Beitrag leisten. Als ideale Arbeitsmethode bieten sich dabei kreative Pro-
jekte an, welche durch den kinstlerischen Ausdruck die Selbstwirksamkeit der Kinder férdern.
Die Literaturrecherche hat gezeigt, dass die Kunsttherapie besonders in den Bereichen der
Ressourcenstarkung, dem Prinzip des Empowerments sowie der partizipativen Arbeitsweise
eine ahnliche Arbeitsweise wie die Soziokulturelle Animation hat (Vgl. Anhang A). Durch die
literarische Auseinandersetzung sowie durch einen theoretischen Vergleich der beiden Pro-
fessionen vermutet die Autorenschaft ein interdisziplindres Potential. Deshalb steht nun im
folgenden Forschungsteil die Frage im Zentrum, wie sich die Soziokulturelle Animation kunst-

therapeutisches Wissen fir ihre Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund aneignen kann.
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6 Forschungsdesign und Methodisches Vorgehen

Mit Abschluss der theoretischen Auseinandersetzung wird im folgenden Kapitel erlautert, wie
in dieser Forschungsarbeit methodisch vorgegangen wurde. Diesbezliglich wird zunachst die
Forschungsfrage vorgestellt. Fur die Beantwortung dieser Frage wurde mit dem Verfahren des
leitfadenorientierten Expert*inneninterviews gearbeitet, weshalb darauffolgend die Auswahl
der Befragten (Sampling) vorgestellt wird. Anschliessend wird die Datenerhebung und -aufar-

beitung erlautert.

6.1 Forschungsfrage

In diesem Abschnitt wird genauer auf die Forschungsfrage eingegangen und eine Eingrenzung
sowie Konkretisierung des Forschungsgegenstands gemacht. Die Forschungsfrage der Auto-

renschaft lautet wie folgt:

Welches Wissen aus der Kunsttherapie kann
sich die Soziokulturelle Animation aneignen,
Forschungsfrage um mit den Herausforderungen in der Arbeit
mit Kindern mit Fluchthintergrund umzuge-
hen?

Abbildung 9: Forschungsfrage (Quelle: eigene Darstellung)

Es ist relevant zu erwahnen, dass die Autorenschaft den Begriff ,Wissen® allgemein halten
mochte, weshalb zwischen verschiedenen Wissensarten bewusst nicht differenziert wird. Da
die Forschung im begrenzten Rahmen einer Bachelorarbeit stattfindet, wirde eine solche Vor-
selektion die Forschungsergebnisse zu sehr einschranken. Wie im letzten Abschnitt des zwei-
ten Kapitels ausfihrlich beschrieben wird, birgt eine Fluchtmigration fur Kinder viele Risiken
fur die psychische Gesundheit. Die Foérderung der psychischen Gesundheit auf individueller
Ebene sowie die Behandlung von Traumata oder vergleichbaren psychischen Belastungen,
die in Folge einer Fluchtmigration entstehen kénnen, sind nicht Auftrag der Soziokulturellen
Animation. Sie fordert aber Partizipation, Integration, Empowerment und Kohasion (Vgl. Kapi-
tel 3). Kinder mit Fluchterfahrung gehéren somit zu ihrer Zielgruppe. Dass das kreative Arbei-
ten nicht nur partizipationsférdernd, sondern auch verarbeitend sein kann, wird im Kapitel 4.1.3
ausflhrlich beschrieben. Kreative Prozesse sind jedoch, so wirksam und partizipativ sie sein

modgen, auch unberechenbar und bestehende Traumata kdnnen unabsehbar hervorgerufen
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werden (Vgl. Kapitel 2.3.2). Deshalb geht die Autorenschaft davon aus, dass auch Professio-
nelle der Soziokulturellen Animation ein bestimmtes Wissen Uber diese Thematik benétigen.
Was dieses Wissen beinhalten musste, versucht die Autorenschaft durch die Expert*innenin-
terviews zu beantworten. Auch wenn die Soziokulturelle Animation an sich ein interdisziplina-
res Arbeitsfeld ist, ist es ein Ziel dieser Forschung, ihre Grenzen in Bezug auf Kinder mit
Fluchterfahrung sowie auch zu (Kunst)Therapie aufzuzeigen. Neben Grenzen und Unterschie-
den sollte die Forschung auch mégliche Synergien zwischen der Kunsttherapie und der Sozi-
okulturellen Animation aufzeigen. Die oben erwahnte Forschungsfrage beinhaltet folglich drei
verschiedene Ebenen:

Abbildung 10: Wissensebenen (Quelle: eigene Darstellung)

6.2 Auswahl der Befragten/ Sampling

In der Qualitativen Forschung werden Daten durch Erzahlungen oder Leitfadeninterviews ge-
wonnen (Horst Otto Meyer, 2013, S. 36). Eine spezielle Form des Leitfadeninterviews ist das
Expert*inneninterview. Die Befragten treten hier nicht als Einzelpersonen auf, wie beispiels-
weise in einem narrativen, biographischen Interview, sondern als Expert*innen fur ein be-
stimmtes Fachgebiet (Mayer, 2013, S. 37).

Unter einem Sample ist eine Stichprobe einer Grundgesamtheit zu verstehen. In den meisten
empirischen Untersuchungen wird jedoch keine Totalerhebung der Grundgesamtheit durch-
geflhrt, sondern es wird unter der Berlcksichtigung von gewissen Kriterien eine bestimmte



Auswahl (Stichprobe) getroffen (Ernst Halbmayer & Jana Salat, 2011). In der qualitativen For-
schung gibt es zwei grundlegende Richtungen der Stichprobenbildung. Bei der ersten wird zu
Beginn der Untersuchung die Stichprobe nach bestimmten Merkmalen festgelegt. Bei dieser
Vorab-Festlegung werden vor den Befragungen Kriterien definiert, nach denen die Stichprobe
begriindet gebildet werden kann. Bei der zweiten Variante wird die Stichprobe wahrend der
laufenden Forschung schrittweise ergénzt. Aus diesem Prozess wird dann die Forschungs-
frage abgeleitet (Meyer, 2013, S. 38).

Fur die vorliegende Forschungsarbeit wurden die Merkmale bereits zu Beginn der Untersu-
chung festgelegt, da die Autorenschaft es als sinnvoll empfand, fur die Beantwortung der For-
schungsfrage Expert*innen zu befragen, welche zwei der folgend aufgelisteten Kriterien erfll-
len. Fir die Benennung der notwendigen Attribute der Expert*innen sind die im Kapitel 6.1
definierten Wissensebenen massgebend. Die Expert*innen sollten daher Uber ein moglichst
breites Theorie- und Praxiswissen in mindestens zwei der drei folgenden Themengebieten

verflgen:
1. Fluchtmigration und ihre Folgen fir Kinder
2. Kunsttherapie und vergleichbares kreatives Arbeiten

3. Soziokulturelle Animation

In der folgenden Tabelle wird das Sampling erlautert:
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Funktion

Bezug zur Fluchtmigration

und Kinder

Bezug Kunsttherapie/ ver-
gleichbares kreatives Arbei-

ten

Bezug Soziokulturelle Ani-

mation

E1: Schulpsycholog®in

Fachleitung Traumatherapie

Berat u.a. Lehrer*innen von
Empfangsklassen und tritt in
den Medien als Trauma-Ex-

pertin auf.

Setzt sich in seiner*ihrer Arbeit
intensiv mit den Zeichnungen
von Kindern mit Fluchterfah-

rung auseinander.

Organisiert Infoveranstaltun-
gen und Weiterbildungsange-
bote fir Mitarbeitende der
OJA-Zirich Uber Jugendliche
und Kinder mit Flucht-

Kriegserfahrungen.

und

E2: Kulturschaffende*r

Mitbegriinder*in der Theater-
flucht (partizipatives Theater-
projekt mit Kindern aus Asyl-

zentren und Schweizer Kinder)

Ausbildung in Performance Art
und war an diversen partizipa-

tiven Kulturprojekten beteiligt.

Arbeitet seit 2015 in der Co-
Leitung fur das Modul Kreativ-
werkstadt an der Hochschule
Luzern — Soziale Arbeit, wel-
ches vorwiegend von ange-
henden Soziokulturellen Ani-

mator*Innen besucht wird.

Prasident’in des  Vereins

Fluchtlinge Malen. Der Verein

. . L Diplomierte*r Kunstthera- | Kein direkter Bezug zur Sozio-
E3: Kunsttherapeut®in bietet Kunsttherapie in diver- . o
peut*in. kulturellen Animation
sen Durchganszentren und
Asylunterkinften an.
Arbeitete  als  Kunstthera- | eidgendssisch  diplomierte*r

E4: Kunsttherapeut®in

peutin  mit Kindern mit

Fluchterfahrung und leitete
Gestaltungsworkshops fur U-

MAs.

Kunsttherapeut*in, zusatzliche
Weiterbildung in klinischer Ar-
beit mit traumatisierten Ge-

flichteten

Erfahrung in der Zusammenar-
beit in Projekten mit Soziokul-

turellen Animator*innen

E5: Kinderanimator*in

Arbeitet im Rahmen des von
Projuventute finanzierten Pro-
jekts ,Spielen ohne Grenzen®
rund zwei Monate im Jahr in
Durchgangszentren und Asyl-
unterklinften in der ganzen

Schweiz.

Arbeitet kreativ und partizipativ

in der Kinderanimation

Mitbegriinder*in der Kinderani-
mation in Langenthal und ar-
beitet seit Jahren eng mit Pro-
fessionellen der Soziokulturel-

len Animation zusammen.

E6: Soziokulturelle*r Anima-

tor*in

War in der Projektkoordination
von ,Fairness®, einem Projekt
gegen Diskriminierung von
Kindern und Jugendlichen mit

Migrationshintergrund

Arbeitete im Bereich der Tan-
zimprovisation als Choreo-
grafin und Leiter*in fir das

MAXIM Theater in Zirich.

Diplomierte*r Soziokulturelle*r
Animator*in und ehemalige*r
Leitersin des Kompetenzzent-
rums fiir Zivilgesellschaft und
Beteiligung am Institut fiir So-

ziokulturelle Entwicklung

Tabelle 2: Sampling (Quelle: Eigene Darstellung)
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6.3 Datenerhebung

Die qualitative Sozialforschung Iasst sich in der wissenschaftstheoretischen Tradition der Geis-
teswissenschaften verorten (Gregor Husi, 2018, S. 13). Dabei werden qualitative und nicht
nummerische Daten sowie Bild, Text und Videomaterial gewonnen. Diese Daten werden
schlussendlich in Form einer interpretativen Methode der Datenanalyse ausgewertet (Husi,
2018, S. 13). Fur die vorliegende Arbeit entschied sich die Autorenschaft deduktiv zu forschen.
Dies bedeutet, dass eine Schlussfolgerung vom Allgemeinen auf das Spezifische gemacht
wird (Husi, 2018, S. 10). Wie bereits in Kapitel 6.2 erwahnt, hat die Autorenschaft die Kriterien
nach welchen die Expert*innen ausgewahlt wurden bereits zu Beginn der Forschung festge-
legt. Bei einer deduktiven Forschung werden diese Kriterien Aufgrund von theoretischen An-
nahmen, Richtlinien des Auftraggebers oder Erkenntnissen aus bestehenden Untersuchungen
bestimmt (Marius Metzger, 2009, S. 1).

6.4 Aufbereitung und Auswertung der Daten

Fir die Aufbereitung und Auswertung der Interviewdaten hat sich die Autorenschaft fur die
Methode von Michael Meuser und Ulrike Nagel entschieden. Fir die Auswertung von Leitfa-
deninterviews empfehlen sie eine interpretative Strategie, welche den Untersuchungsbedin-
gungen angepasst wird (Michael Meuser & Ulrike Nagel, 1991, S. 452). Die Auswertung von
Expert*inneninterviews orientiert sich grundsatzlich an thematischen Einheiten in Form von
Textpassagen, die thematisch zusammengehdren (Meuser & Nagel, 1991, S. 452). Das Ziel
ist es dabei, eine Vergleichbarkeit herzustellen und das ,Uberindividuell-Gemeinsame* der ge-
fuhrten Expert*inneninterviews herauszuarbeiten (Meuser & Nagel, 1991, S. 451 & 452). Die

fur die vorliegende Arbeit verwendete Methode beinhaltet folgende Schritte:

Transkription
Paraphrase
Uberschriften setzen
Thematischer Vergleich

Soziologische Konzeptualisierung

I O

Theoretische Generalisierung
Die Transkription bedingt in der Regel eine Tonaufnahme des jeweiligen Interviews. Nach

Meuser und Nagel (1991) werden nonverbale Elemente wie Pause oder Stimmlage weder
aufgeschrieben noch zum Gegenstand der Interpretation gemacht (S. 455). Die Entscheidung,
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ob man ein Expert*inneninterview wortwortlich transkribiert oder bestimmte Teile paraphra-
siert, ist in Anbetracht der Forschungsfrage zu fallen (Meuser & Nagel, 1991, S. 456). Wenn
paraphrasiert wird ist es von grosser Wichtigkeit, die Chronologie des Gesprachsverlaufs ein-
zuhalten. Sonst droht eine ,Verengung des thematischen Vergleichs zwischen den Interviews*
oder ein ,Verschenken von Wirklichkeit* (ebd.). Ebenfalls problematisch ist das Verzerren von
Inhalten durch voreiliges Klassifizieren (Meuser & Nagel, 1991, S. 457). Dennoch ist das Pa-
raphrasieren ein wichtiger, erster Schritt fir eine Verdichtung des Textmaterials. Dabei werden
Trennlinien zwischen Themen ersichtlich und Beobachtungsdimensionen sowie erste Tenden-
zen der Relevanz nehmen Formen an. In einem nachsten Schritt werden die paraphrasierten
Passagen mit Uberschriften etikettiert (ebd.). Je nach Inhalt kann ein Textabschnitt mehrere
Uberschriften haben (Meuser & Nagel, 1991, S. 458). Passagen mit gleichen oder ahnlichen
Themen werden zusammengestellt und mit einer Hauptlberschrift versehen. Wichtig zu er-
wahnen ist, dass bei diesem Schritt jedes Interview einzeln behandelt wird, ein Vergleich von
mehreren Interviews findet demnach hier noch nicht statt (ebd.). Ebenfalls entscheidend ist,
dass die Uberschriften nicht nur zu den paraphrasierten Textteilen passen, sondern auch zu
den transkribierten Originalen (Meuser & Nagel, 1991, S. 459).

Beim vierten Schritt, dem thematischen Vergleich, werden die Aussagen aller Interviews nach
.<thematisch vergleichbaren Textpassagen® geordnet (Meuser & Nagel, 1991, S. 459). Dabei
werden die Uberschriften vereinheitlicht. Die Kategorienbildung durch die Uberschriften sollte
aber trotzdem mdglichst textnahe bleiben (ebd.). Die Uberschriften, welche beim dritten Schritt
gemacht wurden, dienen hier als Vorlage, um die Relevanzstrukturen wie Wertehaltungen,
Beobachtungen und Konzepte im Rahmen der Funktionsausibung des Expert*innenwissens
einzuordnen (Meuser & Nagel, 1991, S. 460). Grundsatzlich sollten sich die Kategorien, die
auf dieser Stufe gebildet werden, durch metaphorische und analytische Qualitdten auszeich-
nen (ebd.). Bei diesem Arbeitsschritt werden viele Daten verdichtet (Meuser & Nagel, 1991, S.
461). Deshalb ist es essenziell, dass die gemachten Zuordnungen konstant nach den Kriterien
der Wichtigkeit sowie Vollstandigkeit Gberprift und notfalls revidiert werden. Auch wenn der
Fokus hier auf dem Gemeinsamen liegt, sollte man keineswegs Unterschiede und Widerspri-
che im Einzelnen ausser Acht lassen, da sie flr die Interpretation von grosser Bedeutung sind
(ebd.).

Beim funften Schritt, der soziologischen Konzeptualisierung, erfolgt eine Ablésung von den
transkribierten Interviewtexten (Meuser & Nagel, 1991, S. 462). Die bisher gesetzten Uber-
schriften des ,Gemeinsamen im Verschiedenen® werden nun zu Kategorien reduziert und die

dem Text entnommenen Uberschriften in soziologische Termini Ubersetzt. Dies dient dem Ziel,
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eine Systematisierung von Deutungsmustern, Relevanzen, Verallgemeinerungen und Typisie-
rungen zu erhalten. Wichtig dabei ist, auf Verknipfungsmaoglichkeiten der einzelnen Konzepte
zu achten (Meuser & Nagel, 1991, S. 462). Die Abstraktionsebene, auf der sich dieser Arbeits-
schritt bewegt, nennt sich empirische Generalisierung (Meuser & Nagel, 1991, S. 463). Es
werden Aussagen Uber die Strukturen des Expert*innenwissens getroffen und die Verallge-
meinerungen beschranken sich auf das vorliegende Material, auch wenn die Kategorisierung

in Begrifflichkeiten stattfindet, die in diesem Material nicht zu finden sind.

Im letzten Schritt der Aufbereitung und Auswertung der Interviewdaten, werden durch soziolo-
gische Theorien die Zusammenhange der Kategorien zu den Interviews komplett aufgeldst
(ebd.). In diesem rekonstruktiven Prozess werden Sinnzusammenhange zu Theorien und
mdglichen Typologien geknupft (Meuser & Nagel, 1991, S. 464). In der abschliessenden
Phase wird die Empirie mit der Theorie verglichen (Meuser & Nagel, 1991, S. 465). Nach Meu-
ser & Nagel (1991) gibt es dafuir drei Méglichkeiten: Die Forschungsergebnisse verhalten sich
koharent zur Theorie, die Forschungsergebnisse passen nicht zur Theorie oder die For-
schungsergebnisse zeigen auf, dass die Forschungstheorie angepasst werden misste (S.
465).
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7 Darstellung der Forschungsergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die wichtigsten Ergebnisse aus den Expert*inneninterviews vor-
gestellt. Aus den Interviews haben sich sieben Kategorien (Vgl. Abbildung 11) herauskristalli-
siert, welche zentral fur die Beantwortung der Fragestellung "Welches Wissen aus der Kunst-
therapie kann sich die Soziokulturelle Animation aneignen, um mit den Herausforderungen in

Arbeit mit kriegstraumatisierten Kindern umzugehen?" sind.

Wichtigste Aspekte aus den Interviews

Obwohl die interviewten Personen in unterschiedlichen Tatigkeitsfeldern bewandert sind,
zeigte sich in der Auswertung, dass es in vielen Bereichen Ubereinstimmungen gibt. Interes-
sant war fur die Autorenschaft, dass der Geschlechts- sowie Altersaspekt in der Arbeit mit
Kindern mit Fluchthintergrund von fast allen interviewten Personen als eher irrelevant beurteilt
wurde. Aus diesem Grund hat sich die Autorenschaft dazu entschieden, diese Themen in den

folgenden Kapiteln sowie in der Arbeit nicht zu thematisieren.

Die in der folgenden Grafik dargestellten Kategorien werden in den nachfolgenden Kapiteln

genauer dargestellt und mit wichtigen Aussagen aus den Interviews untermauert.

o
= =
\ /

Abbildung 11: Wichtigste Aspekte aus den Interviews (Quelle: eigene Darstellung)
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7.1 Berufsidentitat

In den Interviews zeigte sich, dass die Berufsidentitdt als Professionelle*r in der Arbeit mit
Kindern mit Fluchthintergrund grosse Bedeutung tragt. Dabei wurde von einigen Befragten
hervorgehoben, dass ein Grundwissen Uber die Thematik der Traumata unabdingbar ist. Zu-
dem wurde die Wichtigkeit betont, die eigenen, professionellen sowie persénlichen Grenzen
zu kennen, um sich als soziokulturelle Animator*innen von therapeutischer Arbeit abzugren-

zen.

7.1.1 Professioneller Umgang mit Trauma

Nach der Meinung einiger Befragten ist es auch fir Professionelle der Soziokulturellen Anima-
tion von grosser Wichtigkeit, ein Grundwissen Uber die Thematik der Traumata zu haben, wenn
sie mit Kindern mit Fluchthintergrund kreativ arbeiten. Dennoch wurde betont, dass es hierflr

nicht zwingend eine therapeutische Ausbildung erfordert.

LAUT jeden Fall, dass man etwas liber Traumas als professionelle Person weiss und  einen
Umgang damit findet. (...) Dass man einen Raum erschafft, der sicher ist und einen Raum
erschafft, wo sich die Kinder ausdriicken kénnen. Nicht in erster Linie ein therapeutischer und
padagogisierter Raum. Einfach, dass sie sich fallen lassen kénnen “ (E6, Interview vom
17.4.2019, Abs. 57).

Lch finde nicht, dass ihr psychotherapeutisches Wissen bendtigt. Ich denke, es braucht viel-
leicht das Wissen liber Traumapédagogik. Das fénde ich wichtig“ (E1, Interview vom
25.4.2019, Abs. 271).

Falls bei einem Kind sichtlich ein Trauma hochkommt, gilt es aufmerksam zu sein und es im
Falle einer Dissoziation zurtick in die Realitat zu holen. Hier ist der Autorenschaft aufgefallen,
dass mehrere Interviewpartner*innen einen menschlichen Urinstinkt und ein naturliches Ver-

halten angesprochen haben.

sIch denke, hier sein ist wichtig. Zuhéren und kein libertriebenes Bemuttern. Einfach da sein,
zuhéren und vielleicht an einem Ort absitzen. Sich fiir das Kind in dieser Situation Zeit nehmen.
Nicht (berreagieren im Sinne von, oh was kénnten wir noch? Wir kébnnten noch dies oder
jenes- so wie eine Ablenkung suchen. Das ist nicht férderlich. Sondern sich diesem Kind wid-

men und es wirklich ernst nehmen* (E4, Interview vom 11.4.2019, Abs. 186).
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,ESs gibt Menschen, die schreien, agieren aus. Oder es gibt Menschen, die verstummen. Und
was machen Sie, wenn jemand anféngt zu schreien, als Laie? Sie versuchen die Person zu
beruhigen, nicht selbst zu schreien. Vielleicht braucht diese Person eine Wolldecke oder ein
Glas Wasser. (...) Also das wiirden Sie ganz nattirlich machen. Leute, die dissoziieren, die
verstummen und nicht mehr ansprechbar sind, sollte man mit einem Reiz wieder ins Hier und
Jetzt zuriickholen. (...) Aber das wiirden Sie sowieso ganz natlirlich machen. Und wenn je-
mand getriggert wird, wére es spannend anschliessend mit dieser Person herauszufinden
«weisst du was das ausgelbst hat? Das ist ganz normal». Und hier finde ich, all das ... diese
Psychoedukation, jemandem der Gefllichtet ist zu erkléren «das ist eine véllig normale Reak-
tion, dass du, wenn du laute Gerdusche hérst erschrickst und dein Nervensystem an deine
Fluchterfahrung als du in Gefahr warst». Das kann man, das beruhigt. Die Menschen haben
sonst das Gefiihl sie spinnen, sie kébnnen ihr Verhalten ja nicht erklédren® (E1, Interview vom
25.4.2019, Abs. 232).

Diese Naturlichkeit wurde von mehreren Expert*innen erwahnt, wobei eine Stimme explizit

meinte, dass eine therapeutische Arbeit auch kontraproduktiv sein kann.

»(...) Ich habe einfach gemerkt irgendwie, es waren auch noch Therapeuten mit dabei, und die
haben irgendwie komplett versagt. Die hatten irgendwie so Muster, wo sie meinten sie miiss-
ten jetzt so und so an diese Kinder herangehen und diese Kinder haben das irgendwie erkannt.
Weisst du, dass jetzt irgendwie so eine Instanz von einer Institution, so eine Therapeutin, mit
ihnen das klédren will. Und ich bin (iberhaupt nicht auf diese Weise an sie herangegangen, ich

war ganz normal” (E2, Interview vom 07.05.19, Abs. 149).

7.1.2 Therapieabgrenzung

Die Wichtigkeit, sich gegenlber therapeutischen Prozessen abzugrenzen und bei Bedarf eine
Triage mit einer Fachstelle herzustellen, wurde von allen Expert*innen als sehr wichtig emp-
funden. Da die Grenzen zur therapeutischen Arbeit fliessend sein kénnen, ist es essenziell,

die eigenen Grenzen zu kennen.

,Die Grenzen werden dort sein, wo Sie merken «hoppla, hier kommt ein Thema hoch, bei dem
ich merke, das belastet mich als Betreuer [sic!] so sehr, dass ich das Gefiihl habe, ich kann
nicht mehr damit umgehen». Wenn Sie merken, hier wird im gestalterischen Prozess, ein the-
rapeutischer Prozess in Gange gesetzt. Wo Sie merken, dass belastet Sie zu fest” (E1, Inter-
view vom 25.4.2019, Abs. 417).
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Zwei der Befragten benannten explizit Supervisionen und Intervisionen als geeignete Gefasse,

um sich in solchen Situationen Hilfe zu holen.

»lch denke dort kommt es fest darauf an, dass der Mensch sich gut kennt und weiss, wo seine
Grenzen sind und sich auch wieder reflektiert und sieht «wo habe ich sie liberschritten und wo
hétte ich noch mehr kénnen». (...) Und wenn das passiert, dass die Animatorinnen und Ani-
matoren wie wissen «wann muss ich Triage machen? » oder dann muss ich zu einer anderen
Fachstelle, wenn eben diese Grenze erreicht ist. Aber wie machst du das? Und dort kann die
Soziokultur sehr niederschwellig arbeiten und diese Triage machen und begleitend wirken.
Weil wir halt sehr fest beim Menschen sind, bei den Kindern, in ihrer Lebenswelt drinnen” (E5,
Interview vom 18.04.19, Abs.437)

Wenn Sie merken, dass der Jugendliche [sic!] all seine Probleme, Fantasien und Albtrdume
ausbreitet, ist es sehr wichtig, dass Sie sich davon abgrenzen kbénnen. Das ist die Professio-
nalitat. «Ilch grenze mich davon ab, in dem ich sagen, ich bin nicht ein Therapeut [sic!]. Fir
das musst du an einen anderen Ort gehen». Darum finde ich es ganz wichtig, dass wenn Sie
kreativ arbeiten mit Menschen mit Fluchthintergrund, dass Sie Supervisionen/Intervisionen ha-
ben. Genau wegen diesen Ubertragungs-/Gegeniibertragungs-Geschichten. Das Sie nicht al-

lein gelassen werden, finde ich ganz wichtig” (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs.424).

7.2 Interaktion und Kommunikation

Alle interviewten Fachpersonen haben Uber wichtige Aspekte der Interaktion sowie Kommuni-
kation in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund gesprochen. Besonders hervorgehoben

wurden die Bedeutung der Beziehungsarbeit sowie der Umgang mit Sprachbarrieren.

7.2.1 Soziale Beziehungen

Der Aspekt der Beziehung wurde von allen der Expert*innen als besonders wichtig geschildert.

"Vertrauen aufzubauen, so dass es eine Beziehung gibt, finde ich das Allerwichtigste. Wie eine
Bindung, damit das Vertrauen wachsen kann. Vertrauen ist die Basis fiir Sicherheit" (E4, In-
terview vom 11.04.19, Abs. 43).

"[...] ich biete eine personalsichere Beziehung an, ich biete einen personalsicheren Ort an.
Das heisst ich etabliere eine Beziehung, die- Was heisst denn eine sichere Beziehung? Das

heisst ich bin verlasslich, ich schiitze dich und das allerwichtigste: ich bin fiir dich da, auch
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wenn du dich daneben verhéltst. Das wére eigentlich eine sichere Beziehung" (E1, Interview
vom 25.04.19, Abs. 134).

"Fiir mich kbnnen Grenzen dort entstehen, wenn es nicht gelingt in eine Beziehung mit dem
Kind zu treten. Egal aus welchen Griinden. Wenn keine Beziehung vorhanden ist, dann ist es
ganz schwierig. Denn die Beziehung ist der Schliissel zu allem" (E3, Interview vom 26.05.19,
Abs. 337).

Zwei der Expert*innen empfanden es zudem als wichtig, den Kindern mit Fluchthintergrund

ein Stlck Kindheit zurtick zu geben und sie Kind sein zu lassen.

"Einfach das Kind steht im Fokus, sowie das Kind sein" (E3, Interview vom 26.04.19, Abs.
213).

“Ich wiirde zuerst einen Rahmen geben, wo diese Kinder sein kénnen. Einen Alltag kennen
lernen. Kreativ sein. Kind sein. Wieder Kind sein kbnnen- das sie ja ein Stlickweit zuriick stel-

len mussten in der ganzen Flucht" (E6, Interview vom 17.04.19, Abs. 69).

Ebenfalls von zentraler Bedeutung empfanden zwei der Professionellen, den Kindern mit einer

offenen Haltung gegenlberzutreten.

"(...)Und dass ihr den Kindern mit einer offenen Haltung und dem Hintergrundwissen gegen-
libertretet. Bei all dem, was ihr macht, hat das dann einen positiven Einfluss" (E3, Interview
vom 26.04.19, Abs. 119).

"[...] ich bin auch offen dem Kind gegentiber. Das ist sehr wichtig. Und eine Natlirlichkeit. Eine
offene Natiirlichkeit ist wichtig. Und nicht das Kind irgendwo hineindriicken zu wollen" (E4,
Interview vom 11.04.19, Abs. 90).

7.2.2 Sprache

Wenn mit Kindern mit Fluchthintergrund gearbeitet wird stellt sich die Frage, wie mit Sprach-
barrieren umgegangen werden soll. Einige der Interviewpartner*innen betonten, dass kiinstle-
rische Ausdrucksformen sowie das Spiel an sich mdgliche Sprachbarrieren durchbrechen kon-

nen.
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"Also klar ist die Sprache eine Barriere, aber eben, wenn man mit kiinstlerischen Mitteln arbei-
tet, Uiberwindet man genau diese Barrieren und es ist extrem viel méglich. Und ich finde, des-
halb ist das Kiinstlerische etwas Urmenschliches, das Kreative ist urmenschlich. Darum
braucht es gar keine Sprache" (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 204).

"Aber es ist eigentlich sonst immer gut gegangen weil, die Kinder sprechen die Sprache, un-
sere Landessprache, trotzdem nicht. Sie sprechen héufig Sprachen, wo ich nicht einmal weiss,
welche Sprache es (lberhaupt ist. Und dann ist auch das Alter manchmal schwierig einzu-
Sschétzen, sodass ich gar nicht wirklich wusste auf welcher Ebene ich mit ihnen sprechen sollte.
Deshalb ist vor allem (ber die Identifikation, miteinander, (iber das Spiel- und spielen kann
man auch ohne sprechen. Bauen kann man mehr oder weniger ohne zu sprechen. Also es
funktioniert eigentlich auch mit den Kindern, spielerisch (ber Aktivitéten, fiir sie ist das nicht

So eine grosse Sache, dass das funktioniert” (E5, Interview vom 18.04.19, Abs. 110).

"Manchmal kann man so Spiele machen (iber die Sprache. Oder man kann andere, nonverbale
Methoden anwenden, wo sie miteinander in Kontakt kommen. Zum Beispiel Grimassen ma-
chen. Oder Spiele liber das Malen. Oder mit Wérter. Ein Kind schreibt auf seiner Sprache, auf
Persisch oder Arabisch, etwas auf und ein anderes Kind auf Deutsch. Was gibt das dann fiir
eine Assoziation? Vielleicht einfach nur lber das Verbale, das Geschriebene. Zum Beispiel,
was heisst Kinder auf Persisch? Was gibt das fiir eine Assoziation, von der Sprache her, vom
Laut her fiir ein Kind, das hier ist" (E4, Interview vom 11.04.19, Abs. 184).

7.3 Setting und Arbeitsweise

Ein weiterer wichtiger Punkt, welcher in den Interviews zur Sprache kam, war das Setting, in
welchem die Arbeit erfolgt. Dabei wurde in den Interviews ersichtlich, dass Angebote nieder-
schwellig gestalten werden missen sowie eine Prozessorientiertheit und ein sicherer Raum

zentral sind.

7.3.1 Niederschwelligkeit

Niederschwelligkeit ist ein grundlegender Punkt, in dem sich die Soziokulturelle Animation und

Kunsttherapie finden. Diese schafft, dass allen Zugang zu den Angeboten erméglicht wird.

"Wir arbeiten ja sehr niederschwellig, dort, wo wir arbeiten. Wichtig ist fiir die Eltern, dass wir
dort sind. also das ganze Personal weiss, dass wir Kunsttherapeutinnen sind, aber Eltern

héren das nicht explizit von uns. Wir kommen einfach, um mit den Kindern zu malen. Denn
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sobald sie Therapie héren denken sie ,uh, ist etwas nicht in Ordnung? Sind wir nicht gut ge-
nug?“ und dann schicken sie ihre Kinder nicht zu uns. Wenn die Kinder einfach malen kom-
men, dann ist es niederschwellig. Denn in anderen Kulturen hat Therapie immer einen Makel"
(E3, Interview vom 26.04.19, Abs. 377).

"Es muss einfach diese Kinder erreichen. (...) Wenn man es im Quartier oder Gemeinschafts-
zentrum ausschreibt, muss es sehr niederschwellig sein. Man muss einen Weg finden damit
die Leute von diesem Angebot wissen. Wenn wir zu ihnen gehen und so Geh-Struktur anbie-

ten, dann erreichen wir sie " (E6, Interview vom 17.04.19, Abs. 343).

Llch glaube es ist wichtig, also diese Niederschwelligkeit wiirde ich hier glaube ich hervorhe-

ben, dass man den Zugang schafft* (E5, Interview vom 18.04.19, Abs. 110).

7.3.2 Prozessorientierung

Die Soziokulturelle Animation sowie die Kunsttherapie arbeiten prozessorientiert und stellen

nicht das Ergebnis in den Fokus.

"Soziokultur ist prozessinteressiert. Kunst zum Teil auch. Es gibt so Prozesskunst. Wenn man
Jedoch als Kuinstlerin [sic!] arbeitet, arbeitet man letztendlich an einem Produkt, wo man selber
daftiir hin steht. Soziokultur braucht kiinstlerische Mittel nur auf der Ebene von Prozessen mit
einem Ziel, welches ein soziales Ziel ist. Teilhabe, Partizipation, soziale Gerechtigkeit. Hier
unterscheidet sich Kunst und Soziokultur. Kiinstlerinnen [sic!] kénnen auch diese Zielsetzun-
gen haben aber dann arbeiten sie nicht an der eigenen Kunstproduktion. Dann nutzen sie ihre
kiinstlerischen Mittel fiir einen soziokulturellen Zweck. Dort beginnt sich alles zu streiten” (E6,
Interview vom 17.04.19, Abs. 138).

"Kunsttherapie ist ja eine Therapieform, die mit kiinstlerischen Mitteln arbeitet und der Fokus
liegt auf dem Prozess des Malens und nicht auf dem fertigen Produkt. Und das ist der grosse
Unterschied zur Kunst" (E3, Interview vom 26.04.19, Abs. 42).

"Sie kbnnen den ganzen kreativen Prozess zerstéren, in dem Sie das Werk kritisieren. Also
aus der therapeutischen Perspektive ist nicht das Schlussresultat, sondern der Prozess das
Wichtigste. Sie kbnnen eine Zeichnung total zerstéren, wenn sie sagen «das kénntest du bes-
ser». Einfach diesem kreativen Prozess den Lauf lassen und nicht das Produkt in den Mittel-
punkt stellen" (E1, Interview vom 25.04.19 Abs. 377).
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Eine Befragte erwahnten die Wichtigkeit, den Kindern einen sicheren Raum anzubieten:

"Wir haben ein klar strukturiertes Setting. Sie kommen und wissen gleich, wie man anféngt,
wie man die Farben aussucht und versuchen dann einen sicherheitsgebenden Raum zu schaf-
fen. Dort hat es Platz fiir alle Bilder" (E2, Interview vom 26.04.19, Abs. 30).

7.4 Transkulturelle Kompetenzen

Aus den Interviews wurde deutlich, dass die transkulturelle Kompetenz in der Arbeit mit Kin-
dern mit Fluchthintergrund einen hohen Stellenwert hat. Die interviewten Personen erwahnten
die Stereotypisierung und Gegenibertragung, die transgenerationelle Ubertragung sowie die

Sensibilitdt gegentber vulnerablen Gruppen.

7.4.1 Stereotypisierung und Gegenubertragung

Die meisten Befragten rdumten transkulturellen Aspekten in der kinstlerischen Arbeit mit Kin-
dern mit Fluchterfahrung grosse Bedeutung ein. Zum einen um Stereotypen zu entkraften und

zum anderen, um den Kindern mit der nétigen Offenheit entgegentreten zu kdnnen.

,Unbedingt. Zwingend. Ohne geht es nicht [Transkulturelle Kompetenzen]. (...) Weil wir unsere
eigene Positionierung anschauen miissen. Was haben wir an solchen Vorurteilen und Stere-
otypen gelernt und eingesogen? Welchen sind wir ausgesetzt, so wie wir hier sind?“ (E6, In-
terview vom 17.4.2019, Abs. 180)

,Und was ich ganz wichtig finde, dass ihr das Hintergrundwissen habt, interkulturelle Kompe-
tenzen habt. Und dass ihr den Kindern mit einer offenen Haltung und dem Hintergrundwissen
gegentibertretet. Bei all dem was ihr macht, hat das dann einen positiven Einfluss” (E2, Inter-
view vom 26.4.2019, Abs. 120).

,Menschen sind ja verfiihrt immer alles als Gruppe zu sehen und Stereotypen aufzusetzen.
Diese miissen reflektiert sein. Damit wir nicht sagen, diese Art von Personen sind so und die
anderen sind so. Sondern das wir mit einer Offenheit einsteigen kbnnen* (E6, Interview vom

17.4.2019, Abs. 171).

Eine interviewte Person wies zudem auf die Thematik der Gegentbertragung hin.
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»(-.) ich finde das ist etwas vom wichtigsten im Umgang mit Menschen (iberhaupt. Also wenn
Sie mit einem Menschen zu tun haben, passiert in lhnen etwas. (...) Und wenn das Kind mit
Ihnen zu tun hat, passiert im Kind gegentiber, zum Beispiel mit der erwachsenen Person auch
etwas. Also das Kind macht vielleicht einer ménnlichen Person gegeniiber eine Ubertragung.
All seine Ideen, Vaterideen in die erwachsene Person hineinprojizieren, es (bertragt etwas.
Aber das Gegenliber, die ménnliche Bezugsperson, splirt irgendwie auch etwas, vielleicht eine
Gegentlbertragung. Und wenn man mit sich selbst arbeitet und selbst weiss, was ist meine
Geschichte, was ist aber nicht meine Geschichte, kann man mit seinen eigenen Gegenliber-
tragungsgefiihlen, also diese Gefiihle, die entstehen, wenn der Jugendliche vor mir steht,
wenn ich mit diesem arbeite, kann man mit diesem Gegenlibertragungsgefihl arbeiten. {(...)
Das was die Menschen erlebt haben, die Abgriinde, die die meisten Menschen erlebt haben,
kénnen wir uns gar nicht vorstellen. Und das I6st in uns etwas aus. Und dieser Stolperstein,
ist «j6 du armes Opfer» und durch das zementiere ich «ich stehe (ber dir, du Opfer, ich helfe
dir» und so zementiert man etwas, was wir nicht méchten. Wir méchten das Gegenteil, wir
wollen selbstbewusste, selbstsichere, autonome Menschen. Und darum miissen wir uns be-

wusstsein was in uns passiert” (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 86).

7.4.2 Sensibilitat gegenuber vulnerablen Gruppen

Bezuglich der Vulnerabilitdt von Kindern mit Fluchterfahrung betonen mehrere Befragte, dass
sie als Gruppe zwar eine gewisse Sensibilitat, jedoch keine Sonderbehandlung bendtigen.
Diese Aufmerksamkeit und Sensibilitdt werden als Grundlage betrachtet, um mit den Kindern

in eine Beziehung treten zu kdnnen.

Llch bereite mich aber anders vor, wenn ich weiss, dass eine Gruppe gefliichteter Kinder
kommt. Dann gebe ich ihnen eine speziellere Aufmerksamkeit. Ich versuche den verletzlichs-
ten Leuten in einer Gruppe immer einen speziellen Fokus zu geben. Um zu schauen, bin ich
genug sensibel, um eine Kultur zu schaffen an der alle teilhaben. (...) Bei gefliichteten Leuten
muss ich schauen, dass sie sprachlich mitkommen. Das ich nicht zu viel (ber die Sprache
machen, wenn sie neu in der Schweiz sind. Das sie verstehen. Es gibt so viele Codes die noch
nicht verstanden werden. So geht es mir wenn ich an anderen Orten bin. Dass ich sie erklére
und dass wir lustig damit umgehen kénnen. Ich mach das in allen Settings. Die spezielle Auf-
merksamkeit und Sensibilitdt gegentiber den Verletzlichsten® (E6, Interview vom 17.4.2019,
Abs. 252).
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,Und dann ein weiterer Punkt ist, viele Personen haben das Gefiihl, sie mlissen agieren und
etwas Spezielles machen. Sie miissen gefliichtete Menschen nicht besonders behandeln, son-
dern sie miissen sie einfach sensibel behandeln. Also sie brauchen nicht eine Spezialbehand-
lung, ja nicht! Sie wollen so behandelt werden, wie alle Menschen auch” (E1, Interview vom
25.4.2019, Abs. 125).

,Das Wichtigste ist, dass man nicht einfach den Fliichtling sieht. Sondern das Kind, dass vis-
a-vis von dir ist ein Mensch ist. Wie du und ich. Mit seinen Bed(irfnissen, seinen Potentialen
und seiner Geschichte. Wenn du jemandem begegnest, mdchtest du auch nicht als Zlircher
[sic!], Berner [sic!] wahrgenommen werden. Du méchtest als Menschen wahrgenommen wer-
den und genau so ist das auch mit den Kindern. Ist glaube das ist schon der erste Schritt, um

eine Beziehung aufzubauen® (E3, Interview vom 26.4.2019, Abs. 108).

Zwei der befragten Personen brachten zudem die Thematik der sogenannten Sekundartrauma

in den Diskurs.

,ESs gibt ja noch Sekundéartraumata, wenn die Eltern gefllichtet sind. Sie geben es unbewusst
weiter” (E6, Interview vom 17.4.2019, Abs. 89.)

,Das Bindungsverhalten ist manchmal ganz schwierig, weil die Eltern manchmal selbst schwer
traumatisiert sind. Dann passieren Traumalbertragungen oder die Bindungen funktionieren
nicht mehr, ist nicht mehr sicher. (E3, Interview vom 26.4.2019, Abs. 324).

7.5 Zielgruppe

Besonders hinsichtlich der Integration stellt sich die Frage, ob die Arbeit in einer gemischten
Gruppe erfolgen sollte. Die interviewten Personen teilten ihre Meinungen zur Arbeit mit homo-
und heterogenen Gruppen mit und gaben wichtige Aussagen darlber, ob in der Gruppe der

Fluchthintergrund thematisiert werden sollte.

7.5.1 Homo- /Heterogene Gruppen

Die Arbeit mit homo-, respektive heterogenen Gruppen wurde von den interviewten Personen
unterschiedlich bewertet. Einerseits fordert eine heterogene Gruppe die Begegnung zwischen
schweizer Kindern und Migrationskindern und damit auch die Integration von Kindern mit
Fluchthintergrund, andererseits birgt die Arbeit mit einer durchmischten Gruppe auch mehr

Konfliktpotential.
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"Ich finde es auch wichtig, dass sie sich durchmischen. Dass sie Zugang zueinander finden.
Sich fiireinander interessieren. Das ist nicht immer einfach. Es braucht auch Zeit. Aber ich

finde es grundsétzlich schon wichtig" (E4, Interview vom 11.04.19, Abs. 124).

"Ich denke, es ist sogar noch einfacher [die Arbeit mit einer homogenen Gruppe]. Also ich
hatte jetzt das Gefiihl - gut ich meine es hatte vielleicht auch etwas damit zu tun, dass diese
Kinder, diese schweizer Kinder gekommen sind aber auch sonstige verschiedene Kulturen,
dass das vielleicht teils fast ein wenig zu viel war, weisst du so fast so ein wenig wie ein ge-
mischter Salat, und vielleicht wére es gar nicht schlecht, wenn man einfach griiner Salat hétte,
und mal zuerst nur mit diesen griinen Bléttern, also Kinder, arbeiten wiirde" (E2, Interview vom
07.05.19, Abs. 305).

Zwei der Interviewpartner*innen betonten, dass zwar die Arbeit mit einer durchmischten
Gruppe die Realitat wiederspiegelt, jedoch die Arbeit mit einer homogenen Gruppe auch Si-

cherheit geben und auf die Realitat vorbereiten kann.

,ES ist nattirlich super, wenn diese Kinder so schnell wie méglich in einen Kindergarten, in eine
Kita, in eine Schule gehen kénnen. Das ist dann sowieso eine sehr diverse Gruppe. Aber
vielleicht gibt ihnen das eine gewisse Selbstsicherheit, die sie mit gewissen Fachleuten erar-
beiten kbnnen, bevor sie mit so vielen anderen sein miissen. Das sie nochmals unter sich sein
kénnen* (EG6, Interview vom 17.4.2019, Abs. 328).

Nattirlich, die offene Arbeit mit einem Kunstmobil in einem Quartier, wo viele Kulturen aufei-
nandertreffen und Herr und Frau Schweizer auch noch unterwegs sind, das ist sehr schwierig
finde ich. (...) Aber ich finde, in der offenen Arbeit hast du wie, also sagen wir heterogene
Gruppen wo sich zusammensetzten aus verschiedenen, hast du einfach mehr Méglichkeiten,
hast du mehr die Realitét wiedergespiegelt. Darum wére das extrem wertvoll, man kommt aber
sehr schnell auch an seine Grenzen. (...) Darum ist es mit einer Gruppe in einem Asylzentrum
sowohl also auch wertvoll, dass man dorthin geht und mit ihnen arbeitet aber sie vielleicht wie
darauf vorbereitet, auf das Draussen, auf das Heterogene, dieser Transfer ist glaube ich wich-
tig. (...) Dass man vielleicht sagt, zuerst arbeitete ich in dieser Einzelgruppe, aber ich filihre
diese dann nach Draussen und gehe mit ihnen die Pfadi besuchen oder so. Also dass du ihnen

hilfst, diesen Transfer zu machen*” (E5, Interview vom 18.04.19, Abs. 325).
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7.5.2 Thematisierung des Fluchthintergrundes

In (heterogenen) Gruppen stellt sich die Frage, ob der Fluchthintergrund zu einem Thema
gemacht werden soll. Eine der befragten Personen empfand dies als psychotherapeutische

Aufgabe:

"Als Psychotherapeutin finde ich, thematisieren von Flucht und Trauma, ist etwas, das in eine
Psychotherapie gehoért, in einen geschiitzten Rahmen. Wo man es allenfalls aufarbeiten
kénnte" (E1, Interview vom 25.04.19, Abs. 211).

Von einer anderen Person wurde geschildert, dass eine spielerische Annaherung zu dieser

Thematik auch das Verstandnis fordern kann:

"Wir haben das [Thematisieren] versucht, ansatzweise. Aber wir haben es natiirlich auch auf
eine sehr spielerische Art gemacht wie zum Beispiel diese Geschichte auf dem Wasser. Und
dann haben sie gesagt « aber du, auf diesem Wasser, wo war denn das? Hatte es da Tiere?
Hatte es da Krokodile? » und dann haben sie angefangen miteinander- und dann hat es an-
gefangen zu funktionieren. Da ging es aber nicht um die Flucht, sondern mehr um die Situation
auf der Flucht. Und (ber diese Situation auf der Flucht ist natlirlich die Flucht beschrieben
worden und gleichzeitig haben sie gemerkt «aha, ihr kommt ja von weit her », weil die Kinder
haben ja gar nicht diese Vorstellung davon, héchstens vom Fernseher vielleicht aber sonst

sind sie eigentlich - ist das nicht so einfach " (E2, Interview vom 07.05.19, Abs. 285).

In einem Interview aber kam zum Ausdruck, dass die Thematisierung kontraproduktiv sein

kann. Man misse sich deshalb bewusst sein, was damit ausgelést werden kann:

,Wenn man das macht, muss man sich wirklich auch bewusst sein, was das auslésen kann
oder was das bewegt. Dass es eben dann nicht in einem Desaster endet und irgendwie dann
auf dem Schulhausplatz oder im Quartier weitergeht und alle mit dem Finger auf die Person
zeigen* (E5, Interview vom 18.04.19, Abs. 304).

7.6 Nachhaltigkeit

Die Soziokulturelle Animation hat den Anspruch, nachhaltige Projekte zu realisieren. Aus den
Interviews wurde ersichtlich, dass besonders die Aspekte der zeitlichen Ressourcen seitens

der Soziokulturellen Animator*innen, des Aufenthaltsstatus der Kinder sowie die Anwendung
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von kunstlerischen Methoden zur Starkung der Selbstwirksamkeit die Nachhaltigkeit beeinflus-

sen.

7.6.1 Zeitliche Ressourcen

Die Soziokulturelle Animation arbeitet oft auf Projektbasis. Besonders eine Aussage aus einem

der Interviews wies auf die Problematik der zeitlichen Begrenztheit hin.

"[...] dass wir nicht hinkommen und irgendwie das Paradies bieten, und dann sind wir wie weg.
Also, wir kommen und gehen wieder. Es kann nicht die Idee sein, dass wir kommen und sie
haben das Paradies und dann gehen wir und dann sind sie wieder im grossen, leeren Loch.
Das heisst nicht, dass es einfach ist oder dass das immer klappt [...] wir sind immer wochen-
weise vor Ort und ich finde das reicht nicht. Es ist wirklich diese Problematik, wir kommen, es
ist eine gute Zeit, es ist sicher auch eine wertvolle Woche, sie kbnnen sich diese Woche mit
uns austauschen und spielen, aber nach dieser Woche, behaupte ich oder ist meine Erfah-
rung, dass nicht viel zurtickbleibt von dem Ganzen. Man sollte dort noch viel mehr kénnen,
oder langere Zeit vor Ort sein kbnnen oder immer wieder gehen kénnen. Darum wichtig, um
auf die Frage zuriickzukommen, sorry, ist so eine wiederkehrende Sache. Es wére wichtig,
dass man immer wieder geht. Dass man ihnen wirklich beibringen kann, dass man sie wieder
auffangt (...) das wiirde glaube ich mehr fruchten als so eine kurze Zeitdauer” (E5, Interview
vom 18.04.19, Abs. 50).

7.6.2 Unsicherer Aufenthaltsstatus

Als weiteres Dilemma erscheint der unsichere Aufenthaltsstatus der Kinder mit Fluchthinter-
grund. Eine Interviewaussage machte deutlich, dass sich diese unsichere Situation schwierig

auf die Beziehung auswirken kann:

sich habe versucht das Vertrauen aufzubauen, aber ich habe ja sowieso keine, wie soll ich
sagen, das Problem ist sie bleiben ja sowieso nicht hier. Es ist ja eine Ubergangssituation und
es ist auch eine sehr schwierige Ubergangssituation, es gab natiirlich auch manche, denen es
in der Schweiz gefallen hat, die wollten auch gerne Deutsch lernen, sie waren wirklich hier und
wollten. Aber sie sind einfach abtransportiert worden, die hatten gar keine Chance* (E2, Inter-
view vom 07.05.19, Abs. 184).

Eine Fachperson aus der Kunsttherapie betonte, dass deshalb keine Aufarbeitungsarbeit des
Traumas erfolgen kann.
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"Wir kbnnen keine Traumabearbeitungsprozesse anfangen, wenn wir nicht garantieren kén-
nen, diese zu Ende zu bringen. Dort haben wir eine grosse Verantwortung, die wir wahrneh-

men miissen und wollen" (E3, Interview vom 26.04.19, Abs. 219).

Eine weitere interviewte Person dusserte hierzu, dass, trotz dieser Unsicherheit, im Hier und

Jetzt gearbeitet werden soll.

"So haben wir gemerkt, wenn wir auf diese Sicherheit warten, verpassen wir so viele wertvolle
Jahre. Darum haben wir jetzt die Handhabung in der Schule und der Therapie: wenn die Men-
schen hier sind, sind sie hier und wir machen miteinander das Beste in dieser Zeit, wo sie hier
sind. So Handhaben wir das. In der Hoffnung, diesen Menschen ein ganz wenig Boden bieten
zu dirfen” (E1, Interview vom 25.04.19, Abs. 315).

7.6.3 Selbstwirksamkeit

Unter samtlichen Befragten herrscht weitgehende Einigkeit darlber, dass kreative Anwen-
dungsformen ein wichtiger Beitrag zur Ressourcenstarkung leisten kdnnen. Kreatives Schaf-
fen kann Kinder mit Fluchterfahrung in ihrer Resilienz unterstitzten und lasst sie Selbstwirk-
samkeit erfahren. Durch das Gestalten kénnen sie positive Erfahrungen machen, was zu ei-

nem Geflhl der Sicherheit und Uberwinden von Ohnmachtsgefiihlen beitragen kann.

"All das [Wahimdglichkeiten] lasst sie die Selbstwirksamkeit und Handlungsfahigkeit erleben.
Es férdert das Selbstvertrauen und auch das Vertrauen in ihre Umwelt, indem sie wissen, wir

kommen, wir sind da flir sie" (E3, Interview vom 26.04.19, Abs. 134).

,Das ist ganz klar! Durch das kreative Schaffen, dort werden die Ressourcen gestérkt. Das ist
etwas, das der Psyche unheimlich guttut — weltweit. Ich denke das gibt es in jeder Kultur. Das
ist urmenschlich durch das kreative Arbeiten einen Prozess in Gang zu bringen. Das ist etwas
unheimlich Heilsames. Und es kommt noch ein weiterer Aspekt dazu. Diese Menschen, die
oftmals jahrelang auf der Flucht waren, die haben sich oftmals sehr ohnmé&chtig gefiihlt. Wenn
sie dann hier sind kann ich etwas bewirken. Durch das kreative Arbeiten unterstiitze ich die
Selbstwirksamkeit, die sehr wichtig ist fiir die Heilung. Die Selbstwirksamkeit. Das ist das Wun-
derschéne in kreativen Prozessen. «Jetzt konntest du doch aus diesem Baumstamm, eine
Friichteschale drechseln. Schau dir das an!»“ (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 375).

,Beim Malen haben die Kinder Wahimdéglichkeiten. Sie kbnnen entscheiden ob, sie malen

mdchten oder nicht, das ist keine verordnete Therapie. Sie kbnnen wéhlen, wo sie sitzen
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mochten, sie kbnnen wéhlen, welche Farbe sie mbchten, sie kbnnen wahlen, was sie malen
mochten, sie kbnnen wéahlen, ob ihr Bild aufgehédngt werden soll oder nicht. All das lasst sie
die Selbstwirksamkeit und Handlungsféhigkeit erleben. Es fordert das Selbstvertrauen und
auch das Vertrauen in ihre Umwelt indem sie wissen, wir kommen, wir sind da fiir sie. (...)
Sich malend auszudriicken, zu handeln und zu gestalten. Sie arbeiten in einem Raum von
Sicherheit und Geborgenheit und hier hat es eigentlich Platz flir alles — eigene Geschichten,
fiir Gemeinschaft und sie bekommen fiir einen Moment ein Stiick Kindheit, dass ihnen auf
der Flucht vielleicht abhandengekommen ist. Und gleichzeitig aktiviert das Malen Resilienz-
prozesse” (E3, Interview vom 26.4.2019, Abs. 129).

,Das es in diesem Moment ein Erfolgserlebnis hat oder sich geborgen oder aufgehoben fiihlt.
Oder dass es wie ein inneres Bild von einer guten Erfahrung mitnehmen kann*® (E4, Interview
vom 11.4.2019, Abs. 242).

Eine Diskrepanz zeigt sich bei der Frage, ob sich kreative Methoden fur alle Kinder eignen.
Einige der Befragten deklarierten Kreativitat als etwas Universelles, das in jedem Kind steckt.

Andere gaben zu Protokoll, dass es Menschen gibt, die schlicht nicht kreativ sind.

LAIso jedes Kind hat das in sich drinnen, der Spieltrieb, die Fantasie, eben- Malen kann jedes
Kind* (E5, Interview vom 18.4.2019, Abs. 129).

,Ganz allgemein, Kreativitit oder jedes andere therapeutische Mittel, ist kein Allheilmittel. Je-
der Mensch hat seine Grenzen. Sie werden an Grenzen stossen und es wird Menschen geben,
die kénnen gar nichts anfangen mit Kreativitét, die liberhaupt nicht kreativ sind. Wir erleben
das in der Gruppentherapie: es gibt Menschen, die sind nicht kreativ. Die diesen ganzen
Schatz an Kreativitét und Fantasie nicht haben. Die mit einem Blatt Papier und einem Bleistift

rein gar nichts anfangen kénnen“ (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 448).

7.7 Interdisziplinaritat

Die interviewten Personen teilten lhre Meinungen in Hinblick auf eine mégliche Zusammenar-
beit mit. Zudem wurde dartber gesprochen, ob die Soziokulturelle Animation kunsttherapeuti-
sches Wissen bendtigt, wenn sie kreativ mit Kindern mit Fluchterfahrung arbeitet.
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7.7.1 Zusammenarbeit

Mehrere Interviewpartner*innen beflirworteten eine Zusammenarbeit zwischen der Kunstthe-

rapie und der Soziokulturellen Animation.

~Ja selbstversténdlich! Eine Zusammenarbeit dréngt sich fast auf® (E4, Interview vom
11.04.19, Abs. 457).

In einem der Interviews wurde hervorgehoben, dass sich eine Zusammenarbeit besonders

eignet, wenn die jeweiligen Fachpersonen an ihre Grenzen kommen.

LAISO sogar sehr gut kann sich das vereinbaren. Weil du mit irgendwelchen Projekten vor Ort
bist, soziokulturellen Projekten, lasst sich das sehr gut vereinbaren in diese Handlungen und
in diese Settings. (...) Ich glaube das ist wichtig, dass die Leute an diesen Orten arbeiten, die
wirklich eine Ahnung haben und es nicht erfunden wird. Ich glaube die Soziokultur muss etwas
aufpassen, sie kann nicht alles. Also vorher habe ich gesagt es gibt keine Grenze, aber ich
glaube die Soziokultur muss begreifen oder merken, wann sie an ihre Grenzen kommt und wo
es andere Synergien braucht, wo man diese holen muss und wo man mit andern Zusammen-
arbeiten muss. (...) Also es braucht einfach Offenheit und Méglichkeiten dazu” (E5, Interview
vom 18.04.19, Abs. 203).

Eine der interviewten Personen wies darauf hin, dass eine Zusammenarbeit nur mit gegensei-

tiger Offenheit funktionieren kann.

,Kunst 6ffnet sich nur und Soziokultur 6ffnet sich nur, und es gibt nur Begegnungen, indem
sich beide 6ffnen. (...)Du kannst heute so wunderbare Sachen machen, wenn du dich éffnest.
Und wenn ich jetzt da die Soziokultur und die Kunst anschaue, gibt es flir mich da eine Spann-

weite, die sowas von interessant sein kann“ (E2, Interview vom 07.05.19, Abs. 337).

Weiter erwahnte eine Fachperson, dass interdisziplindres Arbeiten immer ein Gewinn fir die

Soziokulturelle Animation ist.

LIch glaube interdisziplindr zu arbeiten ist immer gut flir die Soziokultur. Weil sie neben diesem
erméchtigen, ermutigen, sich einzubringen und fiir sich reden zu kénnen, wo wir eine Stérke
haben, kbnnen andere noch anderes Fachwissen einbringen. Es geht um explizites Fachwis-

sen. (...) Und in so einer interdisziplindren Zusammenarbeit ist der Zusammenhang vielleicht
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mehr, wie funktioniert diese Psyche? Wie geht es am Menschen? Was braucht er?” (E6, inter-
view vom 17.4.2019, Abs. 449).

Von einer Fachperson wurde die Nahe der Soziokulturellen Animation zur offenen Kinder- und

Jugendarbeit hervorgehoben, die ein passendes Setting fiir die Zusammenarbeit bieten wiirde.

slch fénde das ganz toll, wenn das innerhalb der Kinder- und Jugendarbeit sein kénnte, als
Projekt. Dass man sich zusammenschliesst, gerade mit Studierenden, die noch in der Ausbil-
dung sind zur Kunsttherapie. Dass sie offene Tiiren hétten in der Kinder- und Jugendarbeit
und dass sie die Gelegenheit hatten, mit den Kindern und Animator*innen etwas auf die Beine
zu stellen. Ich fdnde das ein super Angebot. Ich denke, die Niederschwelligkeit ist in der Sozi-
okultur gegeben. Kunsttherapie hat immer noch den Touch von etwas Elitdrem, von etwas
Hochschwelligem und die Soziokultur ist offen. Von dem her fande ich das eine super Verbin-
dung“ (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 472).

7.7.2 Einbezug von kunsttherapeutischem Wissen in der soziokulturellen Ausbildung

Einige der Interviewten Personen empfanden ein Weiterbildungsangebot fir die Soziokultu-
relle Animation als sinnvoll, jedoch wurde auch erwahnt, dass dies Expert*innen erfordert, wel-

che auch eine Offenheit gegenlber der Soziokulturellen Animation haben.

,Fande ich nattiirlich toll, wenn es mindestens ein Modul geben wiirde. (...) Fadnde ich natiirlich
auch schén, wenn das Einzug nehmen wiirde in die Ausbildung. Wéren doch wichtige Grund-
lagen” (E1, Interview vom 25.4.2019, Abs. 485).

»lch denke jetzt mal, eine Weiterbildung fiir die Soziokultur, da musst du natiirlich dann auch
die richtigen Klinstler [sic!] dazu finden, wo sich 6ffnen, und dann auch im Sinne einer Weiter-
bildung ist. (...) Dass ihr einfach an dieser Schule mehr damit konfrontiert wiirdet. (...) Die
Studierenden, da steckt so viel dahinter. Die haben wahnsinniges Potential, das (iberhaupt
nicht ausgeschdépft wird, wo auch gar nicht aufgenommen wird wo auch gar niemand merkt “
(E2, Interview vom 07.05.19, Abs. 443).

Eine Fachperson erwdhnte den Gewinn durch die Arbeit mit kreativen Methoden und Fach-

wissen.

~Ja. weil ich glaube, dass wir in der Soziokultur oft zu wenig kreativ arbeiten. Alles, was die

Kreativitét férdert und uns ermutigt noch mehr kiinstlerische, kreative Methoden oder auch

71



schopferische Methoden anzuwenden, ist ein Gewinn. Wir werden dadurch nicht Kiinstlerin-
nen [sic!] aber wir brauchen solche Methoden. Wir werden auch nicht Therapeutinnen [sic!]

aber wir haben mehr Fachwissen” (E6, interview vom 17.4.2019, Abs. 465).

Einem Weiterbildungsangebot stand eine der interviewten Personen eher kritisch gegeniber.

Sie schlug jedoch vor, sich mehr zu vernetzen.

LIch bin einfach ein wenig ein Realist. Ich habe das Gefiihl das Geld ist einfach nicht vorhan-
den, oder die Bereitschaft vom Staat ist nicht vorhanden, um Gelder gutzusprechen fiir solche
Sachen. Ich glaube wertvoller ist, (...) dass die Leute, die das wirklich kbnnen und machen und
wollen, dass die sich zusammenschliessen und nicht ich den Anspruch habe, alles selber zu
kénnen. (...)Netzwerk ist etwas vom wichtigsten im Sozialen. Sei das auf personeller Ebene
oder auch auf Ideen-Ebene, wenn du einfach zusammenkommst, das ist aus der Realitét her-
aus. Man hat nicht Kapazitéat im Arbeitskontext zu sagen ich gehe eine Woche in eine Weiter-
bildung, das kostet Geld, das braucht Zeit, in dieser Zeit kannst du wie nichts umsetzten. (..)
Eine Plattform, wo man einfach die Ideen die alle bereits super machen, besser miteinander
vernetzt. Ich glaube so Vernetzungstreffen, Fachtagungen, ich glaube das ist so das wo ich
finde, das wére super! “ (E5, Interview vom 18.4.2019. Abs. 211).
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8 Diskussion der Forschungsergebnisse

Nachdem die Ergebnisse aus den Interviews im Kapitel 7 dargestellt wurden, werden diese im
folgenden Kapitel mit der bearbeiteten Theorie aus den Kapiteln 2 bis 4 verknUpft und hinsicht-
lich der soziokulturellen Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund beleuchtet. Im Folgenden
werden nur jene Ergebnisse aufgegriffen, die fir die Beantwortung der Forschungs- und Pra-

xisfrage von der Autorenschaft als relevant empfunden werden.

8.1 Berufsidentitat

Bei diesem Themenkomplex offenbarte sich eine gewisse Ambivalenz und eine mogliche Wis-
senslicke fur die Soziokulturelle Animation. Mehrere befragte Personen sprachen dem Wis-
sen Uber Traumata im Umgang mit Kindern mit Fluchterfahrung grosse Bedeutung zu. Dies
deckt sich weitgehend mit der konsultierten Fachliteratur. Das Wissen Uber Traumata in Zu-
sammenhang mit Fluchtmigration wird in der transkulturellen Kompetenz als Grundlage dekla-
riert (vgl. Kapitel 3.2). Trotz der scheinbar grossen Relevanz dieser Thematik fur die kreative
Arbeit mit Kindern mit Fluchterfahrung wird sie in Zusammenhang mit der Soziokulturellen
Animation in der beigezogenen Fachliteratur nicht erwahnt. Die Arbeit mit der Zielgruppe Kin-
dern mit Fluchterfahrung gehdrt aber zweifellos zum Arbeitsprofil der Soziokulturellen Anima-
tion, da Kohasion, Partizipation, Empowerment sowie Integration zu ihren Zielen gehdrt (vgl.
Kapitel 3). Dies macht die Absenz der Traumata-Thematik umso verwunderlicher. Ein mogli-
cher Erklarungsansatz ware, dass sich die Soziokulturelle Animation mehr mit den Interessen
von Gruppen, als mit der psychischen Gesundheit von Individuen beschaftigt (vgl. Kapitel 3.4).
Interessanterweise haben dieselben Befragten, die die Relevanz der Traumata-Thematik be-
tonten darauf hingewiesen, dass man sich als Soziokulturelle*r Animator*in unbedingt von the-
rapeutischen Prozessen abgrenzen und sich seiner eigenen Grenzen sowie Ressourcen be-
wusst sein muss. Die befragten Personen sagten dazu, dass es wichtig sei, rechtzeitig mit
einem*einer Triagepartner®in in Kontakt zu treten und sich bei Bedarf Hilfe in Gefassen wie
Super- oder Intervisionen zu holen. Das Aufsuchen von mdglichen Triagepartner*innen bein-
haltet die Vernetzungsfunktion der Soziokulturellen Animation (vgl. Kapitel 3.3). Der Aufbau
von kulturellen und sozialen Netzwerken ist nach Wettstein (2013) eine von neun Funktionen
der Profession (vgl. Kapitel 3.3). Demnach mussen zunachst solche Netzwerke mit potenziel-
len Triagepartner*innen geschlossen werden, damit sie als unterstitzende Ressource im Um-

gang mit den Kindern genutzt werden konnen.

Aus den Interviews wurde ersichtlich, dass es auch fir Professionelle der Soziokultur wichtig
ist, ein bestimmtes Wissen Gber Traumata zu haben, wenn sie mit Kindern mit Fluchterfahrung
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kreativ arbeitet. Trotzdem sollte man sich seiner Berufsidentitat bewusst sein und vor allem
auch die personlichen Grenzen kennen und stets reflektieren. Hierzu stellte sich heraus, dass
die Kooperation mit geeigneten Fachstellen sowie Instrumente der Inter- und Supervision ge-

nutzt werden kbnnen und sollten.

8.2 Interaktion und Kommunikation

Eine Interaktion entsteht, wenn mindestens zwei Individuen "miteinander und aufeinander be-
zogen handeln" (Heinz Abels, 2009, S. 184). Dazu zahlt unter anderem das Knupfen von Kon-
takten. Laut Spierts (1998) ist dies eine der Kernaufgaben der Soziokulturellen Animation (S.
79). In den Interviews wurde bestatigt, dass Beziehungen der Schlissel zu erfolgreichem Ar-
beiten mit Kindern mit Fluchthintergrund sind. Von einer befragten Person wurde hervorgeho-
ben, dass eine stabile Beziehung dem Kind Vertrauen und Sicherheit gibt. Anhand der Netz-
werktheorie kann zudem ersichtlich werden, dass soziale Beziehungen einen grossen Einfluss
auf die Integration im Aufnahmeland haben kdnnen (vgl. Heckmann, 2015, Kapitel 2.1.1).
Durch die Beziehungsarbeit wird das Zugehdrigkeitsgeflhl verstarkt, was sich wiederum posi-
tiv auf die Integration ausibt (vgl. Bourdieu, 1983, Kapitel 3.2). Wie aus dem Kapitel 2.3 zu
entnehmen ist, sind Kinder auf ihrer Flucht oftmals traumatischen Gegebenheiten ausgesetzt,
die gravierende Folgen fur ihre Personlichkeitsentwicklung haben kénnen. Die Rolle der sozi-
alen Beziehungen in Bezug auf Traumata hebt Diez Grieser (2011) hervor, indem sie betont,
dass eine konstante Bezugsperson als Ressource alternativer Selbstbilder und positiver Be-

ziehungserfahrungen genutzt werden kann (vgl. Kapitel 2.3.2).

Ein weiterer Aspekt, der bei den Interviews 6fters zum Vorschein kam, war die Sprache. Wie
aus dem Kapitel 3.2 entnommen werden kann, kdnnen Missverstandnisse auf Stérungen in
der Kommunikation zurtickgefuhrt werden (vgl. Knapp, 2010, Kapitel 3.2). Besonders in trans-
kulturellen Settings kdnnen Sprachbarrieren entstehen, wenn nicht dieselbe Sprache gespro-
chen wird. Eine Eigenheit von soziokulturellen Projekten ist die Gestaltungsoffenheit, was eine
Bedienung von verschiedenen kulturellen und kunstlerischen Medien erméglicht (vgl. Willener,
2007, Kapitel 3.2). Die Anwendung von kunstlerischen Ausdrucksformen eignet sich hierbei,
um die sprachliche sowie kulturelle Kluft zu durchbrechen (ebd.). Gottfried Boehm hat den
Begriff iconic turn gepragt, der beschreibt, dass Kunst eigene Kommunikationsformen abseits
der Muster von Satz und Sprachform bildet (ebd.). Auch die interviewten Personen beschrei-
ben, dass sie mit kiuinstlerischen Methoden versuchen, eine eigene Kommunikationsform zu
finden und somit abseits der deutschen Sprache einen Weg finden, innerhalb einer Gruppe

miteinander zu kommunizieren.
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Fir die Autorenschaft wurde durch die Interviews bestatigt, dass kiinstlerische Methoden so-
wohl als Sprachersatz wie auch als Basis von Gemeinsamkeiten in heterogenen Gruppen wir-
ken kénnen. Besonders wurde ersichtlich, dass die Beziehungsarbeit in der Thematik der Kin-
der mit Fluchthintergrund zentrale Bedeutung tragt. Dennoch wurde der Autorenschaft durch
die gefuhrten Interviews eine Widerspruchlichkeit in Bezug auf die Nachhaltigkeit bewusst.
Wie in Kapitel 8.6 genauer erlautert wird, sind zeitliche Ressourcen sowie eine unsichere Auf-
enthaltsdauer eine Problematik, welche sich erheblich auf die Gestaltung der Beziehung aus-

wirkt.

8.3 Setting und Arbeitsweise

Damit die Soziokulturelle Animation Menschen erreichen kann, muss ihr Angebot nieder-
schwellig gestaltet werden. Dazu gehoért beispielsweise, dass Kinder von diesem Angebot er-
fahren, aber auch, dass sie nicht durch die Sprache oder der kritischen Einstellung der Eltern
zur Therapie ausgeschlossen werden. Besonders hinsichtlich der Integration ist festzuhalten,
dass durch die Ermdglichung eines Zugangs zu soziokulturellen Angeboten die gesellschaftli-
che Teilhabe gefbérdert werden kann (vgl. Schmid, 2006, Kapitel 3.3. 1). Wie aus dem Kapitel
3.3.2 ersichtlich wurde, haben Menschen mit Fluchthintergrund oft erschwerten Zugang zu
Freizeitangeboten. Diese Annahme deckte sich weitgehend mit den Interviewaussagen, wo-
raus zu schliessen ist, dass sich gerade in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund die

niederschwellige Gestaltung von Angeboten bewahrt.

Nebst der Niederschwelligkeit spielt auch die Prozessorientierung eine tragende Rolle in der
soziokulturellen Arbeit (vgl. Kapitel 3.4.3). Die interviewten Fachpersonen waren sich diesbe-
zuglich einig, dass mit einem Fokus auf den Prozess Veranderungen beim Kind hervorgerufen
werden kdnnen, was sich mit der vorgangig konsultierten Literatur deckt. Diese besagt, dass
wenn ein Augenmerk auf den Prozess gelegt wird, Veranderungsprozesse bei den Einzelper-
sonen und Gruppen angeregt werden kénnen (vgl. Kapitel 3.3.3). Diese Prozessorientierung
beinhaltet laut den Interviewaussagen auch eine wert- und kritikfreie Haltung gegentber dem
kreierten Werk. Hier ist eine Interviewaussage hervorzuheben, die auf einen sicherheitsge-
benden Raum hinweist. Diese beiden Aspekte, der wertfreien Haltung sowie des sicherheits-
gebenden Raums, werden auch in der Maltherapie nach C.G Jung aufgegriffen (vgl. Kapitel
4.1.2). Gemass Riedel (1992) ist es essentiell, dass ein geschuitzter Begegnungsort ermdglicht

wird, damit sich das Individuum darin frei und kreativ entfalten kann (vgl. Kapitel 4.1.2).
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8.4 Transkulturelle Kompetenzen

In der Thematik der transkulturellen Kompetenzen war eine klare Verbindung zwischen den
Inhalten der Interviews und der theoretischen Auseinandersetzung ersichtlich. Einige der Be-
fragten erwahnten die Relevanz von transkulturellem Wissen im Umgang mit gefllichteten Kin-
dern in Zusammenhang mit der Fahigkeit, Stereotypen zu entkraften. Domenig spricht in ihrem
Konzept der transkulturellen Kompetenz iber die Notwendigkeit eines Hintergrundwissens,

um Stigmatisierungen und stereotype Bilder aufzubrechen (vgl. Kapitel 3.2).

Weiter wurde von einer befragten Person auf das Risiko von Gegenlbertragungen hingewie-
sen. Man muss sich selber und seine Geschichte gut kennen, um sich diesen Gegenulbertra-
gungen bewusst sein zu kdnnen. Diese Aussage verhalt sich ebenfalls koharent zur Aussage
von Domenig, dass Selbstreflexion ein grosser Teil der transkulturellen Kompetenz ausmacht
(vgl. Kapitel 3.2). Die Wahrnehmung des Gegenubers ist stets von der eigenen Lebenswelt
abhangig. Das Bewusstsein und die Reflexion ist notwendig, um das Gegenuber sowohl werte-
als auch Ubertragungsfrei wahrnehmen zu kénnen. Hat man einen reflexiven Umgang mit den
eigenen Stereotypen, fordert dies auch die Transferprozesse der Hybridisierung nach Homi
Bhaba (vgl. Kapitel 3.2). Der symbolische dritte Raum, in dem kulturelle Bedingungen und
Attribute neu definiert werden kdnnen, scheint im Umgang mit geflichteten Kindern ein gros-
ses Potential zu bieten. In ihm kann im Konsens mit den Kindern eine eigene Kultur kreiert
werden, was einen positiven Einfluss auf die Gruppendynamik sowie den Zusammenhalt ha-

ben kann.

Aus den Interviews ist zudem zu schliessen, das geflichtete Kinder aufgrund ihrer Vulnerabi-
litat eine besondere Sensibilitat bendtigen. Es wurde jedoch betont, dass dies keine Sonder-
behandlung bedingt, da dies wiederum stigmatisierend sein kann. Auch diese Aussage passt
zum Konzept der transkulturellen Kompetenz, wo eine (narrative) Empathie ein Grundelement
ist (vgl. Kapitel 3.2). Die Problematik von transgenerationeller Ubertragung, wo unbehandelte
Traumata an die Kinder weitergegeben werden, thematisierten zwei der Befragten. Dies ist
vergleichbar mit Aussagen von Ban Bar-On und Herzka Bollinger, dass traumatische Ereig-
nisse auch fur die nachfolgende Generation seelische und soziale Auswirkungen haben kon-
nen (vgl. Kapitel 2.3.2). Eltern ist es nicht immer méglich, die Kinder vor der eigenen trauma-
tischen Erinnerung zu schitzen und verschwiegene traumatisierende Erzahlungen pragen die

nachfolgende Generation mehr, als solche, Gber die gesprochen wird.
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Die auf Fachliteratur basierende Aussage der Autorenschaft, dass all diese Erkenntnisse in
der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund berlcksichtigt werden mussen, deckt sich dem-
nach mit den Interviewaussagen- Das Konzept der transkulturellen Kompetenz scheint sich
gemass den Expert*innenenaussagen auch auf die Praxis tbertragen zu lassen. Die Autoren-
schaft sieht dieses Konzept somit als wichtiges Hilfsmittel fir Professionelle der Soziokulturel-

len Animation, wenn sie mit Menschen mit Fluchthintergrund arbeitet.

8.5 Zielgruppe

Wie im Kapitel 3.1.1 beschrieben wird, hat die Soziokulturelle Animation normalerweise keine
spezifische Zielgruppe, sondern arbeitet mit Menschen verschiedener Geschlechter, Religio-
nen, Nationalitdten oder sozialen Gruppen zusammen. Aus soziokultureller Sicht eignet es
sich zudem, mit heterogenen Gruppen zu arbeiten, da durch die Begegnungen zwischen ver-
schiedenen Lebenswelten die soziale Kohasion geférdert werden kann (vgl. Kapitel 3.1.3).
Dennoch betrachtet die Autorenschaft es als wichtig, den Aspekt der Integration in Bezug auf
die Arbeit mit hetero- und homogenen Gruppen zu hinterfragen. Aus den Interviews wurde
ersichtlich, dass keine klare Aussage dartiber gemacht werden kann, ob die Arbeit mit einer

homogenen oder heterogenen Gruppe die Integration starker fordert.

Eine interviewte Person erwahnte, dass die Arbeit mit einer durchmischten Gruppe grésseres
Konfliktpotential birgt. Wie in Kapitel 3.1.2 erlautert, stossen, wo immer unterschiedliche Le-
benswelten aufeinandertreffen, auch verschiedene Normen und Werte aufeinander. Diesbe-
zuglich ist nachzuvollziehen, dass die Arbeit in einer heterogenen Gruppe zwar integrations-
férdernd und der Realitat entsprechend, jedoch nicht zu unterschatzen ist. Es Iasst sich dem-
nach die Frage stellen, ob es sinnvoll ist, mit einer vulnerablen Gruppe zunachst separat zu
arbeiten. Hier ist eine Aussage aus den Interviews hervorzuheben, dass die Arbeit mit einer

homogenen Gruppe als Sensibilisierung auf das ,heterogene Draussen® wirken kann.

Dies wirde aber nicht dem Setting der Soziokulturellen Animation entsprechend, das in der
Regel offen und durchmischt ist (vgl. Kapitel 3.1.1). Diesbezuglich stellt sich die Autorenschaft
die Frage, wie zielfihrend das Thematisieren des Fluchthintergrunds in einer durchmischten
Gruppe ist. Aus den Interviews wurde deutlich, dass dies vom jeweiligen Kontext abhangig ist.
Die Thematik der Flucht in der Gruppe in den Mittelpunkt zu bringen, kann fir die betroffenen
Kinder retraumatisierend wirken. Zumal das Geschehene manchmal noch sehr prasent ist,
kann durch das Erzahlen das Trauma widererlebt und hervorgerufen werden (vgl. Mateega

Kaasa, 2013, Kapitel 2.3.2). Hier ist die Aussage aus einem Interview hervorzuheben, dass
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dies eine psychologische Fachperson erfodert. Eine interviewte Person erwahnte, dass die
Thematisierung der Flucht und damit einhergehend das Aufzeigen der Unterschiede schnell
exkludierende Wirkung haben kann. Auf der anderen Seite kann es aber auch zu mehr Ver-
standnis zwischen den Gruppenmitgliedern fihren, wie das Beispiel des Interviews zeigt, in
welchem auf eine spielerische Art die zwei Welten miteinander in Berihrung kommen konnten.
Dadurch kénnen mdgliche Vorurteile abgebaut und die soziale Kohasion geférdert werden
(vgl. Kapitel 3.1.2). Die unterschiedlichen Aussagen aus den Interviews zeigten jedoch, dass
die Art und Weise, wie der Aspekt der Flucht thematisiert wird, zentral ist und sehr bewusst

mit diesem Aspekt umgegangen werden muss.

8.6 Nachhaltigkeit

Damit ein Projekt nachhaltig ist, muss es sich laut Willener (2016) an den Bedurfnissen der
Adressat*innen orientieren, realistisch umsetzbar sein und in den jeweiligen Kontext passen
(vgl. Kapitel 3.4). Wenn Soziokulturelle Animator*innen mit Kindern mit Fluchthintergrund ar-
beiten, geschieht dies meistens auf Projektbasis, da sie selten in Asylzentren angestellt sind
(Mario Storkle & Heike Muller, 2017, S. 7). Diese Projekte sind jedoch meistens zeitlich limitiert.
Die Problematik, welche sich hierbei stellt, wurde in einem Interview gut beleuchtet. Wie aus
dem Kapitel 3.4.3 ersichtlich wird, bedingen Projekte zeitliche Ressourcen, um individuelle
Lernerlebnisse nachhaltig zu ermdéglichen. Gemass der Interviewaussage ware es demnach
wertvoll, wenn anstatt der punktuellen Arbeit ein wiederkehrendes, langerfristiges Angebot
entstehen kdnnte. Besonders in Bezug auf die Beziehungsarbeit, welche, wie in Kapitel 8.2
beschrieben, in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund von grosser Bedeutung ist, kann

die Nachhaltigkeit durch temporare Projekte auf dieser Ebene nicht gesichert werden.

Nebst beschrankten zeitlichen Ressourcen seitens der Soziokulturellen Animation kann auch
der unsichere Aufenthaltsstatus der Kinder eine Auswirkung auf die Nachhaltigkeit haben. Es
ist moglich, dass der Asylantrag einer Familie abgelehnt wird und sie die Schweiz verlassen
muss (Vgl. Kapitel 2.2.1). Diese Unsicherheit bezuglich des Aufenthaltsstaus macht es fur die
Professionellen schwierig, Uber eine langere Zeit mit den Kindern zu arbeiten. Insbesondere
die interviewten Personen, die in der Kunsttherapie tatig sind, waren sich nicht einig, ob es
zielfihrend ist, einen Therapieprozess zu beginnen, wenn nicht garantiert werden kann, diesen
zu Ende zu bringen. Da die Soziokulturelle Animation nicht therapeutisch wirken darf, stellt
sich ihr diese Frage nicht. Trotzdem kann es schwierig sein, ein langerfristiges Projekt umzu-
setzen, wenn nicht klar ist, welche Projektbeteiligte wie lange daran arbeiten kénnen. Durch

ihren freiwilligen Kontext, der bewusst keinen Zwang zuldsst, muss sie jedoch mit solchen
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Unsicherheiten umzugehen wissen (Wettstein, 2013, S. 43). Das bedeutet auf der einen Seite,
dass die Kinder selbst entscheiden kénnen, ob sie ein Angebot nutzen mdchten, auf der an-
deren Seite kdnnen so aber keine Verbindlichkeiten geschaffen werden und auch die Bezie-
hungsarbeit erweist sich als schwieriger. Die Soziokulturelle Animation muss jedoch bereit
sein, flexibel zu agieren um sich den aktuellen Gegebenheiten anzupassen. Dies muss auch

im Fall eines Wegzugs oder einer Ausweisung gelingen.

Laut Sieberts (2010) haben Kinder, die auf der Flucht waren, oft Traumatisches erlebt (vgl.
Kapitel 2.3.1). Um sie aus einer moglichen Ohnmacht und Hilflosigkeit herauszuholen, sollten
sie dazu befahigt werden, ihre Umwelt selbst mitzugestalten. Dabei soll es darum gehen, ihre
Ressourcen zu starken und ihr Wissen, ihre Fahigkeiten sowie ihre Talente zu férdern (vgl.
Kapitel 3.3). Durch solche Erfolgserlebnisse sammeln die Kinder mit Fluchthintergrund Selbst-
bewusstsein und -vertrauen. Sie erleben Selbstwirksamkeit, die ihnen dabei hilft, in Zukunft
mit schwierigen Situationen umzugehen. Eine interviewte Person empfand es als wichtig, den
Kindern Wahlmaglichkeiten und Mitbestimmung zu geben, damit sie Vertrauen in sich und ihre

Umwelt bekommen.

Nebst dem partizipativen Ansatz der Soziokulturellen Animation, hilft auch die Kunst beim Er-
leben dieser Selbstwirksamkeit. Bei der Forschung hat sich die auf Theorie gestitzte Annahme
bestatigt, dass kreatives Arbeiten bei der Starkung von Ressourcen, Resilienz und Selbstwirk-
samkeit unterstitzend wirken kann. Dies deckt sich mit der Aussage von Schneider-Gweke
(1997), dass Erlebnisse in den Gestaltungsprozess integriert werden kénnen, wodurch das
Kind die Chance erhalt, dies in seine reale Lebenssituation zu Ubertragen und sich starker und
mutiger fuhlen kann (vgl. Kapitel 4.1.3). So sind die befragten Personen Uberzeugt, dass in
jedem Kind ein Spieltrieb, Fantasie und die Fahigkeit zu Malen steckt. Dies passt zu den Aus-
sagen von C.G. Jung, dass jeder Mensch einen ,schépferischen Instinkt® hat (vgl. Kapitel
4.1.2). Auch Beuys war der Uberzeugung, dass jeder Mensch kreativ sein kann (vgl. Kapitel
3.4.3). Die kontrare Aussage einer befragten Person, dass es Menschen gibt, die schlicht nicht

kreativ sind, lasst sich durch die konsultierte Fachliteratur nicht verifizieren.

8.7 Interdisziplinaritat

Nach Alex Willener (2010) arbeitet die Soziokulturelle Animation immer mit unterschiedlichen
Professionen und Disziplinen zusammen (vgl. Kapitel 3.4.2). Demnach handelt es sich dabei

um ein interdisziplindres Arbeitsfeld. Obwohl die Soziokulturelle Animation grundsatzlich kre-
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ativ arbeitet (Vgl. Kapitel 3.4.4), tut sie dies gemass einer befragten Person zu wenig. Klnst-
lerische, schopferische und kreative Methoden anzuwenden, ist ihrer Meinung nach ein Ge-
winn und es besteht dabei auch keine Gefahr, dass die berufliche Identitat verloren geht, da
man dadurch weder zur Kiinstler*in noch zur Therapeut*in wird. Eine weitere befragte Person
gab zu Protokoll, dass sich eine Zusammenarbeit im Prinzip aufdrdngen wirde. Grundsatzlich
decken sich die Aussagen der befragten Personen mit den Uberlegungen der Autorenschaft,
dass ein grundsatzliches Potential fir eine Zusammenarbeit von der Soziokulturellen Anima-

tion und der Kunsttherapie besteht.

Wie diese Zusammenarbeit konkret aussehen musste, Iasst sich nach der vorliegenden For-
schung nicht definitiv beantworten. Die Uberlegungen der Autorenschaft, dass es moglicher-
weise ein kunsttherapeutisches Weiterbildungsangebot flr Soziokulturelle Animator*innen
braucht, wurde nur von einer befragten Person eindeutig bestatigt. Zudem wurde von einer
interviewten Person darauf aufmerksam gemacht, dass finanzielle Ressourcen fir ein solches
Angebot ein Hindernis sein konnen. Andererseits wurde auf das Potential von Fachtagungen
und Vernetzungsanlassen hingewiesen, an dem ein Wissenstransfer ohne direkte Zusammen-
arbeit erfolgen kann. Dass ein interdisziplinarer Wissensgewinn stets im Interesse der Sozio-
kulturellen Animation sein sollte, wurde mehrere Male genannt. Der Vorteil an Fachtagungen
oder vergleichbaren Vernetzungsgefassen ist, dass diese sich auch ohne grossen personellen

oder finanziellen Aufwand realisieren lassen.
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9 Schlussfolgerung und Ausblick

In diesem abschliessenden Kapitel werden zunachst die verschiedenen Fragestellungen zu-
sammenfassend beantwortet, die das Feld fir Handlungsempfehlungen fiir die Soziokulturelle
Animation 6ffnen. Ausgehend von der Fragestellung wird im folgenden Kapiteln das neu er-
langte Wissen anhand der drei definierten Wissensebenen beschrieben (vgl. Kapitel 6). Zum

Abschluss wird eine kritische Reflexion vorgenommen und weiterfuhrende Fragen vorgestellt.

9.1 Zusammenfassende Beantwortung der Fragestellungen

Folgend werden die Fragestellungen flr die vorliegende Bachelorarbeit beantwortet. Dabei
wird zunachst auf die verschiedenen Theoriefragen eingegangen und anschliessend auf Basis

der Darstellung und Diskussion der Forschungsergebnisse die Forschungsfrage beantwortet.

9.1.1 Beantwortung der Theoriefragen

Was sind maégliche Folgen einer Flucht fir

Theoriefrage 1
Kinder?

Abbildung 12: Theoriefrage 1 (Quelle: eigene Darstellung)

Der Verlauf einer Flucht beginnt mit den Beweggrinden sowie dem Entscheid eines Men-
schen, das Heimatsland zu verlassen. Weiter ist sie durch individuelle Erfahrungen gepragt
und endet mit der Ankunft im Aufnahmeland. Die vorgestellten Modelle zeigen, dass die
Grunde fur eine Migration sehr komplex und vielschichtig sein kbnnen. Unterschiedliche Fak-
toren auf der Mikro-, Meso- und Makroebene konnen den Entschied, das Land zu verlassen,
beeinflussen und zugleich Ursache flr den Beweggrund sein (vgl. Heckmann, 2015, S Kapitel
2.1). Die Komplexitat dieser Thematik ist jedoch, dass eine Differenzierung in erzwungene
oder freiwillige Migration nicht immer einfach ist, da oft eine Mischung erzwungener und frei-
williger Motive auf unterschiedlichen Ebenen ausschlaggebend fir die Auswanderung sind
(vgl. Davell, 2006, Kapitel 2.1.2). In Bezug auf Kinder ist es wichtig festzuhalten, dass sie von
der Entscheidung ihrer Eltern abhangen (vgl. Beck, 2019, Kapitel 2.1.2). Zur Thematik der
Kinder im Kontext des Migrationsentscheides lasst sich jedoch kaum Literatur finden. Trotz-
dem ist hier anzunehmen, dass gerade weil ein Kind kaum Mitspracherecht in Bezug auf den

Fluchtentscheid hat, dies erheblichen Einfluss auf die Psyche haben kann.
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Ein Grundverstandnis Uber die Ursachen und Beweggriinde ist relevant, um die Problematik
und das Phanomen der Flucht in seiner Gesamtheit fassen zu kdnnen. Aus rechtlicher Sicht
ist festzuhalten, dass Kinder und insbesondere UMA einen besonderen Rechtsschutz zugute-
kommt (Vgl. Kapitel 2.2.2). Dies ist nachzuvollziehen, wenn man den Verlauf der Flucht und
ihre Folgen fur Kinder genauer betrachtet. Die vorgestellten Fluchtphasen nach Carlos Slutzki
und John Berry veranschaulichen, dass der Fluchtprozess, angefangen im Heimatland bis hin
zum Ankommen im Gastland grosse Risiken fur die psychische Gesundheit der Kinder birgt.
Die plétzliche und brutale Entwurzelung aus den gewohnten und sicherheitsgebenden Struk-
turen kann die ldentitat schadigen und besonders Kinder in ihrer Entwicklung massgebend
pragen (vgl. Herzka Bollinger, 2008, Kapitel 2.3). Die Ankunft im Gastland und das vermeintli-
che Ende des Fluchtprozesses gestaltet sich zudem oft als sehr schwierige Herausforderung,
da die Geflichteten mit einem langwierigen und schweren Asylverfahren sowie einer fremden
Kultur und Diskriminierungen konfrontiert sind. Erlebnisse wahrend der Flucht sowie Erfahrun-
gen, die bereits im Heimatland gemacht wurden, sind oft traumatisierend. Aufgrund ihrer ent-
wicklungspsychologischen Perspektive sind Kinder zudem gefahrdet, das Trauma als Teil des
Selbstbilds zu verinnerlichen (vgl. Lennertz, 2011, Kapitel 2.3.2). Die Folgen eines unbehan-
delten Traumas kann unter anderem die Spatfolge PTBS sein, wovon nach aktuellen Zahlen
rund 20 bis 40 Prozent aller gefliichteten Kindern betroffen sind (vgl. Neuner, 2016, Kapitel
2.3.2). Die Problematik unbehandelter Traumata zeigt sich zudem darin, dass sie Uber Gene-
rationen weitergegeben werden konnen. Das bedeutet, dass Kinder, die nicht direkt ein
Trauma erleben, die Traumatisierung ihrer Eltern ibernehmen kénnen (vgl. Bar-On, 1997, Ka-
pitel 2.3.2).

Die Komplexitat der Fluchtgriinde, traumatische Erfahrungen wahrend des Fluchtprozesses
und die Unsicherheit im Gastland wirken sich unterschiedlich und abhangig von der eigenen
Resilienz auf die betroffenen Kinder aus. Zusammenfassend ist jedoch zu sagen, dass die
Erfahrungen, welche durch den ganzen Prozess hindurch gemacht wurden, bei den meisten
Kindern Spuren hinterlassen. Diese Spuren gilt es im Aufnahmeland zu erkennen und dem-
entsprechend Umgangsformen zu finden, um die Kinder in ihrer Identitat und Entwicklung zu

starken.

Was sind die Aufgaben der Soziokulturellen
Theoriefrage 2 Animation in der Arbeit mit Kindern mit
Fluchthintergrinden?

Abbildung 13: Theoriefrage 2 (Quelle: eigene Darstellung)
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Ein konkretes Handlungspapier oder Konzept fiir die Soziokulturelle Animation im Umgang mit
Kindern mit Fluchthintergrund gibt es nicht. Allerdings gibt es in den Handlungspositionen,
Arbeitsprinzipien und Zielen der Soziokulturellen Animation Hinweise, aus denen die Aufgabe

abgeleitet werden kann.

Ein Hauptziel der Soziokulturellen Animation ist die Férderdung der Kohasion. Professionelle
der Soziokulturellen Animation haben die Aufgabe, Individuen aus verschiedenen Lebenswel-
ten fur Projekte zu gewinnen, um zunachst innerhalb einer Gruppe soziale Kohasion zu errei-
chen. Besonders im Kontext der Kinder mit Fluchthintergrund kann durch eine gute Bezie-
hungsarbeit ihr Sozialkapital, und damit das Zugehdrigkeitsgefihl im neuen Land, gestarkt
werden (vgl. Kearns & Forrest, 2000, Kapitel 3.1.2). In Hinblick auf die Erkenntnisse des Ka-
pitels 2.3.2 erweist sich fUr die Kinder eine konstante soziale Beziehung als stabilitats- und
identitatsstiftend. Dieser Faktor wirkt sich somit nicht nur auf die Kohasion und Integration
innerhalb einer Gruppe aus, sondern hat ebenso einen positiven Effekt auf die Entwicklung

des Individuums.

Einher mit der Kohasion geht die Férderung der Integration, welche zu einer der Funktionen
der Soziokulturellen Animation gehort (vgl. Wettstein, 2013, Kapitel 3.3). Die Integrationsfunk-
tion beinhaltet eine Stimulierung und Initiierung der Kommunikation zwischen verschiedenen
Gruppen und Kulturen (ebd.). In Bezug auf die erwahnten Schwierigkeiten wie Diskriminie-
rungserfahrungen im Gastland, welche in Kapitel 2.3.1 beschrieben werden, kénnen durch die
Schaffung eines Begegnungsortes Vorurteile abgebaut und verschiedene Kulturen einander
bekannt gemacht werden. Die Partizipation im Sinne der Teilnahme an Handlungsablaufen
und Entscheidungsprozessen ist unter anderem in den KRK festgehalten (vgl. UNICEF, 1989,
Kapitel 3.3.2). Dies ist hervorzuheben, da Kinder mit Fluchthintergrund oft einen erschwerten
Zugang zu Partizipationsprozessen haben (vgl. SAJV, 2015, Kapitel 3.3.2). Durch nieder-
schwellige, soziokulturelle Angebote kann demnach Kindern dieses Recht gewahrt werden.
Die Forderung der Partizipation geht Hand in Hand mit dem Grundsatz des Empowerments
einher. Dadurch, dass eine Beteiligung ermdglicht wird, wird zugleich die Selbstbestimmung
der Kinder gestarkt. Besonders in der Arbeit mit marginalisierten und vulnerablen Gruppen
starkt dies die Entwicklung und die Identitat der Kinder (vgl. Willener, 2016, Kapitel 3.4.1).

Die Aufgaben der Soziokulturellen Animation in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund
lassen sich somit zusammenfassend als integrations- und identitatsfordernd definieren. In Be-
zug auf die Thematik der Flucht gibt es jedoch nur wenig Literatur fur die Soziokulturelle Ani-

mation, weshalb die Autorenschaft es als wichtig empfindet, dass eine gewisse Sensibilitat
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sowie ein Bewusstsein der Professionellen bezliglich dem Umgang mit anderen Kulturen be-
stehen. Diesbezlglich empfiehlt sich die Aneignung von Transkulturellen Kompetenzen, die
Soziokulturellen Animator*innen in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund eine theoreti-

sche Grundlage bieten kdnnen (Vgl. Kapitel 3.2).

Welche Bedeutung tragen kunsttherapeuti-
Theoriefrage 3 sche Methoden im Kontext der Fluchtmigra-

tion?

Abbildung 14: Theoriefrage 3 (Quelle: eigene Darstellung)

Die dritte und letzte Theoriefrage beschaftigte sich mit den Mdglichkeiten und Chancen der
Kunsttherapie, Kinder im Kontext der Fluchtmigration in ihnren Ressourcen zu starken. Zusam-
menfassend Iasst sich sagen, dass sich kunsttherapeutische Methoden hervorragend eignen,
um auf der Ebene des Individuums zu verstehen, wieso das kinstlerische Arbeiten wirkungs-
voll sein kann (Vgl. Kapitel 4.1.2). Kinder mit Fluchthintergrund kénnen durch den schoépferi-
schen Prozess belastende Ereignisse sichtbar machen und symbolisch verandern (vgl.
Schneider-Gweke, 1997, Kapitel 4.1.3). Dies lasst sich auf das ,reale“ Leben Ubertragen,
wodurch sich die Kinder bis zu einem bestimmten Grad von negativ behafteten Emotionen wie
Angst oder Ohnmacht befreien kdnnen. Dies erfolgt nonverbal und eignet sich demnach auch
hinsichtlich Sprachhirden (ebd.).

Der kreative Prozess kann fur die Kinder auch ein ,Probehandeln® flr das richtige Leben sein
(vgl. Golz, 2003, Kapitel 4.1.3). Das Kind muss im kunstlerischen Setting Entscheidungen tref-
fen und das Geflihl des Nichtweiterkommens aushalten. Die Emotionen, die dabei erlebt wer-
den, fuhlen sich fir das Kind real an. Positive Erfahrungen kénnen so in andere Lebensberei-
che ubertragen werden, was sich positiv auf die Selbstwirksamkeit und das Selbstbewusstsein
auswirken kann (ebd.). Die kreative Arbeit kann fur die Kinder, die an einem Trauma leiden
zudem identitatsstiftend sein (vgl. Bollinger, 2008, Kapitel 4.1.3). Entscheidend ist, dass die
Kunsttherapie mit gefllichteten Kindern, im Vergleich zur klassischen Kunsttherapie nach C.G.
Jung, ohne reflexives Nachbesprechen nach dem kreativen Schaffen auskommt (vgl.Gasser
Rist, 2018, Kapitel 4.1.3). Die Werke mussen demnach nicht interpretiert werden, um eine
heilende Wirkung zu erzielen. Eine gute Beziehung zu den Kindern ist essenziell, da ohne

Vertrauen kein therapeutisches Arbeitsblindnis zustande kommt.
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Die Kunsttherapie hat demnach eine ahnliche Aufgabe wie die Soziokulturelle Animation.
Durch ein partizipatives und prozessorientiertes Setting hat sie das Ziel, Ressourcen, Selbst-
bewusstsein und Selbstwirksamkeit der Kinder zu starken. Zudem legt sie grossen Wert auf
eine gute Beziehungsarbeit und versucht Kinder dabei zu unterstiitzen, Fahigkeiten zu erwer-

ben, um sich in der neuen Lebenswelt zurechtzufinden.

9.1.2 Beantwortung der Forschungsfrage

Im folgenden Kapitel wird die Forschungsfrage mit Blick auf die theoretischen Erkenntnisse

und die Forschungsergebnisse abschliessend beantwortet. Die Forschungsfrage lautet wie

folgt:
Welches Wissen aus der Kunsttherapie kann
sich die Soziokulturelle Animation aneignen,
Forschungsfrage um mit den Herausforderungen in der Arbeit

mit Kindern mit Fluchthintergrund umzuge-
hen?

Abbildung 15: Forschungsfrage (Quelle: Eigene Darstellung)

Wie bereits im Kapitel 6 erklart, wurde die Forschungsfrage in drei Wissensebenen unterteilt.

Im Folgenden wird die Frage nun nach diesen Ebenen beantwortet.

Wissensebene 1: Wissen in Bezug auf Kinder mit Fluchthintergrund und kiinstlerische

Arbeitsweisen

Fur die Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund scheinen besonders zwei Aspekte im Vorder-
grund zu stehen: Zum einen das Wissen Uber Traumata und zum anderen der Stellenwert der
Beziehungsarbeit. Aus der Literaturrecherche sowie der Forschung ist ersichtlich, dass die
Soziokulturelle Animation kein fundiertes und fachliches Grundlagenwissen Uber die Thematik
der Traumata in der Ausbildung anbietet. Wie bereits im Kapitel 7.1.1 erwahnt wurde, erachtet
es die Autorenschaft als wichtig, ein Hintergrundwissen Uber Traumata und ahnliche psychi-
sche Krankheiten, die in Zusammenhang mit Flucht entstehen kénnen, zu erwerben. Weiter
wurde ersichtlich, dass transkulturelle Kompetenzen eine wichtige Grundlage fir die Arbeit mit

kultureller Vielfalt sein kdnnen. Durch die Forschung konnte aufgezeigt werden, dass sowohl
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im Umgang mit dem Individuum als auch in der Gruppe mit der Thematik des Fluchthinter-
grunds bewusst agiert werden muss. Das Erkennen der Gefahr der Stigmatisierung ist in der

Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund demnach von grosser Wichtigkeit.

Der Stellenwert der Beziehungsarbeit wurde in den Expert*inneninterviews ofters erwahnt.
Diese Thematik scheint auch in der Soziokulturellen Animation von grosser Bedeutung. Je-
doch ergibt sich hinsichtlich der Tatsache, dass oft auf Projektbasis gearbeitet wird, eine Wi-
dersprichlichkeit (Vgl. Kapitel 8.6). In der Arbeit mit Kindern mit Fluchterfahrung muss somit

kritisch hinterfragt werden, ob sich ein temporares Projekt als nachhaltig erweist.

Sprachbarrieren kdnnen ein hinderlicher Faktor in der Beziehungsarbeit sein. Durch die Ex-
pert*inneninterviews konnte jedoch diesbezlglich das Potential der kiinstlerischen Methoden
aufgezeigt werden, um diese Hirde zu durchbrechen, weil kreatives Gestalten etwas Ur-
menschliches und Universelles ist (Vgl. Kapitel 7.2.2). Kreative Arbeit birgt somit grosses Po-
tential fur die Starkung der Ressourcen und kann einen wichtigen Beitrag fur die Selbstwirk-

samkeit sowie Resilienzférderung der Kinder leisten.

Wissensebene 2: Die Grenzen zur (Kunst)Therapie sowie die Grenzen der Soziokultu-

rellen Animation in Bezug auf die Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund.

Die Grenzen der Soziokulturellen Animation sind stark an die persdnlichen Grenzen des*der
ausfihrenden Animators*in gebunden. Auf professioneller Ebene lasst sich sagen, dass in
Bezug auf Traumata oder vergleichbare psychische Krankheiten schnell die Grenze zur The-
rapie erreicht ist (vgl. Kapitel 8.1). Das Trauma zusammen mit den Kindern aufzuarbeiten, ist
nicht Aufgabe der Soziokulturellen Animation. Deshalb ist es von zentral Bedeutung, dass
der*die soziokulturelle Animator*in ihre Netzwerkfunktion wahrnimmt und rechtzeitig Kontakt
mit einem*einer Triagepartner*in aufnimmt, sobald sie an ihre Grenzen kommt. Wichtig zu er-
wahnen ist hier, dass Kunsttherapie oder kiinstlerisches Arbeiten kein Heilungsversprechen
sein darf (Vgl. Kapitel 3.5). Zudem ist es wichtig festzuhalten, dass soziokulturelle oder kunst-
therapeutische Arbeiten mit Kindern mit Fluchterfahrung kein Ersatz fur Handlungen auf poli-

tischer oder institutioneller Ebene zum Schutz dieser vulnerablen Zielgruppe sind.

Wissensebene 3: Die Synergien der Soziokulturellen Animation und der Kunsttherapie
Anhand der Forschung konnte ersichtlich werden, dass es mehrere Synergien zwischen die-
sen beiden Berufen gibt. Dies zeigt sich deutlich bei den Herangehensweisen: Die Soziokul-
turelle Animation und die Kunsttherapie arbeiten beide prozessorientiert (Vgl. Kapitel 7.3.2).

Wahrend die Soziokulturellen Animation partizipative Prozesse hdher gewichtet werden als
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das Resultat, ist es bei der Kunsttherapie der Fluss der Gestaltung, der heilsam ist und nicht
das fertige Werk. Fachpersonen aus beiden Disziplinen erachten ein interdisziplinares Ange-
bot als gewinnbringend. Wie eine Zusammenarbeit der Kunsttherapie und der Soziokulturellen
Animation konkret aussehen sollte, lasst sich nach der Forschung jedoch nicht eindeutig be-
antworten. Mehrere Ansatze wurden besprochen und es zeigten sich Ideen flr eine Zusam-
menarbeit auf Projektbasis, der Einbezug von kunsttherapeutischem Wissen in Aus- und Wei-
terbildungsangebote fur die Soziokulturelle Animation sowie ein Erschaffen von berufsiber-
greifenden Gefassen zur Vernetzung. Besonders dieser letzte Ansatz empfand die Autoren-
schaft sowohl interessant als auch realisierbar, weshalb auf diesen Aspekt in Kapitel 9.3.3

genauer eingegangen wird.

9.2 Kiritische Auseinandersetzung mit dem Forschungsprozess

Im folgenden Kapitel wird auf die wichtigsten Themen eingegangen, welche fir die Autoren-

schaft wahrend dieser Bachelorarbeit herausfordernd waren.

Themenwahl und Abgrenzung

Die Themenwahl war fir die Autorenschaft schnell gefunden und stets mit grossem Interesse
und Motivation verbunden. Da in der Literatur bisher jedoch noch keine Verbindungen zwi-
schen den Themengebieten dieser Arbeit hergestellt wurden, erwies sich die Literaturrecher-
che als Herausforderung. Weiter tragt jedes der drei Themen eine gewisse Tiefe und Komple-
xitat, was stets einen sachlichen Diskurs Uber die Eingrenzung und den Fokus dieser Arbeit
erforderte, um den Uberblick nicht zu verlieren. Dies zeigte sich auch anhand einer breiten
Auswahl an interessanten Ergebnissen aus den Interviews, die Potential fir zwei Bachelorar-

beiten gehabt hatten.

Sampling und Datenerhebung

Die Spannweite der drei Themen machte sich auch bei der Auswahl der Interviewpartner*in-
nen und der Auswertung der Interviews bemerkbar. Die Autorenschaft hatten den Anspruch,
dass sich die Interviewpartner*innen in zwei der drei Themen auskennen. Als Folge der unter-
schiedlichen Personen und Professionen war es eine Herausforderung, die Interviews auszu-
werten und die richtigen Verbindungen zwischen den beiden Disziplinen, der Soziokulturellen
Animation und der Kunsttherapie herzustellen. Rickblickend hatte sich die Autorenschaft be-
zuglich dem Interviewleitfaden noch mehr eingrenzen kénnen, um die Auswertung zu erleich-

tern.
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Forschungsgegenstand

Eine Thematik, welche die Autorenschaft wahrend des Forschungsprozesses kritisch hinter-
fragte, war der Umgang mit dem Forschungsgegenstand. In der Forschung wurde mit unter-
schiedlichen Fachpersonen gesprochen, die mit Kindern mit Fluchthintergrund arbeiten. Somit
wurde Uber den Forschungsgegenstand gesprochen, jedoch nicht mit der Gruppe, um welche
es eigentlich ging. Diese Tatsache erwies sich fur die Autorenschaft als eine moralische Frage.
Da es in der Forschung darum gehen sollte, wie die Fachpersonen professionell mit den Kin-
dern mit Fluchthintergrund umgehen, einigte sich die Autorenschaft auf eine Forschung an-

hand von Experteninterviews.

9.3 Handlungsansatze aus Sicht der Soziokulturellen Animation

In diesem Kapitel werden konkrete Handlungsansatze vorgestellt, welche die Autorenschaft
aus der Forschung fur die Soziokulturelle Animation ableitet. Dabei geht es im ersten Teil um
die Rolle der Soziokulturellen Animation in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund. Im
zweiten Teil werden Handlungsansatze vorgestellt, wie sich die Soziokulturelle Animation wei-

terentwickeln und neues Wissen erlangen kann.

Die folgende Abbildung zeigt einen Uberblick (iber die erarbeiteten Handlungsansétze:

Abbildung 16: Handlungsansétze (Quelle: eigene Darstellung)
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9.3.1 Berufliche Identitat und gesellschaftliche Aufgabe der Soziokulturellen Anima-

tion

Die Soziokulturelle Animation ist im Vergleich zur Sozialarbeit und Sozialpadagogik eine neu-
ere Profession und wird erst seit Ende der 1970er-Jahren als Ausbildung angeboten (Wett-
stein, 2013, S. 25). Da es sich hierbei um die jingste der drei Professionen handelt, ist sie
noch nicht so stark etabliert wie die anderen und muss ihre Arbeitsfelder immer wieder neu
definieren. So arbeiten Soziokulturelle Animator*innen nicht nur in der Kinder- und Jugendar-
beit, sondern beispielsweise auch in der Bildung, im Kulturbereich oder mit Senior*innen
(Storkle & Mller, 2017, S. 11). Durch diese Fluiditat ist es wichtig, dass sich Soziokulturelle
Animator*inne ihrer Rolle, ihren Funktionen und ihren Kompetenzen bewusst sind. Dabei soll-

ten sie ihre Starken und Grenzen kennen und sich in ihrer Rolle stets reflektieren.

Wie bereits mehrfach in dieser Arbeit erlautert, hat die Soziokulturelle Animation das Ziel, die
Kohasion in der Gesellschaft und somit auch den Austausch zwischen Menschen verschiede-
ner Lebensrealitaten zu fordern (Hochschule Luzern — Soziale Arbeit, 2017). Diesbezliglich
braucht es Moglichkeiten und Raume, um solche Begegnungen zu erméglichen. Soziokultu-
relle Animator*innen kdnnen diese zur Verfugung stellen und mit ihnrem Know-how und ihrer
Haltung zu einem gelingenden Aufeinandertreffen beitragen. Dazu gehort, dass ihre Projekte
niederschwellig gestaltet und somit flr unterschiedlichste Menschen erreichbar sind sowie par-
tizipative Prozesse ermoglicht werden. In der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund bedeutet
dies, dass Soziokulturelle Animator*innen sie in Empowerment-Prozesse dazu befahigen und

unterstitzen, selbstbestimmt durch ihr Leben zu gehen und Selbstwirksamkeit zu erleben.

Als eine der grossten Starken der Soziokulturellen Animation zahlt die Kompetenz in der Arbeit
mit Gruppen. Soziokulturelle Animator*innen bringen Wissen zu Gruppensettings, -prozessen
und -reflexionen mit. Sie wissen, wie Gruppen gebildet werden, wie mit Unstimmigkeiten um-
zugehen ist, aber auch welche Rolle sie innerhalb einer Gruppe haben. Dies bedeutet im Fall
einer Gruppe mit Kindern mit Fluchthintergrund, dass Soziokulturelle Animator*innen wissen,
wie sie aus verschiedenen Individuen eine Gruppe formen kdnnen oder wie sie mit Sprach-

barrieren umzugehen haben.

Nebst dem Arbeiten in Gruppen ist das Kontakte knipfen und Vernetzen eine weitere Starke
der Soziokulturellen Animation. Spierts (1998) bezeichnet das Knupfen von Kontakten als
wichtige Kernaufgabe der Soziokulturellen Animation (Vgl. Kapitel 8.2). Das Vernetzen hilft
dabei mit anderen Bezugspersonen der Kinder wie Lehrpersonen, Eltern oder Betreuer*innen
in den Asylzentren in Kontakt zu treten und gemeinsam an der Perspektive des Kindes zu
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arbeiten. Das interdisziplindre Zusammenarbeiten kann aber auch im Rahmen eines Kunst-

projekts mit Kiinstler*innen oder Kunsttherapeut*innen geschehen (Vgl. Kapitel 1.3.2).

Zu einem klaren Rollenbewusstsein gehort auch, sich seiner Grenzen bewusst zu sein. In der
Forschung wurde nochmals deutlich, dass die Soziokulturelle Animation keine therapeutische
Aufgabe hat und keinesfalls versuchen sollte, ein Trauma aufzuarbeiten. Im Falle einer Ret-
raumatisierung sollte die Soziokulturelle Animation deshalb erste Hilfe leisten und das Kind
entweder beruhigen oder mit Reizen ins Hier und Jetzt holen, danach aber eine Triage vor-
nehmen. Nebst dem Therapie-Aspekt ist die Soziokulturelle Animation auch nicht darauf aus-

gerichtet, mit einzelnen Kindern zu arbeiten oder erzieherisch zu wirken.

In der folgenden Tabelle sind die Starken sowie Grenzen der Soziokulturellen Animation auf-
gezeigt, die den Professionellen in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund bewusst sein

mussen:

Starken Grenzen

- Foérderung von Begegnungen und Aus- o Do

tausch - Keine Arbeit mit Einzelpersonen

- Vernetzung mit anderen Akteur*innen - Nicht erzieherisch
- Arbeiten in Gruppen

- Partizipation

- Empowerment

- Niederschwelligkeit

Tabelle 3: Stdarken und Grenzen fiir die Berufsidentitdt (Quelle: eigene Darstellung)

Um sich der beruflichen sowie persoénlichen Grenzen und Starken bewusst zu sein, bedarf es
einer konstanten Reflexion. Hier méchte die Autorenschaft auf den Handlungsvorschlag aus
zwei der Interviews hinweisen, dass Gefasse der Super- und Intervision genutzt werden kon-

nen, um die eigene Rolle zu reflektieren.

9.3.2 Aus- und Weiterbildung

Aus den Interviews wurde ersichtlich, dass Soziokulturellen Animator*innen Wissen aus den
Bereichen der Transkulturalitat und der Kreativitat/ Kunst fehlt. Deshalb sollen nun Vorschlage
gemacht werden, welches Wissen sie sich in der Aus- und Weiterbildung aneignen sollten, um

professionell mit Kindern mit Fluchthintergrund umzugehen.
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Transkulturelle Kompetenzen

Die Autorenschaft empfindet es als wichtig, den Diskurs tGber das transkulturelle Arbeitsfeld in
der Ausbildung der Soziokulturellen Animation zu fihren und zu férdern. Diesbezlglich sieht
sie das Potential, transkulturelle Kompetenzen in die Grundausbildung der Soziokulturellen
Animation zu integrieren. Dies kann Soziokulturellen Animator*innen dabei helfen, sich wah-
rend des Studiums einen Kompetenzkoffer anzueignen, um auf mogliche Herausforderungen
in der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund vorbereitet zu sein. Obwohl einige Aussagen
aus den Interviews darauf aufmerksam machen, dass eine natirliche und emphatische Per-
sonlichkeit Voraussetzung fur die Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund ist, sieht die Auto-
renschaft es als wertvoll an, dass ein grundsatzliches Wissen Uber den Umgang mit kultureller
Vielfalt theoretisch fundiert ist. Dieser Handlungsansatz sieht die Autorenschaft auch in Zu-
sammenhang mit dem vorherigen Kapitel der Berufsidentitat. Durch den Erwerb von transkul-
turellen Kompetenzen kann eine Reflektion der eigenen Stereotypen angeregt werden, welche
die personlichen und beruflichen Grenzen bewusstmachen. Transkulturelle Kompetenzen in
die Grundausbildung zu implementieren bedeutet fir die Autorenschaft zudem, dass sich die
Studierenden ein Grundwissen Uber die Thematik der Traumata aneignen kénnen, wodurch
sie an Sicherheit in ihrem professionellen Handeln gewinnen und zugleich abschatzen kénnen,

wann eine Triage zu einer Fachperson gefragt ist.

Kunst und Kreativitat

Eine Erkenntnis aus der Literaturrecherche sowie der Forschung ist fir die Autorenschaft, dass
Kunst und Kreativitat im Allgemeinen einen grésseren Stellenwert in der Soziokulturellen Ani-
mation erhalten sollten. Die Soziokulturelle Animation fungiert aktuell nur als Kulturvermittiung.
Doch die Kunst kann als Methode vielseitig eingesetzt werden. Sei dies, um konventionelle
Kommunikationswege zu umgehen, Begegnungen zu férdern oder um Selbstwirksamkeit zu
erleben. Daflir brauchen Soziokulturelle Animator*innen Grundkenntnisse in verschiedenen
Kunstsparten sowie tber die Wirkung der kiinstlerischen Methoden. An der Hochschule Lu-
zern — Soziale Arbeit (2019) spielen Kreativitat und Kunst nur in zwei Modulen, namentlich im
Pflichtmodul Kultur und kulturelle Vermittlung und Wahlpflichtmodul Kreativwerkstatt, eine
zentrale Rolle in der Ausbildung von angehenden Soziokulturellen Animator*innen (S. 58-74).
Gerade hinsichtlich der Arbeit mit Kindern mit Fluchthintergrund hat sich durch die Forschung
gezeigt, dass kunstlerische Arbeitsmethoden eine verarbeitende und heilende Wirkung haben
kann. Dieser Aspekt wird in keinem dieser Modulinhalte vermittelt. Demnach sieht die Auto-

renschaft hier das Potential, dass sich die Hochschule Luzern mit Kunsttherapeuten vernetzt,
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um im Rahmen eines Moduls oder eines Weiterbildungsangebotes Soziokulturellen Anima-
tor*innen dieses Wissen zu vermitteln. Auch hier ist zu betonen, dass sich dieses Angebot klar

von einer therapeutischen Orientierung abgrenzen misste.

9.3.3 Zusammenarbeit und Vernetzung

Anhand der Forschungsergebnisse ist ersichtlich, dass Fachpersonen aus beiden Disziplinen
einer potenziellen Zusammenarbeit positiv gegenuberstehen. Die Interviewpartner*innen aus
der Kunsttherapie sehen vor allem in der offenen Kinder- und Jugendarbeit Potential fur eine
Zusammenarbeit zwischen den beiden Berufen. Begriindet wird dies damit, dass dieses Ar-
beitsfeld sehr niederschwellig gestaltet ist, wodurch Zugang zur Kunsttherapie erhalten wer-
den kann. Auch die Soziokulturelle Animation zeigt sich nicht abgeneigt, mit Kunstthera-
peut*innen zusammen zu arbeiten, wenn das Setting stimmt (Vgl. Kapitel 8.7). Dadurch, dass
die Soziokulturelle Animation bereits interdisziplinares Arbeiten anstrebt, zeigt sich dieser
Handlungsansatz als umsetzbar. In welchem Rahmen das sein wird, hangt jedoch sehr stark
von den beteiligten Animator*innen und Kunsttherapeut*innen ab. Wie aus dem Kapitel 3.4.2
entnommen werden kann, braucht es fir eine gelingende und wirkungsvolle Zusammenarbeit
vorab eine Einstimmigkeit bezlglich der Arbeitsweise. Die Autorenschaft ist der Ansicht, dass
in erster Linie ein grundsatzliches Interesse und eine Offenheit beider Seiten Voraussetzung
ist. Weiter sieht es die Autorenschaft besonders in der Arbeit mit Kindern, welche traumatische
Erfahrungen gemacht haben férderlich, wenn sich die Professionellen der Unterschiede, Gren-
zen sowie Gemeinsamkeiten der jeweiligen Disziplin bewusst sind. Fur eine gelingende Ko-
operation miussen Ziele und Methoden, wie beispielsweise eine Prozessorientierung und par-

tizipative Arbeitsweise, vorab geklart sein und eine gemeinsame Sprache gefunden werden.

Ein weiterer Ansatz, der die Autorenschaft hier gerne hervorheben wirde, ist die Idee einer
Fachperson, Vernetzungsplattformen zu erstellen (Vgl. Kapitel 7.7). Besonders auf Grund der
finanziellen Ressourcen wirde sich ein solches Gefass fir beruflichen und fachlichen Aus-
tausch bewahren. Die Autorenschaft stellt sich dabei vor, dass sowohl virtuelle als auch reale
Netzwerk-Events entstehen, die ein Kennenlernen von unterschiedlichen Professionen, wel-
che mit einer dhnlichen Zielgruppe arbeiten ermdglichen. Dies wirde den Wissensaustausch

fordern und kdnnte weiter als Vernetzungstool fir eine Kooperation dienen.

9.3.4 Langfristige Angebote

Wie bereits mehrfach in dieser Bachelorarbeit erwahnt wurde, steht der Aspekt der nachhalti-

gen Beziehung oft in Widerspruch zu den temporaren Projektangeboten der Soziokulturellen
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Animation. Aus diesem Grund ist es der Autorenschaft wichtig, dass sich Institutionen der So-
ziokulturellen Animation mit dieser Problematik auseinandersetzen und diese Thematik kritisch
hinterfragen. Es ist der Autorenschaft ein Anliegen, dass bereits bei der Planung von Projek-
ten, welche sich an Kinder mit Fluchthintergrund richten, beachtet wird, dass mit dem Ende
eines Projekts auch ein Beziehungsverlust einhergehen kann. Diesbezuglich sollten Projekte

dieser Art darauf hinzielen, in ein Iangerfristiges Programm eingebettet zu werden.
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9.4 Ausblick

Die Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass die Zusammenarbeit der Soziokulturellen Ani-
mation und der Kunsttherapie geférdert werden sollte und sich die Soziokulturelle Animation
hinsichtlich der Transkulturalitat und Kreativitat weiterbilden sollte. Die Autorenschaft mochte
deshalb in diesem Kapitel einen Ausblick vornehmen, um zu hinterfragen, ob die vorgestellten
Handlungsansatze umsetzbar sind und erlautern, welche Fragen aus der Forschung offenblei-

ben.

Zunachst soll ein allgemeiner Ausblick fir die Soziokulturelle Animation erfolgen. Hierfir wird
die Forschung von Husi & Villiger (2012) herbeigezogen, die Berufstatige aus der Soziokultu-
rellen Animation beztglich ihrem Arbeitsfeld befragt hat: Die Befragten waren sich nicht einig,
wie sich die Soziokulturelle Animation weiterentwickeln wird (S. 83). Einige sehen grosses
Potenzial darin, neue Arbeitsbereiche zu erschliessen. Andere sehen die Soziokulturelle Ani-
mation gefahrdet, da sie zu wenig Anerkennung besitzt und stark von Sparmassnahmen be-
troffen ist, da ihre Wirkung nicht sofort ersichtlich ist (ebd.). Als Wunsch dusserten die Befrag-
ten, dass die drei Richtungen starker zusammenarbeiten sowie die Zusammenarbeit mit Pro-

fessionellen aus anderen Disziplinen vermehrt gefordert werden sollte (ebd.).

Bei einer interdisziplindren Zusammenarbeit stellt sich jedoch die Frage, wer die Kosten Uber-
nimmt. Mit Blick auf das Entlastungspacket 2018 des Kanton Berns, kann man erkennen, dass
bei den Ausgaben fir Asylsuchende gespart wird (Regierungsrat Kanton Bern, S. 93). Auch
das "Referendum gegen den Kredit flr die Unterbringung und Betreuung von unbegleiteten
Minderjahrigen Asylsuchenden 2018 — 2020" zielte darauf ab, nicht mehr Geld in das Asylwe-
sen zu investieren. Auch im Sozialwesen wird gekirzt. So hat der Regierungsrat des Kanton
Bern (2017) entschieden, Beitrage fur Praktika in der offenen Kinder- und Jugendanimation zu
streichen (S. 71). Uber die Umsetzbarkeit transkultureller und kreativer Ansétze in der Aus-
und Weiterbildung kénnen nur Mutmassungen getroffen werden, insbesondere, weil sich die
Autorenschaft nicht mit der Gestaltung neuer Module oder Weiterbildungsangebote auskennt.
Zudem stellt sich hier sowie bezuglich langerfristigen Angeboten und Vernetzungsplattformen
die Frage, ob zeitliche und finanzielle Mdglichkeiten vorhanden sind, um diese Handlungsan-

satze zu realisieren.
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Weiterfihrende Fragen

Fir den Diskurs der Thematik der vorliegenden Bachelorarbeit und zukilnftige Forschungs-

oder Literaturarbeiten méchte die Autorenschaft weiterflihrende Fragen vorstellen.

In Bezug auf die vorgestellten Handlungsansatze ware eine Weiterfihrung im Interesse der
Autorenschaft. Diesbezlglich bleibt die Frage offen, wie realistisch die Gestaltung von neuen
Modul- oder Weiterbildungsangeboten ist und welche Voraussetzungen dafur gegeben sein
mussen. Weiter ware es interessant zu erforschen, wie ein soziokulturelles Angebot mit Kin-
dern mit Fluchthintergrund nachhaltig gestaltet werden konnte. Besonders eine Weiterfuhrung

der Idee zur Vernetzungsplattform ware von grossem Interesse der Autorenschaft.

Ein Aspekt, der in der Forschung mehrmals zur Sprache kam, jedoch in der vorliegenden Ar-
beit nicht miteinbezogen werden konnte, ist der Aspekt der Elternarbeit. Diesbezlglich ware
es Interessant, sich der Frage zu widmen, wie die Soziokulturelle Animation in der Arbeit mit
Kindern mit Fluchthintergrund die Elternarbeit unterstitzen kdnnte. Wie in Kapitel 9.2 bereits
erlautert, fuhrte die Autorenschaft in der vorliegenden Bachelorarbeit die Interviews mit Ex-
pert*innen durch. Eine zukulnftige Forschungsarbeit konnte diese Thematik von einem ande-
ren Blickpunkt beleuchten. Demzufolge ware es interessant zu erfahren, wie die Kunsttherapie

aus Sicht der Kinder mit Fluchthintergrund wirkt.
Ruickblickend auf diese Forschungsarbeit erachtet die Autorenschaft jegliche weiterfiihrenden

Forschungsarbeiten in dieser Thematik als wertvoll und hofft, dass die Kunst im Allgemeinen

dadurch mehr Platz in der Soziokulturellen Animation finden kann.
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10 Schlusswort

In der vorliegenden Forschungsarbeit konnte ersichtlich werden, dass die Soziokulturelle Ani-
mation, obwohl sie keine therapeutische Funktion hat, einen wichtigen Beitrag zur Integration
und Lebensgestaltung von Kindern mit Fluchthintergrund leisten kann. Diesbezlglich erachtet
es die Autorenschaft als wichtig, dass sie ihre Vernetzungsfunktion wahrnimmt und sich be-

zuglich transkulturellem Wissen weiterbildet.

Der Ausdruck im kunstlerischen Gestalten bietet, wie Paul Auster im eingangs erwahnten Satz
sagt, ein Weg, die Welt zu durchdringen und den eigenen Platz zu finden. Als soziokulturelle
Animator*innen bestarkt uns dies in unserem Anliegen, dem kinstlerischen Ausdruck einen
Platz in unserer Arbeit einzurdumen. Kunst kann sprachliche und kulturelle Barrieren sprengen
und somit Kindern mit Fluchthintergrund, denen wir in unserer Arbeit begegnen, Entfaltungs-

moglichkeiten bieten.
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12 Anhang

A Literarischer Vergleich der Soziokulturellen Animation und Kunsttherapie

Soziokulturelle Animation

Kunsttherapie

Bezugsdisziplinen

Soziologie, Freizeitpadagogik, Kulturwis-
senschaften, Soziale Arbeit/Sozialpada-
gogik

Vor allem aber aus der Praxis

Kulturwissenschaften, (Kunst)Psy-

chologie, Medizin, Heilpadagogik,

Ergotherapie

Setting/

Anwendungsgebiete

Freiwilligkeit, wenig vorgegebene Struktu-

ren, Arbeit mit Gruppen

Jugendarbeit, Projektarbeit, Gemeinde-

und Quartierarbeit

Meistens Freiwilligkeit, Sinnesfor-
derung (Schlaganfall, Alzheimer,

Schadel-Hirn Trauma),

Offene und geschlossene Psychi-
atrien, Entwicklungsférderung (Er-
gotherapie), Onkologische Rehabi-
litation  (Leuka&mie-Tumorerkran-

kungen)

Gruppen und Einzeln

Methodik und Arbeitsprin-

zipien

Soziale Integration,

Beziehungsarbeit, Partizipation

Kreativitat, Empowerment, Integrale Pro-

jektmethodik, Ressourcenorientiert

Beziehungsarbeit, Sinnesforde-
rung, Visuelle Asthetik, Gestal-
tungspadagogik, Therapie, Kreati-

vitat,

Ressourcen- und prozessorientiert

Profession existiert seit

Animation 1950 (Frankreich)

In der Schweiz seit Ende 1970er

Als ,Kunsttherapie ca. seit 1970
(USA) ,asthetische Erziehung” seit
1821
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Aus-/Weiterbildung

Bachelor in Soziokultureller Animation

Weiterbildung mit anschliessender

Fachprifung *

Ziele Kohasion, Partizipation, Empowerment, | ,Gelingender Alltag“, Befahigung
Demokratie etc. des Individuums. Auch Empower-

ment im weitesten Sinn.
Zielgruppen Unterschiedliche Gruppen in der Gesell- | Einzelpersonen wie (psychisch)-

schaft

Kranke, auffallige Kinder usw.
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B Interviewleitfragen

Leitfaden- Experteninterviews

Name Datum

Begriissung

Wir danken lhnen, dass sie sich die Zeit fir dieses Interview genommen haben. Fur uns ist das Ziel
dieses Gespraches, mehr Uber Ihre Arbeitsweise zu erfahren und herauszufinden, wo mdégliche Poten-

tiale der Kiinstlerischen Arbeitsweise in der Soziokulturellen Animation sind.
Das Gesprach wird rund 1 Stunde dauern. Wenn es fiir Sie in Ordnung ist, wiirden wir das gerne Auf-
zeichnen. Die Aufzeichnung wird nach Fertigstellung der Arbeit geléscht. Es wird transkribiert evt. ano-
nymisiert 2 Einverstandniserklarung
Fokus des Gesprachs
Einstiegsfrage

e Haben Sie bereits ein Wissen Uber die beiden Professionen SKA und KT?

o Wie arbeiten Sie mit der Anspruchsgruppe ,Kinder mit Fluchthintergrund“?

- In Gruppen/Einzeln, Partizipativ/mit Rahmen, In Projekt etc.

e Welchen Stellenwert wirden Sie der Kunst in ihrer Arbeit geben?

- Welchen Stellenwert wiirden Sie der Kunst spezifisch fir die Arbeit mit Kindern mit Flucht-

hintergrund geben?

Hauptteil

Thema 1: Kinder mit Fluchterfahrung

e Was empfinden Sie als besonders wichtig in der Arbeit mit Kinder mit Fluchthintergriin-
den?
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- Wo kann ihrer Ansicht nach die SKA Kindern mit Fluchthintergrund Unterstiitzung bie-
ten?
- Wokann ihrer Ansicht nach Kiinstlerische Methoden / Kunsttherapie Kindern mit Flucht-

hintergrund Unterstitzung bieten?

¢ Inwiefern spielen spezifische kulturelle Hintergriinde der Kinder eine Rolle bei kreativen
Arbeiten/Projekten?

- Braucht es ein spezifisches (trans-) kulturelles Wissen? (Sprache, Land, Kultur, Reli-
gion...)

- Wie gehen sie mit Sprachbarrieren um?

- Gibt es Kulturen oder Nationalitaten, wo sich das Kreative Arbeiten besonders anbietet,
oder sich als weniger férdernd ergeben hat?

- Wie relevant/zielférdernd ist das Thematisieren eines Fluchthintergrundes? Kann es
auch stigmatisierend sein (besonders im Kontext einer durchmischten Gruppe)?

¢ Inwiefern spielt es fiir eine kreative Arbeit eine Rolle, ob mit Kindern mit Migrations-/
Fluchthintergrund oder Schweizer Kindern gearbeitet wird?

- Sehen Sie in ihrer Arbeit einen Unterschied, ob Kinder Migrations- oder Fluchtmigrati-
onshintergrund haben? (Zwang/freiwillig)

- Spielt es in Ihrer Arbeit eine Rolle, in welcher Asylphase sich ein Kind befindet? (Gerade
angekommen, bereits langer in der CH etc.)

- Spielt es eine Rolle, welchen Aufenthaltsstatus ein Kind hat?

- Spielt das Alter der Kinder eine Rolle in ihrer Arbeit?

- Spielt das Geschlecht eine Rolle?

- Bedingt ihrer Ansicht nach eine Férderung der Integration, dass man mit einer Hetero-
genen Gruppe arbeitet? Kann Integration auch geférdert werden, wenn spezifisch mit
einer vulnerablen Gruppe gearbeitet wird?

e Wie reagieren Sie, wenn bei einem Kind wédhrend der kiinstlerischen Betatigung ein
Trauma hervorgerufen wird?

- Wie sollen ihrer Ansicht nach SKA verhalten, wenn bei einem kreativen Prozess Trau-
mata bei Kindern hochkommen?

- Braucht es spezifisches, psychotherapeutisches Wissen?

- Braucht es in solchen Fallen eine Triage zu entsprechenden Fachstellen?

e Inwiefern kénnen durch kiinstlerisches Arbeiten Kinder mit Fluchthintergrund in ihren

Ressourcen gestirkt werden?

- Welche Kriterien mussten dafiir erfiillt werden? (Niederschwelligkeit, Unterstlitzung
Kognitiver Prozesse etc.)

- Wie kann die kinstlerische Arbeit moglichst niederschwellig gestaltet werden?
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- Beinhalten kinstlerische Arbeiten mit Kinder mit Fluchterfahrung gewisse Risiken?

Wenn ja, welche Vorkehrungen missten getroffen werden?

Thema 2: Synergien und Grenzen der Kunsttherapie und Soziokulturellen Animation

e Woliegen die Grenzen der SKA, wenn sie kiinstlerisch mit Kindern mit Fluchthintergrund
arbeitet?
- Wo beginnt Therapeutische Arbeit und wie kann sich die SKA davon abgrenzen?
- Wo sehen sie generell Grenzen von kinstlerischen Methoden in der Arbeit mit KF?
o Denken sie grundsatzlich, dass sich die Professionen Kunsttherapie und SKA vereinba-
ren liessen?
- Gibt es Aspekte der KT, die sie, in Bezug auf Kinder mit Fluchthintergriinden, als wis-
sensgewinn fur die SKA bezeichnen wirden?
- Wie schatzen Sie das Potential fir eine Zusammenarbeit ein? Wie musste diese aus-
sehen/ In welchen Rahmen misste diese Stattfinden (Projektarbeit, Jugendarbeit etc.)?
- Sehen sie Chancen fir ein spezifisches Weiterbildungsangebot? Was misste dies Be-
inhalten?
- Welche Aspekte der KT koénnte die SKA in ihrer Arbeit anwenden, und wo ist ein spe-

zifisches Fachwissen von ausgebildeten Kunsttherapeut*innen nétig?

Schlussbemerkung

Gibt es noch etwas, was Sie gerne sagen mochten und Sie bis jetzt noch nicht die Mdglichkeit dazu

hatten? Etwas was lhnen noch wichtig ist und ich habe es nicht gefragt?

Wir bedanken uns, dass sie sich Zeit genommen haben!
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Einwilligungserklarung zur Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Interviewdaten

Interviewerin/Interviewer:

Interviewdatum:

Die Interviews werden mit einem Aufnahmegerat aufgezeichnet. Sie kénnen in Schriftform
gebracht und ausgewertet werden. Fir die weitere wissenschaftliche Auswertung der Interviews
werden alle Angaben, die einer Identifizierung der Person flihren kénnten, verandert oder entfernt.
In wissenschaftlichen Veroéffentlichungen werden Interviews nur in Ausschnitten zitiert, um
gegentiber Dritten sicherzustellen, dass aus dem Gesamtzusammenhang nicht zu einer
Identifizierung der Person fiihren kann.

Die Kontaktdaten werden von Interviewdaten getrennt fiir Dritte unzuganglich gespeichert. Nach
Beendigung des Forschungsprojektes werden ihre Kontaktdaten geléscht. Es werden lediglich
Jahrgang und Geschlecht sowie der Anfangsbuchstaben des Vornamens allenfalls weiterverwen-
det.

Die Teilnahme an den Interviews ist freiwillig. Sie haben jederzeit die Méglichkeit, ein Interview

abzubrechen ohne dass Ihnen dadurch irgendwelche Nachteile entstehen.

O Ich bin damit einverstanden, im Rahmen des Forschungsprojektes fiir die Bachelorarbeit der

Hochschule Luzern — Soziale Arbeit an einem Interview teilzunehmen und dass meine Daten ver-

wendet werden dirfen.

Vorname, Nachname in Druckschrift

Ort, Datum / Unterschrift
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