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Vorwort der Schulleitung

Die Bachelor-Arbeit ist Bestandteil und Abschluss der beruflichen Ausbildung an der
Hochschule Luzern, Soziale Arbeit. Mit dieser Arbeit zeigen die Studierenden, dass sie
fihig sind, einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu
dieser Fragestellung zu erarbeiten und die eigenen Einsichten klar darzulegen. Das
wihrend der Ausbildung erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und
Schlussfolgerungen fiir die eigene berufliche Praxis um.

Die Bachelor-Arbeit wird in Einzel- oder Gruppenarbeit parallel zum Unterricht im
Zeitraum von zehn Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte,
Eigenverantwortung, Auseinandersetzung mit formalen und konkret-subjektiven
Anspriichen und Standpunkten sowie die Behauptung in stark belasteten Situationen
gehdren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitidt aus sind die neuen Fachleute fihig, soziale
Probleme als ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Sozialpddagogisches
Denken und Handeln ist vernetztes, ganzheitliches Denken und prézises, konkretes
Handeln. Es ist daher nahe liegend, dass die Diplomandinnen und Diplomanden ihre
Themen von verschiedenen Seiten beleuchten und betrachten, den eigenen Standpunkt
kldren und Stellung beziehen sowie auf der Handlungsebene Losungsvorschlige oder
Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische
Entwicklung der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und
Wissenschaft. In diesem Sinne wiinschen wir, dass die zukiinftigen Sozialpddagoginnen
mit ihrem Beitrag auf fachliches Echo stossen und ihre Anregungen und Impulse von den
Fachleuten aufgenommen werden.

Luzern, im August 2018

Hochschule Luzern, Soziale Arbeit
Leitung Bachelor
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Abstract

Diese Bachelor-Arbeit der Hochschule Luzemn — Soziale Arbeit wurde von Carmen
Walder und Sarah-Seraina Wilhelm gemeinsam verfasst. Sie gingen der Frage nach,
wie ausgewahlte erlebnispadagogische Methoden vor dem Hintergrund der Fahigkeiten
und des herausfordernden Verhaltens von Erwachsenen im Autismus-Spektrum zu

bewerten sind.

Sowohl die Thematik Autismus-Spektrum als auch die Erlebnispadagogik geht in der
Geschichte weit zurlick. Die heutige Komplexitat beider Gebiete basiert auf der
historischen Entwicklung. Es findet aktuell ein kontroverser Diskurs der beiden Themen
statt. Sie werden bislang kaum zusammen gedacht. Dem sind die Autorinnen
entgegengetreten und haben durch die theoretischen Bezugsrahmen von
humanistischer Psychologie, Empowerment und Inklusion die beiden Thematiken

miteinander verbunden.

Die Bewertung der ausgewahlten handlungs- und erlebnisorientierten Methoden wurde
anhand des «6+1 Modells der adaptiven Erlebnispadagogik» vorgenommen. Die
Autorinnen haben das Modell durch die Kategorien Chancen und Risiken zusatzlich
modifiziert, um den Fahigkeiten, Bedurfnissen und herausfordernden Verhaltensweisen

von Menschen im Autismus-Spektrum adaquater gerecht zu werden.

Das zentrale Pladoyer der Autorinnen fordert eine inklusive Erlebnispadagogik, welche
das stationare Setting, in welchem erwachsene Menschen im Autismus-Spektrum leben,
langerfristig um den Lem- und Lebensraum «Natur» erweitern. Damit soll die
Personlichkeitsentwicklung in einer naturlichen und reizarmen Umgebung begunstigt

werden.
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1 Exposé der Thematik des Autismus-Spektrums und

der Erlebnispadagogik

Die Verknupfung der beiden Themenbereiche Autismus-Spektrum und
Erlebnispadagogikk mag auf den ersten Blick gewagt scheinen. Sie, geschatzte
Leserinnen und Leser, mogen sich fragen, ob sich die Autorinnen nicht mit den
Kernproblemen des Autismus-Spektrums, den Herausforderungen in der
Kommunikation, in der Aufnahme sozialer Beziehungen, den eingeschrankten
Interessen und dem repetitiven, sich stereotyp wiederholenden Verhalten
auseinandergesetzt haben. Bei dieser Betrachtung hatten die beiden Autorinnen namlich
feststellen missen, dass diese im direkten Widerspruch zu dem sozialen Lernen in der
Erlebnispadagogik stehen. Doch — selbstverstandlich haben die Autorinnen dies getan
und sind entgegen lhren Erwartungen zu der Uberzeugung gelangt, dass die beiden
Themen in der hier vorliegenden wissenschaftlichen Arbeit nicht nur zusammen
betrachtet werden sollen, sondern Anhaltspunkte bestehen, dass sich die beiden
Themengebiete womaoglich sogar positiv beeinflussen. Das gleichzeitige Betrachten der
beiden Themen konnte bisher nur sparlich genutztes Potenzial und verborgene
Ressourcen aktivieren. Im Folgenden werden Sie von den Autorinnen an die beiden
Thematiken herangefuhrt, ihre bisherigen Aussagen werden belegt und Sie werden in

die Tiefe der Materie begleitet.
1.1 Konkretisierung und Hintergrunde

Sowohl die Geschichte der Erlebnispadagogik als auch jene des Autismus-Spektrums
geht weit in die Vergangenheit zurtick. So werden Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)
und Henry David Thoreau (1817-1862) als Vordenker der Erlebnispadagogik erwahnt
(Wemer Michl, 2015, S. 20). In der Linie des Autismus-Spektrum sind Leo Kanner (1896-
1981) und Hans Asperger (1906-1980) als Erstbeschreiber genannt, die dem heutigen
Verstandnis von Autismus-Spektrum am nachsten kommen (Rolf Knippers, 2016, S. 13-
21). Die Geschichte des Autismus-Spektrums ist gepragt durch Namensanderungen
(Georg Theunissen, 2016, S. 19-20), undefinierte Begrifflichkeiten und unterschiedliche
Auffassungen pragten aber beide Themen (Michl, 2015, S. 10-12). Weiter gibt es fir
beide Fachgebiete eine Unmenge an publizierter Literatur, welche teilweise stark
divergierende Aussagen hervorhebt (Knippers, 2016, S. 5). Beiden Themenbereichen
ist gemeinsam, dass sie noch heute viel Anlass geben, dartber zu reden, und nach wie
vor ein angeregter Diskurs Uber Fachwissen in den jeweiligen Bereichen herrscht (Inge

Kamp-Becker & Sven Bdolte, 2014, S. 8). Aus den ersten Zeilen der Konkretisierung wird
8
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sichtbar, dass es einige Gemeinsamkeiten gibt. Jene Gemeinsamkeiten, aber auch die
Unterschiede und Eigenheiten der beiden Teilgebiete werden im Folgenden durch die

Autorinnen beschrieben:

«Autismus-Spektrum» ist der heutig gangige Begriff, welcher in der Fachliteratur
verwendet wird. Er umfasst verschiedene Formen. Eine davon ist der «Fruhkindliche
Autismus», wie ihn Leo Kanner erstmals 1943 beschrieb. Er definierte ihn als eine
angeborene bzw. in friher Kindheit entstandene Stérung (Kamp-Becker & Bolte, 2014,
S. 7).

In der Schweiz wird davon ausgegangen, dass etwa 0.6 bis 0.8 Prozent der Bevdlkerung
dem Autismus-Spektrum zuzuordnen ist (Ronnie Gundelfinger, 2013, S. 4). Die
Zunahmerate der Diagnosestellung hat sich in den letzten Jahrzehnten erhoht. Es wird
heute angenommen, dass bei einer Stichprobe von 150 Menschen eine Person im
Autismus-Spektrum ist (Knippers, 2016, S. 44). Die Grunde fur diese Zunahmerate sind
sehr unterschiedlich. Zum einen gab es Studienveranderungen im Diagnoseverfahren,
zum anderen vermehrte 6ffentliche und arztliche Aufmerksamkeit. Es kann jedoch nicht
davon ausgegangen werden, dass es mehr Menschen im Autismus-Spektrum als friher
gibt (Susan Dodd, 2007, S. 24).

Das klassische pathologisierende Bild von Autismus-Spektrum geht davon aus, dass
samtliche Phanotypen im Autismus-Spektrum durch neuropsychologische Defizite,
abnorme Regulation der Aufmerksamkeit, der Erregung, des Schlafes sowie
sensorische Reize im Bereich der Beeintrachtigungs-Triade gepragt sind (Georg
Theunissen, 2018, S. 79). Diese Triade, auch Beeintrachtigungstrias genannt, besagt,
dass Menschen im Autismus-Spektrum in folgenden Bereichen Herausforderungen

antreffen und Defizite haben:

eingeschrankte
Interessen und
repetitiv, sich stereotyp
wiederholendes
Verhalten

Abbildung 1: Beeintrdchtigungstrias (eigene Darstellung auf der Basis von Wing & Gould, 1979;
zit. in Dodd, 2007, S. 2)

9
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Die Herausforderungen, Defizite und Stérungen treten dabei in unterschiedlicher
Auspragung auf (Helmut Remschmidt, 2012, S. 14). Mit den vermeintlichen Defiziten
einhergehend kommt es im stationaren Setting, in welchem erwachsene Menschen im
Autismus-Spektrum oft leben, zu herausforderndem Verhalten (Theunissen, 2018,
S. 87).

Die hier vorliegende Arbeit versucht die eben beschriebenen Defizite und Abweichungen
von der Norm in ein neues Licht zu ricken - jenes Licht, welches auch die Autistic Self
Advocacy Network (ASAN) vertritt. Das erklarte Ziel der Organisation ist es, dass
Autismus nicht langer als Krankheit oder psychische Storung angesehen, sondern davon
ausgegangen wird, dass Menschen im Autismus-Spektrum eine Form des menschlichen
Seins sind. Weiter sollte angenommen werden, dass Menschen im Autismus-Spektrum
keine neurologischen Defizite, Defekte oder Fehlschaltungen haben. Vielmehr handelt
es sich um ein «von Natur aus» anders strukturiertes Netzwerk im Gehim, welches als
Ausdruck einer neurologischen Variation, also einer Neurodiversitat betrachtet werden
sollte (Theunissen, 2016, S.6). Diese Beschreibung bertcksichtigt, dass
Verhaltensauffalligkeiten von Menschen im Autismus-Spektrum einen Sinn haben und
teilweise Problemlésungsversuche darstellen. Es sind demnach Strategien, die eine

Person nutzt, um sich besser emotional reguliert zu fihlen (Theunissen, 2018, S. 92).

Fir die Begleitung von Erwachsenen im Autismus-Spektrum im stationaren Setting
bedeutet dies, dass zusammen mit den Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen
versucht werden sollte, diese Herausforderungen gemeinsam zu meistern. Bei
Interventionen sollte der Gedanke des Empowerments bericksichtigt werden, wobei die
Erwachsenen im Autismus-Spektrum zur Selbstbestimmung befahigt werden (Tanja
Kinne & Georg Theunissen, 2013, S. 54).

Aus eigener Erfahrung wissen die Autorinnen, dass in der Alltagsgestaltung bereits mit
agogischen Mitteln wie Bewegung, Schwimmen und ahnlichen Natursportarten versucht
wird, den Herausforderungen praventiv entgegenzutreten oder diese zu begleiten und
die Menschen im Autismus-Spektrum zu unterstitzen. Die angewandten Methoden
werden aber lediglich als Freizeitbeschaftigung und um ihrer selbst willen durchgefuhrt
(Michl, 2015, S. 10). Oft ist den Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen nicht
bewusst, dass diese Methoden Ahnlichkeiten zur Erlebnispddagogik aufweisen und
diese als Ressource im stationaren Setting genutzt werden kénnte. Damit geht die
Autorenschaft davon aus, dass bis anhin das Potenzial von erlebnispadagogischen
Methoden im stationaren Setting bei der Arbeit mit Erwachsenen im Autismus-Spektrum

nur ansatzweise ausgeschopft wurde.

10
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In Bezug auf die Methode der Erlebnispadagogik wird von einer handlungs- und
erlebnisorientierten Methode ausgegangen, welche darauf abzielt, Menschen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu fordern und sie zu befahigen, ihre Lebenswelt
verantwortlich zu gestalten (Michl, 2015, S. 11). Fir die Arbeit im stationaren Setting mit
Erwachsenen im Autismus-Spekirum bedeutet dies, dass erlebnispadagogische
Methoden auf die Bereiche der Fahigkeiten, herausfordernden Verhaltensweisen und
der Personlichkeitsentwicklung von Menschen im Autismus-Spektrum Einfluss nehmen

wollen.

1.2 Berufliche Relevanz fur die Sozialpadagogik und

Motivation der Autorinnen

Bedeutend fiur die Auswahl des Themas «Autismus und Erlebnispadagogik» waren die
tagliche Arbeit einer Autorin mit erwachsenen Menschen im Autismus-Spektrum sowie
das grosse Interesse und personliche Erfahrungen der anderen Autorin im Bereich der
Erlebnispadagogik. Der regelmassige Austausch der beiden uber diese Thematiken
fuhrte zu dem Bewusstsein, dass Erlebnispadagogik bei Erwachsenen in stationaren

Settings als Methode unbeachtet bleibt, jedoch als Ressource genutzt werden kdnnte.

Die bereits erwahnte Feststellung, dass die angewandten erlebnispadagogischen
Methoden bis anhin lediglich um ihrer selbst willen durchgefiihrt werden, zeigte den
Autorinnen, dass der Kerngedanke der Erlebnispadagogik noch nicht im stationaren
Setting angekommen ist. Denn von Erlebnispadagogik kann erst gesprochen werden,
wenn nachhaltig versucht wird, die Erlebnisse durch Reflexion und Transfer

padagogisch nutzbar zu machen (Michl, 2015, S. 10).

Harald Michels (2017) halt fest, dass Erlebnispadagogik in verschiedenen Werken mehr
oder weniger ausfuhrlich vorgestellt und zudem relevant werde fir den Diskurs als
handlungsorientierte Methode in der Sozialen Arbeit (S. 57). Er sieht durchaus
Perspektiven fur die Weiterentwicklung und Integration der Erlebnispadagogik in die
Fachrichtung Soziale Arbeit. Michels sowie die Autorinnen dieser Arbeit sind der
Meinung, dass zentrale Anliegen der Sozialen Arbeit, wie beispielsweise die Starkung
der Autonomie und Selbstbestimmung von Menschen sowie die Achtung der Vielfalt und
der Menschenrechte, durch erlebnispadagogische Konzepte und Methoden

erfolgversprechend bearbeitet werden konnten (Michels, 2017, S. 58).
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1.3 Intention der Autorinnen, das Praxisfeld der

Sozialpadagogik zu beeinflussen

Wie in Kapitel 1.1 (Konkretisierung und Hintergrinde) ersichtlich wurde, ist die
Beschaftigung mit den Themenbereichen Autismus-Spektrum und Erlebnispadagogik
mittlerweile zu einem relevanten Gebiet der Sozialen Arbeit und somit auch der
Sozialpadagogik geworden. Diese werden jedoch in der Sozialen Arbeit noch nicht
zusammen betrachtet. Die hier vorliegende Arbeit hat zum einen den Anspruch, die
geschichtlichen und theoretischen Grundlagen des Autismus-Spektrums und der
Erlebnispadagogik darzulegen. Zum anderen werden handlungs- und erlebnisorientierte
Methoden der Erlebnispadagogik vor dem Hintergrund von herausforderndem
Verhalten, aber auch der Fahigkeiten von Menschen im Autismus-Spektrum bewertet.
Diese Darlegung soll aufzeigen, welche Ressourcen bislang nur wenig genutzt wurden.
Nebst den zahlreichen Starken der Erlebnispadagogik sollen auch Risiken und allfallige

Schwachen beleuchtet und beurteilt werden.

Die gleichzeitige Betrachtung der beiden Themengebiete soll zur Erweiterung des
Fachwissens von Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen fuhren, die
Sensibilisierung fordern und zum besseren Verstandnis von erwachsenen Menschen im
Autismus-Spektrum beitragen. Die Autorinnen mochten sich mit dieser Arbeit fur die
Sensibilisierung in Bezug auf den Neurodiversitatsansatz einsetzen und somit eine
Abkehr von der Pathologisierung des Autismus-Spektrum-Begriffs vorantreiben. Denn
mit dem Neurodiversitatsansatz wird ein Konzept postuliert, in dem es verschiedene
Formen des Seins gibt und alle anerkannt sind. Somit wiirde das Autismus-Spektrum als

eine Form des Seins definiert werden, welche dem Inklusionsgedanken naherkommt.

Ein konkreter Praxisbezug zur Sozialpadagogik wird zudem hergestellt, indem
erlebnispadagogische Methoden zu dem Umgang mit autistischen Fahigkeiten und der
Pravention von herausfordernden Verhaltensweisen erlautert und bewertet werden.

Abschliessend werden konkrete Handlungsempfehlungen fiir die Praxis abgegeben.
1.4 Abgrenzung gegenuber anderen Themenbereichen

In dieser Arbeit wird in der Thematik des Autismus-Spektrums ausschliesslich auf
Erwachsene (ab 18 Jahre) eingegangen. Die Autorinnen stellen ganz bewusst
Erwachsene im Autismus-Spektrum ins Zentrum, weil die Fachliteratur im Bereich der
Erwachsenen im Autismus-Spektrum wenig bis keine Aufmerksamkeit geniesst. Zudem

werden Erwachsene im Autismus-Spektrum oft durch Sozialpadagoginnen und
12
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Sozialpadagogen in stationaren Settings betreut und begleitet. Diese Settings sind ein
fruchtbarer Nahrboden fir abweichendes und herausforderndes Verhalten, was als
weiteres Kernthema der hier vorliegenden Arbeit gilt (Theunissen, 2018, S. 87). Es findet
zudem eine klare Abgrenzung zu einer privaten Betreuung und Begleitung der

Erwachsenen im Autismus-Spektrum statt.

Die Erlebnispadagogik ist bereits in verschiedenen Feldern vertreten, deren Zielgruppe
oft die Kinder- und Jugendhilfe betrifft. Andere Handlungsfelder mit weiteren Zielgruppen
der Sozialen Arbeit, wie beispielsweise Erwachsene im Autismus-Spektrum, werden

durch die Erlebnispadagogik eher vernachlassigt (Harald Michels, 2018, S. 58).

Erwachsene im Autismus-Spektrum kénnen unterschiedliche Komorbiditaten aufweisen.
Darunter verstent man das gleichzeitige Vorkommen unterschiedlicher voneinander
abgrenzbarer Erkrankungen (Michéle Notredaeme, 2015, S. 230-235). Fur Menschen
im Autismus-Spektrum koénnen folgende Punkte auftreten: Intelligenzminderung,
genetische Syndrome, Epilepsie, autoaggressives Verhalten, Depression, Angste,
Zwange, Essprobleme, Schlafstérungen, ADHS, korperliche Krankheiten (Samantha
Todd, 2015, S. 24-25). Diese Komorbiditaten werden in dieser Arbeit nicht weiter
behandelt und thematisiert. Des Weiteren wird in der hier vorliegenden Arbeit nicht auf
die Ursachen von Autismus eingegangen. Rolf Knippers Werk «Autismus, genetisch
betrachtet» eignet sich beispielsweise fir weiterfihrende Informationen in diesen

Bereichen.

Die Erlebnispadagogik wird klar von der Erlebnistherapie abgegrenzt, welche in der
Therapie und Psychiatrie Anwendung findet. Auch wird die Erlebnispadagogik als Teil
der Sozialen Arbeit verstanden, die in unterschiedlichen Bereichen verankert ist
(F. Harmut Paffrath, 2017, S. 178).

Im Bereich des Autismus-Spektrums bezieht sich diese Arbeit auf jene Klientel, welche
die Diagnose «Fruhkindlicher Autismus» hat. Auf das Asperger- und Rett-Syndrom wie
auf atypischen, High Functioning- oder Low Functioning-Autismus gehen die Autorinnen
nicht naher ein. Auch Savantbegabungen werden nicht explizit ausgefiihrt. Nachgelesen
werden konnen diese Beschreibungen zum Beispiel in der Publikation «Handlexikon
Autismus-Spektrum» aus dem Jahr 2015 von Georg Theunissen, Wolfram Kulig, Vico

Leuchte & Henriette Paetz (Hrsg.).
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1.5 Erlauterung der Fragestellungen

Die bis anhin eingefuihrte Thematik hat die Autorinnen zu folgender Hauptfragestellung
gefuhrt:

Wie ist die erlebnispadagogische Methodik vor dem Hintergrund der Fahigkeiten und
des herausfordernden Verhaltens von Erwachsenen im Autismus-Spektrum zu

bewerten?

An die Beantwortung der Hauptfrage wird durch die folgenden Fragestellungen
herangefihrt:

1. Wie gestaltet sich das heutige Verstandnis von Autismus-Spektrum?

2. Welche Herausforderungen ergeben sich im stationaren Setting flir Erwachsene im
Autismus-Spektrum fur sie und ihre Umwelt?

3. Wie gestaltet sich das heutige Verstandnis von Erlebnispadagogik?

4. Welche ausgewahlten erlebnispadagogischen Methoden koénnen im stationaren

Setting fur Erwachsene im Autismus-Spektrum begleitend angewendet werden?

1.6 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit ist in insgesamt sieben Kapitel gegliedert. Diese wurden durch die Autorinnen
so festgelegt, dass sie aufeinander aufbauen und sich gegenseitig bedingen. Die Haupt-
und Teilfragen werden in mehreren Kapiteln unter verschiedenen Gesichtspunkten
erlautert und beantwortet (siehe Abbildung 2). Im ersten Kapitel er6ffnet die Exposition
die Annaherung an die Themenbereiche. Das zweite Kapitel beleuchtet das Autismus-
Spektrum mit ausgewahlten Erklarungs- und Deutungsversuchen in Bezug auf
Fahigkeiten und herausforderndes Verhalten. Zudem wird der Begriff des stationaren
Settings eingefihrt. Dieses zweite Kapitel liefert Antworten auf die Fragestellungen eins

und zwei.

Das dritte Kapitel widmet sich der Darlegung der Erebnispadagogik als
handlungsorientierte Methode. Es setzt sich zum Ziel, die dritte Fragestellung zu
beantworten. Im Kapitel vier wird versucht, die Erlebnispadagogik als Methode in der
Arbeit mit erwachsenen Menschen im Autismus-Spektrum zu legitimieren. Zudem wird
die Erlebnispadagogik als Methode der Sozialen Arbeit eingefuihrt und die Eignung
dargelegt.
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Aus dem Kapitel vier geht das Kapitel finf hervor, welches sich der vierten Frage und
der Hauptfragestellung der vorliegenden Arbeit widmet. Dieses Kapitel stellt ausserdem
die Eigenleistung der Autorinnen ins Zentrum. Denn in jenem Kapitel werden
ausgewahlte erlebnispadagogische Methoden anhand des «6+1 Modells einer
adaptiven Erlebnispadagogik» analysiert und bewertet. Zwecks Ubersichtlichkeit werden
im Kapitel sechs alle wichtigen Erkenntnisse aus der Gesamtarbeit zusammengefasst.
Folglich sprechen die Autorinnen im Kapitel sieben Empfehlungen an die Praxis aus,
welche auf den gewonnenen Erkenntnissen der ganzen Arbeit basieren. Die
untenstehende Abbildung (Abbildung 2) verdeutlicht die Beschreibung der Kapitel,

vermittelt eine Ubersicht und zeigt die Zusammenhénge in einer grafischen Darstellung.

Kapitel 1 —Exposé der Thematik

!

Kapitel 2 — Autismus, Kapitel 3 -
Herausforderungen und Erlebnispadagogik
stationares Setting Fragestellung 3

Fragestellung 1 und 2

N 7

Kapitel 4 — Legitimation
der Erlebnispadagogik

}

Kapitel 6 — Zusammenfassung der Erkenntnisse

Kapitel 7 — Schlussfolgerungen und Empfehlungen fiir die Praxis

Abbildung 2: Aufbau der Arbeit (Quelle: eigene Darstellung)
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2 Verstandnis des Autismus-Spektrums und der

daraus entstehenden Herausforderungen

Die Geschichte der Diagnose Autismus reicht historisch weit zurtck und ist von
auffalliger Veranderung des medizinischen, psychologischen und gesellschaftlichen
Zeitgeistes gepragt (Rolf Knippers, 2016, S. 13). Um das heutige Verstandnis teilen zu
koénnen, ist es hilfreich, jene Geschichte zu kennen. Erstmals wurde «die Storung» 1943
von Leo Kanner in einem anerkannten klinischen Aufsatz in der Fachzeitschrift «The
Nerveous Child» beschrieben (Maureen Aarons & Tessa Gittens, 2017, S. 25). Kanners
Gebrauch des Begriffes «Autismus» [nach dem griechischen Wort «autos» (selbst) und
der lateinischen Endung «ismus» (vergleichbar mit der Substantivierung «heit» im
Deutschen)] brachte eine gewisse Verwirrung mit sich, denn der Schweizer Psychiater
Eugen Beuler hatte bereits 1911 den Begriff «autistisch» verwendet. Er beschrieb damit
die Grundsymptome der Schizophrenie (Brita Schirmer & Tatjana Alexander, 2015,
S. 15). Etwa zeitgleich wie Kanner erlauterte der Gsterreichische Psychiater Hans
Asperger unter dem Titel «Die autistischen Psychopathen im Kinderalter» das in der
Folge nach ihm benannte Asperger-Syndrom, welches Teil des Autismus-Spektrums ist
(Remschmidt, 2012, S. 12). Weder Beuler noch Asperger waren ausserhalb des
deutschsprachigen Gebietes bekannt. Dies anderte sich zumindest fir Asperger, als die
englische Psychologin Lorna Wing ahnliche Beobachtungen machte wie er selbst und

1981 den Begriff Asperger-Syndrom einflihrte.

Jener zuvor erwahnte epochale Aufsatz von Kanner und die Schriften von Asperger sind
noch heute von Bedeutung (Aarons & Gittens, 2017, S. 25). Auf ihre Beschreibungen
des «Fruhkindlichen Autismus» und des Asperger-Syndroms gehen die heute viel
zitierten Beitrage in dem Klassifikationssystem ICD-10 der Weltgesundheitsorganisation
und dem US-amerikanischen DSM IV und DSM-5 zuriick (Theunissen, 2016, S. 16).

2.1 Klassifikation und Verstandnisansatze zum Autismus-

Spektrum

Der Diskurs Uber die Terminologie und Abgrenzung der verschiedenen Diagnosen des
Autismus haben bis heute Bestand und sind aktueller denn je. Denn momentan
beschaftigt sich nicht nur die Fachwelt, sondern vor allem Betroffene und Angehdérige
mit der Frage, ob ein kategoriales, pathologisierendes und defizitorientiertes Konzept,
wie es der ICD-10 und das DMS-IV vorsehen, die adaquate Form darstellt, um die

Diagnose Autismus zu beschreiben, oder ob ein dimensionales, fahigkeitsorientiertes
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und die Individualitat starkendes Konzept passender ware (Kamp-Becker & Bolte, 2014,
S. 28-29).

2.1.1 Klassifikationsmanuale ICD-10, DSM-5

Die Diagnose bei Menschen im Autismus-Spektrum beruht auf der Beobachtung und
Beschreibung des Verhaltens. Seit der Arbeit von Lorna Wing und Judith Gould im Jahr
1979 werden autistische Verhaltensweisen in drei Kernbereiche eingeteilt, die oft als
«Beeintrachtigungstriade» oder auch als klassischer Trias bezeichnet werden. Diese

Triade ist charakterisiert durch das Bestehen:

e qualitativer Beeintrachtigung in der zwischenmenschlichen Interaktion

e qualitativer Auffalligkeit in der Kommunikation

e eines eingeschrankten, sich wiederholenden Repertoires von Interessen und
Aktivitaten (Inge Kamp-Becker, 2015, S. 172-173).

Die Symptome der drei Kembereiche treten meist frih im Leben, ca. zweites bis drittes
Lebensjahr, auf. Die «diagnostische Trias» ist keineswegs bei allen Menschen im
Autismus-Spektrum identisch, sie unterliegt einer grossen entwicklungspsychologischen
Variabilitat (Kamp-Becker & Bolte, 2014, S. 16). In manchen Fallen stehen ein oder zwei
der drei Kembereiche im Vordergrund (Knipper, 2016, S. 38-39). Das Konzept der Triade
ist komplex und ermaglicht so eine Abstufung der Beeintrachtigung, selbst wenn diese
subtil sein sollte (Maureen Aarons & Tessa Gittens, 2011, S. 10).

In beiden kategorialen Klassifikationsmanualen wird sowohl eine Einteilung in die drei
Kernbereiche von Funktionsstérungen als auch eine Einteilung in die verschiedenen
Formen von Autismus in einer defizitorientierten Fachsprache festgehalten. Das ICD-10
und auch das DSM-IV werden als Manual verwendet, um Krankheiten und Stérungen
klar abgrenzbaren Kategorien zuzuordnen. Diese Sichtweise hat nach Meinung der
Autorinnen und der Fachwelt durchaus ihre Berechtigung, denn diese Manuale machen
einen wissenschaftlichen Austausch und Forschung auf internationaler Ebene mdglich
(Thomas Girsberger, 2016, S. 54-55).

2.1.2 DSM-5

In den letzten 20 Jahren wurde an dieser traditionellen Sichtweise zunehmend Kritik von
verschiedenen Richtungen (Betroffene, Eltern, Angehdrige usw.) geubt. Durch die
Forschung und die vermehrt berticksichtigten Berichte von Betroffenen wurde erkannt,

dass es zwischen den verschiedenen Formen von Autismus mehr Gemeinsamkeiten als
17



Bachelor-Arbeit Autismus-Spektrum & Erlebnispadagogik Modul SA.382 Camen Walder & Sarah-Seraina Wilhelm

Unterschiede gibt. Dieser Tatsache tragt das seit dem Frihjahr 2013 veréffentlichte
DSM-5 Rechnung. Der neu verwendete Begriff «Autismus-Spektrum-Storung» soll alle
bisherigen Begriffe ersetzen. Leider gilt diese Verbindlichkeit des DSM-5 einzig und
allein innerhalb der USA (Girsberger, 2016, S. 50).

Im Unterschied zum Vorganger, dem DSM-IV, kam die Fachwelt zu der Ubereinkunft,
dass die beiden ersten Bereiche (Interaktion und Kommunikation) im DSM-5 zu einer
Hauptkategorie zusammengefasst werden sollen. Dieser Schritt wurde mit der engen

Koppelung von Kommunikation und sozialen Verhaltensweisen begriindet.

Dieses neue Klassifikationsmanual wird bis heute kontrovers diskutiert und verhandelt.
Viele Seiten befurworten grundsatzlich die Abschaffung der bisherigen Autismus-Bilder
zugunsten des Spektrums-Begriffs. Doch auch Hoffnungen und Befirchtungen, die mit
der Neugestaltung einhergingen, waren vorhanden und haben weiterhin Bestand. An
dieser Stelle seien zwei davon genannt: So gibt es die Befuirchtung, dass die bisher als
«Asperger-Autistinnen und -Autisten» oder sogenannte «hochfunktionale Autistinnen
und Autisten» bezeichneten Menschen durch das DSM-5 nicht adaquat erfasst werden
kénnten. Jedoch besteht auch die Hoffnung, das neue Manual konne der
Uberdiagnostizierung entgegenwirken (Theunissen, 2016, S. 16-18). Nach Darrel A.
Regier, Direktor der Forschungsabteilung der American Psychological Association
(APA), sind die genannten Befiirchtungen aus einer unzureichenden und nicht
reprasentativen Untersuchung und Analyse entstanden und entsprechen keineswegs
der Realitat (Georg Theunissen, 2014, S. 26). Die Auffassung von Herm Regier wird
auch von den Autorinnen und Herm Theunissen geteilt. Es ist moglich, dass durch die
neue Fassung des DSM-5 finf bis zehn Prozent der bisherigen oder neu zu
diagnostizierenden Betroffenen zukinftig nicht mehr die Kriterien fir eine Autismus-
Diagnose erflllen. Vielleicht wirde den Betroffenen eine andere, adaquatere Diagnose
zugeordnet. Weiter gehen Theunissen und die Autorinnen davon aus, dass
moglicherweise mit der Neuerung des DSM-5 flr zahlreiche Betroffene, die bisher als
nicht-autistisch diagnostiziert wurden, die Ture zu einer zutreffenden Einschatzung
geoffnet wird (Theunissen, 2014, S. 27-28). Diesen Menschen wurde dann finanzielle

und personliche Unterstitzung zuteil, die bis anhin ausgeblieben war.

Trotz aller Neuerungen wird in den klassischen Diagnoseinstrumenten weiter eine
defizitfokussierte Sprache verwendet und von der Nutzung des Storungsbegriffes nicht
Abstand genommen. Die eigenen Lernstrategien, Starken und Ressourcen werden
weiterhin unzureichend berlicksichtigt. Insofern wird die Neuerung des DSM-5 dem

Anspruch, welchen Betroffene, Angehorige oder etwa die ASAN fordern, nur durftig
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gerecht. Der angestrebte Paradigmenwechsel zur Neurodiversitat und zu der damit
verbundenen Terminologie des «Autismus-Spektrums» wurde nicht erreicht. Trotzdem
gehen die Autorinnen bewusst auf den Terminus ein und werden ihn im Weiteren auch

selbst verwenden (ebd.).

2.1.3 Neurodiversitat

Die ASAN und zahlreiche Betroffene im Autismus-Spektrum wirden es begriissen, wenn
das Konzept der Neurodiversitat gelebt werden wirde. Der Begriff der Neurodiversitat
geht wahrscheinlich auf die australische Autistin Judy Singer zurlick. Hinter dem Ansatz
der Neurodiversitat verbirgt sich eine operierende Bewegung autistischer Menschen, die
sich seit den 1990er-Jahren politisch engagiert. Die Aktivistinnen und Aktivisten dieser
Bewegung, darunter auch die sehr engagierte ASAN, lehnen die in der Praxis und
Forschung weit verbreitete Auffassung ab, dass Autismus Ausdruck hirnorganischer
Schadigungen und neurologischer Funktionsstorungen sei. Sie vertreten die Ansicht,
dass es sich anstelle von Stoérungen und Defiziten um unterschiedliche neuronale
Prozesse handele. Jene Prozesse betreffen die Aktivitaten und Verschaltungen
hinsichtlich der Wahrnehmungs-, Denk-, Lern-, Handlungs-, Kommunikations- und
Interaktionsprozesse. Diese Prozesse sind demzufolge ein autistisches Sein, welches
durch spezifische Ausdrucksformen, Besonderheiten und Fahigkeiten gekennzeichnet
ist (Theunissen, 2016, S. 49-51). Das erklarte Ziel der Selbstvertretungsorganisationen
ist es zu erreichen, dass Autismus nicht als Krankheit oder psychische Stérung, sondern
als eine Form des menschlichen Seins angesehen wird. Zudem zielen sie auf eine
Abkehr von der blossen Symptombeschreibung zugunsten der Hinwendung zu einer
Kontextbeschreibung und -beurteilung, in denen autistisches Verhalten Sinn macht
(Theunissen, 2016, S. 19-21). Aufgrund dieser Auffassung wird nicht langer von
Autismus-Spektrum-Stérung gesprochen. Stattdessen werden Bezeichnungen wie
«Autismus-Spektrum» oder «Menschen im  Autismus-Spektrum»  bevorzugt
(Theunissen, 2016, S. 7). Dieser Empfehlung sind die Autorinnen gefolgt und verwenden

deshalb den Begriff «Autismus-Spektrum».

Die Autorinnen bewerten die Bedeutung des Neurodiversitatsansatzes ahnlich wie
Theunissen (2016). Denn die Verstarkung des Konzeptes macht einen Briickenschlag
zu einem kosmopolitischen Ansatz mdglich, welcher die Wertschatzung menschlicher
und kultureller Vielfalt betont. Dabei geht es nicht nur um einen respektvollen Umgang
mit der menschlichen Mannigfaltigkeit, sondern genauso um die Mdglichkeit, von den
verschiedenen Varianten des menschlichen Seins in den unterschiedlichen Kulturen zu
lernen. Aus Sicht der Neurodiversitatsbewegung kénnen hierzu autistische Menschen

19



Bachelor-Arbeit Autismus-Spektrum & Erlebnispadagogik Modul SA.382 Camen Walder & Sarah-Seraina Wilhelm

mit ihren speziellen Fahigkeiten, Begabungen oder Talenten einen wertvollen Beitrag
leisten. Aus Sicht der Sozialen Arbeit, der Autorinnen und jener von Theunissen
erscheint es als sinnvoll, die Verstarkung des Konzeptes voranzutreiben, da es ein guter
Wegbereiter der Intersektionalitatsperspektive und der Leitidee der Inklusion ist (S. 50-
51). Weiter werden die von AvenirSocial (2010) publizierten zentralen
Handlungsprinzipien (S. 10-14) der Sozialen Arbeit verfolgt, welche im Berufskodex der
Sozialen Arbeit Schweiz festgehalten sind und dort nachgelesen werden kénnen. Mit
dem Neurodiversitatsansatz wird versucht, der geforderten Gleichstellung, welche in
Artikel 1 der Behindertenrechtskonvention (BRK) festgehalten ist, der Anti-
Diskriminierung, beschrieben im Artikel 3b und 5 der BRK, und der Chancengleichheit
gemass Artikel 3 der BRK Rechnung zu tragen. Dies begrussen viele

Selbstvertretergruppen’ ebenso wie die Autorinnen.
2.2 Epidemiologie des Autismus-Spektrums

Die Zunahmerate von Diagnosen beziglich Menschen im Autismus-Spektrum ist in den
letzten Jahren kontinuierlich gestiegen (Kamp-Becker & Bolte, 2014, S. 25). In den
1970er- und 1980er-Jahren rechnete man mit vier bis funf Menschen im Autismus-
Spektrum bei 10°000 neurotypischen. Die Wiederholung der Studie des Center of
Disease Control and Prevention (CDC), des amerikanischen Gesundheitsministeriums
in den Jahren 2011 und 2012 belegte die Haufigkeit von einem Kind im Autismus-
Spektrum bei 50 unauffalligen, was einem Wert von 2 Prozent entspricht (siehe
Abbildung 3). Diese Daten machen den Anstieg deutlich sichtbar (Knippers, 2016, S. 44-
47). Die Frage nach dem Ursprung des Anstiegs ist Gegenstand kontroverser
Diskussionen. Unterschiedliche Faktoren, die zur Zunahme der Diagnose geflihrt haben,
werden diskutiert. So geht man etwa von einem verbesserten Wissensstand und
erhohter Aufmerksamkeit aus (denn heutzutage ist den meisten Arztinnen und Arzten,
Lehrpersonen und Eltern das Autismus-Spektrum gelaufig) (Todd, 2015, S. 17). Auch
verbesserte Diagnoseinstrumente (macht Diagnose bei Kindem friiher moglich oder bei
geistigen Beeintrachtigungen wird genauer hingeschaut) sowie die teilweise ungenauen
diagnostischen Kriterien haben zu der vermehrt gestellten Diagnose geflihrt (Kamp-
Becker & Bolte, 2014, S. 25-26). Ein weiterer Grund kénnte im Interesse der Eltern und

Angehorigen liegen, denn bei diagnostiziertem Autismus werden andere

1 Hierbei handelt es sich um einen Begriff in der Literatur, wobei alle Geschlechter darunter
verstanden werden.
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Unterstutzungsleistungen zugesprochen als zum Beispiel bei einer kognitiven
Beeintrachtigung (Georg Theunissen & Henriette Paetz, 2011, S. 9-10).

Einige Expertinnen und Experten sind jedoch der Meinung, dass diese Faktoren nicht
alleine der Grund fur die gestiegene Zunahmerate seien, sondern auch Faktoren der
Umwelteinwirkung mitgedacht werden sollten, wie etwa durch Rauchen, Drogen- oder
Medikamentenkonsum von werdenden Miittern, eine Anderung des Lebensstils oder
altere Eltern, besonders altere Vater. Vieles bleibt dabei bis heute offen und ist nicht
endglltig geklart (Knippers, 2016, S. 46).

Surveillance Birth Number of ADDM Sites Prevalence per 1,000 Children This is about 1in X

Year Year Reporting (Range) children...

2000 1992 6 6.7 1in 150
(4.5-9.9)

2002 1994 14 6.6 1in 150
(3.3-10.6)

2004 1996 8 8.0 1in 125
(4.6-9.8)

2006 1998 11 9.0 1in 110
(4.2-12.1)

2008 2000 14 11.3 1in 88
(4.8-21.2)

2010 2002 11 14.7 1in 68
(5.7-21.9)

2012 2004 11 14.6 1in 68
(8.2-24.6)

2014 2006 11 16.8 1in 59

(13.1-29.3)

Abbildung 3: Epidemiologie von Autismus (Quelle: Studie des Center of Disease Control
and Prevention, 2014)
Uber die Zeit gleich geblieben sind jedoch die Annahme und statistische Bestatigung
hinsichtlich des Geschlechterverhaltnisses bei Menschen im Autismus-Spektrum. In
allen epidemiologischen Studien zeigt sich, dass das mannliche Geschlecht deutlich
haufiger betroffen ist als das weibliche. Heute wird von einem Verhaltnis 1:4
ausgegangen. Dabei muss berlcksichtigt werden, dass die Diagnosekriterien fir das
Autismus-Spektrum tberwiegend an Jungen und Mannern entwickelt wurden. Deshalb
erachten es die Fachwelt, die Betroffenen und die Autorinnen als dringend notwendig,
fur Madchen und Frauen eigene diagnostische Kriterien und Normen zu schaffen, denn
es bestehen bei den Erscheinungsformen des Autismus-Spektrums deutliche
Geschlechterunterschiede. So kénnen Madchen und Frauen insgesamt zu wenig
beziehungsweise zu spat diagnostiziert und begleitet werden (Girsberger, 2016, S. 98).

Entgegen der friheren Annahme Kanners zeigen epidemiologische Studien, dass
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Autismus unabhangig von intellektuellen, soziobkonomischen und ethnischen Faktoren

in allen Gesellschaftsgruppen prasent ist (Aarons & Gittens, 2017, S. 37).
2.3 Aktuelle Trends der medizinischen Forschung

Spatestens seit den Forschungen und Publikationen Uta Friths ist klar, dass Autismus
nichts mit «<Rabenmuttern» oder mangelnder Liebe zu tun hat. Auch die Impfung gegen
Masern, Mumps und Roétein (MMR-Impfung) stand unter Verdacht, Autismus
auszulésen. Diese und zahlreiche andere Theorien konnten widerlegt werden und gelten

als unzutreffend (Knippers, 2016).

Vielmehr geht man heute davon aus, dass eine genetische Anomalie massgeblich zur
Entstehung von Autismus beitragt. Mehrere gross angelegte Studien zeigen auf, dass
Autismus mit seinen typischen Merkmalen zu uber 20 Prozent durch seltene spontane
Genmutationen verursacht zu werden scheint (Theunissen, 2016, S. 57). In der
Forschung wird angenommen, dass nicht ein einzelnes Gen, sondern zahlreiche Gene
fur die Mutation verantwortlich sind. Man geht derzeit von «107 Hochrisikogenen» aus,
die fiir die Autismus-Diagnose relevant sein kénnen (Arzte Zeitung, 2014). Das Forschen
nach Ursachen in Bezug auf das ausschliessliche Betrachten von Genmutationen wirde
allerdings zu kurz greifen. So werden neben epigenetischen Prozessen auch
Umweltfaktoren, kérperliche Erkrankungen, Hirnschadigungen bzw.
Hirnfunktionsstorungen, biochemische Anomalien und neuropsychologische und
kognitive Basisdefizite untersucht, die zur Pathogenese von Autismus beitragen kénnen
(Kamp-Becker & Bolte, S.33). Hilfreich sind bei diesen Untersuchungen die
sogenannten Zwillingsstudien (Andreas M. Grabrucker & Michael J. Schmeisser, 2015,
S. 392). Jene Studien belegen, dass die genetische Vulnerabilitat nicht losgelost von
den Umweltfaktoren betrachtet werden kann (Theunissen, 2016, S. 57). Was sich heute
mit grosser Sicherheit sagen lasst, ist, dass die Ursachen von Autismus multikausal sind.
Die exakten Zusammenhange und Auswirkungen sind nach wie vor unklar (Theunissen,
2018, S. 59).

Die Autorinnen mochten im Folgenden den neurologischen Aspekt von Autismus
beleuchten. Denn auch im Bereich der Neurologie wurde in Bezug auf Autismus viel
geforscht. Eine Heilung ist jedoch auch in diesem Bereich nicht in Sicht. Die Autorinnen
sind jedoch der Meinung, dass es, um ein ganzheitliches Bild des Autismus-Spektrums
geben zu kénnen, wichtig ware, das «autistische Gehirn» einzufiihren. Zur Orientierung

haben sich die Autorinnen fur folgende Abbildung entschieden und diese erweitert:
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Abbildung 4: Aufbau des Gehirns (Quelle: leicht modifiziert nach
http://studylibde.com/doc/1710236/biologische-psychologie)
Die Autorinnen mochten das autistische Gehirn speziell beleuchten, weil im Frontal- und
Temporalbereich der Grosshirnrinde die Verarbeitung und Speicherung von
Wahmehmung und vielem mehr stattfindet. All diese Vorgange haben mit den kognitiven
Fahigkeiten des Menschen, wie Sprechen und Handeln, zu tun und diese sind

bekanntlich bei Menschen im Autismus-Spektrum verandert.

Bereits im Zeitraum des zweiten bis vierten Lebensjahres liegt die Grosse des Gehirns
von Kindern im Autismus-Spektrum zehn Prozent tber der von unauffalligen Kindern. In
dieser Zeit werden im kindlichen Gehirn die Verflechtungen und Neuorganisation der
Nervenzellen gebildet. Dieser Prozess scheint bei Kindern im Autismus-Spektrum
gestort zu sein. Die dimensionalen Veranderungen des Himns betreffen vorwiegend die
Areale des frontalen und temporalen Bereichs sowie das Kleinhirn und das Areal, in dem

sich die Amygdala befindet.

Wie bei Kindern, so lassen sich auch bei erwachsenen Menschen im Autismus-Spektrum
Unterschiede in der Hirnstruktur erkennen (Knippers, 2016, S. 71-77). Im Bereich der
Amygdala, die zum limbischen System gehort, liegt eine Veranderung vor. Dies ist

relevant fur das Verstandnis von Menschen im Autismus-Spektrum, weil die Amygdala
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bei der Erkennung und Bewertung von Emotionen beteiligt ist, im Speziellen bei Furcht
und Angst (Theunissen, 2014, S. 67-68).

Das Kleinhirn von Menschen im Autismus-Spektrum ist zudem von Anomalien betroffen.
Personen im Autismus-Spektrum weisen namlich eine geringere Zahl an typischen
Kleinhirnzellen (Purkinje-Zellen) auf, wobei das Kleinhirn bekanntlich die Bewegungen
steuert. Diese Tatsache legt die Vermutung nahe, dass der Mangel an Kleinhirnzellen
mitverantwortlich fur das stereotype Bewegen von Menschen im Autismus-Spektrum ist.
Das Kleinhirn ist des Weiteren Uber Bahnen mit anderen Bereichen des Gehims,
namentlich mit dem Grosshirn, verbunden. Uber diese Verbindungen ist das Kleinhirn
zudem am Verstandnis und an der Produktion von Sprache, dem Erkennen und dem
Bewerten von Emotionen beteiligt. Fiir das Gehim von Menschen im Autismus-Spektrum
bedeutet dies, dass das Kleinhirn vermutlich eine zentrale Rolle in Bezug auf die
autismustypischen Verhaltensweisen spielt (Knippers, 2016, S. 76-77). Bestarkt wird
diese These durch Beobachtungen bei Tumoren im Bereich des Kleinhirns. Hierbei

treten haufig Symptome des Autismus-Spektrums auf (ebd.).

Selbst im Bereich der Connectivity, also der Verbindungsmuster, lassen sich im
autistischen Gehirn Veranderungen erkennen. Die Korrelation der Aktivitaten der
unterschiedlichen Gehirnregionen zeigt ein gestortes Verhaltnis auf. Dies lasst darauf
schliessen, dass Autismus mit einer Stérung der funktionellen Verbindungen
(connectivity) zwischen bestimmten kortikalen Regionen einhergeht (Knippers, 2016, S.
78-79).

2.4 Aktuelle Trends in der (sozial-)padagogischen Praxis

Eng verbunden mit der Forschung nach Ursachen, die im Bereich der Therapien und
Behandlungsmoglichkeiten  stattgefunden haben, hat sich  auch die
(sozial-)padagogische Praxis verandert. Die Autorinnen verwenden den Begriff
(sozial-)padagogisch absichtlich in dieser Schreibwese, denn in der Arbeit mit Menschen
im Autismus-Spektrum sind mehrere wissenschaftliche Disziplinen vertreten. Sowohl die
Padagogik als auch die Sozialpadagogik haben ihre Daseinsberechtigung. Im
Erwachsenenalter werden Menschen im Autismus-Spektrum zunehmend von
Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen begleitet, im Kinder- und Jugendalter jedoch
eher von Sonder- und Heilpadagoginnen und -padagogen. So gibt es heute eine Vielzahl
strukturierter padagogischer Programme in den verschiedenen Teildisziplinen, welche
Menschen im Autismus-Spektrum unterstiitzen sollen. Es wird versucht, Eltern, Familien

und Angehorige von der «personlichen Schuld» zu entlasten. Familien, Angehdérige und
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das soziale Umfeld werden vermehrt in die Begleitung, Behandlung und Betreuung
eingebunden (Kamp-Becker & Bolte, 2014, S.75). Weiter wird versucht, die
Anpassungsvorgange nicht nur seitens der Menschen im Autismus-Spektrums zu
verlangen, sondern auch die Umwelt anzupassen (Remschmidt, 2012, S. 42). Diese

Anderung der Praxis tragt dem Wandel von Integration hin zu Inklusion Rechnung.

Die Forderung und Begleitung von Menschen im Autismus-Spektrum haben sich in den
letzten dreissig Jahren dahingehend entwickelt, dass Angebote sowohl in Iandlichen als
auch stadtischen Gegenden vorhanden sind. Diese Angebote werden aufgrund der
zunehmenden Verbreitung und weiterer Faktoren (Kenntnis bezlglich der Autismus-
Diagnose), die bereits erwahnt wurden, haufiger genutzt (Girsberger, 2016, S. 36).
Heute pladieren Fachleute zudem dafir, dass die Férderung von Menschen im
Autismus-Spektrum so friih wie moglich beginnen und intensiv durchgefuhrt werden
sollte. Dadurch erhoffen sich Expertinnen und Experten erfolgreiche Ergebnisse in der
Entwicklung und eine Reduktion von «unangemessenem Verhalten» (Kamp-Beck &
Bolte, 2014, S. 74).

Heute zielen (sozial-)padagogische Massnahmen mehr auf den Umgang und die
Modifikation der Symptomatik und damit einhergehend die Verringerung von stérenden
Verhaltensweisen ab, welche sich zum Beispiel fur die Betroffenen auf inre Entwicklung
oder sozialen Interaktionen auswirken konnen. Es geht aus heutiger Sicht weniger
darum, das pathologisierte «Fehl-Verhalten» der Menschen mit Autismus zu eliminieren,
sondern vielmehr darum, den oder die Griinde und Ursachen fur das Verhalten von
Menschen mit Autismus zu verstehen (Dodd, 2007, S. 4-5). Mit dem Erlangen des
Verstandnisses der Hintergrinde koénnen dann gezieltere Massnahmen und
Interventionen geplant und durchgefiihrt werden. Die Ressourcen von Menschen im
Autismus-Spektrum lassen sich dafir einsetzen, herausforderndes Verhalten zu
kompensieren oder zu modifizieren. Mit dieser Neuerung wird dem Pladoyer fur
Erziehungspraktiken, die individuell auf Denk- und Lernmuster von Menschen im

Autismus-Spektrum Rucksicht nehmen, Rechnung getragen (Dodd, 2007, S. 31).

Weiter betonen inzwischen immer mehr renommierte Autismus-Forscherinnen und
-Forscher die Wichtigkeit der «Innensicht» von Personen im Autismus-Spektrum. So
werden die Betroffenen mehr als «Expertinnen und Experten fur sich selbst» gesehen
und kénnen damit zu einem besseren, umfangreicheren Verstandnis beitragen. Mit
diesem Schritt konnte die Befriedigung der Bedurfnisse von Menschen im Autismus-
Spektrum adaquater unterstutzt und begleitet werden (Theunissen, 2016, S. 7-9). Dabei

geht es nach Ansicht der Autorinnen darum, eine geeignete Form der Mitteilung fur
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Menschen im Autismus-Spektrum zu finden. denn der verbale Weg ist nicht der einzige,
um Bedurfnisse, Empfindungen und Gemiitszustande auszudricken. Diese kénnen
auch auf anderen kommunikativen Kanalen mitgeteilt und ernst genommen werden.
Dieser humanistische Ansatz wird im vierten Kapitel noch einmal aufgenommen und
theoretisch untermauert. Die Autorinnen, Theunissen und die Selbstvertretergruppen
sind der Meinung, dass jeder Mensch grundsatzlich Starken und Fahigkeiten hat. Diese
Hypothese wird durch das heutige Verstandnis von (sozial-)padagogischen
Interventionen gestarkt und mit dem damit verbundenen humanistischen Ansatz fundiert
(Theunissen, 2016, S. 51). Im folgenden Kapitel wird auf diese Thematik in Verbindung

mit der autistischen Intelligenz und ausgewahlten autistischen Fahigkeiten eingegangen.

2.5 Die autistische Intelligenz und drei ausgewahlte autistische

Fahigkeiten

Im Ganzen benennt Theunissen (2016) dreizehn autistische Fahigkeiten, von denen er
sagt, dass bereits Kanner und Asperger diese besonderen Starken beobachtet hatten
(S. 74). Er folgert aus den Fahigkeiten und den dazugehorigen Theorien, welche in
diesem Kapitel der vorliegenden Arbeit dokumentiert werden, dass es eine «autistische
Intelligenz» gebe (ebd.). Das Erfassen der autistischen Intelligenz und der damit
verbundenen autistischen Fahigkeiten wurde bis anhin jedoch noch in kein einheitliches
Modell Ubertragen, sondern lediglich durch Einzelbefunde und wissenschaftliche

Uberlegungen begriindet (ebd.).

Im Nachfolgenden werden nun drei ausgewahlte Fahigkeiten beschrieben, welche die
These der autistischen Intelligenz nach Theunissen und den Autorinnen stiitzen. Zudem
werden erste Hinweise auf die theoretischen Begrindungen fur herausforderndes

Verhalten gegeben.

2.5.1 Fahigkeit, Gegenstande oder Situationen nicht als «Ganzes» zu

erfassen, sondern in ihren Details

Bereits die Studie von K. Kehrer und S. Morcher im Jahre 1987 bestatigte, dass
Menschen im Autismus-Spektrum neurotypischen Menschen Uberlegen sind, wenn es
darum geht, Details raumlich wahrzunehmen. Dies ist nicht etwa als Inselbegabung oder
Savantbegabung zu werten, die Menschen im Autismus-Spektrum nachgesagt wird,
sondern als «Mehrleistung». Diese detaillierte Wahrmehmung ist ein bekanntes Merkmal
autistischer Intelligenz. Bei der detaillierten Wahrnehmung handelt es sich um ein

System, das von Natur aus auf die Erfassung lokaler Reize ausgerichtet zu sein scheint.
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Durch diese Ausrichtung neigen Personen im Autismus-Spektrum weniger dazu,
erwartungsgemass und kontextgebunden zu reagieren. Vielmehr agieren sie als Bottom-
up-Denkende (vom Detail zum Ganzen) entgegen der neurotypischen Vorstellung des
Top-down-Denkens (vom Ganzen zum Detail). Menschen im Autismus-Spektrum sind
deshalb weniger anfallig fur unzulassige und unbewusste Verallgemeinerungen
(Theunissen, 2016, S. 75-77). Die erlauterte detailbezogene Wahrnehmung birgt auch
Risiken in sich. So fallt es Menschen im Autismus-Spektrum schwer, Zusammenhange
zu verstehen, wie etwa bei sozialen Situationen, Bedeutungszusammenhangen oder
kontextbezogenen Handlungsablaufen. Dieses andere Verstandnis der Welt konnte
dann zu herausforderndem Verhalten fihren, welches zu einem spateren Zeitpunkt noch
eingefihrt wird. Die Autorinnen mochten an dieser Stelle betonen, dass die Grenze
zwischen Fahigkeiten und Schwierigkeiten, welche die Fahigkeiten fir den Alltag von
Menschen im Autismus-Spektrum mit sich bringen, sehr schmal ist. Eine Fahigkeit muss
als solche erst identifiziert werden, damit sie im Alltag zum Tragen kommen und allenfalls
auch als Ressource genutzt werden kann. Die Gefahr, dass eine Fahigkeit durch die
Umwelt als belastend oder anstrengend empfunden wird, besteht immer. Die Autorinnen
mochten deshalb darauf hinweisen, dass die Betrachtung eines Verhaltens immer
vorurteilsfrei sein sollte, um auch Chancen des Verhaltens erkennen zu kénnen. Diese
Forderung bezieht sich ebenfalls auf die beiden weiteren Fahigkeiten und jene, die
Theunissen (2016) in einem seiner Werke im Kapitel 1.6 Fahigkeiten und autistische
Intelligenz beschreibt (S. 74-94).

2.5.2 Fahigkeit, mehr Unterschiede statt Gemeinsamkeiten herauszufiltern

und zu fokussieren

Eine Uberdurchschnittlich ausgepragte Wahrnehmung, Hypersensitivitat und besonders
Hyperplastizitat und Hyperfunktionalitdt der Amygdala wird Menschen im Autismus-
Spektrum nachgesagt. Diese sollen der Grund sein fur die Fahigkeit, Unterschiede
besser zu erkennen als Gemeinsamkeiten. Gestutzt wird diese These durch die
Monotropismus-Hypothese, die Theunissen darlegt (Theunissen, 2014, S. 49-51). Wird
diese Fahigkeit erkannt, kann sie fir die Alltagsgestaltung von Nutzen sein. So kénnen
zum Beispiel Tabellen oder Auflistungen von Menschen im Autismus-Spektrum auf
Fehler und Abweichungen kontrolliert werden (Theunissen, 2016, S. 82-83).

Auch diese Fahigkeit birgt ein Risiko in sich. Wer namlich mehr Unterschiede als
Gemeinsamkeiten sehen kann, dem fallt es schwer, zu verallgemeinern. Menschen im
Autismus-Spektrum haben also Schwierigkeiten, von einer Situation auf eine andere zu

schliessen. Neurotypischen Menschen ahnlich erscheinende Situationen unterscheiden
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sich fur Personen im Autismus-Spektrum in einem derart hohen Grad, dass die Option,
von einer auf die andere zu schliessen, nicht besteht oder nur unter grosser Anstrengung

erreicht werden kann (ebd.).

2.5.3 Fahigkeit, Stress oder belastende Situationen durch ein mentales

oder physisches Stimming zu kompensieren oder zu bewaltigen

Die dritte und letzte hier erwahnte Fahigkeit ist in den Augen der Autorinnen in Bezug
auf herausforderndes Verhalten als am relevantesten zu bewerten. Erhohte
Wahmehmungsfahigkeit kann sowohl positiv als auch negativ bewertet werden, wie es
die Autorinnen in den beiden vorangegangenen Unterkapiteln dargestellt haben. Es
kann bei Menschen im Autismus-Spektrum zu sogenannten Overloads kommen.
Overloads lassen sich am ehesten als sensorische Uberbelastungen beschreiben, bei
denen Menschen die notige Kapazitat zur Verarbeitung von Reizen nicht bereitstellen
kénnen. Menschen im Autismus-Spektrum erleben diese Overloads schneller als
neurotypische, wobei jeder Mensch einen Overload erleiden kann. Die Trigger-Reize
und die Menge an Reizen, welche fir einen Overload nétig sind, sind zudem sehr
individuell (Nicole Schuster, 2015, S. 280-281). Sollen Verhaltensauffalligkeiten, wie
Wutanfalle, aggressive Reaktionen oder selbstverletzendes Verhalten, welche bei einem
Overload ans Licht treten konnen, verandert werden, sollten alternative Kompensations-
und Bewaltigungsstrategien gefunden und genutzt werden. Eine Moglichkeit dafiir ware
das selbsterschlossene Stimming (Theunissen, 2016, S. 93-94). Der Begriff « Stimming»
hat seinen Ursprung im angloamerikanischen Sprachraum und wird von Betroffenen
sowie der Selbstvertreterorganisation ASAN zur Beschreibung von Verhaltensweisen
eingesetzt. Diese werden von neurotypischen Menschen als selbst-stimulierend,
repetitiv und stereotyp bewertet. Dabei wird ihre subjektive Bedeutsamkeit verkannt und
der Blick bleibt im defizitorientierten Bereich. Denn funktional betrachtet ist Stimming
(repetitives und  stereotypes Verhalten), also der dritte Aspekt der
Beeintrachtigungstriade, eine Form der Wiederherstellung oder Herstellung eines
angenehmen Geflihls der Selbst-Regulation, der Beruhigung, des Abbaus von Angst

oder Stress sowie eine Bewaltigungsstrategie bei negativen Emotionen.

Daniel Tammet (2010) fasst Stimming zudem als eine Form der autistischen Intelligenz
auf. Er meint damit, dass Menschen im Autismus-Spektrum mit Stimming ihr eigenes
Konzentrations- und Denkvermogen positiv beeinflussen konnten. Somit hatten sie eine
fur sie passende Form des Erkundens und Aneignens der Welt gefunden (S. 63). Daraus
schliessen sowohl Theunissen als auch die Autorinnen, dass Massnahmen von nicht-

autistischen Personen, welche Stimming unterbinden, kritisch zu betrachten sind. Die
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dargelegte Fahigkeit sollte stattdessen als Kompetenz gesehen werden, die es zu
starken gilt. Falls die Umwelt das stereotype Verhalten zum Beispiel in Form von
Brummlauten als belastend empfindet, sollte es dem Menschen im Autismus-Spektrum
nicht einfach verboten, sondern eine Strategie verfolgt werden, wie das Brummen
umgelenkt werden konnte. Auch ein Umgebungswechsel zur Entspannung konnte
moglich gemacht werden. In der Praxis ist manchmal auch eine zeitliche Absprache
nutzlich. So wird ein Zeitrahmen vereinbart, in dem das Brummen stattfinden darf, und
danach wird wieder darauf verzichtet. Eine klare Kommunikation ist dabei von grosser
Bedeutung (Theunissen, 2016, S. 93-94).

In diesem Teilkapitel haben die Autorinnen versucht, die autistische Intelligenz und die
damit verbundenen ausgewahlten Fahigkeiten aufzuzeigen. Wie bereits erwahnt, ist der
Grat zwischen Fahigkeit und herausforderndem Verhalten klein. Deshalb wird im
Folgenden auf die Herausforderungen eingegangen, die autistische Wahrnehmungen

und Fahigkeiten mit sich bringen konnen.

2.6 Eine Auswahl an Theorien, die herausforderndem
Verhalten einen Kontext geben und als Erklarungsversuch

dienen

Bis anhin versuchten die Autorinnen in dieser Arbeit, den Blick auf die Starken und
Fahigkeiten, die Inklusion und das Empowerment von Menschen im Autismus-Spektrum
zu legen. Als ebenso wichtig empfinden es die Autorinnen, die Probleme,
Schwierigkeiten und Herausforderungen in den Blick zu nehmen, denen Menschen im
Autismus-Spektrum und ihr Umfeld begegnen. Im Folgenden wird der Terminus
«herausforderndes Verhalten» eingefuhrt, Verhalten mit theoretischen Grundlagen
substantiiert und das stationare Setting vorgestellt, welches oft Nahrboden fur

herausforderndes Verhalten ist.
2.6.1 Terminus des herausfordernden Verhaltens

«Challenging behavior» ist der urspriingliche englische Ausdruck, auf den der Ubersetzte
deutsche Begriff «herausforderndes Verhalten» zurtickgeht. Als Synonyme werden in
der Fachwelt Begriffe wie Verhaltensauffalligkeiten, Verhaltensstorungen,
Problemverhalten oder Verhaltensprobleme verwendet (Georg Theunissen, 2015,
S. 395-396). Auf die Vorziige und Nachteile geht Theunissen in seiner Schrift «Geistige
Behinderung und Verhaltensauffalligkeiten» aus dem Jahr 2016 ein. Die Autorinnen

bleiben bewusst beim Begriff des «herausfordernden Verhaltens», denn dieser enthalt
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ihnrer Meinung nach eine Interpunktion nach dem dritten Axiom von Paul Watzlawick
(Sophia Altenthan, Sylvia Bertscher-Ott, Wilfried Gotthardt, Hermann Hobmair, Reiner
Hohlhein, Wilhelm Ott & Rosmarie Poll, 2013, S. 455). Diese Betrachtungsweise fluhrt
dazu, dass eine wertneutrale Auseinandersetzung mit «herausforderndem Verhalten»

stattfinden sollte. Auf diese Hypothese wird im Folgenden eingegangen.

Wie in vielen Themengebieten rund um das Autismus-Spektrum gehen auch im Bereich
des «herausfordernden Verhaltens» die Meinungen und Perspektiven weit auseinander.
Einige vertreten die Meinung, dass sogenannte «meltdowns» himorganisch determiniert
seien. Eine andere Annahme ist die einer Uberempfindlichen Amygdala, die zu
herausforderndem Verhalten fihren konne. Und die Ansicht, die den Autorinnen als am
schlussigsten erscheint, ist die einer erhohten Wahmehmungssensibilitat, die zu
funktionalem Problemlésungsverhalten flhrt, das als herausforderndes Verhalten
bewertet werden kann (Theunissen, 2018, S. 79-93).

Theunissen spricht von extemalisierenden Verhaltensauffalligkeiten, wie etwa Schreien,
Weinen, Zerstoren oder Wegwerfen von Gegenstanden, und internalisiertem
Problemverhalten, worunter er sozialen Rilckzug, freudloses Verhalten oder
vermeintliche Passivitat versteht (ebd.). Diese Verhaltensweisen gilt es zu bewaltigen,
sofern sie keine soziale Akzeptanz erlangen. Dabei wird vergessen, dass es sich beim
Verhalten fir die betreffende Person um ein Problemlésungsverhalten handeln kénnte,
mit dem versucht wird, sich in der Situation zu behaupten, um die Situationskontrolle und
die Selbstbestimmungsmoglichkeiten erneut herzustellen. Deshalb sollte dringend
zwischen autistischen Besonderheiten und herausforderndem Verhalten unterschieden
werden (ebd.). Bei der Unterscheidung gilt es zu bedenken, dass kein Verhalten
grundlos oder sinnlos ist. Denn nur weil ein Verhalten von neurotypischen Menschen
nicht verstanden wird, bedeutet dies nicht, dass es unsinnig oder unfunktional ist (Anne
Haussler, Antje Tuckermann & Markus Kiwitt, 2014, S. 11). Trotz des ressourcen- und
personenzentrierten Blicks darf nicht vergessen werden, dass es durchaus
herausforderndes Verhalten gibt, welches Gefahrdungen mit sich bringt und deshalb
verandert werden sollte. Calabrese (2017) beschreibt als fremdverletzendes Verhalten
etwa Beissen, Kratzen, Reissen oder Schlagen. Zu selbstverletzendem Verhalten zahit
sie das Schlagen des Kopfes (an eine Wand oder einen Gegenstand), das Reissen an

den Haaren oder das Schlucken von nicht essbaren Gegenstanden (S. 24-25).

Nun wurden einige Beispiele und Einschatzungen von herausforderndem Verhalten
erlautert. Doch was begunstigt — oder aufgrund welcher Kausalitaten entsteht

herausforderndes Verhalten? In den folgenden Teilkapiteln versuchen die Autorinnen,
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darauf theoretische Antworten zu geben. Es wird eine Auswahl an konkurrierenden
neurobiologischen Hypothesen dargestellt. Jene gewahlten und ausgefuhrten
Hypothesen bestimmen den gegenwartigen Diskurs Uber das Autismus-Spektrum

massgeblich und werden von den Autorinnen als zentral erachtet.

2.6.2 Theorie der Welt, die sich zu schnell bewegt oder verandert (a world

changing too fast)

Die Theorie Uber eine Welt, die sich fur Menschen im Autismus-Spektrum zu schnell
bewegt und verandert, wurde von Bruno Gepner und seinem Team veroffentlicht. Ihr Ziel
war es, mehrere Merkmale und Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-Spektrum
zu erklaren. Die  Autorinnen  wollten die Korrelationen  zwischen
Verhaltensbesonderheiten und der Wahrnehmung von Menschen im Autismus-
Spektrum aufzeigen. Im Zentrum ihrer Untersuchungen standen der Umgang mit
(Umwelt-)Bewegung bzw. Aversion gegenliber Bewegungen sowie die Vorliebe fur das
selbstbestimmte Bewegen, Rollen oder Rotieren von Dingen bei Menschen im Autismus-

Spektrum.

Eine Erkenntnis der Untersuchung war, dass Menschen, welchen die Diagnose
«Frahkindlicher Autismus» zugeschrieben wird, im Vergleich zu neurotypischen eine
schwach ausgepragte Reaktion auf bewegliche Reize zeigen. Diese Beobachtungen
kénnten der Schltssel zum Beleg fur eine mangelhafte Verarbeitung, Synchronisation
und Feinabstimmung von sensorischen und motorischen Prozessen bei Menschen im
Autismus-Spektrum sein (Theunissen, 2016, S. 64-68). Weiter konnten erhebliche
Wechselwirkungen zwischen der Geschwindigkeit der (Umgebungs-)Bewegung und der
Reaktion der betroffenen Personen festgestellt werden. Dies bedeutet, je schneller eine
Bewegung war, desto schwacher fiel die Korperhaltungsreaktion der Person im
Autismus-Spektrum aus. Dies sollte aber nicht als Unempfindlichkeit interpretiert
werden, sondern vielmehr als eine Hyporeaktion, eine Form der Abwehr oder
Problemlésung, das sogenannte Coping (ebd.). Unter Zeitdruck fallen Menschen im
Autismus-Spektrum die Wahrnehmung, die Verarbeitung und die Aktion darauf noch
schwerer. Dabei kann es zu einer motorischen Unbeholfenheit kommen. Es wird
angenommen, dass die erhohte neuronale Erregung durch die Bewegung und die
Hyperfunktionalitat bzw. Hyperreaktivitat in Kombination mit dem Zeitdruck zu intensiv
erlebt und somit als schmerzhafter Stressor wahrgenommen wird (Theunissen, 2018,
S. 62-63).
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Diese Theorie liefert zudem eine Erklarung fur das Meiden des Blickkontakts, wie es bei
zahlreichen Menschen im Autismus-Spektrum auftritt. So belegt die Theorie, dass die
Schwierigkeiten nicht per se mit dem Erkennen von Gesichter zu tun haben, vielmehr
liegt das Problem in der Geschwindigkeit, mit der sich Augen- und Gesichtsbewegungen
vollziehen (Theunissen, 2016, S. 64-68). In einer Welt, in der sich alles standig und
unaufhorlich verandert, kann es durchaus beruhigend sein, die gleichen Dinge wieder
und wieder zu tun. So etwa beschreibt ein autistischer Mann seine Strategie, um mit
Veranderungen in einer Welt, die sich zu schnell bewegt, umzugehen. Dieses Stimming
oder Coping kann aus Sicht der Betroffenen, der Literatur und der Autorinnen durchaus
Sinn machen. Die Gefahr besteht jedoch, dass der Ablauf oder die Routine unaufhérlich
wiederholt werden muss und die betroffene Person in eine Spirale der Wiederholung
gerat. Durch das Unterbrechen dieser Prozedur kommt es fur sie moglicherweise zu
einer unertraglichen Stresssituation, was wiederum zu einer «Stérung» in der Beziehung
der betroffenen Person und ihrer Umwelt fihren kann. Diese Stérung wird dann oft als
herausforderndes Verhalten deklariert (ebd.). Die Autorinnen wollen nicht in eine
pathologisierende Sprache und Darstellung verfallen, dennoch erachten sie es als
wichtig, auch die Schwierigkeiten und Herausforderungen herauszustellen, die
Menschen im Autismus-Spektrum in der Welt erwarten und erfahren. So gilt dies auch

fur die folgenden zwei Theoriebezlge.
2.6.3 Theorie der intensiv erlebten Welt (Intense World Theory)

Die Basis der «Theorie der intensiv erlebten Welt» bilden Untersuchungen und
Beobachtungsstudien an Ratten. Die Hypothese geht davon aus, dass das Gehirn von
Menschen im Autismus-Spektrum fir die Reizverarbeitung als zu Uberempfindlich
beschrieben werden kann (Theunissen, 2016, S. 52-54). Maia Szalavitz (2014)
begrindet diese Sensibilitat mit einer Hyperfunktionalitat von friih erworbenen,
millionenfach vorhandenen elementaren funktionellen Einheiten, den sogenannten
Mikroschaltungen, und einer Hyperreaktivitat der Hirnareale, die fur die Wahrnehmung,
das Gedachtnis und Emotionen zustandig sind (S. 2). Diese neuronale Besonderheit
fuhrt dazu, dass Umweltreize von Menschen im Autismus-Spektrum ausgesprochen
intensiv wahrgenommen werden. Die Theorie stellt weiter die Vermutung auf, dass die
Aktivierung eines molekularen Mechanismus die autismustypischen Merkmale
entstehen lasst (Theunissen, 2014, S. 66).

Bei dieser intensiven Wahrnehmung ist das Gehirn gezwungen, sich von der
Uberforderung zu entlasten. Eine wichtige Akteurin ist bei alledem die Amygdala, die als
Teil des limbischen Systems Einfluss auf Stress, Angste oder Schmerzen nimmt.

32



Bachelor-Arbeit Autismus-Spektrum & Erlebnispadagogik Modul SA.382 Camen Walder & Sarah-Seraina Wilhelm

Aufgrund der Hyperreaktivitat des Gehirns versuchen also Menschen im Autismus-
Spektrum «emotionale Overloads» zu vermeiden. Die erhohte Affektivitat wird durch
Vermeidung sozialer Situationen und Interaktionen, manchmal durch sozialen Rickzug
oder das Vermeiden von Blickkontakt kompensiert. Daraus lasst sich also schliessen,
dass autistische Merkmale, die nicht selten als herausforderndes Verhalten gewertet
werden, aus der Perspektive der «Theorie der intensiv erlebten Welt» funktional
bedeutsam sind, um emotionale Overloads zu vermeiden oder wahrenddessen die
Situation wieder besser selbst kontrollieren zu kdnnen (Theunissen, 2016, S. 52-54).
Szalavitz (2014) erganzt die Darlegungen Theunissens mit der Hypothese, die
Verhaltensweisen und sozialen Schwierigkeiten von Menschen im Autismus-Spektrum
wurden daher ruhren, dass versucht werde, die intensiv erlebte, von Reizlberflutung

gepragte Welt zu bewaltigen (S. 2).

Obschon die Theorie der intensiv erlebten Welt aktuell durch andere Untersuchungen
bestatigt wurde und bei Menschen im Autismus-Spektrum und den
Selbstvertreterorganisationen anerkannt ist, existieren auch kritische Stimmen und
Vorbehalte (ebd.) So konne man Menschen im Autismus-Spektrum nicht etwa in einem
reizarmen Kokon leben lassen, um die neuronale Uberforderung und die Reiziiberflutung
einzudammen, denn dies sei fur die betroffenen Menschen entwicklungsschadigend.
Theunissen (2016) pladiert fur das Finden eines adaquaten Umgangs mit der Situation
fur einen subjektbezogenen Blickwinkel. Dabei sollten keine Mdglichkeiten ausser Acht

gelassen werden, die individuell hilfreich sein konnten (S. 52-54).
2.6.4 Theorie der Mentalisierung (Theory of Mind)

Viele Jahre lang hat die Theorie der Mentalisierung die psychologische Forschung an
Menschen im Autismus-Spektrum nachhaltig gepragt (Michele Noterdaeme, Karolin
Ullrich & Angelika Enders, 2017, S. 132). Der Begriff wurde erstmals durch Henry
M. Wellman eingefiihrt, um zu erklaren, durch welchen Prozess Menschen mentale
Zustande bei sich selbst und anderen verstehen kénnen (Dodd, 2007, S. 5). Menschen
im Autismus-Spektrum wird diese Fahigkeit, sich in andere Menschen hineinzufihlen,
also empathisch zu sein, aberkannt. Zusatzlich werden ihnen Mentalisierungsprobleme
zugeschrieben, indem gesagt wird, sie seien nicht in der Lage, sich vorzustellen, dass
Menschen unterschiedliche seelische Befindlichkeiten aufweisen konnen. Man spricht
dabei auch von einer «Gedankenblindheit» (Dodd, 2007, S. 6). Menschen im Autismus-
Spektrum wirde es deshalb schwerfallen, menschliches Verhalten ohne
Missverstandnisse zu verstehen, Menschen nicht wie Objekte zu behandeln und
Verhaltensweisen anderer adaquat einzuschatzen (Theunissen, 2014, S. 68). Vor
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diesem Hintergrund wurde versucht, mittels der Theorie der Mentalisierung
Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-Spektrum zu erklaren. Heute werden
diese und andere Theorien kontrovers diskutiert. Denn bei 20 bis 30 Prozent aller Kinder
im Autismus-Spektrum hat sich trotz pessimistischer Diagnose eine Form der
Mentalisierung eingestellt, obschon die soziale Reziprozitat in typischer Weise
beeintrachtigt war. Die Fahigkeiten der Mentalisierung sind dabei deutlich vom
sprachlichen und intellektuellen Entwicklungsstand der Person im Autismus-Spektrum
abhangig (Noterdaeme, Ullrich & Enders, 2017, S. 133). Weiter haben die allgemeinen
kognitiven Voraussetzungen, die visuellen sowie auditiven Fahigkeiten und das Alter der
Person einen grossen Einfluss auf die Fahigkeit zur Mentalisierung (Theunissen, 2014,
S. 83). Ein neuerer Aspekt, den die Autorinnen als spannend erachten, aber nur kurz
erwahnen mochten, stammt von Simon Baron-Cohen. Er betont die Mannlichkeit des
autistischen Gehirns. So gebe es auch geschlechterspezifische Verhaltenstendenzen.
Wahrend Madchen und Frauen eher zu Empathie neigen wiirden, seien Jungen und
Manner eher «Systematisierer». Relevant ist dies, weil heute wesentlich mehr mannliche
Personen im Autismus-Spektrum diagnostiziert werden als weibliche. Baron-Cohen und
sein Team versuchen also aufzuzeigen, dass es eine biologische und vermutlich erblich
bedingte Angelegenheit sei, dass Menschen im Autismus-Spektrum in Bezug auf die
Mentalisierung Schwierigkeiten haben. Diese Hypothese korreliert stark mit der Theorie
des mannlichen Gehims («an extreme form of male brain»), die von Theunissen in dem
Werk «Autismus verstehen» ausfihrlich dargelegt wird (Theunissen, 2016, S. 68-69).

Die dritte und letzte von den Autorinnen ausgeflihrte Theorie erklart ebenfalls wichtige
Ansatzpunkte in Bezug auf typische Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-
Spektrum. Auch hier weisen sie darauf hin, dass individuelle Betrachtungen und
Lésungen hilfreicher sind als theoretisch verallgemeinerte Standardlosungen. Im
Folgenden wird nun auf einen weitverbreiteten Nahrboden fiir die bisher ausgefiihrten
typischen (herausfordemden) Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-Spektrum

eingegangen.
2.7 Erwachsene im Autismus-Spektrum im stationaren Setting

Bis anhin wurden von den Autorinnen viele Facetten des Autismus-Spektrums dargelegt
und wissenschaftlich belegt. Doch unklar war bis jetzt, in welchem Rahmen all die
genannten Dimensionen ublicherweise ans Tageslicht treten. Die Aufklarung folgt in

diesem Kapitel.
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Gangigerweise werden institutionelle Wohnformen flir Menschen mit einer
Beeintrachtigung in vollstationar, teilstationar und ambulant unterschieden. Ambulante
Wohnformen definiert Wolfgang Dworschak (2004) als Wohnorte, die von Menschen mit
einer Beeintrachtigung gemietet werden koénnen und in denen sie stundenweise
Unterstutzung durch einen Dienst erhalten (S. 21). Als teilstationare Einrichtungen
definiert Dworschak (2004) Orte, die oft als Wohnstatten bezeichnet werden. Diese
bieten Wohnraum und alle Hilfe, welche die Gestaltung und Organisation des alltaglichen
Wohnens betreffen. Flir Menschen, die in teilstationaren Settings leben, wird haufig der

Besuch einer externen Tagesstruktur oder Werkstatte vorausgesetzt (S. 20).

In dieser Arbeit ist vor allem die dritte von Dworschak beschriebene Wohnform relevant,
namlich die vollstationare. Oft wird diese Wohnform als Wohnheim bezeichnet und bietet
dabei Unterstitzung in jeglichen Lebensbereichen an. Dies bedeutet, dass Wohnen,
Arbeit und Freizeit in einem organisationalen Zusammenhang angeboten werden (ebd.).
Das stationare Wohnsetting ist noch heute die dominante institutionelle Wohnform von
Menschen mit einer Beeintrachtigung, so auch von Menschen im Autismus-Spektrum,
die auf standige Hilfe, Betreuung und Unterstlitzung angewiesen sind (Imke Niediek,
2010, S. 35).

Theunissen (2018) bemangelt diese Wohnsituationen jedoch aufgrund ihrer
unspezifischen Unterstitzungsangebote und der Vemachlassigung der Bedurfnisse von
Menschen im Autismus-Spektrum. Grosse Wohngruppen bis sechs Platze, wie sie in
solchen vollstationaren Settings Ublich sind, bilden aufgrund der Systemzwange einen
fruchtbaren Boden fir herausforderndes Verhalten von Menschen im Autismus-
Spektrum (S. 74). In solchen Wohngruppen sei der Lebensalltag von Menschen mit einer
Beeintrachtigung haufig durch Dienstplane, knappe Personalbemessung, zentral
organisierte Essensversorgung und Wascherei usw. bestimmt. Dies kénne durchaus
herausforderndes Verhalten hervorrufen. Zweck dieses Verhaltens kénne aus Sicht der
Person im Autismus-Spektrum das Sichemn des eigenen Uberlebens durch die
vorhandenen Mittel wie etwa Bedrohung, fremdverletzendes oder selbstverletzendes
Verhalten usw. darstellen (Theunissen, 2018, S. 87).
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3 Grundverstandnis, Voraussetzungen und Wirkung

der Erlebnispadagogik

Vorhergehend wurde in die Thematik des Autismus-Spektrums und des
herausfordernden Verhaltens eingeflihrt. Nachfolgend wird in diesem Kapitel die
Erlebnispadagogik vorgestellt. In Kapitel 3.1 erhalten Sie einen Einblick in das
Grundverstandnis von Erlebnispadagogik. Im folgenden Kapitel 3.2 werden die
Anforderungen an die Erebnispadagogik sowie an die Leitenden der
erlebnispadagogischen Settings thematisiert und die Herausforderungen fir die
Zielgruppe diskutiert. Das Kapitel 3.3 wird anhand von Wirkungsmodellen der
Erlebnispadagogik den Mehrwert fir Erwachsene im Autismus-Spektrum aufzeigen.
Zudem findet eine Auseinandersetzung mit dem Thema des Transfers der Erlebnisse in

das stationare Setting statt.
3.1 Grundverstandnis der Erlebnispadagogik

Im heutigen theoretischen Diskurs wird immer wieder die Frage aufgeworfen, ob es sich
bei Erlebnispadagogik um eine Wissenschaft oder Methode handelt. Die Autorinnen
schaffen in diesem Kapitel zuerst ein Verstandnis dafur, um danach auf die historische
Entwicklung einzugehen. Gerade in Bezug auf die historische Entwicklung I6ste die
Erlebnispadagogik im Nachhinein durch die Instrumentalisierung wahrend der
nationalsozialistischen (NS-)Zeit kontroverse Diskussionen aus und war in Deutschland
einige Jahrzehnte negativ konnotiert. Die historische Entwicklung, welche zur heutigen
Komplexitat der Erlebnispadagogik beigetragen hat, wird anhand der «Systematik der
Erlebnispadagogik» von Rainald Baig-Schneider aufgezeigt. Abschliessend werden die
heute geltenden erlebnispadagogischen Leitlinien eingefuhrt, um die Grundhaltung von

Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen zu visualisieren.
3.1.1 Wissenschaft oder Methode

Im wissenschaftlichen Diskurs Uber die moderne Erlebnispadagogik herrscht keine
Einigkeit, ob es sich dabei um eine Methode oder eine Wissenschaft handelt (Rainald
Baig-Schneider, 2012, S. 22). Eine Definition von Wissenschaft liefert das Online-

Lexikon fur Psychologie und Padagogik, welche wie folgt lautet:

Eine Wissenschaft ist eine Institution, die mittels wissenschaftlicher Forschung
wissenschaftliches Wissen produziert. Wissenschaftliche Forschung bezeichnet
dabei das systematische und institutionalisierte Streben nach neuem Wissen unter
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Verwendung wissenschaftlicher Methoden. Dabei stellen wissenschaftliche
Methoden das von der wissenschaftlichen Gemeinschaft akzeptierte Werkzeug fur
die Produktion von wissenschaftlichem Wissen dar. Wissenschaftliches Wissen
beinhaltet somit auch die durch wissenschaftliche Methoden erzielten Resultate
der Forschung. Diese Bestimmung von Wissenschaft erscheint auf den ersten
Blick brauchbar, erweist sich jedoch als zirkular, wird doch keiner ihrer
Bestandteile unabhangig von den anderen bestimmt. (Werner Stangl, 2018)

Aufgrund des theoretischen Diskurses und der Kriterien, was eine Wissenschaft
auszeichnet, wird die Erlebnispadagogik von den Autorinnen nicht als Wissenschaft,
sondern nur als Methode betrachtet. Die Erlebnispadagogik beinhaltet verschiedene
eigene Methoden und aufgrund der nachfolgenden Erklarungen verstehen die
Autorinnen die Erlebnispadagogik als Handlungsmethode. Denn Methoden beschreiben
ein praktisches Vorgehen, welches auf der Ebene der Handlung zu verorten, jedoch nicht
an spezifische Handlungsfelder gebunden ist (Baig-Schneider, 2012, S. 24). Dies ist bei
der modemen Erebnispadagogik gut zu erkennen, weil sie beispielsweise in
verschiedenen Handlungsfeldem (Erwachsenenbildung, Kinder- und Jugendhilfe,
Organisationsberatung etc.) angewendet wird. Ein Kritikpunkt am Methodenbegriff muss
jedoch berticksichtigt werden. Streng genommen sind Methoden von keiner ethischen
Bewertung abhangig und sie konnten deshalb als technische Verfahren verstanden
werden (ebd.). Erlebnispadagogik wird deshalb erst dann als Methode gewertet, wenn
die Elemente Natur, Erlebnis und Gemeinschaft im Rahmen von Natursportarten
padagogisch zielgerichtet miteinander verbunden werden (Baig-Schneider, 2012, S. 25).
Hierbei unterliegen die erlebnispadagogischen Methoden den ethischen und
theoretischen Ansatzen des jeweiligen Handlungsfeldes, weshalb dabei auch von
Handlungsmethoden gesprochen wird (siehe Abbildung 5) — zum Beispiel

Handlungsmethode Erlebnispadagogik im Handlungsfeld Sozialpadagogik (ebd.).
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"Metatheorien

' realexplikative Theorien

Handlungsfelder

thdlungsmnﬂmda

‘| Erlebnispadagogik
' spezifische Menschenbilder,
Arbeitsethiken, Ziele, Zielgruppen,
Motivationen, Intentionen und Themen
(z.B. Erwachsenenbildung, Bewahrungshilfe,
Organisationsberatung, etc..

Allgemeine und spezifische Theorien
(z.B. allgemein kritische Theorie, spezifisch
Konstruktivismus, Bindungstheorien etc.)

Menschenbilder, Ethik, Erkenntnistheorie, Wissenschaftstheorie. ..

Abbildung 5: Handlungsmethode nach Mutzeck,
erweitert nach Galuske (Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 26)
Die Praxis verwendet beispielsweise die Handlungsmethoden dafur, die Interventionen
und das professionelle Handeln anzuleiten und abzusichern (ebd.). Dies wiirde im
Kontext dieser Arbeit bedeuten, dass die Erlebnispadagogik als Handlungsmethode
einen Teil der Interventionen und des professionellen Handelns im stationaren Setting

mit Erwachsenen im Autismus-Spektrum anleiten und legitimieren kann.
3.1.2 Historische Entwicklung

Die historische Entwicklung der Erlebnispadagogik kann in Deutschland in drei Phasen
betrachtet werden. Ende des 19. und im beginnenden 20. Jahrhundert liegt der Ursprung
der Erlebnispadagogik. Die zweite Phase fand wahrend der NS-Zeit sowie des Zweiten
Weltkriegs statt. Die dritte Phase begann Anfang der 80er-Jahre (Torsten Fischer & Jens
Lehmann, 2009, S. 33).

Der Ursprung der Erlebnispadagogik ist im Zusammenhang mit den
Reformbestrebungen des ausgehenden 19. und beginnenden 20. Jahrhunderts
anzusiedeln (F. Hartmut Paffrath, 2017, S. 34). Es fand ein Aufbruch der Jugend statt,
die nach einem selbstbestimmten Leben und Freiheit suchte. Durch Jean-Jacques

Rousseaus Aufruf «Zurlick zur Natur» entstand eine Begeisterung zur Entdeckung von
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Abenteuern und Erebnissen. In der Philosophie, der Psychologie und in der
anthropologischen Lehre erhielten Geflihle, Empfindungen und Erleben einen neuen
Stellenwert, um die Entwicklung und ldentitatsbildung des Menschen zu betrachten
(Paffrath, 2017, S. 34-35). Durch diese reformpadagogischen Einflisse erarbeitete Kurth
Hahn zwischen 1925 und 1928 die Konzeption der Erlebnistherapie und Waltraut
Neubert in der Rezeption von Wilhelm Dilthey den Begriff der Erlebnispadagogik (Fischer
& Lehmann, 2009, S. 33).

Kurth Hahn gilt in Deutschland mit seinem Entwurf der Erlebnistherapie als eigentlicher
Begrinder der Erlebnispadagogik. Im internationalen Kontext wird er zudem als Ahnherr
von Outdoor Education und Adventure Programming betrachtet. Sein Outward-Bound-
Modell ist noch heute weltweit verbreitet (Paffrath, 2017, S. 43). Hahns Erziehungsidee
entstand in Anlehnung an Gedanken von Platon, Johann Wolfgang von Goethe, Johann
Gottlieb Fichte, Johann Heinrich Pestalozzi und Hermann Lietz (Katharina Maron, 2014).
Er war der Uberzeugung, dass Erlebnisse oder erlebnisintensive Situationen eine
bildende Wirkung haben (Paffrath, 2017, S. 43), und wollte die Menschen dazu
bewegen, ihr Leben eigenverantwortlich und in gesellschaftlicher Verantwortung zu
fuhren (Paffrath, 2017, S. 44). Dabei vertrat er die Meinung, dass sich Verantwortung
weder durch Belehrung noch durch Passivitat, geschweige denn von alleine entwickele.
Verantwortung kénne nur durch eigene Erfahrungen, aktives Handeln und in Gruppen
entstehen (Paffrath, 2017, S. 45). Gerade dieses Erfahrungslernen ist ein zentraler Punkt
in der Erlebnispadagogik. Das Lernen soll Uber konkrete Handlungsbezige stattfinden,
welche die korperliche, sozio-emotionale und die kognitive Ebene einschliesst (Andrea
Zuffellato & Astrid Habiba Kreszmeier, 2012, S. 44). Dennoch sollten diese
Grundannahmen heutzutage kritisch betrachtet werden, gerade weil sich die
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen verandert haben und komplexer geworden
sind. Diese Veranderungen macht beispielsweise Ulrich Beck mit seiner
Individualisierungstheorie sichtbar und betrachtet diese gesellschaftliche Entwicklung
kritisch (Ulrich Beck, 1995, S. 185-198).

Wilhelm Dilthey war um 1900 eine wichtige Personlichkeit im Zusammenhang mit der
Lebensphilosophie in Deutschland. Das Basismodell mit dem Dreierschritt von Erleben,
Ausdruck, Verstehen ist die Grundlage von Diltheys Hermeneutik (Jochen Vogt, 2009).
Unter Hermeneutik wird eine geisteswissenschaftliche Methode des Verstehens und der
Interpretation verstanden (Zuffellato & Kreszmeier, 2012, S. 63). Er befasste sich
beispielsweise mit den Fragen, wodurch sich Erleben auszeichnet und welche
Strukturmerkmale daflir charakteristisch sind (Paffrath, 2017, S. 34). Gerade die
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Beschaftigung mit der Thematik Erleben und Verstehen macht ihn zu einem wichtigen

Bezugspunkt der Erlebnispadagogik.

Diese beiden erlauterten Zugange liefern der modernen Erlebnispadagogik Erklarungen,
geben ihr eine historische Identitat und eine Orientierung (Fischer & Lehmann, 2009,
S. 33). Es muss jedoch berticksichtigt werden, dass in schulischen und akademischen
Bereichen der 1920er-Jahre auch eine Distanzierung von den ersten
Reformbestrebungen wahrgenommen wurde (Paffrath, 2017, S. 36). Einige Vertreter der
geisteswissenschaftlichen Padagogik, wie beispielsweise Herman Nohl oder Eduard
Spranger, sahen im Erleben und in der Forderung von Erlebnisfahigkeit einen
grundlegenden Stellenwert, relativierten jedoch zugleich diese unbedingte Prioritat des
Erlebens und die damit verbundene Subjektivierung des Menschen (ebd.). Der
Entfaltung individueller Interessen oder dem freien Sich-Ausleben wurden deshalb
Grenzen gesetzt. Sachliche, soziale und kulturelle Anspriiche wurden wieder verstarkt
fokussiert (ebd.). Die Autorinnen sind der Meinung, dass beide Ansatze heutzutage
zusammen betrachtet werden sollten. Sie pladieren fir eine Mischform, weil
Individualisierung nur unter Rucksichtnahme auf den gesellschaftlichen sozialen Kontext

stattfinden sollte.

Der nationalsozialistische Missbrauch darf in der historischen Entwicklung der
Erlebnispadagogik und deren erlebnisorientierten Arrangements in der Schul- und
Berufsbildung nicht ausser Acht gelassen werden (Fischer & Lehmann, 2009, S. 33).
Diese Arrangements dienten wahrend der NS-Zeit gezielt der Formung der Jugend, der
sogenannten Hitlerjugend (Paffrath, 2017, S. 38). Die NS-Padagogik instrumentalisierte
und missbrauchte die Erlebniswelten von Abenteuer, Lager, Fahrt mitsamt ihren
inhaltlichen Begrifflichkeiten wie Gemeinschaft, Unmittelbarkeit, Natur, Wagnis,
Grenzerfahrungen fur ihre ideologischen Zwecke (Paffrath, 2017, S. 40). Dies und der
darauffolgende Bildungswettlauf zwischen West und Ost mit dem obersten Ziel des
Lernens und der Leistung verursachten bis Mitte der 60er-Jahre einen Stillstand in der
Erlebnispadagogik (ebd.). Die Mdglichkeiten von handlungs- und erlebnisorientiertem
Erfahrungslernen in einer Gemeinschaft von Kindern und Jugendlichen wurde nach der
Kriegszeit nicht mehr als Moglichkeit betrachtet (Fischer & Lehmann, 2009, S. 33). Auch
durch die «kognitive Wende» rlckten handlungsorientiete sowie emotionale
Dimensionen und Gefuhle in den Hintergrund. Stattdessen wurden menschliche
Intelligenz, logisches Denken und kontrollierbares Wissen in den Vordergrund gestellt
(Paffrath, 2017, S. 40).
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Die Erlebnispadagogik fand erst wieder in den 1970er-Jahren im Bereich der
Sozialpadagogik durch Segelprojekte zur Forderung bzw. Wiedereingliederung von
Jugendlichen Zustimmung. Freizeit- und Abenteuerpadagogik, Natur- und
Umweltpadagogik, Interaktionspadagogik, Spielpadagogik sowie Theater- und
Zirkuspadagogik forderten weitere Ideen fiur die moderne Erlebnispadagogik (Paffrath,
2017, S. 41). Zusatzlich wurde das handlungsorientierte Lernen wieder in die fachlichen
Diskussionen miteinbezogen (ebd.). Somit begann in Deutschland die Ausbildung des
heutigen Charakters der Erlebnispadagogik erst zu Beginn der 1980er-Jahre (Fischer &
Lehmann, 2009, S. 32). Durch die «Neuen Ansatze» (siehe Abbildung 6) und den von
Jorg W. Ziegenspeck in die Diskussion eingebrachten Begriff der modernen
Erlebnispadagogik bildeten sich in der Praxis ab den 1990er-Jahren charakteristische
Aktivitaten heraus. Zusatzlich kamen neue Zielgruppen und Tatigkeitsfelder hinzu
(Paffrath, 2017, S. 41).

Trotz positiver Einfliusse und Ansatze dirfen die dunklen Kapitel der Reformpadagogik
und somit auch grundsatzliche Gedanken der Erlebnispadagogik nicht ausser Acht
gelassen werden. Fragen danach, wie die Ideologien der NS-Zeit, die Ideen von
Abenteuer, Gemeinschaft, Wagnis u.v.m. instrumentalisieren konnten oder wie es in
einzelnen Praxisprojekten wie beispielsweise dem Landerziehungsheim der
Odenwaldschule zu einem jahrzehntelangen systematischen sexuellen Missbrauch
durch verschiedene Lehrkrafte und Schulleiter kommen konnte, pragen auch heute die
kritische Auseinandersetzung mit der Geschichte der Reformpadagogik. Trotzdem hat
die Reformpadagogik auch die deutschsprachige Padagogik bereichert. Als Beispiele
kénnen die Montessori- und Waldorfschulen, die modeme Erlebnispadagogik oder auch
Jugendverbande genannt werden (F. Hartmut Paffrath, 2018, S. 112).
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Internatsschule SchioB Salem (1925)
reformpédagogische Erlebnistherapie

~Outward Bound” Wales (1941)
Erlebnistherapie in Projektform

Outward Bound USA Kurzschulen BRD
(1962) (1952)
Experiental Learning Rettungsdienst -
Expedition
Outward Bound BRD
fraject At Soziales Lernen -
UsA (1970) Expedition
Interaktionspadagogik erlebnispadagogische
Gruppendynamik, New Anggbot'e in
Games Bewegung untm_tedllchen
Organisationsformen

Transformation zur modernen
Erlebnispddagogik
anwachsen der Anbietenden, Ausweitung der
Handlungsfelder, Differenzierung der
Zielgruppen, Integration neuer theoretischer
Ansétze, Entstehung von: Austauschforen,
universitatsnahen Einrichtungen, Verlagen
und Zeitschriften, Ausrichtung von
Kongressen, Publikation von
Grundlagenwerken, Zusammenschllsse in
Interessensgemeinschaften, Diskussion von
Ausbildungsstandards, Veroffentlichung eines
Berufsbildes

Therapieformen, Gruppendynamik, soziales
Lernen, kritisch - emanzipative Padagogik,

Neue Ansdtze: humanistische Ansatze,
neue Managementtheorien (,Die Lernende
Organisation), systemische Ansatze,

kommunikative Ansitze der

| Handlungspadagogik (lohn Dewey)
|lnterakdomp3dagngil( (George Mead)

|Abenteuspldagogill (Georg Simmel)

Lo I.E.rlel.:nmtnraple (Kurt Hahn)

moderne Erlebnispadagogik

Abbildung 6: Der Weg zur modernen Erlebnispddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2018, S. 119)
All die historischen Zusammenhange, Theorien, Bezugsdisziplinen und Handlungsfelder
(siehe Abbildung 6) fihren zur heutigen Komplexitat der modernen Erlebnispadagogik,

welche im nachfolgenden Kapitel thematisiert und vertieft wird.

3.1.3 Heutiges Verstandnis

Eine einheitliche und glltige Definition von Erlebnispadagogik ist trotz der historischen
Entwicklung bis heute nicht zu finden. Das heterogene Bild der Definitionen gibt auch
einen Hinweis darauf, dass die Erlebnispadagogik in unterschiedlichen Arbeitsfelderm —
beispielsweise Sozialarbeit, Erziehungshilfe sowie betrieblichen Fort- und
Weiterbildungen — zum Tragen kommt und jeweils unterschiedlich interpretiert wird
(Rainald Baig-Schneider, 2012, S. 13). Es gibt verschiedene Personlichkeiten, die
trotzdem einen Definitionsversuch gewagt haben und dazu beitragen, dass ein
umfassendes Verstandnis von Erlebnispadagogik entstanden ist. Aus Sicht der
Autorinnen ist die Definition des Amts der Oberosterreichischen Landesregierung (2004)
am zutreffendsten, weil diese Auslegung =zusatzlich Bezug nimmt auf die

Sozialpadagogik und umfassend formuliert ist:

Erlebnispadagogik im Bereich der Sozialpadagogik ist ein handlungsorientierter
Ansatz, der die Elemente Erlebnis (personlich bedeutsame Natur-, Gruppen- und
Ich-Erlebnisse), Gruppe (Interaktionserfahrungen mit der Gruppe, soziales
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Lernen) und Natur (heilende Kraft der Natur) in einem Konzept padagogisch
zielgerichtet verbindet. Durch einen forderlichen Rahmen, begriindbare Inhalte
und entsprechende Methoden werden ganzheitliche (emotionale, motorische und
kognitive) Lernprozesse mit situationsubergreifender Wirkung (Transfer)
angestrebt, die je nach Zielformulierung und Konzeption schwerpunktmassig einen
erkennbaren praventiven, sozialpadagogischen und/oder therapeutischen Einfluss
auf die Personlichkeitsentfaltung haben. Rahmen, Inhalte und Methoden mussen
auf die Zielgruppe und die Ziele abgestimmt werden. (Amt der
Oberosterreichischen Landesregierung, 2004, zit. in Rainald Baig-Schneider,
2012, S. 16)

Diese Definition zeigt die Komplexitdt und den Anspruch der ganzheitlichen
Betrachtungsweise der heutigen Erlebnispadagogik auf. Um diesem Anspruch gerecht
zu werden, muss in der Systematik der modernen Erlebnispadagogik (siehe Abbildung
7) sowohl die theoretische als auch die methodische Ebene bericksichtigt werden und
eine Offenheit vorhanden sein, damit die heterogenen Beschreibungsversuche integriert
werden kénnen (Baig-Schneider, 2012, 2006). Deshalb wird diese Systematik nur als
«Rahmensystem» behandelt (ebd.). Um dieses «Rahmensystem» zu verstehen, wird
auf den «Tree of Science» mit den Metatheorien und Realexplikativen Theorien sowie
auf die Handlungsfelder und die Praxeologie naher eingegangen. Die einzelnen

Teilaspekte werden durch die Autorinnen herausgezoomt und beschrieben.

Skizze der (post)modernen E_rla'nispadagdglk
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Abbildung 7: Systematik der modernen Erlebnispddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 220)
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Hilarion Petzold entwickelte das Modell des «Tree of Science», um einerseits die
wissenschaftstheoretische Verortung und gleichzeitig die Kennzeichnung der
Betrachtungsebene zu ermoglichen (Rainald Baig-Schneider, 2012, S. 208). Er wollte
damit die heterogenen Beschreibungsversuche im Bereich der Psychotherapie
systematisieren (ebd.). Dies hilft nun auch der Erlebnispadagogik, ihre systematische

Praxis besser zu umreissen (siehe Abbildung 8).

TREE OF SCIENCE
jede systematische Praxis umfasst

! Metatherorien - Philosophie '
: Ethik, Menschenbild, Ansichten uber das Sein an sich :
| 2.B. Das ,ganzheitliche Menschenbild" und daraus [
I resultierende ethische Forderungen !

Realexplikative Theorien - die spezifischen Theorien |
Erklarungsangebote (ber das jeweilige Phanomen :

z.B. Erklarungen aus den verschiedensten wissenschaftlichen I
Disziplinen zu den Begriffen Erlebnis, Handlung, Abenteuer '

Praxeologie - die methodische Umsetzung l’

Wie wird methodisch vorgegangen? z.B. das padagogische |
Spiel (Spinnennetz), eine Expedition in alpines Gelinde, das !
Befahren von Gewasser etc. '

Abbildung 8: Tree of Science nach Hilarion Petzold
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 208)

Die Metatheorie der Erlebnispadagogik bezieht sich auf die padagogischen und
philosophischen Uberlegungen von Kurth Hahn und Jean-Jacques Rousseau, welche
heute ein fester Bestandteil der didaktischen Uberlegungen der erlebnispadagogischen
Praxis sind (Rainald Baig-Schneider, 2012, S. 212). Dies alleine reichte jedoch noch
nicht aus, um das «erlebnispadagogische Menschenbild» zu umschreiben, weshalb das
anthropologische, sechs Dimensionen umfassende Menschenbild von Johannes
Schilling hinzugezogen wurde (ebd.). Somit stellen sich die Metatheorien der

Erlebnispadagogik wie folgt dar:
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I, allgemeine Metatheorien der Erlebnispddagogik

Meta- spezifisches Menschenbild der Erlebmsp&dagoglk
theorien Der ganzheitiiche Mensch ist ein kérperlich/leibliches, filhlendes, denkendes,
handelndes, soziales und kulturelles Wesen

Ethik der wissenschaftlichen Dizsiplin und spezifische Erkenntnisgewinnung
(Epistemologie)

Wissenschattliche Disziplinen (spezielle Perspektiven) und Gesellschaftstheorie:
Philosphie, Rellglonswlaaenachaft Psychologie, Padagogik, Soziologie, Betriebs-
wirtschaft, Medizin

1. spezifische Metatheorie der Erlebnispadagogik

Metatheorien - | philosophische Wurzeln (Platon, Rousseau, Dilthey)

Philosophie spezfisches Menschenbild der Erlebnispadagogik:

Der ganzheitliche Mensch ist ein kérperlich/leibliches, fiihlendes,
denkendes, handelndes, soziales und kulturelles Wesen

klassische padagogische Wurzeln (Rousseau, Pestalozzi) und reformpada-
gogische Wurzeln

Abbildung 9: Metatheorien der Erlebnispddagogik (Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 213)

Die Realexplikativen Theorien der Erlebnispadagogik beziehen sich im
wissenschaftlichen Referenzrahmen auf die Padagogik. Zusatzlich wird zur
Beschreibung einzelner Phanomene auf Theorien der Bezugswissenschaften
zuruckgegriffen (Baig-Schneider, 2012, S. 214). Dies wird in der Abbildung 10 —
Realexplikative Theorien in der Erlebnispadagogik — dargestellt.

 Meta- _ Wissenschaftliche Disziplinen (spezielle Perspektiven und Menschenbilder)
theorien Philosphie, Religionswissenschaft, Psychologie, Padagoglk Soziologie, Betriebs-
' - | wirtschaft, Medizin u.a.

realexplikative Theorien

spezifische realexplikative Theorien der wissenschafltichen Disziplinen zur
Beschreibung spezifischer Phédnomene aus einer spezifischen Perspektive (z.B.
Systemtheorie, Konstruktivismus, Theorien aus der Neurobiologie, psychologische
| Lerntheorien usw., philosophische Schulen, Religionstheorien, Theorie der kri-
tischen Schule, Theorien der Sozialwissenschaﬂen etc.)

allgemeine
realexplikative
Theorien

Theorien der Bezugswis-
senschaften Philosophie,
Psychologie, Soziologie

etc.

speznﬁsche Theorien Freizeit
der Eriebmspadagoglk

philosoph. | Theorie der
spirituelle | (Psycho)-
Deutung | Therapien

Handlungs F'adagoglk Freizeit
Erlebnis-Padagogik
Interaktions-Pédagogik

Péadagogk | Freizeit
Bildung und Erziehung

spirituelle | Therapie
Bereiche

realexplikative Theorien der Erleb- |
- nispédagogik nach Programm-
typen/Handlungsfeldern

Abbildung 10: Realexplikative Theorien in der Erlebnispéddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 215)
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Die Erlebnispadagogik wird in verschiedenen Arbeitsfeldern angewendet, welche
unterschiedliche Ziele verfolgen. Diese Arbeitsfelder konnen als Verbindungsglieder
zwischen Metatheorie und Praxis betrachtet werden (Baig-Schneider, 2012, S. 216). In
der nachstehenden Abbildung sind verschiedene Arbeitsfelder bzw. Programmtypen der
Erlebnispadagogik dargestellt. Die Unterschiede liegen in ihren spezifischen
Ausrichtungen sowie Inhalten und der Dauer der Aktivitaten (Paffrath, 2017, S. 20).

Freizeit _ Entspannung, Erholung, Erkun- Kinder, Jugendliche,
Offene Kurzzeitangebote den neuer Raume und Aktivititen,  Erwachsene, Senioren
Erproben eigener Fahigkeiten -
Bildung/Erziehung Ganzheitliche Personlichkeits- Kinder, Jugendliche,
Arrangierte Lernszenarien entwicklung, Kultur- und Welt- Erwachsene, Senioren, Schiiler
y .-I “'EI n i .
Aus- und Weiterbildung ~ Férderung spezieller Kompetenzen, Auszubildende, Fiihrungskrafte,
Kurse/Trainings 2.B. Fiihren, Teamentwicklung, Gruppen, Personal
~ Konfliktmanagement
Soziale Arbeit _ Pravention und Rehabilitation von  Menschen mit Forderbedarf,
Hilfen/Trainings - Beeintrachtigungen und Verhal- Familien in Problemlagen
tensauffélligkeiten :
Therapie Uberwindung von Stérungenund ~ Menschen mit schwerwiegenden
Langerfristige Programme Fehlentwicklungen Bsoueiirlohﬁgun}gan und Stdrungen
: (Suchtkranke...

Abbildung 11: Erlebnispddagogische Programmtypen/Arbeitsfelder, Ziele und Zielgruppen
(Quelle: Paffrath, 2017, S. 20)

Um die Praxeologie der Erlebnispadagogik zu verstehen, gibt es zwei
Betrachtungsweisen, welche in der Systematik der Erlebnispadagogik in der «Tree of
Science Praxeologie» (siehe Abbildung 7) kombiniert werden. Die Abbildung 12 zeigt
eine didaktische Gestaltung in Anlehnung an Michael Rehms «Saulen der
Erlebnispadagogik». Die Abbildung 13 fokussiert die methodisch-technische Umsetzung
der Erlebnispadagogik.
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Natur/kiinstliches Setting

Didaktische Gestaltung
Gruppe/Individuum

Ganzheitlicher Ansm.bh

Abbildung 12: Didaktische Gestaltung der Praxeologie der Erlebnispéddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 217)

Motivation, Intention und Ziel

Didaktische Ansétze
Erlebnis-Ansatz
Handlungs-Ansatz
Interaktions-Ansatz
andere Ansitze

Didaktische Gestaltung

Raume, Medien,
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Abbildung 13: Methodisch-technische Umsetzung der Praxeologie der Erlebnispéddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 218)
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Um die Systematik der Erlebnispadagogik abzurunden und auf den anfanglich Bezug
genommenen «Tree of Science» zurickzukommen, werden die Informationen uber die
Metatheorien, Realexplikativen Theorien, die Arbeitsfelder und die Praxeologie im «Tree

of Science der Erlebnispadagogik» zusammengefasst dargestellt (siehe Abbildung 14).

TREE OF SCIENCE
jede systematische Praxis umfasst

| Metatherorien — Philosophie '
| philosophische Wurzeln (Platon, Rousseau, Dilthey) '
| spezifisches Menschenbild der Erlebnispadagogik: '
| Der ganzheitliche Mensch ist ein kérperlich/leibliches, fiihlendes, '
[ denkendes, handelndes, soziales und kulturelles Wesen '
| klassische padagogische Wurzeln (Rousseau, Pestalozzi) und '
| reformpédagogische Wurzeln :

Realexplikative Theorien - die spezifischen Theorien :
Erlebnis-Padagogik, Handlungs-Padagogik, Interaktions-Padagogik |
+ |

diverseste Theorien aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen J'

Arbeitsfelder

spezifische Menschenbilder, Arbeitsethiken, Ziele, Zielgruppen,
Motivationen, Intentionen und Themen

Praxeologie - die methodische Umsetzung
Didaktische Ansatze

| Didaktische Prinzipien und erlebnispadagogische Leitbegriffe bzw.
| (Bedeutungs-) Felder: Erlebnis, Erleben, Handeln, Interaktion, Natur,
| Abenteuer, Wildnis

Medien und Raume: Meer, Fluss und Gewasser, Berg, Wald, Natur,

(Wildnis), kiinstliche Arrangements, padagogische Settings
| Aktivitdten: handlungsorientierte Projekte und Aktivitaten,
fis natursportliche Aktivitdten, Abenteuerspiele, I6sungs- und
handlungsorientierte Kooperationsaufgaben, Interaktionsspiele

I techn. methodische Umsetzungen: Klettern, Abseilen, Rad fahren,
| FloB bauen, Spinnennetz, Ofen bauen, Segeln, Wandern,
I Projektmodelle fertigen, ... 3)

Abbildung 14: Tree of Science der Erlebnispddagogik
(Quelle: Baig-Schneider, 2012, S. 219)

Fir Erwachsene im Autismus-Spektrum im stationaren Setting sehen die Autorinnen die
Einsatzmaoglichkeiten der Erlebnispadagogik im Bereich der Freizeit mit dem Erproben
eigener Fahigkeiten, im Bereich der Bildung mit der ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung und im Bereich der Sozialen Arbeit mit der Pravention von

Verhaltensauffalligkeiten.
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3.1.4 Erlebnispadagogische Leitlinien

Die zehn erlebnispadagogischen Leitlinien sind bedeutend fur die so genannten
Softskills, welche im Kapitel «Anforderungen an die Leitenden» erlautert werden. Die
Leitlinien tragen dazu bei, dass erlebnispadagogische Angebote zu neuen Erfahrungen
und Erkenntnissen flhren (Tanja Kinne, 2013, S. 26). Sie leisten zudem einen wichtigen
Beitrag zur Qualitat einer Intervention. Die erlebnispadagogischen Leitlinien sind
wahrend der erlebnispadagogischen Prozesse von aussen oft nicht erkennbar und
stellen deshalb als padagogische Grundhaltung einen Orientierungsrahmen fir das
Handeln in der Praxis dar. Des Weiteren unterstitzen sie die Reflexion und
Qualitatssicherung der Erlebnispadagogik (ebd.). Die Leitlinien werden im Folgenden

nun einzeln aufgefuhrt und durch die Autorinnen kurz beschrieben:

_ vEriahrungs- ‘ T_ N
orientierung Offenheit |
N2

orientierun: ~
’ S ( !

Erlebnis-
rvons H( paossomscne } Ve
Leitlinien
Sicherheit & Prozess-
Risiko orientierung
. s ar & Heraus-
Freiwilligkeit forderung l

Abbildung 15: Erlebnispéddagogische Leitlinien
(Quelle: Kinne, 2013, S. 27)

Erfahrungsorientierung

Die Erkenntnisgewinnung geht nach der auf Piagets Theorie beruhenden Ansicht in
erster Linie auf physische und kognitive Aktivitaten zurlick. Erkenntnisse werden aus
dem eigenen Tun und der aktiven Auseinandersetzung mit der Problemlage gewonnen,
welche dann zum Handeln und damit zur Problemlésung beitragen (Kinne, 2013, S. 27).
Die Erlebnispadagogik bietet hierbei soziale Erfahrungsraume an, in denen sich die
Zielgruppe mit dem individuellen Handeln in einem sozialen Geflige auseinandersetzen
kann (Kinne, 2013, S. 28). Die Gestaltung des Lernarrangements muss auf die
Zielgruppe abgestimmt sein, denn nur wenn die problematische Situation als ein zu

Iosendes Problem erkannt wird, konnen die Herausforderungen der Losungssuche
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angenommen werden. Das erwiinschte Handlungsergebnis wird als Suchbewegung in
Richtung Ziel und zudem als gewinnbringend angesehen. Die Erlebnispadagogik stutzt
sich bei der Erfahrungsorientierung auf die humanistische Psychologie und das
Menschenbild der Selbstverantwortung des Einzelnen fir seine individuellen
Lernprozesse. Im Suchprozess wird auf die Erfahrungsverarbeitung und
Weiterentwicklung durch die Reflexion des subjektiven Erlebens und der individuellen
Erfahrungen grosser Wert gelegt (ebd.). Dies soll dazu beitragen, dass sich jeder und
jede Einzelne der Zielgruppe als selbstverantwortliche und damit handlungsfahige
Subjekte erfahren (Kinne, 2013, S. 29).

Prinzip der Offenheit

Die individuelle Erkenntnisgewinnung ist von aussen nicht steuerbar. Sie kann lediglich
von aussen angeregt werden (Kinne, 2013, S. 29). Die Leitenden der
erlebnispadagogischen Settings haben die Aufgabe, die Individuen der Zielgruppe bei
ihren Suchprozessen zu unterstitzen. Der Ausgang ist jedoch durch Offenheit und
Ungewissheit gepragt. Die Leitenden versuchen mit Vorschlagen Anregungen zu
schaffen. Die Entscheidung, ob diesen Vorschlagen nachgegangen wird, bleibt jedoch
bei den individuellen Teilnehmenden. Deshalb entzieht sich das Lernen als
selbstorganisierter Prozess auch der Aussenkontrolle durch die Erlebnispadagogik und

kann nicht durch Zielformulierungen gesteuert werden (ebd.).
Unmittelbarkeit und Authentizitat

Im erlebnispadagogischen Verstandnis erwachst soziales Erkennen aus erlebten
Erfahrungen. Als Beispiel kann eine Kletteraktion genannt werden, bei der die
Verantwortungsubernahme der sichernden Person und die Notwendigkeit der Sicherung
sich von selbst verstehen (Kinne, 2013, S. 30). Somit bezieht sich die Unmittelbarkeit
auf das Erleben sozialer Interaktionen, welche keine zusatzlichen Erklarungen
bendtigen. Eine erlebnispadagogische Aufgabe wird dann als authentisch
wahrgenommen, wenn eine Auseinandersetzung mit dem Erkennen der Notwendigkeit
des sozialen Handelns in einer Situation unmittelbar stattfindet. Das Ergebnis der
Handlung spricht fur sich selbst und muss nicht von aussen bewertet werden. Diese
Ablosung von Fremdbewertung ist gerade im Zusammenhang von Menschen mit
Beeintrachtigungen wichtig, weil es die Autonomiebestrebungen verstarkt und zur

Selbstverwirklichung in sozialer Integration beitragt (ebd.).
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Wachstumsorientierung

Die Erlebnispadagogik hat das Ziel, individuelle Wachstumsprozesse in Bezug auf sich
selbst, die Gruppe und die Umwelt anzustossen (Kinne, 2013, S. 31). Dabei wird oft das

Lernmodell von Luckner und Nadler (1997) herangezogen.

H5TUMSZONE
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Abbildung 16: Lernen zwischen Komfort- und Panikzone
(Quelle: Michl, 2015, S. 40)
Lernprozesse konstituieren sich durch den Aufbau neuer kognitiver, behavioraler und
emotionaler Schemata (Kinne, 2013, S. 31). Im Kontext der Erlebnispadagogik wird
betont, dass Veranderungsprozesse erst mit dem Moment der Herausforderung als
Suche nach Stabilitat beginnen kénnen. Die Konfrontation mit Unbekanntem flihrt stets
zu einer gewissen Verunsicherung, welche jedoch zu einem Wachstum beitragt, denn
innerhalb der Komfortzone ist alles bekannt und gewohnt (ebd.). Dies gibt Sicherheit und
ein gewisses Handlungsrepertoire ist vorhanden, um den Anforderungen adaquat
begegnen zu kénnen. Jedoch fuhrt die Komfortzone nicht zu einem Lernzuwachs, es
wird lediglich bereits Gelerntes stabilisiert (Kinne, 2013, S. 32). In der Wachstumszone
reicht das bekannte Handlungsrepertoire nicht mehr aus. Neue Handlungsstrategien
mussen geubt und gelernt werden. Sofern diese als erfolgreich wahrgenommen wurden,
werden diese verinnerlicht. Somit werden das Handlungsrepertoire und die Komfortzone

erweitert und in diesem Gebiet entsteht ein Sich-Wohl und Kompetent-Fuhlen (ebd.).

Zu viele Anforderungen fiihren zu Uberforderung und es kann nicht auf das gewohnte
Handlungsrepertoire zuritickgegriffen werden. Somit gelangt man in die Panikzone, in
welcher kein Lernen mehr maoglich ist (Kinne, 2013, S. 33). Deshalb ist das Ziel,

einerseits die Komfortzone zu erweitern und andererseits die individuellen
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Grenzbereiche zu erkennen und zu wahren. Dies wird wiederum vorausgesetzt, damit
man selbstverantwortlich handeln kann (ebd.). In Bezug auf Menschen im Autismus-
Spektrum gilt es zu beriicksichtigen, dass Uberforderungen in Form von Overloads
schneller zum Tragen kommen als bei neurotypischen Menschen. Dies bedeutet, dass
sowohl die Komfort- als auch die Wachstumszone begrenzt sind und deshalb schneller
die Panikzone erreicht wird. Ein Entwicklungspotenzial sehen die Autorinnen trotzdem
als gegeben, denn durch eine langsame und bewusst unterstitzte Heranfihrung an die

Herausforderungen kénnen sich auch Menschen im Autismus-Spektrum entwickeln.
Prozessorientierung

Erlebnispadagogik ist stets eine zielgruppenspezifische Arbeit, wobei Bedurfnisse und
die Ausgangslage der Zielgruppe zentrale Aspekte fir die Planung des
erlebnispadagogischen Lernarrangements darstellen (Kinne, 2013, S. 33). Die Gruppe
wird dabei als soziales System verstanden. Es sollen alle in der Gruppe von den
individuellen Ressourcen der einzelnen Teilnehmenden profitieren konnen. Durch ein
prozessorientiertes Vorgehen werden die erlebnispadagogischen Anforderungen
angemessen gestaltet. An dem im Vorfeld erstellten Programmplan wird nur dann
festgehalten, wenn er den aktuellen Entwicklungsbedurfnissen und Ressourcen der
Teilnehmenden entspricht. Dies wird durch die Beobachtungen der Leitenden und die
subjektiven Einschatzungen der Teilnehmenden kontrolliert und je nach Situation
angepasst (ebd.). Dabei ist es zentral, dass bei aller Planungsnotwendigkeit eine
Offenheit fur spontane Entwicklungen bleibt und eine gewisse «Planlosigkeit»
ausgehalten und verantwortet werden kann. Trotzdem darf das Ziel der Unterstlitzung

sozialer Kompetenzentwicklung nicht ausser Acht gelassen werden (Kinne, 2013, S. 34).

Diese erlebnispadagogische Leitlinie kann in Bezug auf Menschen im Autismus-
Spektrum als wertvolle Ressource gesehen werden, denn oft entsprechen
Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-Spektrum nicht normativen
Gegebenheiten. Regelmassig findet autismustypisches Verhalten ausserhalb des

Kontextes statt. Darauf wird spater noch durch die Autorinnen eingegangen.
Herausforderung

Menschen von der Komfortzone in die der Herausforderungen zu fihren bringt Lern- und
Veranderungsprozesse mit sich. Es bendétigt dazu ein Klima der Wertschatzung, welches
individuelle Ziele, Starken und Vorlieben in den Vordergrund rickt, damit aus den
Herausforderungen keine Uberforderungssituationen entstehen kénnen (Kinne, 2013,

S. 35). Die Situation soll einerseits wenig Vertrautes bieten, damit sie sich vom Alltag
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differenziert und somit eingeschliffene, oft unbewusste Verhaltensstrategien sich l6sen
oder zeigen konnen. Dies fihrt durch die Neuartigkeit zu spontanen Reaktionen, welche
wiederum gemeinsames und kooperatives Handeln unterstitzen. Andererseits
gewahrleisten erlebnispddagogische Settings eine gewisse Uberschaubarkeit, damit
Ablenkungen reduziert werden und die Konzentration erleichtert wird. Somit wird die
Situation als herausfordernd, jedoch nicht als Uberfordemnd erlebt. Dem gesamten
Lernprozess wird in erlebnispadagogischen Ubungen héchste Prioritat zugeschrieben,
das Ergebnis der Aufgabenbewaltigung ist zweitrangig. Wichtig dabei ist, dass

Entscheidungen zwischen allen Beteiligten transparent getroffen werden (ebd.).

Die minimale Strukturierung von erlebnispadagogischen Anforderungssituationen wird
als Pendant zur Uberschaubarkeit betrachtet (Kinne, 2013, S. 36). Es geht mit der
Uberlegung einher, wie viel Fiihrung notwendig ist, um die Selbstandigkeit zu férdern
und zu unterstitzen. Im erlebnispadagogischen Zusammenhang werden darunter
vorgegebene Rahmenbedingungen verstanden. Somit kann das Verhaltnis von
Strukturierung und Offenheit angemessen auf die Situation angepasst werden. Der
Verantwortungs- und Handlungsraum darf nicht mehr als nétig eingeschrankt werden,
um die Prozesse nicht zu unterbinden. Selbstorganisation und Gestaltungsfreiheit haben
hochste Prioritat (ebd.).

Der Anspruch, wenig Vertrautes zu bieten, steht im Widerspruch zu dem Bedurfnis von
Menschen im Autismus-Spektrum nach Zuverlassigkeit und sich Wiederholendem. Auch
die minimale Strukturiertheit wird ihren Bedurfnissen nur unzureichend gerecht.
Trotzdem sehen die Autorinnen in dieser Leitlinie die Chance, durch den
wertschatzenden, individuellen und starken-orientierten Blick mit herausfordernden
Verhaltensweisen wahrend der erlebnispadagogischen Aktivititen angemessen

umzugehen.
Freiwilligkeit

Jedes Individuum selbst trifft die Entscheidung, ob es bereit ist, an seinen Kompetenzen
zu arbeiten oder nicht (Kinne, 2013, S. 36). Es kann jederzeit nein gesagt werden und
gleichzeitig besteht die Moglichkeit, im Rahmen einer Situation ein Ja zu entwickeln. Die
Freiwilligkeit bezieht sich somit nicht unbedingt auf die Teilnahme an den
erlebnispadagogischen Aktivitaten, vielmehr an der Moglichkeit zu entscheiden, wie weit
gegangen werden will. Jede Annaherung an den individuellen Grenzbereich muss in
jedem Fall freiwillig sein (Kinne, 2013, S. 37-38). In Bezug auf Menschen im Autismus-

Spektrum gilt es zu beachten, dass unfreiwilliges Handeln in diesem Bereich zu
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physischen und psychischen Uberforderungen in Form von Overloads fiihren kann. Bei
der Planung und Durchfiihrung von erlebnispadagogischen Arrangements gilt zudem,
dass subjektive Empfindungen sowie gruppendynamische Effekte nur begrenzt
antizipiert werden konnen (Kinne, 2013, S. 38). Somit kann nicht jegliche
Uberforderungssituation verhindert werden. Es miissen jedoch immer entsprechende
Handlungsalternativen im Vorfeld bedacht werden, um situationsbedingt eingreifen und
das Problem individuell bearbeiten und verarbeiten zu kénnen (ebd.). Diese Leitlinie
entspricht der Vorstellung von Theunissen und der Autorinnen, dass Menschen im
Autismus-Spektrum nicht in reizarme Kokons verpackt werden, sondern eine adaquate

Begleitung in den herausfordernden Situationen erfahren sollten.
Sicherheit und Risiko

Die Wachstumszone ist gepragt durch Destabilisierung als Voraussetzung fur Lern- und
Veranderungsprozesse. Damit ist immer ein gewisses Risiko verbunden, welches den
Aspekt der Sicherheit gleichzeitig bedingt. Sicherheit muss vor objektiven Bedingungen
und subjektiven Wahmehmungen des Individuums mitbericksichtigt werden. Objektive
Gefahren sollten im erlebnispadagogischen Kontext moglichst vermieden werden. Eine
objektive Sicherheit lasst sich durch die Minimierung von Unfallrisiken erreichen, wobei
die konkreten Massnahmen immer situations- und klientelabhangig sind, in der hier
vorliegenden Arbeit insbesondere auf Menschen im Autismus-Spektrum bezogen. Die

folgenden Punkte missen sich die Leitenden bewusst sein (Kinne, 2013, S. 40):

* Verflge ich Gber die nétigen fachsportlichen Qualifikationen?
e Genugt mein Material den gangigen Standards?

* |st ein optimales Helfersystem gewahrleistet?

e |st die Gelandewahl gunstig?

e Kann ich Gefahrenquellen minimieren?

Die Grenzen zwischen objektiver und subjektiver Sicherheit sind dabei fliessend. Denn
gerade die subjektive Sicherheit wird bei den erlebnispadagogischen Arrangements im
Zusammenhang mit dem Uberschreiten der Komfortzone verlassen und dies zeichnet
auch den Aspekt der Herausforderung aus (Kinne, 2013, S. 38-39). Ein sehr
entscheidender Aspekt dabei ist die Beziehung zwischen den Leitenden und den
Teilnehmenden, insbesondere bei Menschen im Autismus-Spektrum. Tragfahige
Beziehungen in der Gruppe und zu den Bezugspersonen sind wichtige

Voraussetzungen, um den Verunsicherungen und der Destabilisierung entgegenwirken
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zu konnen. Das Fundament fir eine vertrauensvolle, aber nicht Uberbehitende

Beziehung bilden Wertschatzung, Einfiihlungsvermoégen und Echtheit (ebd.).

Letztendlich muss den Teilnehmenden immer wieder die Moglichkeit gegeben werden,
Sicherheit aus Bekanntem zu ziehen. Dies kann durch Rituale, Reflexionsrunden sowie
Anfangs- und Endsituationen umgesetzt werden. Sie sollten immer ahnlich strukturiert
werden, damit diese als etwas Vertrautes der Orientierung im komplexen
erlebnispadagogischen Handlungsrahmen wahrgenommen werden und somit
Sicherheit geben (Kinne, 2013, S. 40-41).

Aktion und Reflexion

Durch den Lern- und Veranderungsprozess sowie den nachfolgenden
Reflexionsprozess werden die neuen Konstruktionen subjektiv bedeutsam und es
entstehen Erfahrungseinsichten. Die Reflexion strebt ein dynamisches Gleichgewicht
zwischen der subjektiven Verarbeitung des ausseren Reizes und dem Ausdruck des
Erlebten an. Wird der Reflexionsprozess vemachlassigt oder darauf verzichtet, handelt
es sich eher um Freizeitangebote. Werden die reflexiven Prozesse zu stark fokussiert,
gelangt man in den Bereich der Introspektion, welcher im psychotherapeutischen
Bereich zu verorten ist. Das Gleichgewicht bei den Reflexionsprozessen zu halten ist
entscheidend, um den Transfer auf alltagliche Lebensbereiche vornehmen zu kénnen
(Kinne, 2013, S. 41-42). Im historischen Kontext sind die Reflexion und der Transfer
durch verschiedene Modelle gekennzeichnet, welche im Kapitel «Wirkungsmodelle der

Erlebnispadagogik» thematisiert werden.

Es ist jedoch nicht nur entscheidend, dass Reflexionsprozesse bei den Teilnehmenden
stattfinden, sondern auch die Leitenden muissen ihre Wahrnehmungsmuster kritisch
reflektieren und revidieren, ihr eigenes Bewerten und Einbringen der Beobachtungen
betrachten und dafiir ein breites methodisches Repertoire fir reflexive Prozesse
anwenden konnen (Kinne, 2013, S. 45).

Gruppenorientierung

Die Entwicklung des Individuums muss innerhalb gesellschaftlicher Zusammenhange
betrachtet werden. Die Erlebnispadagogik setzt beim Lernen in Gruppen an, um
Probehandeln in sozialen Bezligen zu ermoglichen (Kinne, 2013, S. 46). Fihlen, Denken
und Handeln lassen sich am besten durch Interaktionen mit anderen Menschen
verstehen. Soziale Erfahrungen aus fruheren Interaktionssituationen dienen als

Handlungsorientierung fur kinftiges Handeln. Ziel der Gruppendynamik ist es,
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zwischenmenschliche Umgangsformen zu fordern, welche demokratische, nicht
autoritare Strukturen aufweisen und als zufriedenstellend erlebt werden. Das Agieren
innerhalb einer Gruppe in erlebnispadagogischen  Settings geht mit
Verantwortungsubernahme und dem Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und die der
anderen einher (ebd.). Dies ist jedoch im Zusammenhang mit Menschen im Autismus-
Spektrum kritisch zu betrachten, weil sie ein ambivalentes Verhalten in Gruppen

aufzeigen.
3.2 Voraussetzungen der Erlebnispadagogik

Im Fokus der Erlebnispadagogik steht als allgemeinpadagogisches Konzept die
Personlichkeitsentwicklung aller Menschen (Tanja Kinne, 2013, S. 17). Doch sind die
erlebnispadagogischen Angebote fir Menschen mit Beeintrachtigungen zuganglich?
Gelten hierbei besondere Voraussetzungen? Miuissen die Leitenden der
erlebnispadagogischen Arrangements spezielle Fahigkeiten mitbringen? Was bedeutet
denn gezielt ein solches Angebot fur Menschen im Autismus-Spektrum? All diesen

Fragen gehen die Autorinnen in diesem Kapitel nach.
3.2.1 Anforderungen an die Erlebnispadagogik

Die Erlebnispadagogik hat in der Praxis das Thema Beeintrachtigung vermehrt
aufgegriffen. Die Methode gewann in der Praxis zunehmend an Bedeutung. Die
Zeitschrift «e&l erleben und lernen» widmete im Jahr 2014 ein Heft der inklusiven
Erlebnispadagogik mit den Moglichkeiten und Potenzialen. Bei dem internationalen
Kongress «erleben und lemen» im Jahr 2004 wurde versucht, ein Netzwerk zum Thema
«Erlebnispadagogik und Behinderung» zu grinden. Zusatzlich haben qualitative
Forschungsansatze durch narrative Interviews und Falldiskussionen zur Sensibilisierung
fur dieses Thema geflihrt (Anke Hinrichs, 2018, S. 297). Dennoch bleibt die Frage offen,
ob es fuir Menschen mit speziellen Bedurfnissen einer besonderen Erlebnispadagogik

mit anderen Anforderungen bedarf.

Die erlebnispadagogische Arbeit zeichnet sich nach Meinung der Autorinnen und der
Fachliteratur gerade dadurch aus, dass sich die Angebote an den Bedirfnissen und
Moglichkeiten der Zielgruppe orientieren. Somit ist die Spannweite eines
erlebnispadagogischen Angebots genauso vielfaltig wie es die Verschiedenheiten der
Teilnehmenden sind (Kinne, 2013, S.17). Es ist entscheidend, unter welchen
Bedingungen die erlebnispadagogischen Angebote durchgefihrt werden, damit

einerseits Herausforderungen entstehen, andererseits es aber nicht zu einer
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Uberforderung der Zielgruppe kommt. Dies ist nur méglich, wenn die
Entwicklungsbedurfnisse und individuellen Voraussetzungen jeder teilnehmenden
Person bei der Planung und Durchflinrung des erlebnispadagogischen Angebots genau

betrachtet und bertcksichtigt werden (ebd.).

Damit die erlebnispadagogischen Massnahmen in ihrer Komplexitat eine Wirkung
erzielen konnen, bendtigt es eine oder mehrere erlebnispadagogische
Leitungspersonen, das dazu passende Arrangement und ein erlebnispadagogisches
Konzept. Die Angebote missen durchdacht vorbereitet werden und mit der Zielgruppe
findet in der Regel eine Auftragsklarung statt. Bei der Durchfiihrung wird das Angebot
an die Zielgruppe angepasst und die Risiken werden so gut es geht minimiert. Eine
Reflexion und Nachbearbeitung spielen zusatzlich eine wichtige Rolle (Thomas Eisinger,
2016, S. 24). Die bereits erlauterten erlebnispadagogischen Leitlinien geben dem
Angebot dariber hinaus einen Rahmen, welcher zum Gelingen des
erlebnispadagogischen Angebots beitragt. All dies hangt durchaus von den
Leitungspersonen ab. Welche Anforderungen an sie gestellt werden, wird im

nachfolgenden Kapitel thematisiert.
3.2.2 Anforderungen an die Leitenden

Die Berufsgruppe der Erlebnispadagogen und Erlebnispadagoginnen ist heterogen
zusammengesetzt, weshalb ein Anforderungsprofil mit verschiedenen Fahigkeiten fir
die Leitung von erlebnispadagogischen Angeboten noétig ist. Diese Fertigkeiten werden
in drei verschiedene Skills unterteilt, welche mit unterschiedlichen Kompetenzbereichen

verbunden sind. Diese werden nun von den Autorinnen eingefuhrt:
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*Unter Fachkompetenzen werden Fachkenntnisse und die Fahigkeit verstanden,
aufgrund von theoretischem Wissen berufstypische Aufgaben oder Sachverhalte
eigenstdndig zu bewéltigen. Im erlebnispadagogischen Bereich sind darunter
allgemeine technisch-instrumentelle Fertigkeiten in Natur- oder Fachsportarten,
Ausbildungen, Kenntnisse und Fertigkeiten von Sicherheitsstandards, rechtliche
Grundlagen, Materialkunde, Erste Hilfe, umweltbezogene Faktoren sowie der

Hard Skills, auch Umgang mit und die Durchfihrung von erlebnispadagogischen Ubungen gemeint.

L e e L Zusatzlich zu den oben genannten Fachkenntnissen benatigt es Erfahrungen durch

oder Fachkompetenz Ausbildungen, angeleitete sowie reflektierte Erfahrungen.

*Unter der Methodenkompetenz wird die Fahigkeit verstanden, bestimmte Lern- und
Arbeitemethoden anzuwenden und selbstandig neue Lern- und Wirklichkeitsbereiche
zu erschliessen. Darunter werden alle psychologischen und padagogischen
Fahigkeiten und die Sozialkompetenzen, um eine Gruppe leiten und mit ihr arbeiten
zu kdnnen, subsumiert. Unter anderem bendtigt es die Fahigkeit zur Planunag,

. Gestaltung und Auswertung der Massnahmen, methodisch-didaktische

Soft Skills, auch Kompetenzen, Prozessbegleitung, Flexibilitat und Kommunikationsfahigkeiten. Als

«psychologisches und Grundsatz gilt, je anspruchsvoller die Klientel, umso qualifizierter soll die Ausbildung
pédagogisches Kénnen» sein.
oder Methodenkompetenz

«Selbstkompetenzen stehen fur die erforderlichen Fahigkeiten, um mit sich selbst
umgehen und sich selbst fahren zu konnen. Unter Sozialkompetenz werden die
notwendigen Fahigkeiten verstanden, Kontakte zu anderen Menschen herzustellen
und aufrechtzuerhalten. Darunter zu verstehen sind unter anderem Personlichkeit,
Glaubwurdigkeit, Authentizitat, Motivation, Kommunikations- und

Meta Skills, auch Beziehungsfahigkeit, Verlasslichkeit, Eigenverantwortung und die Fahigkeit, sich

«Persénlichkeit» oder zuriickzuhalten, damit sich die Zielgruppe enffalten kann und eigene Erfahrungen

Selbst- und macht.
Sozialkompetenz

Abbildung 17: Skills (Quelle: eigene Darstellung
auf der Basis von Eisinger, 2016, S. 24-30).
Grundsatzlich kann gesagt werden, dass von den Leitenden eine hohe
Handlungskompetenz erwartet wird. Die oben erwahnten Skills und Kompetenzbereiche

ergeben in der Schnittmenge diese geforderte Handlungskompetenz (ebd.).

Das «Berufsbild Erlebnispadagog*in» des Bundesverbands Individual- und
Erlebnispadagogik e.V. wurde in einem dreijahrigen Prozess entwickelt und im Jahr 2015
verabschiedet (Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V., 2018). Dieses
Berufsbild halt zusammenfassend fest, wie Aufgaben und Tatigkeiten aufgefasst werden
sollten, welche Lemraume und Aktivitaten angeboten werden koénnen, in welchen
Arbeits- und Handlungsfeldern die Erlebnispadagogik vorhanden ist und abschliessend,
welche Kompetenzen und Ausbildungen vorhanden sein sollten (siehe Berufsbild

Erlebnispadagog*in im Anhang Seite 115).
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All diese Kompetenzen sollte ein Erlebnispadagoge oder eine Erlebnispadagogin im
Idealfall mitbringen. Samtliche Kompetenzbereiche mit einem erlebnispadagogischen
Konzept zu verknupfen ist letztendlich notwendig und wichtig fur diese Arbeit, damit die

Zielgruppen wissen, auf was sie sich einlassen, und eine Uberpriifung stattfinden kann.
3.2.3 Herausforderungen fur die Zielgruppe

Fir Menschen im Autismus-Spektrum ist es aufgrund ihrer Fahigkeit, mehr Unterschiede
als Gemeinsamkeiten herauszufiltern und zu fokussieren, oft schwierig, von einer
Situation auf eine andere zu schliessen. Deswegen gehen die Autorinnen davon aus,
dass ein Transfer der erlebnispadagogischen Aktivitaten eine grosse Herausforderung
darstellt. Die Erlebnispadagogik hat allerdings den Anspruch, dass die
Lernarrangements auf die Zielgruppen und die Individuen angepasst werden, was
wiederum viel Potenzial mit sich bringt. Wird die Erkenntnisgewinnung durch das eigene
Tun und das Auseinandersetzen mit der Problemlosung mitgedacht, so erzielen
erlebnispadagogische Methoden einen Lern- und Entwicklungsprozess. In Bezug auf
Menschen im Autismus-Spektrum wird in der Fachliteratur davon ausgegangen, dass
auch sie durch eigenes Tun und die Reaktionen ihrer Umwelt lernen (Kinne, 2013, S.
27-28). Wichtig scheint den Autorinnen, dafir genugend Zeit einzuplanen und
Begleitung zu gewahrleisten, die das Lernen mdoglich macht. Hierbei wird die
Erkenntnisgewinnung lediglich von aussen angeregt, die inneren Prozesse der
Menschen im Autismus-Spektrum, die wahrend der erlebnispadagogischen Aktivitat
stattfinden, sind jedoch durch Ungewissheit gepragt und konnen nicht gesteuert werden.
Aus Sicht der Autorinnen kann langerfristige erlebnispadagogische Begleitung zu einem
besser gelingenden Alltag beitragen. Zu dieser Schlussfolgerung kommen die
Autorinnen  aufgrund der Pramisse, dass die gemachten Lern- und
Entwicklungsprozesse in den Alltag transferiert werden kénnen. Bei der Transferierung
in den Alltag birgt die Kommunikation jedoch eine mdogliche Herausforderung fur
Menschen im Autismus-Spektrum, denn die Gefahr der ausbleibenden Wirkung der
Erlebnispadagogik ist vorhanden, wenn nicht eine geeignete Form des Austauschs in
Bezug auf Reflexion gefunden werden kann. Dabei gilt es zu bedenken, dass der verbale
Weg nicht der einzige ist, um Bedurfnisse, Empfindungen, Gemiutszustande und
Erlebtes zu zeigen und zu verarbeiten. Die Autorinnen pladieren deshalb fir einen

offenen Blickwinkel von Kommunikations-Optionen.

Eine weitere Herausforderung sehen die Autorinnen im Lemmodell.
Erlebnispadagogische Arrangements sind so konzipiert, dass sie wenig Vertrautes
bieten, damit sich das Setting vom Alltag unterscheiden lasst und die Komfortzone durch
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die Menschen im Autismus-Spektrum verlassen werden muss. Doch gerade dieses
wenig Vertraute bietet Potenzial zur Uberforderung. Als kritisch bewerten die Autorinnen
zudem die Wachstumsprozesse in erlebnispadagogischen Arrangements, die rasche
Uberforderung bei Menschen im Autismus-Spektrum begiinstigen kénnen (siehe Kapitel
Autismus, Thema Overloads). Die Autorinnen sind der Meinung, dass es zur
Vorbeugung von Overloads unverzichtbar ist, eine gute Kenntnis tber die individuellen
Starken und Ressourcen sowie die Kompensations- und Bewaltigungsstrategien jeder

teilnehmenden Person zu haben.

Die Erlebnispadagogik setzt beim «Lernen in Gruppen» an, um Probehandeln in sozialen
Interaktionen zu ermoglichen (Kinne, 2013, S. 46). Die Autorinnen gehen davon aus,
dass auch das Handeln von Menschen im  Autismus-Spektrum  mit
Interaktionssituationen und den dabei gemachten sozialen Erfahrungen einhergeht. Die
erlebnispadagogische Gruppenorientierung kann im Zusammenhang mit Menschen im
Autismus-Spektrum kritisch betrachtet werden, weil das Thema «Gruppe» fur Menschen
im Autismus-Spektrum ein ambivalentes Thema darstellt. Einerseits sind sie es gewohnt,
in Gruppen zu leben (Stationares Setting, Schule, Familie, Verein, usw.), und dies wird
als neurotypisch betrachtet. Andererseits sind aber Reize, Verarbeitung von
Wahmehmungen und herausforderndes Verhalten fir Menschen im Autismus-Spektrum
negative Faktoren im Erleben von Gruppen. Doch die Autorinnen sind der Meinung, dass
gerade darin Potenzial besteht, in diesen Gruppensettings soziales Probehandeln
ausprobieren zu kénnen. Der Raum fur «nicht adaquates Verhalten» ist vorhanden und
die fachliche sowie emotionale Begleitung durch die Erebnispadagoginnen und

Erlebnispadagogen gewahrleistet.

3.3 Mehrwert der Erlebnispadagogik fur Erwachsene im

Autismus-Spektrum im stationaren Alltag

Die Erlebnispadagogik ist besonders geeignet fur die Gestaltung von Aktivitaten, welche
die Vielfalt von Menschen berlicksichtigt und eine gleichberechtigte Teilhabe ermdglicht.
Denn die Erlebnispadagogik zeichnet sich als handlungsorientierte Methode dadurch
aus, dass sie sich nicht an Normen orientiert. Es geht beispielsweise nicht um
Leistungsfahigkeit, um an den Aktivitaten teilnehmen zu konnen. Die Teilnehmenden
kénnen mit ihren unterschiedlichen Potenzialen verschiedene Rollen tbernehmen und
zur Umsetzung beitragen. Charakteristisch fur viele erlebnispadagogische Aufgaben ist,
dass sie Einfallsreichtum und individuelle Losungen erfordern (Heike Tiemann, 2018, S.

74). Diese Tatsache begunstigt die Teilnahme von Menschen im Autismus-Spektrum,
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weil diese oft ausserhalb des gewohnten oder als neurotypisch bezeichneten Kontexts
agieren. Dies konnte nach Meinung der Autorinnen eine kreative Losung flr eine

Aufgabenstellung hervorbringen.

Bei erlebnispadagogischen Programmen muss bericksichtigt werden, dass trotz
weitgehender Gemeinsamkeiten geografische, kulturelle und landerspezifische
Unterschiede in Bezug auf die Dokumentation der Teilhabe von Menschen mit
Beeintrachtigungen bestehen (Paffrath, 2017, S. 15). Die deutschsprachige Fachliteratur
liess zum Thema Erlebnispadagogik und Beeintrachtigung lange Zeit einiges zu
wunschen ubrig. Die Situation in der USA sieht anders aus, denn dort werden Menschen
mit Beeintrachtigung mit grosser Selbstverstandlichkeit in Aktionen eingebunden (Bernd
Heckmair & Werner Michl, 2012, S. 158). Doch auch in Deutschland hat sich hinsichtlich
dieser Thematik etwas getan. Die erlebnispadagogische Arbeit mit beeintrachtigten
Menschen ist besser dokumentiert und wird von Personlichkeiten wie Tanja Kinne, Anke
Hinrichs und Andrea Szabadi im deutschsprachigen Raum vermehrt getragen. Es wurde
zum Beispiel auch der Verein «roots e.V.» gegriindet, welcher massgeschneiderte
Programme fur Menschen mit Beeintrachtigungen durchfihrt (Heckmair & Michl, 2012,
S. 165). Auch in der Schweiz gibt es positive Entwicklungen und Beispiele, etwa den
Verband CURAVIVA Schweiz, welcher die Interessen der Heime und sozialen
Institutionen aus den Bereichen Menschen im Alter, Erwachsene Menschen mit
Behinderung sowie Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedurfnissen vertritt. Ihre
Vertreterinnen und Vertreter halten die Erlebnispadagogik fiir eine wirksame Methode
(CURAVIVA, ohne Datum). Betrachtet man die Angebote von Procap, der grosste
Mitgliederverband von und fir Menschen mit Behinderungen in der Schweiz, sieht man
einige Freizeitangebote, welche erlebnispadagogische Ansatze vermuten lassen
(Procap, 2018).

Andrea Szabadi-Heine (2013) halt fest, dass in der Handlungsweise der
Erlebnispadagogik bei der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen folgende Punkte als
Chance und Mehrwert betrachtet werden kénnen, welche nun aufgefiihrt werden
(S. 140-142):
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Starkung der ) Ermoglichen
Autonomie und des Der Alltag ist sehr oft . authentischer ; - ) )
Selbstbewusstseins fremdbestimmt. Durch das Prinzip Sinneserfahrungen Die Erlebnispadagoaik nutzt die
der Fraiwilligkeit und Natur als Lemort Durch reale
Selbstbestimmung kénnen die Situationen in der Natur werden
Teilnehmenden selbst alle Sinne angeregt, was zu
entscheiden. Sie haben somit die einem ganzheitiichen Lemen
Chance, etwas iber sich zu beitragt.
lermen, eigene und vielleicht neue
Grenzen kennen zu lermen. Oft
kommt es zu einer Uberraschung,
was alles moglich ist.

Uberwinden
erlernter Ressourcen

Hilfiosigkeit Erernte Muster wie, davon aktivieren Durch neue, meist ungewohnte
auszugehen, dass man etwas Erfahrungen konnen zusatzliche
nicht kann, knnen durch die Ressourcen sichtbar werden.
Erlebnispadagogik aufgebrochen
werden und neues Verhalten kann
entwickelt werden. Oft werden
Erfahrungen gemacht, dass
scheinbar Unmaogliches doch
maglich ist. Dies wird auch durch
den Ansatz des Empowemments
sichtbar, indem die Angebote
starkende Erfahrungen vermitteln,
die dazu fihren, etwas geschafft
zu haben oder etwas zu konnen
gug-.;llato & Kreszmeier, 2012,

Leben und Lernen in - ; Soziale Durch heterogene Gruppen
Gruppen Dies wird als weiteres Lernfeld Interaktion/inklusion kénnen Berihrungséngste
betrachtet und durch das abgebaut werden und ein
Auseinandersetzen mit sich und Voneinander-Lernen wird moglich
der Gruppe werden weitere gemacht.
Potenziale sichtbar. Gerade
dieser Punkt wurde bereits in
Bezug auf die Herausforderungen
fiir Menschen im Autismus-
Spektrum néaher und kritisch
betrachtet. In diesem
Zusammenhang gilt es zusétzlich
zu beachten, dass in sonstigen
handlungsorientierten Anséatzen
die Verantwortung stark an die
Gruppe abgegeben wird. Doch bei
der Zielgruppe von Menschen mit
Beeintrachtigungen I'a?_t viel mehr
Verantwortung bei der Leitung.

Abbildung 18: Chancen und Mehrwert der Erlebnispéddagogik
(Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von Szabadi-Heine, 2013, S. 140-142)
Auch die Autorinnen sehen die genannten Punkte als Chancen fur die Arbeit mit
Menschen im Autismus-Spektrum. Denn Erfahrungsberichte aus der Literatur haben bei
Teilnehmenden im Autismus-Spektrum gezeigt, dass sie beispielsweise im Alltag auf
Distanz gehen wund fir sich selbst leben. Durch die erlebnispadagogischen
Arrangements holten sie sich Hilfe, kamen naher, erkundeten neugierig neue Elemente
wie beispielsweise einen Klettergurt und ergriffen die eine oder andere Hand zur
Unterstitzung. Dies scheinen auf den ersten Blick Kleinigkeiten zu sein, doch so zeigen

Menschen im Autismus-Spektrum, dass sie sich selbstbestimmt Zugang zum
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gemeinsamen Erleben verschaffen. Sie ricken jeden Tag etwas naher und nehmen an
den Aktivitaten vermehrt teil. Hierbei ist es wichtig, dass die gemachten Erfahrungen in
den Alltag transferiert werden konnen (Andrea Szabadi-Heine, 2013, S. 146). Dazu wird

in den zwei folgenden Kapiteln in die Reflexion und den Transfer eingefuhrt.
3.3.1 Wirkungsmodelle der Erlebnispadagogik

Wie bereits aufgezeigt wurde, setzt sich die moderne Erlebnispadagogik als ein
handlungs- und erfahrungsorientietes Konzept mit verschiedenen Ansatzen
auseinander. Wesentliche Unterschiede sind bei den Themen Reflexion und
Lerntransfer zu finden, welche wiederum Auswirkungen auf die Wirkung der
Erlebnispadagogik haben (Thomas Eisinger, 2016, S. 76). Prinzipiell ist davon
auszugehen, dass die Wirkung eines erlebnispadagogischen Arrangements nicht im
Sinne einer linearen Ursache-Wirkungs-Beziehung programmierbar ist. Zahlreiche
Faktoren beeinflussen die Ubung, welche somit auch ihr urspriingliches Ziel verfehlen

kann, dennoch aber wirkungsvoll ist (Ulrich Lakemann, 2014, S. 85).

Die Gestaltungsmaoglichkeiten der Reflexion reichen von der «Reflexion vor der Aktion»
als direktives, metaphorisches und indirekt-metaphorisches Handlungslemen uber die
«Reflexion wahrend der Aktion» als Handlungslemen pur bis hin zur «Reflexion nach
einer Aktion» als kommentiertes Handlungslernen oder Handlungslernen durch
Reflexion. Diese unterschiedlichen Modelle werden anschliessend kurz erlautert. Zur
Vertiefung der einzelnen Modelle tragen die Kapitel «Wirkungsmodelle in der
Erlebnispadagogik» von Thomas Eisinger im Buch Erlebnispddagogik kompakt und
«Metaphorisches Lernen: Kénigswege oder Sackgassen?» von Werner Michl im Werk

Erlebnispddagogik bei.

Handlungslernen pur (learning and doing)

HANDLUNGSLERNEN PUR

Abbildung 19: Modell « The Mountains speak for themselves» oder «Handlungslernen pur»
(Quelle: Eisinger, 2016, S. 85)
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Das Modell «Handlungslernen pur» geht davon aus, dass das Erlebnis ausreicht, um
den Menschen positiv zu pragen. Das Erlebnis ist selbst so stark, dass es eine
automatische Wirkung auf das Alltagsverhalten der Teilnehmenden hat. Es wird bei

diesem Modell keine Reflexion vorgesehen (Eisinger, 2016, S. 86).

Kommentiertes Handlungslernen (learning by telling)

KOMMENTIERTES
HANDLUNGSLERNEN

Abbildung 20: Modell «learning by telling» oder « Kommentiertes Handlungslernen»
(Quelle: Eisinger, 2016, S. 88)
Das Modell «<Kommentiertes Handlungslernen» zeichnet sich dadurch aus, dass der
Erlebnispadagoge oder die Erlebnispadagogin im Anschluss an die Aktivitat die
wesentlichen Lernziele zusammenfasst und als Experte erlautert, was die
Teilnehmenden aus der Ubung lemen kénnen und wie sie es umsetzen sollen. Die
Teilnehmenden kommen hierbei nicht zu einer eigenen Reflexion. Trotzdem kann dieses
Modell sinnvoll angewendet werden bei Gruppen, bei denen die eigene Reflexion nicht

gelingt und die daher auf Hilfe von «aussen» angewiesen sind (Eisinger, 2016, S. 89).

HANDLUNGSLERNEN
DURCH REFLEXION

Abbildung 21: Modell «Outward Bound Plus» oder «Handlungslernen durch Reflexion»
(Quelle: Eisinger, 2016, S. 90)
Im Modell «Handlungslernen durch Reflexion» werden die Aktionen sowie die Reflexion
und ein Transfer der gemachten Erfahrungen in den Alltag relativ klar geplant. Die

gemachten Erfahrungen werden in der sich an die Aktion anschliessenden
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Reflexionsrunde kognitiv im Gesprach verarbeitet, um so das Erlebte ins Bewusstsein
zu heben. Dies soll zu einer hohen Ergebnissicherung fihren. Der Erlebnispadagoge
oder die Erlebnispadagogin halt sich selbst zurlick und lasst den Teilnehmenden die
Maoglichkeit, durch eigene Aussagen selbst zu reflektieren und eigene Erkenntnisse
daraus zu gewinnen. Die Fahigkeit der eigenen Reflexionsmdglichkeit muss hierzu
gegeben sein, ansonsten ist dieses Modell nur eingeschrankt wirkungsvoll (Eisinger,
2016, S. 91).

Direktives Handlungsiernen (direction with reflection)

; 1z
DIREKTIVES
HANDLUNGSLERNEN

Abbildung 22: Modell «direction with reflection» oder «Direktives Handlungslernen»
(Quelle: Eisinger, 2016, S. 92)
Beim Modell «Direktives Handlungslernen» werden die Teilnehmenden im Vorhinein mit
Informationen versorgt. Lernziele werden bereits im Vorfeld definiert und Inputs fur die
Aktionen anmoderiert. Dadurch sind die Freiheit der Teilnehmenden und der
Gruppenprozess von Anfang an eingeschrankt und gesteuert, worunter die Motivation
und das Engagement der Teilnehmenden leiden kénnen. Dieses Modell spielt heute

eher eine untergeordnete Rolle in der Praxis (Eisinger, 2016, S. 93-94).

Metaphorisches Handlungslernen (reinforcement in reflection)

METAPHORISCHES
HANDLUNGSLERNEN

Abbildung 23: Modell «reinforcement in reflection» oder « Metaphorisches Handlungslernen»
(Quelle: Eisinger, 2016, S. 94)
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Das Modell «Metaphorisches Handlungslernen» zeichnet sich dadurch aus, dass eine
moglichst grosse Strukturahnlichkeit der Aktion mit der Alltagsrealitat der
Teilnehmenden vorhanden ist. Zusatzlich werden die Aktionen padagogisch begleitet
und es wird bewusst auf eine Reflexion verzichtet. Dieses erlebnispadagogische Setting
soll in seiner Struktur als eine Art «Mikrowelt des Alltags» zu einem Lernerfolg fuhren.
Die dabei gemachten Erfahrungen und ausprobierten Verhaltensmuster konnen nach
Stephen Bacons Auffassung dann auch in ahnlichen Alltagssituationen angewendet
werden. Der Transfer ist somit abhangig von der Qualitat der Metapher, der Bricke

zwischen erlebnispadagogischer Aktion und Alltagssituation (Eisinger, 2016, S. 95-96).

Indirektes Handlungslernen (redirection before reflection)

INDIREKTES
HANDLUNGSLERNEN

Abbildung 24: Modell «redirection before reflection» oder «Indirektes Handlungslernen»

(Quelle: Eisinger, 2016, S. 97)
Hierbei gibt der Erlebnispadagoge oder die Erlebnispadagogin in der Anmoderation der
Aktion indirekt Hilfestellungen und Andeutungen, um die Zusammenarbeit der Gruppe
anzuspornen und zu verbessern. Diese Hilfestellung erfolgt Gber Fragen, wobei die
wichtigen Punkte mit der Gruppe im Vorfeld der Ubung besprochen worden sind. Dieses
Modell Iasst der Gruppe den eigenen Entscheidungs- und Handlungsspielraum und die
Interventionen sind weniger stark und bestimmend, aber trotzdem hilfegebend (Eisinger,
2016, S. 98).

Abschliessend ist zu berticksichtigen, dass die Effektivitat der einzelnen Modelle
abhangig ist von der jeweiligen Anwendungssituation und der Zielgruppe. Deshalb muss
der Erlebnispadagoge oder die Erlebnispadagogin entscheiden, welches Modell am

sinnvollsten angewendet wird (Thomas Eisinger, 2016, S. 98).
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3.3.2 Transfer des Erlebnisses in den stationaren Alltag

Anfangs gehen die Autorinnen auf die drei Arten von Transfer ein, um danach den Bezug

zum Alltag herzustellen:

+Darunter wird die Anwendung konkreter
Verhaltensweisen auf andere Lernsituationen

Fachspezifischer verstanden. Bestimmte Verhaltensweisen werden auf
Transfer andere, strukturanaloge Lernsituationen angewendet.
Dieser Transfer hat jedoch kaum Bedeutung flr den
Alltag.

+Konkrete Verhaltensweisen und Lernerfahrungen
werden hierbei verallgemeinert und auf kontextfremde,
aber strukturanaloge Alltagssituationen Ubertragen. So
kénnen beispielsweise Problemldsungsibungen in eine
konkrete Alltagssituation (ibertragen werden.

Fachiibergreifender

Transfer

+In einer zum Alltag «isomorphen» (gleichgestaltigen)
erlebnispadagogischen Ubung werden Lernerfahrungen

g gemacht. Diese konnen zu Verhaltensanderungen fuhren
Metaphorischer und entweder wahrend der Ubung oder im Nachhinein
Transfer durch eine Reflexion transferiert werden. Die

Gestaltungsmaéglichkeiten der Reflexion wurden im
vorhergehenden Kapitel thematisiert.

Abbildung 25: Transfer-Arten (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis
von Eisinger, 2016, S. 79)

Es hat sich in Studien gezeigt, dass sich erlebnispadagogische Arrangements umso
wirksamer zeigen, je mehr Beziige zum Alltag hergestellt werden kénnen. Dies kann
durch eine entsprechende Gestaltung der Lemszenarien, die Art der Prozessbegleitung
oder durch eine gezielte Riickkopplung mit der realen Lebenswelt beglnstigt werden.
Zudem kommt der Nach-Betreuung, den sogenannten Follow-ups, ein hoher Stellenwert
zu. Dies wird benotigt, um Uber kurzfristige Erfolge hinaus nachhaltige Veranderungen
zu bewirken (Paffrath, 2017, S. 206). Um diese Beziige zum Alltag herstellen und die
Follow-ups gewahrleisten zu kénnen, bietet sich der stationare Alltag an. Wie mehrere
empirische Ergebnisse gezeigt haben, scheint es vorteilhaft zu sein, wenn
erlebnispadagogische Aktivitaten nichts vollig Exklusives darstellen, sondern die
Aktionen zwar aussergewohnlich, aber als kontinuierlich durchgefiihrte Impulse
grundsatzlich ein Bestandteil des Alltags sind. In solchen Settings ergeben sich auch
spontane Reflexionen der Gruppe, die nicht durch Trainer angeleitet und deshalb
alltagsnah sind (Ulrich Lakemann, 2014, S. 90). Die Autorinnen sind deshalb der
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Uberzeugung, dass sich hierfiir auch der stationére Alltag mit Menschen im Autismus-
Spektrum anbietet, weil sich die erlebnispadagogischen Arrangements im Alltag
einplanen lassen. Es konnte beispielsweise tber mehrere Monate wochentlich ein Tag
implementiert werden, an dem die erlebnispadagogischen Programme stattfinden, und
diese Tage liessen sich aufbauend fur die Lern- und Entwicklungsprozesse nutzen. Die
Erlebnispadagogik darf aber nicht zur Routine werden, denn Erlebnisse sind immer
aussergewohnlich  und koénnen ihre Wirkungsimpulse erst aus dieser
Aussergewohnlichkeit heraus entwickeln (Lakemann, 2014, S. 90). Zudem kann der
nachhaltige Lemeffekt in ihrem Transfer durch die alltagliche Umwelt blockiert werden.
Die Institutionen konnen beispielsweise eine Veranderungsresistenz aufweisen und es
ist dann nicht moglich, auf neue Ideen, Verhaltens- oder Verfahrensweisen zeitnah zu
reagieren und diese adaquat umzusetzen (Lakemann, 2014, S. 91). Dies wirde
bedeuten, dass die Institution, in welcher die Menschen im Autismus-Spektrum leben,

flexible Strukturen hat und die Erlebnispadagogik konzeptionell mitgedacht wird.

Weiter kann eine Kontinuitat der betreuenden Personen den Transfer von Erlebnissen
starken. Denn die betreuenden Personen kénnen Bezlge zwischen schwierigen
Alltagssituationen und der erlebnispadagogischen Situation herstellen, ohne dass die
Reflexion inszeniert werden misste. Sie nehmen die Rolle externer Beobachter ein,
welche ihre Wahmehmungen den Menschen im Autismus-Spektrum mitteilen und durch
diese Impulse die Unterschiede zwischen erlebnispadagogischen und alltaglichen

Situationen herausarbeiten (Lakemann, 2014, S. 90).
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4 Legitimation der Erlebnispadagogik fur die Arbeit

mit Erwachsenen im Autismus-Spektrum

Bis anhin wurden durch die beiden Autorinnen die Bereiche Autismus,
Erlebnispadagogik und das stationare Setting eingeflihrt. Aus Sicht der Sozialen Arbeit
bzw. der Sozialpadagogik und der Autorinnen ist die Erlebnispadagogik als zulassige
Methode bis jetzt in dieser Arbeit noch unzureichend begriindet worden. Dies wird im
folgenden Kapitel nachgeholt. Aufgebaut ist die Legitimation auf drei sich erganzenden
(Grund-)Pfeilern, der humanistischen Psychologie, dem Empowerment und der

Inklusion.
4.1 Humanistische Psychologie

Die in den USA entstandene humanistische Psychologie wurde nachhaltig von der
Individualpsychologie Alfred Adlers und der Ganzheits- bzw. Gestaltungspsychologie
beeinflusst. lnre Wurzeln gehen zuriick auf die Motivationstheorie von Maslow und die
klientenzentrierte Psychologie nach Rogers. Zahlreiche andere psychologische Ansatze
und therapeutische Konzepte wurden durch die humanistische Psychologie gepragt. Sie
gilt zudem als Vorlaufer der systemischen Therapieform (Zuffellato & Kreszmeier, 2012,
S. 65). Die wichtigsten Vertreterinnen und Vertreter der humanistischen Psychologie in
den Vereinigten Staaten waren Abraham H. Maslow, Carl Rogers und Charlotte Buhler.
In Deutschland war das Ehepaar Reinhard und Anne-Marie Tausch von Bedeutung und
hatte eine grosse Anhangerschaft (Altenthan et al., 2008, S. 41).

Das Ziel dieser psychologischen Richtung ist die Entwicklung der Personlichkeit des
Menschen hin zur Selbstwahrnehmung, Selbstverwirklichung und Selbsterfillung. Die
Richtung der humanistischen Psychologie ist dabei von einem Menschenbild gepragt,
das davon ausgeht, dass der Mensch ein frei handelndes Individuum sei, welches
selbstgesetzte Ziele verfolge und nach Wachstum, Selbstverwirklichung und
Sinnfindung strebe (Baig-Schneider, Rainald, 2012, S. 134).

Es wird von einem «ganzheitlichen» Menschen mit seinen Bedurfnissen, Beziehungen
und Entwicklungsmaoglichkeiten ausgegangen. Durch diesen Blickwinkel gewinnen die
Beziehungsebene und der ressourcenorientierte Blickwinkel an Bedeutung und riicken
in den Fokus der Betrachtungen. Ein neues, nicht langer pathologisiertes Menschenbild,
welches dem der Neurodiversitat sehr nahekommt, entsteht daraus. Die humanistische

Psychologie ist keine einheitliche Richtung, denn sie ging aus einzelnen Ansatzen
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hervor, welche unabhangig voneinander waren. Trotzdem gibt es einige gemeinsame

Grundannahmen.

Einige ausgewahlte Beispiele, welche relevant sind fur die Betrachtung von Menschen

im Autismus-Spektrum, sind folgende Leitsatze:

Der Mensch

lebt bewusst Der Mensch

ist mehr als
und kann seine die Summe
Wahrnehmung seiner Teile

scharfen.

Der Mensch
lebt in
zwischen-
menschlichen
Beziehungen.

Abbildung 26: Leitsédtze der humanistischen Psychologie (Quelle: eigene Darstellung auf der
Basis von Hobmair (Hrsg.), 2008, S. 41)
Ausgehend von den Leitsatzen kann gesagt werden, dass die Erlebnispadagogik jedem
dieser vier Leitsatze entspricht und der Inhalt danach ausgerichtet ist. Denn
Erlebnispadagogik ist ein freiwilliges Angebot, welches genutzt oder abgelehnt werden
kann (Entscheidung). Der in der hier vorliegenden Arbeit stehende Mensch im Autismus-
Spektrum wird mit all seinen Ressourcen, Schwachen und personlichen Facetten
betrachtet und individuell geférdert (mehr als die Summe seiner Teile).
Erlebnispadagogik findet in Gruppen (homogen oder heterogen) statt. Aus
zwischenmenschlichen Beziehungen wird gelemt und gegenseitig voneinander profitiert.
Auch bietet die Erlebnispadagogik im natumahen Setting die Maoglichkeit, die
Wahmehmung von Menschen im Autismus-Spektrum zu beeinflussen. Es findet eine
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Reizeinflissen statt, die bewusst erlebt
werden. Anhand dieser Aufzahlung wird ersichtlich, dass die humanistische Psychologie
wesentlich Einfluss auf die Erlebnispadagogik hat und Erkenntnisse daraus in die
Planung von erlebnispadagogischen Settings einfliessen soliten. In beiden Konzepten

bildet die Personlichkeitsentwicklung das zentrale Element.

Aus Sicht der Sozialen Arbeit erfullen beide Konzepte den Anspruch der Ziele und

Pflichten der Sozialen Arbeit, wie sie im Berufskodex im Artikel finf Absatz sechs
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beschrieben werden: «Soziale Arbeit hat Menschen zu begleiten, zu betreuen oder zu

schutzen und ihre Entwicklung zu férdern, zu sichern oder zu stabilisieren» (S. 6).

Eine weitere bis jetzt unerwahnte Grundannahme ist das Streben nach Autonomie. Die
humanistische Psychologie geht davon aus, dass jeder Mensch, demnach auch
Menschen im  Autismus-Spektrum, nach Selbstbestimmung, Freiheit und
Unabhangigkeit strebt (Altenthan et al., 2008, S. 42). Die Autorinnen gewichten diese
Grundannahme der humanistischen Psychologie stark und verknupfen sie deshalb im

Folgenden mit einem weiteren Konzept der Sozialen Arbeit, dem Empowerment.
4.2 Empowerment in der Erlebnispadagogik

Erlebnispadagogische Settings verfolgen das Ziel, Menschen, in diesem Fall Menschen
im Autismus-Spektrum, in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu férdern und sie zu einer
selbstverantwortlichen Lebensweltgestaltung zu befahigen (Michl, 2015, S. 11). Diese
Entwicklung wird in neuerer Zeit nach dem Gedanken des Empowerments umgesetzt,
was die Autorinnen sehr begriussen. Denn es fand ein Paradigmenwechsel weg von
Betreuung und Versorgung hin zu Kooperation und Konsultation statt (Kinne &
Theunissen, 2013, S. 54-55).

Der heute haufig verwendete Terminus Empowerment stammt aus der US-
amerikanischen Sozialarbeit. Er fand seinen Anfang in den Blrgerrechtsbewegungen
der afroamerikanischen Bevolkerung in den USA. Mitte der 1990er Jahre wurde der
Begriff Empowerment durch Norbert Herriger in der Sozialen Arbeit bekannt (Helmut
Lambers, 2015, S. 313). Der Begriff steht fur einen Prozess, in welchem Menschen in
marginalisierten, ausgegrenzten und benachteiligten Positionen ihre Angelegenheiten
selbst in die Hand nehmen, sich dabei ihrer eigenen Fahigkeiten bewusst werden,
eigene Krafte entwickeln sowie soziale und individuelle Ressourcen nutzen (Kinne &
Theunissen, 2013, S. 54-55). Sie sollten sich selbst als «Expertinnen und Experten in
eigener Sache» verstehen. Im deutschen Sprachraum wird der Begriff haufig mit
«Selbstbefahigung», «Selbstermachtigung» oder «Selbstbemachtigung» Ubersetzt
(Theunissen, Georg & Paetz, Henriette, 2011, S. 21).

Das Grundverstandnis des Empowerment-Konzepts ist nicht nur darauf ausgerichtet,
marginalisierte Menschen wie beispielsweise Menschen im Autismus-Spektrum in ihren
Handlungskompetenzen zu starken und dabei zu unterstutzen, sich selbst zu vertreten
und ein sozial verantwortliches, selbstbestimmtes Leben zu flhren, vielmehr verfolgt das

Konzept die Leitideen von Diversity, Inklusion und Gerechtigkeit. Durch die Soziale
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Arbeit wird versucht, das Konzept auch in die Gesellschaft zu tragen und diese durch
aktive Partizipation zu einer humaneren Gestalt zu verandem (David Wermner, 2012,
S. 40-42). Empowerment-Prozesse folgen haufig nicht linearen Bahnen, weshalb sie
auch nicht immer von unmittelbarem Erfolg gekrént sind. Ein Grund dafir kdnnten die
Voraussetzungen und/oder Potenziale sein, die vonseiten der Klientel nétig sind. Die
Autorinnen haben hier eine Auswahl an Voraussetzungen aufgelistet, die in Bezug auf
Menschen im Autismus-Spektrum relevant sein kénnen:

Abbildung 27: Voraussetzungen fliir Empowerment (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis
von Werner, 2012, S. 42)

Aufgrund der aufgezahlten Voraussetzungen konnte behauptet werden, dass ein
Grossteil der Menschen im Autismus-Spektrum diese nur in sehr geringem Mass
mitbringe, das Konzept des Empowerments fur diese Klientel nicht greife und
demzufolge fur die Erlebnispadagogik irrelevant sei. Dies ist aber nach fachlich fundierter
Meinung und der Ansicht der Autorinnen nicht zutreffend (Werner, 2012, S. 40-42).
Genau an diesem Punkt sehen die Fachliteratur und die Autorinnen die Legitimation der
Sozialen Arbeit und somit auch der Erlebnispadagogik. Denn die Soziale Arbeit und die
Erebnispadagogik machen durch Assistenz, Begleitung, Unterstiitzung und Kooperation
Lernprozesse, Fortschritte und Veranderungen in diesen Bereichen méglich. Sowohl die
Soziale Arbeit als auch die Erlebnispadagogik haben das Ziel, Menschen, in diesem Fall
Menschen im Autismus-Spektrum, in der Entwicklung ihrer Personlichkeit zu
unterstitzen sowie zu fordern und ein selbstbestimmtes, selbstverantwortliches Leben

zu ermaoglichen.
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4.3 Inklusion in der Erlebnispadagogik

Die Erlebnispadagogik als handlungsorientierte und auf die individuellen Anspriiche der
Teilnehmenden abgestimmte Methode muss sich nach Meinung der Autorinnen auch
mit dem Thema der Inklusion auseinandersetzen. In den letzten Jahren hat dieses
Thema in den padagogischen Diskursen vermehrt Beachtung erhalten, weshalb es auch
in den erlebnispadagogischen Kreisen diskutiert wird (Tiemann, 2018, S. 73). Menschen
im Autismus-Spektrum, welche in stationaren Settings wohnen, leben aufgrund ihrer
Beeintrachtigungen und ihres herausfordemden Verhaltens oftmals in einer starker
isolierten Lebenssituation als andere Menschen. Eine Isolation findet nach Meinung von
Daniel Kasper und Stefania Calabrese (2018) auf der einen Seite durch ihre oftmals
eingeschrankten Wahrnehmungen und das entstehende herausfordernde Verhalten
statt. Zusatzlich wird dies durch &ussere institutionelle Isolationsfaktoren wie
beispielsweise Reduktion von Sinneserfahrungen, wenig sinnstiftende und anregende
Angebote oder das Verhindern von Sinneseindriicken durch medikamentése Sedierung
und karge Einrichtungen gefordert (S. 37-38).

Der Berufskodex der Sozialen Arbeit Schweiz (2010) mit dem «Grundsatz der
Integration» (S. 9) sowie die BRK nehmen Bezug auf Integration. Besonders relevant fur
die Erlebnispadagogik sind der Art. 30 Ziff. 1-5 BRK «Teilnabe am kulturellen Leben
sowie Erholung, Freizeit und Sport» und die dabei geforderte gleichberechtigte
Teilnahme von Menschen mit Behinderung an Erholungs-, Freizeit- und Sportaktivitaten
(Ubereinkommen Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen vom 13. Dezember
2006). Dasselbe bei Menschen im Autismus-Spektrum zu fordern gilt natirlich auch fur
die stationaren Settings. Doch weshalb sehen die Autorinnen gerade in der
Erlebnispadagogik eine Moglichkeit von Inklusion, obwohl in den genannten Quellen von
Integration gesprochen wird? Dazu folgt ein Erklarungsversuch zum Unterschied von
Integration und Inklusion. Unter Integrationsprozessen wird verstanden, dass Individuen
in ein bestehendes System aufgenommen werden, welches urspringlich nicht fur deren
Bedurfnisse konzipiert wurde. Die Individuen mussten deshalb aus eigener Kraft
versuchen, sich an das bestehende System mit seinen kulturellen Standards
anzupassen (Tiemann, 2018, S. 73). Doch insbesondere im Umgang mit
herausfordernden Situationen und Verhaltensweisen muss ein Augenmerk auf eine
adaquate, adressatengerechte und individualisierte Lebensraumgestaltung gerichtet
werden. Gerade alternative Moglichkeiten fir eine entwicklungsfordernde Begleitung
von Personen mit herausforderndem Verhalten anzubieten kann dem entgegenwirken
(Daniel Kasper & Stefania Calabrese, 2018, S. 38). Die Erlebnispadagogik bietet diese
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geforderten Altermativen in adaquater Form an. Um dies gewahrleisten zu kdnnen, ist
jedoch der Inklusionsgedanke wichtig, weil er die Anpassungsleistungen nicht nur am
Individuum  festmacht, sondermm auch am systemischen Rahmen. Das
Inklusionsverstandnis fordert namlich weniger Anpassungsprozesse der Individuen
selbst. Es wird vielmehr auf institutioneller Ebene angebracht. Somit muss sich die
Erlebnispadagogik die Frage stellen, wie die Arrangements gestaltet sein missen, um
die Teilhabe aller zu ermoglichen (Tiemann, 2018, S. 73-74). Inklusion bezieht sich
jedoch nicht nur auf Menschen mit Beeintrachtigungen, sondern orientiert sich an der
Mannigfaltigkeit von Menschen, berucksichtigt also die Neurodiversitat. Inklusion hat
deshalb den Anspruch, allen eine gleichberechtigte Teilhabe in allen Bereichen des
Lebens zu ermdglichen und dass diese Vielfalt anerkannt und vor allem wertgeschatzt
wird (Tiemann, 2018, S. 74).

Die Erlebnispadagogik eignet sich aus Sicht der Fachwelt und der Autorinnen daftr
besonders, weil sie sich als handlungsorientierte Methode nicht an gesellschaftlichen
Normen orientiert. Es bendtigt beispielsweise keine bestimmte Leistungsfahigkeit, um
an den Aktivitaten teilnehmen zu kénnen. Denn die Aktivitaten sind durch verschiedene
Maoglichkeiten umsetzbar, wobei verschiedene Rollen und Aufgaben der Teilnehmenden
mit ganz unterschiedlichen Potenzialen iibernommen werden kénnen. Dazu bendtigt es
oft Einfallsreichtum und individuelle Lésungen, was die Erlebnispadagogik zu bieten hat
und somit die Methode fir Menschen im Autismus-Spektrum interessant macht. Um das
Potenzial der Erlebnispadagogik nutzen zu konnen, muss jedoch darauf geachtet
werden, wie die Aktivitaten durchgefihrt werden (Tiemann, 2018, S. 74-75). Die
Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen missen dafir eine Grundhaltung
aufweisen, die der humanistischen Psychologie entspringt, welche die Potenziale der
Individuen und deren individuellen Bedurfnisse in den Vordergrund zu stellen und daran
didaktisch anzuknupfen vermag. Zudem muss die Unterschiedlichkeit der Menschen
wertgeschatzt werden, dies wiederum bedeutet, dass nicht hierarchisch gedacht wird.
Dies impliziert fur die Praxis, dass erlebnispadagogische Aktivitaten individualisiert
sowie auf differenzierten Niveaustufen angeboten werden und gleichzeitig Raum bleibt
fur die Durchfiihrung gemeinsamer Sequenzen, die die Gleichheit und Verbundenheit
aller Individuen férdem (ebd.). Dabei ist es wichtig, offen fur neue und kreative
Lésungen, wie beispielsweise Aktivitatsvarianten, zu sein. Denn die Herausforderungen
sind durch die inklusiven Settings zu vielfaltig, als dass vorgefertigte methodische

Vorgehensweisen ihrer Diversitat gerecht werden konnten (Tiemann, 2018, S. 77).
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5 Analyse ausgewabhlter erlebnispadagogischer
Methoden

Die Autorinnen haben eine Auswahl an erlebnispadagogischen
Methoden/erlebnispadagogischen «Aktivitaten»? in Naturrdumen (Wald und Gewasser)
getroffen, welche im Rahmen des stationaren Settings flr eine Umsetzung denkbar sind.
Diese Aufzahlung ist nicht abschliessend. In den folgenden Unterkapiteln werden
handlungs- und I6sungsorientierte Projekte und Aktivitaiten wie das Biwakieren,
Lagerfeuer und Flossbauen sowie natursportliche Aktivitat wie das Bootfahren
betrachtet. Dabei werden die erlebnispadagogischen Aktivitaten anhand von Chancen
und Risiken fur Menschen im Autismus-Spektrum in Kombination mit dem «6+1 Modell

einer adaptiven Erlebnispadagogik» von Heike Tiemann (2018) analysiert (S. 75-76).

In Anlehnung an die Uberzeugung einer inklusiven Erlebnispadagogik werden die
Methoden allgemeingtltig beschrieben, jedoch angepasste, individualisierte und
modifizierte Varianten angedacht, die aus Sicht der Autorinnen in der Vorbereitung,
Durchfihrung und Reflexion auf die Fahigkeiten und Bedurfnisse von Menschen im

Autismus-Spektrum Rucksicht nehmen (Tiemann, 2018, S. 75).

In der Vorbereitung von erlebnispadagogischen Aktivitaten gilt es einiges zu beachten.
Die Autorinnen bewerten die Eignung der «Hard Skills» (siehe Kapitel «Anforderungen
an die Leitenden») als Notwendigkeit, um das sichere Gelingen der Aktivitaten zu
gewahrleisten. Auch bei der Wahl der Ausrustungen innerhalb der verschiedenen
Aktivitaten sind die funktionellen Punkte sowie der Sicherheitsaspekt zu berticksichtigen
(Heidi Harder & Bernhard Streicher, 2015, S. 61). Zudem mussen samtliche rechtliche
Aspekte einer Aktivitat abgeklart werden (Haftung, Einverstandniserklarung fir
Grundsticknutzung, fachliche Qualifikationen der leitenden Personen). Auch eine
Erkundung des Terrains wird von den Autorinnen und der Fachliteratur empfohlen, damit
mogliche Ressourcen und Gefahrenquellen der Umgebung frithzeitig identifiziert werden

konnen. Bei jeder einzelnen Durchfiihrung einer erlebnispadagogischen Aktivitat sind

2 Eine Tabelle (iber erlebnispadagogische Aktivitidten im Vergleich, welche die Vielfaltigkeit der
Aktivitdten anhand verschiedener ausgewahlter Kriterien aufzeigt, ist in folgender Publikation zu
finden: «Erleben und Lernen. Einfiihrung in die Erlebnispadagogik» von Bernd Heckmair und
Werner Michl, 2012, S. 236-241, Minchen: Ernst Reinhardt.
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zusatzlich weitere Punkte zu bedenken, auf welche in den einzelnen Unterkapiteln

genauer eingegangen wird.

Die Reflexion gilt als wichtige Voraussetzung, um eine Transferleistung in den Alltag im
stationaren Setting zu ermdglichen und damit die erlebnispadagogische Methode ihre
Wirkung entfalten kann. Denn nur durch die Reflexion wird das Erlebte zum Erlernten
und zur Erfahrung. Ein Sich-bewusst-Machen dient der Vertiefung, um zeitversetzt das
Erlernte in Alltagssituationen umsetzen zu kénnen. Denn Reflexion bedeutet das
Nachdenken uber eine bestimmte, erlebte Situation, um gezielt und selbstkritisch
Erkenntnisse zu entwickeln (Gernot Ladwein, 2010, S. 361).

Bei der Wahl der erlebnispadagogischen Aktivititen wurde zudem auf eine
reizreduzierte Umgebung mit naturlichen Reizen gesetzt. Die Autorinnen schliessen aus
den Erkenntnissen in Kapitel 2, dass mehr Kapazitat fur die Lernprozesse in Bezug auf
die Personlichkeitsentwicklung in reizarmen Umgebungen gewahrleistet wird. Zudem ist
der Alltag in stationaren Settings oft institutionell strukturiert und lasst wenig Freiraume
und Maoglichkeiten, um sich in der naturlichen Umgebung aufzuhalten. Deshalb scheint
es den Autorinnen wichtig, mit den gewahlten erlebnispadagogischen Methoden eine
Maoglichkeit fir einen Ausgleich aufzeigen zu konnen, damit Menschen im Autismus-
Spektrum vermehrt sinnliche Erfahrungen in der Natur sammeln und den Umgang mit
naturlichen Reizen uben konnen. Nach Meinung der Autorinnen ware es
wunschenswert, wenn durch die erlebnispadagogischen Aktivitaten eigene Fahigkeiten,
Ressourcen und personliche Grenzen auf eine andere Weise erfahren werden kénnen

und sich gegebenenfalls ein passender Umgang damit finden lasst.
5.1 Erlebnispadagogik im Wald

Erlebnispadagogische Methoden im Wald, wobei der Wald von der Fachliteratur und den
Autorinnen als Lern- und Lebensraum betrachtet wird, stehen in diesem Kapitel im
Fokus. Die Teilnehmenden kénnen die Natur respektive den Wald erleben und begreifen
und somit Sinneserfahrungen sammeln (Roswitha Merazzi, 2010, S. 17). Die Methoden
reichen von «Waldlager», «Biwakieren», «Lagerfeuer», «Nahrung im Wald finden und
verarbeiten» bis hin zu «Baumklettern» und «Gewasser uberwinden». Auch die «Land-
Art» wird als eine erlebnispadagogische Methode mit kunstlerischen Ausdrucksweisen
verstanden. Um spezifisches Fachwissen in Bezug auf Methoden im Wald nachzulesen,
empfehlen die Autorinnen in dieser Literatur das Buch von Hajo Bach und Tobias Bach

und jenes von Michael Birnthaler:
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e Bach, Hajo & Bach, Tobias (2016). Erlebnispadagogik im Wald. Arbeitsbuch fiir
die Praxis (3. Uberarb. Aufl.). Minchen: Emst Reinhardt
e Bimthaler, Michael (Hrsg.). (2010). Praxisbuch Erlebnispadagogik.

Stuttgart: Freies Geistesleben.
5.1.1 Biwakieren

Das vertraute Umfeld eines Hauses verlassen, intensive Gerausche in der Natur
wahrnehmen, draussen ubernachten mit einem Minimum an Ausristung und der
Aufbruch ins Unbekannte. Dies ist ein erster kurzer Umriss der erlebnispadagogischen
Methode des Biwakierens (Harder & Streicher, 2015, S. 61-62). Um biwakieren zu
kénnen, bendtigt es grundsatzlich einen Schlafsack, eine Isomatte, ein Tarp, eine
Kochmoglichkeit und Verpflegung. Der Schlafsack muss fir die Temperaturen
angemessen sein. Die Isomatte schitzt den Korper gegen Kalte vom Boden und gleicht
die Unebenheiten des Bodens aus. Unter dem Tarp wird eine Plane verstanden, welche
den Teilnehmenden zum Uberdachen des Schlafplatzes dient. Um sich ein warmes
Essen und heisse Getranke zubereiten zu kénnen, somit auch das physische und
psychische Wohlbefinden der Teilnehmenden zu ermoglichen, bedarf es Kochutensilien
und Verpflegung. Die Verpflegung soll nahrhaft und moglichst einfach zubereitet werden
kénnen (ebd.). Bei der Planung des Biwakierens im Wald muss das Wetter besonders
beachtet werden. Es sollte nur bei sicherer Wetterlage durchgefiinrt werden. Bei der
Wahl des Biwak-Platzes gilt es darauf zu achten, dass der Untergrund trocken ist und
jede Person einen ebenen Schlafplatz hat, welcher moglichst windgeschutzt ist. Ein
weiterer wichtiger Aspekt ist die Verfugbarkeit von Wasser in der Nahe. Auch muss die
Maoglichkeit bestehen, eine Toilette zu graben, welche mindestens 50 Meter von
Gewassern entfernt sein sollte (Harder & Streicher, 2015, S. 63-65).

Die Autorinnen gehen davon aus, dass Menschen im Autismus-Spektrum Schritt fur
Schritt auf das Biwakieren vorbereitet werden missen. Die einzelnen Teilschritte, die fur
das Biwakieren im Wald notwendig sind, sollten eingetibt werden kénnen. Im Weiteren
erachten es die Autorinnen als notwendig, dass Menschen im Autismus-Spektrum eine
Vertrautheit mit dem nétigen Material erlangen (beschnuppern, abtasten, ausprobieren
usw.). Wahrend der Planung sollten das Biwakieren und die Bedeutung davon durch
verschiedene Kommunikationsformen vermittelt werden. Die Waldstelle, in der das
Biwakieren durchgefuhrt wird, sollte genligend Platz bieten, damit rund um den
Lagerplatz verschiedene Tarps aufgebaut werden koénnen. Dieser dient als
Haupttreffpunkt und der Zubereitung des Essens. Zusatzlich gilt dieser als Treffpunkt
nach Einzel- oder Kleingruppenaktivitaten (Harder & Streicher, 2015, S. 64). Die Grosse
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des Platzes ist in Anbetracht des Bedurfnisses von Menschen im Autismus-Spektrum,
einen Ruckzugsort zu haben, auch zu bertcksichtigen. In Anlehnung an die «Theorie
der Welt, die sich zu schnell verandert» gehen die Autorinnen davon aus, dass die
Bedurfnisse nach Ruhe, Reizarmut und Bestandigkeit bei Menschen im Autismus-
Spektrum im Alltag zum Tragen kommen. Speziell in Settings, welche in einer Gruppe
stattfinden und einen ungewohnten Rahmen darstellen, muss dies berucksichtigt werden
(siehe Thema Gruppen als ambivalentes Thema). Weiter empfehlenswert ist es laut den
Autorinnen, den Biwak-Platz mehrmals ohne Ubernachtungen zu besuchen, denn dies

vermittelt Sicherheit und die Lebenswelt wird um den Biwak-Platz erweitert.

Bei der Durchfiihrung sollte das Augenmerk der Leitenden auf das geeignete Tempo
gerichtet sein. Weiter sollten die Lagerplatze und das Vorankommen den Bedurfnissen
der Gruppe angepasst sein (Harder & Streicher, 2015, S. 66). Andernfalls besteht die
Gefahr, dass die Teilnehmenden, insbesondere Menschen im Autismus-Spektrum, in
die Panikzone gelangen und somit keine Mdoglichkeit erhalten, an dieser
erlebnispadagogischen Aktivitat zu wachsen. Es mussen individuelle Maoglichkeiten
gesucht werden, wie das Biwakieren modifiziert werden kann. Sei es, dass der Aufbau
Uber mehrere Tage dauert, dass die Zahl der Teilnehmenden auf vier Personen

beschrankt oder eine Eins-zu-Eins-Begleitung moglich gemacht wird.

Zum Schluss stellt sich die Frage, was das Biwakieren oder das Ubemachten im Wald
fur eine Wirkung erzielen soll respektive kann. Biwak-Touren konnen ein starkes Symbol
fur das Verlassen des Alltags sein (Harder & Streicher, 2015, S. 66). Oft suchen
Menschen in diesem anderen Raum nach Rickzug, Abenteuer, Abwechslung und
Abstand, Herausforderung und Entspannung (Zuffellato & Kreszmeier, 2012, S. 190-
191). In Bezug auf Menschen im Autismus-Spektrum bedeutet dies, dass das bewusste
Sein und Erleben durch natirliche Mittel erfahren werden kénnen. Ein intensives
Wahmehmen der Umgebung und der natirlichen Reize, der Austausch uber die
Eindriicke sowie die gemeinsame Nahrungszubereitung und eine Ubernachtung
ausserhalb der Hausmauern sind dabei die zentralen Erlebnisse. Sich in der Natur zu
bewegen und unterwegs zu sein beginstigt ein Einnehmen neuer Rollen, anderer
Perspektiven und das Erweitern von Handlungsspielraumen. Dies kann zu personlichen
Entwicklungsschritten flihren (ebd.). Die ausgewahlten Aktivitaten offnen neue
Lernraume, fordern Erfolgserlebnisse und auch Gruppenerfahrungen (ebd.). Die Aktivitat
kann bereits in den Vorbereitungen unter ein Thema gestellt werden, wie beispielsweise
Grenzen, Zeit, der eigene Platz im Leben, Bedurfnisse, Wiinsche oder Ziele. Damit wird
der Transfer der erlebnispadagogischen Methode in den Alltag unterstitzt (Harder &

Streicher, 2015, S. 66). Bei der Wahl des Themas muss auf die Reflexionsfahigkeit der
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teilnehmenden Menschen im Autismus-Spektrum Rucksicht genommen werden. Die
Autorinnen gehen aufgrund des Neurodiversitatsansatzes davon aus, dass auch jene
Menschen Bedirfnisse und Winsche in sich tragen und die Erlebnispadagogik ein

Setting schaffen kann, in welchem diese offenbart werden kénnen.
5.1.2 Lagerfeuer

Feuer ist eines der vier Elemente (neben Wasser, Luft, Erde). Jedes ist Bestandteil der
Natur und alle sind sie wichtig und unabdingbar fur das Leben. Um das Feuer fir die
Erlebnispadagogik nutzbar zu machen, muss man sich der Chancen und Risiken des
Elements bewusst sein, denn der Grat zwischen lebenserhaltend und zerstorend ist
schmal (Bach & Bach, 2016, S. 44). Das Element Feuer kann auf zahlreichen Wegen
entfacht werden. Auch existieren vielfaltige Moglichkeiten, eine Feuerstelle zu errichten.
Es gibt verschiedenartige naturliche und kinstliche Anzinder, die mit den
Teilnehmenden erprobt werden konnen. Zur Information Uber die bestehenden
Maoglichkeiten, um ein Feuer zu entfachen, ist als vertiefende Lektire mit bildlichen
Darstellungen das Kapitel «Feuer entfachen und Feuer unterhalten» aus dem Buch

«Erlebnispadagogik im Wald» von Hajo Bach und Tobias Bach zu empfehlen.

Ein abendliches Lagerfeuer soll fir ein Abendessen, fir die Reflexion des am Tag
Erlebten sowie das Erzahlen und Entspannen genutzt werden kénnen (Bach & Bach,
2016, S. 143). Alle Teilnehmenden tragen mit ihren Fahigkeiten und Ressourcen zu
einem gelingenden Lagerfeuerabend bei. Diese Mitgestaltung eines solchen Abends
kann beispielsweise Uber mehrere Tage thematisiert und vorbereitet werden. Ein
einfaches Essen am Feuer und danach eine ruhige Atmosphare am Lagerfeuer zu
ermaoglichen sollen zur Sensibilisierung fiir «das Einfache» beitragen. Ein musikalischer
Beitrag auf einem Instrument, wie beispielsweise eine Gitarre oder Mundharmonika, ein
Mitsingen oder Mitmusizieren starken den Gemeinschaftsgeist, ermoglichen soziale
Interaktionen und Ausdrucksmoglichkeiten (Bach & Bach, 2016, S. 144-146). Um einen
solchen Lagerfeuerabend abzurunden, konnen Geschichten erzahlt werden. Bei diesen
Erzahlungen konnten beispielsweise besonders positive Erlebnisse und Erfahrungen

wahrend der erlebnispadagogischen Aktivitaten des Tages miteinfliessen.

Aus Sicht der «Theorie der intensiv erlebten Welt» erscheint diese erlebnispadagogische
Methode als sinnvoll, da die Wahrscheinlichkeit fur einen emotionalen Overload durch
die beruhigende Wirkung des Feuers, die naturliche Umgebung und die reduzierten
Reize verringert wird (Theunissen, 2016, S. 52-54). Am Feuer besteht die Moglichkeit

fur Menschen im Autismus-Spektrum, in einem naturlichen Setting soziale Interaktion
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und Kommunikation zu Uben, Erfahrungen zu sammeln und soziale und
kommunikationsbezogene Fahigkeiten zu verfeinern. Die soziale Interaktion lasst sie an
der Gemeinschaft teilhaben und die Gruppendynamik wahrnehmen, ohne diese zu
intensiv zu erleben. Um einen gelingenden Abend am Feuer zu ermoglichen, missen
zahlreiche Gesichtspunkte berucksichtigt werden. Die Spannweite dieser
Gesichtspunkte reicht von gruppendynamischen Prozessen uber die Berlicksichtigung
der Auswirkungen samtlicher natirlicher Reize (Flackern des Feuers, Gerlche,
Gerausche, Beschaffenheit der Umgebung) bis zu genligend Freirdumen zur

individuellen Bedurfnisbefriedigung fur Menschen im Autismus-Spektrum.

Die Nachbereitung und der Transfer in den institutionellen Rahmen sind mit diesem
Lagerfeuerabend nicht abgeschlossen. Das Erlebte, Erernte und die dadurch
entstandenen Erfahrungen in Bezug auf soziale Interaktion, Kommunikation und die
Gemeinschaft sollen in den Alltag transferiert werden. Um den Transfer in das stationare
Setting adaquat zu begleiten, sollten die Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen,
welche diese erlebnispadagogische Methode mitbegleitet haben, immer wieder
Bezugspunkte zur Aktivitat herstellen. Die Autorinnen empfehlen dies durch kreative,
kinstlerische Methoden, wie das emeute Singen eines der Lieder oder das Anschauen
eines Fotobuchs, welches gemeinsam mit den Menschen im Autismus-Spektrum
hergestellt wurde. Bleibt die Nachbereitung aus, ist es nach Meinung der Autorinnen und
der Fachliteratur moglich, dass nicht die vollen Wirkungskrafte der angewandten

Methode zum Tragen kommen.
5.2 Erlebnispadagogik im und am Wasser

Wasser ist die Grundlage des Lebens auf der Erde - ein Naturelement, welches oft fur
erlebnispadagogische Methoden genutzt wird. Jene Aktivitaten im und am Wasser
stehen in diesem Kapitel im Fokus. Die Themenbereiche «Vertrauen und Absprache
untereinander», «Erleben und Erweitern von sozialen Kompetenzen», «Erleben von
Selbstwirksamkeit», «Auseinandersetzung mit korperlicher Anstrengung» sowie
«Uberwinden von Schwierigkeiten» und einige mehr bilden sowohl das
Wirkungspotenzial als auch die padagogische Qualitat der jeweiligen Aktivitaten im
Handlungsfeld Wasser (Josef Birzele & Robert Wenzelewski, 2018, S. 222-223). Die
Auswahl der Methoden reicht von der Uberwindung von Schluchten und Gewéassern,
Flussuferwanderungen, Segeln, Kajak- und Bootfahren bis hin zum Flossbauen. Welche
sozialen und individuellen Fahigkeiten bei Individuen oder Gruppen gefordert werden
(Zielsetzung), ist abhangig von den ausgewahlten Aktions- und Vermittlungsformen.

Diese Frage muss im Vorfeld einer erlebnispadagogischen Massnahme gestellt und
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beantwortet werden, damit die Ziele auf die Individuen oder die Gruppe angepasst
werden konnen (ebd.). Zur Vertiefung der verschiedenen erlebnispadagogischen

Methoden im und am Wasser empfehlen die Autorinnen folgende Literatur:

e Birzele, Josef & Hoffmann Oliver |. (Hrsg.). (2010). Mit allen Wassemn
gewaschen. Praxishandbuch fiir erlebnispadagogisches Handeln im und am

Wasser. Augsburg: ZIEL

Die Autorinnen mochten an dieser Stelle darauf aufmerksam machen, dass Aktivitaten
im und am Wasser mit dem erhohten Risiko des Ertrinkens verbunden sind.
Diesbezuglich empfehlen die Autorinnen mindestens das Absolvieren eines Schwimm-
Brevets und die erlebnispadagogischen Zusatzqualifikationen — beispielsweise «ZQ
Erlebnispadagogik / Handlungsfeld Wasser». Wichtig fir die leitenden Personen dieser
Aktivitaten rund um das Handlungsfeld Wasser ist es, Sicherheit in einem bewegten
Element zu bieten. Jede Situation bendétigt eine neue Einschatzung und eine neue
Losung (Birzele & Wenzelewski, 2018, S. 222). Gerade in Bezug auf Menschen im
Autismus-Spektrum muss sorgfaltig gepruft werden, welche Auswahl an Booten

eingesetzt werden kénnen oder die Nutzung welcher Gewasser in Frage kommt.
5.2.1 Bootfahren

«Wir sitzen alle in einem Boot», diese Metapher verweist auf die Chance des
Bootfahrens fir das soziale Lernen (Berthold Brommer & Andrea Nenning, 2010,
S. 333). Bei einem adaquat gewahlten Rahmen zeigt sich das Erlebnis im Handlungsfeld
Wasser als spielerisch und unmittelbar. Das Element Wasser zeichnet sich durch seine
ambivalente Wirkung aus. Es kann sowohl beangstigend als auch tragend wirken, auf
Individuen wie auch auf Gruppen. Chancen und Gefahren liegen hierbei sehr nahe
beieinander. Ressourcen und Angste der Teilnehmenden sollen aus Sicht der
Autorinnen bereits im Vorfeld thematisiert werden. Allenfalls sollten alternative
Massnahmen gepruft werden, welche zum wirkungsvollen Gelingen der
erlebnispadagogischen Aktivitat ergriffen werden mussen. Dabei kann beispielsweise
auf den Bootstyp, ein ruhiges Gewasser oder eine begleitende Vertrauensperson
eingegangen werden. Durch die vorgangigen Abklarungen und damit verbundene
Modifikation der erlebnispadagogischen Aktivitat wird versucht, das Optimum fur das
Entwicklungspotenzial der Individuen oder der Gruppe als soziales Geflige zu schaffen
(Birzele & Wenzelewski, 2018, S. 222).
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In den erlebnispadagogischen Methoden Bootfahren sowie Flossbauen geht es nach
Meinung der Autorinnen darum, Menschen im Autismus-Spektrum unter anderem bei
der Mentalisierung zu begleiten. Darunter verstehen die Autorinnen den Aufbau von
Vertrauen, die Absprache untereinander, die Abstimmung aufeinander und die
gemeinsame Uberwindung von Schwierigkeiten. Hierbei wird in Anbetracht der
Mentalisierungstheorie ein herausforderndes Ubungsfeld fiir Menschen im Autismus-
Spektrum eroffnet. In diesen Situationen findet eine Auseinandersetzung mit ihrer
zugeschriebenen «Gedankenblindheit» (siehe Kapitel Mentalisierungstheorie) statt.
Durch das unmittelbare Erleben der sozialen Situation in einem Boot wird gelibt, andere

einzuschatzen und adaquat auf sie zu reagieren (Theunissen, 2014, S. 68).

In der Vorbereitung ist es nétig, die Wahl des Bootes auf die motorischen Fahigkeiten
der teilnehmenden Menschen im Autismus-Spektrum abzustimmen.
Schlauchbootfahren erfordert aufgrund des tragen Auftriebs der Boote weniger
korperliches Geschick. Zudem werden weniger Korperbeherrschung sowie technisches
Koénnen bendtigt als es beispielsweise beim Kajak oder Kanadier fahren der Fall ware.
Im Gegensatz zu diesen Aktivitaten kann eine Schlauchbootfahrt kurzzeitpadagogisch
leichter eingesetzt werden (Heckmair & Michl, 2012, S. 210). Die angestrebte Wirkung
im Schlauchboot besteht vor allem in der Zusammenarbeit im Boot und der
Auseinandersetzung mit den jeweiligen personlichen Grenzen. Die Kommunikation,
Empathie und Reaktion auf verschiedene Verhaltensweisen sind dabei Schwerpunkte
(Birzele & Wenzelewski, 2018, S. 224). Durch das Feststellen der eigenen Grenzen, das
Uben der Kommunikation, Empathie und Reaktion auf verschiedene Verhaltensweisen
im Boot werden Kompetenzen trainiert. Gemeinsam mit den Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen konnen Menschen im Autismus-Spektrum durch bereits erwahnte
Transfer-Methoden das Erlebte in den stationaren Alltag Ubertragen. Die Autorinnen
gehen davon aus, dass durch regelmassiges Training und Erfahren der Kompetenzen

weniger herausforderndes Verhalten im Alltag zum Tragen kommt.

Beim Kanadier wird eher die individuelle Verantwortung betont. Doch selbst der Kanadier
hat ein enormes padagogisches Potenzial. Die Zusammenarbeit zwischen den vorderen
und hinteren Paddelnden entscheidet im Kanadier uber die Qualitdt der
Bootsgemeinschaft. Hierbei treten Kommunikation und Konfliktfahigkeit in den
Vordergrund. Im Kanadier missen die gegenseitigen Bedurfnisse, Starken und
Schwachen mitgeteilt werden konnen, was zu einer Rollenklarung beitragt. Die
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit von Menschen im Autismus-Spektrum sind im
Rahmen des Neurodiversitatsansatzes in ihren diversen Auftretensformen anzunehmen

und mitzudenken.
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Das Kajak eignet sich hauptsachlich fur Gruppen, welche lber einen langeren Zeitraum
zusammen sind. Im Laufe der Zeit eignen sie sich die entsprechenden Kenntnisse in
Bezug auf die Fahigkeiten der anderen Teilnehmenden an. Beim Kajak sitzt jede
teiinehmende Person alleine in einem Boot und trotzdem ist sie in die Gruppe
eingebunden. Die padagogische Wirkung beim Handlungsfeld Kajak sind das Thema
des eigenen Konnens und Riucksichtnahme auf die unterschiedlichen

Leistungsfahigkeiten in der Gruppe (ebd.).

Die Autorinnen gehen davon aus, dass etwas Vorlaufzeit benétigt wird, um die
Teilnehmenden in das Handlungsfeld des Bootfahrens einzufiihren. Die Menschen im
Autismus-Spektrum mussen an die neue Aktivitat mit Booten, Paddeln und das Boot im
Wasser herangefihrt werden. Dies konnte beispielsweise durch einen regelmassigen

erlebnispadagogischen Tag pro Woche am Wasser eingetibt werden.

5.2.2 Flossbauen

Als Floss wird ein einfaches Wasserfahrzeug zur Beforderung von Lebewesen oder
Materialien bezeichnet, das aus jeglicher Art schwimmenden Materials
zusammengesetzt ist. Die Konstruktionsmaterialien sind vielfaltig, sollten aber einen
Auftrieb im Wasser erzeugen. Holz ist dazu sehr geeignet (Ladwein, 2010, S. 358). Beim
Flossbauen werden tragfahige Strukturen fir eine Gruppe gebaut. Alle Teilnehmenden
sollen dabei mit ihren Fahigkeiten zum Endprodukt beitragen kénnen. Der padagogische
Grundgedanke beim Flossbauen liegt in der gemeinschaftlichen Erarbeitung einer
Lésung fir eine komplexe Aufgabenstellung oder Herausforderung mit einem
festgelegten Ziel (Ladwein, 2010, S. 354). Zielorientiertes Handeln, Zusammenarbeit,
strukturiertes Vorgehen, gegenseitige Unterstlitzung sowie Konfliktfahigkeit sind
wichtige Kompetenzen, die bei jener erlebnispadagogischen Methode gefordert werden
(Ladwein, 2010, S. 356). Dies bedeutet, dass die verschiedenen individuellen
Ressourcen genutzt und trainiert werden, damit am Schluss der Aktivitat das Wasser der
Gruppe nicht bis zum Hals steht. Die Metaphern der «tragfahigen Strukturen» sowie des
«Wassers, das bis zum Hals steht» bieten ideale Voraussetzungen, um mit den
teiinehmenden Menschen im  Autismus-Spektrum zu arbeiten, damit die
erlebnispadagogische Aktivitat zu einer Entwicklungsférderung beitragen kann (Birzele
& Wenzelewski, 2018, S. 222). Die Anforderungen an die ausseren Bedingungen sind
sehr flexibel. Die Aktivitadt kann sowohl an einem See als auch an einem leichten

Fliessgewasser durchgefuhrt werden.
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Beim Flossbauen gibt es eine Planungs-, eine Handlungs- und eine Aktionsphase. In
diesen unmittelbar erlebbaren Phasen gilt es die individuellen Starken in der Gruppe zu
nutzen sowie eine passende Rolle fir jeden Einzelnen und jede Einzelne zu finden. Auch
mit Schwachen mussen sich die Teilnehmenden auseinandersetzen und leren, Hilfe zu
erbitten und die Hilfe anderer anzunehmen (Birzele & Wenzelewski, 2018, S. 223). Die
Reflexionsmaoglichkeiten Uber das Erlebte mussen wahrend der verschiedenen Phasen
sowie zum Abschluss der Aktivitat gewahrleistet sein und in den stationaren Alltag

transferiert werden.

Das Flossbauen ist ein mechanischer, systematischer und strukturierter Prozess,
welcher dem Bedurfnis nach Systematisierung nach der Theorie des mannlichen
Gehirns («an extreme form of male brain») von Simon Baron-Cohen bei Menschen im
Autismus-Spektrum gerecht wird (siehe Theorie der Mentalisierung). Die Autorinnen
gehen davon aus, dass dieser strukturierte Prozess bei der erlebnispadagogischen
Methode des Flossbauens gegeben ist. Durch diese Gegebenheit konnen Menschen im
Autismus-Spektrum in diesem Setting ihren Fokus eher auf die weibliche
Verhaltenstendenz der Empathie richten. Die Verschiebung des Fokus muss nach
Meinung der Autorinnen von den Leitenden der erlebnispadagogischen Aktivitat bewusst
gewahlt werden. Die damit verbundene maogliche Personlichkeitsentwicklung im Bereich
der Empathie sollte wie alle bisher genannten Kompetenzen in den stationaren Alltag

transferiert werden.

5.3 Einfuhrung in das «6+1 Modell einer adaptiven

Erlebnispadagogik»

Das «6+1 Modell einer adaptiven Erlebnispadagogik» geht zurtick auf die Forderung
nach einem inklusiven Sportunterricht. In seinem Ursprung wird es «6+1 Modell eines
adaptiven Sportunterrichts» genannt. Dieses Modell wurde auch in andere Fachgebiete
Ubertragen, wie etwa in die Erlebnispadagogik (Tiemann, 2016). Es eignet sich nach
Auffassung Tiemanns und der Autorinnen deshalb besonders fir die Erlebnispadagogik,
weil es einen Uberblick dariiber gibt, welche Felder (siehe Abbildung 29: «6+1 Modell
einer adaptiven Erlebnispadagogik») gegebenenfalls angepasst werden mussen, um
eine gleichberechtigte Teilhabe aller zu ermoglichen. Denn um den unterschiedlichen
Potenzialen und Bedurfnissen der Teilnehmenden, in dieser Arbeit bezugnehmend auf
Menschen im  Autismus-Spektrum, gerecht zu werden, mussen die
erlebnispadagogischen Aktivitaten in der Planung und Umsetzung modifiziert werden
(Tiemann, 2018, S. 75).
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Um die Felder des «6+1 Modells» zu verstehen, ist eine Herleitung unumganglich. Den
Grundbaustein des Modells bildet das aus den USA stammende Konzept des «Universal
Design for Learning», welches davon ausgeht, dass jeder Mensch als Individuum mit
Starken und Bedurfnissen ausgestattet ist. Mit dem Konzept wird eine gleichberechtigte
Teilhabe aller am inklusiven Sportunterricht gefordert (Tiemann, 2016). Es soll leitende
Personen ermutigen, in ihrem (sozial-)padagogischen Tun flexibel veranderbare
Optionen bereitzuhalten, so dass die «Lernenden» von ihrem individuellen Lern- und
Entwicklungsstand ausgehend Fortschritte machen kénnen (ebd.). Von grundlegender
Bedeutung in diesem Konzept sind folgende Prinzipien:
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Abbildung 28: Prinzipien des Universal Design for Learning-Konzepts (Quelle: eigene
Darstellung auf der Basis von Tiemann, 2016, gefunden unter https://www.inklusion-
online.net/index.php/inklusion-online/article/view/382/303)

Auf der Basis jener skizzierten Prinzipien werden Modifikationen in der Gestaltung der
Aktivitaten vorgenommen. Hierbei beziehen sich Liebermann und Houston-Wilson auf
die Anpassungen in den vier Feldern Material, Regel, Umwelt und Anleitung (ebd.).
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Abbildung 29: Modifizierte Bereiche durch Lieberman und Houston-Wilson (Quelle: eigene

Darstellung auf der Basis von Tiemann, 2016, gefunden unter https://www.inklusion-
online.net/index.php/inklusion-online/article/view/382/303)

Mit Blick auf die Diversitat von Menschen zeigt das «Universal Design for Leaming»
Wege auf, wie traditionelle, ungeeignete und unflexible Ansatze fir inklusive Settings
Uberwunden werden kénnen (ebd.).

Der Internationale Dachverband International Federation of Adapted Physical Acticity
(IFAPA) iUbemahm die modifizierten Felder und fugte zwei weitere Felder hinzu.
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Abbildung 30: Erganzungen durch die IFAPA (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von
Tiemann, 2016, gefunden unter https:.//www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-
online/article/view/382/303)
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Auch die Modelle « TREE» und «CHANGE IT», die sich in Australien entwickelten, heben
in pragnanter Form hervor, wie Aktivitadten gegebenenfalls modifiziert werden mussen,

um die Teilhabe aller zu gewahrleisten. «TREE» ist das Akronym fur:

e Teaching Style (Unterrichtsstil)
¢ Rules (Regeln)
e Environment (Umwelt)

e Equipment (Material)

Der Terminus «Teaching Style» ist hierbei ein zu den bereits bestehenden Felder neu
hinzukommendes Feld. Darunter werden Unterrichtsformen und -verfahren,

methodische Massnahmen und Sozialformen subsumiert (ebd.).

Das Akronym «CHANGE IT» ist als eine Weiterentwicklung des «TREE»-Modells zu
verstehen. Es ist umfassender und beriicksichtigt zusatzliche Anknupfungsfelder fur
Modifikationen. Dieses Modell findet allerdings hauptsachlich im Kontext von

Sportspielen oder wettkampforientierten Bewegungsspielen Anwendung (ebd.).
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C — Coaching Style
Vergleichbar mit dem Unterrichtsstil beim « TREE» Modell
H — How to score
Anpassungen anhand des Differenzierens vom Erzielen von Punkten oder Treffern
A — Playing Area
Anpassungen der Spielflache hinsichtlich Grésse, Form oder Bodenflache
N — Number of players
Veranderungen bei der Anzahl der Beteiligten einer Aktivitat oder eines Spiels
G - Game Rules
N&tige Anpassungen der Spielregeln wie beim « TREE» Modell
E - Equipment
Nétige Anpassungen des Materials wie beim « TREE» Modell
| - Inclusion
Anpassungen, die das gemeinsame Handeln der Akteure eines Teams in den Mittelpunkt ricken
T - Time

Zeitliche Anpassungen bezogen auf Spiel-, Aktivitats- bzw. Belastungszeiten

Abbildung 31: Modell « CHANGE IT» (Quelle: eigene Darstellung auf der Basis von Tiemann,
2016, gefunden unter https://www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-
online/article/view/382/303)

Aus den vorgangig eingefuhrten Modellen entwickelte sich das von den Autorinnen
verwendete «6+1 Modell der adaptiven Erlebnispadagogik». Im Unterschied zum
«TREE» und «CHANGE IT»-Modell wurden grafische Pfeile zwischen den
modifizierbaren Feldern und den padagogischen Leitenden eingefihrt. Die Pfeile stehen
fur die Prozesshaftigkeit des adaptiven Handelns der Leitenden. Grundlegend fur das
adaptive Handeln ist eine Haltung der Inklusion. Hinter dieser Haltung verbirgt sich die
Fahigkeit der Erlebnispadagoginnen und -padagogen, das gesamte planerische
Handeln, die Durchfiuhrung der Aktivitaten sowie die kontinuierliche Reflexion der
eigenen Einstellung in Bezug auf Inklusion zu prufen (Tiemann, 2018, S. 76). Das Modell
verlangt Anpassungen und eine stetige Uberpriifung der einzelnen Felder in Bezug auf
die erlebnispadagogische Aktivitat. Heike Tiemann und die Autorinnen verstehen die
modifizierbaren Felder als «Stellschrauben», an welchen gegebenenfalls gedreht
werden muss, um eine gleichberechtigte Teilhabe aller zu ermoglichen. In der Praxis ist
es aber nicht immer notwendig, alle modifizierbaren Felder zu berlicksichtigen (Tiemann,
2018, S. 75). Mit den Modifizierungen der Felder wird gewahrleistet, dass die
Gegebenheiten adaquat angepasst werden und somit die Herausforderungen bewaltigt
und Lernerfolge bei den Teilnehmenden ermoglicht werden konnen. Bei diesen
Anpassungen empfehlen die Autorinnen und die Fachliteratur, die Teilnehmenden
basierend auf dem Empowerment-Konzept als Expertinnen und Experten in eigener

Sache partizipieren zu lassen.
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Abbildung 32: «6+1 Modell einer adaptiven Erlebnispadagogik» (Quelle: eigene Darstellung auf
der Basis von Tiemann, 2016, gefunden unter https://www.inklusion-
online.net/index.php/inklusion-online/article/view/382/303)

Jede Veranderung hat Auswirkungen auf das Gesamtsetting einer
erlebnispadagogischen Aktivitat und auf die teiinehmenden Menschen. Nach Meinung
der Autorinnen ist es von zentraler Bedeutung, dass die Leitenden der
erlebnispadagogischen Aktivitat diese Wechselwirkungen bei den Modifikationen der
Felder bericksichtigen. Denn jede Veranderung bringt Chancen mit sich und birgt
Risiken in sich. Aufgrund dessen sind die Autorinnen zu der Entscheidung gelangt, dass
neben dem Auffuhren der Felder in Bezug auf die ausgewahlten erlebnispadagogischen
Methoden (siehe Kapitel 5.1 und 5.2) eine Bewertung in Form dieser Chancen und
Risiken einfliessen soll. Die moglichen Anpassungen in Bezug auf Menschen im
Autismus-Spektrum sind willkirlich gewahlt, basieren aber auf den theoretischen
Erkenntnissen der hier vorliegenden Arbeit und beeinflussen deshalb die Bewertung
anhand der Kategorien «Chancen» und «Risiken». Die damit verbundenen Bewertungen
werden durch die subjektiven Erfahrungen und Einschatzungen der Autorinnen
vervollstandigt. Diese konnten durch andere Aspekte und Blickwinkel erganzt oder
ersetzt werden. Die Autorinnen sehen dabei die Pflicht bei den leitenden
Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen. Nach Meinung der Autorinnen sollte
jede erlebnispadagogische Aktivitat im Vorfeld auf den Bedarf an Modifikationen
uberpruft werden. Im Folgenden unterbreiten die Autorinnen eine mogliche Variante, wie
die Planung der erlebnispadagogischen Aktivitaten in Bezug auf die modifizierbaren
Felder und die damit verbundenen Chancen und Risiken fir Menschen im Autismus-

Spektrum aussehen konnte:
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5.3.1 Analyse der ausgewahlten Methoden
Biwakieren Maogliche Anpassungen fiir Chance Risiken
M hen im Auti Spektrum
Materialien Etappenweise Vertraut-Machen mit Erleichterter Umgang mit dem Material und gezieltes Erhohte Verletzungsgefahr aufgrund der falschen Verwendung des

den Materialien.

Einsetzen wahrend der Aktivitat.

Materials.

Verwendetes Material auf die
motorischen Fahigkeiten anpassen.

Mehr Material kann selbstindig verwendet werden.

Umgang mit normiertem Material wird nicht erlemt.

Lernumfeld Mehrmaliger Besuch des Biwak- Ernweiterung der Let It um den Biwak-Platz. Ablehnung und Verweigerung des Besuchens und Schilafens am Biwak-
Platzes ohne Ubernachiung. Platz.
In der Nahe der Institution. Regelmassiges Durchfthren und langsame Annaherung | Geh te Personlic wicklung durch die Gewohnheit und die Nahe
an das Unbekannte, um Uberforderungen vorzubeugen. | zur Institution.
Regein An das Setting angepasster Mehr Zeit fir die personlichen Bedirfnisse und Aufgrund der fehlenden Tagesstruktur kénnen Coping-Strategien begilnstigt
Tagesablauf. Winsche. werden.
Variabilitit der Regeln in Bezug auf Als «h fordernd» geltendes Verhalten wird nicht als | Variabilitat der Regeln fiihrt zu Uberforderung, Orientierungslosigkeit und
Verhaltensweisen. stdrend wahrgenommen und erhalt keine negative Unsicherheit, welche durch Stimming kompensiert wird (negative
Konnotation (ermoglicht positive Selbsterfahrung). Selbsterfahrung).
Kommunikation | In leichter Sprache oder durch Schnelleres Verstandnis fir die Umsetzung der Uberforderung durch zu viele gleichzeitige Informationen trotz leichter
Demonstration. Aktivitaten. Sprache.
Bewusstes und langsames Einsetzen | Herstellung von Blickkontakt, Trainieren der Uberforderung durch die Geschwindigkeit der Mimik und Gestik fiihrt zu
von Mimik und Gestik. Gesichisausdriicke. Coping-Strategien.
Sozialformen Kleingruppen Individuelle Betreuung und Maglichkeit zum Riickzug. Ausbleibende Inklusion flir M hen im Autismus-Spektrum.
Inklusive Gruppen (neurotypische Gegenseitiges Profitieren durch Austausch und Uberforderung durch soziale Interaktion und Kommunikation kann zu
Menschen, Menschen mit Hilfestellung. Coping-Strategien fiihren.
Beeintrachtigungen usw.).
Aufgaben- Auf Fahigkeiten angepasste Aufgaben | Erfolgserlebnisse oder Aha-Erebnisse in Bezug auf die | Uberforderung durch Komplexitit der Aufgabenstellung trotz Vereinfachung
stellungen beim Aufbau des Biwaks. eigenen Fahigkeiten und Ressourcen. kann zu Coping-Strategien oder Interessensverlust fuhren.

Individuelle Wege fir die Lasung der
Aufgabenstellung zulassen.

Autistische FZhigkeiten kdnnen neue Wege der
Aufgabenlgsung aufzeigen, kreative neue

L5 \sEtz, etk

Tabelle 1: Analyse Biwakieren (eigene Darstellung)

Individualitdt und Vielzahl an L&sungsmdglichkeiten filhren zu
Uberforderung oder Vernachlassigung der Fahigkeiten anderer
Gruppenmitglieder.
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Lagerfeuer Mégliche Anpassungen fir Chance Risiken
Menschen im Autismus-Spektrum

Materialien Vielseitige natlirliche Materialien Taktile und olfaktorische Sinneserfahrungen kdnnen Reiziiberflutung und Overloads wegen ungewohnter natirlicher
bewusst zum Einsatz fiir natiirlich und stressfrei gemacht werden. Genligend Zeit | Sinneserfahrungen, die im stationaren Setting kaum vorhanden sind.
Sinneserfahrungen nutzen (Moos, fir intensives Erfahren der Materialien wurde eingeplant.
Holz, Laub usw.).
Einfaches Essen mit den Selbstwirksamkeit in der Zubereitung ven einfachen Erhéhtes Gefahrenrisiko durch Verbrennungen beim Zubereiten. Eine
Teilnehmenden zubereiten (Grillieren, | Speisen ermiglichen. neqative Erfahrung knnte zu Reaktionen auf Feuer fiihren (Bsp. Abldschen
Schlangenbrot usw.). mit Wasser aus Angst vor neuen Verbrennungen).

Lernumfeld Feuerstelle als Gruppe selber bauen, |Gemeinsames Errichten einer Feuerstelle symbolisiert Der Start liegt bei einem Nullpunkt. Das Ziel ist nicht ersichtlich und fiir
keine vorhandene Ubernehmen den Anfang einer Aktivitat Menschen im Autismus-Spektrum nur sehr schlecht vorstellbar.

Unverstandnis und Uberforderung kénnten Folgen sein.
Gestalt der Umgebung des Lagerfeuer- | Durch die Wahl der Umgebung sind die Selbstandigkeit | Selbstindigkeit in der ungewohnten Umgebung kann die Menschen im
Platzes muss geprift werden. und Selbstwirksamkeit gewahrleistet. Gewohntes kann | Autismus-Spektrum Uberfordem.
Barrierefreiheil gewéhrleisten selbstandig erledigt und Neues entdeckt werden (WC,
Wasser holen, Holz sammeiln)
Regeln Sichtbar-Machen der Regeln in Bezug |Neue Fertigkeiten und Fahigkeiten werden erangt. Die neu gelernten Fahigkeiten verleiten zum Ausprobieren an ungeeigneten

auf das Entziinden des Feuers.

Orten (Achiung Brandgefahr).

Kommunikation

Musizieren oder Tanzen am Feuer als
eine Form der Kommunikation.

Maglichkeit des Ausdrucks von Emotionen, Winschen
und Bedirfnissen. Interaktion Gber Instrumente mit
anderen.

Emotionaler Overload aufgrund der verschiedenen, vermischten Gefilhle
ohne die Maglichkeil, sie zu benennen oder zu ordnen.

Lautstérke der Musikinstrumente auf
ihre Eignung dberprifen,

Musik wird als pasitiver Reiz wahrgenommen, wobei die
Lautstarke keine Rolle spielt.

Die Lautstarke der Musikinstrumente.

Sozialformen Sitzen in einem Kreis, Sich selber als Teil einer Gruppe wahrnehmen, in Das Sitzen im Kreis kann das Muster des Rlckzugs bei einem Overload
welcher die Atmosphare von Offenheit und Vertrautheit | verstarken, denn es bleibt im Kreis.
herrscht.
Aufgaben- Einen Fotografen oder eine Fotografin | Aufgaben kdnnen anhand der Ressourcen und Starken | Fotografieren bei Dunkelheit oder Nacht wird oft mit Blitzlicht gemacht.
stellungen bestimmen, der/die die Momente verteilt werden. Im Sinne des Empowerments werden die | Dieser abrupte und unerwartete Reiz kann zu einem Overload fihren. Sollte

bildlich festhalt, um den Transfer in den
Alltag durch Bilder zu unterstitzen.

Menschen im Autismus-Spektrum zur Herstellung von

Hilfsmitteln fur ihre persénliche Reflexion empowert.

Tabelle 2: Analyse Lagerfeuer (eigene Darstellung)

vorgangig mit den Teilnehmenden abgeklart werden.

Carmen Walder & Sarah-Seraina Wilhelm
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Bootfahren Mégliche Anp gen fiir M hen im Chance Risiken
Autismus-Spektrum
Materialien Bootstyp nimmt auf die Fahigkeiten der Die Menschen im Autismus-Spektrum sind mit den Bootstypen Fahigkeiten werden unzutreffend eingeschatzt und erst auf
Teilnehmenden Riicksicht {Schlauchboot, bekannt und kénnen selbst eine Auswahl treffen. dem Wasser sichtbar. Autorinnen empfehlen
Kanadier, Kajak). Trockendbungen an Land.
Gewisser werden aufgrund der Fahigkeiten der | Teilnehmende kénnen sich langsam steigern und an etwas Neues | Schrittweises Anndhern und Planen kann zu individueller
Teilnehmenden gezielt ausgewahlt (See, langsam | heranwagen (Entwicklungspotenzial). Aufgrund schrittweiser Langeweile und Desinteresse filhren. Teilnehmende
fliessender Strom, Wildbach). Annéherung besteht weniger Gefahr von Uberforderung. gelangen nicht in Wachstumszone, Lernerfolg bleibt aus.
Lernumfeld Rhythmische Methoden des Stimming kénnen Autismustypische Fahigkeit, die im Alltag als herausfordernd Menschen im Autismus-Spektrum verlieren sich im Stimming
berlcksichtigt werden, um schneller einen Bezug | erlebt wird, kann zielfihrend eingesetzt werden und schafft ein und nehmen die Umwelt und die damit verbundenen
zurn Lernurmfeld zu schaffen (Wippen als positives Erebnis. anderen Lemsituationen kaum oder nicht mehr wahr.
gleichméssige Bewegung wie auch Paddeln).
Einsteige-Maglichkeiten in die Boote missan Die Menschen im Autismus-Spektrum kinnen an der Aktivitat Zusatzliche Hilfsmaterialien sind unbekannt und es kann zu
Uberprift und je nachdem zusatzliche Hilfsmittel | teilnehmen und etwas erleben und erfanren, was bis anhin Unsicherneiten, Uberforderung und Riickzug kommen.
hinzugezogen werden (Bauen eines Handlaufes, | verwehrt blieb.
Schwimmweslen usw.).
Regeln Verhaltensregeln im und am Wasser werden im | Gibt Sicherheit und die Gefahren werden verringert. Die Teilnehmenden erleben weniger Partizipation an der

Vorfeld gelbt und gelemnt.

erlebnispadagogischen Aktivitat, weil vieles Vorgegeben ist.

Kommunikation

Wichtigste Begriffe und Kommandos werden im
Vorfeld gelibt und je nach den kommunikativen

Mdglichkeiten demonstriert

Die Teilnehmenden wissen in schwierigen Situationen, was zu tun
ist, aufgrund kurzer und klarer Kommandos. Weiterer

Spracherwerb von einfachen Kommandos

Die Teilnehmenden werden Uberfordert durch die
verschiedenen neuen Begriffe und Kommandos. Sie kénnen

diese in der gewlnschten Situation nicht abrufen.

Sozialformen Anzahl der Teilnehmenden wird je nach Auswahl | Durch Kleingruppen entsteht die Maglichkeit fir mehr individuelle | Den Menschen im Autismus-Spektrum werden inklusive
des Bootstyps reduziert. Betreuung. Gruppenerlebnisse weniger ermaglicht (Gruppengriisse).
Die Aktivitat wird durch eine Eins-zu-Eins- Die Menschen im Autismus-Spektrum haben eine Bezugsperson, | Die Menschen im Autismus-Spektrum erleben und erfahren
Begleitung von Verlrauenspersonen der welche in schwierigen Situationen Sicherheit bieten kann. weniger Selbstwirksamkeit und Selbstandigkeit.
Teilnehmenden gewahrleistet.

Aufgaben- Rollen werden bereits im Vorfeld entsprechend Autismus-typische Fahigkeiten werden auf Aktivitaten (bertragen | Die Chance, eine andera Rolle zu (ibernehmen und weitere

stellungen den Fahigkeiten eingetailt (Bsp.: Rhythmus (rhythmischas Klapfen). Fahigkeiten zu erkennen, wird verringart,

klopfen im Boot).

Karperliche Anstrengung wird reduziert, indem
kurze Einheiten gewdhlt werden.

Die Menschen im Autismus-Spektrum ereben eine positive
kéirperliche Anstrengung, aber keine Uberanstrengung.

Tabelle 3: Analyse Bootfahren (eigene Darstellung)

Das Erkennen und der Umgang mit den eigenan
kérperlichen Grenzen werden gehemmt.
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Flossbauen Magliche Anpassungen fir Chance Risiken
Menschen im Autismus-Spektrum
Materialien Gemeinsames Sammeln und Autistische Fahigkeiten des systematischen Planens Langfristiges Ziel und Nutzen des S, elns und Beschaffens werden nicht

Beschaffen der
Konstruktionsmaterialien (PET-
Flaschen, grosse Tonnen, Holz usw.).

Verschiedene
Konstruktionsmaterialien werden zur

Verfigung gestellt.

konnen in der Sammel- und Beschaffungsphase positive
Erfahrungen erméglichen.

Die Menschen im Autismus-Spektrum kénnen sinnliche
Erfahrungen durch die verschiedenen Materialien
sammeln.

verstanden und konnen zu Desinteresse fuhren.

Die Materialien werden nicht zweckmassig eingesetzt und es kommt zu
Frustration bei der Aktionsphase.

Lermumfeld Es wird ain inklusives Flossbauen Die Menschen im Autismus-Spektrum komman in Die Menschen im Autismus-Spektrum werden uberfordert und ziehen sich
stattfinden Kontakt mit Menschen ausserhalb des stationaren zuriick.
Settings und erleb dere Gruppendynami
Regeln Regeln werden in der Gruppe Die Konfliktféhigkeit der Teilnehmenden wird gefordert | Die Konflikte k&nnen nicht ausgetragen werden und es kommt zu Rlckzug
ausgehandelt. und auf die Probe gestelit. und zu einem Misserfolgserlebnis.
Anzahl der Regein sollte bewusst Wenige Regeln begunstigen mehr Krealivitat. Zu wenig Struktur und Vorgaben begunstigen Orientierungslosigkeit und
gewahit werden. infolge dessen kann es zu einem Abbruch der Flossbau-Aktivitat kommen.
Kommunikation Raum lassen fiir eigene Verstindigung untereinander gelingt und ist zielfihrend | Kommunikation bricht unerwartel ab und kann nicht emeut aufgenommen
Kommunikationsformen unter den fur das Flossbauen. werden.
Teilnehmenden.
Umgangsformen werden in der Gegenseitige Rucksichinahme wird dabei gefordert und | Konfliktpotenzial wird erhéht und M tandnisse untereinander werden
Gruppe ausgehandelt. Umgang mit Mer g kann gelbt werden. beglnstigt.
Sozialformen Grossgruppen sind moglich, wenn Mehr Inklusionsmbglichkeilen und Arbeitsaufteilung Reiziberflutung durch Lautstérke der Menschen.
mehrere Flosse gebaut werden. anhand der verschiedenen Fahigkeiten.
Aufgaben- Fahigkeit «mehr Details als das Durch detaillierte Planung schneller oder praziser ans Verlust des Zeitgeflhls durch die prazise und detaillierte Planung und
stellungen Ganze zu sehen» nutzen, um Aufgabe | Ziel. Umsetzung. Kann zu Zeildruck und Stress filhren.
besser zu bewdltigen.

Die drei Phasen (Planung, Handlung
und Aktion) werden auf mehrere Tage
ausgerichtel.

Die Menschen im Autismus-Speklrum erleben und
erfahren strukluriertes Vorgehen und zielorientiertes
Handeln und kdnnen die Aktivitat mitgestalten.

Tabelle 4: Analyse Flossbauen (eigene Darstellung)

Die Menschen im Autismus-Spektrum kénnen die verschiedenen Phasen
nicht miteinander verbinden und verlieren ihr Interesse an der Aklivitat.

Carmen Walder & Sarah-Seraina Wilhelm
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6 Zusammenfassung der Erkenntnisse

In der hier vorliegenden Arbeit wurde durch die Autorinnen versucht, die Themengebiete
des Autismus-Spektrums und die der Erlebnispadagogik miteinander zu verbinden. Die
Geschichten beider Thematiken reichen weit zurlick und sind gepragt durch
Veranderungen. In Bezug auf das Autismus-Spektrum bedeutet dies, dass zahlreiche
Namensanderungen vorgenommen wurden, die Diagnosestellung sich mehrfach
verandert hat und die Anspruche der Involvierten (Forscher, Angehérige und Betroffene)
im Laufe der Zeit andere geworden sind. Angehdérige und Betroffene strebten vor allem
in den vergangenen Jahren einen Paradigmenwechsel an. Der Weg sollte weg von
defizitorientierter und pathologisierender Sprache und Einstellung gegentber Menschen
im Autismus-Spektrum hin zu einem Ansatz der Neurodiversitat, der Autismus als eine
natlrliche Form des Seins bezeichnet, fihren. Die Autorinnen versuchten diesem
Neurodiversitatsansatz Rechnung zu tragen, indem sie sich bewusst fur den Ausdruck
entschieden (Menschen im Autismus-Spektrum), welchen die Selbstvertretergruppen
und Betroffene sich wiinschen wiirden. Die Autorinnen vertreten die Uberzeugung, dass
Sprache Realitat schafft. In Bezug auf die Erlebnispadagogik bedeutet dies, dass sie
historisch durch verschiedene Ansatze sowie wissenschaftliche Disziplinen gepragt
wurde. Dies zeigt sich in der heutigen Komplexitat der Systematik der modernen
Erlebnispadagogik. Die Erlebnispadagogik betrachtet den Menschen als ein
korperlich/leibliches, fuhlendes, denkendes, handelndes, soziales und kulturelles
Wesen. Die Theorien der Erlebnispadagogik beziehen sich im wissenschaftlichen
Referenzrahmen auf die Padagogik und bei der Beschreibung einzelner Phanomene
wird auf Theorien der Bezugswissenschaften (z.B. psychologische Lerntheorien,
Theorien der Sozialwissenschaften oder der Neurobiologie) zurtickgegriffen. Die
erlebnispadagogische Betrachtung des Menschen lasst sich sowohl in der
humanistischen Psychologie als auch im Neurodiversitatsansatz wiederfinden. Der
Neurodiversitatsansatz geht von der Vorstellung aus, dass autistisches Sein als eine
Ansammlung diverser neuronaler Prozesse gilt, wobei die Wahrnehmungs-, Denk-,
Lern-, Handlungs-, Kommunikations- und Interaktionsprozesse als Ausdrucksweise,
Besonderheit und Fahigkeit anzuerkennen sind. Zusatzlich macht dieser Ansatz den
Briickenschlag zu einem kosmopolitischen Ansatz greifbarer. Denn Anerkennung und
Wertschatzung der Vielfalt, das gegenseitige Lernen voneinander, also auch von
Menschen im Autismus-Spektrum, werden damit in den Fokus geriickt. Zudem ist diese
Anerkennung ein wichtiges Kriterium des Inklusionskonzeptes. Die Autorinnen zeigen
nicht nur diese Verbindungen auf, sondern belegen auch, dass Neurodiversitat ein

angestrebtes Ziel der Sozialen Arbeit sein sollte. Der Berufskodex der Sozialen Arbeit
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und die BRK verpflichten die Vertreterinnen und Vertreter der Sozialen Arbeit zur
Umsetzung des Neurodiversitatsansatzes aufgrund der Verknipfung mit dem
Inklusionsgedanken. In Anbetracht dieses Inklusionsgedankens ist die Teilnahme von
Menschen im Autismus-Spektrum an erlebnispadagogischen Aktivitaten nicht langer ein
Wunschgedanke, sondem ein Auftrag der Sozialen Arbeit und der darin tatigen

Sozialpadagoginnen und -padagogen.

Die Eignung der Erlebnispadagogik fir Menschen im Autismus-Spektrum lasst sich
dahingehend beschreiben, dass sie sich als eine handlungs- und erlebnisorientierte
Methode versteht, welche die Elemente Natur, Erlebnis und Gemeinschaft im Rahmen
von Natursportarten padagogisch zielgerichtet miteinander verbindet. Denn die
Erlebnispadagogik geht davon aus, dass Selbstverantwortung nur durch eigene
Erfahrungen, aktives Handeln und in Gruppen entwickelt werden kann. Gerade durch
dieses Erfahrungslernen werden durch konkrete Handlungsbeziige Prozesse auf der
korperlichen, sozio-emotionalen und der kognitiven Ebene angeregt. Diese Prozesse
fuhren zu einer Personlichkeitsentfaltung der Teilnehmenden. Es werden dabei
Lernprozesse mit situationsubergreifender Wirkung, der sogenannte Transfer ins
stationare Setting, angestrebt. Die Methoden reichen von handlungsorientierten
Projekten,  natursportlichen  Aktivitaten, = Abenteuerspielen,  lésungs- und
handlungsorientierten Kooperationsaufgaben bis hin zu Interaktionsspielen. Der
Rahmen, die Inhalte und Methoden werden dabei auf die Zielgruppe abgestimmt. In
Bezug auf Menschen im Autismus-Spektrum bedeutet dies, dass die Erlebnispadagogik
die personlichen Starken nutzt, auf individuelle Schwachen eingeht und eine
Handlungsmethode darstellt, in der jede und jeder ihre/seine individuellen
Lernfortschritte machen kann. Bei der Wahl des erlebnispadagogischen Arrangements
ist in Bezug auf Menschen im Autismus-Spektrum die Theorie einer Welt, die sich zu
schnell bewegt oder verandert, mitzudenken. Denn es fallt ihnen speziell unter Zeitdruck
aufgrund ihrer mangelhaften Feinabstimmung von sensorischen und motorischen
Prozessen schwer, auf schnelle Bewegungen zu reagieren. Die Erlebnispadagogik
zeichnet sich eben genau dadurch aus, dass sich die Angebote an jenen Bedurfnissen
und Moglichkeiten der Zielgruppe orientieren. Somit ist die Spannweite eines
erlebnispadagogischen Angebots genauso breit und unterschiedlich wie die
Verschiedenheiten der Teilnehmenden. Die Vielseitigkeit der Erlebnispadagogik eréffnet
Maoglichkeiten fir Menschen im Autismus-Spektrum im Bereich der Freizeit mit dem
Ermproben eigener Fahigkeiten, im Bereich der Bildung mit der ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung und im Bereich der Sozialen Arbeit mit der Pravention von
herausforderndem Verhalten. Jenes Verhalten erleben Menschen im Autismus-

Spektrum aufgrund ihrer Overloads schneller als neurotypische Menschen. Hierbei gilt
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es zu beachten, dass herausforderndes Verhalten haufig auf der
Wahmehmungssensibilitat von Menschen im Autismus-Spektrum basiert. Zahlreiche
autismustypische Verhaltensweisen finden keine soziale Akzeptanz, weshalb die
Forderung nach Bewaltigungsmoglichkeiten und Modifikation des Verhaltens laut wird.
Gemass der Literatur und eigenen Erfahrungen sollte dabei zwingend zwischen
autistischer Besonderheit und herausfordemdem Verhalten unterschieden werden.
Denn es darf nicht vergessen werden, dass diese Verhaltensweisen fur die betreffende
Person als Problemlésungsverhalten gelten konnen. Herausforderndes Verhalten sollte
jedoch nicht bagatellisiert oder verharmlost werden. Nach Meinung der Autorinnen ist es
wichtig, dass Kenntnisse uber die Hintergrinde des Verhaltens erlangt werden und
sensibel entschieden wird, welches Verhalten modifiziert werden soll und welches als
«ungefahrlich» weitergeflihrt werden kann. Die Erlebnispadagogik zeichnet sich in
Bezug auf autismustypisches Verhalten dadurch aus, dass sie dieses aus einem
ganzheitlichen und inklusiven Blickwinkel betrachtet. Denn bereits in der Planung, aber
auch in der Durchfiihrung wird darauf geachtet, dass herausforderndes Verhalten als
Verhalten betrachtet wird, welches zur Bewaltigung der anstehenden Situation dient. Die
Anwendung und Umsetzung der erlebnispadagogischen Leitlinien
(Erfahrungsorientierung, Prinzip der Offenheit, Unmittelbarkeit und Authentizitat,
Wachstumsorientierung, Prozessorientierung, Herausforderung, Freiwilligkeit,
Sicherheit und Risiko, Aktion und Reflexion, Gruppenorientierung) sind dabei
entscheidend. Diese Leitlinien gelten als padagogische Grundhaltung und geben den
erlebnispadagogischen Aktivitaten einen Orientierungsrahmen fur das Handeln in der
Praxis. Das Prinzip der Offenheit, welches Teil der Grundhaltung ist, kommt Menschen
im Autismus-Spektrum entgegen, weil sie oft nicht erwartungsgemass und
kontextgebunden reagieren. Die Handlungsorientierung der Erlebnispadagogik hat
einen wertschatzenden Umgang mit nicht kontextgebundenen Reaktionen von
Menschen im Autismus-Spektrum, weil sie sich nicht an Normen orientiert, es nicht um
Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden geht, sondem es ihre verschiedenen Potenziale
zu nutzen gilt. Charakteristisch fiir viele erlebnispadagogische Aufgaben ist, dass sie
Einfallsreichtum und individuelle Losungen erfordern. Durch die Individualitat der

Erlebnispadagogik wird die gleichberechtigte Teilhabe aller ermoglicht.

In  der Dbisherigen  Zusammenfassung der Erkenntnisse  wurde die
Personlichkeitsentwicklung bereits erwahnt. Die Autorinnen zeigen nun noch einen
anderen Blickwinkel auf diese Thematik auf. Wenn Personlichkeitsentwicklung durch
Erlebnispadagogik stattfindet, dann sollte dies immer durch Freiwilligkeit und mit einer
selbstbestimmten sowie selbstverantwortlichen Lebensfuhrung einhergehen. Diese

Vorstellung entspricht dem Grundgedanken des Empowerments. Durch das Prinzip der
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Freiwilligkeit und Selbstbestimmung kénnen die teilnehmenden Menschen im Autismus-
Spektrum selbst entscheiden, wie, in welchem Umfang und in welcher Art sie
partizipieren mochten. Sie haben somit die Chance, etwas uber sich zu erfahren und zu
lernen. Erlernte Muster konnen durch die Erlebnispadagogik aufgebrochen und neues
Verhalten kann entwickelt werden. Scheinbar Unmdgliches entpuppt sich als durchaus
realisierbar. Starkende Erfahrungen, welche durch das individuelle Uberwinden von
Herausforderungen entstanden sind, tragen zum Erleben von Selbstwirksamkeit bei.
Diese zusatzlich gemachten Erfahrungen ermoglichen Menschen im Autismus-
Spektrum das vermehrte Auftreten als Expertinnen und Experten in eigener Sache. Dies

beglnstigt wiederum eine Zunahme an Selbstbestimmung.

Bis anhin haben die Autorinnen die Erkenntnisse aus der Literatur und ihre
Verkniupfungen der beiden Themen zusammengefasst. Jetzt mochten sie noch einige
Feststellungen aus der von ihnen vorgenommenen Analyse der gewahlten
erlebnispadagogischen Methoden in Bezug auf Menschen im Autismus-Spektrum

anfugen.

Beide Thematiken sind gepragt vom Faktor der Individualitat, was die Arbeit mit
Menschen grundsatzlich mit sich bringt. Der Vielschichtigkeit der Bedurfnisse von
Menschen im Autismus-Spektrum wollen die Sozialpadagogik wie auch die
Erlebnispadagogik Rechnung tragen. Diese wurde durch die Autorinnen erkannt und mit
der ldee, die Vielfalt sichtbar zu machen, haben sie sich bewusst fir die Wahl des «6+1
Modells einer adaptiven Erlebnispadagogik» und eine zusatzliche Bewertung der
Chancen und Risiken entschieden. Beabsichtigt wurde damit, aufzuzeigen, an welchen
«Stellschrauben» in der Praxis gedreht werden kann, um der Vielfalt, Individualitat und
Komplexitat gerecht zu werden. Es hat sich jedoch gezeigt, dass mit einem linearen,
abstrakten Modell der Komplexitat der Realitat, in welcher Menschen im Autismus-
Spektrum leben und Erlebnispadagogik stattfindet, nur bedingt Rechnung getragen

werden kann.

All diese dokumentierten Ergebnisse fuhren die Autorinnen zu Empfehlungen fir die
Praxis, die im Folgenden dargelegt werden. Ergdnzend dazu werden die Starken und

Schwachen der hier vorliegenden Arbeit selbstkritisch erlautert.
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7 Schlussfolgerungen und Empfehlungen fur die

Praxis

Die Autorinnen haben sich bei dieser Arbeit das Ziel gesetzt, eine Bewertung
ausgewabhlter erlebnispadagogischer Methoden vorzunehmen. Diese
erlebnispadagogischen Aktivitaten sollen in die Praxis des stationaren Settings
implementiert werden und dabei die Bedurfnisse der Menschen im Autismus-Spektrum
aufgrund ihrer Fahigkeiten, aber auch der herausfordernden Verhaltensweisen im Fokus
stehen. Den Autorinnen ist es ein Anliegen, dass durch diese Bachelor-Arbeit die hier
empfohlenen Denkanstésse von den Fachkraften der Sozialpadagogik sowie der
Erlebnispadagogik in die Praxis getragen, dort diskutiert, tberdacht, je nach

Voraussetzungen modifiziert und umgesetzt werden.

7.1 Aus- und Weiterbildungen von Erlebnispadagoginnen und

Erlebnispadagogen

Aus den bisherigen Kapiteln sowie den gewonnenen Erkenntnissen geht hervor, dass
die Erlebnispadagogik eine anspruchsvolle Fachrichtung ist, welche nicht ohne vertieftes
Wissen angewendet werden sollte. Sie erhalt zunehmend Anerkennung in den
verschiedenen Handlungsfeldern und wird dort vermehrt angewendet sowie dadurch
verbreitet. Doch ein Berufsbild fur Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen wurde
fur eine doch schon etwas altere Fachrichtung eher spat, namlich erst im Jahr 2015 vom
Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. in Deutschland herausgegeben
(sieche Anhang Seite 115). Die Autorinnen wirden eine Verbindlichkeit dieses
Berufsbildes in der Schweiz begrissen. Auf dem Markt sind zahlreiche private Anbieter
fur diese Aus- und Weiterbildungskurse zustandig, was zu einer Unubersichtlichkeit und
zu Unklarheit tber die qualitative Ausbildung fuhrt. Trotzdem ist es den Autorinnen ein
Anliegen, Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen fiur diese Aus- und
Weiterbildungen zur Erlebnispadagogin oder zum Erlebnispadagogen zu animieren. Aus
Sicht der Autorinnen kann nur durch eine vertiefte Auseinandersetzung mit den
erlebnispadagogischen Methoden, der damit verbundenen Grundhaltung sowie den
technischen Fertigkeiten eine gelingende und qualitativ hochwertige Umsetzung in der
Praxis stattfinden. Denn das Verstandnis und die gesamte Auffassung der
Erlebnispadagogik sind, wie in dieser Arbeit dargelegt, komplex und es bedarf
diesbeziiglich eines Verstandnisses fir jegliche Prozesse der erlebnispadagogischen

Aktivitaten. Schliesslich wird dabei mit Menschen gearbeitet, welche bei ihrer
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Personlichkeitsentwicklung begleitet und gefordert werden sollen, was sich als eine hoch

anspruchsvolle Arbeit erweist.

In der Schweiz erhalt man durch den Abschluss einer erlebnispadagogischen Aus- und
Weiterbildung von den Anbietern ein Diplom oder Zertifikat. Die Voraussetzung fur die
zukunftigen Erlebnispadagoginnen und Erlebnispadagogen, um daran teilnehmen zu
kénnen, ist ein Abschluss oder eine Ausbildung im padagogischen, sozialpadagogischen
oder psychologischen Bereich. Im Zusammenhang mit dem Inklusionsgedanken in der
Sozial- und Erlebnispadagogik pladieren die Autorinnen (in Anlehnung an Heike
Tiemann) fur Aus- und Weiterbildungen von Erlebnispadagoginnen und -padagogen, um
deren Kompetenzen in Bezug auf eine bedurfnisorientierte Anpassung von Aktivitaten
jenseits von kategoriebezogenen Verallgemeinerungen zu starken und somit eine

inklusive Erlebnispadagogik zu fordern (Tiemann, 2018, S. 77).
7.2 Angestrebter Paradigmenwechsel zur Inklusion

Dabeisein oder nicht Dabeisein, das ist hier die Frage. Aus der hier vorliegenden Arbeit
wird ersichtlich, dass die Autorinnen dafiir pladieren, dass es eine inklusive
Erlebnispadagogik gibt, an der die gesamte Vielfalt der Individuen, also auch Menschen
im Autismus-Spektrum, partizipieren kann. Die Anerkennung von Mannigfaltigkeit
bedingt nach Meinung der Autorinnen eine Ermdglichung der gleichberechtigten
Teilnahme und Teilhabe. Um diese zu gewahrleisten, ist es aus Sicht der Autorinnen
aber notig, dass nicht langer pathologisierende, stigmatisierende und defizitorientierte
Blickwinkel auf Menschen im Autismus-Spektrum vorherrschend sind, sondern sie als
eine Form des menschlichen Seins akzeptiert werden. Wiinschenswert ware es, dass
das Konzept der Erlebnispadagogik nicht nur in das stationare Setting implementiert
werden wirde, in welchem Menschen im Autismus-Spektrum oft leben, sondem dass
inklusive Erlebnispadagogik gelebt wirde, an der neurotypische Menschen und
Menschen im Autismus-Spektrum oder mit anderen Beeintrachtigungen teilnehmen
kénnen. Die Autorinnen sehen es aufgrund des Berufskodexes als die Pflicht der
Sozialen Arbeit, dieser Forderung nachzukommen. Die Forderung ist als nicht utopisch
zu bewerten, denn die Erlebnispadagogik bietet mit ihrem Konzept Optionen der
Modifikationen an. An den «Stellschrauben», den sogenannten Feldern, die im «6+1
Modell der adaptiven Erlebnispadagogik» sichtbar wurden, lassen sich nach
individuellen Bedurfnissen der Zielgruppe Modifikationen bewusst vomehmen. Als
nachsten Schritt in der Praxis sehen die Autorinnen die Sensibilisierung fur die Leitenden
der erlebnispadagogischen Aktivitaten in Bezug auf die Bedurfnisse, Fahigkeiten und

Verhaltensweisen von Menschen im Autismus-Spektrum als gegeben.
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7.3 Postulierte Offenheit und Individualitat der

Erlebnispadagogik sollen gelebt werden

Wie bereits in den Erkenntnissen festgehalten wurde, pragen Offenheit und Individualitat
im Kontext von sozialem Lemen die erlebnispadagogischen Aktivitaten und Methoden.
Die Autorinnen pladieren fur eine Auseinandersetzung mit dem fur sie hinter diesen
Worten stehenden Ansatz der Inklusion. Denn nur durch diese Offenheit und
Individualitat der erlebnispadagogischen Angebote kann eine breite Spannweite der
Angebote den individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen der Zielgruppe gerecht
werden. Gerade in Bezug auf Menschen im Autismus-Spektrum und den inklusiven
Ansatz der Erlebnispadagogik sollen die postulierte Offenheit und Individualitat gelebt
und in der Fachwelt vertreten werden, denn nur somit kann auch eine inklusive

Erlebnispadagogik im stationaren Setting zum Tragen kommen.
7.4 Empowern durch Erlebnispadagogik

Die Autorinnen forderten in der hier vorliegenden Arbeit immer wieder, dass Menschen
im Autismus-Spektrum vermehrt als Expertinnen oder Experten in eigener Sache
agieren konnen. Die Autorinnen sehen es deshalb im Rahmen der Aufgabe der Sozialen
Arbeit, der Sozialpadagogik und der darin angewandten Erlebnispadagogik als Pflicht,
gemeinsam mit Menschen im Autismus-Spektrum Maglichkeiten zu schaffen, sich als
selbstwirksam zu erleben, eine Personlichkeitsentwicklung zu durchlaufen und sich
selbst der eigenen Fahigkeiten und Ressourcen bewusst zu werden. Diese Gedanken
fasst das Konzept des Empowerments treffend zusammen, das die Autorinnen als
wichtigen Pfeiler der Erlebnispadagogik sehen und so von ihnen eingefuhrt wurde. Die
Freiwilligkeit des Settings sollte nach Meinung der Autorinnen auch bei einer
Implementierung in das stationare Setting dringend aufrechterhalten werden. Dadurch
erhalten die teilnehmenden Menschen im Autismus-Spektrum die Méglichkeit, in einem
sonst oft fremdbestimmten Leben selbstandig und autonom zu entscheiden, in welcher

Form sie partizipieren méchten.

Die Autorinnen sehen als nachsten Schritt in der Praxis das vermehrte Durchfiihren von
erlebnispadagogischen Aktivitaten. Damit wirden Mdglichkeiten geschaffen werden, in
denen sich Menschen im Autismus-Spektrum weiterentwickeln konnen und scheinbar

Unmaogliches durchaus realistisch wird.
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7.5 Starke und gleichzeitige Schwache der Arbeit

Diese Arbeit hat aufgezeigt, dass ein pathologisierender und defizitorientierter Blick auf
Menschen im Autismus-Spektrum abgelegt werden muss. Die Autorinnen stehen
anwaltschaftlich fur Menschen im Autismus-Spektrum, ihre Fahigkeiten und
Herausforderungen ein und haben Handlungsmdglichkeiten der Erlebnispadagogik im
Umgang mit Menschen im Autismus-Spektrum sichtbar gemacht. Es wurden
erlebnispadagogische Methoden aufgezeigt, welche den Autorinnen fur Menschen im
Autismus-Spektrum geeignet erscheinen. Somit erlangen sie weitere Moglichkeiten im
Umgang mit ihren eigenen Fahigkeiten, Bedurfnissen und Herausforderungen.
Erlebnispadagogische Aktivitaten finden in einem naturlichen, reizarmen Setting statt
und konnen das stationare Setting erganzen. Diese Punkte bezeichnen die Autorinnen
als Starke dieser Arbeit.

Gleichzeitig sehen sie selbstkritisch insofern eine Schwache, als der inklusive, auf
Vielfalt ausgerichtete Blickwinkel manchmal durch illusionistische Gedanken getrubt
werden kann. Inklusion und somit auch Erlebnispadagogik fir alle sind nicht schon
morgen realisierbar. Diese Arbeit konnte noch keine langfristigen Plane fir die inklusive
Erlebnispadagogik hervorbringen. Doch der beidseitig beinamputierte Neuseelander
Marc Iglis fand im Jahr 2006 im Gesprach mit Anke Hinrichs dazu passende Worte: «Es
gibt keine Grenzen! Sie existieren nur in unseren Kopfen! Mit dem Willen ist alles
erreichbar!» Die Autorinnen versuchen mit diesem abschliessenden Gedanken im
folgenden Kapitel einige offen gebliebene Punkte aufzuzeigen, welche durch weitere
vertiefende Arbeiten und Diskussionen im Fachkreis sowie mit Betroffenen in Zukunft

Gehor finden sollten.
7.6 Was offen bleibt

Weitere wichtige Aspekte, die teilweise an die Beitrage der Autorinnen anknupfen oder
diese erganzen wurden, konnten in der hier vorliegenden Arbeit nicht beleuchtet und
ausfuhrlich eingefuihrt werden. Einerseits wurde nicht darauf eingegangen, wie eine
Einfihrung der erlebnispadagogischen Methode im stationaren Setting genau aussehen
kénnte, beispielsweise welche Massnahmen von einer Institution ergriffen werden
mussten, um die Erlebnispadagogik ins Alltagsgeschehen des stationaren Settings zu
implementieren. Andererseits wurde die Dokumentation von Wirksamkeit der
Erlebnispadagogik nur am Rande erwahnt. Bei einer angestrebten Einfihrung ware
diese aus Sicht der Autorinnen zu evaluieren und zu dokumentieren. Gerade in Bezug

auf die Wirksamkeit der einzelnen erlebnispadagogischen Methoden hinsichtlich
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herausfordernden Verhaltens konnten keine Forschungsergebnisse der Autorinnen in
der hier vorliegenden Literaturarbeit prasentiert werden. Zudem hat die Lektire von
Fachliteratur den Autorinnen aufgezeigt, dass es kaum Forschungsprojekte im Bereich
der Erlebnispadagogik fur Menschen, insbesondere Erwachsene im Autismus-Spektrum
gibt. Auch fehlen sowohl in der Literatur als auch der hier vorliegenden Arbeit Angaben
in Bezug auf die Aus- und Weiterbildung von Erlebnispadagoginnen und -padagogen fur
die Arbeit mit Menschen im Autismus-Spektrum. Die Autorinnen wirden es begrissen,

wenn weitere Arbeiten an diesen unbeantworteten Punkten anknupfen wirden.
7.7 Schlusswort der Autorinnen

Werden die Kriterien der erlebnispadagogischen Leitlinien, die Individualitat, Offenheit
und Freiwilligkeit gelebt, beherzigt und situationsgerecht angewandt, ist
Erlebnispadagogik als Methode, zu dieser Uberzeugung sind die Autorinnen gelangt,

mehr als nur kompatibel, sondern kann sogar einen Mehrwert leisten.

Fir die Autorinnen hat sich die vorliegende Arbeit hinsichtlich mehrerer Punkte gelohnt.
Sie konnten mehr Verstandnis fur die Fahigkeiten, Verhaltensweisen und Wiinsche von
Menschen im Autismus-Spektrum entwickeln. Neue Erklarungen fur Praxissituationen
konnten durch das erarbeitete Wissen gefunden werden. Das Bewusstsein flr die
«verborgenen Ressourcen» der Erlebnispadagogik wurde gescharft und mehr noch
wurde eine der Autorinnen zu einer Weiterbildung im Bereich der Erlebnispadagogik

motiviert.

Zugleich wurde den Autorinnen bewusst, dass sowohl der inklusive als auch
neurodiverse und der Empowerment-Gedanke noch Unterstitzerinnen und Unterstitzer
in der Praxis brauchen. Deshalb mochten die Autorinnen abschliessend alle
Sozialarbeitenden dazu anhalten, den Einsatz flir diese Themenbereiche nicht

aufzugeben, bis sie in der Gesellschaft als «normal» erachtet werden.
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9 Anhang

Bundesverband
Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

Berufsbild Erlebnispadagog*in

Aufgaben und Tatigkeiten

Die spezifischen Aufgaben und Tatigkeiten von Erlebnispadagog*innen liegen in der
zielgerichteten, fachlich fundierten Planung und Durchfiihrung handlungsorientierter
Lernszenarien, vorzugsweise in und mit der Natur als Erfahrungsraum. Sie
arrangieren ganzheitlich orientierte, individuell herausfordernde und nicht alltagliche
Situationen, die entwicklungs- und bildungswirksame Erlebnisse ermoglichen. Diese
fordern vorrangig personale und soziale Kompetenzen.

Bei der Planung, Durchflihrung und Evaluierung der Lernszenarien berlcksichtigen
Erlebnispadagog®innen grundlegende Strukturmerkmale wie beispielsweise
Selbststeuerung, Eigenverantwortung, Freiwilligkeit, Ressourcen- und
Prozessorientierung sowie die Dimension der sozialen Interaktion. Neben der
Beachtung aktueller Sicherheitsstandards stehen die physische, psychische und
soziale Unversehrtheit der Teilnehmenden im Vordergrund. Im Sinne einer
nachhaltigen Entwicklung wird Wert auf einen achtsamen Umgang mit Natur und
Umwelt gelegt.

Um einen Lerntransfer und Entwicklungsprozesse in die Lebens- und Arbeitswelt zu
unterstiitzen, setzen Erlebnispadagog*innen verschiedene Reflexionsmethoden ein.
Sie arbeiten thecriegeleitet und greifen dabei auf spezifische Lern- und
Wirkungsmodelle zuriick.

Lernrdaume und Aktivitdten

Charakteristische Angebote reichen von natursportlichen Aktivitaten wie zum Beispiel
Wandertouren, Segeln, Klettern, Kanufahren Gber Wildnis- und Naturaufenthalte bis
zu Interaktionsiibungen und handlungsorientierten Projekten. Solozeiten, kreativ-
rituelle Angebote oder City Bound gehdren zum weiteren Spektrum.

Arbeits- und Handlungsfelder

Erlebnispadagog*innen sind im Bereich ,Pddagogik’ zum Beispiel in der Kinder- und
Jugendarbeit, Jugendhilfe, im schulischen, auBerschulischen und tertidren
Bildungsbereich oder in der Erwachsenenbildung und Heilpadagogik tatig.

Im Bereich ,Wirtschaft’ arbeiten Erlebnispadagog*innen vorzugsweise als
Prozessbegleiter*innen und Trainer*innen im Rahmen von Personal- und
Organisationsentwicklung.

Auf dem Gebiet der ,Gesundheitsférderung’ sind Erlebnispadagog*innen vor allem in
der Pravention und Rehabilitation tatig.

Im Handlungsfeld der , Therapie' unterstiitzen Erlebnispadagog*innen als Teil eines
multiprofessionellen Teams therapeutische Prozesse.
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Bundesverband
Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

Ein erweitertes Arbeitsfeld finden Erlebnispddagog*innen im Bereich der Natur- und
Umweltbildung sowie in der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Sie sind ferner in
freizeitpaddagogischen und touristischen Bereichen tatig, arbeiten dort aber
vorwiegend erlebnisorientiert.

Kompetenzen und Ausbildung

Erlebnispadagog*innen erwerben im Rahmen ihrer Ausbildung neben
padagogischen und psychologischen Kompetenzen zur angemessenen
Prozessbegleitung und verantwortungsvollen Gruppenfiihrung auch die
erforderlichen technischen Qualifikationen zur sicheren Anleitung der
Teilnehmenden in den entsprechenden erlebnispddagogischen Lernraumen und
Aktivitaten.

Grundlegend sind hierbei die Orientierung an einem humanistischen Menschenbild,
eine wertschatzende Haltung gegeniiber menschlicher Vielfalt und einem
Wertesystem, das sich in den Menschenrechten verankert sieht.

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden und sie professionell und bewusst
einsetzen zu kénnen, sind fachliche, personale und soziale Kompetenzen notwendig.
Diese erlangen sie durch eine qualifizierte padagogische Ausbildung sowie eine
fundierte erlebnispadagogische Qualifizierung, wie sie der Bundesverband Individual-
und Erlebnispadagogik e.V. formuliert hat. Darliber hinaus ist eine fur die
spezifischen Aktivitaten und Lernrdume entsprechende (fachsportliche) Qualifikation
erforderlich.

Das Berufsbild wurde vom ,Hochschulforum Erlebnispadagogik’ und dem
Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. (Fachgruppe ,Aus- und

Weiterbildung®) in einem dreijahrigen Prozess entwickelt und am 13.03.2015
verabschiedet. Es wird regelmafig aktualisiert.
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