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Abstract

Abstract

Jugendliche sehen sich mit verschieden Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen
konfrontiert, wobei die Peergroup als zentrale Sozialisationsinstanz in der Bewaltigung
dieser Aufgaben Unterstlitzung bietet. Prozesse und Dynamiken innerhalb der Gruppe
spielen dabei eine wichtige Rolle und kénnen die Jugendlichen sowohl positiv als auch
negativ beeinflussen. Vor allem im Bereich Jugendgewalt kénnen diese verstarkend wir-
ken. Bei mannlichen Jugendlichen kommt zusatzlich das Phanomen der mannlichen So-
zialisation und der hegemonialen Mannlichkeit hinzu, welches insbesondere gewaltfor-
dernd wirken kann. Neben dieser geschlechtlichen Differenzierung von Jugendgewalt
zeigen sich fir die Herleitung der Thematik Aspekte des abweichenden Verhaltens sinn-
voll. Dies insbesondere durch den Ansatz der Etikettierung, durch Bewaltigungsverhal-

ten, die Subkulturtheorie und das soziale Milieu.

Eine Verknupfung der Bereiche ,Peergroup” und ,Jugendgewalt” zeigt bezlglich mogli-
cher Interventionen fiir die Sozialen Arbeit, dass besonders die offene Jugendarbeit
adaquate Handlungsmoglichkeiten bereitstellt. Beim Vergleich von verschiedenen An-
satzen innerhalb dieses Tatigkeitsbereichs kann festgestellt werden, dass sich einerseits
die Methodik des Aufsuchens besonders in Bezug auf mannlichen Peergroups eignet.
Durch die Lebensweltorientierung setzen sie direkt bei den Jugendlichen in ihrem ge-
wohnten Umfeld an. Andererseits beinhaltet die geschlechterspezifische Arbeit adaqua-
te Ansatzpunkte in Bezug auf spezifische Interventionen mit dem mannlichen Ge-
schlecht.
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Einleitung

1. Einleitung

Die vorliegende Bachelor-Arbeit befasst sich mit dem Thema Jugendgewalt. Die Peer-
group als Einflussfaktor auf das Gewaltverhalten von mannlichen Jugendlichen, sowie
daraus abgeleitete Handlungsansatze fir die Soziale Arbeit im Bereich der offenen Ju-
gendarbeit stehen dabei im Zentrum. In diesem Kapitel wird einleitend ein Uberblick
Uber die gesamte Arbeit geschaffen. Das erste Unterkapitel widmet sich der Ausgangs-
lage, anhand welcher die Zielsetzung sowie die Haupt- und Teilfragestellungen abgelei-
tet werden. Anschliessend wird auf die thematische Abgrenzung eingegangen und die
Motivation der Autorinnen beschrieben. Danach wird die Berufsrelevanz sowie die Ad-

ressatenschaft aufgegriffen und abschliessend der Aufbau dieser Arbeit ausgefiihrt.

1.1. Ausgangslage

Jugendgewalt ist eine stets prasente Thematik und wird immer wieder weitlaufig disku-
tiert. So sind auch Margrit Averdijk und Manuel Eisner (2015) davon Uberzeugt, dass
Jugendgewalt ein unumganglich aktuelles Thema darstellt. Bei der Auseinandersetzung
mit der Thematik ist besonders wichtig, dass mehrere Mechanismen und das soziale
Umfeld beachtet werden, da Jugendgewalt keineswegs monokausal erklart werden
kann (S.12-13).

Diese Ansicht teilen Klaus Hurrelmann und Ullrich Bauer (2015) mit der Aussage, dass
Jugendliche bei der Ausibung von Gewalttaten von verschiedenen Seiten beeinflusst
werden. Ausschlaggebend dabei sind besonders die drei Sozialisationsinstanzen Familie,
Peergroup und Schule, welche nicht vollig unabhangig voneinander betrachtet werden
kénnen. Trotzdem ist ersichtlich, dass die Sozialisationsinstanzen jeweils fiir einen Be-
reich der sozialen Integration eine spezielle Bedeutung innehaben. So ist die Peergroup
besonders im Jugendalter fir die Identitdatsentwicklung und die Bewaltigung der dazu-
gehorigen Entwicklungsaufgaben relevant (S.182). Unter Peergroups sind gemass Josef
Sachs und Volker Schmidt (2014) jugendliche Gruppen von Gleichaltrigen zu verstehen,
welche ein freundschaftliches Verhaltnis untereinander pflegen (S.31).

Die Peergroup gewinnt nach Thomas Wetzstein, Patricia Isabella Erbeldinger, Judith
Hilgers und Roland Eckert (2005) in der Lebensphase Jugend zunehmend an Wichtigkeit
und erlangt besonders im Bereich Freizeit einen grossen Stellenwert. Das Treffen mit
Freunden gehort zu den wichtigsten Freizeitaktivitaiten von Jugendlichen (5.99-100).
Roland Eckert (2012) schreibt der Peergroup eine besondere Rolle als Erfahrungsbereich

fir Jugendliche zu, in welchem soziale Kompetenzen eingelibt und ausprobiert werden
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Einleitung

kénnen (5.51). Gemadss Sachs und Schmidt (2014) kann die Sozialisation in der Peer-
group einen prosozialen Verlauf nehmen und die Jugendlichen kénnen von positiven
Peer-Erfahrungen wie Freundschaft und Vertrauen profitieren. Nicht immer lauft dieser
Prozess jedoch optimal ab. Demnach kann die Peergroup durchaus auch negativen Ein-
fluss auf einzelne Jugendliche nehmen, indem ein unglinstiges Peer-Umfeld zu gewaltta-
tigen Handlungen veranlassen kann (S.35). Lothar Bohnisch (2010) betont in diesem
Zusammenhang die Gefahr von gruppendynamischen Prozessen welche unter dem Mo-
tiv der Anerkennung dazu flihren kénnen, dass sich Jugendliche zu Handlungen hinreis-
sen lassen, die sie ohne diesen Einfluss nicht ausiiben wiirden. Den Ursprung fiir solche
Prozesse findet sich dabei haufig in der gemeinsamen Bildung einer Gruppenidentitat,

welche solche Handlungen starken und beeinflussen kann (S.13).

Kitty Cassée (2010) verweist darauf, dass das Jugendalter viele Herausforderungen und
Entwicklungsaufgaben fiir den einzelnen Jugendlichen aufweist (S.288). Klaus Hurrel-
mann und Heidrun Briindel (2007) ergédnzen, dass sich neben allgemeinen Bewalti-
gungsaufgaben vor allem die mannlichen Jugendlichen zusatzlich mit der Thematik der
mannlichen Sozialisation konfrontiert sehen. Innerhalb der Gesellschaft wird korperliche
Gewalt in Bezug auf die Mannerrolle oftmals geduldet oder sogar erwartet. Dies, weil

ein Bild von ménnlicher Starke vorherrschend ist (S.26-28).

Interventionen im Bereich Jugendgewalt missen koordiniert, altersgerecht und verhalt-
nismassig sein sowie einen Bezug zur Lebenswelt der Jugendlichen herstellen. Der offe-
nen Jugendarbeit wird dabei eine wichtige Rolle zugeschrieben, weil sie die Moglichkeit
hat, eng mit den Jugendlichen und deren Umfeld zusammenzuarbeiten (Dachverband
offene Jugendarbeit Schweiz (DOJ), 2011, S.5-10).

1.2. Zielsetzung

Die vorliegende Literaturarbeit hat zum Ziel, die Peergroup als Einflussfaktor auf das
Gewaltverhalten mannlicher Jugendlicher zu thematisieren und Handlungsmassnahmen
im Bereich der offenen Jugendarbeit aufzuzeigen. Dabei soll Wissen zu den Themenbe-
reichen Peergroup und Gewalt generiert und spezifische Zusammenhange aufgezeigt
werden. Daraus sollen verschiedene Handlungsmoglichkeiten abgeleitet und verglichen
werden. Ziel ist es, Massnahmen im Tatigkeitsfeld der offenen Jugendarbeit herauszufil-
tern, welche sich in der Arbeit mit der Peergroup besonders eignen und diese aktiv be-
achten und miteinbeziehen. Ebenfalls sollen diese Massnahmen mannliche Jugendliche

ansprechen und ihre besonderen geschlechtsspezifischen Bediirfnisse berlicksichtigen.
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1.3. Fragestellungen

Vor dem Hintergrund der erlauterten Ausgangslage und den festgelegten Zielen wurde

die folgende Hauptfragestellung formuliert:

Welche Interventionsméglichkeiten lassen sich in der Arbeit mit mannlichen Peer-
groups beziiglich Jugendgewalt fiir die offene Jugendarbeit ableiten?

Fiir eine addaquate Beantwortung wurden Elemente der Hauptfragestellung aufgegriffen

und in die nachfolgenden vier Teilfragestellungen aufgeteilt:

1. Was zeichnet die Lebensphase Jugend aus und welche Herausforderungen stel-
len sich im Jugendalter?
Was ist physische Jugendgewalt und wie lasst sie sich erklaren?

3. Was macht eine Peergroup aus und welche Einfllisse und Prozesse wirken in ihr
in Bezug auf das Gewaltverhalten von Jugendlichen?

4. Welche Handlungsmoglichkeiten ergeben sich in der offenen Jugendarbeit be-

zlglich Jugendgewalt?

1.4. Abgrenzung

Die vorliegende Bachelor-Arbeit legt den Schwerpunkt auf die Sozialisationsinstanz
Peergroup und grenzt sich von den beiden anderen Sozialisationsinstanzen Familie und
Schule bestmdglich ab. Obwohl die Sozialisationsinstanzen als Grundlage bei der Ent-
stehung von Jugendgewalt nicht getrennt beachtet werden sollten, wiirde eine differen-
zierte Auseinandersetzung mit allen drei Instanzen den Rahmen dieser Arbeit deutlich
Uberschreiten. Trotzdem kann die Peergroup nie ganz losgelost behandelt werden,

weshalb es teilweise zu Bezugsnahmen kommt.

Jugendliche werden anhand von Literaturvergleichen als Personen zwischen dem 10.
und 20. Lebensjahr definiert. Der Fokus liegt interessehalber auf dem mannlichen Ge-
schlecht. Da mannliche Jugendliche in der Auslibung physischer Gewalt dominieren,

nimmt diese Arbeit keinen Bezug zu anderen Gewaltarten.

Zur Erklarung von Gewaltverhalten werden ausgewadhlte Theorieaspekte des abwei-
chenden Verhaltens und der geschlechtlichen Differenzierung aufgegriffen. Weitere
Erklarungsansatze konnten im Rahmen dieser Arbeit nicht behandelt werden.
Peergroups werden in der Literatur als selbstinitiierte und freiwillig zusammengeschlos-
sene Gruppen dargelegt, von welchen in der vorliegenden Bachelor-Arbeit ausgegangen

wird. Auf andere Gruppenkonstellationen sowie religiose oder politische Ideologien
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wird nicht eingegangen. Der Fokus liegt nicht auf Gewaltverhalten zwischen Gruppen,

sondern auf Einfllissen innerhalb der Peergroup auf den einzelnen Jugendlichen.

Jugendgewalt kann keineswegs monokausal erklart werden. Die Einfliisse der Peergroup
bilden daher nur einen moglichen Teilbereich innerhalb der komplexen Herleitung von
jugendlichem Gewaltverhalten. Es ist deshalb wichtig, dass flir eine ganzheitliche Ge-
waltintervention mehrere Ebenen miteinbezogen werden. Da der Fokus auf der Soziali-
sationsinstanz Peergroup liegt, wird in dieser Arbeit auf das Handlungsfeld der offenen
Jugendarbeit eingegangen und insbesondere Interventionsmoglichkeiten im Bereich
Freizeit aufgezeigt. Andere Handlungsfelder, wie beispielsweise die Schulsozialarbeit

oder Familienbegleitung werden demnach nicht miteinbezogen.

1.5. Motivation

Beide Autorinnen haben bereits Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen gesammelt
und interessieren sich fiir die Herausforderungen, welche in diesem Lebensabschnitt zu
bewaltigen sind. Da der Peergroup dabei eine besondere Bedeutung zukommt stieg das
Interesse, den Einfluss auf das Gewaltverhalten genauer zu hinterfragen und sich damit
auseinander zu setzen. Durch den Besuch des Moduls 347 ,Kinder- und Jugendarbeit”
der Hochschule Luzern - Soziale Arbeit wurde das Interesse an den Handlungsmoglich-
keiten fiir die Soziale Arbeit in dieser Lebensphase weiter gestarkt. Innerhalb des Mo-
duls wurden Medienberichte in den Bereichen Jugend und Gewalt diskutiert und die
Stellung der Jugendlichen in der Gesellschaft thematisiert. Die Relevanz dieses Themas

wurde den Autorinnen dadurch erneut bewusst.

1.6. Berufsrelevanz und Adressatenschaft

Die vorliegende Bachelor-Arbeit richtet sich an alle Professionellen der Sozialen Arbeit,
welche ihn ihrer Tatigkeit mit Jugendlichen zusammenarbeiten und insbesondere jene,
die dabei mit der Thematik Gewalt konfrontiert werden. Diese Bachelor-Arbeit legt den
Fokus auf das Phanomen Jugendgewalt mit dem Blick auf die Arbeit mit jugendlichen
Cliguen und daraus abgeleiteten Interventionsmaglichkeiten. Sie soll dabei helfen, die
Dynamiken von Peergroups zu erfassen und den Zusammenhang mit dem Gewaltverhal-
ten besser nachvollziehen zu kénnen, um an diesen gruppendynamischen Prozessen
anzuknipfen. Dabei wird vor allem Fachwissen bezliglich moéglicher Handlungsoptionen
im Bereich Jugendgewalt vermittelt und aufgezeigt. Die vorliegende Arbeit spricht aber
auch alle Interessierten in diesem Bereich an. Die Thematik ist aktuell und es soll ein
Beitrag dazu geleistet werden, die Zusammenhange zu erfassen und einen Einblick in

dieses Feld zu erlangen.
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1.7. Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Bachelor-Arbeit ist im Hauptteil in vier Kapitel aufgeteilt. Jedes Kapitel
widmet sich dabei einer Teilfragestellung. Samtliche Kapitel im Hauptteil werden mit

einer Zusammenfassung abgeschlossen.

So wird im nachfolgenden Kapitel darauf eingegangen, was die Lebensphase Jugend
auszeichnet und welche Herausforderungen sich den Jugendlichen dabei stellen (vgl.
Kap. 2). Dazu werden zuerst verschiedene Aspekte des Jugendbegriffs aufgegriffen und
anschliessend auf die Sozialisation in dieser Lebensphase eingegangen. Daflir werden
die drei Sozialisationsinstanzen Familie, Schule und Peergroup beschrieben und ausge-
flhrt.

Im darauffolgenden Kapitel steht das Thema Gewalt im Zentrum (vgl. Kap. 3). Dabei
werden zuerst die relevanten Begrifflichkeiten beschrieben und anschliessend Erkla-

rungsansatze von Jugendgewalt aufgegriffen und erlautert.

Das nachste Kapitel widmet sich der Peergroup als wichtige Sozialisationsinstanz im Ju-
gendalter sowie deren Einfluss auf das Gewaltverhalten von mannlichen Jugendlichen
(vgl. Kap. 4).

Der letzte Teil dieser Arbeit umfasst die Handlungsmoglichkeiten fiir die Soziale Arbeit
(vgl. Kap. 5). Dazu wird zuerst auf die Terminologien von Intervention, Prdavention und
Behandlung eingegangen. Anschliessend wird die offene Jugendarbeit als relevantes
Tatigkeitsfeld fiir Freizeitgruppen aufgegriffen und mogliche Handlungsansatze werden

beschrieben und kritisch hinterfragt.

Im Schlussteil dieser Bachelor-Arbeit werden die vier Teilfragestellungen sowie die
Hauptfragestellung erneut aufgegriffen und beantwortet und anschliessend ein Schluss-
fazit gezogen. Abgerundet wird die Arbeit mit einem Ausblick und weiterfliihrenden

Themen (vgl. Kap. 6).
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2. Die Jugend als Lebensphase

In diesem Kapitel wird auf die Frage eingegangen, was die Lebensphase Jugend aus-
zeichnet und welchen Herausforderungen sich Jugendlichen dabei stellen (vgl. Teilfrage-
stellung 1, Kap. 1.3). Das Kapitel soll aufzeigen, mit welchen Schwierigkeiten sich Ju-
gendliche heute konfrontiert sehen und wie sich ihr Leben aus unterschiedlichen Per-
spektiven gestaltet. Um den Begriff Jugend umfanglich zu erfassen werden zuerst ver-
schieden Aspekte aus unterschiedlichen Blickwinkeln erlautert. Anschliessend wird die
Sozialisation in der Lebensphase Jugend thematisiert und mit Hilfe der verschiedenen
Sozialisationsinstanzen vertieft ausgefiihrt. Im Anschluss an die theoretische Annahe-
rung folgen eine Zusammenfassung des Kapitels sowie eine Eingrenzung des Jugendbe-

griffs fr die vorliegende Arbeit.

2.1. Verschiedene Aspekte des Jugendbegriffs

August Flammer und Francoise D. Alsaker (2002) schreiben, dass alle zu wissen glauben,
wer ,die Jugendlichen” sind. Bei ndherer Betrachtung werden Fragen nach dem Alter
und nach der Abgrenzung zu den Kindern, beziehungsweise den Erwachsenen, jedoch
sehr individuell beantwortet (S.18). Des Weiteren sind Flammer und Alsaker (2002) da-
von Uberzeugt, dass eine wissenschaftliche Definition der Jugend zwar praziser, jedoch

die inhaltliche Beschreibung der Lebensphase sehr viel reichhaltiger ist (S.22).

Fiir eine erste Anndherung an den Jugendbegriff wird deshalb zunachst auf verschiede-
ne Gesichtspunkte eingegangen, welche zentral flir die Umschreibung dieser Lebens-
phase sind. Zuerst verweisen demographische Aspekte auf die Ausdehnung der Jugend-
phase. Danach wird die Jugend im gesellschaftlichen Kontext aus der Perspektive der
Soziologie beleuchtet und anschliessend wird der Fokus auf entwicklungspsychologische
Faktoren gelegt. Zum Schluss werden ausgewadhlte schweizerische Rechtsgrundlagen zur

definitorischen Anndaherung Thema sein.

2.1.1. Demographische Aspekte

Im Jahr 1900 bestand die Struktur des Lebenslaufs aus zwei Phasen, namlich dem Kind-
heitsalter und dem Erwachsenenalter. 50 Jahre spater begannen die Ausdifferenzierun-
gen der Jugendphase und des Seniorinnen- und Seniorenalters. Eine Prognose auf das
Jahr 2050 bezogen besagt, dass sich diese beiden Lebensphasen auf Kosten des Erwach-
senenalters noch mehr ausdehnen konnten (Klaus Hurrelmann & Gudrun Quenzel,

2012, S.17). Diesbeziglich weisen Hurrelmann und Quenzel (2012) darauf hin, dass die
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Jugendphase einen immer hoéheren Stellenwert in der Entwicklungsgeschichte der
Menschheit erhélt (S.18).

Die Auswirkungen der demografischen Veranderungen beschreiben Hurrelmann und
Quenzel (2012) als Ubergewicht der lteren im Vergleich zu der jiingeren Generation.
Die Bevolkerungspyramide steht, im Gegensatz zum Jahre 1900, zu Beginn des 21. Jahr-
hunderts auf dem Kopf. Vergleichsweise zeigt sich ein viel hoherer Anteil an dlteren Be-
volkerungsgruppen gegeniliber den Jingeren. Dies bedeutet in der Sozialpolitik eine
zahlenmassige Unterlegenheit der Jungen, was bei konkurrierenden Interessen der Ju-
gendlichen und der Erwachsenen Schwierigkeiten auslosen kann (S.14-15). Gemass
Bohnisch (2010) kann es fiir die Gesellschaft gefahrlich werden, die Jugend und ihre
Bediirfnisse nicht anzuerkennen. Wenn die Jugendlichen ignoriert werden, konnen de-
ren antisoziale Tendenzen und das normabweichende Verhalten verstarkt werden. Die
Jugendlichen miissen dann zu prekaren Mitteln greifen, um auf sich aufmerksam zu ma-
chen (S.115).

2.1.2. Soziologische Aspekte

Die Jugendsoziologie widmet sich geméss Albert Scherr (2009) der Jugend als eine Le-
bensphase im gesellschaftlichen Kontext. Den Jugendlichen werden durch gesellschaftli-
che Rechte und Pflichten Moglichkeiten und Zwange auferlegt. Die Jugendkulturen und
die Probleme, die daraus resultieren, werden mit den Reaktionen der Gesellschaft in
Verbindung gebracht. Auch die gesellschaftlichen Bemihungen, um auf die Jugendli-

chen einzuwirken sind Teil der jugendsoziologischen Untersuchungen (5.18).

Der Begriff Jugend wird aus soziologischer Perspektive als ein Wort der Alltagssprache
bezeichnet, welcher kein klar definierter wissenschaftlicher Begriff darstellt. Jugend
benennt viel mehr eine Lebensphase, welche die Kindheit und das Erwachsenenleben
voneinander trennt. Des Weiteren wird Jugend als eine Phase beschrieben, in der die
Jugendlichen 6konomisch abhangig sind, sich unter erwachsene Autoritaten unterord-
nen missen und einen Status eingeschrankter Rechte innehalten. Ebenso ist die Phase
gepragt durch die individuelle Personlichkeitsentwicklung. Der Selbstdefinitionsprozess
der Jugend und der Abgrenzungsprozess — einerseits zwischen den Jugendkulturen, aber
auch gegentliber der Erwachsenenwelt — sind ebenfalls entscheidend. Die Heranwach-
senden sind von den Zwangen der Erwerbsarbeit grosstenteils noch freigestellt, durch
padagogische Einwirkungen soll jedoch erreicht werden, dass ihre Entwicklung einen
winschenswerten Verlauf beibehilt (Scherr, 2009, S.17-19).

Mit diesem Hintergrund unterteilt Scherr (2009) die Jugend in drei Phasen, namlich in

— die pubertdare Phase: 12- bis 18-Jahrige, welche Jugendliche im engeren Sinne

darstellen,
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— die nachpubertadre Phase: 19- bis 21-Jahrige, welche auch als Heranwachsende
bezeichnet werden
— und die Phase bis zum Abschluss der Erstausbildung und Familiengriindung, wel-

che als junge Erwachsene bezeichnet wird (S5.28).

So umschreibt Scherr (2009) Jugend als eine eigenstandige Lebensphase und als gesell-
schaftliches Phanomen. Sie ist eine Ubergangszeit, welche mit einer eigenen Erwerbsta-
tigkeit und der Familiengriindung endet. Da jedoch die Ausbildung heutzutage viel spa-
ter abgeschlossen wird als noch vor ein paar Jahrzehnten, endet die gesellschaftlich
institutionalisierte Phase der Jugend, in Bezug auf das schulische und berufliche Lernen,
viel spater, als dass die korperliche und psychosexuelle Entwicklungsphase abgeschlos-
sen ist (5.19-23). Gemass Hurrelmann und Quenzel (2012) missen Jugendliche noch
keine volle gesellschaftliche Verantwortung Gbernehmen, da sie sich noch in der Ausbil-
dung befinden. Trotzdem konnen sie in vielen gesellschaftlichen Bereichen uneinge-
schrankt partizipieren, beispielsweise auf dem Konsumwarenmarkt, in der Freizeit oder

in privaten sozialen Beziehungen (S.24).

Flammer und Alsaker (2002) sind der Auffassung, dass von Jugendlichen je nach Situati-
on andere Verhaltensweisen erwartet werden. So sollen sie beispielsweise bei Abwe-
senheit in der Schule eine elterliche Absenz vorweisen, was einer kindlichen Anforde-
rung entspricht. Im Umgang mit Geld wird hingegen eine ,,erwachsene” Verantwortung
erwartet. Die Jugendlichen stellen sich einer Divergenz von sozialen Anforderungen
(5.24).

Zusammenfassend hélt Scherr (2009) eine Definition des Jugendbegriffs aus soziologi-
scher Sicht fest. Jugend ist eine von der Gesellschaft institutionalisierte und intern diffe-
renzierte Lebensphase, welche durch soziale Bedingungen und Einflisse bestimmt wird.
Die Jugend kann also nicht losgel6st von der Gesellschaft betrachtet werden. Des Wei-
teren verandert sich der Jugendbegriff historisch und er ist sozial und geschlechterbezo-
gen differenziert. Vor allem die mannliche Jugend bezeichnet er als eine besonders kri-
senhafte und problematische Lebensphase (S.22-25). Auf die méannliche Sozialisation

wird im Kapitel 3.3.2 in Zusammenhang mit Jugendgewalt vertieft eingegangen.

2.1.3. Entwicklungspsychologische Aspekte

Nach der Pubertat erhalt die korperliche und emotionale Entwicklung laut Hurrelmann
und Quenzel (2012) eine neue Dynamik, was bedeutet, es kommt zu einer bewussten
Entwicklung vom Selbstbild und der Ich-Empfindung. Der Ubergang vom Jugend- ins
Erwachsenenalter ist durch die Selbstbestimmungsfahigkeit des Individuums gekenn-
zeichnet. Dazu gehoren die Entwicklung der interkulturellen und sozialen Kompetenzen

sowie die Aufnahme einer Erwerbstatigkeit. Das eigene Werte- und Normensystem ist
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mit Abschluss der Jugendphase stabil und ermoglicht ein sozialverantwortliches Han-
deln. Auch die Abl6sung von den Eltern und der feste Aufbau einer Partnerbeziehung
sind Indikatoren vom Abschluss der Lebensphase Jugend. Dieser Ubergang geschieht
jedoch langsam und teilweise auch unbewusst. Da diese Phase sehr individuell verlauft
und gesellschaftlich bedingt ist, ist eine prazise Altersangabe unmoglich. Die Jugend
kann also als eine Ubergangsphase von der unselbststindigen Kindheit in das selbst-
standige Erwachsenenalter angesehen werden, wobei der Grad der Verselbststandigung
als ausschlaggebend fir den Abschluss der Jugendphase gesehen wird (S.30-45).

Scherr (2009) bezeichnet Jugend als eine dynamische und schwierige Phase, welche
durch innere und dussere Krisen gekennzeichnet ist. Es ist ein Umbruchprozess, in wel-
chem Erotik und Sexualitdt an Bedeutung gewinnen und sich das eigene Selbstver-
standnis weiterentwickelt. Die eigene Identitat wird definiert und von emotional aufge-
ladenen Ablésungsprozessen begleitet (S.114). Des Weiteren weist Scherr (2009) darauf
hin, dass es im Jugendalter zu bedeutenden Veranderungen im emotionalen Ausdrucks-
vermogen in Bezug auf eine soziale, haufig auch geschlechterspezifische Normierung
kommt. Darlber hinaus wollen die Jugendlichen ihren unabhangigen Willen und die
selbststandigen Entscheidungen gemass ihren eigenen Wertvorstellungen demonstrie-
ren (S.121).

Kitty Cassée und Han Spanjaard (2011) schreiben den verschiedenen Altersstufen Ent-
wicklungsaufgaben zu. Eine Entwicklungsaufgabe definieren sie als bio-psycho-soziale
Aufgabe, welche ein Individuum in einem bestimmten Lebensabschnitt bewaltigen
muss. Diese Aufgaben stellen sich aufgrund biologischer Faktoren, gesellschaftlichen

Erwartungen und/oder individueller Wiinsche und Zielsetzungen (S.39).

Bereich Entwicklungsaufgabe

libergeordnete Aufgabe - Entwicklung einer eigenen Identitat

sozialer und emotionaler - Entdecken der Sexualitat / Aufnahme intimer Beziehungen / sexuelle Identitat
Bereich - individuelle Ausgestaltung der sozialen Geschlechterrolle

- Beziehung zu Gleichaltrigen

- Gestaltung der freien Zeit

- Entwicklung eines bedirfnis- und ressourcengerechten Konsumverhaltens
- Umgang mit Autoritédten: Personen und Instanzen

- emotionale Ablésung von den Eltern

kognitiver Bereich - Aufbau eines Wertesystems
- Bewaltigung schulischer Anforderungen

- Berufswahl / Berufsausbildung

physischer Bereich — Akzeptieren der kdrperlichen Verdanderungen und der eigenen kdrperlichen Erscheinung

Abbildung 1: Entwicklungsaufgaben (eigene Darstellung auf der Basis von Cassée, 2010, S. 289-292)
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Die Lebensphase Jugend umfasst gemass Cassée (2010) das 13. bis 20. Lebensjahr, in
welchen Entwicklungsaufgaben im physischen, sozialen und emotionalen sowie kogniti-
ven Bereich bewaltigt werden missen (vgl. Abb. 1). Die Entwicklung der eigenen Identi-
tat ist eine Ubergeordnete Aufgabe, die den ganzen Lebenslauf begleitet, jedoch im Ju-
gendalter im Zentrum steht. Im sozialen und emotionalen Bereich stehen die Jugendli-
chen unter anderem vor der Herausforderung, die eigene Sexualitdt zu entdecken, erste
intime Beziehungen einzugehen und dadurch die sexuelle Identitat zu entwickeln. Dazu
gehort auch, dass die sozialen Geschlechterrollen eingelibt und individuell ausgestaltet
werden (5.288-291).

Die Beziehung zu den Gleichaltrigen aufzubauen sowie der damit verbundene Ablo-
sungsprozess vom Elternhaus stellt laut Cassée (2010) eine weitere Entwicklungsaufga-
be von Jugendlichen dar. Die Peergroup bietet Orientierung, Stabilitdt und Freiraum fir
die Erprobung des Sozialverhaltens sowie Hilfe bei der Identitatsbildung. Trotz der emo-
tionalen Abl6sung von den Eltern bleiben diese weiterhin wichtige Bezugspersonen. Die
materielle Unabhangigkeit erfolgt meist etwas spater, da die schulische und berufliche
Ausbildung langer andauert. Durch die Zunahme der Autonomie ist auch der Umgang
mit hoheren Instanzen und Autoritaten ein wichtiger Bestandteil der Entwicklungsauf-
gaben. In der Gestaltung der Freizeit kann im Rahmen der Clique die Personlichkeit aus-
gelebt werden. Dabei ist auch die Entwicklung eines bediirfnis- und ressourcengerech-
ten Konsumverhaltens wichtig (5.290-291).

Eine Entwicklungsaufgabe aus dem kognitiven Bereich umfasst laut Cassée (2010) den
Aufbau eines Wertesystems. Die Auseinandersetzung mit den Normen und Werten der
eigenen Kultur, aber auch das Kennenlernen von anderen Kulturen ist Bestandteil da-
von. Eine ethische Haltung fir das eigene Handeln soll entwickelt werden (S.291). Auf

Werte und soziale Normen wird im Kapitel 3.1.1 vertieft eingegangen.

Im schulischen Bereich setzen sich die Jugendlichen (iber Konkurrenz- und Leistungs-
druck mit den Mitschilerinnen und Mitschiilern auseinander. Die Forderungen der
Schule sowie die Fremdbestimmung von vorgegebenen Inhalten und Strukturen bieten
oft ein Konfliktpotenzial. Anschliessend an die schulischen Entwicklungsaufgaben knip-
fen solche aus dem beruflichen Bereich an. Die Grundsteine flr die berufliche Laufbahn

werden wahrend der Jugend gelegt (Cassée, 2010, S.292).

Im physischen Bereich schreibt Cassée (2010) dem Akzeptieren der koérperlichen Veran-
derungen eine Entwicklungsaufgabe zu. Das Korperbild verandert sich, die Kérperpflege

und die Erndahrungsgewohnheiten werden zu wichtigen Themen (S.289).

Flammer und Alsaker (2002) beschreiben Entwicklungsaufgaben als schwierig zu l6sen-
de Herausforderungen. Es bendtigt neben den Kompetenzen zur Losung dieser Aufga-
ben auch den Willen und die Bereitschaft sich den Problemen zu stellen (5.63). Die Er-

weiterung vom sozialen Umfeld durch Gleichaltrigen-Beziehungen ist in der Jugendpha-
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se bedeutend. Im Vergleich zu frilheren Beziehungen zu Gleichaltrigen sind diese nun

viel differenzierter und erhalten neue Inhalte (Flammer & Alsaker, 2002, S.195).

Den Peergroups schreiben Flammer und Alsaker (2002) wahrend der Adoleszenz eine
wichtige Rolle in Bezug auf die Entwicklungsaufgaben zu. Die Jugendlichen stellen sich in
dieser Zeit denselben Herausforderungen und es ist zu erwarten, dass sie sich dabei

gegenseitig unterstitzen (S.82).

Gemaéss Hurrelmann und Bauer (2015) kann es zu Problemverhalten kommen, wenn
eine Entwicklungsaufgabe nicht bedurfnisbefriedigend bewaltigt werden konnte. Sie
beschreiben dabei drei Risikowege, welche eine Person einschlagen kann. Eine Moglich-
keit ist eine externalisierende Strategie, bei welchem die unzureichende Bewaltigung
mit nach aussen gerichteten Haltungen begegnet wird. Die zweite Mdglichkeit besteht
im ausweichenden Verhalten. Die dritte Variante umfasst die internalisierende Strate-

gie, beispielsweise Isolation bis hin zu depressiven Stimmungen (S.113).

2.1.4. Rechtliche Aspekte

Gemadss Peter Mo6sch Payot (2010) befinden sich die Grundlagen der schweizerischen
Rechtsstellung von Kindern und Jugendlichen in der Kinderrechtskonvention der UNO
(UKRK), der Bundesverfassung (BV), im schweizerischen Zivilgesetzbuch (ZGB) sowie im

kantonalen o6ffentlichen Recht, beispielsweise in den Schulgesetzen (S.75).

Das UKRK ist in der Schweiz am 26. Marz 1997 in Kraft getreten. Art. 1 des UKRK defi-
niert ein Kind als einen Menschen, der das achtzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet

hat. Der Begriff der Jugend wird also im Kindheitsalter miteingeschlossen.

Im Art. 11 der BV ist festgehalten, dass Kinder und Jugendliche Anspruch auf besonde-
ren Schutz ihrer Unversehrtheit und auf die Forderung ihrer Entwicklung haben. Auch

hier wird keine Differenzierung vom Jugendalter vorgenommen.

Im zivilrechtlichen Bereich des Kinder- und Jugendrechts ist nicht unbedingt das Alter,
sondern die Urteilsfahigkeit ein wichtiger Begriff, welcher in Art. 16 ZGB definiert wird.
Urteilsfahigkeit heisst demnach, die Folgen des eigenen Handelns zu verstehen und
dadurch vernunftgemass handeln zu kénnen. Jugendlichen wird aufgrund der Minder-
jahrigkeit keine volle Urteilsfahigkeit zugeschrieben. Des Weiteren kommt der Hand-
lungsunfahigkeit nach Art. 17 ZGB eine grosse Bedeutung zu, wonach urteilsunfahige
Personen, Minderjahrige oder Personen unter umfassender Beistandschaft als hand-
lungsunfahig gelten. Gemass Art. 19 Abs. 2 ZGB kdnnen Minderjahrige jedoch ohne die
Zustimmung ihres gesetzlichen Vertreters Vorteile erlangen, sofern diese unentgeltlich
sind oder geringfligige Angelegenheiten des taglichen Lebens betreffen, beispielsweise

alltagliche Einkdufe tatigen. Sie sind damit beschrankt handlungsunfiahig. Laut Mdsch
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Payot (2010) sind dabei die konkreten Verhaltnisse, die Tragweite der Entscheidung und
die Reife des Kindes relevant (S.82).

Im Bundesgesetz liber das Jugendstrafrecht vom 20. Juni 2003 (JStGB) wird in Art. 3 Abs.
1 festgehalten, dass dieses Gesetz fiir Personen zwischen dem vollendeten 10. und voll-
endeten 18. Altersjahr gilt. In Art. 1 Abs. 3 JStGB heisst es, dass bei der Anwendung des
Gesetzes jeweils das Alter und der Entwicklungsstand der Jugendlichen zu ihren oder
seinen Gunsten bericksichtigt werden missen. Gemass Art. 19 JStGB kdnnen Mass-

nahmen bis zum 22. Altersjahr weitergezogen werden.

Aufgrund der bereits aufgefiihrten Herausforderungen, welche sich im Jugendalter stel-
len, ergibt sich flir die Soziale Arbeit Handlungsbedarf. Gemass Art. 3 Abs. 2 des Berufs-
kodexes Soziale Arbeit Schweiz (BK) basiert das Handeln der Sozialen Arbeit unter ande-
rem auf dem UKRK. Des Weiteren hat sie laut Art. 5 Abs. 6 BK die Verpflichtung, Men-

schen zu schiitzen und ihre Entwicklung zu férdern (AvenirSocial, 2010, S.5-6).

2.2. Sozialisation in der Lebensphase Jugend

Nachdem nun verschiedene Aspekte des Jugendbegriffs erlautert wurden, folgt die Um-
schreibung der Lebensphase Jugend mit dem Fokus auf Theorien und Instanzen betref-

fend der Sozialisation.

Gemadss Hurrelmann und Bauer (2015) ist in der Sozialisationstheorie die Frage zentral,
wie ein Mensch zu einem Individuum wird, welches die Fahigkeit zur Selbstreflexion
besitzt und dabei die Integration in ein soziales Geflige bewaltigt. Der Mensch wird da-
bei vor dem Hintergrund seiner bio-psycho-sozialen Ressourcen und Kompetenzen be-
trachtet (S.16).

In der Sozialisationstheorie geht es demnach um die Personlichkeitsentwicklung inner-
halb von einem wechselseitigen Spannungsfeld zwischen Individuum und Gesellschaft,
wie dies auch schon im vorhergehenden Kapitel herausgearbeitet wurde. Beeinflusst
wird die Personlichkeitsentwicklung durch die Verarbeitung von Person-Umwelt-
Interaktionen zwischen der inneren und dusseren Realitdt. Die biologischen, psychi-
schen und physischen Voraussetzungen des Individuums werden als innere Realitat o-
der Anlage bezeichnet. Die dussere Realitdt umfasst die soziale, 6konomische, politi-
sche, kulturelle und physische Umwelt (Hurrelmann & Bauer, 2015, S.98-99). Nachfol-
gende Grafik stellt dieses Spannungsverhaltnis der Personlichkeitsentwicklung nach
Hurrelmann und Bauer (2015) dar (S.99) (vgl. Abb. 2).
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Persoénlichkeitsentwicklung

innere Realitat:

aussere Realitat:

Kil)':’rperhund produktive soziale und
syche Verarbeitung | physisch |
(Anlage) physische Umwelt

Abbildung 2: Sozialisation als produktive Verarbeitung innerer und dusserer Realitdten (eigene Darstellung

auf der Basis von Hurrelmann & Bauer, 2015, 5.99)

2.2.1. Sozialisationsinstanzen

Es stellt sich die Frage, in welchem Kontext Jugendliche sozialisiert werden. Hurrelmann

und Bauer (2015) sprechen von primaren, sekunddren und tertidren Sozialisations-

instanzen, welche die Personlichkeitsentwicklung eines Individuums beeinflussen.

Die primdren Sozialisationsinstanzen sind die Familien, weil diese die personli-
chen Grundstrukturen eines Menschen enorm pragen.

Offentliche Erziehungs- und Bildungseinrichtungen werden als sekundare Soziali-
sationsinstanzen bezeichnet, da sie das gesellschaftliche und berufliche Leben
systematisch durch das Vermitteln von Sozial- und Leistungskompetenzen beein-
flussen.

Tertidre Sozialisationsinstanzen beinhalten Gruppen, Institutionen und Organisa-
tionen der alltaglichen Lebenswelt, beispielsweise betreffend Politik oder Religi-
on. Auch die Freunde oder Partnerschaften gehdren dazu. Die tertiaren Soziali-
sationsinstanzen wurden haufig ibersehen, sie haben jedoch bis heute eine
grosse Bedeutung erlangt. Sie sind stark mit den primaren und sekundaren In-
stanzen verknilipft und stehen in einer wechselseitigen Beziehung zueinander
(5.180-183).
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Diese verschiedenen Sozialisationsinstanzen haben gemass Hurrelmann und Bauer
(2015) grossen Einfluss auf die Sozialisation der Jugendlichen. Sie kdnnen zwar nicht
absolut getrennt voneinander betrachtet werden, jedoch sind alle fiir einen Teilbereich

der sozialen Integration besonders wichtig (S.182) (vgl. Abb. 3).

Familie

/ﬂ\
L\

Peergroup
< v

Abbildung 3: Einfluss der Sozialisationsinstanzen auf Jugendliche (eigene Darstellung)

Cliquen sind beispielsweise flir den Austausch in der Bewaltigung der Entwicklungsauf-
gaben sehr relevant (vgl. Abb. 1 / Kap. 2.1.3). Durch Solidaritat konnen sie sich gegensei-
tig in der Gestaltung der sozialen Lebenswelt unterstitzen. Die Freundschaftsgruppen
mit ahnlichen Wertevorstellungen und Bedirfnissen bieten sich gegenseitig das vertrau-
te Gefiihl von Beteiligung und Gemeinschaft (Hurrelmann & Bauer, 2015, S.183-184).
Ob und wie erfolgreich eine Entwicklungsaufgabe bewaltigt werden kann, hangt laut
Hurrelmann und Bauer (2015) nicht nur von den persénlichen Ressourcen und Kompe-
tenzen ab, sondern die Qualitdt und die Ressourcen der Sozialisationsinstanzen sind
ebenso ausschlaggebend (S.136). Der Fokus auf die Peergroup als tertidre Sozialisations-

instanz wird im Kapitel 4 erneut aufgegriffen und ausfiihrlich dargestellt.

In diesem Zusammenhang geht Marcus Krockel (2014) auf die Lerntheorie ein, welche
besagt, dass Verhaltensweisen innerhalb von Sozialisationsinstanzen gelernt werden.
Auf die Jugendlichen bezogen spielt also insbesondere die Familie eine wichtige Rolle
dafiir, welche Verhaltensweisen sie spater aufweisen werden. Nach der Lerntheorie
kann demnach aggressives oder gar gewalttatiges Verhalten unter anderem auch auf
die frihe Sozialisation innerhalb der Familie zurickgefiihrt werden (S.36). Hurrelmann
und Bauer (2015) gehen davon aus, dass die Grundstrukturen der Personlichkeitsent-

wicklung bereits in der Kindheit geformt werden. Diese Lebensbedingungen, welche
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innerhalb vom Familienleben zur Verfligung stehen, bestimmen spatere Verhaltenswei-

sen und Werteeinstellungen sowie die Auswahl der spateren Clique (S.52).

2.3. Zusammenfassung

Im ersten Teil dieses Kapitels wurde auf die demographische Entwicklung der Gesell-
schaft eingegangen. Dabei wurde deutlich, dass sich die Lebensphase Jugend rasch ver-
andert und sich den Jugendlichen besonders bei Sozialpolitischen Interessen bezliglich

der zahlenmassigen Unterlegenheit der Stimmberechtigten eine Herausforderung stellt.

Bei den soziologischen Aspekten zeigte sich, dass von den Jugendlichen teilweise wider-
spriichliche Verhaltensweisen erwartet werden und sie sich hohen sozialen Anforde-
rungen ausgesetzt sehen. Die Soziologie betrachtet Jugend als Ubergangszeit zwischen
der Kindheit und dem Erwachsenenalter, wobei besonders die Aufnahme der Erwerbs-

tatigkeit und die finanzielle Unabhangigkeit eine Rolle spielen.

Die Auseinandersetzung mit den entwicklungspsychologischen Aufgaben im Jugendalter
brachte hervor, dass dabei besonders die Entwicklung der Ich-ldentitat im Zentrum
steht.

Im Kapitel Gber die rechtlichen Aspekte des Jugendbegriffs wurde ersichtlich, dass die
kognitive Reife, also der Entwicklungsstand des Kindes bei der Eingrenzung der Lebens-

phase zentral ist.

Im letzten Teil wurde auf die Sozialisationsinstanzen zur Bewaltigung von Entwicklungs-
aufgaben eingegangen. Die Familien bilden als primare Sozialisationsinstanz wahrend
der frilhen Kindheit den Grundstein fir die Werteentwicklung und spatere Verhaltens-
weisen. Die sekundadren Sozialisationsinstanzen beeinflussen das gesellschaftliche und
berufliche Leben systematisch durch das Vermitteln von Sozial- und Leistungskompe-
tenzen und die Cliquen als tertidre Sozialisationsinstanzen bieten durch Solidaritat be-

sondere Stabilitat in der Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben.

Verschiedene Autorinnen und Autoren haben versucht, die Lebensphase Jugend durch
ein Alter abzugrenzen. Wenn die gesamte Spannweite, welche in diesem Kapitel aufge-
zeigt wurde, zusammengenommen wird, kann bei Jugendlichen von einem Alter zwi-

schen 10 und 20 Jahren ausgegangen werden.
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3. Das Phanomen Jugendgewalt

In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, was physische Jugendgewalt ist und

wie sie sich erklaren lasst (vgl. Teilfragestellung 2, Kap. 1.3).

Der Themenbereich der Gewalt im Allgemeinen ist sehr breit gefachert und im Rahmen
dieser Arbeit unmoglich zu erfassen. Trotzdem ist es hinsichtlich der Interventionen (vgl.
Kap. 5) notwendig, einen allgemeinen Uberblick tiber diese Thematik herzustellen. Dazu
werden ausgewahlte Aspekte zur Herleitung und Erklarung von Jugendgewalt anhand
des abweichenden Verhaltens und der geschlechtlichen Differenzierung dargestellt.
Daflir wird zuerst darauf eingegangen, was Werte und soziale Normen sind. Anschlies-
send folgen Erlauterungen zu den Begriffen Devianz, abweichendes Verhalten und De-
linquenz sowie eine Einflihrung in den Gewaltbegriff. Danach werden verschiedene As-
pekte zur Erklarung von Gewalt als Teil von abweichendem Verhalten erldutert und es

folgt eine Zusammenfassung der ausgefihrten Kapitel.

Der Fokus auf die Jugendgewalt im Kontext der Sozialisationsinstanz Peergroup wird in

einem spateren Kapitel (vgl. Kap. 4.5) aufgegriffen und vertieft behandelt.

3.1. Definition von abweichendem Verhalten

3.1.1. Werte und soziale Normen

Um den Begriff des abweichenden Verhaltens zu erfassen ist es zuerst notwendig, die
Ausdriicke ,,Werte” und ,Normen” zu beschreiben. Gemass Christina Bentrup (2014)
sind Werte anerkannte individuelle Handlungsziele von Subgruppen und bieten daher
einen Orientierungspunkt in einem bestimmten Kontext. Werte sind somit flir das Han-
deln von Gesellschaftsmitgliedern leitend und fordern deren Zusammenhalt, sind aber
gleichzeitig flir das Individuum auch einschrankend, da sich das Handeln in einem vor-
geschriebenen Rahmen bewegen muss. Normen werden dabei in zwei Gruppierungen,
namlich sozialen Normen und Rechtsnormen, unterschieden. Letztere sind formell und
mit festgelegten, institutionalisierten Sanktionen verbunden und zusatzlich mit einer
festen gesellschaftlichen Bedeutung verknlpft. Soziale Normen sind wiederum je nach
Bezugsgruppe unterschiedlich bewertet und der Grad der Verbindlichkeit fallt geringer

aus als bei Rechtsnormen (S.10-16).

Soziale Interaktionen werden gemass Bentrup (2014) durch soziale Normen gepragt,
welche im handlungstheoretischen Kontext relevant sind. Soziale Normen pragen Ver-
haltensregeln soweit, bis das Individuum diese verinnerlicht und sich diese zu eigen ge-

macht hat. Wenn sich eine Person nicht den Erwartungen entsprechend verhalt, kann
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dies zu Irritationen in der Interaktion fihren und das Verhalten wird als abweichend
definiert (S.17).

3.1.2. Abweichendes Verhalten, Devianz und Delinquenz

Mit dem erlduterten Hintergrund Uber Werte und soziale Normen definiert Ridiger
Peuckert (2000) abweichendes Verhalten als diejenigen Verhaltensweisen, welche ge-
gen die gangigen gesellschaftlichen sozialen Normen verstossen und die im Falle einer
Aufdeckung Sanktionen auslosen. Als Voraussetzung flir abweichendes Verhalten mus-
sen demnach Regeln, oder eben Normen, innerhalb einer (Teil-)Gesellschaft gelten, wo-
bei beachtet werden muss, dass sich die Normen je nach Gesellschaftsstruktur unter-
scheiden. Was als abweichend definiert wird, ist also kulturell unterschiedlich festge-
legt. Die Soziologie befasst sich diesbezlglich besonders mit abweichendem Verhalten,
welches gesamtgesellschaftlich definiert werden kann. Als Beispiele kdnnen Drogenkon-

sum oder Gewalt genannt werden (S.104-105).

Bohnisch (2010) beschreibt abweichendes Verhalten ebenfalls als nicht eindeutig defi-
nierbar. Je nach kulturellem und sozialem Kontext wird das Verhalten unterschiedlich

bewertet und kann deshalb als Konstrukt dargestellt werden (S.12-14).

In der Literatur, welche fir diese Bachelor-Arbeit verwendet wurde, sind die Begrifflich-
keiten ,,abweichendes Verhalten”, ,Devianz” und ,Delinquenz” kontinuierlich aufge-

taucht, wobei die Definitionen darin teilweise unterschiedlich ausfielen.

Abweichendes Verhalten und Devianz werden im Rahmen der vorliegenden Bachelor-
Arbeit synonym verwendet. Abweichendes Verhalten wird als ein Verhalten beschrie-
ben, welches eine Verletzung von sozialen Normen darstellt und dadurch Sanktionen
impliziert. Die soziale Reaktion ist also ausschlaggebend fiir die Definition, was als ab-
weichendes Verhalten gilt. Deshalb ist es auch nicht moéglich, Devianz abschliessend zu
definieren (SOCIALinfo, ohne Datum).

Delinquenz wird als eine spezifische Form des abweichenden Verhaltens bezeichnet,
welche sich nicht trennscharf vom Begriff der Kriminalitat abgrenzen lasst. Im deutsch-
sprachigen Raum wird dieser Begriff flir strafrechtlich einschlagige Delikte verwendet.
Es handelt sich demnach um eine Form des abweichenden Verhaltens, welches Versto-

Re gegen strafrechtliche Normen beinhaltet (Marcel Hassler, ohne Datum).

3.1.3. Einfiihrung in den Gewaltbegriff

Eine einheitliche Definition zur Differenzierung der Begrifflichkeiten ist schwer festzule-
gen und nicht trennscharf. Die Jugendgewalt wird dementsprechend in der vorliegen-

den Arbeit unter dem Uberbegriff des abweichenden Verhaltens behandelt, welcher die
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Delinquenz miteinschliesst. Bevor jedoch der Gewaltbegriff anhand des abweichenden
Verhaltens theoretisch hergeleitet und erklart wird, folgt im nachfolgenden Abschnitt

eine Einflhrung in die Terminologie der Jugendgewalt.

Die Auseinandersetzung mit dem Begriff der Gewalt flihrt grundsatzlich zu einer Unter-
scheidung zwischen einem eng und einem weit gefassten Gewaltbegriff. Dabei begrenzt
sich der enge Gewaltbegriff auf die direkte und zielgerichtete physische Schadigung ei-
ner Person, wobei der weit gefasste Begriff zusatzlich auch die psychische Gewalt bein-
haltet (Bringfriede Scheu, 2009, S.16). Hurrelmann und Briindel (2007) verweisen da-
rauf, dass es sich bei der physischen und psychischen Gewalt um die zwei zentralsten

Erscheinungsformen handelt (S.20).

Bei der physischen Gewalt handelt es sich um die Schadigung oder Verletzung von Men-
schen, welche durch die eigene korperliche Kraft oder andere Zwangsmittel, wie zum
Beispiel Waffen, ausgefiihrt wurde (Hurrelmann & Briindel, 2007, S.18). Scheu (2009)
flgt an, dass es sich bei dieser Form der Gewalt um eine zielgerichtete und absichtlich
stattgefundene Gewalttatigkeit handelt (S.16).

Wie bereits ausgefiihrt setzt die vorliegende Bachelor-Arbeit den Fokus auf physische
Gewalt und grenzt sich von der psychischen Gewalt und anderen Gewaltformen ab. Fol-

gend wird beim Begriff Gewalt immer von korperlicher Gewalt ausgegangen.

Typisch fiir die Jugendgewalt ist nach Friedhelm Neidhardt das zerstorerische, expressi-
ve Verhalten. Grundsatzlich zeigt sich Jugendgewalt als Situation abhadngige und im Af-
fekt ausgefihrte Handlung. Eher selten sind die Taten spezifisch geplant. Meistens rich-
ten sich die Gewalttaten gegen Personen und Gruppen, oft aber auch gegen Gegen-
stande (Neidhardt, 1988; zit. in Wolfgang Kiihnel & Ingo Matuschek, 1995, S.13).

Allgemein gilt es grundsatzlich zu bedenken, dass das personliche Empfinden gegenliber
Gewalttaten durchaus unterschiedlich sein kann. So merken Klaus Wahl und Katja Hees
an, dass Jugendliche gegeniliber Gewalttaten ein unterschiedliches Verstandnis aufwei-
sen konnen. Ebenso kann das Verstandnis zwischen Jugendlichen und Erwachsenen ge-
geniber der Thematik stark voneinander abweichen (Wahl & Hees, 2009; zit. in Krockel,
2014, S.21). Abhangig vom Gewaltverstandnis und -verhalten ist vor allem, welchem
Geschlecht und welcher sozialen Schicht eine Person angehdort (Ottmar Hanke, 2003,
S.25).

3.2. Erklarungsansatze von Jugendgewalt als Teil von

abweichendem Verhalten

Nachdem nun eine Annaherung an die Begriffe des abweichenden Verhaltens und den

Teilbereich physische Gewalt erfolgte, werden in einem nachsten Schritt ausgewahlte
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Aspekte zur Entstehung von Jugendgewalt erlautert. Zuerst wird der Etikettierungsan-
satz ausgefihrt und in diesem Zusammenhang kurz auf den Einfluss der Medien einge-
gangen. Danach wird der Ansatz vom abweichenden Verhalten als Bewaltigungsmuster
beschrieben und anschliessend die Subkulturtheorie vorgestellt. Anschliessend erfolgt
eine Auseinandersetzung mit dem sozialen Milieu. Darauf folgen weitere Erklarungsan-
satze von Jugendgewalt im Sinne einer geschlechtlichen Differenzierung mit dem Fokus
auf die Mannlichkeit.

3.2.1. Normabhangigkeit und Etikettierung

Neben vielen Herausforderungen die das Jugendalter mit sich bringen (vgl. Kap. 2), ver-
weisen Wolfgang Kiihne und Ingo Matuschek (1995) darauf, dass das Aufwachsen mit
Abweichung und Konformitat ebenfalls zu dieser Lebensphase dazu gehort. Die Ein-
schatzung, was als abweichend und was als angepasst gesehen wird, ist immer von den
normativ geltenden Erwartungen im gesellschaftlichen Kontext abhangig. Diese Erwar-
tungen konnen einerseits institutionell geregelt oder aber auch in den Bedingungen des
Alltags festgelegt sein (S.174). Bohnisch (2010) verweist auf das in den Menschen be-
reits verankerte Verlangen nach Anpassung und Ubereinstimmung. Das Verhalten einer
Person kann schnell als dissozial eingestuft und abgewertet werden, wenn es nicht dem
als normal empfundenen Lebensstil oder Einstellungen der vorherrschenden Gesell-
schaft entspricht. Abweichendes Verhalten kann somit anhand der Giiltigkeit sozialer
Normen festgelegt und als Normverstoss daran gemessen werden. Besonders bei Ju-
gendlichen kann es dabei zu einer Normdiffusion kommen, da sie sich bereits frih in
einem Orientierungsdilemma zwischen ihren eigenen Vorstellungen und den sozialen
Normen befinden. Dies kann das Verlangen und den Druck auslésen, auch ausserhalb

von geltenden Normen handlungsfahig zu sein (S.13-17).

Diese normdefinierte Orientierung bildet die Basis des Erkldarungsansatzes der Etikettie-
rung. Dabei handelt es sich nach Béhnisch (2010) um die Erkenntnis, dass abweichendes
Verhalten das Ergebnis eines Zuschreibungsprozesses ist, also vom nachtraglichen Defi-
nitionsprozess beeinflusst wird. Gewalttatige Jugendliche sind in dem Sinne keine Kri-
minelle, sondern das Handeln wird von der vorherrschenden Gesellschaft als abwei-
chend oder sogar kriminell wahrgenommen und etikettiert. Diese negativen Etikettie-
rungen werden hauptsachlich von Instanzen sozialer Kontrolle gesteuert und beein-
flusst. Weiter verweist er darauf, dass der Mensch entgegen seines eigenen Erlebens
solche Etikettierungen tUbernehmen und verinnerlichen kann und danach, wie bereits
durch die Kontrollinstanzen prophezeit, handelt. Die Person entwickelt demnach ein
negatives Selbstbild, indem sie sich durch den Zuschreibungsprozess selbst als abwei-

chend einschatzt und sich weiterhin dementsprechend verhalt. Der Ansatz der Etikettie-
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rung mochte die selektive Bewertung vor allem auch dadurch verdeutlichen, indem auf-
gezeigt wird, dass das Verhalten von Jugendlichen unterschiedlich eingeschatzt werden
kann, indem die einen bestraft und die anderen fir ahnliches Verhalten nicht bestraft
werden (5.56-57).

Exkurs: Einfluss der Massenmedien

Nicht unerwahnt sei im Zusammenhang mit dem Etikettierungsansatz auch der Einfluss
der Massenmedien mit taglichen Berichterstattungen genannt, welche ebenfalls ihren
Teil zur Etikettierung normabweichenden Verhaltens durch die Gesellschaft beitragen.
So verweist Bohnisch (2010) darauf, dass die medialen Berichte lber kriminelle Perso-
nen eine Aktivierung des Normalitatsempfindens hervorrufen kénnen (S.59). Dirk Enz-
mann (2002) betont, dass in den oOffentlich medialen Debatten Jugendgewalt haufig
anhand von besonders schweren Einzelfdllen dargestellt und dramatisiert wird. Dadurch
wird der Eindruck erweckt, dass die Jugendgewalt zunimmt und immer brutaler wird.
Diese Darstellungen in der Offentlichkeit verfilschen jedoch die Realitdt und kniipfen an
den bereits negativen Bildern innerhalb der Gesellschaft an. Dadurch verhindern sie

eine sachliche Auseinandersetzung mit der Thematik (S.7).

3.2.2. Abweichendes Verhalten als Bewaltigungsmuster

Einen weiteren Ansatz zu einer moglichen Erklarung von abweichendem Verhalten bie-
tet das Bewaltigungsmodell. Dieses Modell geht nach Bohnisch (2010) davon aus, dass
Menschen in kritischen Lebenssituationen abweichendes Verhalten anwenden, um
dadurch eine Botschaft zu vermitteln und auf Schwierigkeiten aufmerksam zu machen.
Demnach tritt abweichendes Verhalten vorwiegend dann auf, wenn sich jemand nicht
mehr Handlungsfahig sieht und keine Moglichkeit hat um auf konforme Muster zurilick-
zugreifen. Ist jemand somit aufgrund der vorliegenden Situation und seinen biographi-
schen Erfahrungen nicht in der Lage Handlungsfahigkeit zu erlangen, so wird abwei-
chendes Verhalten als Bewaltigungshandeln genutzt. Dabei wird auch Verhalten ange-
wendet welches nicht den gesellschaftlichen Normen entspricht, wenn es keine andere
Moglichkeit gibt. Oft handelt es sich bei diesem Modell um fehlgeschlagene soziale In-
tegrationsprozesse als Ausldser fur dieses Vorgehen. Es wird davon ausgegangen, dass
hinter dem abweichenden Verhalten in Bezug auf die Bewaltigung von schwierigen Le-
benssituationen grosse Schwierigkeiten mit dem eigenen Selbstwertgefiihl und der
Wunsch nach Anerkennung stecken. Dadurch, dass in belastenden Lebenskonstellatio-
nen nicht mehr normkonform gehandelt werden kann, wird Anerkennung und Selbst-

wert in abweichenden Konstellationen gesucht, welche dies bieten kénnen. Dabei wird
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beispielsweise durch auffallendes Verhalten Ansehen von Gleichaltrigen erlangt. Gewalt

wird als besonders extreme Form von Bewaltigung angesehen (S.20-23).

3.2.3. Subkulturtheorie

Als weitere Erklarung von abweichendem Verhalten besagt die Subkulturtheorie, dass
sich innerhalb der Gesellschaft Untergruppen bilden, welche die Werte und Normen auf
ihre Weise interpretieren. Cliquen, welche sich abweichend oder gewalttatig verhalten,

kénnen als solche subkulturelle Gruppen angesehen werden.

Siegfried Lamnek (2007) beschreibt Subkulturen abweichenden Verhaltens als kleinere
soziale Gebilde, die sich innerhalb der Gesellschaft bewegen, jedoch von aussen schwer
erreichbar sind. Ihnen dienen die grundlegenden gesellschaftlichen Werte als Basis der
eigenen ldentitat, jedoch werden von den gesellschaftlichen Verhaltenserwartungen
abweichende Normen entwickelt und praktiziert. Innerhalb der Gruppe werden diese
Normen jedoch nicht als abweichend, sondern als notwendig betrachtet (5.188). Lam-
nek (2007) erdrtert seine Ausfiihrungen auf der Basis der Subkulturtheorie nach Albert
K. Cohen (1968). Er beschreibt Subkulturen als kollektive Reaktion auf die Anpassung an
gesellschaftliche Ereignisse, welche fiir die eigene soziale Lage geeignet erscheinen.
Dabei stehen den Gruppenmitgliedern keine gesellschaftlich oder kulturell anerkannten
Losungen zur Verfligung. Dieses abweichende Verhalten wird von den Subkulturen nicht
als zielgerichtetes, beabsichtigtes und willentliches Handeln angesehen, sondern als
irrationale Reaktion auf die Missverstandnisse, welche sich aus der Klassengesellschaft
ergeben (S.157-158).

Bohnisch (2010) erwahnt, dass Gewalthandlungen, welche in der Gesellschaft stark
sanktioniert werden, innerhalb der Subkultur durchaus positiv gewertet werden kon-
nen. Dadurch bewerten die Taterinnen und Tater ihre gewaltgepragten Handlungen
anders, als dies den grundlegenden gesellschaftlichen Normen entsprechen wiirde. Es
steht nicht der Regelverstoss, sondern das soziale subkulturelle Ansehen im Vorder-
grund (S.50-51). Bohnisch (2010) verweist dabei darauf, dass die Suche nach sozialer
Orientierung und sozialem Rickhalt ausschlaggebend sein kann, sich subkulturellen

Gruppierungen abweichenden Verhaltens anzuschliessen (S.51).

Das Thema der Subkulturtheorie wird im Kapitel 4.5.1 erneut aufgegriffen und in Bezug

auf jugendliche Peergroups gesetzt.

3.2.4. Soziales Milieu

Hanke (2003) stitzt sich bei seinen Ausfiihrungen zum sozialen Milieu auf die Theorien

von Friedhelm Neidhardt (1973) welcher ungleiche soziale Ressourcen als moglichen
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Erklarungsansatz fir jugendliches Gewaltverhalten sieht. Das unterschiedliche Ver-
standnis und Verhalten im Bereich Gewalt wird somit auf ungleiche Ressourcen fiir die
Bewaltigung von schwierigen Situationen zurlickgefiihrt. Menschen aus einer héheren
sozialen Schicht weisen oftmals einen besseren Zugang zu Bildung auf, was ihnen in
Konfliktsituationen ein Zurickgreifen auf elaborierte Sprachcodes erméglicht. Dadurch
besitzen sie die Fahigkeit, vorhandene Aggressionen auf einem nicht gewalttatigen Weg
auszuleben oder gar zu unterdriicken. Reicht die Sprache nicht mehr aus um Spannun-
gen zu klaren und zu beseitigen, so kann schnell Gewaltverhalten einsetzten. Dieses
Phanomen liegt den unteren Gesellschaftsschichten nadher, da ein oft fehlender Bil-
dungsstand den Zugang zu kommunikativen Mitteln erschweren kann. Ebenfalls geht
dies mit der Berufsausibung einher, bei welcher in Unterschichten ein anderer Umgang
gelebt wird und es 6fters zu robusten Kommunikationsformen kommt. Dadurch wird in
diesen Milieus haufiger die Ausdruckskraft der physischen Gewalt genutzt und einge-
setzt (S. 25-26). Bohnisch (2010) bestarkt diese Aussagen, indem auch er den Zusam-
menhang zwischen dem eigenen gewalttatigen Verhalten und dem Milieu herstellt.
Demnach verfligen aus der Mittelschicht stammende Jugendliche Gber mehr strategi-
sche Kompetenzen und Fahigkeiten, um sich aus potentiell problematischen Situationen
rauszuhalten. Jugendliche, welche der Unterschicht angehéren, provozieren mit ihren
eher beschrankten Moglichkeiten ofters ein Anecken in der Gesellschaft (S.63-64). Hur-
relmann und Bauer (2015) erganzen, dass ungleiche soziale Milieus unterschiedliche
Voraussetzungen fiir die Sozialisation hervorbringen. In der frihen Kindheit werden in
der Sozialisationsinstanz Familie bereits Grundsteine fir den Habitus eines Menschen
gelegt. Es entstehen unterschiedliche 6konomische und kulturelle Bedingungen, welche

eine ungleiche Kompetenz- und Personlichkeitsentwicklung hervorrufen (S.52-53).

Bohnisch (2010) beschreibt das Phanomen zwischen einem eher negativ gepragten Mi-
lieu und der enormen Brutalitdt eines Jugendlichen im Umgang mit Gewalt. Dazu tragt
insbesondere bei, dass ein Milieu mit weniger Ressourcen dem Jugendlichen kaum er-
moglicht sein Selbstwertgefiihl zu entwickeln und ihn in seiner Personlichkeit zu for-
dern. Demnach fehlt es diesen Jugendlichen oft an Empathie und sie projizieren ihre
aggressiven Gedanken auf Schwachere (S.46). Ergdnzend dazu fiihrt Bohnisch (2010)
aus, dass in einem Milieu, welches als sozialer Brennpunkt betrachtet wird, schneller
der bereits beschriebene Etikettierungsansatz zum Zuge kommt. Das soziale Milieu stellt
somit auch eine Form von Etikettierung fiir die Jugendlichen dar, indem das von ihnen

ausgehende Gefahrenpotential an ihrer Herkunft festgemacht wird (S.63).

Je nach sozialer Schicht und Herkunftsmilieu bestehen somit andere Voraussetzungen
und Einschatzungen von physischer Gewalt. Hanke (2003) betont aber, dass dadurch
den Unterschichten keinesfalls eine allgemein gliltige Gewaltkultur zugeordnet werden
darf (S5.26).
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3.3. Geschlechtliche Differenzierung von Jugendgewalt

Wie im vorhergehenden Abschnitt erldautert, spielen verschiedene Ansatze eine wichtige
Rolle in der Erklarung der Gewaltausiibung Jugendlicher. So wurde auf den Etikettie-
rungsansatz eingegangen und es erfolgte in diesem Zusammenhang ein kurzer Exkurs
auf die Relevanz der Massenmedien. Anschliessend wurde abweichendes Verhalten als
Bewaltigungsstrategie in schwierigen Situationen erlautert und der Subkulturansatz
sowie der Einfluss des sozialen Milieus aufgegriffen. Weitere Einfliisse lassen sich in der
geschlechtlichen Differenzierung feststellen. Folgend soll demnach auf die geschlechtli-
chen Unterschiede in Bezug auf die physische Jugendgewalt eingegangen werden, wo-
bei Aspekte vom mannlichen und weiblichen Geschlecht einander gegenibergestellt
werden. Danach wird auf die mannliche Sozialisation in Bezug auf das Gewaltverhalten

eingegangen sowie das Konzept der hegemonialen Mannlichkeit ausgefiihrt.

3.3.1. Genetische Aspekte

Hurrelmann und Briindel (2007) sagen deutlich, dass sich vor allem mannliche Jugendli-
che in der Pubertat zu physisch gewalttatigen Handlungen hinreissen lassen. Des Weite-
ren werden alle Formen von physischer Gewalt haufiger von mannlichen Jugendlichen
ausgefihrt (S.25-29). Auch Klaus Wahl (2009) verweist darauf, dass das mannliche Ge-
schlecht beim Ausiiben von koérperlicher Gewalt deutlich dominiert und es sich in die-

sem Bereich demnach tberwiegend um mannliche Tater handelt (S.28).

Die Tendenz liegt somit nahe, insbesondere korperliche Gewalttaten schneller mit
mannlichen Jugendlichen in Verbindung zu bringen als mit weiblichen. Argumentiert
und erklart wird dieses Phanomen oft mit biologischen Erkenntnissen aus der Hirnfor-
schung. Monika Liick, Daniel Striber und Gerhard Roth (2005) verweisen dabei auf neu-
rologische Endergebnisse, welche dem mannlichen Geschlecht in Bezug auf Aggression
eine weniger ausgepragte Fahigkeit zur Regulation von Impulsen und Emotionen zu-
schreiben. Die Starke der Aggressivitat hangt somit von der Selbstkontrolle einer Person
ab, in frustrierenden Situationen mit negativen Impulsen umzugehen. Gehirnstrukturen,
welche bei der Kontrolle dieser Impulse von Bedeutung sind, sind gemdss Hirnforschun-
gen beim mannlichen Geschlecht anders verbunden als beim weiblichen. Demnach
kénnen Jungen gewalttdtige Impulse weniger gut unterdriicken und tragen diese eher
durch physische Gewalt aus (5.124-125). Anhand dieser differenten Gehirnstrukturen
von Madchen und Jungen und den damit verbundenen unterschiedlichen Fahigkeiten
der Impulskontrolle halt Krockel (2014) fest, dass Madchen vermehrt zu verdeckter,
psychischer Gewalt neigen und Jungen zu physischer, sichtbarer Gewalt tendieren. Zu-

satzlich wird auch das mannliche Hormon Testosteron sowie angstmindernde Boten-
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stoffe fur die Neigung des mannlichen Geschlechts zur korperlichen Form der Gewalt
verantwortlich gemacht (S.39). Auch Hurrelmann und Briindel (2007) betonen, dass
Jungen anders mit Impulsen aus der Umwelt umgehen als Madchen und demnach auch
Belastungen unterschiedlich bewaltigt werden. Madchen versuchen prinzipiell, bei
schwierigen Situationen aus eigener Kraft zu reagieren und neigen, sofern dies nicht
funktioniert, schnell zur Selbstaggression. Jungen hingegen reagieren durch das Ausle-

ben der Belastungen nach aussen und leben Anspannungen im Umfeld aus (S.27).

3.3.2. Mannliche Sozialisation

Es zeigt sich also deutlich, dass das Geschlecht als genetischer Faktor durchaus einen
Einfluss auf die vermehrte physische Gewaltanwendung von Jungen nehmen kann.
Doch gilt es diese Tendenz nicht nur aus der biologischen Sicht der Hirnforschung zu
betrachten, sondern den Blick ebenfalls fiir die unterschiedlichen gesellschaftlichen Rol-
len von Madchen und Jungen zu 6ffnen. Denn vor allem im Bereich der Sozialisation und
den Rollenstereotypen von Jungen und Madchen zeigen sich deutliche Differenzen.
Nach Bohnisch (2010) haben Jungen weniger die Chance, Gefihle fiir sich und andere zu
entwickeln, da sie bereits frih in ihrer Gefiihlswelt und ihren Handlungen nach Aussen
getrieben werden und dadurch Konkurrenzverhalten aufbauen. Er betont, dass Manner
nach wie vor stirker in der Offentlichkeit prasent sind und Frauen sich mehr in private
Bereiche verwiesen sehen (S.70). Mannlichkeit wird gemass Bohnisch (2010) oft als Zei-
chen der Starke gesehen und dient auch im Zusammenhang mit Gewaltanwendung als
Identitatshilfe bei einem wenig entwickelten Selbstbild (S.109). Hurrelmann und Briin-
del (2007) betonen, dass keinesfalls von einem ausschliesslich genetischen Punkt ausge-
gangen werden kann, sondern dass immer auch die Umweltbedingungen und der Ein-
fluss der Erziehung mitbeachtet werden missen. Dabei werde von Jungen, im Gegen-
satz zu den Madchen oft verlangt, sich in der Umwelt zu behaupten und ihre Starke zu
beweisen. Zum Durchsetzten ihrer Mannerrolle wird dabei auch ein gewisses Mass an

korperlicher Gewalt geduldet oder sogar erwartet (S.26-28).

3.3.3. Konzept der hegemonialen Mannlichkeit

Edith WoIfl (2001) stiitzt sich in den nachfolgenden Ausfiihrungen auf das Konzept der
hegemonialen Mannlichkeit von Robert William Connell (1987). Dieser Ansatz ersetzte
bis dahin geltende Mannlichkeitsansichten und startete den Diskurs um die Konstrukti-
on von Mannlichkeit und den daraus resultierenden Folgen fiir die Gesellschaft. Zuerst
soll darauf hingewiesen werden, dass es kein einheitliches Bild von Mannlichkeit gibt.

Vielmehr erscheinen innerhalb einer Gesellschaft verschiedene Mannlichkeitsbilder,
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welche hierarchisch geordnet werden. Als gesellschaftlich anerkanntes Deutungsmuster
flir die Zuordnung in der Hierarchie von Mannlichkeit werden dabei vor allem zwei Fak-
toren beachtet:

- Einerseits die Dominanz und Uberlegenheit, welche Manner gegeniiber Frauen
in der Gesellschaft aufweisen.

- Andererseits die Beziehungen, welche Manner untereinander haben.

Fiir diese Hierarchisierung ist die Differenzierung der Geschlechter innerhalb einer Kul-

tur oder auch innerhalb einer Subgruppe relevant (S.15-16).

Als besondere Eigenheit von hegemonialer Mannlichkeit betont auch Christopher L.
Armbruster, dass alles dem Prinzip der Unterteilung von mannlich und nichtmannlich
folgt, wobei nichtmannlich mit weiblich gleichgesetzt werden kann. Hinzu kommen Zu-
schreibungen von charakteristischen Merkmalen, welche dann als weiblich oder mann-
lich gelten. Es handelt sich also um eine Konstruktion von Mannlichkeit, welche je nach
(Sub-)Kultur unterschiedlich ausfallen kann (Armbruster, 1995; zit. in Wolfel, 2001,
S.17). Michael Meuser (2007) fligt an, dass hegemoniale Mannlichkeit somit zur kultu-
rell vorherrschenden Bestimmung und als Orientierungsmuster von Mannlichkeit ge-
nutzt wird. Zu erwahnen gibt es dabei insbesondere, dass sich die meisten Manner und

Jungen Uber diese gesellschaftlich herrschenden Muster kaum bewusst sind (S.56).

Hegemoniale Mannlichkeit kann nach Wolfl (2001) als Basis fir Annahmen von Domi-
nanz, Herrschaftsdenken und auch Gewalt angesehen werden. Dies aufgrund der Vor-
stellungen hinter der hegemonialen Mannlichkeit, welche von einem richtigen Mann im
Sinne von Starke und Macht ausgeht. Ebenfalls gilt alles, was nicht als mannlich angese-
hen wird, als negativ und wertlos, hingegen Mannlichkeit als machtig und wertvoll
(5.17-19).

3.3.4. Sozialisation und hegemoniale Mannlichkeit

Nach diesem kurzen Uberblick zum Konzept der hegemonialen Mannlichkeit soll nun ein
Bezug zur Sozialisation von Jungen hergestellt werden. Dabei geht es um die Erziehung
zur hegemonialen Mannlichkeit und somit zu einem ,richtigen” Mann, welcher Jungen
schon im Kindsalter ausgesetzt sind. Dabei zeigt sich, dass Jungen dadurch mit einer
Entwicklung konfrontiert sind, in welcher gewisse Verhaltensweisen und Eigenschaften
erwartet werden (W0lfl, 2001, S.24).

Elisabeth Glicks und Franz Gerd Ottemeyer-Gllicks flihren dazu diverse erkennbare
Merkmale aus, welche im Aufwachsen von Jungen vorkommen kdnnen. Dabei handelt
es sich einerseits um ein Idealbild von Mannern, welches bereits friih vermittelt wird
und fiir Jungen oft unerreichbar erscheint. Somit spielt bereits friih die Angst mit, als

unmannlich und dadurch weiblich zu gelten. Weiter tritt bei Jungen das innere Bedrf-
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nis nach Dominanz und Uberlegenheit auf, welches sie als Bestitigung fiir das Selbst-
wertgeflhl nutzen. Hinzu kommt, dass korperliche Auseinandersetzungen mit anderen
haufig als Zwang erlebt werden, um nicht als schwach zu gelten. Ebenfalls ist ein gewis-
ser Konkurrenzdruck zwischen Jungen und anderen Gleichgeschlechtlichen erkennbar.
Weiter kommt es haufig zur Vermittlung von Mannlichkeit in Bezug auf Starke und
Macht. Wer Schwierigkeiten mit dem Mannlichkeitsideal hat, wird abgewertet und
rickt auf die Seite des Weiblichen. Das Aufweisen von Problemen wird als unmannlich
und schwach dargestellt, das Produzieren von Problemen jedoch als Zeichen von Mann-
lichkeit anerkannt (Gliicks & Ottemeyer-Gliicks, 1996; zit. in Wolfl, 2001, S.24).

3.4. Zusammenfassung

Physische Jugendgewalt wurde im Rahmen dieser Arbeit anhand von Erklarungsansat-
zen des abweichenden Verhaltens hergeleitet. Ausserdem konnte mit Hilfe der ge-
schlechtlichen Differenzierung aufgezeigt werden, dass das mannliche Geschlecht diese

Gewaltform dominiert.

Fir die Anndherung an den Gewaltbegriff wurde zuerst auf die Werte (als Handlungszie-
le) und die sozialen Normen (als Vorschriften fiir das individuelle Handeln) eingegangen.
Anschliessend wurden die Begriffe Devianz und abweichendes Verhalten als Synonym
festgelegt und Delinquenz als Teilbereich in Bezug auf die strafrechtliche Verfolgung
beschrieben. Auf diesem Hintergrund wurde auf die physische Gewalt eingegangen,
welche die Schadigung einer Person durch die eigene korperliche Gewalt oder anhand

von Zwangsmitteln meint.

Anschliessend wurden verschiedene Ansatze zur Erklarung von Jugendgewalt als Teilbe-
reich von abweichendem Verhalten aufgezeigt. Zuerst kam der Etikettierungsansatz zur
Sprache, welcher auf die Zuschreibungsprozesse der Gesellschaft eingeht. Ergdanzend
dazu wurde auch die Thematik der Massenmedien aufgegriffen. Weiter wurde der As-
pekt des Bewaltigungsmusters ausgefiihrt, welcher abweichende Handlungen als Bewal-
tigungsform bei fehlenden Handlungskompetenzen versteht. Danach wurde auf die
Subkulturtheorie eingegangen welche aussagt, dass innerhalb der Gesellschaft kleinere
soziale Gebilde entstehen kdnnen, welche nach ihrer Interpretation der sozialen Nor-
men handeln. Anschliessend wurde das soziale Milieu als Pragungsfaktor in Bezug auf

Gewaltverhalten dargelegt.

Bei der geschlechtlichen Differenzierung zeigte sich der Einfluss von biologischen Fakto-
ren wie auch der unterschiedlichen Sozialisation zwischen Madchen und Jungen. Das
Konzept der hegemonialen Mannlichkeit verdeutlichte, welchen Mustern und Vorstel-
lungen von Mannlichkeit sich Jungen ausgesetzt sehen, indem diese mit Macht und

Starke in Verbindung gebracht wird.
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4. Sozialisationsinstanz Peergroup

Das folgende Kapitel befasst sich intensiv mit der Peergroup als Sozialisationsinstanz im
Jugendalter und widmet sich dabei der Frage, was eine Peergroup ausmacht und welche
Einflisse und Prozesse darin auf das Gewaltverhalten von Jugendlichen wirken (vgl. Teil-
fragestellung 3, Kap. 1.3). Dazu wird als erstes eine Begriffserklarung vorgenommen.
Anschliessend wird die Entstehung und Entwicklung von jugendlichen Cliquen ausge-
fihrt und es findet eine Abgrenzung zwischen Peer-Beziehungen und Eltern-Kind-
Beziehung in der Identitatsfindung Jugendlicher statt. Danach wird das Freizeitverhalten
von jugendlichen Cliquen genauer angeschaut und ein Zusammenhang zwischen dem
individuellen Freizeitverhalten und dem gemeinsamen Treffen in Gruppen hergestellt.
Darauffolgend wird die Einflussnahme der Clique auf das Gewaltverhalten Jugendlicher
aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet. Dabei wird einerseits auf den bewussten
Zusammenschluss von sich abweichend verhaltenden Jugendlichen eingegangen und
andererseits kommen Dynamiken und Prozesse innerhalb einer Peergroup zur Sprache.
Ebenfalls wird in Bezug auf mannliche Peergroups auf die Besonderheit von Mannlich-
keitsbildern innerhalb der Gruppe eingegangen. Zum Schluss werden die Erkenntnisse

nochmals zusammenfassend dargestellt.

An dieser Stelle ist es wichtig zu erwdhnen, dass die Peergroup im Entwicklungsprozess
von Jugendlichen durchaus sehr viele positive Einflussfaktoren mit sich bringt. Fir den
Fokus dieser Arbeit wird jedoch hauptsachlich auf die negativen Einflussfaktoren, bezie-

hungsweise die Risikofaktoren eingegangen.

4.1. Die Peergroup - ein Definitionsversuch

Als Peergroups werden nach Sachs und Schmidt (2014) jugendliche Bezugsgruppen be-
zeichnet, welche aus Individuen in ungefdahr demselben Alter bestehen und durch ein
freundschaftliches Verhaltnis verbunden sind. Diese Bezugsgruppen kénnen ebenfalls
als Cliquen bezeichnet werden (S.31). Der Begriff ,Peer” ldsst sich aus dem englischen
Wort ,par” ableiten, was so viel wie Gleichheit bedeutet. Der Begriff soll jedoch nicht
einen dhnlichen gesellschaftlichen Status beschreiben, sondern ist auf das symmetri-
sche Beziehungsverhaltnis aufgrund des ungefahr gleichen Alters der Gruppenmitglie-
der bezogen (Sina-Maaren Kohler, 2012, S.112).

Boris Holzer sieht Peergroups als eine autonome Form von Gemeinschaft mit gewissen
sozialen Strukturen. Dabei stellen die Cliquen informelle Gruppen dar, welche auf eine
formelle Zugehorigkeitsregelung verzichten und generell keine starren Hierarchien auf-
weisen. Peergroups stellen Netzwerke zur Interaktion und Kommunikation dar und

zeichnen sich grundsatzlich durch bestdandige Beziehungen aus. Wer zur Gruppe dazu
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gehort, wird durch die Anwesenheit und Teilnahme nach und nach festgelegt und defi-
niert. Auch wenn in einem gewissen Zeitraum keine Kommunikation oder gemeinsame
Treffen stattfinden, besteht die Peergroup trotzdem weiter (Holzer, 2006; zit. in Albert
Scherr, 2010, S.75).

Wetzstein et al. (2005) unterscheiden selbstinitiierte Peergroups von organisierten ju-
gendlichen Gruppen. Diese beiden Arten von Gruppen unterschieden sich in ihrer Ent-
stehung, Mitgliedschaft, ihren Zielen, dem Einfluss von Erwachsenen und den Interakti-
onen (vgl. Abb. 4). Nachfolgende Tabelle verdeutlicht die Unterscheidung zwischen or-

ganisierten und selbstinitiierten Gruppen.

organisierte Gruppen selbstinitiierte Cliquen
Entstehung absichtsvoll eher zufallig
- . Zugehorigkeit als Ergebni
Mitgliedschaft formale Zugehorigkeit el a§ e
von Interaktionen
. vorgegebene werden ausgehandelt oder
Ziele L
Organisationszwecke fehlen ganz
Erwachsene wirken gestaltend mit nicht beteiligt, Abgrenzung
Interaktion gesteuert liber Regeln Geflihle, Interessen

Abbildung 4: organisierte Gruppen und selbstinitiierte Cliquen Jugendlicher (eigene Darstellung auf der
Basis von Wetzstein et al., 2005, S.151)

Nach Scherr (2010) weist eine Peergroup allgemeine, typische Merkmale auf, welche

charakteristisch sind:

- Dazu gehort die Unbestimmtheit von Themen, welche in der Gruppe besprochen
werden. Grundsatzlich kann in einer Clique Uber diverse Themen, Anliegen oder
Interessen diskutiert werden. Dabei ist es durchaus auch legitim, gewisse The-
menbereiche auszulassen. Die Kommunikation ist im Gegensatz zu Organisatio-
nen nicht thematisch festgelegt oder spezialisiert.

- Weiter ist die Adressierbarkeit und Unmittelbarkeit typisch fir eine Peergroup.
Demnach kénnen die Mitglieder erwarten, dass Kommunikations- und Interakti-
onspartner gegenseitig zur Verfligung stehen. Das gegenseitige Interesse an Un-
terhaltungen wird dabei von den Mitgliedern signalisiert und deutlich gemacht.

- Auch besteht in einer Clique grundsatzlich ein sogenannter Vertrauensvorschuss.
Dabei konnen die Mitglieder der Gruppe voraussetzten, dass kein Missbrauch
der Kommunikationsbereitschaft stattfindet. Ebenfalls werden gegenseitige Er-

wartungen geachtet und sollten nicht enttauscht werden.
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- Ein weiteres typisches Merkmal flr Peergroups sind prekdre Hierarchien. Dem-
nach werden starke und stabile Hierarchien haufig nur dann ausgebaut, wenn
sich die Clique in Konkurrenz zu anderen Gruppen befindet und somit wichtige

Entscheidungen oder gar ein Handlungsbedarf anstehen (5.76).

4.1.1. Verwendung der Begriffe

Die Begriffe Clique und Peergroup werden in der vorliegenden Arbeit synonym verwen-
det und bezeichnen Gruppen von Jugendlichen welche sich ungefdahr im gleichen Alter
befinden und sich regelmassig treffen. Dabei wird von selbstinitiierten Gruppen ausge-
gangen, welche sich eigenstandig zusammengeschlossen haben und unabhadngig von
organisierten Strukturen durch erwachsene Personen sind. Unter Peergroups werden
keine organisierten, kriminellen Banden oder rechtsextreme Gruppierungen behandelt,

sondern im Jugendalter entstehende Freundschaftsgruppen.

4.2. Entstehung von Gruppen

Eines der bekanntesten Modelle in Bezug auf die Entwicklungsverlaufe von Gruppen ist
das Phasenmodell nach Bruce Tuckman aus dem Jahre 1965, auf welches sich Wetzstein
et al. (2005) beziehen. Auf dieser Grundlage beschreiben sie folgende vier Gruppenpha-

sen mit einem linearen Ablauf:

— Die erste Phase nennt sich Orientierung und Exploration (Forming). Dabei han-
delt es sich um die Entstehung einer Gruppe, wobei die Suche nach gemeinsa-
men Themen charakteristisch fiir diese Phase ist. An dieser Stelle herrscht bei
den Mitgliedern grundsatzlich Unsicherheit und Angst und sie sind sich ihren
Platz in der Gruppe nicht bewusst. Der Zusammenhalt der Gruppe ist noch wenig
bis gar nicht ausgepragt.

— In der zweiten Phase, der Phase der Rollenklarung und des Machtkampfes
(Storming), folgt der Versuch der einzelnen Jugendlichen einen Platz in der
Gruppe zu finden. Es kommt zu einer kritischen Beschaftigung mit den anderen
Mitgliedern und die Gruppenaufgabe wird zum Thema. Es kristallisieren sich ein-
zelne Rollen heraus, aber es besteht noch keine stabile Beziehung.

— Darauf folgt die dritte Phase der Bindung und Vertrautheit (Norming). In dieser
Phase wachsen das Vertrauen unter den Mitgliedern und damit auch das Gefihl
von Zusammenhalt und Zugehorigkeit. Die Mitglieder beginnen sich mit den ein-
genommenen Rollen und den Gruppenzielen zu identifizieren. Die Einzelnen fiih-

len sich geborgen und die Situation ist entspannt.
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— Die letzte Phase ist die Phase der Differenzierung und Festigung (Performing).
Die Gruppe hat nun die Moglichkeit, auf ihre Ziele hinzuarbeiten und Losungen
zu entwickeln (5.162).

Wetzstein et al. (2005) verweisen auf die Schwierigkeit der Ubertragung dieses Pha-
senmodells auf den gewdhnlichen Alltag. Einerseits deshalb, weil die gewonnenen Er-
kenntnisse vor allem im Zusammenhang mit Seminar- und Therapiegruppen entstanden
sind und grundsatzlich fir Gruppen gelten, welche eine gemeinsame Aufgabe und ein
gemeinsames Ziel verfolgen. Weiter ist besonders kritisch zu beachten, dass das Modell
einen linearen Ablauf festlegt, welcher so in der Realitat kaum existiert. So verlaufen
Gruppenentwicklungen grundsatzlich nicht nach klar aufeinanderfolgenden Phasen
sondern vielmehr in widerspriichlichen und wiederholenden Perioden. Ebenfalls gilt es
im Kontext von jugendlichen Cliquen zu bedenken, dass ein geplanter Zusammenschluss
in der Anfangsphase, wie dies das Phasenmodell voraussetzt, selten nachzuweisen ist.
Cliquen, welche grundsatzlich einer informellen Form entsprechen schliessen sich in der

Regel zufillig und teilweise eher unabsichtlich zu einer Gruppe zusammen (S.162-163).

4.2.1. Entwicklungsmodell jugendlicher Peergroups

Wie sich zeigte stellt das ausgefiihrte Phasenmodell einen Ausgangspunkt zur Entste-
hung von Gruppen dar, lasst sich jedoch nicht so einfach auf den Alltag und vor allem
jugendliche Cliquen Ubertragen. Fir das allgemeine Verstandnis von Gruppen ist dieses
Modell jedoch hilfreich und somit auch erwdahnenswert. Es bietet grundsatzliche Richtli-
nien und dient zur Orientierung. Um den Bezug zur Peergroup jedoch explizit herzustel-
len wird nachfolgend ein Vier-Phasen-Modell vorgestellt, welches sich bewusst auf ju-
gendliche Gruppen fokussiert. Dabei handelt es sich um ein Modell, welches Wetzstein
et al. (2005) in eigenen Analysen verwendeten und als sehr bewahrt darstellen. Dieses
Modell ermoglicht eine Unterscheidung von Stadien, ohne dabei einen genauen Ablauf
vorauszusetzen. Es wird davon ausgegangen, dass es nicht zwingend ein Gruppenziel
oder einen bestehenden Plan braucht, um soziale Prozesse wie die eigene Differenzie-

rungen oder das Bedlrfnis nach einer Gruppenidentitat in Gang zu setzen.
Folgende vier Phasen werden unterschieden:

— Entstehungsphase: Oft stehen am Anfang von jugendlichen Cliquen Treffen, wel-
che sehr unregelmassig oder sogar zufallig, zum Beispiel aufgrund des gemein-
samen Aufwachsens in einem Quartier, stattfinden. Eher selten, aber trotzdem
moglich, sind auch geplante Griindungen von jugendlichen Gruppen in der Ent-
stehungsphase.

— Differenzierungsphase: In der Anfangsphase sind die Peergroups oft formlos und

unstrukturiert. Besteht jedoch liber einen langeren Zeitraum Kontakt unterei-
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nander, so kann es zu einer Ausdifferenzierung innerhalb der Gruppe kommen.
Dabei entstehen in einigen Cliquen beispielsweise unterschiedliche Rollen der
Mitglieder und es kann manchmal auch zur Festlegung eines Anfihrers kommen.
Die Clique grenzt sich nach und nach gegeniliber anderen Gruppierungen ab und
die Mitglieder beginnen sich lber die Gruppe und anhand von Gemeinsamkeiten
zu definieren. Dabei gilt, dass nicht jeder Clique eine sinnvolle Selbstdefinition
gelingt. Fehlt diese, so ist die Peergroup oft mit Langeweile und fehlendem Zeit-
vertreib konfrontiert und es entsteht ein Zustand mit viel Konfliktpotential. Dar-
aus kénnen Formen von Gewalt oder Feindschaften gegeniliber anderen resultie-
ren, welche Uber die innere Leere und Sinnlosigkeit hinwegtauschen sollen und
der Gruppe als Kompensation dienen.

Leistungsphase: Einige jugendliche Cliquen konnen den Prozess der Selbstdefini-
tion jedoch erfolgreich abschliessen und finden fiir sich geeignete, sinnstiftende
Identitatspunkte. Diese konnen aber sowohl abweichend als auch konform sein.
Auflésungsphase: In dieser Phase handelt es sich letztendlich um die Auflésung
der Clique. Kommt es zu einer Auflosung, so kann dies diverse Griinde oder Ur-
sachen haben. Oft bilden sich im Laufe der Zeit Zweierbeziehungen innerhalb
der Gruppen, welche vermehrt Zeit in Anspruch nehmen und den gemeinsamen
Zusammenhalt dadurch schwachen kénnen. Weiter ist der Einstieg in das Berufs-
leben, welcher die frei verfligbare Zeit der Jugendlichen massiv einschrankt, ein
moglicher ausschlaggebender Punkt. Bei sich abweichend verhaltenden Cliquen
werden weitere, typische Ausstiegsmotive aufgefiihrt. Demnach kénnen bei sol-
chen Peergroups einige Mitglieder Chancen in der Arbeitswelt nutzen, wahrend
andere diese ablehnen und den abweichenden Weg weitergehen. Somit kénnen
plotzlich unterschiedliche Laufbahnen entstehen, welche sich nicht mehr in einer
Gruppe vereinbaren lassen. Weiter kann auch ein Konformitatsdruck von aussen
zum Auseinanderbrechen einer jugendlichen Clique flihren, in dem beispielswei-

se Instanzen der sozialen Kontrolle eingreifen (S.164-165).

Grundsatzlich entstehen die Bindekraft und das Wir-Geflihl immer lber gemeinsame
Erfahrungen der Cliquen. Immer wieder sind aber Riickschritte im Gruppenprozess mog-
lich, auch wenn bereits ein Zusammenhalt ausgebildet wurde. Ebenfalls kann es sein,
dass Elemente unterschiedlicher Phasen vermischt werden oder gleichzeitig auftreten.
Dies kann beispielsweise der Fall sein, wenn ein Mitglied die Peergroup verlasst oder ein
neues dazu stosst. Dabei konnen Entwicklungsprozesse wiederholt werden und die
Gruppe kann sich neu strukturieren. Entscheidend fiir die weitere Entwicklung einer
Clique ist in allen Phasen grundsatzlich der Erfolg oder Misserfolg. Abschliessend ladsst

sich festhalten, dass jugendliche Gruppen, egal ob konform oder abweichend, keine
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bestandigen und festen Gebilde sind, sondern sich in einem Prozess laufender Verande-
rung befinden (Wetzstein et al., 2005, S.164-165).

4.3. Eltern und Peergroups in der Identitatsfindung von

Jugendlichen

Laut Flammer und Alsaker (2002) ist es eine gewohnliche Alltagsbeobachtung, dass die
Jugendlichen ihre Freizeit 6fters mit Gleichaltrigen verbringen als mit ihrer Familie. Dies
lasst demnach vermuten, dass diese flr Jugendliche eine zentralere Rolle spielen als die
eigenen Eltern. Die Realitat sieht jedoch anders aus. Auch wenn die Jugendlichen sehr
viel Zeit mit ihrer Clique verbringen, spielen die Eltern neben der Peergroup in der Le-

bensphase Jugend weiterhin eine bedeutsame und wichtige Rolle (S.194).

Von der Familienbeziehung unterscheidet sich die Peer-Beziehung gemdass Flammer und
Alsaker (2002) dadurch, dass die Clique freiwillig ausgesucht werden kann und keine
oder geringere hierarchische Strukturen vorzufinden sind (5.196). Anna Brake (2010)
geht darauf ein, dass bei der Peergroup nicht unbedingt das Lebensalter ausschlagge-
bend fir die Verbindung ist, sondern vielmehr das konstitutive Prinzip der Gleichrangig-
keit. Es geht in der Peer-Interaktion im Wesentlichen darum, dass Gleichgesinnte zu-

sammenfinden (5.388).

Fir Heranwachsende bieten die Cliquen laut Eckert (2012) einen zentralen Lern- und
Erfahrungsraum, in welchem sie unter geringer sozialer Kontrolle ihre sozialen Kompe-
tenzen eintben kénnen (S.51). Dabei ist es fur Jugendliche insbesondere wichtig, Kon-
fliktlosungsstrategien mit Gleichaltrigen zu entwickeln, da dies mit Erwachsenen nur
beschrankt moglich ist (Flammer & Alsaker, 2002, S.196). Marius Harring, Oliver Bohm-
Kasper, Carsten Rohlfs und Christian Palentien (2010) verweisen darauf, dass die Peer-
group nicht nur hinsichtlich der Freizeitgestaltung eine wichtige Rolle spielt, sondern
auch in den Bereichen Lebensgestaltung und soziale Orientierung von zentraler Bedeu-
tung ist. Indem die Peergroup die Familie als urspriingliches Bezugssystem in vielen Be-
reichen ablost, bietet sie den Jugendlichen neue Bildungs- und Sozialisationsrdume und
fordert insbesondere die Entwicklung von sozialen Kompetenzen (S.9). Eckert (2012)
weist darauf hin, dass Jugendliche besonders das Motiv der Anerkennung befriedigen
mochten. Wenn sie diese im Elternhaus oder in der Schule wenig erfahren, bietet die

Clique einen bedeutsamen Ort zur Motivbefriedigung (S.36).

Gemass Brake (2010) mochten Eltern wissen, mit wem ihre Kinder die Freizeit verbrin-
gen. Dies vor allem deshalb, weil sie abweichendes Verhalten mit dem Einfluss der

Peergroup in Verbindung setzen. Da die Lebensphase Jugend eng in Zusammenhang mit
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der ldentitatsbildung steht und daher viel Neues ausprobiert wird, bietet die Peergroup

in den Augen der Eltern eine riskante Gelegenheitsstruktur (S.397).

Brake (2010) ist der Ansicht, dass die Bedeutung von den Sozialisationsinstanzen Peer-
group und Eltern je nach Bereich anders zu gewichten ist. So sind Eltern beispielsweise
im Kompetenzerwerb in den Bereichen Bildung, Disziplin und dem Umgang mit Autori-
tatspersonen wichtig, die Cliquen hingegen im Einliben von sozialer Akzeptanz und sozi-
alen Interaktionen (S5.396). Brake (2010) fihrt weiter aus, dass die Sozialisationsinstan-
zen Familie und Peergroup nicht voneinander getrennt und unabhadngig betrachtet wer-
den konnen. Die Sozialisation durch die Eltern, aber auch die Herkunft, also das Milieu,
spielen eine Rolle in der Auswahl der Clique und somit auch im persdnlichen Entwick-
lungsverlauf der Jugendlichen. Die beiden Instanzen beeinflussen und unterstitzen sich
gegenseitig. So kann die Peergroup auch Kompensationsaufgaben tibernehmen, wenn
Jugendliche im familidren Umfeld gewisse Motive (voribergehend) nicht befriedigt be-

kommen oder sich das Familiensystem im Umbruch befindet (S.396-401).

4.4. Freizeitverhalten und Peergroups

Nach Wetzstein et al. (2005) bedeutet Freizeit jene Zeit, welche die Jugendlichen
selbstbestimmt und ihren eigenen Interessen angepasst gestalten kénnen. Im Zentrum

stehen dabei Beschaftigungen, welche frei gewahlt werden kénnen (S.35).

Im Jahre 2001 wurde in Deutschland eine quantitative Befragung mit Jugendlichen zum
Thema Freizeitgestaltung durchgefiihrt. Das Ergebnis zeigt nach Wetzstein et al. (2005),
dass die Tatigkeit ,Freunde treffen” an erster Stelle steht. Von den befragten Jugendli-
chen gaben 93% an, dass sie sich mindestens einmal in der Woche mit Freunden treffen.
Ebenfalls ergab sich als zweithadufigste Freizeitaktivitat das ,,Rumhangen” mit Freunden
(5.99-100) (vgl. Abb. 5).

am Auto basteln _r
Jugendzentren :—1—
Musik machen 7_'—
langweilen 7—!—!—
Diskos 7_!_!_r

Partys |

Kneipenbesuch |

flirten |

durch die Gegend fahren |

Spontanunternehmungen |

Sport treiben |

faulenzen

mit Freunden rumhangen |

Freunde treffen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 5: wichentliche Freizeitaktivitdten der befragten Jugendlichen (eigene Darstellung auf der Basis
von Wetzstein et al., 2005, S.100)
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Diese Studie zeigt deutlich den Zusammenhang zwischen den Peergroups und der Frei-
zeitgestaltung. Die grosse Bedeutung fiir die Jugendlichen, welche die Clique in der Ge-
staltung und Auslebung der Freizeit einnehmen, lasst sich somit erahnen. Zudem geho-
ren fur viele Jugendliche die Treffen mit der Peergroup regelmassig dazu (Wetzstein et
al., 2005, S.99). Auch die Jugendstudie von Shell (2015) zeigte bei einer Umfrage Uber
die Entwicklung der Wichtigkeit von Freunden, Partnerschaften und dem Familienleben
ein ahnliches Ergebnis. Es stellte sich heraus, dass ,,gute Freunde haben” mit 67% fiir die
Jugendlichen am Wichtigsten ist. Darauf folgten ,vertrauensvolle Partnerschaften” mit
64% und ein ,,gutes Familienleben fihren” mit 43% (S.241).

Patricia Erbeldinger (2003) untersuchte die Freizeitmotive von Jugendlichen. Dabei ging
es darum zu erfassen, welche Motive hinter der Freizeitgestaltung stecken. Anhand die-
ser Motive wurde versucht, den subjektiven Sinn der Jugendlichen in Bezug auf ihre
Freizeitaktivitaten zu erkennen. Es ergaben sich folgende sieben Motive, welche in ab-

steigender Wichtigkeit aufgefiihrt werden:

- Das Sexualmotiv: Dabei sollen die Freizeitaktivitaten vor allem dazu dienen, Er-
fahrungen im Bereich der Sexualitdt zu sammeln. Ebenfalls soll der eigene
Marktwert gesteigert und das Verhalten in intimen Situationen erlernt werden.

- Das Leistungsmotiv: Freizeit soll der Mdglichkeit dienen, dass die Jugendlichen
sich als selbstbestimmendes Subjekt wahrnehmen und erleben kénnen. Dazu
sollen Erfolgserlebnisse wie auch herausfordernde Situationen beitragen.

- Das Anschlussmotiv: Freizeit soll als Sozialisationsraum dienen und das Erlernen
von sozialen Kompetenzen erméglichen. Uber 90% der befragten Jugendlichen
ist dieses Motiv wichtig, um Freundschaften auszuleben und aufrecht zu erhal-
ten.

- Das Rekreationsmotiv: Dabei soll Freizeit als Ausgleich und Kompensation zum
vorherrschenden Leistungsdruck, besonders im Bereich Schule, dienen. Dabei
wird die Zeit, welche in Peergroups verbracht wird als besonders entlastend
empfunden.

- Das Kontemplationsmotiv: Bei diesem Motiv handelt es sich vor allem um
Selbstbestimmung, individuelle Lebensgestaltung und den Umgang mit freiem
Raum.

- Das Sensations- und Spassmotiv: Freizeit soll bei diesem Motiv einen spannen-
den Raum zum Erleben bieten.

- Das Geltungsmotiv: Hierbei handelt es sich darum, dass Freizeit Ansehen und
Respekt durch die Peergroup bieten soll. Dieses Motiv gaben besonders Jugend-
liche als wichtig an, welche durch ihr Umfeld kaum Ansehen erhalten (S.191-
192).
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Diese Studie zur Ermittlung von Freizeitmotiven zeigt, dass man bei der Freizeitgestal-
tung von Jugendlichen durchaus von spezifischen Motiven ausgehen kann. Es ldsst sich
ein Zusammenhang zwischen der Wichtigkeit vom Treffen mit Freunden aus der Abbil-
dung 4 und den Ergebnissen bezliglich den Motiven aus der Abbildung 5 herstellen. Die
Jugendlichen suchen einen Sinn im gemeinsamen Erleben von Zugehdrigkeit und dem
Erfahren und Gestalten von sozialen Beziehungen. Die ermittelten Motive stehen in
einem engen Zusammenhang mit dem Kontakt zu Gleichaltrigen. Die Jugendlichen su-
chen in ihrer Freizeit nach Herausforderungen, Erfolgserlebnissen, einem Ausgleich zum
Leistungsdruck, nach Selbstbestimmung und Gestaltungsmaglichkeiten. All dies kann in
gemeinsamen Aktivitaten mit Gleichaltrigen umgesetzt und gelebt werden. Aber auch
gegenseitige Anerkennung, Respekt und Ansehen spielen eine grosse Rolle dabei. Die
Peergroup bietet die Moglichkeit, gemeinsam mit anderen einen Zusammenhang zwi-
schen der eigenen erlebten Gefiihlswelt und dem Erleben von Anerkennung durch
Gleichaltrige herzustellen. Letztendlich lasst sich somit festhalten, dass sich die Freizeit
von Jugendlichen anhand personlicher Motive strukturiert und die Peergroup dabei eine
wichtige Rolle spielt (Erbeldinger, 2003, S.193-194).

In Bezug auf Verhalten in der Freizeitgestaltung mit der Peergroup verweisen D. Wayne
Osgood, Janet K. Wilson, Patrick M. O’Malley, Jerald G. Bachman und Lloyd D. Johnston
darauf, dass vor allem unstrukturierte Freizeit, welche im o6ffentlichen Raum verbracht
wird, zu Gelegenheiten im Bereich von abweichendem oder delinquentem Verhalten
flihren. Engagieren sich Jugendliche hingegen in organisierten Vereinen oder besuchen
diverse Angebote, so sind sie bedeutend starker der Kontrolle von Erwachsenen ausge-
setzt, was weniger zu Gelegenheiten von solchen Handlungen fiihrt. Daraus leiten sie
die These ab, dass besonders Cliquen, welche sich 6fters auffallig verhalten ihre Freizeit
ungestaltet und ohne Kontrollen durch Erwachsene verbringen. Die unstrukturierte
Freizeit wird dabei auf die vier Tatigkeiten ,Freunde treffen”, ,Partys besuchen”, , mit
dem Auto umherfahren” und , den Abend draussen verbringen” festgelegt (Osgood et
al., 1996; zit. in Dirk Baier, Susann Rabold & Christian Pfeiffer, 2010, S.314).

4.5. Die Peergroup und ihr Einfluss auf das Gewaltver-

halten Jugendlicher

Vorhergehend wurde herausgearbeitet, was unter einer Peergroup verstanden wird,
wie sie entstehen kann und welche Eigenschaften sie aufweist. Zudem wurde eine Ab-
grenzung zwischen Peer-Beziehungen und Eltern-Kind-Beziehungen vorgenommen und

das Freizeitverhalten von Jugendlichen mit der Clique aufgegriffen.
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An dieser Stelle soll noch einmal darauf hingewiesen werden, dass physische Gewalt
multifaktoriell begriindet wird. Es gibt verschiedene Erklarungsansatze und Einflussfak-
toren, welche auf jugendliche Gewalt einwirken (vgl. Abb. 6). Der Fokus dieser Arbeit

befindet sich, wie bereits erwahnt, auf den Peergroups als tertiare Sozialisationsinstanz.

f physische Jugendgewalt \

Erklarungsansatze zu abweichendem Verhalten Erklarungsansatze zur geschlechtlichen
ﬂ Differenzierung
Werte und soziale Normen j \7
Etikettierungs- Bewaltigungs- Sub- soziales genetische mannliche
ansatz strategie kultur Milieu Aspekte Sozialisation

/

primare Sozialisationsinstanz sekundare Sozialisationsinstanz tertidre Sozialisationsinstanz
(Familie) (Schule) (Peergroup)

Abbildung 6: Erkldrungen und Einfliisse auf das Gewaltverhalten Jugendlicher (eigene Darstellung)

4.5.1. Gewalt als subkulturelle Norm von Peergroups

Es wurde im Kapitel 3.2.3 deutlich, dass Werte und soziale Normen als Basis fiir Subkul-
turen genutzt werden. In der Ausgestaltung der Subkulturen werden diese sozialen
Normen modifiziert und die Gruppennormen kénnen die individuellen Normen und so-
mit das Verhalten verandern. Dieser Ansatz wird hier, wie bereits erwahnt, erneut auf-

gegriffen und in Verbindung mit Peergroups gesetzt.

Nach Bohnisch (2010) kommt es zu abweichendem Verhalten in der Gruppe, wenn die
Normen der Subkultur nicht mit jenen der Gesellschaft kompatibel sind und sie trotz-
dem von der Subkultur vertreten werden. Widersprechen Normen der Subkultur dem-
nach denen der Gesellschaft, so entsteht eine Stérung im Ausgleich zwischen der sub-
kulturellen und der gesamtgesellschaftlichen Normorientierung. Dieses Ungleichgewicht
flhrt dazu, dass Akte der Gewalt von der Gesellschaft geachtet und bestraft werden, sie
in der eigenen Subkultur aber als positiv und Anerkennung bringend gehandhabt wer-
den. Durch diese gemeinsamen Normen in der Subkultur, auch wenn sie von aussen
nicht gutgeheissen werden, kénnen sich die Gruppenmitglieder ausdriicken, sich bewei-
sen und den gemeinsamen Zusammenhalt starken (S.50). Eine Gruppe fallt dann negativ

auf, sobald die Gruppennorm der Gewalt nicht nur in der Clique verbleibt, sondern nach
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aussen dringt. Friher oder spater kommt es dann zu einer Auseinandersetzung mit den
gesellschaftlichen Normen, welche Gewalt als verachtend ansehen (Bdhnisch, 2010,
S.131).

Kidhnel und Matuschek (1995) stellen die Annahme auf, dass Gruppen im Zusammen-
hang mit abweichendem Verhalten oft eine Kompensation fir fehlgeschlagene Entwick-
lungsprozesse in der Herkunftsfamilie darstellen. Ist dies der Fall, so erhoht sich die
Moglichkeit, dass Gewalt in der Peergroup zur Norm wird und gemeinsam als Bewalti-

gungsmuster genutzt wird (5.27).

4.5.2. Erklarungsmodelle von Jugendgewalt in der Peergroup

Nach diesen Ausfiihrungen soll nun auf Ansatze eingegangen werden, welche den Zu-
sammenhang zwischen der Peergroup und dem Gewaltverhalten verdeutlichen und
aufzeigen. Dabei ist es nach Baier et al. (2010) besonders wichtig, zwei Aspekte in der
Erklarung zu unterscheiden. Einerseits besteht das Selektionsmodell, welches die An-
nahme vertritt, dass sich Jugendliche aufgrund vorgegangener Stérungen in ihrer Ent-
wicklung devianten Freunden anschliessen, um ihn ihrem eigenen abweichenden Ver-
halten soziale Unterstiitzung zu bekommen. Dabei ist der Anschluss an eine Clique, wel-
che gewaltbejahendes Verhalten aufweist, bewusst ausgesucht und gewahlt. Anderer-
seits gibt es den Ansatz, welcher die Peergroup als Sozialisationsinstanz und somit als
Verstarkungseffekt ansieht. Das sogenannte Sozialisationsmodell geht davon aus, dass
die Zugehorigkeit zur Peergroup und die damit verbundenen Prozesse innerhalb der
Gruppe dazu fihren, dass es zu Beeinflussungen der einzelnen Mitglieder kommt
(S.311). Zusatzlich zu den beiden Modellen, welche Baier et al. (2010) beschreiben, wird
das Mehrfaktorenmodell von Julia Leonie Lehmann-Bjornekarr (2014), welches eben-

falls auf gruppendynamische Prozesse eingeht, vorgestellt.

Selektionsmodell - Zusammenschluss von Cliquen

Gemdss Baier et al. (2010) gibt es vier Faktoren, welche den Anschluss Jugendlicher an

deviante Freundschaftsgruppen beeinflussen kénnen (S.318).

— Die Familie ist die primare Sozialisationsinstanz flr Jugendliche und legt daher
den Grundstein flr die Werte Entwicklung eines Menschen (vgl. Kap. 2.2.1). Bai-
er et al. (2010) verweisen darauf, dass sich Jugendliche dann gewaltaffinen
Gruppen anschliessen, wenn der Erziehungsstil innerhalb der Familie von Gewalt
gepragt ist oder wenn die Kontrolle Uber die Freizeitaktivitaten durch die Eltern
fehlt (S.318).
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— Bei der Herleitung vom Jugendbegriff (vgl. Kap. 2) wurden die Persénlichkeits-
entwicklung und der Kompetenzerwerb anhand von Entwicklungsaufgaben dar-
gestellt. Von den Personlichkeitsmerkmalen ist gemass Baier et al. (2010) vor al-
lem eine niedrige Selbstkontrolle Ursache fiir den Anschluss an gewalttatige Cli-
guen (S.318). Laut Sachs und Schmidt (2014) ist es fir Jugendliche nicht einfach,
sich einer prosozialen Peergroup anzuschliessen, wenn sie selber Anlagen zu ag-
gressivem Verhalten aufweisen. Demnach werden solche Jugendliche oft auf-
grund ihres unvorhersehbaren Verhaltens ausgeschlossen und fiihlen sich
gleichzeitig stark zu Jugendlichen hingezogen, welche dhnliche Verhaltensweisen
an den Tag legen. Die Suche nach Gleichgesinnten kann sowohl als Ursache, wie
auch als Folge einer dissozialen Entwicklung angesehen werden (S.35).

— In Bezug auf die schulischen Faktoren geht es darum, dass ungentigende Schul-
leistungen oftmals den Anschluss an gewalttatige Cliquen begiinstigen (Baier et
al., 2010, 319).

— Eine Nachbarschaft, in welcher eine hohe Armutsquote sowie eine hohe ethni-
sche Heterogenitat herrscht und zusatzlich ein reger Wechsel der Anwohner
stattfindet, ist laut Baier et al. (2010) durch einen geringen sozialen Zusammen-
halt gekennzeichnet. Durch die fehlende soziale Kontrolle fehlen auch Sanktio-
nen beziiglich devianten Jugendlichen (S5.319). Auch Flammer und Alsaker (2002)
flihren aus, dass sich Jugendliche nicht zuféllig einer Gruppe anschliessen, in
welcher das abweichende Verhalten eine zentrale Rolle spielt. Wenn der Zugang
zu anderen Gruppen, beispielsweise aufgrund des sozialen Milieus nicht moglich

ist, ware der einzige andere Ausweg die Isolation (5.199).

Auch Krdckel (2014) fihrt aus, dass in der Wahl der Peergroup die Familie und die Schu-
le grossen Einfluss nehmen (S.63). Eckert (2012) folgt ebenfalls der Annahme, dass Ge-
walterfahrungen innerhalb der Familie das Gewaltverhalten des Jugendlichen fordern
kénnen. Fir die Gewaltaffinitat schreibt er dem Prozess der Negativkarriere eine grosse
Bedeutung zu. Demnach kann die Herkunft, also das soziale Milieu, ausschlaggebend fir
den (Miss-)Erfolg der Jugendlichen sein (S.15-19). Flammer und Alsaker (2002) ergan-
zen, dass Jugendliche nach einer Clique suchen, welche ihren Ansichten und Werten
entspricht, da sie auf die Bestatigung ihrer Interessen und die Verstarkung ihres Selbst-
konzepts aus sind (5.198-199).

Sozialisationsmodell - Prozesse und Dynamiken in der Peergroups

Nach Peter R. Wellhofer (2012) nehmen Individuen ihr Verhalten meistens als eigenver-

antwortlich und selbstgesteuert war. Fakt ist jedoch, dass das eigene Handeln stark vom
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Zusammentreffen mit anderen Menschen abhangig ist und dabei eine Beeinflussung
stattfindet (S.13).

Kihnel und Matuschek (1995) beschreiben Gruppenprozesse, in welchen Gewaltthema-
tiken prasent sind, als besonders dynamische und komplizierte Geschehen. Abhangig
von der Dynamik ist, wie sich eine Gruppe zusammengeschlossen hat und wie die Be-
ziehungen untereinander gestaltet werden. Da solche Cliquen meist tber keine stabilen
Muster und Strukturen verfligen, sind sie oft sehr inkonstant und schwer abgrenzbar zur
ihrer Umwelt. Haufig sind die Bedingungen, nach welchen ein Mitglied in die Gruppe
aufgenommen wird und eine andere Person Ausgrenzung erfahrt kaum fassbar oder
verstandlich. Entscheidungen dazu werden von der Gruppe oft im Affekt getroffen und
folgen keinen stabilen Bedingungen. Trotz schwer festzulegender Dynamik entsteht im
Laufe des Gruppenprozesses eine gewisse Identitdt, welche sich immer mehr stabili-
siert. Die Jugendlichen (iben sich dabei im Umgang mit den Gruppenregeln und Normen

und passen sich den Kriterien, Gber welche sich die Gruppe definiert, an (S.26).

Gunther Gugel betont, dass die Zugehorigkeit zu gewaltakzeptierenden Gruppen fir
Jugendliche sehr gefahrlich sein kann und haufig zu gravierenden Problemen wie Ju-
genddelinquenz fihrt. Dabei steht vor allem das Verlangen nach Zugehorigkeit und Ak-
zeptanz im Vordergrund, welches durch das Befolgen von Gruppennormen erreicht
werden kann. Zudem entstehen in Gruppen schnell Dynamiken, welchen sich die einzel-
nen Mitglieder kaum mehr entziehen kdnnen und somit in einen Teufelskreis gelangen.
Die jugendlichen Cliquen sind durchaus darum bemiht, Meinungen und Ansichten wel-
che nicht den Vorstellungen der Gruppe entsprechen gering zu halten oder gar zu un-
terdriicken. Es kann schnell passieren, dass Jugendliche innerhalb der Gruppe pl6tzlich
Handlungen ausfiihren, welche sie personlich nicht gutheissen und alleine nicht tun
wirden (Gugel, 2008; zit. in Krockel, 2014, S.63).

Auch Bohnisch (2010) verweist auf die Gefahren von Dynamiken in Gruppen, welche
abweichende Handlungen fordern kdnnen. Demnach machen Jugendliche unter dem
Druck der Gruppe vieles, was sie als Einzelperson nicht tun wirden, um dadurch Aner-
kennung zu erlangen und dazu zu gehoren. Negative Tatigkeiten finden ihren Ursprung

somit haufig in der gemeinsamen Bildung einer Gruppenidentitat (S.13).

Sachs und Schmidt (2014) gehen davon aus, dass in einer Peergroup mit mehrheitlich
verhaltensauffalligen Jugendlichen die Chance fiir prosoziale und positive Lernerfahrun-
gen sehr beschrankt ist. Hingegen vermittelt eine solche Peergroup oft, dass das Errei-
chen von Zielen anhand von physischer Gewalt legitim und akzeptabel ist. Durch ge-
waltbereite Taten gelangen Jugendliche in der Peergroup schnell in eine angesehene
Position, was ein zusatzliches Geflihl von Macht vermittelt. Insgesamt wird anhand von
Gewaltdelikten das oft gemeinsam herrschende Bediirfnis nach Adrenalin und Heraus-

forderungen befriedigt. Dadurch wird das dissoziale Verhalten gegenseitig verstarkt und
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als legitim befunden. Dieser Prozess kann zu einer dissozialen Sozialisation innerhalb
der Gruppe fiihren (S5.36-37). Des Weiteren besagt eine in Deutschland durgefiihrte Stu-
dien nach Dirk Baier, Christian Pfeiffer, Julia Simonson, Susann Rabold (2009), dass Ju-
gendliche selber eher zu Gewalttatern werden, je hoher die Zahl ihrer Freunde mit Ge-
waltverhalten in der Gruppe ist (vgl. Abb. 7). Jugendliche mit mehr als 5 Freunden mit
Gewaltverhalten neigen um das 17-fache haufiger selber zu Gewalt als solche, welche

Uber keine gewalttatigen Freunde verfiigen (S.83).

mehr als 5 delinquente Freunde , , , , 44.1%
1-5delinquente Freunde WIS 12.6%
keine delinquenten Freunde 4 2.6%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abbildung 7: Gewalttiterraten nach Anzahl delinquenter Freunde (modifizierte Darstellung auf der Basis
von Baier et al., 2009, S.83)

Eckert (2012) fasst diese Ausfiihrungen mit folgender Aussage zusammen: ,Gewaltta-
tigkeit steht in einem engen Zusammenhang mit der Cliquendynamik. Meistens sind
Jugendliche vor und nach der Zugehorigkeit zu einer gewalttatigen Gruppe kaum auffal-
lig” (S.16).

Mehrfaktorenmodell nach Lehmann-Bjérnekérr

In Bezug auf gruppendynamische Prozesse von gewalttdtigen Cliquen, wie dies inner-
halb vom Sozialisationsmodell erlautert wurde, ist das Mehrfaktorenmodell nach Leh-
mann-Bjornekarr (2014) relevant. Untenstehende Grafik zeigt besondere Gefahren des
Gruppenbezugs, unterteilt in funf Risikofaktoren (vgl. Abb. 8). Es ist dabei wichtig zu
erwahnen, dass diese Faktoren nicht als zwingende Kausalzusammenhange betrachtet
werden diirfen, sondern lediglich als mogliche Einfllisse flr gruppenbezogene Jugend-
gewalt gelten (S.100-106).
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Kontakt zur devianten Peergroup
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abweichendes Verhalten in der Gruppe, beispielsweise Jugendgewalt

Abbildung 8: Mehrfaktorenmodell (eigene Darstellung auf der Basis von Lehmann-Bjérnekdrr, 2014, S.
106)

Diese Risikofaktoren sind, so Lehmann-Bjornekarr (2014), im Anfangsstadium der Grup-
penbildung (vgl. Kap. 4.2) besonders einflussreich. Die Willensentscheidung zu einer
Beteiligung an einer gewalttdatigen Handlung geschehen dann weitgehen unfreiwillig
und fremdbestimmt (S.111). Nachfolgend werden diese funf Risikofaktoren naher be-

schrieben:

— menschlich konformes Verhalten (Konformitdtsdruck): Lehmann-Bjornekarr
(2014) leitet anhand der Experimente von Salomon Elliot Asch und Stanley Mil-
gram Erklarungen zu abweichendem Verhalten von Peergroups ab (S.83-85). Im
Experiment von Asch geht es darum, dass vier Personen jeweils ein Bild von ei-
ner Referenzlinie gezeigt wurde, welche sie jeweils anhand von drei Vergleichsli-
nien der Gleichlangen zuteilen sollten. Drei der vier Personen waren in das Expe-
riment eingeweiht und gaben bei der Mehrheit der Aufgaben eine offensichtlich
falsche Antwort, was die Versuchsperson damit konfrontierte, entweder grup-
penkonform oder offensichtlich falsch zu antworten. 36,8% haben sich dabei fir
die gruppenkonforme, jedoch falsche Antwort entschieden (Salomon Elliot Asch,

1958; zit. in Lehmann-Bjornekarr, 2014, S.83-84).

Im Experiment von Stanley Milgram wurde bewiesen, dass Menschen unter dem
Druck von anderen Personen Handlungen ausfiihren, welche sie ohne autorita-
ren Einfluss nicht oder nicht in dieser Intensitat vollzogen hatten. Dazu wurden
Versuchspersonen in der Rolle der , Lehrperson” dazu angehalten, die ,Schiile-
rinnen und Schiler” bei falschen Antworten mit einem Elektroschock zu bestra-
fen. Die ,Schiilerinnen und Schiler” waren jedoch Schauspieler und haben die

Schocks nur vorgetduscht, was die ,Lehrpersonen” jedoch nicht wussten. Trotz
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offensichtlich starken Schmerzen, welche durch die abgetrennte Wand hoérbar
waren, haben 65% der Versuchsteilnehmenden der Autoritatsperson vollen Ge-
horsam entgegengebracht und den ,,Schilerinnen und Schiilern” den hochsten
Stromstoss verpasst (Stanley Milgram, 1974; zit. in Lehmann-Bjérnekarr, 2014,
S.84-85).

Aus den vorhergehenden Ausfiihrungen zu den Experimenten von Asch und Mil-
gram lasst sich gemass Lehmann-Bjornekarr (2014) ableiten, dass ein Individuum
seine Normhaltung zugunsten der Zugehorigkeit aufgeben kann, wenn es mit ei-
ner Gruppe konfrontiert wird, dessen Normen der eigenen Haltung widerspre-
chen. So kann es also auch dazu kommen, dass eine Person, ungeachtet von den
eigentlichen individuellen Wertehaltungen, zu gewalttatigen Handlungen greift.
Besonders prekar wird die Lage, wenn innerhalb der Gruppe eine Autoritatsper-
son Druck auslibt, da dann die Bereitschaft zur Normveranderung des Individu-
ums zusdatzlich erhoht ist (S.85-86).

Dynamik des Gruppengeschehens: Gruppendynamische Prozesse von gewalttati-
gen Jugendcliquen wurden bereits im vorhergehenden Unterkapitel aufgegriffen
und beschrieben. In diesem Zusammenhang schreibt Lehmann-Bjornekarr
(2014), dass sich individuelle Tatmotive eines Gruppenmitglieds durch gruppen-
dynamische Prozesse verstarken kénnen und dadurch einen kausalen Einfluss
auf die Gewaltbereitschaft der anderen Mitglieder haben (S.110).
Gruppenpolarisierung / Verstdrkungswirkung der Gruppe: Weiter beschreibt
Lehmann-Bjérnekarr (2014) das Konzept der Gruppenpolarisierung. Dieses be-
sagt, dass einerseits durch Uberzeugende Argumente der anderen Gruppenmit-
glieder und andererseits durch das Verlangen nach Akzeptanz und Wertschat-
zung das Gewaltverhalten des einzelnen Jugendlichen beeinflusst wird (S5.88-89).
Gréssere Bereitschaft zum Risiko: Diese Verstarkungswirkungen innerhalb einer
Gruppe vermitteln laut Lehmann-Bjornekarr (2014) dem Gruppenmitglied Si-
cherheit und das Vertrauen auf Unterstlitzung bei allfdlligen Konsequenzen des
gewalttatigen Verhaltens. Dies beeinflusst des Weiteren die Risikobereitschaft,
beziehungsweise die Bereitschaft, gewalttatige Handlungen auszufiihren, mass-
gebend (S.105).

Anpassung an soziale Normen: Durch das vorhergehend beschriebene mensch-
lich konforme Verhalten kann es geméass Lehmann-Bjornekarr (2014) dazu kom-
men, dass das Individuum eigene Normvorstellungen zu Gunsten der Konformi-
tat modifiziert. Wenn sich die Mehrheit der Peergroup auf gewalttatiges Verhal-
ten ausspricht und dies gegebenenfalls noch mit autoritdren Rollen verstarkt
wird, kann dies dazu fihren, dass das Gruppenmitglied seine Grundeinstellung

andert und zuwider seinen gewaltabneigenden Einstellungen zur Taterin oder
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zum Tater wird (S.85-86). Beim Kontakt zu einer devianten Gruppe kann also ei-
ne Anpassung an soziale, subkulturelle Gruppennormen erfolgen (Lehmann-
Bjornekarr, 2014, S. 105).

Kritische Betrachtung der Modelle

Es wurde nun aufgezeigt, dass das Selektionsmodell besagt, dass sich Jugendliche zu-
sammenschliessen, welche dhnliche Wertvorstellungen aufweisen. Danach wurde da-
rauf eingegangen, dass das Sozialisationsmodell davon ausgeht, dass die Peergroup mit
ihren Dynamiken als Verstarkungsfaktor von gewalttatigem Verhalten wirkt. Zur weiter-
gehenden Erklarung wurde das Mehrfaktorenmodell von Lehmann-Bjérnekarr (2014)

hinzugezogen.

Christian Pfeiffer, Peter Wetzels und Dirk Enzmann (2000) sehen weder im Sozialisati-
ons- noch im Selektionsmodell eine allumfassende Erklarung von Jugendgewalt in Bezug
auf Cliquen. Sie verweisen darauf, dass die Ansatze kombiniert betrachtet werden soll-
ten (5.87).

4.5.3. Geschlechteridentifikation und Gewaltverhalten in der Clique

Verschiedene Ansatze in Bezug auf Gewaltverhalten und die Wirkung der Peergroup
wurden in diesem Kapitel bereits ausgefiihrt. Da sich diese Arbeit auf mannliche Jugend-
liche konzentriert, ist an dieser Stelle auch der Faktor Mannlichkeit von Bedeutung. Wie
bereits aufgezeigt wurde, durchleben Jungen in ihrer Sozialisation die Herausforderung
vom Abldsungsprozess des Elternhauses (vgl. Kap. 2.1.3) und sehen sich, wie im Konzept
der méannlichen Sozialisation dargestellt (vgl. Kap. 3.3.2), bereits friih mit Erwartungen
und Idealbildern zum Thema Mannlichkeit konfrontiert. Jungen stossen leicht auf in der
Gesellschaft herrschende Mannlichkeitsbilder in Verbindung mit Macht und Starke (vgl.
Kap. 3.3.3). Auch die méannliche Clique ist bei der Suche nach Identitdt von Jungen nicht
zu unterschatzen. Nachfolgend wird darauf eingegangen, wie die Peergroup bei der Su-
che nach Mannlichkeit mitspielt und Einfluss nehmen kann, wenn es um Gewalthand-

lungen geht.

Bohnisch (2010) fuhrt aus, dass die Jugendlichen in der méannlichen Clique zum ersten
Mal eine Umgebung haben, wo sie ausschliesslich unter Mannern sein kénnen. Durch
die Gruppendynamik kann dabei der ,ldolisierung” von Mannlichkeit und der damit
verbundenen Abwertung vom Weiblichen neuer Aufschwung verliehen werden. Das
Streben nach Mannlichkeit, zu welchem Jungen bereits friih gedrangt werden, auffalli-
ges Verhalten und die Bereitschaft zur Gewalt verbinden sich in mannlichen Cliquen

haufig zu einer sich gegenseitig beeinflussenden Gesamtheit (5.116-117).
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Anja Senger-Lindemann (2000) fligt an, dass physische Gewalt als Konfliktlésung dabei
haufig als durchaus mannlich eingestuft und von den Mitgliedern Uber Gruppenzwang
oder Konformitatsdruck geférdert wird (S.224). Lothar Boéhnisch und Reinhard Winter
verweisen darauf, dass besonders die mannliche Clique hauptsachlich das traditionelle
Mannerbild férdert und anderen Arten von Mannlichkeit dabei kaum Raum ldsst. Jun-
gen orientieren sich demnach meist an Statussymbolen, welche auf traditionelle, harte
Mannlichkeit verweisen. Nicht selten kommt es in mannlichen Peergroups zu Mutpro-
ben und Herausforderungen, um somit zu beweisen, dass man ein , echter” Mann ist.
Diese stereotypisierten Mannerbilder engen die personliche, individuelle Entfaltung von
Mannlichkeit extrem ein und machen die klassische Mannlichkeit fast unantastbar
(Bohnisch & Winter, 1997; zit. in Senger-Lindemann, 2000, S.224-225).

Bohnisch (2010) ordnet dieses Verhalten von Jungen der bestehenden Unsicherheit in
Bezug auf die Frage, ob sie ein richtiger Mann sind, zu. Ebenfalls tragt auch die anhal-
tende Angst, als schwach, weiblich und unmannlich dargestellt zu werden ihren Teil
dazu bei. Dieser Hilflosigkeit schreibt er auch dem dauernden Drang von Jungen zu, sich
beweisen zu mussen, ihre Mannlichkeit zu demonstrieren und Gefiihle von Schwache zu
unterdrticken (S.132).

Bohnisch (2010) fiihrt aus, dass durch die herrschenden Mannlichkeitsbilder in Cliquen
keinesfalls jede mannliche Peergroup zu deviantem Verhalten greift. Wie stark die Peer-
group Einfluss nehmen kann, hiangt wiederum von der Herkunft und den biografischen
Hintergriinden der einzelnen Jugendlichen ab. Dabei spielen insbesondere negative Ge-
schlechteridentifikationen eine Rolle, welche auf dem individuellen Weg gemacht wur-
den. Nicht alle Jungen werden gleicht stark mit traditionellen Mannerbildern in der
Entwicklung konfrontiert. Die Hintergriinde, welche die Jugendlichen beim Zusammen-

schluss zu einer Clique mitbringen, sind demnach von zentraler Bedeutung (S.117).

4.6. Zusammenfassung

Der erste Teil dieses Kapitels widmete sich der Begriffsdefinition, welche ergab, dass
Peergroups Bezugsgruppen darstellen, deren Mitglieder ungefahr dasselbe Alter auf-
weisen und ein freundschaftliches Verhaltnis pflegen. Weiter wurden Peergroups als
selbstinitiierte Gruppen festgelegt und es zeigte sich, dass neben dem Begriff Peergroup

auch die Bezeichnung Clique synonym verwendet werden kann.

Im nachsten Kapitel wurde auf die Entwicklung und Entstehung von Peergroups einge-
gangen wobei sich zeigte, dass sich Cliquen oft zufallig zusammenschliessen. Typische
flir eine Peergroup ist die zu Beginn oft unstrukturierte Form, wobei es erst mit der Zeit

zu Ausdifferenzierungen kommt. Dabei werden Gemeinsamkeiten festgelegt und es
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kommt zu einer Selbstdefinition, welche sowohl abweichende wie auch konforme Kris-

tallisationspunkte aufweisen kann.

Anschliessend kam die Rolle der Peergroup und der Eltern in der Identitdtsfindung von
Jugendlichen zur Sprache und die Peergroup als Sozialisationsinstanz wurde besonders
beleuchtet. Dabei zeigte sich, dass die Clique den Jugendlichen einen zentralen Lern-

und Erfahrungsraum bietet.

Im Kapitel zum Thema Freizeit konnte herausgearbeitet werden, dass das Treffen von
Freunden fir Jugendliche eine grosse Prioritat aufweist. Dabei wahlen die Jugendlichen
ihre Aktivitaten nicht ohne Hintergrund aus. Das befriedigen von bestimmten Motiven
wie Anerkennung, Herausforderungen, Selbstbestimmung oder der Ausgleich zum Leis-

tungsdruck spielt in der Freizeitgestaltung mit der Peergroup eine wichtige Rolle.

Darauffolgend wurde auf den Einfluss innerhalb der Sozialisationsinstanz Peergroup in
Bezug auf das Gewaltverhalten eingegangen. Dazu wurden verschiedene Modelle be-

zlglich dem Zusammenschluss und den Prozessen innerhalb der Cliquen angesprochen.

Das letzte Kapitel widmete sich der Geschlechteridentifikation innerhalb von Peer-
groups. So wurde herausgearbeitet, dass die mannliche Clique in Bezug auf die Ausbil-
dung von Mannlichkeitsbildern eine verstarkende Wirkung innehalten kann. Traditionel-

le Mannerbilder werden dabei mit Macht und Starke in Verbindung gebracht.
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5. Interventionen der offenen Jugendarbeit in Be-

zug auf Jugendgewalt

In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, welche Handlungsmoglichkeiten sich in
Bezug auf Jugendgewalt fur die offene Jugendarbeit ergeben (vgl. Teilfragestellung 4,
Kap. 1.3). Dabei wird zuerst eine Herleitung und Auseinandersetzung mit den Begriff-
lichkeiten Intervention, Pravention und Behandlung vorgenommen. Anschliessend wird
die offene Jugendarbeit als Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit eingefiihrt, wobei unter-
schiedliche Handlungsansatze und Methoden daraus vorgestellt werden. Zum Schluss

folgt eine Zusammenfassung des vorliegenden Kapitels.

5.1. Intervention, Pravention und Behandlung

Sarah Strauss (2012) leitet Prédvention vom lateinischen Wort ,praevenire” ab, was ,,zu-
vorkommen“ oder ,verhiiten” bedeutet. Es geht in der Pravention grundsatzlich darum,
einen erwiinschten Zielzustand zu erreichen, beziehungsweise dass ein unerwiinschtes
Szenario vorbeugend verhindert wird. Gewaltpravention beinhaltet somit samtliche
Massnahmen, Programme oder Strategien, welche Gewalttaten vorbeugend beeinflus-
sen (S.53).

Martin Hafen (2013) definiert Interventionen als den Versuch, die Zielsysteme zu einem
bestimmten und erwiinschten Informationsgewinn und darauf aufgebaute dauerhafte
Strukturveranderungen zu bewegen. Die Abgrenzung zur Pravention liegt gemass Hafen
(2013) demnach in der Absicht, eine Verdanderung in einem System zu bewirken. Er be-
nutzt Intervention als einen Uberbegriff von praventiven, also vorbeugenden, und be-
handelnden Massnahmen (S.65-66).

Stefan Werner (2014) unterscheidet in Anlehnung an Gerald Caplan (1964) drei Ebenen

der Gewaltpravention.

— Die primdre Gewaltprdvention schliesst samtliche Massnahmen mit ein, welche
bevorstehendes gewalttatiges Verhalten verhindern oder helfen, dieses zu be-
waltigen. Adressatin oder Adressat von diesen Massnahmen ist grundsatzlich die
Gesamtbevolkerung und Projekte in diesem Bereich sind relativ unspezifisch
ausgelegt.

— Gewaltprdvention im sekunddren Bereich beinhaltet Massnahmen, welche sich
an Personen richten, welche Risikofaktoren von gewalttatigem Verhalten auf-
weisen oder sich schon geringfligig abweichend verhalten haben. Sie wirken
demnach sowohl vorbeugend als auch korrektiv und dienen der Kompetenzfor-

derung sowie der Schadensminderung.
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— Tertidre Gewaltprivention wirkt im Rahmen der Riickfallvermeidung was bedeu-
tet, dass es bereits zu Gewalthandlungen gekommen ist. Das Ziel ist eine Beseiti-
gung vom Gewaltverhalten oder mindestens eine Reduzierung davon. Dazu kon-

nen auch Massnahmen im strafrechtlichen Bereich zdhlen (S.32-33).

Bei einer Gegenliberstellung der Dreiteilung nach Werner (2014) und der Aufteilung von
Intervention in Pravention und Behandlung von Hafen (2013) fallt auf, dass die Terti-
arpravention der behandelnden Intervention zugeteilt werden kann (vgl. Abb. 9). Nun
stellt sich die Frage, wo sich die Grenze von praventiven und behandelnden Massnah-
men ziehen lasst. Gemass Hafen (2013) kann keine eindeutige Abgrenzung von Préaven-
tion und Behandlung gemacht werden, es ist viel mehr von einem fliessenden Ubergang
auszugehen. So haben alle behandelnden Massnahmen auch einen praventiven Charak-
ter sowie auch samtliche praventiven Massnahmen Aspekte der Behandlung innehalten.
Wo die Massnahme auf dem Kontinuum zwischen Pravention und Behandlung einge-
teilt werden kann, hangt schlussendlich von der Beobachtung ab, also ob beispielsweise
bereits Gewaltverhalten beobachtet wurde oder ob lediglich vorsorgliche Massnahmen
getroffen werden (S.108-111) (vgl. Abb. 9).

avention Tertidrpravention

Behandlung

Abbildung 9: Kontinuum von Prévention und Behandlung (modifizierte Darstellung auf der Basis von Ha-
fen, 2013, 5.111)

Die genaue Bestimmung der Begrifflichkeiten Pravention und Intervention ist in der Li-
teratur nicht eindeutig. In Bezug auf die vorliegende Arbeit wird von Intervention als
Uberbegriff von Priavention und Behandlung ausgegangen, so wie Hafen (2013) dies
darstellt (S.66). Des Weiteren bezieht sich diese Arbeit auf das Kontinuum der Praventi-
on und Behandlung nach Hafen (2013) (vgl. Abb. 9) wobei von einem fliessenden Uber-

gang samtlicher Handlungen der professionellen Sozialen Arbeit auszugehen ist (S.111).

Auf das Phanomen der Jugendgewalt (ibertragen lasst sich sagen, dass Massnahmen in
den Bereichen Pravention und Behandlung jeweils auf mehreren Ebenen angegangen
werden muissen. Der Dachverband offene Jugendarbeit Schweiz (DOJ) (2011) zahlt dafir

sieben Grundsatze auf:
— Die Massnahmen miussen auf moglichst viele Risikofaktoren gleichzeitig wirken.
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— Die Interventionen sollen moglichst friih, selbstverstandlich und systematisch er-
folgen.

— Universelle und gezielte Massnahmen sollen kombiniert werden.

— Der Bezug zur Lebensweltrealitat der Jugendlichen und ihrem Umfeld muss be-
achtet werden.

— Samtliche Interventionen mussen altersspezifisch ausgestaltet werden.

— Die Massnahmen missen verhaltnismdssig und angemessen sein, vor allem
dann, wenn in Form von Schutzbestimmungen die Freiheit des Individuums ein-
gegrenzt wird.

— Zur Vermeidung von unerwiinschten und schadlichen Wirkungen ist eine wissen-
schaftliche Begleitung und Evaluation unumganglich (S.5).

5.2. Offene Jugendarbeit

Nachfolgend wird auf die offene Jugendarbeit eingegangen, welche sich anhand von
Literaturrecherchen als vielversprechende Form fiir die Handlungsebene der Sozialen
Arbeit im Bereich Jugendgewalt ergeben hat. Dabei orientiert sich diese Bachelor-Arbeit
bezilglich den Begrifflichkeiten am DOJ und der darin bestehenden Fachgruppe Mobile
Jugendarbeit vom Verein Jugendarbeit Region Luzern (JaRL). Die nachfolgende Darstel-
lung bietet einen Uberblick {iber geeignete Methoden der offenen Jugendarbeit hin-
sichtlich Jugendgewalt sowie die Grundprinzipien, in welchen die offene Jugendarbeit
verwurzelt ist (vgl. Abb. 10).

Mfuﬂ

Partizipation

Abbildung 10: Methoden der offenen Jugendarbeit (modifizierte Darstellung auf der Basis der Fachgruppe
Mobile Jugendarbeit, 2005, S.8)
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5.2.1. Definition

Gemadss dem Dachverband offene Jugendarbeit (2007) handelt es sich bei der offenen
Jugendarbeit um einen Teilbereich der professionellen Sozialen Arbeit mit einem sozial-
raumorientierten Fokus. Sie setzt sich dafir ein, dass sich Jugendliche in der Gesell-
schaft wohl fiihlen, mitwirken kdnnen und integriert werden. Dabei werden Ressourcen
Uber Defizite gestellt und die Jugendlichen sollen die Méglichkeit haben, sich mit der
Gesellschaft zu identifizieren. Offene Jugendarbeit ist in vielen Bereichen von Beratung,
Begleitung und Animation tatig und die Angebote kénnen ohne Bedingungen genutzt
werden. Als oberstes Kernziel stehen ein gut entwickeltes Selbstwertgefiihl sowie aus-
gebildete Sozial- und Handlungskompetenzen der Jugendlichen. Die weit gefasste Ziel-
gruppe der offenen Jugendarbeit liegt bei Personen zwischen 6 und 25 Jahren und den
dazugehorigen Bezugspersonen. Im Kapitel 2.3 wurde das Jugendalter auf 10 bis 20 Jah-
re eingegrenzt, sodass Jugendliche im Sinne der vorliegenden Bachelor-Arbeit zur Ziel-
gruppe der offenen Jugendarbeit dazugehoéren. Auf rechtlicher Ebene orientiert sich die
Kinder- und Jugendarbeit in der Schweiz an nationalen und internationalen Gesetzen
sowie an den ethischen und moralischen Richtlinien fir das professionelle Handeln ge-
mass dem Berufskodex Soziale Arbeit Schweiz (S.3-6) (vgl. Kap. 2.1.4).

5.2.2. Grundprinzipien der offenen Jugendarbeit

Gemadss dem DOJ (2007) bilden folgende Grundprinzipien die Grundlage fir die offene

Jugendarbeit und dienen auch zur Sicherung der Fachlichkeit:

— Freiwilligkeit: Alle Angebote der offenen Jugendarbeit basieren auf dem Prinzip
der Freiwilligkeit. Die Jugendlichen kdnnen selber entscheiden, welche sie wahr-
nehmen mochten. Die Freiwilligkeit fordert die Selbstbestimmung und lasst Ent-

scheidungsspielraum.

— Partizipation: Mitbestimmen, mitwirken und sich beteiligen sind wesentliche Be-
standteile dieses Prinzips. Immer wieder aufs Neue wird mit den Beteiligten her-
ausgearbeitet, welche Themen und Bereiche aktuell sind und wie diese realisiert

werden sollen.

— Offenheit: Die offene Jugendarbeit versteht sich als offenes System und akzep-
tiert alle Religionen und politischen Meinungen. Sie ist offen flir Veranderungen
und unterschiedliche Lebensbedingungen und Lebenslagen von Jugendlichen.
Dieses Prinzip beinhaltet auch flexible, breite Angebote und Dienstleistungen
(S.4).
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5.3. Interventionsmoglichkeiten in der offenen Jugend-

arbeit

Nachdem nun ein Uberblick {ber die Definition und die Grundprinzipien der offenen
Jugendarbeit erfolgte, wird nachfolgend spezifisch auf Methoden zu Interventionen be-
ziglich Jugendgewalt eingegangen. Der DOJ (2011) schreibt der offenen Jugendarbeit
grosses Potential und eine wichtige Rolle beziiglich der Handlungsebene von Jugendge-
walt zu. Dies insbesondere deshalb, weil sie nahe bei den Jugendlichen agiert. Dabei ist
es zentral zu analysieren, ob mit einer Clique gearbeitet wird, welche bereits gewalttati-
ges Handeln an den Tag legt (Behandlung) oder ob es sich um eine reine Sensibilisierung
zur Thematik handelt (Pravention) (S.10).

Nachfolgend wird zuerst die Methode der Peer-Ansatze aufgegriffen und anschliessend
die geschlechtsspezifische Arbeit erldutert. Danach folgt ein Einblick in ausserschulische
Projekte und es wird die Methode der konfrontativen Padagogik ausgefiihrt. Zum
Schluss wird die Form der aufsuchenden Jugendarbeit aufgegriffen. Auf alle Ansatze
folgt eine kritische Betrachtung sowie eine Verknilipfung mit relevanten Theorieaspek-
ten aus den vorhergehenden Kapiteln zu den Bereichen Jugend, Gewalt und Peer-

groups.

5.3.1. Methode des Peer-Ansatzes

Gemadss Strauss (2012) erfolgen Peer-Ansatze unter anderem in Projektform und kon-
nen von Institutionen der offenen Jugendarbeit initiiert werden. Peer-Ansatze lassen
sich als samtliche Ansatze beschreiben bei welchen Jugendliche fiir andere Jugendliche
arbeiten. Es kann dabei mit bereits bestehenden Cliquen gearbeitet werden, aber auch
mit themenspezifisch neu gebildeten Gruppen. Sie weist darauf hin, dass in der Literatur
bezlglich verschiedener Peer-Ansatze ein grosses Angebot an unterschiedlichen und

teilweise divergierenden Begriffsdefinitionen herrscht (S.87-88).

— Mit Peer-Involvement sind generell alle Einbeziehungen von Gleichaltrigen ge-
meint, welchen das Ziel einer Wissensvermehrung oder Einstellungs- und Ver-
haltensveranderungen zu Grunde liegen.

— Peer-Education bezeichnet vor allem die Weitergabe und Vermittlung von In-
formationen und Wissen sowie die Eroffnung von Diskussionsmoglichkeiten
durch Jugendliche mit Bezug zu den zu vermittelnden Themen. Die wissensver-
mittelnde Person kann dabei ein Teil der zu informierenden Peergroup sein, es

kann sich aber auch um eine Person handeln, welche nicht Teil der Gruppe ist.
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Beim Peer-Counseling beraten einzelne Peers andere Ratsuchende zu speziellen
Themen. Oft haben die beratenden Jugendlichen bereits Erfahrungen im jeweili-
gen Bereich.

Die Peer-Mediation beinhaltet die Vermittlung bei personlichen oder sozialen
Konflikten. Eine unparteiische Drittperson vermittelt in Streitfallen mit dem Ziel
einer eigenstandigen und tragfahigen Losung.

Das Peer-Tutoring bezieht sich vor allem auf den schulischen Bereich. Der
Schwerpunkt liegt im kognitiven Bereich, also auf der Vermittlung von Curricu-
lumsinhalten von den jeweiligen Institutionen.

Die Peer-Support Methode ist im Gegensatz zu samtlichen anderen beschriebe-
nen Methoden ein Ansatz welcher von innen, also von der Gruppe selbst, initi-
iert wird. Das Ziel dabei ist die proaktive Unterstiitzung und Einflussnahme in-
nerhalb der Subgruppe (Strauss, 2012, S.87-95).

Beteiligte

Beteiligte von Peer-Ansatzen sind gemass Strauss (2012):

Erwachsene Fachkrafte, welche ein solches Projekt initiieren und begleiten. Dies
kénnen beispielsweise Professionelle der Sozialen Arbeit sein.

Jugendliche, welche als Expertinnen und Experten geschult werden und in der
Umsetzung des Projektes mitarbeiten, auch Peers genannt. Diese konnen ent-
weder in einer Clique eingesetzt werden, in welcher sie bereits Mitglied sind o-
der sie kdnnen als externe Person zu einer Gruppe hinzustossen.

Jugendliche als Empfangerinnen und Empfanger und Zielgruppe des Projektes,
auch Adressatinnen und Adressaten genannt.

Sowie der Ort oder die Institution, wo die Durchfiihrung des Projektes stattfin-
det (5.100) (vgl. Abb. 11).

erwachsene Fachkrafte (z.B. Professionelle der Sozialen Arbeit)

Begleitung und Initiierung vom
Projekt,
Schulung der Peers

Peers
(jugendliche Expertinnen und Experten)

Umsetzung des Projekts und
Weitergabe des erworbenen
Wissens

Adressaten
(jugendliche Empfangerinnen und Empfanger)

Durchfiihrungsort / Institution

Abbildung 11: Peer-Ansdtze (eigene Darstellung)

-51-



Interventionen der offenen Jugendarbeit in Bezug auf Jugendgewalt

Ziele

Die Ziele der Peer-Ansatze sind zunachst Projektbezogen unterschiedlich wie Strauss
(2012) ausfiuhrt. Allgemein gesehen wird bei Peer-Ansatzen jedoch von einem doppel-
ten Effekt ausgegangen, welcher positive Auswirkungen bei den Peers und den Adressa-
tinnen und Adressaten mit sich zieht. Das oberste Ziel ist die themenspezifische Wis-
sensvermehrung. Auf der Ebene der Gewaltpravention kann sich dies beispielsweise um
Wissen handeln, was Gewalt Gberhaupt ist, wie sich die oder der Einzelne davor schiit-
zen kann und wo der Zugang zu Hilfemdglichkeiten gewahrleistet wird. Ebenfalls kann
es sich um Grundlagen bezliglich Rechten und Pflichten in diesem Bereich handeln.
Durch dieses Wissen kdonnen die Jugendlichen selbstsicherer und verantwortungsbe-
wusster reagieren und bestenfalls ergibt sich in gewaltaffinen Gruppen eine ldentitats-
und Verhaltensverdanderung (S.112-114).

Die Peers im speziellen profitieren von Projekten des Peer-Ansatzes in besonderem
Masse, da sie sich durch die enge Begleitung und Vorbereitung auf die Intervention mit
den Adressatinnen und Adressaten sehr intensiv mit der Thematik sowie der eigenen
Verhaltensweisen und Einstellungen auseinandersetzen. Die Empfangerinnen und Emp-
fanger wiederum erhalten bei aktuellen Problemen eine qualifizierte Hilfestellung, wel-
che sehr niederschwellig erreichbar ist. Dadurch dass sie mit einem positiven Rollenbild
von einem Gleichgesinnten Peer konfrontiert werden, wird eine Verhaltensverdanderung
unterstitzt (Strauss, 2012, S.115-118).

Damit Peer-Ansatze erfolgreich sind, formuliert Franz Josef Krafeld (2003) einige Bedin-

gungen, welche zwingend eingehalten werden missen:

— Die Initiantinnen und Initianten sollen sich nicht nur fir die anstehenden Aufga-
ben interessieren, sondern genauso fiir die Personen, die sich engagieren (also

die Peers).
— Die soziale Einbindung und Zugehorigkeit der Engagierten soll geférdert werden.
— Die Balance zwischen Geben und Bekommen muss abgesichert werden.

— Eine angemessene und attraktive Entlohnung der Peers muss gewahrleistet sein.
Diese soll durch materielle und immaterielle Glter geschehen, nicht nur durch

symbolische Anerkennung.

— Die Zielsetzungen missen so entwickelt werden, dass sie fir alle attraktiv und
gewinnbringend sind. Gerade dann, wenn anstossiges Verhalten Thema ist, sind
Anderungen nur erreichbar, wenn die Adressatinnen und Adressaten sich sub-

jektiv etwas davon versprechen.

— Die sozialen Zusammenhange und Vernetzungen der Zielgruppe muissen einbe-

zogen werden (S.6).
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Kritische Betrachtung

Krafeld (2003) kritisiert Peer-Ansatze dann, wenn die Interessen der Erwachsenen in der
Zielerreichung im Vordergrund stehen. Peer-Ansatze sind keinesfalls die richtige Losung,
wenn sich die Gesellschaft zu schade ist, anderweitig Ressourcen in die Jugendlichen zu
investieren. Auch wenn die Erwachsenen mit der Entwicklung der neuen Generation
nicht zufrieden sind oder sich gar ohnmachtig fihlen, in den Entwicklungsverlauf der
Jugendlichen eingreifen zu kénnen, wird mit den Peer-Ansatzen das Ziel verfehlt. Es be-
steht dann die Gefahr, dass die Jugendlichen ausgenutzt, iberfordert, instrumentali-
siert, missbraucht oder verschlissen werden. Wenn die Jugendlichen, welche als Peers
tatig sind, dabei in ihrer eigenen Entwicklung Nachteile erleben, kann dies fatale Folgen
haben (S.1-2).

Strauss (2012) weist zudem darauf hin, dass bei bereits bestehenden Cliquen die Rivali-
taten und Rollenkonstellationen innerhalb der Gruppe ebenfalls nicht ausser Acht gelas-
sen werden dirfen. So kann es sein, dass aus Eifersucht, nicht selbst zur Expertin oder
zum Experten auserwahlt zu werden, gewalttdtige Handlungen innerhalb der Clique
gerade eben geférdert werden. Die Rollenverteilung innerhalb der Peergroup muss
dann unter Umstdnden neu ausgehandelt werden, was einen massiven Eingriff in die
Gruppenidentitat bedeutet. Bei der Auswahl der Peers ist also grosse Vorsicht geboten.
Diejenigen Jugendlichen, welche als Peers auserwahlt wurden, missen somit immer die
Moglichkeit haben, aus dem Projekt wieder auszusteigen und nur die Informationen zu

vermitteln, welche sie selbst vertreten kdnnen (5.145-147).

Zwischenfazit und Verkniipfung mit ausgewdhlten Theorieaspekten

In Bezug auf das Kontinuum von Pravention und Behandlung (vgl. Abb. 9) lasst sich die-
ser Ansatz je nach Projektausgestaltung unterschiedlich einteilen. Sowohl in der praven-
tiven Arbeit wie auch als behandelnder Ansatz von bereits bestehendem Gewaltverhal-

ten kann diese Methode angewendet werden.

Wie im Kapitel Uber die Lebensphase Jugend herausgearbeitet wurde, stellen sich den
Jugendlichen in ihrem Entwicklungsverlauf vielféltige Herausforderungen (vgl. Kap. 2).
Die verschiedenen Sozialisationsinstanzen sind dabei wichtige Bezugspunkte, damit die-
se Herausforderungen adaquat bewaltigt werden kénnen. Der tertidren Sozialisations-
instanz Peergroup wird im Jugendalter eine besondere Rolle zugesprochen. So sind sie
im Ablosungsprozess vom Elternhaus wichtige Bezugspersonen, sowie auch bei der
Entwicklung der sexuellen und geschlechterbezogenen Identitat. Hier konnen Gleichalt-

rige im Sinne der Peer-Ansatze willkommene Ansprechpersonen darstellen.

Des Weiteren soll der Blick auf die Dynamiken, welche innerhalb einer Clique wirken,

gerichtet werden (vgl. Kap. 4.5). Diese kdnnen sowohl positive als auch negative Einflis-
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se auf den einzelnen Jugendlichen haben. Im Sinne der Peer-Ansatze wird versucht, in
die Dynamiken der Gruppe einzugreifen und diese zur Verhaltens- und Identitatsveran-
derung einer Clique zu nutzen. Diesbezliglich versprechen Peer-Ansatze, sofern sie mit
dem Fokus auf die Interessen der Jugendlichen und nicht der Erwachsenen umgesetzt

werden, gewinnbringende Chancen fir eine proaktive Nutzung der Cliquen-Dynamiken.

In Bezug auf die Subkulturtheorie (vgl. Kap. 3.2.3 & 4.5.1) ist der Peer-Ansatz insofern
interessant, da subkulturelle Cliquen oft schwer erreichbar sind. Ein ausgebildeter Peer
wird vermutlich grossere Chancen haben, an die gewaltaffine Clique heranzukommen,
als dies eine erwachsene Person hat. Um die Werte und sozialen Normen innerhalb der

Gruppe aufzugreifen, erscheint der Peer-Ansatz hier ebenfalls nitzlich.

Fiir eine erfolgversprechende Intervention im Rahmen der Sozialen Arbeit ist bei den
Peer-Ansatzen zu beachten, dass stets die Interessen der Jugendlichen im Vordergrund
stehen und dass die Peers die notwendige Beratung und Begleitung in ihrer Tatigkeit
erhalten. Des Weiteren ist in der Auswahl der Peers Sorgfalt geboten, da die Cli-
guenidentitat und die Rollenverteilungen massgeblich beeinflusst werden kénnen. Eine

kontinuierliche Projektevaluation ist dabei also unumganglich.

5.3.2. Geschlechtsspezifische Arbeit mit Jungen

Da sich diese Bachelor-Arbeit auf das mannliche Geschlecht in Zusammenhang mit phy-
sischer Gewalt bezieht ist es wichtig, auf geschlechtsspezifische Arbeit mit Jungen ein-
zugehen. Unter Bubenarbeit ist nach Beat Ramseier (2009) geschlechtsspezifische Ar-
beit mit mannlichen Jugendlichen zu verstehen. Diese findet prinzipiell im Handlungs-
feld der Sozialen Arbeit oder in der Schule statt. Dabei liegt der Fokus spezifisch auf Jun-
gen und ihre geschlechterbedingten Probleme und Bedirfnisse werden in den Mittel-
punkt gestellt. Ziel ist es, die Verhaltens- und Wahrnehmungsmoglichkeiten von Jungen
zu erweitern und zu bearbeiten. Es wird Raum geboten um neue Einstellungen kennen

zu lernen und die gewohnte, verinnerlichte Geschlechterrolle auszubauen (S5.19).

Projekt ,,Mdnner, Machos, Memmen*

Fiir die Methode der Bubenarbeit gibt es unterschiedliche Konzepte und Projekte. Im
Rahmen der vorliegenden Bachelor-Arbeit wird ein Projekt aus der offenen Jugendar-
beit herausgegriffen, vorgestellt und die Ergebnisse kurz zusammengefasst. Dabei han-
delt es sich um ein Pilotprojekt aus Deutschland, welches sich explizit auf die Rolle von
Mannlichkeit und den Zusammenhang mit Gewaltverhalten bezieht. Ziel war es, ein
neues Mannlichkeitsbild zu vermitteln und dies positiv zur Gewaltpravention von Jun-
gen zu nutzen (Ute Schad, 2006, S.1).
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Das Projekt ,Manner, Machos, Memmen“ wurde zwischen 2004 und 2006 in verschie-
denen Freizeiteinrichtungen der offenen Jugendarbeit durchgefiihrt und anschliessend
von der Leiterin Schad (2006) evaluiert und veroffentlicht. Ausgehend von einem engen
Zusammenhang zwischen dem Geschlecht und dem haufigeren Gewaltverhalten von
Jungen wurden Mannlichkeitsbilder, Geschlechterrollen und gewaltaffine Vorstellungen
vom ,Mann-Sein“ mit den Jugendlichen diskutiert und hinterfragt (S.1). Nach Schad
(2006) konzentrierte sich das Projekt spezifisch auf das mannliche Geschlecht, liess je-
doch auch Madchen daran teilhaben unter dem Aspekt, dass sich die Diskussionen auf
Jungen konzentrieren. Zur Durchfiihrung wurden diverse Workshops entwickelt mit den
Zielen, einen Diskurs Uber gewaltférdernde Mannlichkeitsnormen zu ermdglichen, die
Normalitat der Verbindung von Mannlichkeit und Aggressivitat zu hinterfragen und die
Jugendlichen zu ermutigen, sich mit ihrem gewaltaffinen Verhalten auseinanderzuset-
zen (S.27-28). Schad (2006) fiihrt in den Ergebnissen der Workshops aus, dass beson-
ders deutlich wurde wie gegensatzlich und ungleich mannliche Jugendliche aus ver-
schiedenen sozialen Milieus zu Normen der hegemonialen Mannlichkeit stehen (vgl.
Kap. 3.3.2 - 3.3.4). In allen Gruppen bildeten sich abweichende Mannlichkeitsvorstellun-
gen heraus. Zur Auseinandersetzung mit gewalttatigen Mannlichkeitsbildern war es
notwendig, das mannliche Selbstverstandnis differenziert herauszuarbeiten und mit den
Erfahrungen der Jugendlichen zu verknlpfen. Die Evaluation machte deutlich, dass es
wichtig ist, die Jugendlichen mit unterschiedlichen Formen von Mannlichkeit zu kon-
frontieren und diese anzuerkennen. Es zeigte sich, dass flr die Jugendlichen ein Ausbre-
chen aus dem traditionellen Mannlichkeitsbild nicht in Frage kommt. In diesem Zusam-
menhang wurde vor allem der Zwang nach traditioneller Mannlichkeit, welcher von der
Jugendclique ausgeht, als Hauptgrund genannt. Die Angst als schwul oder unmannlich
zu gelten ist ein Grund, sich Anerkennung durch Dominanz zu verschaffen. Die Auswer-
tung der Workshops ergab bezlglich Interventionen im Gewaltbereich, dass bei der
Vielfalt von Mannlichkeit und Mannlichkeitsbildern angesetzt werden sollte. Als Aus-
gangspunkt zeigte sich eine Auseinandersetzung mit dem individuellen Lebensumfeld
der Jugendlichen sinnvoll, in welchem die Sozialisation stattfindet. Dadurch wird ver-
sucht die Jugendlichen zu befdhigen, sich von starr vermittelten Mannerbildern zu 16sen
(5.29-31).

Kritische Betrachtung

Gemass Franz Josef Krafeld (2004) herrscht bei dieser Arbeitsmethode oft die Vorstel-
lung, dass die Geschlechter voneinander getrennt werden miissen und dass es eine
gleichgeschlechtliche Leitungsperson braucht. Er verweist dabei auf das Bedirfnis der
Jugendlichen, Erfahrungen im Umgang mit dem anderen Geschlecht zu sammeln, wel-

ches er als Hauptgrund zum haufigen Scheitern von solchen getrennten Projekten sieht.
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Er pladiert demnach flr Geschlechterarbeit in heterogenen Gruppen oder auch Cliquen
ohne dabei zu leugnen, dass einige spezifische Themen in homogenen Konstellationen
besser gelingen. Es soll also nicht ausschliesslich in gemischten Gruppen gearbeitet
werden, jedoch sollte das Bewusstsein daflir, dass eine Auseinandersetzung mit dem
anderen Geschlecht in gemischten Settings besser gelingt, vorhanden sein (5.111-112).
Der DOJ (2011) dussert sich in seinem Positionspapier zur Jugendgewalt und zur offenen
Jugendarbeit eher verhalten zum Thema Bubenarbeit. Deutlich geht daraus jedoch her-
vor, dass eine gute Jungenarbeit wichtig in Bezug auf Gewaltverhalten ist und es dringen
fachlich fundierte Bubenarbeit braucht. Er verweist darauf, dass eine qualitativ gute
Bubenarbeit in der offenen Jugendarbeit in der Schweiz nach wie vor zu wenig ausge-
baut ist (S.12-13).

Zwischenfazit und Verkniipfung mit ausgewdhlten Theorieansditzen

Die geschlechtsspezifische Arbeit mit Jungen zeigt sich als eine gute Variante in Bezug
auf Gewaltverhalten, um eine Auseinandersetzung mit den herrschenden Mannlich-
keitsbildern und Normen zu fordern. Dabei kann ein solches Projekt durchaus auch in
einem geschlechtlich gemischten Setting stattfinden und sich trotzdem auf die Rolle der
Jugend konzentrieren, wie es das Projekt ,,Manner, Machos, Memmen* gezeigt hat. Das
Projekt setzte sich intensiv mit den hegemonialen Mannlichkeitsnormen auseinander
(vgl. Kap. 3.3.3) und zeigte auf, dass der Ansatz der Pravention im Bereich der Leben-
sumwelt und den darin vermittelten Wertehaltungen gelegt werden sollte. Die mannli-
che Sozialisation, mit welcher Jungen je nach Umfeld stark oder weniger stark konfron-

tiert werden, ist somit von zentraler Bedeutung (vgl. Kap. 3.3.2).

5.3.3. Projekte zum Thema Jugendgewalt am Beispiel ausserschuli-
scher Betreuung

Der Bund, die Kantone, die Stadte und die Gemeinden haben in den Jahren 2011 bis
2015 das schweizweite Programm ,Jugend und Gewalt” umgesetzt. Dieses hatte zum
Ziel, eine gemeinsame Wissensbasis fiir die Interventionen zu jugendlichem Gewaltver-
halten zu schaffen, die Wirksamkeit der Gewaltpravention zu verbessern sowie die Ver-
antwortlichen in der Auswahl, Entwicklung und Umsetzung von Massnahmen zu unter-
stlitzen. Dabei wurden 26 Ansatze in den Bereichen Individuum, Familie, Schule, Sozial-
raum und Opferhilfe aufgegriffen und in einem Bericht gesammelt (Averdijk & Eisner,
2015, S.7). Nachfolgend wird der Fokus auf Projekte im Bereich der ausserschulischen

Betreuung gelegt.
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Durch die ausserschulische Betreuung sollen gemass Averdijk und Eisner (2015) schuli-
sche und soziale Kompetenzen geférdert werden sowie abweichenden Verhaltenswei-
sen von Jugendlichen, wie beispielsweise Gewalttaten, entgegengewirkt werden. Solche
Angebote bieten Aufsicht und Betreuung durch Erwachsene in den Stunden ausserhalb
des Unterrichts und umfassen verschiedene strukturierte Aktivitaten. Die Wirksamkeit
von ausserschulischen Programmen wurde in neueren Ubersichtsstudien aus den USA
geprift und in Bezug auf die Entwicklung der Selbstwahrnehmung, den Schulerfolg so-
wie die Bindung an die Schule positiv bewertet. Typischerweise sind ausserschulische
Programme und Projekte eher ortsgebunden und werden in den Raumlichkeiten der
Schule oder der Gemeinde durchgefiihrt. Oftmals werden diese Betreuungsangebote
von Eltern, o6ffentlichen Vereinigungen, wie beispielsweise der Jugendarbeit oder von
der Schule selbst organisiert und durchgefiihrt. Diesbezlglich gibt es schweizweit un-
zahlige Projekte, welche von der offenen Jugendarbeit initiiert wurden. Diese Projekte
kénnen unter anderem Sportprogramme, kreative Werkstatten oder Musik- sowie The-
aterworkshops beinhalten. Bei ausserschulischen Programmen, welche den Fokus spe-
ziell auf gewalttatige Jugendlichen legen, liegt der Schwerpunkt auf strukturierten Trai-
nings von Sozialkompetenzen und der Charakterentwicklung (S.172-179). Besonders im
Bereich der Sport- und Bewegungsprogramme sieht der DOJ (2011) in diesen Situatio-
nen grosses Potential, insofern diese reflektiert durchgefiihrt werden. Es braucht einen
geplanten, spezifischen Rahmen sowie pddagogische Unterstlitzung, damit Sportpro-
gramme wirksam sind. Es geniligt demnach nicht, wenn im Jugendtreff lediglich ein
Boxsack aufgehadngt wird (S.12-13). Als Beispiel fur ein Sportprogramm zur Gewaltpra-
vention kdnnen die Kampfesspiele genannt werden. Das Konzept beinhaltet die Integra-
tion von Kampf, Ritual und Spiel. Durch ritualisierte bewusste Kérperkontakte mit ruhi-
gen Momenten und Reflexionsmoglichkeiten ist eine Auseinandersetzung mit jungen-
spezifischen Themen moglich. Fairness und Wertschatzung sind dabei die Basis fiir eine

gewaltfreie Konfrontation (Respect!, ohne Datum).

Die Projekte werden je nach Programm auf dem Kontinuum von Pravention und Be-

handlung anders eingeteilt (vgl. Abb. 9).

Kritische Betrachtung

Ausserschulische Programme werden insofern kritisiert, dass wegen der Zusammenfih-
rung von gewaltaffinen Jugendlichen das Gewaltverhalten durch gruppendynamische
Prozesse verstarkt wird. Deshalb ist es wichtig, die einzelnen Projekte auf den spezifi-
schen Kontext abzustimmen und reflektiert durchzufiihren (Averdijk & Eisner, 2015,
S.176-181).
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Des Weiteren betonen Averdijk und Eisner (2015), dass bis anhin zu wenig nationale
Forschungsergebnisse auf die Wirksamkeit solcher Projekte vorliegen. Die bisherigen

Erkenntnisse stitzen sich auf Untersuchungen in den Vereinigten Staaten (5.181).

Zwischenfazit und Verkniipfung mit ausgewdhlten Theorieaspekten

Dadurch, dass die ausserschulischen Projekte den Fokus auf die Forderung der sozialen
Kompetenzen legen sowie abweichendem Verhalten entgegenwirken, wird verhindert,

dass sich Gewalt als subkulturelle Gruppennorm weiter ausbilden kann (vgl. Kap. 4.5.1).

Des Weiteren wurde aufgegriffen, dass die fehlende soziale Kontrolle ein Einflussfaktor
auf das Gewaltverhalten von Jugendlichen darstellt (vgl. Kap. 4.4). Mit Hilfe der ausser-
schulischen Betreuung wird durch die Betreuungspersonen diesem Risikofaktor entge-
gengewirkt. Zusatzlich werden durch Hilfestellungen im schulischen Bereich den Risiko-

faktoren bezuglich des sozialen Milieus gegengesteuert (vgl. Kap.3.2.4).

Wie in der Kritik aufgegriffen wurde, missen die gruppendynamischen Prozesse unbe-
dingt in der ausserschulischen Betreuung berticksichtigt werden, um einer allfalligen

Eskalation frihzeitig entgegenzuwirken (vgl. Kap. 4.5).

Besonders Sportprogramme eignen sich fiir die Arbeit mit mannlichen Jugendlichen, da
eine Auseinandersetzung mit der Verbindung von Mannlichkeit und Starke stattfindet
(vgl. Kap. 3.3.3). Durch den bewussten Umgang mit der eigenen Korperkraft konnen die

Gefahren dieser Stake reflektiert werden.

5.3.4. Methode der konfrontativen Padagogik

Gemadss Werner (2014) sind die Anwendungsfelder der konfrontativen Ansdtze weit
gefachert. In Schulen, Heimen, Kindertagesstatten oder auch Jugendzentren kann dieser
Handlungsstil eingesetzt werden mit dem Ziel, als selbstwertstdarkende Padagogik das
Verantwortungsbewusstsein fiir das eigene Handeln zu erzeugen (S.72-75). Diese Kon-
frontationen werden tendenziell auf dem Kontinuum von Interventionen auf der Seite
der Behandlung eingeteilt (vgl. Abb. 9). Sie kdnnen sowohl als Hinterfragung von verein-
zelten Verhaltensweisen wie auch als Gegentiberstellung und Verdeutlichung von Mei-

nungen eingesetzt werden (Werner, 2014, S.56-58).

Konfrontationslevel

Gestlitzt auf Grant R. Grissom und William L. Dubnov (1989) unterscheidet Werner
(2014) die verschiedenen Konfrontationslevel der primaren, sekundadren und tertidren

Gewaltpravention (S.61) (vgl. Abb. 12). Dabei ist es wichtig, dass immer die Entwicklung
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der konfrontierten Jugendlichen im Zentrum steht und dass eine wertschatzende Hal-

tung mit dem Ziel zur Verhaltensveranderung dieser zu Grunde liegt (Werner, 2014,

S.64-65).

primarpraventive sekundarpraventive tertiarpraventive
Konfrontation Konfrontation Konfrontation
Stufe 1 Stufe 2 Stufe 4
— fursorgliches Begrenzen || - Ich-Botschaften — Einschrankung
— Vergleiche — behutsames bis — Grenzsetzung
— Gegenlberstelllungen parteiisches Agieren — Intervention
von Themen oder — entgegensetzen
Sachverhalten — Stellung nehmen Stufe 5
— lrritationen — beurteilen — Ultima Ratio
— Aufklarung —  Kritik — Verbot
— Kontrastierung — aktivierende Ressourcen- | — letztmogliche
— Auseinandersetzung konfrontation Intervention
— Reflexion
— sanftes bis direktes Stufe 3 Stufe 6
Ansprechen — klare bis entschiedene — korperliche Intervention
Ermahnung
— Vorwurf
— konstruktive bis klare

Aufforderung

o Em

B

Abbildung 12: Konfrontationsskala (modifizierte Darstellung auf der Basis von Werner, 2014, S.61)

Primdrpréventive Konfrontation: Die Jugendlichen sollen flrsorglich, aber direkt
auf eine Gefahr oder Gefahrdung aufmerksam gemacht werden und darauf ba-
sierend ihre eigene Haltung oder ihr Verhalten reflektieren und bestenfalls op-
timieren und verandern. Der Fokus dieser Konfrontationsebene ist empathisch,
unterstitzend und reflektierend, mit dem Ziel fiir die Entwicklung des Bewusst-
seins einer gewaltfreien Haltung.

Sekunddrprdventive Konfrontation: In diesen Konfrontationsstufen sollen neben
den empathischen Konfrontationen vor allem Ich-Botschaften sowie eine fir-
sorgliche bis parteiische Meinungsausserung, Haltung oder Einstellung einge-
setzt werden. Des Weiteren werden Ermahnungen, Aufforderungen oder War-

nungen einbezogen und es kann klar Stellung bezogen werden.
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— Tertidrprdventive Konfrontation: Die entschiedene Haltung der oder des Interve-
nierenden wird hier direkt und klar vermittelt, um gewalttatiges Verhalten anzu-
prangern und die Bereitschaft zur Einstellungs- und Verhaltensdanderung voran-
zutreiben. Es werden Verbote und klare einschrankende Verhaltensaufforderun-
gen ausgesprochen und es kann bis zu einer korperlichen Konfrontation gehen,

um diese Grenzsetzung zu ermoglichen (Werner, 2014, S.61-64).

Die Methode des heissen Stuhls

Die konfrontative Padagogik umfasst vielfaltige Methoden oder Techniken, beispiels-
weise das Anti-Aggressivitats-Training (AAT), das Coolness-Training (CT), die Glen Mills
School (GMS) oder den heissen Stuhl, um an dieser Stelle die bekanntesten zu nennen.
Diese werden oft im Kontext von strafrechtlichen Massnahmen eingesetzt und beziehen
sich deshalb auf Gruppen, welche durch den Interventionskontext entstehen (Rainer
Kilb & Jens Weidner, 2013, S.98-121).

Das Ziel ist es an dieser Stelle nicht, samtliche Projekte zu beschreiben, sondern ledig-
lich anhand von einer Arbeitsmethode eine Idee fiir die konfrontative Padagogik zu er-
halten, wie sie innerhalb der offenen Jugendarbeit umgesetzt werden kann. Hierzu wird
das Beispiel des heissen Stuhls aufgegriffen, da sich dieser gemass Kilb und Weidner
(2013) fur den mannlich-machtorientierten Habitus, welcher im Kontext der hegemo-
nialen Mannlichkeit aufgegriffen wurde (vgl. Kap. 3.3.3), besonders eignet. Im Zentrum
dieser Methode steht das Verhalten und nicht die Personlichkeit der Taterin oder des
Taters (S5.90).

Bei der Methode des heissen Stuhls werden Stihle in einem Kreis aufgestellt und die
Person, welche sich der Konfrontation aussetzt (Taterin oder Tater), befindet sich auf
einem Stuhl in der Mitte (vgl. Abb. 13). Nun wird die Taterin oder der Tater von den
anderen Jugendlichen, den Trainerinnen und Trainern und den Tutorinnen und Tutoren
mit den Taten, den Folgen fiir die Opfer, den eigenen Gefiihlen wahrend der Tat, den
Rechtfertigungsstrategien und der Verleugnung konfrontiert. Dadurch werden der Tate-
rin oder dem Tater Grenzen und mogliche auslésende Reizsituationen aufgezeigt. Nach
Abschluss der Konfrontation erhalten sie fiir ihren Mut Lob und werden wieder in die
Gruppe aufgenommen. Durch diese Methode sollen die gewaltaffinen Werte der Teil-
nehmenden modifiziert werden. Gewalthandlungen werden mit Schwache und Feigheit
in Verbindung gebracht, wahrend Friedfertigkeit als souverdn und stark gilt (Kilb &
Weidner, 2013, S.104).
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Abbildung 13: heisser Stuhl (eigene Darstellung auf der Basis von Kilb & Weidner, 2013, S.105)

Kritische Betrachtung

Werner (2014) beschreibt vier kritische Punkte, welche in der konfrontativen Padagogik

beachtet werden mussen.

Durch eine Grenzsetzung und die Verurteilung des Verhaltens von den Jugendli-
chen kénnen selbstwertreduzierende Prozesse eingeleitet werden. Vor allem ge-
waltauffallige Jugendliche haben aufgrund ihrer mangelnden Sozialisationserfah-
rungen diesbezliglich enormen Aufholbedarf. Wenn die respektvolle Wertschat-
zung innerhalb der Konfrontation fehlt, kann die Intervention kontraproduktiv
ausfallen. Deshalb ist es wichtig, dass auf das Verhalten fokussiert wird, um den
Selbstwert der gewalttatigen Jugendlichen nicht noch weiter zu schwachen.
Gewalttatige Jugendliche haben in ihrem Sozialisationsprozess oft ein negatives
Selbstkonzept entwickelt. Es stellt sich nun die Frage, ob dieses durch die Kon-
frontation gestarkt wird, oder ob es dennoch moglich ist, es positiv zu veran-
dern.

Da konfrontative Methoden Probleme, Defizite und nicht akzeptierte Verhal-
tensweisen in den Fokus der Wahrnehmung riicken, kann es dazu kommen, dass
Problemmuster aktiviert werden, anstatt dass Handlungsalternativen herausge-
arbeitet werden.

Des Weiteren ist bisher unklar, welche Adressatinnen und Adressaten geeignet,
beziehungsweise ungeeignet fiir Ansatze der konfrontativen Padagogik sind. Bis-
her wurden diese Methoden vor allem mit Mehrfachstraftaterinnen und Mehr-

fachstraftatern, oft auch in Verbindung mit jugendstrafrechtlichen Massnahmen,
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angewendet. Es ergibt sich jedoch eine Erweiterung in andere Kontexte in der
Arbeit mit Jugendlichen. Hierzu fehlen jedoch empirische Befunde noch weitlau-
fig (S.76-69).

Zwischenfazit und Verkniipfung mit ausgewdhlten Theorieaspekten

Dadurch, dass die Professionellen der Sozialen Arbeit die Jugendlichen auf die individu-
ellen Werte aufmerksam machen, soll eine gesellschaftskonforme, gewaltabneigende
Werteentwicklung verfolgt werden (vgl. Kap. 4.5.1). Jugendliche, welche nach dem Kon-
zept der hegemonialen Mannlichkeit (vgl. Kap. 3.3.3) sozialisiert wurden, stellen dabei
eine besonders wichtige Bezugsgruppe fiir behandelnde Aspekte der konfrontativen
Padagogik dar.

Des Weiteren erscheint dieser Handlungsstil flr die Auseinandersetzung mit Gewalt als
Bewaltigungshandeln (vgl. Kap.3.2.2) sinnvoll, wie dies anhand der Methode des heissen
Stuhls beschrieben wurde. Die Taterinnen und Tater reflektieren ihre Rechtfertigungs-
strategien sowie auslosende Reizsituationen und kénnen so ihre Handlungsmuster mo-
difizieren. Hier wird auch auf die Dynamiken und Prozesse innerhalb einer Peergroup
eingegangen (vgl. Kap. 4.5), welche moglichst positiv genutzt werden, um durch Grup-

pendruck die Wertehaltungen der Taterinnen und Tater zu modifizieren.

5.3.5. Methode der aufsuchenden Jugendarbeit

Die aufsuchende Jugendarbeit wurde vom deutschen Erziehungswissenschaftler Krafeld
(2004) stark gepragt, welcher sich intensiv mit dieser Arbeitsweise auseinandersetzte.
Aufsuchende Jugendarbeit umfasst jenen Ansatz von Jugendarbeit, welcher aktiv auf die
Jugendlichen zugeht und sie dort aufsucht, wo sie ihre Freizeit verbringen. Grundlegen-
der Ausgangspunkt dafir ist die Annahme, dass es Jugendliche gibt welche Hilfe durch
die Jugendarbeit bendétigen, jedoch von anderen existierenden Angeboten nicht oder
nur ungentgend erreicht werden. Ganz besondere Aufmerksamkeit gilt der Lebenswelt
der Jugendlichen und den sich verandernden Bedingungen des Aufwachsens in der Le-
bensphase Jugend, auf welche es zu reagieren gilt. Die Lebensphase wird zunehmend
entstrukturiert und von mangelnder Vermittlung tragfahiger Lebenskonzepte durch die
Gesellschaft gepragt. Die aufsuchende Jugendarbeit setzt demnach eine Einmischung in
die Bedingungen des Aufwachsens von jungen Menschen voraus (S.7-16). Die JaRL
(2005) schreibt der Methode des Aufsuchens besondere Starke in der Arbeit mit Ju-
gendlichen zu, da sie Uber grosse Flexibilitdt in Bezug auf Zeit, Ort und Technik verfligt
(5.11).
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Krafeld (2004) geht unter dem aufsuchenden Aspekt spezifisch auf die cliquenorientier-
te Jugendarbeit ein. Als Zielgruppe davon gelten selbstorganisierte, informelle Cliquen,
die fur die einzelnen Jugendlichen von grosser Bedeutung sind (vgl. Abb. 4). Wer somit
zur Zielgruppe zahlt, bestimmen die Jugendlichen selber, indem sie die Cliquenzugeho-
rigkeit eigenstandig regeln. Das Bedrfnis vieler Cliquen nach Abgrenzung, auch gegen-
Uber anderen Gruppen, wird von dieser Arbeitsform akzeptiert. Die aufsuchende Ju-
gendarbeit beschreibt das Zusammenschliessen in Cliquen als Versuche von Jugendli-
chen, sich in einer anspruchsvollen Welt, in welcher sie sich haufig einsam, ohnmachtig
und unbeachtet flihlen, zurecht zu finden. Aufgrund dieser Annahmen werden Cliquen
als Bestrebung einzelner Jugendlicher gedeutet, aus ihrem Leben mehr herauszuholen
als ihnen die sonstige Lebenswelt bieten kann. Deshalb wird auch nicht versucht, Ent-
wicklungen in Peergroups zu bekampfen, sondern sie aktiv zu unterstiitzen und zu be-
gleiten. Dabei wird grundsatzlich die Bedeutung und Funktion einer Clique ernst ge-
nommen und der subjektive Sinn fir den einzelnen Jugendlichen steht im Zentrum. Dies
ist auch dann der Fall, wenn sich die Jugendlichen unangebracht oder abweichend ver-
halten um dadurch beispielsweise Anerkennung zu erlangen. Dann gilt es erst recht den
subjektiven Sinn flir den einzelnen Jugendlichen hinter dem Verhalten zu verstehen und
herauszufinden, welche Bewaltigungsmoglichkeiten die Clique dem einzelnen Jugendli-
chen dabei bietet. Cliquenorientiert zu arbeiten bedeutet nicht ausnahmslos alle Ver-
haltensweisen der Peergroup zu beflirworten, es gehort vielmehr eine Auseinanderset-
zung mit diesen dazu. Es geht um das grundlegende Prinzip, die Wichtigkeit in der Le-
bensbewaltigung anhand dieses Verhaltens in der Gruppe zu verstehen und zu akzeptie-
ren. Auf diesem Hintergrund sollen Starken und Ressourcen der Gruppe weiterentwi-
ckelt und positive Aspekte gefordert werden. In der cliquenorientierten Jugendarbeit
gilt des Weiteren, die einzelnen Jugendlichen nicht isoliert zu betrachten, sondern sie
im Kontext ihrer sozialen Netze wahrzunehmen und die dadurch entstandenen Dynami-
ken zu erfassen. Bei cliquenorientierter Arbeit handelt es sich immer um Lebensweltori-
entierung. Es findet eine Einmischung in die alltdglichen Lebenszusammenhange der
Jugendlichen statt um beispielsweise anhand von Konfliktberatung die Lebensqualitat

zu verbessern und die Teilhabe der Jugendlichen zu fordern (S.91-96).

Kritische Betrachtung

Krafeld (2004) merkt zur aufsuchenden Jugendarbeit kritisch an, dass sie haufig als so-
genannte letzte Moglichkeit angesehen wird, um besonders schwerwiegende Probleme
zu lésen. Demnach wird aufsuchende Jugendarbeit oft nicht aus der reinen Grundiber-
zeugung der Lebensweltorientierung aktiv, sondern erst wenn bereits Probleme beste-
hen. Weiter flihrt er aus, dass diese Methode oft zur Anwendung kommt um dem Um-

feld der Jugendlichen einen Nutzen zu bringen und nicht um den Jugendlichen selber,
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welche eigentlich die Klientel sind, zu helfen und sie zu unterstiitzen. Oft geht es darum,
Konflikte im offentlichen Raum abzubauen sowie Aggressivitat und Gewalt zu verrin-
gern, da sich andere an diesem Verhalten stéren. Dies hangt in Zusammenhang mit ei-
nem enorm grossen Erwartungsdruck von aussen, mit der Erwartung, dass die aufsu-
chende Jugendarbeit Probleme im offentlichen Raum beseitigt und daflir sorgt, dass
sich die Jugendlichen angemessen verhalten (S.11). Krafeld (2004) verweist dabei auf
die Erwartungen der Gesellschaft, die Jugendlichen zu formen, zurechtzubiegen und
anpassungsfahig zu machen. Dabei definiere genau diese Umwelt, die sich am Verhalten
der Jugendlichen stort, was als richtig und was als falsch gilt. Somit ist es fraglich, ob das
was die Erwachsenen fordern, den Jugendlichen lberhaupt zur Lebensbewaltigung ihrer

individuellen Situation nitzlich ist (S.22).

Zwischenfazit und Verkniipfung mit ausgewdhlten Theorieansditzen

Die aufsuchende Arbeitsform mit Cliquen zeigt sich als Methode um auch jene Gruppen
zu erreichen, die nicht von selbst in einen Jugendtreff oder andere Einrichtungen der
offenen Jugendarbeit gehen. Sie setzt in der Freizeit an und somit in jener Zeit, in der
die Clique eine besondere Bedeutung fir die Jugendlichen einnimmt (vgl. Kap. 4.4). Da-
bei wird versucht den subjektiven Sinn, welcher eine Clique fir die einzelnen Mitglieder
hat, anzuerkennen und zu akzeptieren. Dies ist auch dann der Fall, wenn die Jugendli-
chen Verhalten aufweisen, welches von aussen nicht nachvollziehbar ist oder negativ

bewertet wird.

Im Kapitel 3.2.2 wurde deutlich, dass Gewaltverhalten ein Bewaltigungsmuster darstel-
len kann, wenn eine Person nicht Uber ausreichend andere Handlungsmoglichkeiten
verfligt. Die aufsuchende Jugendarbeit hat somit die Moglichkeit diese Hintergriinde zu
erfassen und aktiv damit umzugehen. Es wird versucht die Starken der Clique zu fordern
und die positiven Aspekte, wie beispielsweise die Hilfe zur Bildung von Identitat, welche

eine Cliqgue den Mitgliedern bietet, weiterzuentwickeln.

Die aufsuchende Jugendarbeit sieht mit dem Ansatz der Cliquenorientierung den ein-
zelnen Jugendlichen im Netzwerk der Gruppe und versucht die Dynamiken aufzugreifen.
Somit regt sie bei abweichendem Verhalten die Gruppe zu Verhaltensanderungen an.
Die Herausforderungen im Jugendalter werden anerkannt und mit den verdanderten
Lebensbedingungen der jungen Erwachsenen in Verbindung gebracht (vgl. Kap. 2). Die
aufsuchende Jugendarbeit beachtet die Umstdande des Aufwachsens und kann somit
beispielsweise auch den Einfluss des sozialen Milieus und unterschiedliche Ressourcen

miteinbeziehen (vgl. Kap. 3.2.4).

Besonders sticht bei dieser Methode der Faktor heraus, dass die Jugendlichen die Cli-

guenzugehorigkeit selber regeln und somit auch bestimmen kénnen, mit wem gemein-
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sam gearbeitet wird. Die Peergroup kann als solche bestehen bleiben und wird nicht
gezwungen auch mit anderen Jugendlichen, die sie vielleicht nicht kennen oder sich

nicht mit ihnen verstehen, zusammenzuarbeiten.

Die aufsuchende Jugendarbeit kann im Kontinuum von Pravention und Behandlung
nicht abschliessend eingeordnet werden, da sie nicht nur mit bereits gewalttatigen

Peergroups arbeitet, sondern auch vorbeugend tatig sein kann.

5.4. Zusammenfassung

Vorhergehend wurden diverse Methoden und Projekte aus dem Bereich der offenen
Jugendarbeit im Umgang mit Jugendgewalt vorgestellt und erldutert. Dabei ergab sich
einerseits die Methode der Peer-Ansatze, bei welchen einzelne Jugendliche ausgebildet
werden um dadurch Kenntnisse weiterzugeben. Ebenfalls wurde die geschlechtliche
Arbeit erlautert, welche sich auf die Jungen und ihre Herausforderungen als Mann kon-
zentriert. Das Projekt ,Manner, Machos, Memmen“ wurde als mogliches Beispiel be-
schrieben. Die Inhalte dieses Projekts umfassen Mannlichkeitsbilder, Geschlechterrollen
und gewaltaffine Vorstellungen vom ,,Mann-Sein“ mit dem Ziel, die Verknipfung von
Mannlichkeit und Aggressivitat zu hinterfragen. Ebenfalls kamen ausserschulische Be-
treuungsangebote zur Sprache, welche besonders schulische und soziale Kompetenzen
fordern und dabei beispielsweise im Bereich Sport und Bewegung ansetzen und somit
gewaltpraventive oder -behandelnde Unterstitzung bieten. Die konfrontative Padago-
gik hat zum Ziel das Verantwortungsbewusstsein fiir das eigene Handeln zu starken. Als
Beispiel wurde die Methode des heissen Stuhls aufgegriffen. Abschliessend wurde auf
die aufsuchende Jugendarbeit eingegangen, welche in der Freizeit der Jugendlichen an-

setzt und vor Ort flexibel tatig ist.
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6. Schlussfolgerungen fiir die berufliche Praxis

In diesem Kapitel werden die Teilfragestellungen sowie die Hauptfragestellung erneut
aufgegriffen und beantwortet und dabei eine Schlussfolgerung fiir die berufliche Praxis
gezogen. Abgerundet wird diese Bachelor-Arbeit durch einen Ausblick und weiterfih-

rende Themen.

6.1. Teilfragestellungen

6.1.1. Teilfragestellung 1

Was zeichnet die Lebensphase Jugend aus und welche Herausforderungen stellen sich

im Jugendalter?

Die Lebensphase Jugend kann, wie im Kapitel 2 herausgearbeitet wurde, anhand eines
Altersabschnitts nicht einheitlich definiert werden — ,die Jugend” gibt es nicht. Vielmehr
spielen der Ubergang von der Kindheit ins Erwachsenenalter und Entwicklungsprozesse
in der Umschreibung dieser Lebensphase eine Rolle. Das Erwerben von Kompetenzen
und Bewaltigungsstrategien als autonomes Individuum sowie die Einbettung in die Ge-
sellschaft sind fur die Identitatsentwicklung zentral. In diesem Kontinuum von Kontrolle

und Autonomie befindet sich die Jugendphase.

Herausfordernd in der Lebensphase Jugend ist unter anderem die Struktur der Gesell-
schaft. Dadurch, dass die Jugendlichen gegeniiber den &lteren Bevolkerungsgruppen
zahlenmassig unterlegen sind, stehen sie bei konkurrierenden Interessen vor Schwierig-
keiten. Dazu kommt, dass das Wahl- und Stimmrecht in der Schweiz erst mit der Volljah-
rigkeit und Handlungsfahigkeit ausgelibt werden kann. Jugendliche sind also darauf an-

gewiesen, dass ihre Anliegen grosstenteils von Dritten politisch vertreten werden.

Weitere Herausforderungen stellen sich aufgrund der verschiedenen Anspriiche und
Erwartungen von der Gesellschaft an die Jugend. Sie stehen im Spannungsfeld zwischen
Kontrolle und Autonomieentwicklung und missen darin ihr Werte- und Normensystem
reproduzieren und festigen. Dieser Selbstdefinitionsprozess miindet in den Ablosungs-
prozess vom Elternhaus, was fir beide Seiten emotionale Herausforderungen mit sich
bringt.

Im Bereich der Entwicklungsaufgaben stellen sich den Jugendlichen weitere unzahlige
Herausforderungen in physischen, sozialen und emotionalen sowie kognitiven Berei-

chen, welche sie im alltaglichen Leben bewaltigen mussen. Fir die berufliche Karriere
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werden in der Jugend Grundsteine gelegt. In der Bewaltigung dieser Aufgaben sind die

Sozialisationsinstanzen sehr relevant.

6.1.2. Teilfragestellung 2

Was ist physische Jugendgewalt und wie lasst sie sich erklaren?

Physische Gewalt bedeutet die von korperlicher Kraft ausgefiihrte Schadigung von an-
deren Menschen wobei auch das Benutzen von Zwangsmitteln dazugehort. Charakteris-
tisch fiir physische Gewalt von Jugendlichen ist das zerstoérerische Verhalten, welches an
den Tag gelegt wird. Die Gewalttaten sind nur selten spezifisch geplant und entstehen
haufig im Affekt.

Physische Gewalt lasst sich gut als Teilbereich von abweichendem Verhalten einordnen
und darstellen. Dabei sind vor allem vorherrschende soziale Normen in der Gesellschaft
von Bedeutung, anhand welcher ein Verhalten als konform oder abweichend eingestuft
wird, wie dies im Etikettierungsansatz beschrieben wurde. Des Weiteren lasst sich phy-
sische Gewalt als Bewaltigungsmuster erklaren, indem das Individuum Schwierigkeiten
damit hat, auf konforme Handlungsmuster zurlickzugreifen. Zusatzlich erklart die Sub-
kulturtheorie die Bildung von Untergruppen, welche Werte und Normen insoweit inter-
pretieren, dass sie als abweichend oder gewalttatig und somit nicht mehr gesellschafts-
konform angesehen werden. Zur weiteren Herleitung von Jugendgewalt zeichnet sich
das soziale Milieu indem die Jugendlichen aufwachsen ab. Je nach sozialer Schicht liegt
das Zurlickgreifen auf korperliche Gewalt naher. Dabei spielen auch die Bildungschan-

cen eine Rolle.

Ebenfalls ist das Geschlecht ein weiterer Aspekt fiir die Darstellung von Jugendgewalt.
Statistisch gesehen veriiben mannliche Jugendliche haufiger physische Gewalt als das
weibliche Geschlecht. Dies lasst sich einerseits auf genetische Faktoren beziehen, wobei
Jungen Uber weniger Impulskontrolle verfligen als Madchen. Zusatzlich Iasst sich dieses
Phdanomen auch anhand der méannlichen Sozialisation darstellen. Dies fiihrt dazu, dass
Jungen haufig mit Mannlichkeitsidealen von Macht und Starke konfrontiert werden.
Bereits im Aufwachsen mussen sie sich mit Erwartungen an das mannliche Geschlecht
und dem ,richtigen Mann-Sein“ befassen. Dabei gilt Dominanz und Starke nach wie vor
als mannlich, wobei Jungen oft auf Mittel im Bereich physischer Gewalt zurlickgreifen,

um sich zu behaupten.
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6.1.3. Teilfragestellung 3

Was macht eine Peergroup aus und welche Einfllisse und Prozesse wirken in ihr in Bezug

auf das Gewaltverhalten von Jugendlichen?

Eine Peergroup oder Clique ist eine selbstinitiierte jugendliche Bezugsgruppe, welche
durch ein freundschaftliches Verhaltnis verbunden ist. Diese Form einer Gemeinschaft
weist informelle Strukturen auf und bietet ein Netzwerk fir Interaktionen und Kommu-
nikation. In diesem Kontext dient die Clique den Jugendlichen als einen zentralen Lern-
und Erfahrungsraum, in welchem soziale Kompetenzen eingelibt und Motive befriedigt
werden konnen. Besonders in der Freizeit erhalt die Peergroup eine zentrale Bedeutung
fir die Jugendlichen. Die Tatigkeit ,Freunde treffen” steht in Bezug auf die Freizeitge-

staltung an vorderster Stelle.

Bei einer Verknlpfung mit dem Thema Jugendgewalt konnten verschiedene Prozesse
und Einflussfaktoren der Peergroup auf das Gewaltverhalten von Jugendlichen aufge-
deckt werden. Einerseits wurde anhand des Selektionsmodells herausgearbeitet, dass
die Familie, die Personlichkeit, die Schule und die Nachbarschaft den Zusammenschluss
von Cliqguen massgebend beeinflussen und dadurch auf die Identitat der Peergroup wir-
ken. Dem gegenliber steht das Sozialisationsmodell, welches Prozesse und Dynamiken
innerhalb von Peergroups fiir die Entwicklung von Jugendgewalt verantwortlich macht.
In diesem Zusammenhang erlautert das Mehrfaktorenmodell flinf Faktoren, welche das
Gewaltverhalten innerhalb von Cliquen férdern: den Konformitatsdruck, die Dynamiken
des Gruppengeschehens, die Verstarkungswirkung der Gruppe, die grossere Risikobe-
reitschaft sowie die Anpassung an soziale Normen (vgl. Abb. 8). Fir eine umfangliche
Erklarung der Einflisse und Prozesse sollten diese Modelle kombiniert betrachtet wer-

den.

Die Dynamiken innerhalb der Peergroup wirken sich auch auf die Geschlechteridentifi-
zierung der Jugendlichen aus. So kdnnen die traditionellen, starkebetonten Mannerbil-

der innerhalb einer Clique reproduziert und gestarkt werden.

6.1.4. Teilfragestellung 4

Welche Handlungsmoglichkeiten ergeben sich in der offenen Jugendarbeit bezliglich

Jugendgewalt?

Die offene Jugendarbeit hat verschiedene Moglichkeiten um mit Jugendlichen gewalt-

praventiv oder -behandelnd zu arbeiten. Dabei haben sich, ohne den Anspruch einer

- 68 -




Schlussfolgerungen fir die berufliche Praxis

abschliessenden Aufzahlung, folgende Handlungsmoglichkeiten fiir die offene Jugend-

arbeit besonders herauskristallisiert:

— Peer-Ansatze ermdglichen eine Weitergabe von Wissen durch Gleichaltrige an
andere Jugendliche. Dabei findet eine intensive Schulung in den entsprechenden
Themenbereichen der Peers durch erwachsene Fachkrafte statt.

— Die geschlechtliche Arbeit mit Jugendlichen setzt an der Wurzel der Sozialisation
und den vermittelten Mannlichkeitsbildern an. Dabei wird der Blick einerseits
auf die Verhaltnisse des Aufwachsens gelegt, andererseits wird in der Projektar-
beit auf das Verhalten der Jugendlichen eingewirkt.

— Ausserschulische Betreuungsangebote eignen sich in Form von Sportprogram-
men besonders fir die Arbeit mit gewaltaffinen Jugendlichen.

— Die konfrontativen Ansatze sind in der Arbeit mit gewaltbereiten Jugendlichen
insofern geeignet, dass sie die Auseinandersetzung mit eigenen Handlungs- und
Denkmuster fordert und Angebote zur Reflexion bietet.

— Die aufsuchende Jugendarbeit richtet sich an die Jugendlichen in ihrer Freizeit
und ihrem gewohnten Umfeld. Sie bietet Unterstlitzung und Begleitung und
kann Verhaltensabweichungen mit den Jugendlichen vor Ort angehen. Dabei ist
die aufsuchende Jugendarbeit sehr flexibel und kann ihre Angebote den ent-

sprechenden Situationen und den Jugendlichen laufend anpassen.

6.2. Hauptfragestellung und Schlussfazit

Fiir die Beantwortung der Hauptfragestellung wurden die vier Teilfragestellungen im
vorhergehenden Abschnitt aufgegriffen und beantwortet. Mit diesem Hintergrund wird

nun die Hauptfragestellung der vorliegenden Bachelor-Arbeit angegangen.

Welche Interventionsmoglichkeiten lassen sich in der Arbeit mit mannlichen Peergroups

bezlglich Jugendgewalt fir die offene Jugendarbeit ableiten?

Es hat sich gezeigt, dass die offene Jugendarbeit (vgl. Kap. 5.2) ein grosses Spektrum an
geeigneten Handlungsmoglichkeiten flir das Phanomen Jugendgewalt anbietet und sich
als Tatigkeitsfeld besonders in Bezug auf die Arbeit mit Peergroups eignet, weil sie nahe
bei den Jugendlichen ansetzen und das Umfeld aktiv miteinbeziehen kann. Vergleicht
man die Methoden und Projekte miteinander wird schnell deutlich, dass sich besonders
im Fokus zwischen Verhalten und Verhaltnissen der Jugendlichen deutliche Unterschie-
de zeigen. So kann gesagt werden, dass sich die aufsuchende Jugendarbeit mit ihrer

Lebensweltorientierung sehr auf die Lebensumstdande der Jugendlichen fokussiert. Auch
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der Ansatz der geschlechtsspezifischen Jungenarbeit bezieht sich auf die Hintergriinde
der mannlichen Sozialisation und die darin enthaltene Vermittlung von Mannlichkeits-
bildern und widmet sich den Umstanden der Verhaltnisse der Jugendlichen. Hingegen
setzen die konfrontative Form und die Peer-Ansatze eher an der Verhaltensianderung
der Jugendlichen an und beziehen die Lebensumstande wenig bis gar nicht mit ein. Ge-
rade in Bezug auf die festgestellten multifaktoriellen Bedingungen fiir die Entstehung
von Gewaltverhalten ist die Beachtung der Lebensumstiande von grosser Bedeutung
(vgl. Abb. 6). Es hat sich gezeigt, dass nicht nur die Dynamik in den Gruppen selber Ein-
fluss auf das Verhalten nehmen kann, sondern auch die Bedingungen des Aufwachsens
im sozialen Milieu und die vorhandenen Norm- und Wertvorstellungen von Bedeutung
sind. Nur durch Beachtung beider Aspekte kann eine ganzheitliche Intervention stattfin-
den. Die Jugendlichen kénnen auch auf der Handlungsebene nicht losgelost von ihren

Sozialisationsinstanzen betrachtet werden.

Ausgehend von der Peergroup als Einflussfaktor bei der Entstehung von Gewaltverhal-
ten zeigen sich diesbezliglich nicht alle Methoden gleich gut geeignet. So muss beachtet
werden, dass um die Peergroup anzusprechen spezifische Angebote nétig sind, welche
die Gruppe als Ganzes miteinbezieht und auch die ablaufenden Gruppenprozesse nicht
ausser Acht lasst.

Die Peer-Ansatze bieten je nach Ausgestaltung des Angebotes einen geeigneten Ansatz-
punkt, um mit einer bereits bestehenden Clique zu arbeiten. In dem beispielsweise ein
Gruppenmitglied als Peer ausgebildet wird und anschliessend in die Clique zuriickkehrt,
bestehen Erfolgschancen durch das gegenseitige freundschaftliche Verhaltnis. Jedoch
kann durch die Ausbildung eines Peers dessen Rolle verandert werden, was wiederum
die gesamte Gruppenidentitat aufwiihlen kann. Es wird also in die selbstinitiierte Ausge-

staltung der Clique massiv eingegriffen.

Auch spezifische geschlechtsbezogene Arbeit mit Jungen kann in Cliquen zum Thema
gemacht werden und so die ganze Gruppe in die Bearbeitung der Thematik integrieren.
Im Hinblick auf die Verhaltnisse und das Verhalten bietet dieser Ansatz grosses Potential
und kann gut mit Cliquen durchgefiihrt werden, welche sich selbst zusammengeschlos-
sen haben.

Projekte im ausserschulischen Bereich, wie zum Beispiel die Kampfesspiele, eignen sich
gut als Ansatz zur Gewaltpravention. Da diese Programme fiir samtliche Schiilerinnen
und Schiiler der Schule oder Gemeinde zuganglich sein mussen, ist es jedoch moglich,
dass eine Gruppe in diesem Zusammenhang neu zusammengestellt wird. Der Fokus liegt
hier nicht auf der Arbeit mit bereits bestehenden Cliquen und ist deshalb im Kontext der

vorliegenden Bachelor-Arbeit eher weniger geeignet.

Konfrontative Padagogik wird grundsatzlich haufig im Kontext von strafrechtlichen Mas-

snahmen durchgeflihrt und kommt in der Jugendarbeit seltener zum Vorschein. Damit
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die Methode vom heissen Stuhl beispielsweise im Jugendtreff mit einer selbstinitiierten
Cligue angewendet werden kann ist es notwendig, dass die Peergroup dort gut veran-
kert ist. Jedoch erscheint es durchaus sinnvoll, wenn die Jugendarbeiterinnen und Ju-
gendarbeiter die Jugendlichen kommunikativ mit deren Verhalten konfrontieren. Durch
Ich-Botschaften kann klar eine Stellung bezogen und eine Anregung zur Reflexion des
gewalttatigen Handels geschaffen werden, wie dies in der primaren und sekundaren
Konfrontationsstufe beschrieben wurde.

Die aufsuchende Jugendarbeit sticht mit ihrer Cliquenorientierung besonders positiv
hervor. Dabei wird mit den bereits bestehenden, selbstinitiierten Peergroups gearbeitet
und die Jugendlichen werden in ihrem gewohnten Umfeld aufgesucht. Bei diesem An-
satz sehen die Autorinnen besondere Erfolgschancen, da sowohl das Verhalten, wie
auch die Verhaltnisse in Bezug auf die Gewaltaffinitat aufgegriffen werden kénnen und
die gesamte Clique miteinbezogen werden kann. Dabei kann der Fokus auf geschlechts-
spezifische Themen gelegt werden. Zudem kann die Zusammenarbeit sehr flexibel und

individuell ausgestaltet werden.

Die aufsuchende Jugendarbeit sowie die geschlechterspezifische Arbeit sind nach An-
sicht der Autorinnen aufgrund der gezogenen Vergleiche und den daraus ersichtlichen
Vorteile fir die Arbeit bezliglich Jugendgewalt mit mannlichen Cliquen besonders ge-
eignet. Als handlungsleitend in der Zusammenarbeit mit mannlichen Peergroups erwies
sich einerseits der Einbezug der geschlechtsspezifischen Faktoren als zentral. Die Bedeu-
tung dieser Thematik fir mannliche Jugendliche und die Einflussnahme in Bezug auf das
Gewaltverhalten hat sich deutlich gezeigt, weshalb es diesen Aspekt dringend zu be-
ricksichtigen gilt. Ebenfalls sollte nahe bei den Jugendlichen und in ihrem Lebensumfeld
gehandelt werden. Dazu eignet sich das Ansetzen in der Freizeit besonders gut, um die
Jugendlichen und ihre Cliquen zu erreichen. Zu beachten gilt ebenfalls nicht nur das ab-
weichende Verhalten der Jugendlichen, sondern auch die Verhaltnisse und Bedingungen
des Aufwachsens, von welchen die Jugendlichen gepragt werden. Weiter sollen die Dy-
namiken der Cliquen ernstgenommen und erfasst werden, um aktiv daran anzusetzen.
Die offene Jugendarbeit hat mit den herausgearbeiteten Methoden die Mdglichkeit, all
diese Aspekte miteinzubeziehen und nimmt dadurch eine wichtige Rolle auf der Hand-

lungsebene im Bereich Jugendgewalt ein.

6.3. Ausblick und weiterfiihrende Themen

Es wurde aufgezeigt, dass Jugendgewalt nicht monokausal erklart werden kann. Inso-
fern sind Risikofaktoren innerhalb der Dynamiken von Peergroups zwar erkennbar, dir-
fen jedoch fir eine umfassende Intervention nicht losgelost von der Familie und der

Schule angesehen werden. Es ist also notwendig, dass bei samtlichen Risikofaktoren
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Ansatzpunkte geschaffen werden, um einen vollumfanglichen Interventionsplan auszu-
arbeiten. Dies kann beispielsweise in der Nachbarschaftsarbeit, in der Schulsozialarbeit,
durch Jugend- und Familienberatungsstellen oder soziokulturelle Einrichtungen gesche-
hen. Es besteht bereits ein grosses Angebot an verschiedenen Projekten von privaten
und offentlichen Einrichtungen bezlglich Jugendgewalt. Diese gilt es aufrecht zu erhal-

ten und auszubauen, damit Jugendliche weiterhin niederschwelligen Zugang erhalten.

Die vorliegende Bachelor-Arbeit hat beziglich des Umfangs der Arbeit den Fokus auf die
Interventionen mit Peergroups gesetzt. Es hat sich dabei herausgestellt, dass viele An-
satze in der Arbeit mit gewalttatigen Jugendlichen nicht von selbstinitiierten Cliquen
ausgehen. Deshalb erscheint es den Autorinnen wichtig, dass in der Praxis vermehrt
gewaltpraventive- und behandelnde Projekte im Freizeitbereich initiiert werden. Die
Wichtigkeit der Freizeit fir die Peergroup wurde im Rahmen dieser Arbeit deutlich und

das Risiko einer unstrukturierten Freizeitgestaltung zeigt sich als besonders anfillig.

Weiterflihrend ware es interessant zu vertiefen, welche Handlungsmaglichkeiten inner-
halb der Familie, der Schule oder interdisziplindr bezlglich Jugendgewalt vorhanden
sind und wie diese mit Projekten bezlglich Cliquen verknlipft und erganzt werden kon-
nen. Ebenfalls ware ein Einbezug von weiteren Erklarungsansatzen fiir die Thematik
Jugendgewalt interessant, da im Rahmen der vorliegenden Arbeit nur einige beachtet
werden konnten und der Fokus hauptsachlich auf der soziologischen Perspektive lag.
Nennenswert in diesem Zusammenhang waren beispielsweise psychologische Aggressi-
onstheorien. Eine Auseinandersetzung mit spezifischen, kategorisierbaren Subcliquen,
von welchen sich die vorliegende Bachelor-Arbeit abgrenzte, kdnnte einen weiteren

spannenden Blick auf die Thematik aufzeigen.

Jugendgewalt wird eine Thematik sein, welch die Professionellen der Sozialen Arbeit mit
Interventionsmassnahmen weiterhin fordern wird. Die Peergroup ist dabei nur ein Fak-
tor unter vielen, welcher zur Entstehung von Gewaltverhalten beitragen kann. Aufgrund
der Wichtigkeit der Peergroup im Jugendalter und der dadurch starken Einflussnahme

auf die einzelnen Jugendlichen ist er aber keinesfalls zu unterschatzen.
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