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Abstract

Die vorliegende Forschungsarbeit beschaftigt sich mit der Frage nach den
Verdnderungen der Lebenslage heutiger junger Frauen im Vergleich zu den
vorhergehenden Generationen und untersucht mdgliche Auswirkungen auf die
Dynamik von hduslicher Gewalt.

In der Literatur Uber hdusliche Gewalt sind feministische Positionen stark, starre
Rollenbilder, Frau = Opfer und Mann = Tater, dominieren. Seit der Erstellung dieser
Literatur und Forschungen ist einige Zeit vergangen und die Situation der Frauen hat
sich verdndert. Es werden regelmdssig neue Studien publiziert, die bestatigen, dass
insbesondere junge Frauen Gewalt ausuben. Diese Tatsache dient der vorliegenden
Arbeit als Anlass um die bisherigen Rollenzuschreibungen betreffend hduslicher
Gewalt zu hinterfragen.

Im ersten Teill wird der Begriff der hduslichen Gewalt definiert. Verschiedene
Dynamiken von Gewalt werden beschrieben, die Gewaltspirale erldutert und es wird
der Frage nachgegangen, wie es zwischen zwei Personen zu Machtunterschieden
kommen kann. Danach werden die Lebenslagen der heutfigen jungen Frauen
genauer untersucht und die Verdnderungen wdhrend der letzten Jahrzehnte
aufgezeigt.

Die quantitative Forschung untersucht, inwiefern sich diese Verdnderungen der
Lebenslagen auf die Dynamik von hduslicher Gewalt auswirken. Die Erhebung und
Auswertung der Daten erfolgte anhand der Aktennotizen von Erstgespréchen der
Fachstelle Opferhilfe Thurgau.

Die Auswertung macht unter anderem deutlich, dass junge Frauen sich seltener von
der Opferhilfe beraten lassen. Kommt ein Gesprdch zu Stande, dann lassen sie sich
frOher beraten, das heisst, dass zum Zeitpunkt des Gesprdchs weniger Gewaltvorfalle
stattgefunden haben als bei den dlteren Generationen.

Auch wenn die Forschungshypothesen nur zu einem geringen Teil bestatigt werden
konnten, machen insbesondere die Entwicklungen der Lebenslagen Hoffnung und
Mut fOr eine neue Generafion und eine Befreiung aus der automatisch
eingenommenen Opferposition. Dem ist in der Sozialen Arbeit kiUnftig mehr
Rechnung zu tragen und es sind weiterfUhrende Studien nétig.
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1 Einleitung

1.1 Ausgangslage

Im Kanton Thurgau [TG] gibt es jahrlich rund 800 PolizeieinsGtze aufgrund hduslicher
Gewalt. Hausliche Gewalt bedeutet, dass physische, psychische oder sexuelle
Gewalt in einer bestehenden oder aufgeldsten Liebesbeziehung ausgeUbt wird. Wird
die Polizei zu einem solchen Einsatz gerufen, ist diese verpflichtet, die Sachlage
anhand eines Interventionsberichtes fest zu halten. Wenn die Situation besonders
bedrohlich erscheint, dann hat die Polizei ausserdem die Moglichkeit, die
gewaltaustubende Person fur 14 Tage aus der Wohnung wegzuweisen. Diese darf in
dieser Zeit unter keinen Umstdnden zurOckkommen oder Kontakt mit dem Opfer
aufnehmen. Ist die geschdadigte Person einverstanden, dann Ubermittelt die Polizei
inre Personendaten an die Fachstelle Opferhilfe TG. Diese nimmt in den kommenden
Tagen Kontakt auf, um die weiteren Schritte zu besprechen.

In den persdnlichen Gesprédchen der Fachstelle Opferhilfe TG werden die Situationen
mit den befroffenen Personen detailliert befrachtet und die weiteren Schritte
besprochen. Die Fachstelle Opferhilfe erbringt insbesondere die Beratungsleistung,
informiert Uber rechtliche Mdglichkeiten und Anspruche, leistet finanzielle Soforthilfe,
vermittelt medizinische, therapeutische oder juristische Fachpersonen, begleitet
Klientinnen und Klienten zu Anhdrungen der Polizei oder Staatsanwaltschaft,
unterstUtzt bei der Geltendmachung von I&ngerfristiger Hilfe sowie Entschddigungs-
und Genugtuungsforderungen gemdss dem schweizerischen Opferhilfegesetz
[OHG].

Bei den meisten beratenen Personen, handelt es sich um Frauen. Vor allem bei
alteren Personen, wird im Gesprdch vielmals eine starke Abhdngigkeit (sowohl
finanziell als auch sozial) vom gewaltausubenden Partner spUrbar. Ausserdem wird
die Trennung durch traditionelle Rollenbilder und Wertvorstellungen, manchmal auch
aufgrund religidser Motivationen, zusdtzlich erschwert. Diese Abhdngigkeiten und
Machtverhdltnisse werden in der Literatur und der Forschung zahlreich untersucht.

Die Autorin erlebt im Beratungsalltag immer wieder junge Frauen, deren Lebenslage
sich deutlich von den vorhergehenden Generationen (zum Beispiel ihrer Mutter)
unterscheidet. Sie sind in der Regel besser gebildet, pflegen ein starkes soziales
Umfeld, in manchen Fallen sind sogar sie die Erndhrerin der Familie und sie vertreten
ein starkeres Selbstverstndnis ihrer Rolle als Frau. Nicht selten berichten diese jungen
Frauen, dass auch sie zugeschlagen hatten.

Zu diesen Beobachtungen existieren im Kanton TG keine ndheren Untersuchungen.
Deshalb mdchte die Autorin die in der Praxis gemachten Beobachtungen anhand
der vorliegenden Forschungsarbeit Gberprifen.
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1.2 Motivation

Die Autorin hat im Verlaufe der Beratungsarbeit und LektGre zum Thema hdéuslicher
Gewalt immer wieder festgestellt, dass sich die Studien und Texte auf die
traditionellen Geschlechterzuschreibungen, Frau = Opfer, Mann = Tater beziehen.
Frauen werden Ublicherweise als abhdngige, ungebildete und unterwUrfige Wesen
dargestellt und somit automatisch in die Rolle des Opfers gedrangt.

In der feministischen Literatur wird laut Markus Herter (2009) sogar davon
ausgegangen, dass Frauen Gewalt erleben, einfach nur well sie Frauen sind. Die
Ursache an der Enfstehung hduslicher Gewalt liege einzig in den unterschiedlichen
Geschlechterrollen und Mannergewalt sei gesellschaftlich toleriert, wenn nicht sogar
erwUnscht (S. 4-12).

Da die Autorin, im Jahre 1990 geboren, der postfeministischen Generation angehort,
konnte sie solche Zuschreibungen schwer nachvollzeihen. Im Gesprdch mit den
Klientinnen, aber auch Fachpersonen der Sozialen Arbeit hat sie festgestellt, wie sehr
sich die Rollenbilder aber auch die Lebenslage generell der jungen Frauen verandert
hat. Diese Verdnderungen werden allerdings in der Literatur kaum berUcksichtigt.
Daher die Motivation der Autorin, die géngigen Rollenbilder und die Ausgangslage
als Frau zu hinterfragen.

1.3 Ziele und Fragestellungen

Das Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit ist es vorerst, Gewaltdynamiken zu
beschreiben und die Entwicklungen und Verdnderungen der Lebenslagen von
jungen Frauen im Vergleich zu den vorhergehenden Generationen aufzuzeigen. In
einem zweiten Schritt wir die Auswirkung dieser Verdnderung anhand der
vorhandenen Aktennotizen der Fachstelle Opferhilfe Thurgau herausgearbeitet. Die
Forschungsfragen lauten:

1. Wasist hdusliche Gewalt und welche Faktoren beeinflussen deren Dynamik?

2. Wie ist die Lebenslage der heutigen jungen Frauen im Vergleich zu den
vorherigen Generationen?

3. Welche Auswirkungen haben diese Verdnderungen auf die Dynamik von
hduslicher Gewalte

4. Welche Konsequenzen haben diese Entwicklungen fUr die Beratung von
betroffenen Personen? Sind die vorhandenen Angebote Uberhaupt Klienten
gerecht?

1.4 Berufsrelevanz

FUr die Beratung junger Frauen ist es von zentraler Bedeutung, deren Lebenslagen
besser zu kennen und nicht mit anderen Generationen gleich zu setzen. Andert sich
die Ausgangslage, dann werden jeweils andere Interventionen von zenfraler
Bedeutung. Unter Umstinden mussen die aktuellen Hilfsangebote oder sogar die
rechtlichen Rahmenbedingungen Uberpriuft und angepasst werden.
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1.5 Eingrenzung des Themas

Bei den Untfersuchungen werden lediglich Fdlle von Gewalt zwischen Intimpartnern
untersucht. Das heisst, wenn hdusliche Gewalt in einer bestehenden oder
aufgeldsten Liebesbeziehung auftritt. Wird die Gewalt durch Familienmitglieder, das
heisst Eltern, Grosseltern, Geschwister oder Kinder ausgeUbt, dann werden die Daten
in dieser Arbeit nicht berUcksichtigt. Noch offen |asst die Autorin, ob die Datensatze
der Fdlle von Paargewalt in homosexuellen Beziehungen ebenfalls in die Studie
miteinbezogen werden. Um reprdsentative Aussagen machen zu kdnnen, ist es
zwingend, dass genugend Datensdtze vorhanden sind. In wie vielen der
untersuchten Fdallen es sich um eine gleichgeschlechtliche Beziehung handelt, kann
erst im Rahmen der Datenerhebung eruiert werden.

Bei der Analyse der Lebenslagen der heutigen Generation Frauen und der
Gegenuberstellung mit den vorhergehenden Generationen, wird auf eine Analyse
weiter zurUckliegender Daten verzichtet. Es werden nur die Daten aus dem Jahr 2014
ausgewertet und einander gegenubergestellt. Da es sich insbesondere bei den
Aktennotizen der Erstgesprdche um neuere Dokumente handelt, existiert keine
qualitativ vergleichbare Datenmenge aus vorhergehenden Jahrzehnten.

Es werden nur die Daten derjenigen Personen ausgewertet, die sich im Jahr 2014 auf
der Fachstelle Opferhilfe beraten liessen. Jene Paare, die nach der polizeilichen
Intervention eine Ubermittlung abgelehnt haben oder diejenigen, die gar nicht erst
die Polizei alarmiert haben, erscheinen nicht in der Auswertung. Was dies fUr die
Datenmenge bedeutet, wird im Kapitel 6.2 genauer umschrieben.

1.6 Aufbau der Bachelorarbeit

Der erste Teil der Arbeit widmet sich dem Gewaltbegriff und den damit verbundnenn
Definitionen. Die Dynamiken von hdéuslicher Gewalt werden untersucht und
verschiedene Modelle aufgezeigt. Anhand der systemischen Denkfigur von Silvia
Staub-Bernasconi werden Ressourcenausstattungen untersucht, die als modgliche
ErklGrung fur die Entstehung von Machtbeziehungen dienen kann.

Im zweiten Teil wird auf die Lebenslage der heutigen jungen Frau eingegangen. Es
wird der Begriff der Lebenslage definiert, danach werden aktuelle Daten und
Statistiken beigezogen. Die aktuelle Situation der heutigen jungen Frauen soll
derjenigen der vorhergehenden Generationen gegenubergestellt werden.

Aufgrund dieser Entwicklungen werden erste Hypothesen, bezogen auf die
Gewaltdynamik abgeleitet. Diese Hypothesen sollen dann anhand der
Datenerhebung respektive der Datenauswertung Uberprift werden. Der dritte Tell
widmet sich der Erhebung, Auswertung sowie der Diskussion dieser Daten. Die
Ergebnisse bilden die Ausgangslage fur das Fazit der Arbeit. Die Auswirkungen der
aufgezeigten Entwicklungen auf die Berufspraxis der Sozialen Arbeit werden
aufgezeigt.
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2 Hausliche Gewalt

2.1 Definitionen und Begriffsbestimmungen

2.1.1 Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt liegt laut Marianne Schwander dann vor, wenn Personen innerhalb
einer bestehenden oder aufgeldsten familiGren, ehelichen oder ehedhnlichen
Beziehung physische, psychische oder sexuelle Gewalt ausiben oder androhen
(Schwander 2003; zit. in Gloor und Meier, 2010, S. 18).

Die ausgeUbte Gewalt hat viele Gesichter und ist nicht immer einfach zu erkennen
respektive zu unterteilen, wie es Janine Loretan, Ailine Kessler und Sarah Seck (2012)
zU bedenken geben:

e Zur psychischen Gewalt zahlt man alle handgreiflichen Tatigkeiten wie zum
Beispiel schlagen, boxen, freten, GegenstGnde werfen, schitteln, stossen,
beissen, wlrgen bis hin zu Angriffen mit Waffen.

e Die psychische Gewalt umfasst Handlungen wie Drohungen, No&tigungen,
Stalking (meist in der Trennungsphase), Kontrollieren, Verbote, soziale Kontrolle,
Demdutigen, Beschimpfen usw.

e Unter die sexuelle Gewalt fallen alle sexuellen Handlungen, die unter Druck
oder EinschUchterung erzwungen worden sind.

e Und zuletzt spricht man auch von 6konomischer Gewalt, wenn jemandem die
Arbeit verweigert wird oder der Lohn beschlagnahmt wird (in dem die
betroffene Person zum Beispiel kein eigenes Konto zur VerfGgung hat) (S. 6-7).

Hausliche Gewalt kann gemdss Loretan et al. (2012) zwischen Intimpartnern, das
heisst Personen die zusammen eine Liebesbeziehung pflegen oder gepflegt haben,
zwischen Eltern und Kindern (sowohl minderjghrige als auch Erwachsene), zwischen
Geschwistern oder gegen dltere Menschen ausgeUbt werden (S.9-10).

Im Rahmen dieser Forschungsarbeit werden jedoch nur die Fdlle von Gewalt
zwischen Infimpartnern bericksichtigt.

2.2 Dynamiken von Paargewalt
Grundsatzlich kénnen bei hduslicher Gewalt zwei unterschiedliche Dynamiken
beobachtet werden. Diese werden im folgenden Abschnitt genauer umschrieben.

2.2.1 Situative, Konflikte Paargewalt

Spontanes Konfliktverhalten in der Partnerschaft meint laut Gabriella Schmid (2010),
dass es Paare gibt, die in Streitsituationen immer wieder mit Aggressivitdt und
physischer Gewalt reagieren. Dabei wird die Gewalt meist von beiden ausgeUbt,
eine Meinungsverschiedenheit, ein Konflikt endet in gegenseitigen psychischen und
physischen Angriffen. Meistens besteht bei dieser Form von Gewalt kein oder nur ein
geringes Machtgefdlle. Es wird selten eine Zunahme der Gewalt und deren Intensitat
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beobachtet (S. 37-38). Diese Form von Gewalt muss deutlich unterschieden werden
von der systematischen Gewaltanwendung:

2.2.2 Systematisches Gewalt- und Kontrollverhalten

Diese Dynamik zur Aufrechterhaltung und Vertiefung des Machtgefdlles beschreibt
laut Schmid (2010) Gewalt und Kontrolle, die regelmdssig und systematischen von
einer Person in der Partnerschaft gegen die andere angewendet wird. Die
betroffene Person wird durch die Taten wund Drohungen systematisch
eingeschUchtert und in eine unterlegene Position versetzt. Dieser Machtunterschied
wird durch die wiederholte und systematische Anwendung von Gewalt und
Drohungen zunehmend verfestigt (S. 38-40).

Michael Johnson und Janel Leone (2005) sprechen in diesem Zusammenhang auch
von intimem Terrorismus. Vielen Betroffenen fallt es im Nachhinein schwer zu eruieren,
wie und wann die eigentliche Gewalt begonnen hat. Die ersten Handlungen der
Kontrolle und systematischen UnterdrGckung sind meist relatfiv  subtil.  Erstes
Konftrollverhalten und Einschrénken der persdnlichen Freiheit wird mit grosser Liebe
und normaler Eifersucht erklart. Durch das systematisch wiederholte Anwenden
solcher Verhaltensweisen, kombiniert mit Beleidigungen, Beschimpfungen,
Abwertungen, ersten Tatlichkeiten wird das Opfer zunehmend geschwdcht und die
soziale lIsolation herbeigefUhrt. Je ausgeprdagter die Gewaltanwendungen, desto
grésser wird auch der Grad der Dominanz.

Wenn ein solches Machtgefdlle, kombiniert mit der sozialen Isolation und der
abgewerteten SelbstwertgefUhl des Opfers, dann ist eine Trennung mit besonders viel
Kraftaufwand verbunden (5.322-349).

2.2.3 Violentresistance

Johnson und Leone ergdnzen die Dynamiken noch durch eine dritte Form der
Gewaltanwendung, der sogenannten ,,violent resistance. Damit sind Gewalttaten
gemeint, die das Opfer gegen den Tater ausUbt um sich aus der Beziehung befreien
zu kdnnen. Meistens sind das Frauen, die jahrelang Opfer von hduslicher Gewalt
geworden sind. Diese Form der Gewaltanwendung kann als letzter Ausweg
verstanden werden, der oftmals mit schwerer Verletzung oder sogar dem Tod des
Partners enden kann (Johnson und Leone 2005, zit. in Schmid, 2010, S. 38).

2.3 Gewaltspirale
Insbesondere im Zusammenhang mit systematischer Paargewalt vgl. Kapitel 2.2.2
verweist Schmid (2010) auf den Kreislauf oder Teufelskreis der Gewalt:

Es herrscht zu Beginn eine Phase des Spannungsaufbaus, jede Kleinigkeit kann eine
Eskalation herbeirufen, das Opfer verhdlt sich sehr zurickhaltend, versucht jeden
Konflikt zu vermeiden, die Spannung liegt in der Luft. Bis sie sich dann in der zweiten
Phase in einer Eskalation entladt. Oftmals ist bei solchen Eskalation eine polizeiliche
Intervention notwendig oder die betroffene Person muss im Anschluss medizinisch
versorgt werden. Darauf folgt die dritte Phase, die durch Entschuldigungen, Reue
und eine Menge versprechen gepragt ist. Diese Phase macht es dem Opfer
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besonders schwer, an den Trennungsabsichten festzuhalten. Viele geben ihrem
Partner nochmals eine Chance (S. 39-40).

Irgendwie st der Kessel
1ch i v voll und dann
atche nene wie _cbiiuGhiSIUNG ka1t es.
es passiert ist, dann
habe ich nur Aoch o
rugeschilagen. E{TIUChIETLIEI'IQ ESkaIEl'[IDr'I
Versohnung = ey Eskalation
Versohnung'wemsg

Es tut mir Ambila.  Ueruhe Ich habe Angst, dass es

sehr leid. : wieder passiert!
P Ambivalenz Unruhe
I .
: Ambivalenz Unruhe
“ 51e hat mir Aicht

zugehdrt!

Abbildung 1: Gewaltspirale (Quelle: M&nnernetzwerk Dresden, ohne Datum)

Auf Seite der gewaltausubenden Person |auft ebenfalls ein sich wiederholender
Prozess ab, den man laut dem Dozenten und Sozialarbeiter Patrick Zobrist anhand
der Sozial-Kognitiven Lerntheorie nach Bandura (1979) nachvollziehen kann. Bei jeder
Handlung, die eine Person vollzieht, sind mehrere Faktoren beteiligt; die eigene
Person, die angetroffene Situation sowie die mitgebrachten Kognitionen und
Emotionen. Nach dem Vollzug der Handlung oder in diesem Fall der Gewalttat,
kbnnen die positiven Konsequenzen sowie das Empfinden von Schuld- und
Schamgeflhlen zu kognitiven Verzerrungen der gewaltausibenden Person fGhren.
Diese helfen dem Tater oder der Taterin die Situation auszuhalten und sich in der
begangenen Tat bestarkt zu fGhlen. Je ofters sich dieser Mechanismus wiederholt,
desto stérker kann diese kognitive Verzerrung der Wirklichkeit auftreten. Dies fOhrt
wiederum dazu, dass die Hemmschwelle Gewalt auszutben sinkt und die Intensitat
der ausgeubten Gewalt zunimmt (unverdffentlichte Unterlagen aus dem Unterricht
vom 19. Mdarz 2015).

2.4 Machtunterschied

In Kapitel 2.1.2.1 sowie 2.1.2.2 wurde aufgezeigt, dass hauptsdchlich zwischen zwei
unterschiedlichen Dynamiken hduslicher Gewalt unterschieden werden kann. Diese
wird entweder situativ oder systematisch zur Manifestierung des Machtgefdlles
ausgeubt.

Pradgnanter Unterschied bei den zwei Formen von hduslicher Gewalt ist die Existenz
eines Machtgefdalles. Murray Straus, Richard Gelles und Susanne Steinmetfz (1980)
fanden heraus, dass Paargewalt am hdufigsten auftrat, wenn der Mann die
Entscheidungsgewalt innehatte. Sie fUhren weiter aus, dass diejenige Person in einer
Beziehung, die mehr Macht besitzt als die andere, Gewalt einsetzt um den
Machtunterschied aufrecht zu halten (S. 7-24).
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Im folgenden Teil wird mithilfe der systematischen Denkfigur von Silvia Staub
Bernasconi, die durch Kaspar Geiser weiterentwickelt wurde (Geiser 2009)
aufgezeigt, wie die Ausstattung von Individuen beschrieben werden kann, wie sie
miteinander  in Austauschbeziehungen freten und letztendlich wie
Machtunterschiede erklart werden kdnnen.

241 Ausstattung des Individuums

Geiser (2009) stellt Individuen anhand der funfeckigen systemischen Denkfigur dar
(siehe Abbildung 2). Die jeweiligen Ecken (E/M, R, Ui, A und Ue) stehen fUr
ausgewdhlte Komponenten des Individuums als System. Beleuchtet wird die
biologische, psychische, soziobkonomische, soziodkologische und soziokulturelle
Ausstattung einer Person. Diese Eigenschaften bilden das Austausch- und
Machtpotential eines Individuums und sind daher mitbestimmend fUr seine sozialen
Chancen gegenUber anderen Systemen(S. 27).

E/M

Ue

Abbildung 2: Die Systematische Denkfigur (Quelle: Kathrin Reichle, 2011)

2.4.1.1.1 Auf der Ebene Ui = Umwelt intern

In dieser ersten Ebene meint Geiser (2009) die Ausstattung des eigenen Organismus,
des Korpers. Die Haut als Kérperhulle bildet die Grenze. Hinweise auf Probleme oder
Ressourcen geben das Alter, das Geschlecht, die Gesundheit, die Hautfarbe, die
Grésse und das Gewicht, die Stimme aber auch die soziale Wirkung wie koérperliche
Schonheit resp. Missbildungen (S. 98).

2.4.1.1.2 Auf der Ebene Ue = Umwelt extern

Hier betrachtet Geiser (2009) die soziale Situation eines Individuums. Genauer die
soziobkonomische Ausstattung (Bildung, Beruf, Einkommen, Besitz resp. Sicherheit),
die soziodkologischen Bedingungen (Wohnung, Beschaffenheit des Arbeitsplatzes,
Luft, Wasser, Infrastruktur), die soziokulturellen Eigenschaften (ethnische und religiése
Zugehorigkeiten) sowie die sozialen Mitgliedschaften und Rollen (Gewerkschaften,
Vereine, Clubs, Parteien), (S. 106).
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2.4.1.1.3 Auf der Ebene R = Rezeptoren

Mit den Rezeptoren meint Geiser (2009) die Fahigkeit der Sinnesorgane dussere Reize
aufzunehmen. Jeder Organismus bendtigt ein Minimum an Reizen. Bleiben diese
aufgrund einer Stérung der Rezeptoren aus (Seh- oder Hérschwdéche), dann wirkt sich
das meist auf die psychische Gesundheit aus (S. 108).

2.4.1.1.4 Auf der Ebene E/M = Erlebnismodi und Modelle

Hier untersucht Geiser (2009) die Art und Weise einer Person Ereignisse zu Erleben und
zu bewerten sowie die psychische Fahigkeit, diese mit vorhandenem Wissen in
Verbindung zu bringen (S.108-123). Werner Obrecht (1996) unterscheidet zwischen
den Tendenzen normativ, kognitiv oder emotional zu erleben. Je nach Modus stehen
andere Werte im Zentrum: Orientierung / Identitat, Wahrheit oder Wohlbefinden (S.
121-160).

2.4.1.1.5 Auf der Ebene A = Aktivitaten

Hier meint Geiser (2009) das dussere sichtbare Verhalten einer Person, ihre
Ausstattung mit  Handlungskompetenzen. Die sichtbaren Handlungen kdnnen
Ausdruck einer Rolle, eines Automatismus, einer kreativ-strategischen Anstrengung
oder aber auch von Gewohnheiten sein (S. 130).

2.4.2 Horizontal Strukturierte Systeme
Die im Kapitel 2.1.4.1 beschriebenen Systeme freten in der Regel nie alleine auf. Sie
befinden sich stetig im Austausch, als Teile von sozialen Systemen.

E/M E/M

R I A

Az

Ue Ue

Abbildung 3: Horizontal Strukturierte Systeme (Quelle: Reichle, 2011)

Treten zwei Personen in eine Austauschbeziehung, gemdss Geiser (2009) als
horizontal strukturiertes System dargestellt, dann besteht in der Regel keine formale
Entscheidungs- oder Konfrollinstanz (S. 192 - 202). Kathrin Reichle (2011) prdzisiert die
Beziehungsstruktur als nicht hierarchisch. Idealtypisch haben beide Seiten die gleiche
Rolle und es bildet sich eine ausgeglichene, gleichwertige und gegenseitige
Beziehung heraus (S. 50).
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243 Vertikal strukturierte Systeme (Machtbeziehungen)

In  Systemen, in welchen ein Individuum mehr Entscheidungs- und
Kontrollkompetenzen besitzt, spricht Geiser (2009) von einer hierarchischen
Beziehung. Je besser die Individuen in einer solchen Beziehungsstruktur ausgestattet
sind, Uber desto mehr Macht verfUgen sie. Die unterschiedliche Ausstattung fuhrt zu
der Existenz einer Macht- und einer Ohnmachtsposition. Je nachdem, auf welcher
Ebene Individuen unterschiedlich respektive besser ausgestattet sind, kdnnen sie
andere Formen der Macht austben (S. 203-249):

E/M
Modellmacht ---==-=====--3 -1
Artikulations-
macht
R A
Kérpermacht -------
Ue
Positions: -«-«fe=-=- e X
bzw. Organi-
sationsmacht
E/M
R A
Giter- —-----{
oder u
Ressourcen- e
macht

Abbildung 4: Darstellung von Macht-/Abhd&ngigkeitsbeziehung (Quelle: Reichle, 2011)

Ui: Die bessere kérperliche Ausstattung ermdglicht die AusUGbung von physischer
Gewalt und kérperlicher Dominanz

Ue: Ressourcenmacht: Vorenthalten von Gutern, finanzielle Abh&ngigkeit in einer
Paarbeziehung, fehlende Sicherheiten im Falle einer Trennung / Scheidung
(drohender Sozialhilfebezug, Entzug der Aufenthaltsbewiligung), fehlende soziale
Mitgliedschaften und soziale Isolation

E/M: Artikulationsmacht und Modellmacht: Ein Individuum verfugt vermehrt Uber
Wissen und die Fahigkeit Ereignisse zu interpretieren

A: Positionsmacht: beispielsweise Zuweisung oder Entzug von Aufgaben, Konfrolle
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Abschliessend lasst sich festhalten, dass die Art der Beziehung, in welche zwei
Individuen freten (ob sie gleichwertig oder hierarchisch geprdagt ist) von den
unterschiedlichen Ausstattungen auf den jeweiligen Dimensionen der Beteiligten
gepragt wird.

Ist eine Beziehung horizontal, besteht in der Regel keine Abhdngigkeit. Findet in
diesem Austausch - meist gegenseitige - Gewalt statt, dann ist das Gewaltverhalten
situativ und kann als Teil des Austausches verstanden werden.

Wenn allerdings ein Individuum Uber weniger Ausstattung respektive Machtquellen
verfgt, dann steigt die Gefahr, dass es in eine Abhdngigkeitsbeziehung gerdat, in
eine Ohnmachtsposition. Durch die regelmdssige und systematische Ausubung von
Gewalt wird die Differenz der Ausstattung vertieft und verfestigt. Je I&dnger diese Form
der Gewaltbeziehung andauert, Uber desto weniger Ressourcen verfiugen die
Betroffenen in der Regel.
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2.5 Was eine Trennung erschwert

Vielfach fallt es Drittpersonen oder aber auch Fachpersonen schwer
nachzuvollziehen, weswegen sich befroffene Personen Gewalt in der Beziehung
gefallen lassen und sich nicht trennen. Im nachfolgenden Teil, werden die
mangelnden Ausstattungen, die betroffene Personen in den jeweiligen Situationen
zur VerfOgung haben, nochmals genauer befrachtet. Neben dem bereits
aufgefUhrten  Machtgefdlle, der sozialen Isolation und dem geringen
SelbstwertgefUhl existieren laut Schmid (2010) noch einige weitere Faktoren, welche
eine Trennung erschweren (S. 40-42).

2.5.1 Korperliche Schwachung (Ebene Ui)

Gewaltbetroffene Personen, insbesondere Frauen, sind ihren Parthnern meistens
kdrperlich unterlegen, wie es die Sozialarbeiterin Sandra Fausch ausfuhrt. Ausserdem
hinterlassen jahrelange Gewalteinwirkungen Spuren. Neben den physischen
Verletzungen als direkte Folge der Gewalt, freten vielfach Schwdé&chungen durch
Suchtmittelmissbrauch, Schlaflosigkeit, Essstérungen oder Kopfschmerzen auf
(unverdffentlichte Unterlagen aus dem Unterricht vom 30. April 2015).

2.5.2 Existenzangste und finanzielle Motive (Ebene Ue)

Eine Trennung, respektive Scheidung stellt laut Schmid (2010) ein grosses Armutsrisiko
dar. In vielen Fdllen ist es nicht mehr moglich die Wohnung alleine zu tragen, den
Lebensunterhalt alleine zu verdienen. Oftmals sind betroffene Personen direkt nach
der Trennung auf Sozialhilfe angewiesen (S. 40-41).

2.5.3 Aufenthaltsbewilligung (Ebene Ue)

Das Eidgendssische BUro fur die Gleichstellung von Mann und Frau (2012) gibt
ausserdem zu Bedenken, dass Migrantinnen aus nicht EU-EFTA Staaten oftmals durch
den Aufenthaltsstatus mit Vermerk ,Verbleib beim Ehemann® Uber Jahre an die
Beziehung gebunden sind. Vielfach wird die soziale Isolation vom Ehemann bewusst
herbeigefuhrt, was wiederum dazu fUhrt, dass die betfroffenen Frauen keinerlei
Kenntnisse haben Uber ihre Rechte in der Schweiz. Dies erhdht die Abhdngigkeit
zus@ftzlich (S. 5).

2.5.4 Sprachbarrieren (Ebene Ue)

Sind betroffene Personen der deutschen Sprache nicht méchtig, kbnnen sie sich laut
dem eidgendssische Buro fur die Gleichstellung von Mann und Frau (2015) nicht Uber
inre Rechte informieren, die Barrieren an eine Beratungsstelle zu gelangen sind
deutlich héher (S. 19).
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2.5.5 Soziale Isolation (Ebene Ue)

Aufgrund der fehlenden Mitgliedschaften und der sozialen Isolation fehlt laut Schmid
(2010) ein Helfernetz, welche fur die Betroffenen eine entscheidende Rolle im Falle
der Trennung spielen. Das soziale Netz kann eine UnferstGtzung in der
Alltagsbewdltigung wie zum Beispiel Kinderbetreuung bieten, oder aber auch die
Gelegenheit fur eine Unterkunft, Schutz und Sicherheit zu Verfogung stellen (S. 40-42).

2.5.6 Schamgefuhle (Ebene E/M)

Sonja Szomoru (2006) fOhrt aus, weswegen viele Betroffene die erlebte Gewalt vor
dem gesamten Umfeld verbergen. Weder die Nachbarn, noch die Familien sollen
etwas davon erfahren. Aus Angst, dass andere schlecht reden kénnten, scheuen
sich sogar viele davor im Akut-Fall die Polizei zu rufen. Meist sind im Verlauf der
Beziehung viele LUgen notwendig um die Gewalt vor den nahestehenden Personen
geheim zu halten. Die dabei empfundenen Schamgefihle beschreibt sie als eine der
mdachtigsten menschlichen Emotionen (S. 49-50).

2.5.7 Schuldgefuhle (Ebene E/M)

Wenn die gewaltausUbenden Personen ein Alkohol- oder Drogenproblem haben,
oder wenn sie unter Depressionen leiden, sich in ,,einer schwierigen Phase" befindet,
dann sehen sich die Partner und Partnerinnen laut Szomoru (2006) oftmals als einzige
StUtze, die diese Person noch hat. Eine Trennung wurde deren Untergang bedeuten.
Diese Schuldgefuhle hindern viele Betroffene Personen daran, das GegenUber ,,im
Stich zu lassen”. Dieses Verhalten kann mit der Co-Abhdngigkeit von
Alkoholabhdngigen verglichen werden (S. 36-48).

2.5.8 Kinder (Ebene E/M)

Haben die befroffenen Personen Kinder, dann besteht gemdss Andrea Buskotte
(2007) oftmals die irefihrende Uberzeugung, dass es fUr die Entwicklung der Kinder
nichts Schlimmeres geben kénne als die Trennung der Eltern. Sie wollen ihnen den
Vater nicht erziehen und somit garantieren, dass sie ,normal” aufwachsen kénnen.
Junge Frauen berichten oftmals, dass sie selber ohne Vater aufgewachsen sind und
dass sie dies inren eigenen Kindern nicht antun wollen. Ausserdem wissen viele nicht,
wie sie das Leben als alleinerziehender Elternteil organisieren werden (S. 92-93).

2.5.9 Angst vor dem Alleinsein (Ebene A)

Auch wenn die gewaltvolle Beziehung viele Qualen mit sich bringt, fOhlt sich die
Partnerschaft laut Schmid (2010) vertraut an. Den Schritt zu wagen in eine
unbekannte Zukunft, moéglicherweise ganz alleine zu sein, macht vielen Betroffenen
grosse Angst und hdlt sie davon ab, den Partner zu verlassen. Viele sind aufgrund der
Gewalt sowieso bereits stark sozial isoliert und pflegen neben ihrer Beziehung kaum
mehr Kontakte zur Aussenwelt (S. 41).
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2.6 Zusammenfassung:

Hdausliche Gewalt und deren Dynamik hdngt hauptsdchlich mit der individuellen
Ausstattung der einzelnen Personen zusammen, die in eine partnerschaftliche
Beziehung treten.

Wenn dabei jemand Uber mehr Machtquellen verfugt und die Ausstattungsdifferenz
zwischen sich und dem Partnern mithilfe von Gewalthandlungen manifestiert, dann
wird einerseits die Abhdngigkeit respekfive die Ohnmacht immer grésser,
andererseits wird die Gewalt intensiver und die Beziehungen dauern langer.

Um zu verhindern, dass die beschriebenen Machtgefdllen von Anfang in einer
Beziehung bestehen, oder um Betroffene in einer Ohnmachtsposition wieder zu
eigener Macht zu befdhigen, ist die individuelle Ausstattung mit den relevanten
Ressourcen unabdingbar.
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2.7 Situation im Kanton Thurgau

2.7.1 Zahlen und Fakien

2.7.1.1 Der Kanton Thurgau

Der Kanton Thurgau ist mit 260278 Einwohnern der 13. grésste Kanton der Schweiz
und grenzt an die Kantone Zurich und St. Gallen sowie an das Nachbarland
Deutschland. Die Gegend ist sehr landlich geprégt, Uber die Halfte der
Gesamtfldche (52%) wird laut der Dienststelle fUr Stafistik (2014) des Kantons TG
landwirtschaftlich genutzt. Der gesamte Kanton ist eingeteilt in fUnf Bezrke.
Frauenfeld ist mit 24'399 Einwohnern die grésste Stadt im Kanton und gleichzeitig
auch der Sitz des Regierungsrates, des Polizeikommandos sowie des Obergerichtes.
Der Auslanderanteil betragt 23,4 % wobei die deutschen Staatsangehdrigen
Uberdurchschnittlich vertreten sind. Dies liegt daran, dass der Thurgau als
Grenzkanton zu Deutschland fUr viele als Tor in die Schweiz gilt (Dienststelle for
Statistik, 2014).

Der Regierungsrat ist das gesetzgebende Organ im Kanton Thurgau. Am stérksten
vertreten sind seit den Wahlen 2012 mit 30,47 % die SVP, gefolgt von der CVP und der
FDP (je 14,20%), sowie der SP (13.38%), (Parlament Thurgau, 2015).

nnnnnnnn

Roggwil
TG
Horn

Abbildung 5: Gemeinden des Kantons Thurgau (Quelle: Wikipedia, 2015)

2.7.1.2 Polizei

Die Kantonspolizei TG rUckt knapp 900 Mal im Jahr aufgrund von hduslicher Gewalt
aus. Bei diesen Einsdtzen wird jedes Mal ein Interventionsbericht erstellt. In diesem
werden die angetroffene Situation, die beteiligten Personen sowie die Art der

22
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Gewaltausibung festgehalten. Wird die Situation als besonders gefdhrlich
eingeschdatzt, dann spricht die Kantonspolizei aufgrund von §56ff. Polizeigesetz eine
Wegweisung und oder ein Kontaktverbot aus. Der Interventionsbericht wird
automatisch an die betroffenen staatlichen Stellen weitergeleitet (KESB / Gericht /
Fachstelle hausliche Gewalt sowie das Migrationsamt). Der gewaltausibenden
Person werden Informationen Uber die Tdaterberatungsstelle Konflikt Gewalt
ausgehdndigt, die Personalien der betroffenen Person werden mit deren
Einverst@ndnis an die Fachstelle Opferhilfe des Kantons Thurgau Ubermittelt.

2.7.1.3 Fachstelle Opferhilfe Thurgau

Die Fachstelle Opferhilfe wird gefUhrt von der privaten BENEFO-Stiftung. Diese wurde
1995 durch die fUnf grossen Frauenorganisationen im Thurgau gegrundet, welche
noch heute Tréagerinnen der Stifftung sind: die Frauenzentrale, der
Landfrauenverband, die Evangelische Frauenhilfe, der Gemeinnutzige Frauenverein
sowie der Katholische Frauenbund. Der Stiftungsrat setfzt sich aus den finf
Prasidentinnen des jeweiligen Vereins zusammen. Diese Frauen engagieren sich alle
ehrenamtlich fUr die Stiftung.

Neben der Fachstelle Opferhife gehdren auch die Beratungsstelle fir
Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitdt sowie eine Budgetberaterin zum
Angebot der Stiftung. Ausserdem vermittelt sie RechtsauskUinfte zu gunstigen Tarifen.
Die Beratungsstellen stehen allen Einwohner und Einwohnerinnen des Kantons
Thurgau zur Verfigung.

Kerngeschaft der Fachstelle Opferhilfe ist die Beratung von Opfern und ihren
Angehorigen, Soforthilfe, I&ngerfristige Hilfe, Anzeigeberatung, Begleitung zu
Aussagen und Gerichtsterminen. Die Beratung ist offen und kostenlos fur alle
Personen, die Opfer geworden sind von einer Straftat gemdass dem schweizerischen
Opferhilfegesetz OHG, deren Angehodrige oder auch fur Fachpersonen (BENEFO-
Stiftung, ohne Datum).

Die Beratung der Opfer von hduslicher Gewalt macht laut der Fallstatistik der
Fachstelle Opferhilfe TG rund die Halfte aller Falle aus (2014).

2.7.1.4 Iahlen 2014

Im Jahr 2014 rUckte die Kantonspolizei TG insgesamt 873 Mal aus nach Nofrufen
aufgrund hauslicher Gewalt. In 221 Fdllen, das entspricht rund 25% Prozent, willigte
die betroffene Person der Ubermittiung der Personendaten an die Fachstelle
Opferhilfe ein. In 103 Fallen, also knapp der Halfte der Ubermittelten Falle, wurde eine
polizelliche Wegweisung respektive ein Kontaktverbot gemdass § 56 Abs. 1 respektive
Abs. 2 des Polizeigesetzes Thurgau ausgesprochen.
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3 Die Situation der jungen Generation Frau

Uber die Entwicklung der heutigen jungen Erwachsenen und deren Praferenzen wird
in der Offentlichkeit viel diskutiert, Meinungen werden gebildet oder Forschungen
durchgefihrt. In Zeitungen ist die Rede von weiblichen Fachkraften, jugendlichen
Schlagerinnen, Teilzeitmé&nnern und traditionellen Rollenbildern sowie dem Wunsch
nach Heirat, der Frage nach dem Sinn des Lebens und der Verwirklichung der
eigenen Lebensziele.

Im folgenden Kapitel wird untersucht, inwiefern sich die Lebenslagen der heutigen
jungen Generation Frau im Vergleich zu den vorhergehenden Generationen
tatsGchlich  veré&ndert haben. Dazu wird das Lebenslagenkonzept als Basis
verwendet und im ersten Abschnitt genauer erldutert und definiert. Der Begriff der
Generation wird diskutiert und anschliessend die einzelnen Lebensbereiche
untersucht.

3.1 Das Lebenslagenkonzept

Gemass Gredig (2009) wird unter dem Begriff der Lebenslage die Konstellation von
Handlungsbedingungen (Ressourcen und Spielrdume) verstanden, die Personen zur
Verfigung stehen (S.6). Das Lebenslagenkonzept wurde in den 1920er Jahren von
Ofto Neurath begrindet und von Gerhard Weisser weiterentwickelt, wie es Marcel
Meier Kressing und Gregor Husi (ohne Datum) aufzeigen. Der Ansatz nimmt Bezug auf
das Gesellschaftiche und verbindet dabei die gesellschaftlich strukturelle
Dimensionen mit den individuellen Aspekten (S.1). So definiert Weisser die Lebenslage
als Spielraum welcher das einzelne Individuum zur VerfUgung hat um seine
materiellen und immateriellen Interessen zu befriedigen. Aufgrund der
Mehrdimensionalitédt des Lebenslagenkonzeptes eignet es sich besonders gut um die
Verdnderung der Lebenssituation der heutfigen jungen Frauen zu erfassen und
aufzuzeigen(Weisser, 1956; zit. in Robert Leu, Stefan Burri und Tom Priester, 1997).

3.2 Definition der Lebenslagen

Gemdass Leu et al. (1997) gehdéren zu den zentralen Lebensbereichen der
Lebenslagenforschung Wohnen, Gesundheit, Bildung, Einkommen, Vermdgen,
Stellung im Arbeitsmarkt, soziale Integration sowie die soziale Herkunft, das subjektive
Wohlbefinden und mehr (S. 47).

Im Blickfeld der folgenden Studie Uber die Auswirkung der Lebenslagenverdnderung
auf die Dynamik von hduslicher Gewalt stehen folgende sieben Lebenslagen:

e Bildung

e Einkommen

e Zivilstand und Familie
¢ Wohnen

e Gesundheit

e Soziale Herkunft
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e Soziale Integration

Alle diese definierten Lebenslagen werden in einzelne Dimensionen zerlegt wie zum
Beispiel den Bereich des Wohnens in Wohnqualitéat, Wohnstatus, Kosten der Wohnung
sowie Zufriedenheit mit der Wohnung wie es Leu et al. (1997) in der publizierten
Armutsforschung vormachen. Jeder Bereich setzt sich sowohl aus subjektiven als
auch aus objektiven Indikatoren zusammen. Erst die Kombination dieser beiden
Aspekte macht eine schlUssige Beschreibung der Lebenslage moglich (S. 55-56).

3.3 Definition der Altersgruppen

Das Ziel der Arbeit ist es, die Verdnderungen der Lebenslagen der heutigen jungen
Generation Frau im Vergleich zu den vorhergehenden Generationen aufzuzeigen.
Dazu ist es in erster Linie von besonderer Bedeutung, den Begriff ,,jung" in diesem
Zusammenhang zu definieren. Aufgrund der Datenlage aus dem Fachbereich
Opferhilfe Erwachsene, die dieser Forschungsarbeit zu Grunde liegt, werden
Personen, die noch minderjdhrig sind nicht berGcksichtigt. Die Untergrenze von
»jung" wird somit durch die Erreichung der Volljaghrigkeit definiert.

3.3.1 Junge Erwachsene
Um den Altersbereich der jungen Erwachsenen zu begrenzen, gibt es diverse
Anhaltspunkte:

3.3.1.1 Entwicklungspsychologie

Gemass Erikson stellt das junge Erwachsenenalter (18-25) eine eigene von insgesamt
acht Entwicklungsstufen des Menschen dar. Im Zentrum dieser Phase steht das
Interesse an der Herstellung von Partnerschaften und infimen Beziehungen. Der junge
Mensch sucht Kontakt zu anderen Menschen, insbesondere zum anderen
Geschlecht. In dieser Phase wird die Fahigkeit zu Lieben entwickelt (Erikson, 1973; zit.
in Alexandra Freund und Jana Nikitin, 2012, S. 259).

3.3.1.2 Rechtliche Grundiagen

In den Richtlinien der Schweizerischen Konferenz fUr Sozialhilfe (SKOS) gelten fur junge
Erwachsene besondere Regeln. Definiert wird der Altersbereich von der Volljahrigkeit
bis zum vollendeten 25. Altersjahr (S.11-1).

Im Deutschen Sozialrecht (SGB VII) hingegen wird die Grenze bei 27 Jahren gezogen:
»Junger Volljghriger ist ,wer 18, aber noch nicht 27 Jahre alt ist* (§ 7 Abs. 1 Nr. 3 SGB
VIIl).

3.3.1.3 Freiwilliger Kontext

Auf Basis freiwilliger, soziokultureller aber auch religidser Verbdnde, Iassen sich viele
Angebote fur ,junge Erwachsene finden. Die Altersgruppe wird in diesem Kontext
breiter gefasst und endet je nach Organisation zwischen 30-35 Jahren (Gellertkriche
Basel, ohne Datum, sowie Netzwerk junge Erwachsene Schweiz, 2014).


https://de.wikipedia.org/wiki/Junger_Vollj%C3%A4hriger
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3.3.1.4 Osterreichisches Bundesministerium fir Familie und Jugend:

Das Osterreichische Bundesministerium fUr Familie und Jugend definiert die
Altersgruppe  der  jungen  Erwachsenen, unter  Anlehnung an  das
Jugendfdrderungsgesetz, als alle Erwachsenen bis zur Vollendung des 30. Altersjahres
(BFMJ ohne Datum).

3.3.1.5 Fazit:

Der Altersbereich der jungen Erwachsenen zu definieren scheint nicht ganz einfach.
Je nach Fachbereich (Psychologie, Recht, Politik oder Soziokultur) sind andere
Begrenzungen zu finden. Da sich allerdings die Phasen in der
Entwicklungspsychologie laut Hurrellmann (2007) heutzutage weiter nach hinten
verschieben, da vor allem im Jugend- und Erwachsenenalter immer mehr Aufgaben
zuU bewadltigen sind (S. 40-41) und die Politik respektive das Recht gemdss Dr. Rebekka
Ehret den aktuellen Geschehnissen jeweils um mehrere Jahre hinterherhinkt
(Informationen aus dem Unterricht, ohne Datum), macht es Sinn den Begriff der
jungen Erwachsenen auszudehnen. In der folgenden Arbeit wird demnach die
Altersgrenze fUr die beleuchtete Altersgruppe auf 18-29 Jahre festgelegt.
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3.4 Lebenslagen

3.4.1 Bildung
Das sich vor allem in diesem Lebensbereich genderspezifisch am meisten
Verdnderungen ergeben haben, wird das Thema Bildung als erstes beleuchtet.

3.4.1.1 Geschichtlicher Riickblick

Erst in den 1860er Jahren &ffneten laut der eidgendssischen Kommission fur
Frauenfragen (2009) die ersten schweizerischen Universitdten inre Pforten fUr Frauen.
Anfangs steigerte sich ihr Anteil allerdings nur gering. Grund dafUr waren die
fehlende Méglichkeit einer Vorbildung auf gymnasialer Stufe und die mangelnde
Aussicht mit dem Abschluss zu einem universitGren Beruf zugelassen zu werden. Erst
zur Zeit der Jahrhundertwende erreichte der Frauenanteil an den schweizerischen
Universitdten 25%. Die folgenden beiden Weltkriege setzten dieser Entwicklung
allerdings ein Ende und liessen die Frauenquote wieder drastisch sinken. Erst Mitte der
1970er Jahre waren erstmals wieder mehr als 25% weibliche Studentinnen zu
verzeichnen. Seit dem wdchst der weibliche Anteil an der héheren Bildung stetig
(S.1-3).

3.4.1.2 Aktuelle Situation in der Schweiz

Im aktuellen Vergleich des Bundesamtes fUr Statistik [BFS] des Bildungsstandes nach
Altersgruppen der Schweiz, 1&sst sich deutlich ablesen, dass die Bildung der Frauen
auf der Tertidrstufe (UniversitGten, Fachhochschulen sowie bei der hdéheren
Berufsbildung) deutlich zugenommen hat (2015). Wahrend bei den Frauen im Alter
von 55-64 Jahren insgesamt 21.4 % Uber einen Abschluss der tertiGren Stufe verfigen,
sind es bei den 25-34 jGhrigen 45.8% was mehr als eine Verdoppelung bedeutet
(siehe Abbildung 6: Bildungsstand der Wohnbevdlkerung nach Altersgruppen
(Quelle: BFS, 2014)).

Insbesondere an Hochschulen hat der weibliche Anteil zugenommen. So schliessen
lauf BFS seit dem Jahr 2007 mehr Frauen eine universitGre Hochschule ab als es die
jungen Mdanner tun (siehe Abbildung 7: Abschlussquoten an den Hochschulen).

3.4.1.3 Fazit

Die jungen Frauen sind heutzutage im Durchschnitt sowohl besser gebildet als ihre
vorhergehenden Generationen, als auch als ihre gleichaltrigen mdannlichen
Kollegen. Und die aktuellen Zahlen geben keinen Anlass zur Vermutung, dass sich
dieser Trend in den ndchsten Jahren veréndern wird.
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Bildungsstand der Wohnbevélkerung nach Altersgruppen 2014

Frauen Méanner

25-64 25-34 35-44 4554 55-64 25-64 25-34 35-44 45-54 55-64

B Tertidrstufe:
Universitdre
Hochschulen,
Fachhoch-
schulen

[ Tertidrstufe:
Héhere Berufs-
bildung
Sekundarstufe I
Allgemeinbildung

[ Sekundarstufe II;
Berufsbildung

I Obligatorische
Schule

Quelle: BFS - Schweizerische Arbeitskrifteerhebung (SAKE)

© BFS, Neuchatel 2015

Abbildung é: Bildungsstand der Wohnbevdlkerung nach Altersgruppen (Quelle: BFS, 2014)
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Abbildung 7: Abschlussquoten an den Hochschulen (Quelle: BFS, 2014)
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3.4.2 Einkommen

3.4.2.1 Einkommenssituation:

Die vom BFS 2014 publizierte Statistik Uber die Erhebung des Monatlichen Bruttolohns
nach Alter und Geschlecht aus dem Jahr 2012 zeigt auf, dass junge Erwachsene
(egal on mannlich oder weiblich) im Vergleich zu den héheren Alterskategorien am
wenigsten verdienen. Hingegen hat die Lohndifferenz zwischen den méannlichen und
weiblichen Arbeitenden von Fr. 1'770.- bei den 50-65 jahrigen auf Fr. 431.- bei den 20-
29 j@hrigen abgenommen, was einer Abnahme um 75% entspricht. Siehe dazu
Abbildung Abbildung 8 Monatlicher Bruttolohn 2012.

Monatlicher Bruttolohn nach Alter und Geschlecht, 2012
Zentralwert (Median), in Franken = Privater Sektor
8000 7312 7403 7] M Fraven
: I Manner
20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre  50-64/65 Jahre
Quelle: BFS — Schweizerische Lohnstrukturerhebung © BFS, Neuchatel 2014

Abbildung 8 Monatlicher Bruttolohn 2012 (Quelle: BFS, 2014)

3.4.2.2 Mogliche Erkldrungen:

In der Schweiz sind die meisten Lohnraster nach dem Alter strukturiert, wie es im
Bericht der Organisation fUr wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung [OECD]
laut Hansueli Schéchli publiziert wird. Das bedeutet, dass das Einkommen mit dem
Alter als auch den geleisteten Dienstjahren stetig zunimmt (2014). Dies und die
ldngerdavernden Ausbildungen sind Hinweise dafir, weswegen junge Erwachsene
im Vergleich am wenigsten verdienen.

Bezogen auf den geschlechterspezifischen Lohnunterschied kann hier der Wandel
der Bildung, welcher in Kapitel 3.4.1 erlautert wurde, abgelesen werden. Die
Lohnungleichheit hat sich aufgrund der besseren Bildung deutlich verringert.
Trotzdem verdienen Mdnner auch heute noch mehr fUr ihre Arbeit, wie es unter
anderem die schweizerische Handelszeitung bestatigt (2015).

[ L
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3.4.3 Wohnen

Wie wohnen heutige junge Erwachsene?¢ Gesamtheitliche Aussagen zu machen ist
zu diesem Thema nicht einfach, da die Wohnformen weniger einfach erfasst werden
kdnnen als zum Beispiel die Schulbildung oder das Einkommen. Trotzdem hier einige
Hinweise:

3.4.3.1 Wohnen bei den Eltern

Robin Schwarzenbach erl@utert, dass gemdss einer aktuellen Erhebung des
Europdischen Statistikamtes, rund ein Viertel aller Personen zwischen 25 und 29
Jahren bei den Htfern lebt. Auffallend dabei ist, dass diese Wohnform doppelt so
viele junge Mdanner (33%) als junge Frauen (15%) betrifft. Grund fUr den spdéten
Auszug aus dem elterlichen Zuhause sind einerseits die Abldésung, die den meisten
schwerfdllt, aber auch junge Studierende, die sich eine eigene Bleibe noch nicht
leisten k&dnnen (2011).

3.4.3.2 Wohnen in Einzel- und Paarhaushalten

Hinweise auf die Verteilung der Einpersonenhaushalte gibt die Erhebung des BFS
Uber die Haus- und Familienarbeiten nach Wohnform, Geschlecht und Altersgruppen
aus dem Jahre 2013. Daraus geht hervor, dass sowohl 15% der jungen Mdnner als
auch 15% der jungen Frauen in einem Einzelhaushalt leben. Bei den Paarhaushalten
sind die Frauen mit 20% vertreten und die Manner liegen mit 17% knapp darunter.

3.4.3.3 Wohnen im Familienhaushalt

Das Bundesamt fUr Stafistik fasst im aktuellen Jahrbuch (2015) zusammen, dass die
bUrgerliche Familie mit Vater als Erndhrer zum Auslaufmodell werde. Es wird vor allem
auf zwei Verdnderungen hingewiesen: Die Wohnform der Familie (Paar mit Kindern)
hat ihre Dominanz 2012 gegenUber den Vorjahren verloren und beinahe 80% aller
FamilienmuUtter mit Partner waren 2013 ebenfalls erwerbstatig (S. 27).

3.4.4 IZivilstand und Familie

Heiraten und eine Familie grunden, das erfolgt bei jungen Erwachsenen in der
Schweiz immer spéter — wenn Uberhaupt, wie es das BFS in seinem Jahrbuch (2015)
publiziert. Im Jahre 1971 haben die jungen Frauen durchschnittlich mit 24.1 Jahren
zum ersten Mal geheiratet. Im Jahr 2015 ist dieser Wert auf 29.6 Jahre gestiegen.
Auch die Geburt des ersten Kindes hat sich deutlich nach hinten verschoben.
Wdahrend 1970 noch Uber 70% der MuUtter ihr erstes Kind vor dem 30. Lebensjahr
erhalten haben, findet die Geburt heute Uberwiegend (bei mehr als 66%) erst in den
30ern staft. Grund dafir mdégen ladngere Ausbildungszeiten sowie die schwierige
Vereinbarkeit von Beruf und Familie sein (S. 27).

Timo Cowalski, Tanja Gérzel, Janina Haupt, Michaela Hoéfer und Eva-Christink Wolff
(2010) bestatigen ebenfalls, dass die klassische Familie immer seltener wird. Oftmals
wachsen Kinder heute in Patchworkfamilien oder bei einzelnen Elternteilen auf. Dies
hat zur Folge, dass die fraditionelle Rolle des Vaters als Familienoberhaupt und
Erndhrer heute nicht mehr selbstverst@ndlich ist (S. 23-24).
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Im Jahr 2013 war der Gberwiegende Teil der jungen Frauen (zwischen 18 und 29
Jahren) ledig, nicht einmal ein FUnftel (rund 17%) ist bereits verheiratet, siehe
Abbildung 9: Zivilstand der jungen Frauen (18-29 Jahre) im Jahr 2013.

187 |_494E-

B Ledig

m Verheiratet, in
eingetragener
Partnerschaft

B Verwitwet, durch Tod
aufgeldste Partnerschaft

B Geschieden,
unverheiratet, gerichtlich
aufgeldste Partnerschaft

Abbildung 9: Zivilstand der jungen Frauen (18-29 Jahre) im Jahr 2013 (Quelle: BFS, 2013)

3.4.4.1 Fazit

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Themen der Familiengrindung
(Heirat und Kinder) zunehmend aus dem jungen Erwachsenenalter verschwinden

und sich in die Lebensphase ab 30 Jahre verschieben.

T
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3.4.5 Gesundheit

Junge Menschen nehmen ihren Gesundheitszustand in der Schweiz als Uberwiegend
positiv. wahr. Mit dem Altern nehmen auch die dauerhaften gesundheitlichen
Probleme zu, wie es das BFS 2012 erhoben hat. Mit einer positiven Einsch&tzung von
94.7 % bei den Mdnnern und 92 % bei den Frauen gibt es in der Gruppe der 15-24-
Jahrigen kaum Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Vergleichbar verhdlt es
sich mit der Gruppe der 25-34-Jahrigen.

Selbst wahrgenommener Gesundheitszustand und
dauerhaftes Gesundheitsproblem, 2012
100% (Sebr) guter selbst
. wahrgenommener
B0% Gesundheitszustand
60 Dauerhaftes
zesundneitsproblem
40%
205
0%
15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 B65-T4 Th+
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahire Jahire Jahre
Duelle: SGE L Bundesamt fir Stalistk (BFS)

Abbildung 10: Selbstwahrgenommener Gesundheitszustand 2012 (Quelle: BFS, 2012)

3.4.6 soziale Herkunft

Mit der sozialen Herkunft wird gemdass den Prdzisierungen von Leu et al. (1997) die
Sozialisation durch das Elternhaus sowie die subjektive Schichteinstufung gemeint (S.
56). Da jedoch mit dem Zeitalter der Individualisierung die Zuordnung der Stdnde
gemass Ulrich Beck (1983) zunehmend an Bedeutung verliert (35-74) werden
stattdessen die Faktoren der Migration und Familienform der Herkunftsfamilie
genauer betrachtet.

3.4.6.1 Migration

Einer der wichtigsten Faktoren fUr die Schweizer Wirtschaft und deren Wachstum ist
die Beschdaftigung von ausldndischen Arbeitskréften, wie es das BFS (2015) in seinem
Jahrbuch bestatigte (S. 23-24). Die schweizerische Depeschenagentur [SDA]
publizierte dieses Jahr im Blick, dass im ersten Quartal des aktuellen Jahres erstmals
Uber zwei Millionen ausl@ndische Staatsangehdrige zu der st&ndigen Schweizerischen
Wohnbevdlkerung zdhlten  (dies entspricht knapp einem  Viertel der
Gesamtbevdlkerung (2015).
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26% der jungen Erwachsenen Wohnbevdlkerung besitzen eine ausldndische
Staatsangehdrigkeit. Einen Migrationshintergrund verzeichnet das BFS allerdings bei
rund 36% aller jungen Erwachsenen Personen.

Bevilkerung nach Migrationsstatus, 2013

standige Wohnbevilkerung ab 15 Jlahren

Total 11y 1. Generation 2. Generation

____

7N

B Ecvilkerung ohne
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1. Genaration P =ctnersizer P schweizer
B . Generaticn ¥ Eingeblrgerte Schwelzer f5% Eingeblrgerte Schwelzer
GCeblrtige Schwelzer Gabirtige Schwelzer
Personen mit nicht bestimm- e B B £
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Qelhe: BFS - Schwelzerische Arbeltskedfieerhebung (SAKE) &1 BFS, Meuchitiel 3015

Abbildung 11: Bevélkerung nach Migrationsstatus 2013 (Quelle: BFS, 2015)

3.4.6.2 Familienform der Herkunftsfamilie

Wie im Kapitel 3.4.3.3 bereits beschriecben wurde, macht der Anteil der
Familienhaushalte heute einen immer kleineren Teil aus. Ausserdem hat in den letzten
Jahrzehnten eine weitere grosse Verdnderung stattgefunden. Das BFS thematisiert im
Familienbericht (2008) die Auswirkungen der gestiegenen Scheidungsrate auf die
Familienformen. Jeder sechste Teenager lebte damals in einem Einelternhaushalt.
Wie hoch der Anteil der Patchworkfamilien bei den Paarhaushalten war, konnte
allerdings nicht differenziert werden (S.8-10).

Die durchschnittliche Ehe zum Zeitpunkt der Scheidung dauerte laut dem Bericht des
BFS Uber die durchschnittliche Ehedauer bei der Scheidung im Jahre 2013 insgesamt
14.7 Jahre. Dies entspricht Uberraschenderweise einem Anstieg der gemeinsam
verbrachten Jahre gegenuber fruher. Im Jahre 1984 dauerte diese Periode lediglich
11.5 Jahre im Durchschnitt (2013).

3.4.7 soziale Integration
Soziale Integration meint gemdass JUrgen Friedrichs und Wolfgang Jagodzinski (1999)
ob und wie ein Individuum in eine grdssere Einheit integriert ist. Diese Einheiten weisen
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meist gemeinsame Werte auf oder agieren in derselben Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft. Wo solche Einheiten existieren, k&dnnen einzelne Individuen
ebenso exkludiert werden (S. 9 — 43). Indizien fUr den Grad der sozialen Integration
sind laut Leu et al. (1997) die Anzahl und Qualitdt der sozialen Kontakte, die Teilhabe
am gesellschaftichen Leben wie zum Beispiel in Gewerkschaften, religidsen
Gruppierungen, Parteien oder Vereinen (S.55). Das BFS halt ausserdem fest, dass die
sozialen Beziehungen und die Einbettung in ein soziales Netzwerk fUr Einzelpersonen
eine wichtige Voraussetzung fur das individuelle Wohlbefinden sind. Einerseits wirken
sich ebendiese positiv auf die Gesundheit aus, andererseits kdnnen soziale
Ressourcen die Folgen einer Krise unmittelbar abfangen und deren Ausmass
verringern (ohne Datum).

Doch wie kann die Qualitdt der sozialen Integration der heutigen jungen Frauen
gemessen respektive beurteilt werden?

3.4.7.1 Soziale Unterstitzung durch Vertrauenspersonen

Hinweise geben unter anderem die Erfassung des BFS Uber das Vorhandensein von
Vertrauensbeziehungen bei der Schweizer Bevolkerung. Dabei wurde ermittelt, wie
viele Personen jederzeit mit einer Vertrauensperson Uber alle aktuellen Probleme
sprechen kénnen (2015). Auffdllig bei den Daten aus dem Jahre 2012 ist die
Tatsache, dass bis auf eine Ausnahme alle Bevdlkerungsgruppen, unabhdngig von
inren Merkmalen in Uber 90% der Fdlle auf eine solche Vertrauensbeziehung
zurUckgreifen kdbnnen. Ménner und Frauen liegen mit rund 95.5 % beinahe gleich. Es
|&sst sich jedoch ausmachen, dass die VerfUgbarkeit der Vertrauensbeziehung mit
dem Alter abnimmt. Die Personen die im Ausland geboren wurden, weisen ebenfalls
weniger Vertrauensbeziehungen auf als diejenigen, die in der Schweiz zur Welt
kamen. Auch der Grad der Bildung wirkt sich demnach direkt auf den ermittelten
Wert aus. Je hoher die Schulbildung, desto mehr UnterstUtzung aus dem sozialen
Umfeld erfahren die befragten Personen. Am wenigsten Vertrauensbeziehungen
haben mit 88.3 % diejenigen Personen aus nicht-europdischen Staaten, die in der
Schweiz leben, wie es der Abbildung 12 zu entnehmen ist.
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oziale Unterstiitzung: Vertrauensbeziehungen in der stindigen Wohnbevalkerung
b 15 Jahren nach Staatsangehdrigkeit, Geburtsort und Alter, 2012
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Abbildung 12: Soziale Unterstitzung durch Vertrauensbeziehungen (Quelle: BFS, 2015)

3.4.7.2 Wo finden soziale Kontakte statt?

In einer nicht ganz aktuellen Publikation des BFS Uber die Freizeitgestaltung in der
Schweiz (2003) wird aufgezeigt, dass sich das Freizeitverhalten in Abhdngigkeit des
Alters vor allem mit dem Ort der AusUbung der AktivitGten unterscheiden. So
verbringen jUngere Leute ihre freie Zeit vorwiegend ausser Haus, wahrend sich dltere
Personen vorwiegend Akftivitdten im und ums Haus widmen. Besonders beliebt bei
den Beschdaftigungen ausser Haus sind das Kino, der Sport, der Besuch von Bars oder
Restaurants, Musizieren und insbesondere der Ausgang (S. 7-11).

3.4.7.3 Vereinsmitgliedschaft

Das aktive Beteiligen in einem Verein verdndert sich laut der Erhebung des BFS Gber
die Teilhabe an Vereinen mit dem Alter der Personen erstaunlicherweise kaum.
Sowohl die Jingsten als auch die Altesten unserer Gesellschaft beteiligen sich
durchschnittlich zwischen 35.5 und 42.2 % akfiv in einem Verein. Dabei sind die
Mé&nner mit insgesamt 44% mehr vertreten als die Frauen mit 33.8%. Trotzdem ist das
Vereinsleben fur einen Drittel der Bevdlkerung integraler Bestandteil der sozialen
Teilhabe (2015).

3.4.7.4 Religion

Eine grosse Verschiebung hat sich im Verlaufe der Generationen in der Teilhabe an
religidsen Gruppierungen ergeben. Eine reprdsentative Umfrage des nationalen
Forschungsprojektes ,Religionen in der Schweiz" hat ergeben, dass Jugendliche viel
gléubiger sind als stets angenommen wird. Vier von funf Befragten glauben an etwas
Gottliches. Mit der Institution der Kirche kénnen hingegen nur wenige etwas
anfangen, wie Daniela Palumbo die Ergebnisse der Studie zusammenfasst (2009).
Das bedeutet, dass nicht die Frage nach der Religion an sich an Bedeutung verloren
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hat sondern die AusUbung eines Glaubens in der Gemeinschaft. Auch wenn heute
einige Frei- und Jugendkirchen boomen bleiben diese fir Theologe Dominik
Schenker (zit. in Palumbo, 2009) ein Nischenangebot.

3.4.7.5 Social Media

Vor allem fUr die junge Bevdlkerung hat sich mit der Entwicklung des Internets im
Verlaufe des letzten Jahrzehntes laut Yves Froidevaux (2012) eine ganz neue
Moglichkeit der sozialen Teilhabe und des Kontaktes ergeben. Wé&hrend die neuen
Medien fUr das Lesen von Nachrichten und Zeitungen von allen Altersgruppen
gleichermassen genutzt werden, sind insbesondere auf sozialen Plattformen, bei
denen ein eigenes Profil notwendig ist, hauptsdchlich junge Leute aktiv. 2010 waren
rund 78% aller jungen Erwachsenen mit einem eigenen Profil vertreten (S. 18-19). Wie
aber alle neuen gesellschaftichen Phdnomene bringen auch die Social Medias
Chancen und Risiken mit sich, wie es Expertinnen und Experten von ,,Jugend und
Medien" bestatigen. Zwar werden mit einem Onlineprofil die Mdglichkeiten erhoht,
soziale Beziehungen, sogar Uber weite Distanzen, herzustellen und zu pflegen, man
fOhlt sich zugehdrig und kann gemeinsame Interessen mit Gleichgesinnten teilen.
Aber die Onlinewelt kann auch eine grosse Ablenkung sowie Vernachldssigung von
der realen Welt (von realen Kontakten, Vergnigen aber auch Verpflichtungen)
bedeuten. Durch die geringere Hemmschwelle auf Onlineplattformen sind die Risiken
fOr Cybermobbing und somit soziale Exklusionen hdéher als im realen Leben (2011).

Freizeitaktivititen im Intemet, Anteil der Internetnutzerinnen und -nutzer
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Filme und Videns | Musik herunterladen | Ober das Internet Radio [Selbst erstellie Inhalte auf | Computerspiele online [l 15-24 Jahre
herunterladen oder schauen oder hiren hiren oder online Intemetseiten cder | splelen oder herunterladen
Femsehen Plattformen aufschalten . 25834 lahre

35—44 Jahre

45-54 Jahre

i 55—&4 Jahre
. &5-74 Jahre
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Abbildung 13: Freizeitaktivitdten im Internet (Quelle: Froidevaux, 2012)

3.4.7.6 Fazit

Die durchschnittliche Bevdlkerung in der Schweiz fOhlt sich sozial integriert und
verfUgt mindestens Uber eine Vertrauensbeziehung. Das Freizeitunterhalten und die
damit verbundenen Pflege der sozialen Kontakte bei jungen Erwachsenen,
unterscheiden sich hauptséchlich durch den Ort des Geschehens (hauptsdchlich im
Ausgang) und dem Anteil der Internetnutzung. Ausserdem hat die Bedeutung der
Institution Kirche, nicht jedoch des religidsen Glaubens, an Relevanz verloren.
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3.5 Zusammenfassung Lebenslagen

Zusammenfassend kann man sagen, dass die weitaus grosste Veré&nderung der
jungen Frauen gegenUber ihren vorhergehenden Generationen im Bereich der
Bildung zu finden ist. Nie zuvor in der Geschichte waren Frauen in der Schweiz besser
gebildet als heute.

Diese Entwicklung bleibt natidrlich nicht ohne Folgen. So hat sich der
geschlechtersperzifische Einkommensunterschied im Laufe der Generationen deutlich
verringert.

Bessere Bildung bedeutet auch ladngere Ausbildung. Deswegen wohnen viele junge
Erwachsene noch zu Hause oder in einem Einzelpersonenhaushalt. Die
Familiengrindung (Heiraten und Kinder kriegen) hat sich in die Zeitspanne nach dem
30. Lebensjahr verschoben, wenn es Uberhaupt so weit kommt.

Die Gesundheit wird von den meisten jungen Menschen, egal welchen
Geschlechtes, positiv bewertet. Dies mag in der Natur eines jungen Korpers liegen
und zeigt daher keine bemerkenswerten Verdnderungen einer Lebenslage auf.

Was die Herkunfts- oder auch Sozialisationsfamilie betrifft, wird nochmals deutlich,
dass der buUrgerliche ,Alleinerndhrerhaushalt” zunehmend an Aktualitat verliert.
Aufgrund der hohen Scheidungsrate existieren viele Kinder, die nur mit einem
Elternteil oder in einer Patchworkfamilie aufwachsen. Rund ein Drittel aller jungen
Erwachsenen in  der Schweiz, so viele wie noch nie, haben einen
Migrationshintergrund.

Die soziale Integration wird von jungen Erwachsenen in der Schweiz als besonders
gut bewertet. Auch wenn die Kirche als Institution an Bedeutung verloren hat, sind
mehr als 30% der untersuchten Gruppe in Vereinen tatig. Ausserdem haben
heutzutage das Internet sowie soziale Medien eine bedeutende Rolle
eingenommen. Neben dem Internet freffen sich junge Erwachsene am héufigsten im
Ausgang mit ihren Freunden.
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4 Forschungsdesign

4.1 Empirische Sozialforschung

Empirische Sozialforschung bedeutet laut Peter Atteslander (2003) die systematische
Erfassung und Deutung sozialer Phdnomene. Empirisch bedeutet in diesem
Zusammenhang, dass theoretisch formulierte Annahmen in der Wirklichkeit Uberproft
werden (S.5).

Prinzipiell kann zwischen zwei unterschiedlichen Forschungsmethoden unterschieden
werden, wie es Petra Scheibler prazisiert. Es existieren zahlreiche Methoden, die sich
entweder als quantitative oder qualitative Sozialforschung charakterisieren lassen.
Welche der beiden geeigneter ist fir die Forschungsarbeit hdngt mit dem
Forschungsgegenstand und der Fragestellung zusammen (ohne Datum).

4.1.1 Quadlitative Sozialforschung

Die qualitative Sozialforschung eignet sich laut Uwe Flick (1995) wenn neue
Phdnomene und Zusammenhdnge erforscht werden sollen. Die Zugangsweise zum
Forschungsgegenstand gestaltet sich sehr offen, es ist nur wenig Vorwissen notig.
Dadurch dass die Zielgruppe moglichst selber zu Wort kommen soll, ergibt diese
Methode viel Raum fiUr bislang unentdeckte Aspekte. Ziel der qualitativen
Sozialforschung ist die Erkenntnis Uber Zusammenhdnge und die Entwicklung neuer
Theorien und Modelle (S. 11-14).

Die gdngigsten Methoden in der qualitativen Forschung sind unter anderem die
Experteninterviews, die qualitative Beobachtung sowie die Einzelfallanalyse. Die
qualitative Sozialforschung steht aber auch in der Kritik, da der Aufwand sehr hoch ist
bei der Datenerhebung, man dadurch meist nur eine geringe Datenmenge
generieren kann und deren Reprdsentativitdt daher in Frage gestellt werden kann
(Stefanie Winter, 2000).

4.1.2 Quantitative Sozialforschung

Bei der quantitativen Forschungsmethode handelt es sich laut Afteslander (2003)
historisch gesehen um die dltere Vorgehensweise. Diese Methode eignet sich
besonders um vorhandene Hypothesen zu Uberprifen, weswegen viel Vorwissen
notig ist. Anhand von geschlossenen Fragen, hier Idsst man den Befragten weniger
Spielraum, werden moglichst viele Daten generiert. Dadurch, dass z&hlbare
Eigenschaften gemessen werden, ist es moglich das Abbild eines Momentes zu
erstellen. Es ist mit den Ergebnissen allerdings nicht mdglich direkte Theoriebildungen
vorzunehmen (S. 10-14).

Zu den gdngigsten Methoden der quantitativen Sozialforschung gehdren laut
Cowalski et al. (2010) die Umfragen (schriftlich, persdnlich oder zum Beispiel via
Internet), die Beobachtung, das Experiment sowie die Inhaltsanalyse. Krifisiert werden
diese Methoden hauptsdchlich aufgrund des engen Spielraumes den man fur die
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Befragten I&sst. Die standardisierten Fragen geben kaum Spielraum fUr individuelle
Antworten, dadurch werden neue Phdnomene vielfach verkannt (S. 44-59).

4.2 Ausgewadhlte Methode

Das Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit war es, die in der sozialarbeiterischen
Praxis gemachten Beobachtungen empirisch zu Uberprifen. Aufgrund der im Kapitel
4.1.2 beschriebenen Ausgangslage war daher die Methode der quantitativen
Forschung in diesem Falle angezeigt.

Da auf der Fachstelle Opferhilfe TG alle Erstgesprdche nach einheitlichen
GuUtekriterien erfasst werden, lag bereits eine grosse Datenmenge vor. Es machte
daher in diesem Fall keinen Sinn neue Befragungen durchzufGhren oder
Umfragebdgen zu verschicken. Dies wdre einerseits mit einem sehr grossen Aufwand
verbunden gewesen und ausserdem hdatte die erneute Konfrontation mit den
Gewalterlebnissen negative Auswirkungen auf die Befindlichkeit der Befragten mit
sich bringen kénnen. Das Wohl der Klientinnen und Klienten, die in diesem
Zusammenhang eine besonders hohe Vulnerabilitdt aufweisen, steht an oberster
Stelle und durfte durch die Forschung auf keinen Fall beeintrdchtigt werden.
Deswegen machte es an dieser Stelle Sinn, die bereits vorhandenen Daten
auszuwerten und sich demnach auf die sogenannte Inhalts- respektive
Dokumentenanalyse zu konzenftrieren.

42.1.1 Vorteile

Wie bereits erwdhnt, bestanden die wesentlichen Vorteile der gewdahlten Methode
darin, dass keine neue Datenmenge generiert werden musste, was jeweils mit einem
hohen zeitlichen Aufwand verbunden gewesen wdre. Ausserdem wurden die
betroffenen Personen nicht nochmals mit den fraumatischen Erlebnissen konfrontiert.
Da die Autorin bei der Fachstelle Opferhife angestellt ist, bestanden keine
rechtlichen Hindernisse aufgrund des Datenschutzes um den Zugang zu den
Dokumenten gewdhrleisten zu kdnnen.

4.2.1.2 Nachteile

Dadurch dass kein erneuter Kontakt mit den Klientinnen und Klienten hergestellt
wurde, bestand auch keine Mdglichkeit bei Unklarheiten RUckfragen zu stellen. Die
Datenerhebung hing daher eng zusammen mit der Qualitdt der Aktennotizen was
zur Folge hatte, dass in einigen Fdllen keine Angaben zu finden waren.

4.3 Forschungsablauf nach Peter Atteslander

Atteslander (2003) setzt sich in deinem Werk Uber die empirische Sozialforschung
intensiv mit dem Thema der Dokumenten- respektive Inhaltsanalyse auseinander. Die
systematische Vorgehensweise, welche er beschreibt soll der vorliegenden Arbeit als
GrundgeruUst dienen (S. 215-247).
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4.3.1 Ausgangslage

4.3.1.1 Forschungsfragen

Im Kapitel O der vorliegenden Arbeit wurden die Formen von Dynamik bei hduslicher
Gewalt zwischen Partnern anhand der Literatur beschrieben und es wurde der Frage
nachgegangen, welche Faktoren sich auf diese Dynamik auswirken: Demnach wird
die Dynamik hduslicher Gewalt massgeblich durch die Machtausstattung der
beteiligten Personen beeinflusst. Jedes Individuum verfugt Uber eine unterschiedliche
Ausstattung an Ressourcen in unterschiedlichen Bereichen. Ein Ressourcengefdlle
zwischen den Partnern ist immer auch eine mogliche Machtquelle.

Ferner wurde im Kapitel 3 die Frage recherchiert, welche Faktoren die Lebenslage
der heutigen jungen Frauengeneration verdndert haben kdnnten, im Vergleich zu
inren Vorgdngerinnen. In dieser Frage kristallisierte sich heraus, dass sich vor allem im
Bereich der Bildung in den letzten Generationen eine bemerkenswerte Verdnderung
ergeben hat. Diese hat wiederum Auswirkungen auf andere Lebenslagen wie Arbeit,
Einkommen, Wohnen und die Familiengrindung.

Mit der dritten Frage ,Welche Auswirkungen haben diese Verdnderungen der
Lebenslagen auf die Dynamik von hdauslicher Gewalt2* sollen schliesslich die beiden
oben genannten Themen verknUpft werden.

4.3.1.2 Hypothesenbildung
Es kédnnen folgende Hypothesen abgeleitet werden:

¢ Wenn Frauen Uber mehr Ressourcen verfugen, dann ist der Machtunterschied
in einer Beziehung geringer.

e Wenn der Machtunterschied in einer Beziehung geringer ist, dann findet
weniger systematische Paargewalt staftt.

e Wenn der Machtunterschied in einer Beziehung geringer ist, dann ist die
Dynamik der situativen Paargewalt &fters anzutreffen.

Da in der Literatur hierzu keine Daten zu finden sind, wurde die folgende quantitative
Studie durchgefihrt.

4.3.2 das Analysematerial

Gemass Helmut Kromrey (1983) ist das Wesentlichste bei der Entscheidung fUr die
Festlegung des Materials zur Analyse, dann die Texte relevant sind fUr den Zweck der
Untersuchung, dass die existieren und dass sie zugdnglich sind (S. 173).

4.3.2.1 Interventionsberichte der Kantonspolizei Thurgau

Um einen moglichst objektiven Einblick in die Situationen erhalten zu kdnnen, plante
die Autorin ursprunglich die Interventionsberichte der Kantonspolizei TG aus dem Jahr
2014 auszuwerten. Diese beinhalten jeweils eine detaillierte Erhebung der
angefroffenen Situation (wo hat was stattgefunden, wer war involviert, welche Art
der Gewaltanwendung wurde ausgeUbt, wurde jemand verletzt, sind die beteiligten
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Personen alkoholisiert, wie schdtzen sie die Situation ein und was sind ihre Absichten
fUr die Zukunft). Der Einblick in diese Berichte war der Autorin jedoch nicht gewahrt.

4.3.2.2 Aktennotizen der Fachstelle Opferhilfe

Da die urspringlich geplante Datenquelle nicht zur VerfiUgung stand, wurden fur die
vorliegende Arbeit die Aktennotizen der Erstgesprdche, die auf der Fachstelle
Opferhilfe TG erstellt wurden, analysiert. Das Erstgesprach erfolgt jeweils nach der
polizeilichen Ubermittiung der Personendaten oder nach den Selbstmeldungen der
betroffenen Personen. Es dient dazu, die aktuelle Situation modglichst breit
abzukl@ren, dllenfalls  Schutzmassnahmen  zu  organisieren,  medizinische,
psychologische oder juristische Hilfe zu vermitteln und Uber die Mdglichkeiten und
Wege aus der Gewalt zu informieren.

Die Aktennotizen werden nach betriebsinternen Qualitdtsstandards erstellt und sind
nach folgenden Themen strukturiert:

e Tathergang

o Gefdhrdung / Schutzmassnahmen

e Beeintrchtigung der physischen Integritat

e Beeintrchtigung der psychischen Integritat

e Soziales Umfeld

e Straf- und Zivilverfahren

e Finanzielle Hilfe / AnsprGche gegenUber Dritten
e Vereinbarungen / weitere Schritte

In der Klientensoftware SOHO, die 2014 eigens fUr schweizerische Opferhilfestellen
entwickelt wurde, werden darGber hinaus weitere Daten erfasst (Alter, Art der
Beziehung zum Tater, Strafanzeige usw.).

Da die Autorin bei der Fachstelle Opferhilfe angestellt ist, stellt der Einblick in die
Daten kein datenschutzrechtliches Problem dar und konnte vollumféanglich gewdahrt
werden. Dazu waren keine weiteren BemUhungen néftig.

4.3.3 Untersuchungseinheit
Es wurden nur die Daten aus dem Jahr 2014 berUcksichtigt, da die Autorin an der
aktuellen Situation interessiert ist.

Es wurden nur Fdlle von Paargewalt analysiert. Wurde die hdusliche Gewalt durch
Kinder, Geschwister oder Eltern ausgeUbt, so wurden die Dokumente in dieser
Forschungsarbeit nicht berGcksichtigt. Ebenfalls nicht berGcksichtigt  wurden
Gesprdache, in denen Angehdrige von Opfern beraten wurden. Diese haben gemdass
OHG ebenfalls das Recht auf persénliche UnterstUtzung durch die Opferhilfe.

Um eine moglichst breite Aussage machen zu kdnnen, entfschied sich die Autorin
dafur, eine Vollerhebung durchzufGhren. Das bedeutet, dass die Aktennotizen von
insgesamt 185 Kontakten ausgewertet wurden. Dabei spielte es keine Rolle ob die
Personen direkt von der Fachstelle kontaktiert wurden, nachdem ihre Personendaten



»VON JUNGEN FRAUEN UND HAUSLICHER GEWALT...* Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

von der Polizei Ubermittelt wurden oder ob sie sich selber gemeldet haben. Es
wurden sowohl die Aufzeichnungen der telefonischen Gesprdche als auch der Face-
to-Face Beratungen ausgewertet.

4.3.4 Kategoriensystem

Aufgrund der Fragestellung wurde ein dreiteiliges Kategoriensystem erstellt. Im ersten
wurde die laufende Fallnummer vergeben und die wichtigsten Daten zur Person
erfasst.

Im zweiten Teil wurden Hinweise zu den mangelnden oder vorhandenen Ressourcen
gezahlt. Dabei wurden wiederum die beschriebenen Lebensbereiche aus Kapitel 3
berGcksichtigt.

Im dritten und letzten Teil sollten Hinweise auf die Dynamik der ausgeUbten Gewalt
erfasst werden.

4.3.4.1 Personendaten

Im ersten Teil der Erhebung wurden die Angaben zur gewaltbetroffenen Person
erfasst, damit die Fdlle in der Auswertung einander gegenUber gestellt werden
konnten. Wichtige Faktoren waren dabei das Alter, das Geschlecht, die Art des
Kontaktes sowie die Art und Weise wie die Personen mit uns in Kontakt getreten sind.

Um die Anonymitdt zu gewdhrleisten, wurde ausserdem jedes Dossier mit einer
unabhdngigen und nach Zufall generierten Fallnummer ausgestattet.

Tabelle 1: Erhebung der Personendaten

| Personendaten
Alter: Geschlecht:

ow

om
Art des Kontaktes: Erstkontakt:
Opersonlich odurch Polizei
Otelefonisch oSelbstmeldung
okein odurch Dritte

4.3.42 Ressourcenausstattung

Im zweiten Teil wurden mégliche Mangel oder Quellen von Ressourcen ermittelt. Um
die Gesamtheit dieser Ausstattung zu erfassen wurde eine Haufigkeitsanalyse gemdss
JUrgen Bortz und Nicola Doéring (1995) erstellt (S. 141 — 143). Untersucht wurden

42



»VON JUNGEN FRAUEN UND HAUSLICHER GEWALT...* Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

wiederum die im Kapitel 3 beschriebenen Lebenslagen wie die Bildung, das
Einkommen, die Wohnsituation, der Zivilstand und die Familie, die Gesundheit, die
soziale Herkunft sowie die soziale Integration. Um Hinweise auf das Fehlen oder auf
das Vorhandensein der Ressourcen zu erkennen, wurden zu den einzelnen Themen
Unterkategorien erstellt.

Tabelle 2: Hinweise auf die Ressourcenausstattung

Il Hinweise auf die Ressourcenausstattung

Negativ bewertet Lebenslage Positiv bewertet
Fehlende Ausbildung Bildung abgeschlossene
Ausbildung

Kein Einkommen Einkommen GenUgend finanzielle
Schulden Ressourcen
Eigenes Einkommen

Isolierte Lage Wohnsituation Positive Lage

Wenig Platz
Mangelnde Sicherheit

ausreichend Platz
stabile Wohnsituation

2 Zivilstand / Familie 2
Krankheiten / Unfdlle Gesundheit Gesund
Schwdchungen

Verletzungen

Druck durch Soziale Herkunft UnterstUtzung durch
Herkunftsfamilie Herkunftsfamilie
Gewalterfahrung in der Werte der
Herkunftsfamilie Herkunftsfamilie
Isolation Soziale Integration Freundschaften
Fehlende Kontakte Familie
Mangelnde Mitgliedschaften
UnterstUtzung UnterstUtzung Umfeld

Diese Technik ermdglichte es, die Ressourcenausstattung der beteiligten Personen
summativ zu erfassen. Dazu wurde entweder ein Kreuz in der positiven Seite oder in
der negativen Seite gesetzt. Um die Texte einfacher analysieren zu kénnen, waren
die gebildeten Unterkategorien behilflich fir die Zuordnung. Wurde kein Hinweis auf
eine konkrete Lebenslage gefunden, dann blieben beiden Felder leer.
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4.3.4.3 Dynamik der Gewalt
Im dritten Teil sollten schlussendlich Hinweise zur Gewaltdynamik gefunden werden.
Dazu wurden wiederum Unterkategorien erstellt um die Erfassung zu erleichtern.

Tabelle 3: Hinweise auf die Gewaltdynamik

lll Hinweise auf die Gewaltdynamik

Art der Gewalt: Wiederholt? Daver der Beziehung:
O psychisch O Nein
O physisch 0 Ja (<5 Mal)
0 sexuell 0 Ja (=5 Mal)
Wann tritt Gewalt auf? Wer Ubt Gewalt aus? Wie weiter?
0O immer oer O Trennung
O im Streit 0 sie 0 Neuer Versuch
0 beide

Mittels der Erfassung konnte ein Uberblick Uber die vorherrschende Gewalt und
deren Dynamik hergestellt werden.

Das vorbereitete Erhebungsinstrument wurde in einem Pretest Uberprift und
angepasst.  Einige Punkte wurden nochmals Uberarbeitet oder auf ihre
DurchfUhrbarkeit getestet.

4.3.5 Pretest

Beim Pretest soll laut JUrgen Raithel (2008) anhand von einigen zufdllig gewdahlten
Stichproben das erarbeitete Kategoriensystem Uberpruft und bei Bedarf angepasst
werden. Dabei wird das vorldufige Erhebungsinstrument vor allem auf die
Anwendbarkeit, Vollstdndigkeit, Verstehbarkeit und die Qualitat Gberprift (S. 63).
Bortz (2005) empfiehlt eine einprozentige Stichprobe durchzufGhren (S. 99). Im Jahr
2014 wurden bei der Fachstelle Opferhilfe 307 Dossiers unter der Delikt-Kategorie
,Hausliche Gewalt" eroffnet. Diese umfassen allerdings auch die Fdlle, in denen die
Gewalt durch Familienmitglieder ausgefthrt wurde, Falle von Minderjghrigen oder
Beratungen von Angehd&rigen. Keines dieser Dossiers wurde in der vorliegenden
Studie berUcksichtigt. Aufgrund dieser Datenmenge wurde deshalb ein Pretest mit
drei Fallen durchgefthrt. Dieser hat ergeben, dass das entwickelte Kategoriensystem
einige Makel aufgewiesen hat.

4.3.5.1 Teill - Personendaten

Der erste Teil der Personendaten war gut anwendbar und vollsténdig. Die Daten
konnten dem Erfassungsinstrument SOHO auf den ersten Blick entnommen werden.
Bei der Erfassung des Alters wurden die bereits definierten Kategorien des SOHOs als
Grundlage genommen. Dieses unterscheidet jeweils zwischen 18-29 / 30-49 / 50-64 /
64+ jGhrigen Personen.
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4.3.5.2 Teil Il - Familiensituation

Beim Pretest wurde deutlich, dass zusdtzlich einige Angaben Uber die
Familiensituation erfasst werden mussten, um die Dynamik und die Situation an sich
Uberhaupt verstehen zu k&dnnen. Wichtige Faktoren waren dabei die Tatsachen ob
das Paar in einem gemeinsamen Haushalt lebte, ob sie Kinder hatten und wie der
aktuelle Beziehungsstand lautete. Um diesen Faktoren gerecht zu werden, wurde das
Erhebungsinstrument um eine weitere Kategorie, die Familiensituation, ergénzt.

4.3.5.3 Teil lll - Hinweise auf Ressourcenausstattung

Der dritte Teil, in welchem ein Uberblick Uber die Ressourcen erfasst werden sollte,
wurde ebenfalls nochmals Uberarbeitet. Beim Pretest wurde vor allem deutlich, dass
in der ersten Version des Erhebungsinstrumentes nur die Seite der beratenen Person
erfasst wurde. Um eine Aussage Uber die Machtverhdltnisse und die Vertellung der
Ressourcen machen zu kénnen, mussen allerdings beide Personen berUcksichtigt
werden. Die Tabelle wurde daher entsprechend erweitert. Ausserdem wurden fur
den AuswertungsschlUssel einige Stichworte aus den Gesprdchen der Pretfests
ergdnzt, so zum Beispiel die Sprache, die Arbeit, die Angst vor dem Alleine-Sein usw.
(siehe Tabelle 2: Hinweise auf die Ressourcenausstattung). Ausserdem wurden die
Stichworte, die als Hinweise dienen sollten, auf ein separates Blatt verschoben. Dies
erfolgte lediglich aus praktischen Grinden und um Platz zu sparen.

Es ergab sich dementsprechend die Mdglichkeit die Ressourcenausstattung nach
drei unterschiedlichen Stufen zu bewerten:

+ (positiv) / - (negativ) / 0 (neutral, keine Aussage mdglich)

Weitere Abstufungen wurden nicht eingefuhrt, da dies den Rahmen des Aufwandes
sprengen wurde.

4.3.5.4 Teil IV - Hinweise auf die Gewaltdynamik

Der vierte und letzte Teil, Gber die Art und Weise der Gewalt, war einerseits gut
anwendbar, die Unterscheidungen waren einfach vorzunehmen anhand des
vorhandenen Materials. Andererseits wurden in den Gesprdchen der Pretests einige
Themen gefunden, welche ergdnzt werden mussten.
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4.3.5.5 Fazit:

Das Erfassungsinstrument wies einige Méngel und Ungenauigkeiten auf.
Verbesserungen und Anderungen notwendig waren, wurde der Pretest mit dem
neuen Bogen und anderen Fallen wiederholt.

Tabelle 4: definitive Version des Erhebungsinstruments

Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

Da einige

I Personendaten

Alter: Geschlecht:

0 18-29 O 50-64 Oow

0 30-49 0 64+ Om

Art des Kontaktes: Erstkontakt:

Opersonlich Odurch Polizei

Otelefonisch OSelbstmeldung

Ukein Odurch Dritte

II Familiensituation IV Hinweise auf die Gewaltdynamik
Beziehungsstatus Wohnung Art der Straftaten: Wiederholt?
O Ehe / Konkubinat O gemeinsamer Haushalt Gewalt: O Tatlichkeit O Nein
O in Trennung O getrennte Haushalte O psychisch 0 Korperverl. 0 Ja (<5 Mal)
O getrennt, geschieden O HH in Auflésung O physisch O Drohung 0 Ja (=5 Mal)
O sexuell O vers. Totung
Anzahl Kinder (minderjéihrig): O Suiziddrohung
IIT Hinweise auf die Ressourcenausstattung
KlientIN Lebenslage PartnerIN Wer iibt Wie weiter? Dauer der
Bildung Gewalt aus? O neue Chance Beziehung:
Arbeit Oer O Trennung
Einkommen 0 sie 0 k. Angabe
Wohnsituation O beide
Gesundheit
Soziale Herkunft
Soziale Integration

4.3.6 Pretestll

Der zweite Pretest ergab, dass die Kategorien nun gut definiert und eingeteilt waren.
Die Auswertungen waren somit praktikabel und es konnte mit der Vollerhebung

gestartet werden.

Die drei Falle des Pretest | sowie die drei des Pretest Il wurden aus Qualitétsgrinden
nicht in die Vollerhebung mitaufgenommen, wie es Susanna Niehaus empfohlen hat
(telefonische Besprechung vom 21. Mai 2015).
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4.3.7 Durchfuhrung

Es wurden insgesamt 307 Dossiers der Kategorie ,,hdusliche Gewalt" untersucht. Bei
der Erhebung ausgelassen wurden jene Fdlle, in denen Minderjdhrige, Fachpersonen
oder Befroffene von hdauslicher Gewalt durch ihre Familie (Eltern, Kinder,
Verwandtschaft) erlebten. Ebenfalls nicht in die Datenmenge aufgenommen
wurden Fdlle von einmaligen telefonischen AuskUnften. Bei den berUcksichtigten
Dossiers wurde entweder eine polizeiliche Meldung empfangen oder es fand
aufgrund einer Selbstmeldung mindestens ein persdnliches Gesprdach statt.

4.3.8 Codierung
Um die erhobenen Daten auszuwerten, musste laut Sabine Kirchhoff, Sonja Kuhnt,
Peter Lipp und Siegfried Schlawin (2003) ein sogenannter Codeplan erstellt werden
(S. 37ff). Raithel (2008) rat, dass der Codeplan moglichst dem Layout des
Fragebogens entsprechen soll. Auf diese Weise wird die Datenauswertung erheblich
erleichtert (S. 85).

Der erstellte Codierungsplan wurde auf eine Excel-Tabelle Ubertragen, damit die
gesamten Daten ausgewertet werden konnten (sieche Tabelle 5: Kodierung der
erhobenen Daten).
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Tabelle 5: Kodierung der erhobenen Daten
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Fragenummer Variable | Variablenbezeichn | Werte Code
(Name) | ung
1. Fallnummer LFN Fallnummer - -
2. Alter \'2! Alter 18-29 1
30-49 2
50-64 3
64+ 4
3. Geschlecht V2 Geschlecht weiblich 1
mannlich 2
4. Erstkontakt V3 Erstkontakt Polizeimeldung 1
Selbstmeldung 2
Dritte 3
5. Beratung V4 Art der Beratung personlich 1
telefonisch 2
kein Kontakt 3
6. Beziehungsstatus V5 Beziehungsstand Ehe / Konkubinat 1
in Trennung 2
getrennt / geschieden 3
7. Wohnung V6 Haushaltsform Gemeinsamer HH 1
Getrennte HH 2
HH in Auflésung 3
8. minderj. Kinder V7 Anzahl Kinder
9. Art der Gewalt V8 Gewaltform keine 0
Psychisch 1
Physisch 2
Sexuell 3
10. Straftaten V9 Art der Straftat Tatlichkeit 1
Korperverletzung 2
Drohung 3
Vers. Totung 4
Suiziddrohung 5
Stalking 6
11. Wiederholt? V10 Anzahl der | Keine Angabe 0
Vorfille Nein (1x) 1
Ja (weniger als 5 Mal) 2
Ja (5 Mal und mehr) 3
12. Wer 1ibt G. aus? \28! Taterschaft Keiner 0
Er 1
Sie 2
beide 3
13. Wie weiter? V12 Zukunftsplan Keine Angabe 0
Neue Chance 1
Trennung 2
14. Dauer der Beziehung | V13 Anzahl Jahre
15. Ressourcen KlientIN | V14 Summe der
Ressourcen-
ausstattung
16. Ressourcen PartnerIN | V15 Summe der
Ressourcen-
ausstattung

48



»VON JUNGEN FRAUEN UND HAUSLICHER GEWALT...* Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

5 Darstellung der Forschungsergebnisse

5.1 Untersuchte Daten
Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Forschung dargestellt. Dabei wird
jede erhobene Kategorie einzeln beleuchtet.

Insgesamt wurden 185 Erhebungsbogen ausgefillt. Davon wurden drei Spezialfdlle
nicht in die Auswertung miteinbezogen. In einem Fall war die Zuteilung der
Alterskategorie nicht moglich, weswegen die Daten fUr die vorliegende Forschung
nicht verwendet werden konnten.

Bei den anderen beiden Fdllen handelt es sich um homosexuelle Beziehungen. Da
diese Datenmenge zu gering ist um reprdsentative Aussagen zu machen, wurden
diese beiden Datensdtze im folgenden Teil der Arbeit ebenfalls vernachldssigt.

Tabelle 6: Ubersicht Uber die erfasste Datenmenge

Anzahl Datensétze total 185
Spezialfille -3
Beriicksichtigte Datensiitze n =182

Es bleiben insgesamt 182 Dossiers von Klientinnen und Klienten, deren
Erhebungsergebnisse im folgenden Kapitel dargestellt werden.
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5.1.1 Personendaten

5.1.1.1  Altersstruktur

Bei der Erhebung wurde deutlich, dass der grosste Teil der Klienfinnen und Klienten
der Fachstelle Opferhilfe zwischen 30-49 Jahre alt ist. Je dlter die Befroffenen
Personen werden, desto seltener wird ein Kontakt zu der Fachstelle. Ob diese
Tatsache mit einem erhdhten SchamgefUhl von dlteren Personen sowie traditionellen
Rollenbildern erklart werden kann, oder ob es einfach daran liegt, dass diese
Altersgruppen weniger oft von Gewalt in der Beziehung betroffen sind, kann nicht
gesagt werden. Es liegen der Autorin keine absoluten Fallzahlen der Polizei TG nach
Alterskategorien vor. Die Altersgruppe der jungen Erwachsenen macht einen guten
Viertel (insgesamt 27% aus).

Tabelle 7: Altersstruktur der beratenen Personen

Altersstruktur

120

100

80

60

40

20

0

18-29 30-49 50-64 64+
B Anzahl Dossiers 48 104 26 4

Altersstruktur

N 18-29 W30-49 H50-64 W64+

2%

Abbildung 14: Altersstruktur der beratenen Personen in Prozenten
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5.1.1.2 Geschlechterverteilung

Bei der Geschlechter Verteilung wird fallt auf, dass Mdnner, wie zu erwarten, einen
sehr geringen Prozentsatz aller Ratsuchenden ausmachen. Dieser Anteil nimmt zwar
mit dem Alter zu, was aber auch auf die geringe Datenmenge zurUckgefUhrt werden
kann. So wurden beispielsweise 2014 insgesamt lediglich vier Personen im Alter von
Uber 64 beraten, wobei zwei davon mdannlich waren.

Tabelle 8: Geschlechterverteilung nach Alterskategorie

Geschlechterverteilung

100
80
60
40
23 A
18-29 30-49 50-64 64+
W weiblich 40 87 20 2
H mannlich 8 17 6 2

Insbesondere bei den ersten beiden Altersgruppen sind Manner mit rund 16% - 17 %
gleichermassen vertreten.

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre 64 Jahre +

H weiblich ® mannlich B weiblich ® mannlich H weiblich ® mannlich B weiblich ® mannlich

17% 16%
23%

Abbildung 15: Alterskategorien nach Geschlechterverteilung in Prozent
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5.1.1.3 Erstkontakt

Auffallend bei der Art des Erstkontaktes ist die Tatsache, dass eine Ubermittlung via
Polizei in allen Altersgruppen die dominante Art und Weise ist, mit der Fachstelle
Opferhilfe in den Kontakt zu tfreten.

Tabelle 9: Art des Erstkontaktes nach Alterskategorie

Erstkontakt

80

70

60

50

40

30

20

10

0
18-29 30-49 50-64 64+

M Polizei 41 75 18
B Selbst 4 23
W Dritte 3 6

Bei der Befrachtung des Zustandekommens von Erstkontakten UOber die
verschiedenen Altersgruppen, fallt allerdings auf, dass die Selbstmeldung mit
zunehmendem Alter an Bedeutung gewinnt. Wahrend sich junge Erwachsenen nur in
8% der Kontakte von sich aus fur eine Beratung angemeldet haben, waren es bei
den 30-49-J&hrigen bereits 22% aller Beratungen und bei den 50-64-Jahrigen sogar
31%.

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre 64 Jahre +

M Polizei m Selbst M Polizei m Selbst B Polizei M Selbst M Polizei ® Selbst
M Dritte M Dritte M Dritte W Dritte
6% 6%

8%

Abbildung 16: Erstkontakt nach Alterskategorie in Prozenten
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5.1.1.4 Art der Erstberatung

Es wurde untersucht welche Form des Kontaktes zur den Betroffenen hergestellt
werden konnte. Im Optimalfall versucht die Fachstelle Opferhilfe eine persdnliche
Bratung anzubieten. Manchmal kénnen die dringendsten Fragen allerdings bereits
am Telefon geklart werden oder der Kontakt kann gar nicht hergestellt werden.

Tabelle 10: Art der Erstberatung nach Alterskategorie

Art der Beratung
60
50
40
30
20
10
0
18-29 30-49 50-64 64+
M personlich 22 51 15
M telefonisch 8 26
 keine 18 27

Bei der Art und Weise des Erstkontaktes fallt eine grosse Diskrepanz zwischen den
Altersgruppen auf. Bei den jungen Erwachsenen gelingt es in 37% der Fdlle nicht, so
oft wie in keiner anderen Altersgruppe, einen Kontakt zu den Betroffenen
herzustellen. Bei den 30-49-Jahrigen sind es 25%, die nicht erreicht werden kénnen
und bei den 50-64-Jahrigen sind es 15%. Dafur nimmt die Zahl der persénlichen
Beratungen mit dem Alter zu. Wahrend 46% der jungen Erwachsene personlich
beraten werden, sind es bei den 30-49-J&hrigen 50% und bei den 50-64-Jahrigen
sogar 58%. Bei der Gruppe der Uber 64-Jahrigen Klientinnen und Klienten hat im Jahr
2014 kein einziges persénliches Beratungsgesprdch stattgefunden.

18-29 Jahre

M personlich m telefonisch

o keine

30-49 Jahre

M personlich M telefonisch

 keine

50-64 Jahre

M personlich M telefonisch

I keine

Abbildung 17: Art des ersten Beratungskontaktes nach Alterskategorie
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5.1.1.5 Fazit

Betreffend der Altersstruktur und der Art und Weise des Erstkontakts sowie der ersten
Beratung kd&nnen deutliche Unterschiede zwischen den einzelnen Altersgruppen
festgestellt werden. Junge Erwachsene werden am haufigsten von der Polizei an die
Fachstelle Ubermittelt, die Wahrscheinlichkeit sich selber zu melden ist in dieser
Altersgruppe am kleinsten. Gleichzeitig gibt es sehr viele Fdlle, in denen es gar nicht
maoglich ist einen Kontakt herzustellen.

5.1.2 Familiensituation
In diesem Teil der Forschung wurde untersucht, in welchem Beziehungsstatus die
hdusliche Gewalt stattgefunden hat, wie die Wohnsituation des Paares war und ob
Kinder involviert waren.

Die Altersgruppe der Uber 64-JaGhrigen wird in den weiteren Untersuchungen
vernachlassigt, da es sich um lediglich um vier Falle gehandelt hat. Bei keinem der
Kontakte hat ein persdnliches Gesprach stattgefunden. Daher konnten zu wenige
Informationen gesammelt werden um fundierte Aussagen zu machen. Ebenfalls
vernachlassigt im folgenden Teil der Forschung werden alle Fdlle, in denen kein
personlicher Kontakt stattgefunden hat und daher auch keine Informationen
gesammelt werden konnten:

Tabelle 11: Ubersicht Uber die erfasste Datenmenge Teil Il

Berlicksichtigte Datensétze (Teil 1) n=182
Altersgruppe 64+ -4
Kein Kontakt (alle Altersgruppen) -49
Beriicksichtigte Datenséitze Teil 2 n =129
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5.1.2.1 Beziehungsstatus

Auf den ersten Blick kann man festhalten, dass mit zunemhendem Alter die Gewalt
h&ufiger in einer bestehenden Partnerschaft (sei dies eine Ehe oder ein Konkubinat)
ausgeUbt wird. Bei der Kategorie der jungen Erwachsenen handelt es sich um 52%
aller Fdlle, bei den 30-49-Jahrigen um 65% der Falle und bei den 50-64-J&hrigen sogar

um 95% der Fdlle.

Tabelle 12: Beziehungsstatus zum Zeitpunkt der Gewalttat nach Alter

Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

Beziehungsstatus
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
18-29 30-49 50-64
M Ehe / Konkubinat 15 50 21
Hin Trennung 4 6 0
M getrennt 10 21
M keine Angabe 1 0 0

Demgegenuber sind bei jungen Erwachsenen die Gewalttaten wdhrend oder auch
nach einer Trennung wahrscheinlicher. Insgesamt 48% der Gewalttaten fallen bei

jungeren Paaren wéhrend oder nach der Auflésung der Partnerschaft vor.

18-29 Jahre

M Ehe / Konkubinat
B in Trennung
M getrennt

M keine Angabe

3%

30-49 Jahre

M Ehe / Konkubinat
B in Trennung

M getrennt

M keine Angabe

50-64 Jahre

M Ehe / Konkubinat
B in Trennung
I getrennt

M keine Angabe

5%

Abbildung 18: Beziehungsstatus nach Alter, in Prozenten
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5.1.2.2 Haushalt

Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

In allen Altersklassen wird die Gewalt am haufigsten ausgetbt, wenn das Paar auch
eine gemeinsame Wohnung bewohnt. Je jinger allerdings die Paare sind, desto
haufiger lebt das Paar in gefrennten Wohnungen.

Tabelle 13: HaushaltsfGhrung zum Zeitpunkt der Gewalttat nach Alter

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

Haushalt

18-29

30-49

50-64

B gemeinsam

16

48

20

H getrennt

11

24

M in Auflésung

M keine Angabe

Dies kann unter anderem damit erkl@rt werden, dass bei den jungen Erwachsenen,
wie im Kapitel 5.1.2.1 gesehen, die Gewalt hdufig erst nach der Trennung auftritt.

7% 3%

18-29 Jahre

B gemeinsam M getrennt

M in Auflésung M keine Angabe

30-49 Jahre

B gemeinsam M getrennt

M in Auflésung M keine Angabe

7%

50-64 Jahre

B gemeinsam M getrennt

M in Auflosung M keine Angabe

9%

Abbildung 19: Haushaltsform zum Zeitpunkt der Gewalftat nach Alterin Prozent
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5.1.2.3 Kinder

Uberraschenderweise hat sich bei der Auswertung gezeigt, dass die Betroffenen
Personen von hauslicher Gewalt in den ersten beiden Altersgruppen im Durchschnitt
gleich viele minderj@hrige Kinder im Haushalt haben. Erst im Alter von 50-64 nimmt
diese Kennzahl markant ab. Oftmals sind die Kinder der Personen in dieser
Altersgruppe bereits erwachsen und leben nicht mehr bei den Eltern.

Tabelle 14: Anzahl der minderjGhrigen Kinder im Haushalt nach Alter

minderjahrige Kinder im Haushalt

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0

18-29 30-49 50-64
B im Durchschnitt 0.87 0.88 0.18

5.1.2.4 Fazit

Junge Erwachsene erleben ofters Gewalt wdhrend einer Trennung oder nachdem
sie sich von ihren Partnern getrennte haben. Dementsprechend ist die Form der
getrennten HaushaltsfGhrung zum Zeitpunkt der Gewaltausibung wahrscheinlicher
als bei dlteren Betroffenen. Allerdings sind auch in ihren Wohnungen im Durchschnitt
gleich viele minderjahrige Kinder vorhanden wie bei den betroffenen Paaren im Alter
von 30-49 Jahren.
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5.1.3 Hinweise auf die Gewaltdynamik

5.1.3.1 Art der Gewalt

Hier wurde untersucht um welche Gewaltformen es sich in der Beziehung handelt.
Diese Daten sind ausserdem relevant fur das Bundesamt fUr Statistik und werden
daher in jedem Fall erhoben und jeweils Ende des Jahres eingereicht. Es sind
Mehrfachnennungen maoglich.

Tabelle 15: Art der ausgeUbten Gewalt nach Alter

Art der Gewalt
60
50
40
30
20
10
0
18-29 30-49 50-64
M psychisch 11 32 6
M physisch 20 52 15
= sexuell
H keine 4 9 3

Auffallend ist dabei, dass kaum Formen von sexueller Gewalt genannt wurden. In
allen Altersgruppen ist hingegen die physische Gewalt am meisten verbreitet.
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18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre
M psychisch B physisch B psychisch B physisch B psychisch B physisch
msexuell Mkeine msexuell ®keine W sexuell M keine

12% 295 9% 12%

4%

Abbildung 20: AusgeUbte Form der Gewalt nach Alter, in Prozenten

Die Art der Gewalt ist in allen Altersgruppen dhnlich verteilt. Lediglich der Anteil der
psychischen Gewalt kann bei jungen Erwachsenen Ofters beobachtet werden.
Ebenfalls regelmdssig kommt es vor, dass sich Personen beraten oder Gbermitteln
lassen, die keine hausliche Gewalt gemdss der in dieser Arbeit relevanten Definition
nach Schwander erlebt haben. Es handelt sich dabei hauptsédchlich um Streitereien
oder Personen, die sich im Falle einer Trennung oder aber auch vom System
ungerecht behandelt fUhlen.
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5.1.3.2 Straftaten

Die Straftaten wurden aufgrund der Delikte Definitionen des schweizerischen
Strafgesetzbuches erhoben. Unterschieden wurde dabei zwischen Tatlichkeit gemass
Art. 126 StGB, Korperverletzung Art. 122 respektive Art. 123 StGB, Drohung Art. 180
SIGB, Totung Art. 111 ff. StGB sowie Suiziddrohungen und Stalking, fur welche keine
eigenen Straftatbestdnde im Schweizerischen Recht definiert sind. Bei dieser
Erhebung sind ebenfalls Mehrfachnennungen maglich. Deren Haufung wird separat
erl@utert.

Tabelle 16: ausgeUbte Straftaten gemdss StGB, nach Alter

Straftaten

60

50

40

30

20

10

0

18-29 30-49 50-64

H keine 3 9 3
B Tatlichkeit 19 51 14
W Korperverletzung 12 22 8
B Drohung 9 28 8
W ver. Totung 0 0
W Suiziddrohung 0 0
m Stalking 3 1

Im Jahr 2014 wurden im Kanton Thurgau keine Tétungsdelikte (weder versucht noch
vollendet) registriert. Am haufigsten im Kontext von hauslicher Gewalt und dies ist in
allen Alterskategorien zu beobachten, sind Tatlichkeiten, gefolgt von
Korperverletzung und Drohung. Wesentlich seltener anzutreffen sind Fdlle von
Suiziddrohungen oder Stalking. Dies mag auch damit zu tun haben, dass fur diese
beiden Formen der Gewalt in der Schweiz keine Gesetzesgrundlage existiert (nicht so
wie in anderen Ldndern) und sie daher weniger als Gewalt anerkannt und erfasst
werden. Somit gelangen solche Fdlle seltener in das Hellfeld der Polizei und es finden
dementsprechend weniger Ubermittiungen an die Fachstelle Opferhilfe statt.
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18-29 Jahre

M keine

B Tatlichkeit

B Korperverletzung
W Drohung

W ver. Totung

M Suiziddrohung

m Stalking

6% 9%

30-49 Jahre

M keine

B Tatlichkeit

m Korperverletzung
H Drohung

W ver. Totung

m Suiziddrohung

m Stalking

3% 3% 10%

50-64 Jahre

M keine

| Tatlichkeit

B Korperverletzung
B Drohung

W ver. Totung

m Suiziddrohung

m Stalking

3% 9%

Abbildung 21: ausgeUbte Straftaten nach Alter, in Prozenten

Bei der Haufigkeit der einzelnen Straftatbestdnde nach Alterskategorien lassen sich
kaum Unterschiede festmachen. Man kann also davon ausgehen, dass die Formen
der Gewalt in den untersuchten Fdllen in allen Altersstufen vergleichbar haufig
vorkommen.

Oftmals finden die Straftaten allerdings nicht isoliert voneinander statt. In vielen Fallen
werden mehrere Gewaltarten kombiniert angewendet. In der folgenden Auswertung
wurde die Anzahl der Mehrfachnennungen (das heisst zwei StraftatbestGnde und
mehr) festgehalten.
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Tabelle 17: Anzahl Mehrfachnennungen von Straftaten nach Alter

Anzahl Mehrfachnennungen

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

18-29 30-49 50-64
B Mehrfachnennungen 37 47 50

Hier wiederum |asst sich festhalten, dass die Anzahl der Mehrfachnennungen mit
dem Alter zunimmt. Wdhrend in 38% der Fdlle von jungen Erwachsenen mehrere
Gewaltformen zu beobachten sind, sind es bei den 30-49-Jahrigen bereits 50% und
bei den 50-64-Jahrigen 55%.

5.1.3.3 Wiederholte Gewalt

In diesem Teil der Erhebung wurde eruiert, in wie vielen Fallen die Gewalt wiederholt
ausgeUbt wurde. Dabei wurde unterschieden, ob zum Zeitpunkt der Beratung bereits
einmal Gewalt vorgefallen ist, mehr als einmal aber weniger als finf Mal oder ob im
Verlaufe der Beziehung fUnf oder mehr Vorfélle von hduslicher Gewalt stattgefunden
haben.

Bei jungen Erwachsenen dominiert die Situation, dass zum Zeitpunkt der Beratung
zwar wiederholt Gewalt vorgefallen ist, allerdings weniger als finf Mal. Bei den
anderen Altersgruppen haben sich in der Regel bereits finf oder mehr Vorfdlle von
h&uslicher Gewalt ereignet.
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Tabelle 18: Anzahl der Gewaltvorfdlle nach Alter

Wiederholte Gewalt?
23
25
21
9
20
14
15 13
8
10
6 7 7
5 3
0
18-29 30-49 50-64
m 1 Mal 6 14 3
M weniger 5 13 21 4
= 5 und mehr 7 23 8
M keine Angabe 4 19 7

Personen die sich nach einem einmaligen Gewalterlebnis an die Fachstelle
Opferhilfe wenden, kommen in allen Alterskategorien &hnlich oft vor. Je juonger
allerdings die beratenen Personen sind, desto weniger oft haben sie fUnf oder mehr
Gewaltvorfalle erlebt.

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre
m 1 Mal W weniger 5 m 1 Mal W weniger 5 m 1 Mal W weniger 5
®5und mehr ™ keine Angabe M5 und mehr M keine Angabe ® 5und mehr M keine Angabe
13% 14%

Abbildung 22: Anzahl der Gewaltvorfdlle nach Alter in Prozenten

Wdahrend es bei den 50-64 -Jahrigen 36% sind, die von haufigen Gewalttaten
berichten, so sind es bei den 30-49-J&hrigen noch 30 % und bei den 18-29-Jdhrigen
lediglich 23%.
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5.1.3.4 Wer ibt die Gewalt aus?

In diesem Teill der Erhebung wurde versucht zu eruieren, von welchem
Beziehungspartner in den untersuchten Fdllen die Gewalt ausgeht. Diese Daten sind
allerdings mit besonderer Vorsicht zu geniessen, da sehr selten jemnd bei der
Opferberatung zugibt, selber Gewalt ausgelUbt zu haben. Auf die Besonderheit
dieser Daten wird im Kapitel 6.2 noch genauer eingegangen.

Auf jeden Fall dominiert auf den ersten Blick die Gewalt, welche vom mdannlichen
Beziehungspartner ausgeUbt wird und zwar in allen Alterskategorien.

Tabelle 19: Angaben zum Geschlecht der gewaltausibenden Person

Wer libt Gewalt aus?
60
50
40
30
20
10
0
18-29 30-49 50-64
Her 24 53 13
M sie 2 8 1
I beide
M keine Angabe 4 14 6

Entgegen den aufgestellten Hypothesen nehmen die Nennungen der gegenseitigen
Gewalt im Alter zu. Bei den jungen Paaren konnte kein einziger Fall erhoben werden,
in dem beide Partner Gewalt ausUbten. Bei den 30-49-J&hrigen waren es gerade Mall
3% und bei der 50-64-Jahrigen wiesen 13% der Falle auf gegenseitige Gewalt hin.
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Weibliche Taterinnen sind in allen Kategorien vorhanden, machen aber zwischen 7-
14% eine Minderheit aus.

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre
Her N sie Her N sie Her M sie
W beide M keine Angabe M beide M keine Angabe o beide M keine Angabe

13%

7%

3%

10%

9%

Abbildung 23: Geschlecht der gewaltausibenden Person nach Alter in Prozenten

5.1.3.5 Wie weiter?

In einem letzten Schritt wurden die Zukunftspldne der beratenen Personen eruiert. Die
Ausarbeitung und Planung der Zukunftsvorstellungen von gewaltbetroffenen
Personen sind ein elementarer Bestandteil der Beratungen. Einigen fallt die Trennung
vom gewalttétigen Partner besonders schwer. Nicht selten durchlaufen ambivalente
Personen mehrmals den Beratungsprozess nach polizeilichen Interventionen.

In den Aktennotizen der Erstgesprdche wurden Hinweise gesucht nach dem Willen
der betroffenen Person: Steht eine Trennung im Vordergrund oder wurde bereits ein
Gesuch um Eheschutz beim zustdndigen Bezirksgericht eingereicht oder mdchte die
beratene Person ihrem Partner doch nochmals eine Chance geben und die
Beziehung fortfUhrene Auch diese Daten sind mit einer gewissen Vorsicht zu
geniessen, da sich die Meinungen auch schnell wieder dndern kénnen und in dem
Fall nicht selten der Kontakt zur Fachstelle Opferhilfe abgebrochen wird.
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Tabelle 20: Ausserungen Uber die Zukunftsplanung nach Alter

Zukunftsplanung

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

18-29 30-49 50-64
M neue Chance 4 16 9

M Trennung 21 42 8

1 keine Angabe 5 19 5

Auffallend bei dieser Erhebung ist auf jeden Fall, dass sich die Trennungsabsichten
der jingeren Personen markant von den anderen Generationen abheben: Aussern
70% aller 18-29-Jahrigen Personen den Willen sich von ihren Partnern zu frennen oder
haben bereits dementsprechende Schritte eingeleitet, so sind es bei den 30-49 -
Jahrigen 54% und bei den 50-64-Jahrigen lediglich 36%, also weniger als die Hdlfte.

18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-64 Jahre
M neue Chance M Trennung M neue Chance M Trennung M neue Chance M Trennung
i keine Angabe 1 keine Angabe i keine Angabe

Abbildung 24: Ausserungen der Zukunftspldne nach Alter in Prozenten

Eine mogliche ErklGrung fur diesen Unterschied findet sich in Kapitel 5.1.3.6 mit der
Dauer der Beziehung.

66



»VON JUNGEN FRAUEN UND HAUSLICHER GEWALT...* Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

5.1.3.6 Daver der Beziehung

Ein markanter Unterschied I&sst sich in der Dauer der Beziehung zum Zeitpunkt der
Beratung finden. Wdhrend junge Erwachsene im Schnitt 2.3 Jahre mit ihren
gewalttatigen Partnern zusammen leben, sind es bei den 30-49-Jahrigen knapp 10
Jahre und bei den 50-64 -Jahrigen sogar 13.6 Jahre. Es ist jedoch zu beachten, dass
in der letztgenannten Alterskategorie die Beziehung in einem Fall sogar 40 Jahre
dauerte, was beim Durchschnittswert bei der eher kleinen Fallzahl ins Gewicht fallt.

Tabelle 21: Beziehungsdauer zum Zeitpunkt der Gewalttat nach Alter

Beziehungsdauer

14

12

10

0
18-29 30-49 50-64

B Durchschnitt 2.3 9.5 13.6

5.1.3.7 Fazit
In Bezug auf die Art der Gewalt die ausgeUbt wird und die Kategorisierung nach

Straftaten gemd@ss dem schweizerischen Strafgesetzbuch, lassen sich bei den
beratenen Personen keine markanten Unterschiede zwischen den Generationen
feststellen. Auch die Tatsache wer die Gewalt ausubt sieht in allen drei Altersgruppen
ahnlich aus und bestatigt somit die Hypothese der Autorin nicht.

Es kdédnnen allerdings Unterschiede festgestellt werden, in der Anzahl der
Mehrfachnennungen von Gewaltformen, diese nehmen mit dem Alter zu.
Ausserdem und das ist wahrscheinlich der markanteste Unterschied in der
Verdnderung der Dynamik, haben junge Erwachsene zum Zeitpunkt der Beratung
Uberwiegend weniger als funf Mal Gewalt durch ihre Partner erlebt und sie zeigen
eine hohe Bereitschaft sich zu tfrennen. Bei den dlteren Generationen Uberwiegt die
Situation, dass zum Zeitpunkt des Gesprdchs bereits funf Mal oder mehr Gewalt
vorgefallen ist und sie sind eher bereit ihrem Partner nochmals eine Chance zu
geben.
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5.1.4 Hinweise auf die Ressourcenausstattung

Die Erhebung der Ressourcenausstattung war wenig erfolgreich. Die Autorin musste
wdahrend der Datenerfassung feststellen, dass die Informationen in den vorhandenen
Aktennotizen sehr unterschiedlich detailliert waren. In einigen Gesprdchen konnten
zwar Hinweise gefunden werden, in anderen hingegen kaum oder gar nicht. Die
erhobenen Daten waren daher unvollstindig, einseitig und wenig reprdsentativ. Aus
diesem Grund hat die Autorin entschieden auf eine Auswertung zu verzichten.
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6 Diskussion der Forschungsergebnisse

6.1 Festistellungen und Tendenzen

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Forschung diskutiert und mogliche
Erklarungen fUr die Phd&nomene aufgezeigt. Aufgrund der unterschiedlichen
Datenlage geht die Autorin zundchst auf die Personendaten der beratenen
Personen und die Art und Weise des Erstkontaktes ein. Der zweite Teil fokussiert sich
auf diejenigen Personen, die sich effektiv durch die Fachstelle Opferhilfe haben
beraten lassen und aufgrund dessen Aussagen Uber die Dynamik der Gewalt
gemacht werden kdnnen. In einem dritten und lefzten Teil folgen einige
Uberlegungen zu der Datenmenge, die bei der Forschung bericksichtigt wurde.

6.1.1 Altersstruktur und Erstkontakt

6.1.1.1 Auffalligkeiten Altersstruktur

Bei der Betrachtung der Altersstruktur wird deutlich, dass die Gruppe der 30-49 -
Jéhrigen die Mehrheit (57%) aller beratenen Personen der Fachstelle Opferhilfe TG
darstellt. Am zweitstarksten vertreten sind die jungen Erwachsenen mit 27 % und die
alteren beiden Altersklassen machen nur einen geringen Anteil aus (siehe Abbildung
14: Altersstruktur der beratenen Personen in Prozenten).

6.1.1.2 Mogliche Erkldrungen

Dass die 30-49-Jahrigen Personen am stdrksten vertreten sind, kann damit erklart
werden, dass man sich in diesem Alter in der klassischen Familienphase befindet.
Diese Zeit bietet laut dem Gewaltberater Andreas Hartmann (Interview vom Juli
2014) das meiste Potential fUr Stresssituationen und Gewaltausbriche.

Ausserdem erfasst diese Kategorie mit insgesamt 19 Lebensjahren die meisten
Altersjahre. Dies wird ebenfalls ein Grund fUr die starkere Vertretung sein.

6.1.1.3 Auffdlligkeiten Geschlechterverteilung

Bei der Geschlechterverteilung wird deutlich, dass M&nner nur einen geringen Anteill
der beratenen Personen ausmachen (siehe Tabelle 8: Geschlechterverteilung nach
Alterskategorie). Entgegen der Hypothese der Autorin wird dieser Anteil im Alter
grésser und nicht umgekehrt.

6.1.1.4 Mogliche Erklarungen

Eine mdgliche Erkldrung fur diese Entwicklung wird anhand der Datendiskussion im
Kapitel 6.2.1 aufgezeigt. Insbesondere bei mannlichen Opfern von hduslicher Gewalt
ist die Dunkelziffer respektive die Anzahl der Falle im polizeillichen Dunkelfeld sehr
gross.

6.1.1.5 Auffalligkeiten Erstkontakt und Art der Beratung

Bei den Auswertungen der erhobenen Daten hat sich gezeigt, dass der Kontakt zu
jungen Erwachsenen, die von hduslicher Gewalt betroffen sind, hauptsdchlich durch
die Polizei hergestellt wird. Im Vergleich zu den dlteren Generationen machen die
Selbstmeldungen nur einen sehr geringen Anteil aus.
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Ausserdem ist der Anteil derjenigen, zu denen Uberhaupt kein Kontakt hergestellt
werden kann, weder persdnlich noch telefonisch, bei der jUngsten Altersgruppe am
hochsten. Zusammenfassend kann man also davon ausgehen, dass junge
gewaltbetroffene Personen das Angebot der Fachstelle Opferhilfe verhaltnismdassig
wenig in Anspruch nehmen (siehe Abbildung 17: Art des ersten Beratungskontaktes

nach Alterskategorie).

6.1.1.6 Mogliche Erklarungen
Es gibt diverse Hypothesen, weswegen sich junge Personen vom Angebot der
Fachstelle Opferhilfe weniger in Anspruch nehmen als éltere Klientinnen und Klienten.

Eine mogliche Erkldrung wdare, dass junge Personen Uber genugend eigene
Ressourcen verfugen um sich in der entsprechenden Situation zu helfen.
Beratungsstellen wie eine Opferhilfe kommen haufig erst dann als Option in Frage,
wenn die betroffene Person selbst keine Alternativen mehr sieht.

Eine andere ErklGrung wdare, dass sich diejenigen Personen, die sich von der
Fachstelle Opferhilfe nicht angesprochen fuhlen, selber nicht in der Opferrolle sehen.
Dies kdnnte wiederum ein Hinweis sein auf die urspringliche Hypothese der Autorin,
dass junge Frauen vermehrt selbst Gewalt ausuben in einer Beziehung respektive,
dass die Form der gegenseitigen Gewalt bei jungen Paaren zugenommen hat. In
einer Konstellation von situativer, gegenseitiger Paargewalt fehlt die klassische
Verteilung respektive Zuschreibung der Opfer und Taterrolle. Dies kdnnte wiederum
ein Hindernis sein fUr die Befroffenen, sich bei einer Opferberatungsstelle zu melden
respektive das Beratungsangebot in Anspruch zu nehmen.

BerUcksichtigt man ausserdem die Entwicklungen der Lebenslagen (siehe Kapitel 3),
dann kann man davon ausgehen, dass sich junge Frauen zunehmend als
selbstbewusste und selbststéndige Mitglieder der Gesellschaft wahrnehmen und die
Gleichheit mit den Mdnnern beanspruchen. Ein Grund fUr die jungen Frauen um
Abschied zunehmen von dem Gedanken, dass Mdnner Uberlegen und Frauen
dementsprechend unterlegen sind, was diese laut Elisabeth Badinter (20095)
automatisch in die Opferposition treibt (S. 16). Dies wirde die Vermutung, dass sich
junge Frauen tendenziell weniger als Opfer fuhlen bestarken.

Es wdre ausserdem auch durchaus modglich, dass junge erwachsenen Frauen
schwieriger zu erreichen oder zu einem Termin einzuladen sind, da sie viel &fters
erwerbstatig sind als die Frauen der vorhergehenden Generationen.

6.1.2 Familiensituation

6.1.2.1 Auffalligkeiten Beziehungsstatus

Junge Erwachsene erleben hdufiger als die vorhergehenden Generationen Gewalt
wdahrend oder nach der Trennung. In 47% aller Falle eskalierte die Situation, nachdem
die Beziehung bereits beendet war (siehe Abbildung 18: Beziehungsstatus nach Alter,
in Prozenten).
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6.1.2.2 Mogliche Erklarungen

Wie in den Kapiteln 5.1.3.6 sowie 5.1.3.5 gesehen, fUhrt diese Altersgruppe
durchschnittlich  die  kUrzesten  Beziehungen und dussert am  meisten
Trennungsabsichten. Es kommt also schneller und hdufiger zu einer Trennung Im
Vergleich zu den anderen. Aktuelle Untersuchungen bestatigen laut Schmid (2010),
dass die Gefahr, Opfer von Gewalt zu werden, im Kontext von Trennung oder
Scheidung erheblich erhéht ist (S. 42).

6.1.2.3 Aduffdlligkeiten Haushaltssituation

Junge Erwachsene leben zur Zeitpunkt der Gewalt weniger oft im gleichen Haushalt
mit der gewaltausGbenden Person, als die anderen beiden Alterskategorien.
Haufiger noch bewohnen die beiden Partner je eine eigene Wohnung (siehe
Abbildung 19: Haushaltsform zum Zeitpunkt der Gewalttat nach Alter in Prozent).

6.1.2.4 Mogliche Erkldrungen

Wie im Kapitel 3.4.3 bereits erldutert wurde, dauert es heutzutage |anger, bis junge
Erwachsene von zu Hause ausziehen. Meist aufgrund der I&dngeren Dauer der
Ausbildung leben sie vermehrt im elterlichen Haushalt oder in Wohngemeinschaften.
Auch die kUrzere Dauer der durchschnittlichen Beziehung kann eine ErkiGrung dafor
sein, weswegen die Paare noch nicht zusammengezogen sind.

6.1.2.5 Aduffalligkeiten Kinder

Im Kapitel 3.4.4 wurde erlautert, dass sich die Familienphase in den letzten
Jahrzehnten immer weiter nach hinten verschoben hat. So gebdren heute zwei
Drittel der jungen Frauen ihr erstes Kind erst nach der Erreichung des 30. Altersjahres.
Daher hatte man vermuten kénnen, dass die jungen Erwachsene, die von der
Fachstelle Opferhilfe beraten wurden, durchschnittlich weniger Kinder haben als die
Frauen ab 30 Jahren. Die Auswertung hat allerdings gezeigt, dass die beiden
Altersgruppen gleich viele minderjahrige Kinder haben (siehe Tabelle 14: Anzahl der
minderjahrigen Kinder im Haushalt nach Alter.

6.1.2.6 Mogliche Erkldrungen

Diese Tatsache kdnnte wiederum damit erkl@rt werden, dass der Zeitpunkt der
Familiengrindung sowie die Familienphase am meisten ZOndstoff fur Konflikte und
gewalttatige Eskalationen bietet (siehe Kapitel 6.1.1.2). Dass die jungen Frauen in
dieser Studie im Durchschnitt ebenso viele Kinder haben wie die Altersgruppe der 30-
49-Jahrigen, kdnnte aber auch ein Hinweis sein auf die traditionelle Rolle mit frGher
Mutterschaft, wie man dies zum Beispiel bei einigen Familien mit
Migrationshintergrund beobachten kann. Mangels vollstdndiger Angaben zur
Lebenslage der Betroffenen kann kein Bezug zur sozialen Herkunft gemacht werden.

6.1.3 Dynamik der Gewalt

6.1.3.1 Auffalligkeiten Art der Gewalt und Straftaten
Bei denjenigen Personen, die eine Beratung durch die Fachstelle Opferhilfe
wahrgenommen haben, konnten folgende Feststellungen gemacht werden:
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Die Art der Gewalt, sowie die verUbten Straftaten sind in allen Altersgruppen dhnlich.
Hier kbnnen kaum Abweichungen oder Tendenzen beobachtet werden (siehe
Tabelle 15: Art der ausgeUbten Gewalt nach Alter).

6.1.3.2 Mogliche Erklarungen

Es kann davon ausgegangen werden, dass diejenigen Personen, die eine Beratung
bei der Opferhilfe in Anspruch nehmen von denselben oder von dhnlichen Formen
hauslicher Gewalt betroffen sind. Die Gewalt scheint kaum andere Gestalten oder
Formen anzunehmen, abhdngig vom Alter der Betroffenen.

6.1.3.3 Auffdlligkeiten Anzahl Gewaltvorfdlle / Mehrfachnennungen

Spannend zu beobachten ist hingegen, dass sich junge Personen tendenziell frher
beraten lassen. Die Mehrheit von ihnnen besucht eine Beratung zum Zeitpunkt als es in
der Beziehung weniger als funf Mal zu einer gewaltsamen Eskalation gekommen ist.
Bei den dlteren Generationen hingegen, sind die Klientinnen und Klienten erst dann
zu einem Gesprach bereit, wenn die Gewalttaten bereits funf Mal oder mehr
stattgefunden haben. Daraus kann geschlossen werden, dass zwar junge Personen in
ihren Beziehungen genauso Gewalt erleben wie Altere, offenbar aber weniger lange
bereit sind diese auszuhalten (siehe Abbildung 22: Anzahl der Gewaltvorfdlle nach
Alter in Prozenten). Sie sind schneller an den Punkt gekommen, an welchem sie den
Willen sich zu trennen dussern und sich Hilfe durch eine professionelle Organisation
suchen.

Einen weiteren Hinweis darauf geben die Anzahl der Mehrfachnennungen der
ausgeUbten Straftaten. Diese ist bei den jungen Erwachsenen deutlich geringer als
bei den anderen beiden Alterskategorien (siehe Tabelle 17: Anzahl
Mehrfachnennungen von Straftaten nach Alter). Eine Mehrfachnennung von
unterschiedlichen Straftaten nach StGB kann ein weiterer Hinweis auf die Intensitat
der erlebten Gewalt sein.

6.1.3.4 Mogliche Erkldrungen

Warum melden sich jingere Personen tendenziell frUher bei einer Beratungsstelle?
Eine mogliche Erklarung ist die geringere wirtschaftliche Abhdngigkeit der heutigen
jungen Frauen, wie sie im Kapitel 3.4.1 ff. beschrieben worden ist. Dies bedeutet fir
sie, dass sie weniger vom Einkommen des Partners abhdngig sind sondern die
Ressourcen haben, ihren Unterhalt selber zu verdienen.

Andererseits leben im Haushalt der jungen Frauen durchschnittlich ebenso viele
Kinder, wie bei der Gruppe der 30-49-Jahrigen, was die jungen Frauen in ihrer
Unabhd&ngigkeit einschrénkt.

Die Tatsache, dass die Gewalt noch nicht mehr als fUnf Mal stattgefunden hat, |Gsst
darauf schliessen, dass sie sehr wahrscheinlich in den meisten Fdllen noch weniger
intensiv ist und der Machtunterschied zwischen den Partnern noch nicht allzu sehr
manifest ist. Im Kapitel 2.2 wurde auf die unterschiedlichen Dynamiken von
hauslicher Gewalt sowie auf die sogenannte Gewaltspirale eingegangen. Dieses
Modell geht davon aus, dass sich die Gewalt stdndig wiederholt, die Abstdnde
geringer und die Gewalt intensiver wird. Dabei findet eine stetige Wechselwirkung
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zwischen dem Verhalten des Taters und des Opfers statt. Durch die eigene
Wahrnehmungsverzerrung der GewaltausUbenden Person ist es moglich, mit den
eigenen SchuldgefUhlen klar zu kommen, es ermdglicht aber auch die stadndige
Zunahme der Brutalitdt und Intensivitat der hduslichen Gewalt (siehe Kapitel 2.2.2).
Wenn wir uns also nochmals vor Augen halten, dass sich jungere Personen vermehrt
bei der Fachstelle Opferhilfe beraten lassen, bevor es zu mehr als fUnf Gewalttaten
gekommen ist, kann man davon ausgehen, dass die Gewaltspirale in diesen
Situationen noch nicht ganz unten angekommen ist. Aus Kapitel 2.3 wissen wir, dass
die Befreiung aus einer gewaltvollen Beziehung zu diesem Zeitpunkt leichter ist.

Eine weitere Erklarung fUr die Bereitschaft der jungen Generation frUher Uber ihre
problematische Situation zu sprechen, kénnte an den Entwicklungen der Social-
Media, wie sie im Kapitel 3.4.7 erlautert werden. Junge Menschen sind dadurch eher
gewohnt sich dem Freundeskreis oder der Offentlichkeit mitzuteilen. Diese Tatsache
kdnnte sie Hemmschwelle um Uber hdusliche Gewalt zu sprechen erheblich senken.

6.1.3.5 Auffdlligkeiten Geschlechterverteilung der gewaltausibenden Person

Bei der Verteilung der mannlichen und weiblichen Taterinnen unter den beratenen
Personen zeigten zwischen den verschiedenen Generationen keine Auffalligkeiten,
dies entgegen der Hypothese der Autorin (siehe Abbildung 23: Geschlecht der
gewaltausubenden Person nach Alter in Prozenten).

6.1.3.6 Mogliche Erklérungen

Dass der Anteil der ménnlichen Opfer mit dem Alter nicht abnimmt sondern sogar
das Gegenteil der Fall ist, wie sich bei der Auswertung der Daten herausgestellt hat,
kdnnte ein Hinweis fUr die Falsifizierung der Hypothese der Autorin darstellen. Setzt
man diese Tatsache jedoch in Relation mit der grossen Anzahl der jungen Personen,
zu denen kein Kontakt hergestellt werden konnte, dann I&sst dies die Vermutung
offen, dass sich unter diesem Datensatz einige weibliche Taterinnen befinden. Dieser
Vermutung kann allerdings im Rahmen dieser Studie nicht nachgegangen werden.
Dazu mussten die Daten derjenigen ausgewertet werden, die sich eben nicht an die
Opferhilfe haben vermitteln lassen.

Einen zusatzlichen Hinweis auf eine mdgliche Verifizierung der Hypothese der Autorin
liefert ausserdem die aktuelle Kriminalstatistik, welche im Verlauf des Verfassens der
vorliegenden Arbeit veréffentlicht wurde: Diese belegt laut Stefan Hohler, dass rund
ein Viertel aller Jugendlichen bereits physische Gewalt in der Beziehung erlebt hat.
Dabei fungieren Madchen deutlich &fters als Taterinnen als die gleichaltrigen Jungen
(2015).

6.1.3.7 Aduffdlligkeiten Zukunftsabsichten

Junge Personen zeigen prozentual die grésste Absicht sich von ihren gewalttdtigen
Partnern und Partnerinnen zu tfrennen und sind am wenigsten bereit, nochmals eine
Chance zu geben (siehe Abbildung 24: Ausserungen der Zukunftspléne nach Alter in
Prozenten).
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6.1.3.8 Mogliche Erklarungen

Wie bereits die Tatsache, dass sich junge Erwachsene mehrheitlich fr0her durch die
Fachstelle Opferhilfe beraten lassen, kann der hohe Prozentsatz von
trennungswilligen 18-29-Jahrigen ebenfalls ein Hinweis darauf sein, dass diese nicht
bereit sind die Gewalt ladnger zu ertragen. Dass sie weniger oft im gemeinsamen
Haushalt mit der gewaltausubenden Person leben und vermutlich wirtschaftlich
unabhdngiger sind, kann die Trennung zusatzliche erleichtern.

Bei diesen Daten muss man allerdings besonders vorsichtig sein. Die Angaben
beruhen auf den Aussagen im Erstgesprdch. Nicht selten dndern die beratenen
Personen im Nachhinein ihre Meinung und brechen dann den Kontakt zur Fachstelle
Opferhilfe ab. Es muss daher davon ausgegangen werden, dass der Plan, die
Beziehung weiterzufGhren oder nicht, in der Realitdt oftmals anders aussieht.
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6.2 Diskussion der Datenmenge
An dieser Stelle werden die vorhandenen Daten kritisch beleuchtet und in Relation
gestellt,

Die ausgewerteten Daten erfassen lediglich einen kleinen Teil aller Personen, die von
hauslicher Gewalt betroffen sind. Deshalb sollen diese Daten auch mit Vorsicht
genossen werden und vor allem in Relation zu den Fdllen gestellt werden, die nicht in
die Datenerhebung geflossen sind.

6.2.1 Polizeiliches Dunkelfeld

Vom polizeilichen Dunkelfeld spricht man in den Fallen, in denen hdusliche Gewalt
stattfindet, ohne dass die Polizei involviert ist. Diese Fdlle erscheinen in keiner Statistik
und es finden auch keine Angebote von Beratungsorganisationen statt, wenn sich
die betroffenen Personen nicht persénlich melden.

Es kann davon ausgegangen werden, dass die Zahlen von hduslicher Gewalt im
polizeilichen Dunkelfeld bei folgenden Sonderfdllen besonders hoch ist:

e Mannliche Opfer: Diese trauen sich laut Brigitte Cizek (2001) noch viel weniger
die Polizei zu alarmieren als wenn Frauen betroffen sind. Einerseits sind die
eigenen SchamgefUhle sehr hoch und andererseits die Angst als Versager
dazustehen oder dass die Polizei einem gar nicht glaubt (S. 279).

e Bewohner und Bewohnerinnen von Einfamilienhdusern: Schdatzungen der
Kantonspolizei TG zu folge, wird die Polizei in rund 50% aller Falle durch die
Nachbarn informiert (Referat im Zusammenhang mit der Ausstellung
WWillkommen zu Hause" zum Thema Gewalt in Familie und Partnerschaft vom
6. Mdarz 2015). Es kann folglich davon ausgegangen werden, dass viele
wirtschaftlich besser gestellte betroffene von hdauslicher Gewalt keine
unmitteloaren Nachbarn besitzen und daher weniger oft mit der Polizei in
Kontakt kommen.

e Opfer mit Vorbehalten gegeniber dem Staat: Insbesondere Personen, die in
L&ndern aufgewachsen sind, in welchen der Staat den Ruf hat korrupt zu sein
und die Probleme der BUrgerinnen und BuUrger noch zu verstérken, anstatt die
Menschen zu schUtzen, frauen sich laut dem eidgendssischen Buro fUr die
Gleichstellung von Mann und Frau (2015) oftmals nicht die Polizei oder eine
Behorde zu informieren (S. 5).

Diversen Untersuchungen zufolge, unfter anderem durch das deutsche
Bundeskriminalamt (BKA), kann man davon ausgehen, dass die polizeilich
bekannten Fdlle weniger als die Hdalfte der insgesamt ereigneten Straftaten
ausmachen (2015). Insbesondere im Kontext von Gewalt in der Partnerschaft oder in
der Familie ist die Anzahl der Delikte, die sich in diesem Dunkelfeld ereignen und
daher in keiner Statistik erfasst werden, noch grésser. Einzig bei den Personen, die sich
selbststdndig bei der Fachstelle Opferhilfe angemeldet haben, gibt es einige Fdlle, in
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denen niemals die Polizei involviert war. Solche Beratungen sind allerdings eher
selten.

6.2.2 Polizeiliches Hellfeld
Das polizeiliche Hellfeld des Kantons Thurgau umfasste im Jahr 2014 insgesamt 873
Falle, in denen die Polizei aufgrund von hduslicher Gewalt intervenieren musste.

Diese EinsGfze werden von der Polizei jeweils detailliert festgehalten und protokolliert.
Neben einer Beschreibung der Personendaten und der angetroffenen Situation
werden auch beide beteiligten Personen und allfdlige Zeugen befragt. Die
sogenannten Interventionsberichte sind dementsprechend mehrere Seiten lang und
sehr umfangreich. Die Autorin hat aufgrund der Datenschutzrichtlinien allerdings
keine Berechtigung diese Dokumente einzusehen.

Ist die gewaltbetroffene Person damit einverstanden, und nur dann, Ubermittelt die
Kantonspolizei deren Personendaten an die kantonale Fachstelle Opferhilfe.

6.2.3 Fachstelle Opferhilfe

Die Mehrheit der Beratungen kommt bei der Fachstelle Opferhilfe durch die
Ubermittlung der Personendaten durch die Kantonspolizei zu Stande. 2014 gingen
insgesamt 221 solche Meldungen ein. Dies entspricht demnach rund einem Viertel
der Fdlle aus dem polizeilichen Hellfeld. Bei der vorliegenden Erhebung wurde
davon lediglich ein Teil berUcksichtigt. Bei einigen Fdllen wurde die Gewalt nicht
durch den Partner oder die Partnerin sondern durch die Kinder oder einen Elternteil
ausgeUbt. Ebenfalls nicht berUcksichtigt wurden zwei Fdlle von homosexuellen
Paaren, die aufgrund der geringen Datenmenge nicht reprdsentativ. gewesen
wdren.

Dafur flossen einige Beratungen in die Datenerhebung ein, die sich selber oder durch
Drittpersonen angemeldet haben. In diesen Fallen ist die Wahrscheinlichkeit gross,
dass die Polizei noch nie involviert war und sie daher auch in keiner Statistik erfasst
sind.
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6.2.4 Uberblick
Die folgende Graphik soll einen Uberblick Uber die diversen Fdlle von hé&uslicher
Gewalt im Kanton TG und die in dieser Studie ausgewertete Datenmengen geben.

Polizeiliches Dunkelfeld

{Unkbekannte Anzahl Falle)

Polizeiliches Hellfeld

(873 Falle)

Jbermittlungen an
die OH

(221 Féille]

Abbildung 25: Relation der Datenmenge im Vergleich zum polizeilichen Hell- und Dunkelfeld

6.2.5 Kritik
Im folgenden Kapitel werden einige kritische Uberlegungen zur durchgefUhrten
Forschung und der Qualitat der Daten gemacht.

6.2.5.1 Datenmenge

Wie man der Darstellung entnehmen kann, handelt es sich bei den erhobenen
Daten nur um einen geringen Teil aller Falle von héuslicher Gewalt. Ausserdem ist
anzunehmen, dass diejenigen Fdlle, die fUr die Hypothese der Autorin spannend
gewesen wdren, nicht erhoben werden konnten. So zum Beispiel die mdnnlichen
Opfer von Gewalt, die wirtschaftlich besser gestellten Frauen oder aber solche, die
die Ubermittlung der Personendaten abgelehnt haben, weil sie Uber genigend
eigene Ressourcen verfugen oder sich nicht mit der Opferrolle identifizieren kdnnen.

6.2.5.2 Zeitlicher Vergleich

In der vorliegenden Forschung wurden nur aktuelle Daten untersucht. Da keine
anderen, vergleichbaren Datensdtze vorhanden waren, war es nicht moglich einen
zeitlichen RUckblick vorzunehmen und die junge Generation von frUher mit der

77 L
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hdutigen zu vergleichen. Das hat zur Folge, dass einige Auffdlligkeiten entdeckt
wurden, die nicht primdr mit der Verdnderung der Lebenslagen zu erkldren sind
sondern vielmehr zum jungen Alter dazu gehdren, unabh&ngig von der Zeit und der
Generation.

6.2.5.3 Volistandigkeit der Daten

Wdahrend der Erhebung der Daten ist aufgefallen, dass die Aktennotizen trotz der
einheitlichen Qualit&tskriterien der Fachstelle Opferhilfe nicht identisch gefUhrt
werden. Dies kann mit der individuellen Arbeitsweise der Mitarbeitenden erklart
werden. Ausserdem verlaufen diese Erstgesprdche vielfach nicht nach dem
geplanten ,Schema F* ab. Gewaltbetroffene Personen befinden sich in der Regel
nach der Straftat in einer Ausnahmesituation, an die sich die Beraterin auch in
gewisser Weise anzupassen hat. Meist ist es dann der Fall, dass einige wenige
Themen das Gesprdch dominieren und andere nicht mehr bearbeitet werden
kédnnen. Dieser Umstand hat dazu gefUhrt, dass die fUr die PrOfung der Lebenslagen-
Hypothese notwendigen Daten nicht erhoben werden konnten und somit ein
wichtiger Teil dieser Arbeit nur Vermutung bleibt.
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7 Zusammenfassung

Auch wenn die ausgewertete Datenmenge mit Vorsicht zu geniessen ist, da sie nur
einen kleinen Teil aller Falle von hduslicher Gewalt wiederspiegelt, konnten doch
einige Veradnderungen in der Dynamik festgestellt werden. Um diese zu beschreiben
werden hier nochmals die Hypothesen aus Kapitel 4.3.1.2 in Erinnerung gerufen.

7.1.1 Hypothese |

Wenn Frauen Uber mehr Ressourcen verfigen, dann ist der Machtunterschied
in einer Beziehung geringer.

Die Ergebnisse der Forschung haben aufgezeigt, dass junge Frauen tendenziell frUher
eine Beratungsstelle aufsuchen als dltere Betroffene. Die Gewalt ist in der Mehrheit
der Falle weniger als funf Mal vorgefallen. Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass die
Gewadltspirale noch nicht so oft wiederholt wurde und der Machtunterschied
zwischen den Partnern nicht sehr ausgepragt ist.

Ausserdem zeigen jingere Frauen einen grosseren Willen sich von ihrem Partner zu
trennen. Diese Entwicklung kann darauf zurGckgefUhrt werden, dass die
wirtschaftliche Abhdngigkeit geringer ist und somit kein Hindernis mehr darstellen soll.

Die Tafsache, dass viele junge Betroffene von hduslicher Gewalt gar keinen
Beratungskontakt mit der Fachstelle Opferhilfe eingehen, kann ausserdem damit
zusammenhdngen, dass sie Uber genigend Ressourcen verfugen um die Situation
ohne eine professionelle Beratungsstelle zu bewdaltigen.

7.1.2 Hypothese ll

Wenn der Machtunterschied in einer Beziehung geringer ist, dann findet weniger
systematische Paargewalt statt.

Einen Hinweis darauf, dass diese Hypothese der Wahrheit entspricht, liefert ebenfalls
die Tatsache dass sich jungere Betroffene frUher beraten lassen. Das heisst, die
Gewalt hat noch nicht unzdhlige Male stattgefunden und der Machtunterschied ist
vermutlich dementsprechend weniger zementiert.

Ausserdem zeigen jUngere Paare prozentual weniger Mehrfachnennungen der
ausgeUbten Straftaten als die dlteren. Das kann ebenfalls ein Hinweis darauf sein,
dass die Gewalt noch nicht eine solch gewaltige Komplexitdt und Intensitat erhalten
hat, wie dies nach jahrelanger systematischer Paargewalt der Fall sein wird.

An diesem Punkt muUsste wiederum genauer eruiert werden kdnnen, warum junge
Frauen eine Beratung ablehnen oder sich erst gar nicht melden.



»VON JUNGEN FRAUEN UND HAUSLICHER GEWALT...* Bachelorarbeit - Julia Minder - 2015

7.1.3 Hypothese lll

Wenn der Machtunterschied in einer Beziehung geringer ist, dann ist die Dynamik
der situativen Paargewalt 6fters anzutreffen.

In den untersuchten Fallen waren Frauen als Taterinnen oder die Situation dass beide
Gewalt ausUben in allen Alterskategorien bemerkenswert klein und nahmen sogar
ab, je junger die Paare sind. Dass dies aber nicht unbedingt bedeuten muss, dass die
Hypothese der situativen Gewalt falsifiziert wurde, darauf deutet die Tatsache der
Erstkontakte. Junge Erwachsene melden sich kaum selbst bei der Opferhilfe, die
Mehrheit der Erstkontakte findet durch die Polizei statt. Ausserdem kann zu einem
grossen Teil der Ubermittelten Personen kein Kontakt hergestellt werden.

Daraus ergibt sich die Hypothese, dass diejenigen Personen, die sich nicht durch die
Fachstelle beraten lassen, sich nicht mit der Rolle des Opfers identifizieren kdnnen.
Das kann wiederum darum liegen, dass auch sie Gewalt austben und die Falle der
situativen Paargewalt somit gar nicht in die Datenerhebung eingeflossen sind.

7.2 Fazit

Aufgrund der kleinen und speziellen Datenmenge kdnnen zwar Hinweise fUr die
Verifizierung der Hypothesen gefunden werden, um diese aber definitiv zu
bestatigen oder moglicherweise zu verwerfen, wdére eine Folgeforschung notwendig.
Diese Folgeforschung musste sich damit befassen, weswegen junge Personen eine
Ubermittlung ablehnen, welche Formen der Gewalt in diesen Fallen ausgelbt wird
und weswegen sie sich nicht von dem Beratungsangebot der Opferhilfe
angesprochen fuhlen.

Insbesondere musste in einer Folgestudie die Indikatoren zu den Lebenslagen
messbar erfasst und mit ausgewertet werden.

Und schliesslich, um an genigend grosse Datenmengen zu kommen, kdnnte eine
interkantonale Studie sinnvoll sein, bei der die Polizei anonymisierte Informationen zu
den Fdllen zur Verfogung stellt, die nicht an die Fachstellen Opferhilfe Ubermittelt
werden wollten.
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8 Konsequenzen fur die Soziale Arbeit

8.1 Ergebnisse der Diskussion

Da die Hypothesen weder abschliessenden verifiziert noch falsifiziert werden konnten
und dafUr eine Folgeforschung notwendig wdare, fallt es an dieser Stelle auch schwer
konkrete Folgen fUr die Soziale Arbeit aufzuzeigen.

8.2 Aufgaben der Sozialen Arbeit

8.2.1 Forschung

Die erste Folge und Aufgabe fUr die Soziale Arbeit besteht sicherlich darin, mehr in
die Forschung zu investieren. Denn nur wenn aktuelle Entwicklungen zeitnah
beobachtet werden, dann k&dnnen Verdnderungen rechtzeitig festgehalten und das
Beratungsangebot entsprechend angepasst werden.

Wdahrend der Literaturrecherche ist der Autorin aufgefallen, dass viele Forschungen
zum Thema hdusliche Gewalt bereits dlteren Datums sind. In der aktuellen Literatur
werden solch dltere Ergebnisse sehr haufig als Grundlage verwendet. Aktuelle
Fallauswertungen, egal von welcher Seite, die Uber die kantonale polizeiliche
Kriminalstatistik hinausgehen existieren kaum.

8.2.2 Rollendenken

Um neue Forschungsergebnisse zu erlangen ist es ndtig, die bisherigen Rollenbilder zu
Uberdenken. Die meisten Forschungen zu hduslicher Gewalt berUcksichtigen
lediglich die Rolle der Frau als Opfer, wie Loretan et al. (2012) zu bedenken geben.
So sei es kaum maoglich die bisherige Typisierung zu durchbrechen. Denn wer nicht
danach fragt, der erfahrt auch nichts (S. 29).

8.3 Auswirkungen auf das Beratungsangebot

8.3.1 Opferhilfe

Die Forschung hat ergeben, dass jiUngere Personen seltener eine Beratung in
Anspruch nehmen, nachdem die Polizei ihre Personendaten Ubermittelt hat und
ausserdem melden sie sich kaum selber an fUr eine Beratung.

Sollten sich die Vermutungen bestatigen, dass sich junge Frauen sich weniger haufig
mit der Opferrolle identifizieren kédnnen, dann musste man sich Gedanken darUber
machen, ob sie trotzdem bereit waren UnterstUtzung in irgendeiner Form in Anspruch
zu nehmen. Dementsprechend mussen vorhandene Angebote Uberdenkt und
erweitert werden. In welcher Form das geschehen soll, kann allerdings ohne
spezifische Ergebnisse zum jetzigen Zeitpunkt nicht prdazisiert werden.

Da prinzipiell sehr wenige Manner durch die Opferhilfe beraten lassen, was auch die
Recherchen von 10 vor 10 ergeben haben, waren an dieser Stelle spezifische
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Angebote fUr die Beratung von Mdnnern angezeigt, wie zum Beispiel bei der
Opferhilfe Beider Basel (Sendung vom 22.06.2015).

8.3.2 Taterberatung

Im Bereich der Taterberatung wurden bereits einige wenige Angebote fur weibliche
Taterinnen ausgebaut. So existiert zum Beispiel im Kanton TG die Beratungsstelle
Konflikt.Gewalt, die sich sowohl an mdnnliche als auch an weibliche Ratsuchende
richtet, wenn auch keine weiblichen Beraterinnen vorhanden sind (Konflikt.Gewalt,
2012). Trotzdem dominiert auch in diesem Bereich der Sozialen Arbeit noch immer
das Bild des mannlichen Taters.

Analog zu der Erweiterung der Opferberatung wdéren auch hier eigens fir Frauen
errichtete Institutionen angezeigt.

8.3.3 Kombinierte Angebote

Sollte sich im Zuge ebendieser Folgeforschung herausstellen, dass die situative
Paargewalt tatséchlich zunimmt, dann muUssten addquate Beratungsstellen
geschaffen werden. In der klassischen Opferberatung vertritt man die Ansicht keine
Paargesprdche durchzufUhren, wenn ein Machtgefdlle zwischen den beiden
Partnern vorhanden ist. Geht man jedoch davon aus, dass die Gewalt vermehrt
situativ stattfindet und man nicht mit einem manifesten Machtgefdlle rechnen muss,
dann machen Paargespréche hingegen Sinn. Die Frage lautet nur wer diese
anbieten kann oder wirde

Die meisten Opferhilfestellen lehnen dieses Setting bewusst ab oder verweisen an
Paarberatungsstellen. Diese haben jedoch oftmals allerdings wenig Wissen zu
Gewaltdynamiken, Gewaltfolgen und vor allem Uber die rechtlichen
Rahmenbedingungen.

Daher wdére es ndtig neue Angebote zu schaffen, optimaler Weise kann hier das
Wissen der Paar-, Opfer und Taterberatung kombiniert werden. Dies wiederum setzt
neue Anforderungen an die Aus- und Weiterbildung der involvierten Fachpersonen,
sowie an die interinstitutionelle Zusammenarbeit der bestehenden Organisationen.

8.3.4 Prdvention

Und nicht zuletzt muUssten die Angebote der Prdvention dementsprechend
angepasst werden. Dazu gehéren nicht nur die Offentlichkeitskampagnen sondern
auch Informationsanldsse fur Scholerinnen und SchUler oder zum Beispiel
Selbstverteidigungs- sowie Antiaggressionskurse.
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8.4 Zusammenfassung

Um eindeutige Folgerungen oder konkrete Anforderungen an die Soziale Arbeit zu
formulieren ist es an dieser Stelle noch zu frOh. Vielmehr musste erst die
Folgeforschung Uber die Ursachen der Nichfinanspruchnahme der Beratung
durchgefUhrt werden.

Auf der anderen Seite kann man allerdings feststellen, dass die Forschung an sich,
und der Anspruch aktuelle Daten mess- und auswertbar zu erheben, einen eher
geringen Stellenwert in der Sozialen Arbeit einnehmen. Der arbeitsintensive Alltag in
der Sozialen Arbeit I1asst dazu vermutlich zu wenig Spielraum und aufgrund der hohen
Fallbelastung freten solche Aspekte in den Hintergrund. Ausserdem fehlen in vielen
Bereichen der Sozialen Arbeit die finanziellen Mittel um die zeithnahe Forschung
voranzutreiben.
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9 Personliche Stellungnahme

Da es sich hierbei um meine ganz persdnliche Stellungnahme handelt, werde ich in
diesem Abschnitt in die Ich — Form wechseln.

Der erste Teil der Arbeit, insbesondere die Erarbeitung der Ver&nderung der
Lebenslagen der heutigen jungen Frauen, war sehr zeitintensiv, allerdings auch
unglaublich bereichernd. Es war fir mich sehr spannend, die Entwicklungen der
letzten Jahrzehnte zu recherchieren und aufzuzeigen. Zumal ich bei Beginn der
meisten Aufzeichnungen meist noch nicht einmal geboren war. Dies hat mir auch
mehr Verstandnis fUr die feministische Literatur und Sichtweise vermittelt. Trotzdem bin
ich Uberzeugt, dass wir heute, im Jahr 2015, eine andere Ausgangslage vorfinden
und es Zeit ist, die alten Rollenbilder und Tater- / Opferzuschreibungen zu
hinterfragen.

Die Forschung an sich hat sich weniger breit gestaltet als ich mir das urspringlich
gewUnscht und vorgestellt habe. Daher bin ich angesichts der Resultate Uberrascht,
dass es frotz der vorhandenen Datenmenge moglich war, bei einzelnen Aspekten
deutliche Unterschiede zwischen den Generationen festzustellen. Ich bin ausserdem
der Uberzeugung, dass sich diese Tendenzen bei den Daten, die nicht zug&nglich
waren, noch deutlicher abzeichnen wirden. Daher wirde es sich aus meiner Sicht
umso mehr lohnen die bereits erwdhnte Folgeforschung durchzufUhren.

Neben der Uberraschung machte sich bei mir allerdings auch eine gewisse
Frustration bemerkbar. Gerne hatte ich mehr Daten fUr diese Arbeit ausgewertet,
was aber aufgrund der Datenschutzbestimmungen nicht mdglich war. Somit bin ich
mit einer Realitdt der Sozialen Arbeit konfrontiert worden, die mir vermutlich auch im
spéteren Berufsleben noch den einen oder anderen Stein in den Weg legen wird.
Trotzdem ist es schade, dass im Namen der Wissenschaft respektive der Forschung in
solchen Fdllen keine L&sung gefunden werden kann oder will. Womit letztlich
verhindert wird, dass die vorhandenen préventiven Massnahmen und Interventionen
moglichst wirksam sind.

9.1 Schlusswort

»Whatever doesn't Kill you is gonna leave a scar...”

Marilyn Manson, Leave a Scar, 2009
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