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Abstract

Lebt ein Kind nach Schweizer Recht in einem Dauerpflegeverhiltnis, stellt sich immer
die Frage nach der Besuchskontaktsregelung. Meist wird dieser Thematik aus Sicht
des Ersatz- oder Ergidnzungsfamilienkonzeptes begegnet, je nach Einstellung der
zustandigen Sozialarbeitenden. Die Autorinnen hinterfragen diese Vorgehensweise,
da sie der Meinung sind, dass es fiir die Gewahrleistung des Kindeswohls einer
individuellen Beurteilung bedarf. Die vorliegende Arbeit beantwortet die Frage,
inwiefern ein Besuchskontakt zwischen Pflegekindern und ihren Herkunftseltern
forderlich ist. Dabei stiitzen sich die Autorinnen auf die aktuelle Fachliteratur aus den
Bereichen Resilienz, Bindung, Identitat, Loyalitdt und Trauma.

Um den Sozialarbeitenden, welche Besuchskontaktempfehlungen zuhanden der
entscheidenden Behorde verfassen, eine theoretisch fundierten
Orientierungsrundlage zu bieten, orientieren sich die Autorinnen an Silvia Staub-
Bernasconis Machttheorie. Ziel ist es die Professionalitiat zu fordern und willkiirliche
Entscheidungen zu verhindern.

Ist Akzeptanz und der Wille zur Zusammenarbeit von Seiten der Pflege- und
Herkunftseltern vorhanden, oder konnen diese mit Hilfe der Sozialarbeitenden
erreicht werden, besteht die Chance auf einen forderlichen Besuchskontakt. Indem
professionelle Pflegeeltern ausgewahlt oder Laien geschult und gecoached werden,
kénnen sie den hohen Anforderungen, welche Besuchskontakte mit sich bringen,
besser entsprechen. Dazu zdhlen die Unterstiitzung des Kindes bei der Verarbeitung
seiner Emotionen und der respektvolle Umgang mit den Herkunftseltern. Denn das
gelingende Zusammenspiel der involvierten Parteien ist fiir die Sicherstellung des
Kindeswohls unerlasslich.
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EINLEITUNG

1 Einleitung

Damit sich ein Kind positiv entwickeln kann, ist die Befriedigung verschiedener
Grundbediirfnisse Voraussetzung. Dabei hat jedes Kind alters- und umwelttypische
Aufgaben zu meistern. Da Pflegekinder unter speziellen Gegebenheiten aufwachsen,
kommen bei ihnen weitere Herausforderungen hinzu. Sie miissen belastende Erfah-
rungen aufarbeiten und haben oft ein Entwicklungsdefizit, welches ausgeglichen
werden muss. (http://www.pflegekinder.ch/Fachwissen/Pflegekind-sein.asp) Diese
Aufgaben miissen sie immer unter der Voraussetzung ,ein Kind in zwei Welten“ zu
sein, meistern. Denn, unabhdngig davon, ob Besuchskontakte stattfinden oder nicht,
bleibt das Pflegekind mit seiner Herkunftsfamilie verbunden. Und sei es lediglich
durch bewusste oder unbewusste Erinnerungen. Den Alltag aber bestreitet es in der
Pflegefamilie.

Die Autorinnen setzen sich in der vorliegenden Arbeit mit Besuchskontakten zwi-
schen Kindern in einem Dauerpflegeverhaltnis und deren Herkunftseltern auseinan-
der. Im Folgenden werden die Ausgangslage und die leitenden Annahmen, die Berufs-
relevanz und Motivation sowie die genaue Fragestellung und deren Unterfragen dar-
gestellt.

1.1 Ausgangslage und leitende Annahmen

In der Schweiz gibt es heute, der Pflegekinder-Aktion Schweiz zufolge, zirka 15000
Pflegekinder unter 15 Jahren (http://www.pflegekinder.ch). Von diesen 15000
Kinder leben, gemass der von Kathrin Barbara Zatti (2005) zitierten Volkszahlung
von 1990, ungefahr ein Drittel bei Verwandten (S. 14). Diese Zahlen basieren jedoch
lediglich auf Schatzungen, Statistiken fehlen bis heute. Ebenso gibt es kaum Angaben
dartiber, wie der Kontakt zur Herkunftsfamilie gepflegt wird.

Innerhalb der Sozialen Arbeit wird oft diskutiert, ob der Kontakt zwischen Kind und
Herkunftsfamilie aufrechterhalten werden soll oder nicht. Entscheidend dabei ist, ob
das Pflegeverhaltnis von den Sozialarbeitenden und den Pflegeeltern aus Sicht des
Ersatzfamilienkonzepts oder des Ergdanzungsfamilienkonzepts betrachtet wird. Nach
Stefanie Sauer (2008) kommt das Konzept der Ersatzfamilie grundsatzlich nur bei
dauerhaft platzierten Kindern zum Tragen. Befiirworter dieses Konzepts sind der
Meinung, dass eine neue Bindung nur moglich ist, wenn die alte abgebrochen wird.
Das Ziel ist eine sukzessive emotionale Ablésung von der Herkunftsfamilie und eine
vollstandige Integration in die Pflegefamilie. Die Befiirworter dieses Konzepts gehen
davon aus, dass nahezu alle Pflegekinder traumatisiert sind. Deshalb spricht ihrer
Ansicht nach die Gefahr einer Retraumatisierung gegen eine Aufrechterhaltung des
Kontaktes zur Herkunftsfamilie. (S. 22-24) Im Gegensatz dazu wird, nach Rudolf
Schaffer und Peggy Emerson (1964), beim Erganzungsfamilienkonzept davon ausge-
gangen, dass ein Kind Schaden tragt, wenn es ganzlich von der bisherigen primaren
Bindungsperson getrennt wird. Der Ansicht der Befiirworter des Ergdnzungs-
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EINLEITUNG

familienkonzepts liegt die Annahme zugrunde, dass ein Kind die Fahigkeit besitzt, zu
mehreren Personen gleichzeitig eine Bindung aufrecht zu erhalten. Aus diesem Grund
empfehlen sie die Aufrechterhaltung und Pflege der Beziehung zur Herkunftsfamilie.
(zit. in Sabine Kotter, 1997, S. 68)

Die Autorinnen sehen innerhalb der vorliegenden Arbeit von einer Einschiatzung ab,
wie oft eine Traumatisierung bei Pflegekindern vorkommt. Sie sind der Auffassung,
dass es sich bei diesen Einschatzungen um psychologisch-psychiatrische Abklarungen
handelt, was ausserhalb des Kompetenzbereichs der Sozialen Arbeit liegt. Dartiber
hinaus beschranken sie sich auf Pflegekinder bis 12 Jahre, welche aufgrund einer Ge-
fahrdung durch die Herkunftsfamilie dauerhaft in einer nicht verwandten Pflege-
familie platziert sind.

1.2 Berufsrelevanz und Motivation

Die Autorinnen gehen davon aus, dass Kinder, die aufgrund eines Obhuts- oder Sorge-
rechtsentzugs in einer Pflegefamilie platziert werden, gezwungen sind, sich in einen
neuen Alltag einzufiigen. Das Kind wird infolge eines Beschlusses der Vormund-
schaftsbehorde oder vormundschaftlichen Aufsichtsbehérde aus seinem gewohnten
Umfeld genommen und in einem neuen Familiensystem platziert. Die Behorden
regeln ebenfalls den Besuchskontakt zur Herkunftsfamilie. Alle Entscheide und
Regelungen werden mit dem Bestreben das Kindeswohl zu garantieren, getroffen. Da
bei einer Fremdplatzierung und der Regelungen rund um den Besuchskontakt jedoch
verschiedenste Parteien mit unterschiedlichen Hintergriinden und Interessen invol-
viert sind, ist dies ein schwieriges Unterfangen: Die Behdrden miissen iiber die
Zukunft eines Kindes entscheiden, die Herkunftsfamilie wird gezwungen, ihr Kind in
ein anderes Familiensystem zu geben und die Pflegefamilie muss ihr Familienleben
teilweise 6ffnen. Das Pflegekind steht zwischen zwei Familiensystemen und muss
dadurch eine grosse Anpassungsfahigkeit zeigen. Nicht selten haben die verschiede-
nen Parteien unterschiedliche Wertvorstellungen und die Zusammenarbeit gestaltet
sich schwierig. Diese konflikttrachtige Situation entziindet sich leicht bei der
Regelung oder der Durchfiihrung des Besuchskontaktes. Dadurch kénnen die Interes-
sen des Kindes leicht aus dem Blickfeld geraten.

Die Berufsrelevanz ist, so sind die Autorinnen tliberzeugt, nebst der Tatsache, dass
Kindeswohlabklarungen und die Begleitung der Pflegeverhiltnisse Teil der sozial-
arbeiterischen Tatigkeit sind, anhand der internationalen Definition der Sozialen
Arbeit des IFSW (2000) gegeben. Die Definition lautet folgendermassen:

Die Profession Soziale Arbeit fordert den sozialen Wandel, Problemlésungen in
menschlichen Beziehungen sowie die Ermachtigung und Befreiung von Menschen,

um ihr Wohlbefinden zu heben. Unter Nutzung von Theorien menschlichen Ver-
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EINLEITUNG

haltens und sozialer Systeme vermittelt Soziale Arbeit am Punkt, wo Menschen
und ihre sozialen Umfelder aufeinander einwirken. Dabei sind die Prinzipien der
Menschenrechte und sozialer Gerechtigkeit fiir die Soziale Arbeit fundamental.

(Modulfiihrer M03, Soziale Arbeit als Profession, Herbstsemester 2008/09, S. 6)

Als angehende Sozialarbeiterinnen ist es den Autorinnen wichtig, dass Besuchs-
kontaktsregelungen entsprechend dieser Definition gehandhabt werden. Sie sollen
situationsbezogen, flexibel, theoretisch fundiert und anhand einer begriindeten
Grundhaltung getroffen werden. Um das Kindeswohl in den Mittelpunkt zu stellen,
legen die Autorinnen die Definition hauptsachlich aus Sicht des Kindes aus. Der
Bereich, an dem Menschen aufeinander einwirken, stellt in dieser Arbeit der
Entscheid dar, ob ein Besuchskontakt stattfindet oder nicht. Und wenn er stattfindet,
wie er ausgestaltet werden soll. Dieser Bereich soll somit so beeinflusst werden, dass
das Wohl aller Beteiligten berticksichtigt wird, vor allem jedoch jenes des Kindes, ge-
wabhrleistet ist. Dieses Ziel wollen die Autorinnen, wie in der Definition verlangt, mit
theoretischen Grundlagen erreichen.

Wie Zatti (2005) erwdhnt, werden in der Schweiz nur wenige Kinder dauerhaft in
Pflegefamilien platziert. Ziel des Schweizer Systems ist es, die Erziehungskompetenz
der leiblichen Eltern so zu stirken oder wiederherzustellen, dass sie die Fahigkeit
erlangen, ihr Kind selbst gross zu ziehen. Es kann demnach davon ausgegangen
werden, dass ein Kind schon eine lange, schwierige Zeit hinter sich hat, bevor es zu
einer Fremdplatzierung kommt. (S. 31) Aufgrund dieser Vorgehensweise fehlt bei den
Behordenmitgliedern die Erfahrung und Routine beziiglich Fremdplatzierung und
Besuchskontaktregelung.

1.3 Fragestellung und Zielsetzung

Die vorliegende Arbeit wurde aufgrund folgender Hauptfrage erstellt:

[st ein Besuchskontakt fiir die Entwicklung eines Pflegekindes sinnvoll?

Um die Hauptfragestellung differenziert beantworten zu koénnen, lassen sich die
Autorinnen von folgenden drei Unterfragen leiten:

e Was braucht ein Kind fiir eine gesunde Entwicklung?

e Woran konnen sich Sozialarbeitende bei Empfehlungen beziiglich Befiirwortung
oder Ablehnung eines Besuchskontaktes orientieren?

e Wie kann ein gelingender Besuchskontakt aktiv beeinflusst werden? Welche
Rolle spielen dabei Pflegeeltern, Herkunftseltern und Sozialarbeitende?
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Ziel dieser Arbeit ist es, eine sorgfaltig hergeleitete und gut begriindete Basis fir
Empfehlungen beziiglich Besuchskontaktregelungen zu schaffen. Denn die Autorin-
nen sind der Uberzeugung, dass der Entscheid ob ein Besuchskontakt durchgefiihrt
wird oder nicht, und wie dieser umgesetzt wird, zentral fiir das Kindeswohl und die
positive Entwicklung eines Kindes ist. Das Endziel dieser Arbeit ist somit, eine
Grundlage fiir ein einheitliches Verstdndnis zu schaffen, an welcher sich alle im
Pflegekinderwesen aktiven Personen, insbesondere aber die Sozialarbeitenden mit
einer abklarenden und/oder begleitenden Rolle orientieren kénnen.

1.4 Adressatinnen und Adressaten

Mit dieser Arbeit wenden sich die Autorinnen in erster Linie an die Sozialarbeitenden,
welche Empfehlungen fiir die Ausiibung von Besuchskontakten abgeben. Ebenso aber
auch an jene Sozialarbeitenden, welche bei bestehenden Pflegeverhiltnissen mit
Besuchskontakten konfrontiert sind. Des Weiteren sind alle anderen Interessierten
wie Studierende und Dozierende der Sozialen Arbeit, welche sich mit der Thematik
auseinandersetzten wollen, insbesondere jedoch auch Herkunfts- und Pflegeeltern,
angesprochen.

1.5 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in fiinf Teile. Im Kapitel 2 wird die geschichtliche
Entwicklung des Pflegekinderwesens der Schweiz kurz dargelegt, danach werden die
zentralen Begriffe des Pflegekinderwesens ausgefiihrt und anschliessend die recht-
lichen Aspekte erldutert. Im Kapitel 3 gehen die Autorinnen auf das Ersatz- und
Ergdnzungsfamilienkonzept ein, welche die geltende Praxis der Besuchsrechts-
regelung massgeblich beeinflussen.

Das Kapitel 4 dient der Veranschaulichung der Machtbeziehungen im Pflegekinder-
wesen. Hauptsachlich wird die Machtposition der Sozialarbeitenden diskutiert und
legitimiert. Wie in den meisten Bereichen der Sozialen Arbeit verfiigen die Sozial-
arbeitenden auch im Pflegekinderwesen tber folgenreiche Macht. Die Machttheorie
nach Silvia Staub-Bernasconi geht auf diese Thematik ein und bietet eine Legitimati-
onsgrundlage fiir die Machtposition der Sozialarbeitenden. Die Auseinandersetzung
mit dieser Thematik fiihrt die Sozialarbeitenden zu einem gemeinsamen Grund-
verstandnis. An diese Grundhaltung miissen sich die Sozialarbeitenden orientieren
um Empfehlungen beziiglich Besuchskontakte abzugeben. Somit wird der zweiten
Unterfrage einen Rahmen gegeben.

Im Kapitel 5 beschreiben die Autorinnen die wichtigsten Einflussfaktoren auf die
kindliche Entwicklung. Damit kann die Unterfrage beantwortet werden, was ein Kind
fiir eine gesunde Entwicklung benétigt.

Durch das Kapitel 6 betrachten die Autorinnen den Besuchskontakt aus Sicht der
Pflege- und Herkunftseltern. Hier verlassen die Autorinnen das erste Mal die Position
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des Kindes und nehmen die Sichtweise der beiden Elternpaare ein. Dank dem
Perspektivenwechsel wird aufgezeigt, welchen direkten Einfluss die Herkunfts- und
Pflegeeltern auf das Gelingen eines allfdlligen Besuchskontaktes haben. Das Ver-
standnis fur Verhaltensweisen und Reaktionen der Herkunfts- und Pflegeeltern soll
geweckt werden.

In den Kapiteln 7 und 8 werden Verkniipfungen zwischen den Theorien gemacht und
daraus die Konsequenzen fiir die Praxis der Sozialen Arbeit gezogen. Anhand des
Kapitels 7 beantworten die Autorinnen die zweite und dritte Unterfrage. Im Kapitel 8
werden noch einmal die wichtigsten Erkenntnisse zusammengefasst um daraus
schlussendlich die Hauptfrage zu beantworten und den Bogen zuriick zu den beiden
dominierenden Konzepten zu ziehen. Abgerundet wird die Arbeit mit dem personli-
chen Schlusswort der Autorinnen.
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2 Das Pflegekinderwesen in der Schweiz

Im folgenden Kapitel stellen die Autorinnen mit einem kurzen geschichtlichen Riick-
blick dar, durch welche Begebenheiten das schweizerische Pflegekinderwesen ge-
pragt wurde. Danach werden die wichtigsten Begriffe des Pflegekinderwesens aus-
gefilhrt und geklart. Anschliessend wird auf die aktuellen gesetzlichen Grundlagen
eingegangen, welche flir das Pflegekinderwesen leitend sind.

2.1 Das Pflegekinderwesen in der Schweiz - von der Geschichte
zur Gegenwart

Im Jahr 1978 wurde der Begriff ,Pflegekind“ zum ersten Mal im schweizerischen
Zivilgesetzbuch (ZGB) erwahnt. Der Weg des schweizerischen Pflegekinderwesens ist
bis zum Jahr 1978 steinig und von dunklen Schatten gekennzeichnet. So wurde er von
der Aktion ,Kinder der Landstrasse oder den sogenannten ,Verdingkinder” tber-
schattet. Im Jahr 1916 gingen sozial engagierte Personen von 47000 ,Kostkinder”,
wie die damaligen Pflegekinder genannt wurden, aus. Die sogenannten Kostkinder
konnten auf keinen rechtlichen Schutz zahlen. Das ZGB von 1912 fiihrte lediglich den
»,Obhutsentzug” auf, wobei der damalige Obhutsentzug nicht selten fiir die Aktion
,Kinder der Landstrasse“ missbraucht wurde. Er diente somit mehrfach zum Amts-
missbrauch, da Kinder ohne im Einzelfall gepriifte und nachgewiesene Kindeswohl-
gefahrdung von den Eltern getrennt wurden. 1942 wurden die damaligen Pflege-
kinder, zumindest theoretisch, unter strafrechtlichen Schutz gestellt, was die Ahn-
dung und Bestrafung von Ubergriffen und missbriuchlichen Handlungen an Pflege-
kindern ermdoglichte. Da sich aber viele Kinder nicht aus Eigeninitiative wehren
konnten, blieb das Gesetz oft nur eine Theorie auf dem Papier. Es dauerte bis 1948,
bis die Pflegekinder-Aktion Ziirich infolge von veroffentlichten Verdingkinder-
skandalen gegriindet wurde. Die Pflegekinder-Aktion Ziirich setzt sich bis heute fiir
bessere Bedingungen von Pflegekindern ein. Ein weiteres Vierteljahrhundert spater
wurden die ersten wirkungsvollen Schutzbestimmungen, die sogenannte Pflege-
kinderverordnung (PAVO), erlassen. Die PAVO hat bis heute Giiltigkeit. Durch sie
wurde erreicht, dass eine Fremdplatzierung nur angeordnet wird, wenn andere
Moglichkeiten wie Tagesfamilien und Horte keine Verbesserung versprechen. Grund-
satzliches Ziel ist es, eine Fremdplatzierung lediglich subsididr einzusetzen. Zuerst
sollen Fachpersonen versuchen, die leiblichen Eltern zu befdhigen ihre Kinder selbst
zu betreuen, erziehen und begleiten. (http://www.infostelle.ch/de/fokus/archiv/
pflegekinder)

Die Autorinnen sind der Ansicht, dass das Leben in der heutigen Zeit, nebst viel-
faltigen Moglichkeiten und Chancen, auch zahlreiche Hiirden und Schwierigkeiten mit
sich bringt. Fiir Eltern wie fiir Kinder kann dies zu schwerwiegenden Problemen
fiihren, die eine Fremdplatzierung des Kindes zur Folge haben. Um das Wohl und die
positive Entwicklung des Kindes jedoch bestmoglich zu gewahrleisten, stellt sich die
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Frage, inwiefern ein Kind auf den direkten Kontakt zu seinen leiblichen Eltern an-
gewiesen ist. Ein Besuchskontakt kann eine Chance oder aber auch eine zusatzliche
Belastung fiir das Kind darstellen.

2.2 Begriffsdefinitionen und theoretische Grundlagen

Um in der vorliegenden Arbeit ein einheitliches Verstandnis sicher zu stellen, gehen
die Autorinnen im Folgenden auf die wichtigsten Begrifflichkeiten des Pflegekinder-
wesens ein.

Kindeswohl

Im Zentrum des Pflegekinderwesens steht der Begriff Kindeswohl, denn ,Kinder sind
in besonderem Masse auf Schutz und Fiirsorge angewiesen, damit sie sich gesund
entwickeln und ein stabiles Selbstwertgefiihl aufbauen kénnen“ (Modulfiihrer M345
Kindesschutz, Friihlingssemester 2011, S. 8).

Zum einen handelt es sich beim Kindeswohl um einen unbestimmten Rechtsbegriff,
welcher als Legitimationsgrundlage fiir staatliche Eingriffe in die Privatsphire
,Familie” dient. Diese Grundlage ist nétig, da das Kind gemass schweizerischem Recht
bis zu seiner Miindigkeit der elterlichen Sorge unterstellt ist (Art. 296 Abs. 1 ZGB). Ist
jedoch das Wohl des Kindes nicht gewahrleistet und die Eltern kénnen oder wollen
diesem Zustand nicht entgegenwirken, greift die Vormundschaftsbehorde ein
(Art. 307 Abs. 1 ZGB).

Zum anderen wird der Begriff Kindeswohl in den Sozialwissenschaften kontinuierlich
diskutiert. Doch auch in diesem Kontext kann der Begriff nicht abschliessend definiert
werden. Dies hangt damit zusammen, dass die Auslegung des Begriffs stark von den
aktuellen Wertvorstellungen iiber Kind sein, Erziehung und gesellschaftliche
Normalitat gepragt ist. Als grundlegende Bediirfnisse des Kindes, deren Befriedigung
zu einem grossen Teil zum Kindeswohl beitragen, zahlen Joseph Goldstein, Anna
Freud und Albert J. Solnit (1974, 1982, 1988):

Nahrung, Schutz und Pflege, intellektuelle Anregung und Hilfe beim Verstehen der
Innen- und Aussenwelt. Das Kind brauche zudem Menschen, die seine positiven
Gefiihle empfangen und erwidern und sich seiner negativen Ausserungen an-
nehmen. Sein Selbstbild und seine Selbstsicherheit hdngen von seiner Rolle inner-
halb der Familie ab, d.h. [sic!]] vom Gefiihl geschatzt, anerkannt und als voll-
wertiges Familienmitglied betrachtet zu werden. (zit. in Modulfiihrer M345

Kindesschutz, Friihlingssemester 2011, S. 8)
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Obwohl alle Entscheide im Pflegekinderwesen unter der Kindeswohl-Maxime stehen,
wird laut Zatti (2005) oft abweichend gehandelt. Sie kritisiert, dass Behodrden
wiederholt die Wiinsche und Anliegen der Herkunftseltern hoher gewichten als das
Wohl des Kindes. Oft fiihlen sich Behordenmitglieder, welche wenig Erfahrung in
Kindesschutzfragen haben, den Herkunftseltern ndher als dem Kind. (S. 21) Die
Herausforderung, sich in die Lage des Kindes zu versetzen liegt laut Monika Nienstedt
und Arnim Westermann (2008) darin, dass durch eine Identifikation mit dem Kind
Angste und Ohnmachtsgefiihle aus der eigenen Kindheit geweckt werden konnen
(S. 36), was unbewusst zu vermeiden versucht wird.

Kindeswohlgefahrdung und Kindesmisshandlung

Unter Kindeswohlgefadhrdung werden diverse Umstdande und Ereignisse, wodurch das
Wohl des Kindes in Frage gestellt wird, verstanden. Kindeswohlgefahrdung wird in
der Fachliteratur als Uberbegriff verwendet, es kann jedoch zwischen der Gefihrdung
und der Schadigung unterschieden werden. Von Gefidhrdung wird, gemass dem
Kindesschutz-Zentrum Berlin (2009) dann gesprochen, wenn das Risiko einer Be-
eintrachtigung rechtzeitig erfasst und dadurch eine Verletzung des Kindeswohls ver-
hindert werden kann (S. 29). Laut Christoph Héfeli (2005) liegt eine Gefahrdung dann
vor, wenn ,die ernsthafte Moglichkeit einer Beeintrachtigung des korperlichen,
sittlichen, geistigen oder psychischen Wohls des Kindes vorauszusehen ist“ (S. 132).
Von einer Schadigung wird dann ausgegangen, wenn das Kind bereits physischen
oder psychischen Qualen ausgesetzt war (Kindesschutz-Zentrum Berlin, 2009,
S. 299).

In der vorliegenden Arbeit wird der Begriff Kindeswohlgefdhrdung ebenfalls als
Uberbegriff fiir die Gefihrdung sowie der bereits geschehenen Schidigung ver-
wendet. Ausserdem beschranken sich die Autorinnen ausschliesslich auf die Ge-
fahrdung des Kindeswohls durch die Herkunftsfamilie.

Die Ursachen fiir Kindeswohlgefadhrdungen sind vielfdltig. Sie reichen von Unerfah-
renheit, insbesondere sehr junger Eltern, iiber Uberforderung, Krankheit, Abwe-
senheit, Gleichgiiltigkeit oder Fehlverhalten der Sorgeberechtigten. Um eine Kindes-
wohlgefahrdung einzuschitzen, miissen, laut Kindesschutz-Zentrum Berlin (2009),
viele verschiedene Faktoren beachtet werden. Denn eine Gefihrdung des Kindes-
wohls besteht meist aus vielfaltigen, sich kumulierenden Handlungen oder Unter-
lassungen. (S. 30)

Pflegekinder

Ein minderjahriges Kind, welches nicht bei seiner eigenen Familie, der Herkunfts-
familie, aufwachst, sondern in einem Dauer-, Wochen-, oder Bereitschaftspflege-
verhaltnis in einer anderen Familie, der Pflegefamilie lebt, nennt man Pflegekind
(www.fzpsa.de/paedpsych/lexikon/pflegekind). Im iiblichen Sprachgebrauch sind oft
Kinder in einem Dauerpflegeverhaltnis gemeint. Pflegekinder wurden haufig, so halt
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es die Fachstelle fiir das Pflegekinderwesen (2001) fest, misshandelt, vernachlassigt
oder auf andere Weise belastet oder sogar traumatisiert. Deshalb sind sie in der
Pflegefamilie besonders darauf angewiesen, dass ihren Bediirfnissen entsprochen
wird. Besonders zentral ist es fiir Pflegekinder, so akzeptiert und geliebt zu werden,
wie sie sind. (S. 106)

Pflegefamilie

Ein Pflegekind kann von Pflegeeltern oder von einer Pflegefamilie aufgenommen
werden. Eine Pflegefamilie besteht liblicherweise aus den Pflegeeltern sowie Pflege-
geschwistern und/oder anderen Pflegekindern (http://www.fzpsa.de/paedpsych/
lexikon/pflegefamilie).

Pflegefamilien leisten, gemass dem Leitbild der Pflegekinder-Aktion Schweiz (2001),
einen wichtigen Beitrag zum Wohl und der Erziehung von Kindern. Diese Aufgabe ist
so bedeutend, weil jedes Kind Anspruch auf Erziehung und Unterstiitzung in seiner
Entwicklung zu einem unabhdngigen und selbstverantwortlichen Individuum hat.
(S. 3). Simone Weiss (2009) halt dazu unter anderem fest, dass die Pflegefamilien
»ihre familiaren Ressourcen wie Erziehungsfahigkeit [und] Alltagsstrukturen (...) zur
Verfiigung“ (S. 13) stellen. Die Pflegeeltern bieten den ihnen anvertrauten Kindern
Sicherheit und emotionale Ndhe, sowie eine konstante, langfristige und positive Be-
ziehung (S. 13). Auf dieser Basis hat das Kind, laut Klaus Wolf (2000), die Moglichkeit,
wohlwollende und fiirsorgliche Zuwendung zu erfahren. In der Pflegefamilie findet es
eine realistische Ubungsumwelt, in der es sich Wissen und Strategien aneignen kann
um zukiinftige Alltagprobleme addquat bewaltigen zu konnen. (S. 10-13)

Wie Zatti (2005) in ihrem Expertenbericht ausfiihrt, sind Pflegefamilien in Kategorien
unterteilt. Einerseits gibt es die verwandte Pflegefamilie, wo das Pflegekind von
Personen aus der engeren oder weiteren Verwandtschaft aufgenommen wird.
Andererseits besteht eine grosse Bandbreite zwischen der traditionellen, be-
ziehungsweise herkoémmlichen Pflegefamilie iiber semiprofessionelle Pflegefamilie
bis hin zu professionellen Pflegefamilien. Bei herkdmmlichen Pflegefamilien wird
auch von einem unprofessionellen Setting gesprochen. Dies ist auf das Fehlen einer
Ausbildung im sozial- oder heilpddagogischen Bereich zuriickzufiihren. Meist wird in
diesen Familien ein traditionelles Rollenverstindnis, in welchem die Frau fir die
Pflege, Betreuung und Erziehung der Kinder verantwortlich ist, gelebt. Professionelle
Pflegefamilien werden auch heilpadagogische oder sozialpadagogische Pflegefamilien
genannt. Dabei hat mindestens ein Elternteil eine sozial- oder heilpadagogische Aus-
bildung und das Familieneinkommen wird zum gréssten Teil aus den Einnahmen als
Pflegeeltern generiert. Unter semiprofessionellen Pflegefamilien versteht man
Familien mit einem ausgeprdgten beruflichen Selbstverstindnis. Sie nehmen ihre
Aufgabe als Beruf wahr und generieren damit zumindest einen Teil des Familien-
einkommens. (S. 10-11)
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Herkunftsfamilie

Unter der Herkunftsfamilie werden die leiblichen Eltern, die Geschwister, die Gross-
eltern und alle weiteren Verwandten des Pflegekindes verstanden
(www.fzpsa.de/paedpsych/lexikon/herkunftsfamilie). Die Herkunftsfamilie ist somit
der biologische Ursprung des Kindes.

Griinde fiir eine Fremdplatzierung:

In vielen Fallen, so die Fachstelle fiir Pflegekinderwesen (2001), handelt es sich bei
der Herkunftsfamilie nicht um eine intakte Familie sondern um getrennt lebende
Eltern. Dadurch féllt fiir die mit den Betreuungsaufgaben betraute Person bereits eine
wesentliche Stiitze weg. Einelternfamilien sind erhéhten Mehrfachbeanspruchungen
ausgesetzt. Die alleinerziehenden Miitter oder Vater sind entweder erwerbstatig und
geraten durch die Doppelbelastung Beruf und Kinderbetreuung an ihre Grenzen. Bei
schlechtem Verdienst kommen zusatzlich finanzielle Sorgen hinzu. Oder sie sind
arbeitslos, was zum einen eine prekare finanzielle Lage und zum anderen oft soziale
Isolation zur Folge hat. (S. 134) Uberhaupt besteht bei Herkunftseltern, dies stellten
auch Josef Faltermeier, Hans-Jurgen Glinka und Werner Schefold (2003) fest, meist so
gut wie kein oder nur ein instabiles Helfernetz. Insbesondere mangelt es an
zuverldassigen familiaren und freundschaftlichen Kontakten, welche in Krisen-
situationen Entlastung bieten kénnten. Das Familiensystem kann jedoch auch auf-
grund eines Todesfalls oder der Erkrankung eines Familienmitglieds, Drogen-
abhangigkeit, psychische Erkrankung oder Haftstrafe eines oder beider Elternteile an
die Belastungsgrenze geraten. (S. 79-82)

Wie leibliche Eltern die Fremdunterbringung erleben:

Die Fremdunterbringung eines oder mehrerer Kinder bedeutet fiir die Herkunfts-
eltern meist eine Verscharfung ihrer problematischen Situation. Sie verlieren nicht
nur ihr Kind, sondern geraten, gemass Faltermeier, Glinka und Schefold (2003), auch
in die beschdamende Lage, ihr Leben nicht mehr selbst gestalten zu kénnen. Thnen
werden von aussen Vorschriften und Auflagen erteilt, wodurch sie nebst ihren Eltern-
rechten auch einen Teil ihrer Selbstbestimmung verlieren und von Behorden ab-
hangig werden. Dazu kommt noch die Stigmatisierung durch das Umfeld. All diese,
nicht abschliessend genannten Problematiken miissen bei einer Zusammenarbeit mit
den Herkunftseltern immer beriicksichtigt werden um vermeintlich unangemessene
Reaktionen der leiblichen Eltern besser verstehen zu kénnen. Es kommt auch vor,
dass die Herkunftseltern die Fremdplatzierung ihres Kindes anfanglich als Entlastung
sehen. Im Laufe der Zeit tritt jedoch meistens die oben beschriebene Gefiihlslage ein.
(S.83-93)

Besuchskontakt
Unter Besuchskontakt wird ein geregeltes, personliches Zusammentreffen des Kindes
mit seiner Herkunftsfamilie verstanden. Die leiblichen Eltern haben, ebenso wie das

Kind, gemass Art. 273 Abs. 1 ZGB, ein Recht auf persoénlichen Verkehr.
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Die Besuchskontakte bieten den leiblichen Eltern, laut Marion Kiifner (2010), die
Chance sich tber die psychische und physische Gesundheit ihres Kindes zu verge-
wissern. Gleichzeitig konnen sie auch der Entwicklung des Kindes folgen und eine
emotionale Distanzierung verhindern.

Das Kind wiederum soll dank personlichen Kontakten die Chance erhalten, sich selbst
ein Bild lber seine Herkunftseltern zu machen. Auch die Beschaftigung mit den
eigenen Wurzeln und die Auseinandersetzung mit der familidren Vergangenheit
werden so ermoglicht. Personliche Treffen, Telefonate und das Schreiben von E-Mails
oder Briefen schaffen die Voraussetzungen fiir den Erhalt, Aufbau oder die Weiter-
entwicklung der emotionalen Bindung. Fiir viele Kinder ist es zudem auch zentral zu
wissen, wie es ihren leiblichen Eltern geht. (S. 563-565)

Dank dem Kontakt kann das Kind die Beziehung zur Herkunftsfamilie aufrecht er-
halten. Da die Beziehung jedoch nicht fiir alle Kinder férderlich ist, kann der Kontakt
sowohl positive wie auch negative Auswirkungen auf das Kind und sein Umfeld
haben. Entscheide fiir oder gegen einen Besuchskontakt, ebenso wie dessen Aus-
gestaltung, miissen zwingend unter dem Aspekt Kindeswohl getroffen werden.

2.3 Rechtliche Rahmenbedingungen

Die rechtlichen Rahmenbedingungen des Pflegekinderwesens sind in verschiedenen
Gesetzen und Vertriagen festgehalten. Im Folgenden werden die wesentlichsten
genannt und kurz umrissen. Der Vollstandigkeit halber, und um einen Blick in die
Zukunft zu werfen, gehen die Autorinnen zusatzlich kurz auf den zweiten Entwurf der
neuen, noch nicht in Kraft getretenen, Kinderbetreuungsverordnung (KiBeV) ein.

ZGB

Das Pflegekinderwesen ist im schweizerischen Zivilgesetzbuch nur sehr dirftig ver-
ankert. Art. 316 ZGB regelt die Bewilligungspflicht fir die Aufnahme von Pflege-
kindern. Im Art. 294 ZGB wird den Pflegeeltern ein Pflegegeld zugestanden. Der Art.
300 ZGB widmet sich der Vertretung der elterlichen Sorge durch die Pflegeeltern
sowie dem Recht der Pflegeeltern, vor wichtigen Entscheidungen angehért zu
werden. Das Umgangsrecht zwischen Herkunftseltern ohne Anrecht auf die elterliche
Sorge oder Obhut und deren Kinder, ist im Art. 273 Abs. 1 ZGB geregelt. Betroffen
sind also Kinder, welche aufgrund eines Obhutsentzugs, gemass Art. 310 ZGB, oder
eines Sorgerechtsentzugs, gemass Art. 311 ZGB nicht bei ihren leiblichen Eltern leben
konnen. Beim personlichen Verkehr nach Art. 273 ZGB handelt es sich nicht aus-
schliesslich um personliche Treffen sondern auch um telefonischen oder schriftlichen
Kontakt. Zur Regelung des personlichen Verkehrs wird in der Praxis oft gleichzeitig
mit dem Obhutsentzug eine Beistandschaft nach Art. 308 Abs. 2 ZGB errichtet.
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PAVO

Erganzt werden die Artikel des ZGB's durch die Verordnung tiber die Aufnahme von
Kindern zur Pflege und Adoption (PAVO). Diese trat 1977 in Kraft und wurde seither
weder tiiberarbeitet noch angepasst. Die PAVO regelt vor allem die Bewilligungs-
pflicht, die Zustdndigkeit der Behorde, die Aufsichtspflicht sowie das Verfahren.
Daneben ist es den Kantonen tuberlassen, weitere Bestimmung zur Bewilligung oder
Aufsicht von Pflegeeltern zu erlassen. Artikel zum Schutz von Pflegekindern sucht
man in der PAVO vergebens.

KiBeV

Mit der geplanten Totalrevision der PAVO wird die Verordnung nun den heutigen
Anforderungen angepasst. Gemass Bundesamt fiir Justiz wird die Kinderbetreuungs-
verordnung (KiBeV), wie die PAVO neu heissen wird, mit klaren rechtlichen Vorgaben
das Wohl von Kindern, welche in einer fremden Familie oder in einer Einrichtung be-
treut werden, geregelt. Nachdem die Verordnung nun bereits zweimal die Vernehm-
lassung durchlief, hat der Bundesrat am 29. Juni 2011 beschlossen, die Verabschie-
dung durch das Parlament abzuwarten um dann mit der entstandenen gesetzlichen
Grundlage eine Verordnung auszuarbeiten. Die Verordnung stiitzt sich auf den
Art. 316 Abs. 2 ZGB und die UN-Kinderrechtskonvention. (http://www.ejpd.admin.ch
/content/ejpd/de/home/themen/gesellschaft/ref_gesetzgebung/ref kinderbetreuun
g.html)

UN-Kinderrechtskonvention
Im Folgenden schneiden die Autorinnen das Ubereinkommen iiber die Rechte des
Kindes, kurz UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) genannt, an.

Bereits in der Praambel der UN-Kinderrechtskonvention (1989), welche in der
Schweiz 1997 in Kraft getreten ist, wurde festgehalten, dass Kinder besonderen
Anspruch auf Beistandschaft, Schutz und Forderung haben. Es wurde betont, ,dass
das Kind zur vollen und harmonischen Entfaltung seiner Personlichkeit in einer
Familie und umgeben von Gliick, Liebe und Verstindnis aufwachsen sollte“. Die
Verfasser der Konvention gehen also grundsatzlich davon aus, dass ein Kind, wenn
immer moglich, bei seiner Familie aufwachsen sollte. Dies wird im Art. 7 Abs. 1 UN-
KRK, in dem das Recht des Kindes seine leiblichen Eltern zu kennen und von ihnen
umsorgt und beaufsichtigt zu werden, betont.

Der Staat ist gemdss Art. 8 Abs. 1 UN-KRK dazu verpflichtet die anerkannten
Familienbeziehungen des Kindes, als Teil dessen Identitat, zu schiitzen. Gemass Art. 9
Abs. 2 UN-KRK tragen die Vertragsstaaten auch die Verantwortung dafiir, dass ein
Kind nicht ohne einen gerichtlich tiberpriften Entscheid einer autorisierten Behorde,
entgegen dem elterlichen Willen, von den Eltern getrennt wird. Der Entscheid muss
auf giiltigen Rechtsvorschriften beruhen und die Trennung zum Wohl des Kindes er-
forderlich sein.
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Im Art. 20 UN-KRK wird ausserdem auf die besondere Schutzbediirftigkeit eines
Kindes, welches zeitweilig oder auf Dauer von seiner Familie getrennt wird, hin-
gewiesen. Die Pflegefamilie wird als eine Moglichkeit zur Betreuung eines solchen
Kindes vorgeschlagen. Die Auftriage, welche Pflegefamilien oder Institutionen vom
Staat erhalten, finden ihre Grundlage im Art. 39 UN-KRK. Dieser Artikel fordert von
den Vertragsstaaten die Bereitstellung von angemessenen Massnahmen zur Forde-
rung und Wiederherstellung des Wohlergehens von Kindern, welche Opfer einer
Vernachlassigung, Misshandlung oder anderen gewalttatigen, zerstorerischen und
demitigenden Behandlung wurden. Nebst der Verbesserung der physischen und
psychischen Verfassung soll ebenfalls die soziale Wiedereingliederung geférdert
werden. Voraussetzung fiir die Verbesserung der Befindlichkeit des Kindes sei ein
Umfeld, welches dienlich fiir die Gesundheit, das Selbstbewusstsein und die Wiirde
des Kindes ist. Um das Kind vor physischer und psychische Gewalt zu schiitzen, haben
sich die Vertragsstaaten mit dem Art. 19 UN-KRK dazu verpflichtet, geeignete ,Ge-
setzgebungs-, Verwaltungs- Sozial- und Bildungsmassnahmen® zu treffen.

Auch dem Besuchskontakt wird in der UN-KRK Rechnung getragen. Der Art. 9 Abs. 3
UN-KRK betont das Recht des Kindes, welches getrennt von einem oder beiden
Elternteilen lebt, auf regelméassigen Umgang und unmittelbaren Kontakt mit beiden
Elternteilen, ausser das Wohl des Kindes wiirde dadurch gefdhrdet.
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3 Konzepte des Pflegekinderwesens

In Bezug auf die Regelung des Besuchskontaktes wird das Pflegekinderwesen von
zwei sich konkurrierenden Konzepten dominiert. Fachstellen, aber auch einzelne
Fachpersonen, orientierten sich mehrheitlich am einen oder anderen Konzept. Dies
filhrt zu sehr divergenten theoretischen Diskursen und hat einen bedeutenden Ein-
fluss auf die praktische Umsetzung der Besuchskontaktregelung.

Obwohl es in den letzten ein- bis zwei Jahren zu einer Anndherung der beiden
Positionen kam, werden die beinahe gegensatzlichen Konzepte insbesondere in
Deutschland, aber auch in der Schweiz, ausserst kontrovers diskutiert. Bei der An-
ndherung sind die Vertreter des Ersatzfamilienkonzepts nicht von ihrem Standpunkt
abgewichen. Die Vertreter des Erganzungsfamilienkonzepts haben jedoch zum einen
vom Begriff Ergdnzungsfamilie Abstand genommen und zum anderen in ihren
Empfehlungen einige der Argumente des Ersatzfamilienkonzeptes aufgenommen. Im
Folgenden werden die beiden Konzepte erlautert.

3.1 Das Konzept der Ersatzfamilie

Das Konzept der Ersatzfamilie kommt grundsatzlich nur bei Kindern, welche fest
platziert wurden, zum Tragen. Es ist auf Dauer angelegt und bietet den Kindern einen
neuen, verlasslichen Lebensort, in welchem sie korrigierende und befriedigende
Erfahrungen machen kénnen. Befiirworter dieses Konzepts, insbesondere vertreten
durch die Kinderpsychoanalytikerin Nienstedt und den Kinderpsychoanalytiker
Westermann, fordern den Ausschluss der gesamten Herkunftsfamilie um die
Integration des Kindes in die Pflegefamilie zu gewahrleisten.

Nienstedt und Westermann (2008) sind grundsatzlich der Meinung, dass eine neue
Bindung nur moglich ist, wenn die alte abgebrochen wird. Die Kinder sollen sich
sukzessive emotional von der Herkunftsfamilie ablésen und sich in die Pflegefamilie
integrieren. Dabei geht das Ersatzfamilienkonzept im Wesentlichen von zwei Grund-
annahmen aus. Erstens wird kein Kind ohne gravierende Griinde von den Eltern ge-
trennt und in einer Pflegefamilie untergebracht. Zweitens, so sind sich die Kinder-
psychoanalytikerin und der Kinderpsychoanalytiker aus ihrer Erfahrung sicher, ist
der Grossteil der fremdplatzierten Kinder von traumatischen Erfahrungen gepragt.
Eine Studie im Auftrag des Landjugendamtes Westfalen-Lippe vom Jahr 2003 ermit-
telte die im Diagramm dargestellten Griinde fiir Kindesplatzierung. Bei den Prozent-
zahlen muss beachtet werden, dass sich in problematischen Familienverhéltnissen
die Ursachen fiir eine Platzierung oft kumulieren, also Mehrfachnennungen vorkom-
men:
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Griinde fiir Fremdplatzierungen in Deutschland (2003)
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10.0% 1

Abbildung 1: Griinde fiir Fremdplatzierungen in Deutschland (eigenes Diagramm, in Anlehnung an die Resultate der vom
Landjugendamt Westfahlen-Lippe in Auftrag gegebener Studie im Jahre 2003, zit. in Nienstedt & Westermann, 2008, S. 21)

Alle dargestellten Griinde sind verletzende Erfahrungen, welche sich meist trauma-
tisierend auf die betroffenen Kinder auswirken. (zit. in Nienstedt und Westermann,
2008, S. 21) Deshalb fordern Nienstedt und Westermann (2008) fiir traumatisierte
Kinder ausdriicklich die Chance, sich von ihren iiberwaltigenden Herkunftseltern ab-
zulosen und eine kritische Distanz gewinnen zu diirfen. Die Kinder sollen erkennen,

dass ihre Eltern nicht mehr ldnger Gewalt ausiiben und iiber sie bestimmen kénnen.
(S.27-28)

Das Ersatzfamilienkonzept stiitzt sich, ebenso wie das Ergdnzungsfamilienkonzept,
auf die Bindungstheorie. Im Gegensatz zum Erganzungsfamilienkonzept geht das
Ersatzfamilienkonzept jedoch davon aus, wie Nienstedt und Westermann (2008) fest-
halten, dass ein Kind sich an die Person oder Personen bindet, die die kindlichen
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Bediirfnisse befriedigen. Und dies miissen nicht zwingend die leiblichen Eltern sein.
(S.19).

Laut Nienstedt und Westermann (2008) konnen sich Kinder nur auf alternative
Beziehungen, welche einen Neubeginn erlauben, einlassen, wenn sie sich von der
Herkunftsfamilie 16sen. Dies kann nur gelingen, wenn sich die Kinder von ihren
leiblichen Eltern distanzieren konnen. Die Kinder sollten demnach nicht langer mit
Forderungen seitens der leiblichen Eltern konfrontiert werden. Solche Forderungen
konnen sein, dass die Herkunftseltern vom Kind verlangen, sie als ihre richtigen
Eltern zu lieben, ihnen zu gehorchen und, frither oder spater, zu ihnen zuriick zu
kehren. Die Kinder miissen die Chance erhalten sich ohne Schuldgefiihle an neue
Personen binden zu konnen. Dies erscheint vor allem bei Kindern, welche eine bereits
gestorte Sozialisation aufarbeiten und korrigieren miissen, wichtig. (S. 195) Dafiir ist
seitens der Herkunftseltern, so betont Sauer (2008), die Abgabe der Elternrolle sowie
ein Riickzug aus dem Pflegeverhaltnis notwendig (S. 50). Um sich auf die neue Be-
ziehung mit den Pflegeeltern einzulassen, miissen die Pflegeeltern laut Nienstedt und
Westermann (2008) dem Kind zeigen konnen, dass es sich auf sie verlassen kann und
sie es vor den Herkunftseltern schiitzen. Dies ist nur moglich, wenn kein Kontakt
stattfindet. Wird ein Kind von den Pflegeeltern ermutigt oder, bei Stattfinden eines
Besuchskontaktes, dazu angehalten seine Herkunftseltern zu treffen und dem
Wunsch der leiblichen Eltern zu entsprechen, kann dies dazu fiihren, dass sich das
Kind von den Pflegeeltern im Stich gelassen fiihlt. (S. 195)

Gegen eine Aufrechterhaltung des Kontaktes zur Herkunftsfamilie spricht zudem,
dass der Kontakt zu einer Retraumatisierung fithren kann. Und auch die Entstehung
eines Loyalitatskonfliktes, darf bei einer Konfrontation mit der doppelten Eltern-
schaft gemass Sauer (2008), nicht unterschéatzt werden (S. 40)

Dabei muss unbedingt betont werden, dass die Herkunftsfamilie nicht vollends aus-
geblendet, was einer Verleugnung der Vergangenheit gleich kidme, sondern gedank-
lich integriert wird.

3.2 Das Konzept der Ergianzungsfamilie

Gemass Kotter (1997) sieht das Konzept der Erganzungsfamilie die Kooperation von
Pflegeeltern und Herkunftseltern ,in einem erweiterten Eltern-Subsystem” (S. 2) vor.
Dies bedeutet einerseits die Zusammenarbeit der beiden Elternpaare und anderer-
seits regelmassig stattfindende Besuchskontakte. Reprasentiert wird dieses Konzept
hauptsachlich vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) (ib./ibid., S. 68). Dem Konzept
zugrunde liegt, so argumentiert das DJI (1987), die Annahme, dass ein Kind Schaden
nimmt, wenn es ganzlich von der bisherigen primaren Bindungsperson getrennt wird.
Der Verlust und die damit einhergehende Trauer kann aber teilweise aufgefangen
werden indem dem Kind die Mdéglichkeit geboten wird, sich an eine Ersatzperson zu
binden, die dem Kind die benétigte Konstanz, Sicherheit und Geborgenheit bieten
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kann. (zit. in Kotter, 1997, S. 68) Trotz der neuen Bindung soll die alte erhalten
bleiben und, wenn immer realisierbar, der Besuchskontakt ermdéglicht werden. Denn
ein Kind hange auch, gemass DJ], an gestorten und ambivalenten Bindungen. Getragen
werden diese Uberzeugungen von der Annahme, dass ein Kind die Fihigkeit hat, zu
mehreren Personen gleichzeitig eine Bindung aufrecht zu erhalten. Das Bestehen
bleiben der Beziehungen zu Personen aus der Herkunftsfamilie schwachen das Kind
nicht und beeintrachtigen auch nicht dessen Entwicklung. Voraussetzung hierfir ist,
dass das Kind die Bindungspersonen eindeutig voneinander trennen kann. Im Gegen-
teil, so ist das DJI der Uberzeugung, muss sich das Kind mit seiner Lage befassen kén-
nen um die Herkunftseltern und deren Verhalten weder zu beschdnigen noch tber-
massig abzuwerten und die eigene Herkunft nicht zu leugnen (zit. in Kotter, 1997, S.
68). Ausserdem hebt das DJI (1987), aufgrund der Studien von John Bowlby an
Weisenkindern, heraus, dass Kindern die Verarbeitung ihrer Trauer ebenso wie die
Anndherung an eine neue Bezugsperson leichter falle, wenn die leiblichen Eltern in
ihren Gedanken prasent bleiben (zit. in Yvonne Kindermann, 2008, S. 28).

Das DJI (1987) beschreibt, dass Pflegekinder durch Besuchskontakte mit der
Herkunftsfamilie verbunden bleiben und gleichzeitig eine unabhangige Beziehung zu
den Pflegeeltern aufbauen kénnen. Ob dies gelingt, ist in erster Linie davon abhéngig,
ob die involvierten Personen diese Situation ohne gegenseitige Rivalitat akzeptieren
konnen und bereit sind fiir die Besuchskontakte zusammenzuarbeiten (zit. in Kotter,
1997, S. 68). Fehlt diese Voraussetzung, sind kindliche Loyalitatskonflikte absehbar.
Aus diesem Grund stehen beim Ergianzungsfamilienkonzept nicht nur die Eltern-
Kind-Beziehungen, sondern auch das Verhiltnis zwischen den beiden Elternpaaren
im Zentrum. (Kotter, 1997, S. 69).

Ein weiterer Aspekt, welcher von den Beflirwortern des Erganzungsfamilienkonzepts
betont wird, betrifft die Integration des Kindes in die Pflegefamilie. Laut Hanna
Permien (1998) beeinflussen Besuchskontakte die Integration des Pflegekindes in die
Pflegefamilie positiv. Denn ein Kind, welches in kontinuierlichem Kontakt zur
Herkunftsfamilie steht, fiihlt sich weniger abgelehnt. Aber auch fiir eine positive
Identitatsentwicklung halt das DJI (1987) Besuchskontakte fiir unumganglich (zit. in
Kindermann, 2008, S. 27-28).

Im komplett iberarbeiteten und vom DJI im Jahr 2010 neu herausgegebenen ,Hand-
buch Pflegekinderhilfe, hat das Erganzungsfamilienkonzept nicht mehr denselben
Stellenwert. Dies, gemdss dem Herausgeber, weil sich die beiden Konzepte wahrend
der letzen Jahre angendhert hatten. Nichts desto trotz ist das DJI nach wie vor klarer
Beflirworter des Besuchskontaktes. Im aktuellen Handbuch finden jedoch die
Argumente der Ersatzfamilien-Vertreter ebenso Platz wie weitere kritische Stimmen
und Ergebnisse vieler Studien. (S. 35)
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4 Machtbeziehungen im Pflegekinderwesen

Da das Pflegekinderwesen auf verschiedenen Ebenen von Machtbeziehungen gepragt
ist, gehen die Autorinnen innerhalb dieses Kapitels auf die Machttheorie nach Silvia
Staub-Bernasconi ein. Somit wird der Unterfrage, woran sich Sozialarbeitende bei
Empfehlung beziiglich Befiirwortung oder Ablehnung eins Besuchskontaktes orien-
tieren konnen, das Grundverstandnis der Sozialarbeiterischen Profession gelegt.

4.1 Soziale Problematik und ,Macht“

Staub-Bernasconi stiitzt sich bei der Definition von sozialen Problemen auf Werner
Obrecht. Soziale Probleme entstehen laut Obrecht (2005) durch die ungeniigende
Bediirfnisbefriedigung eines Individuums, welche aufgrund mangelhafter Einbindung
in soziale Systeme entsteht (zit. in Staub- Bernasconi, 2007, S. 182). Nach Beat
Schmocker (2006) sind soziale Probleme, gestiitzt auf Staub-Bernasconis systemi-
schen Ansatz, zudem reale Aufgaben, die in der Interaktion zwischen verschiedenen
Individuen und ihren Rollen gelost werden miissen. Das Losen dieser Aufgaben kann
in einigen Situationen jedoch sehr komplex oder gar unmoglich sein. Kann ein
Problem hingegen geldst werden, wird das Individuum in die betreffenden sozialen
Systeme reinkludiert und von diesen getragen. Dadurch werden ihm lebenswichtige
Ressourcen zuganglich, es kann Ressourcen eigenstandig erschliessen und sichern
und die Bediirfnisbefriedigung wird wieder erreicht. (S. 387-388)

Nicht alle sozialen Probleme kénnen von jedem Individuum gleich gut gelost werden.
Die Soziale Arbeit sollte sich ab dem Moment zustdndig fiihlen, wo ein Individuum
seine Probleme nicht mit eigenen Handlungsfahigkeiten und Ressourcen klaren kann.
Die Sozialarbeitenden sind somit bei der Ressourcenerschliessung, beim Aufzeigen
neuer Losungswege und beim Erlangen neuer Handlungsfiahigkeit behilflich. Durch
diese Hilfestellungen soll das Individuum zu einer selbstindigen Bediirfnis-
befriedigung befahigt werden (ib./ibid., S. 389). Die Sozialarbeitenden l16sen demnach
nicht die Probleme anstelle ihres Klientels, sondern sie sind aufgefordert, durch
professionelles Handeln, forderliche Bedingungen zu erschaffen. Dies kann in einigen
Fallen auch ein Vorgehen gegen den Willen des Klientels bedeuten. Nicht immer sind
die notwendigen Massnahmen zum Verbessern von Bedingungen und zur verbes-
serten Ressourcenerschliessung mit den direkten und aktuellen Interessen der
Klienten und Klientinnen deckungsgleich. Diese Machtposition der sozialen Arbeit ist
jedoch nicht grundsatzlich zu verurteilen. Solange nach dem sogenannten Prinzip der
,Liebe“ und der ,Begrenzungsmacht“ gehandelt wird, ist sie als legitim, forderlich und
notwendig zu betrachten. (ib./ibid., S. 338)

Unter ,Liebe“ versteht Staub-Bernasconi (1998) ein Handeln, das menschengerechte
Strukturen hervorbringt. Ein Handeln, das demnach auf andere Menschen und deren
Alltagsbewaltigung Riicksicht nimmt und Unterdriickung zu verhindern versucht.
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»,Macht ist eine beabsichtigte oder unbeabsichtigte Ungleichheit und dussert sich in
Asymmetrien. Staub Bernasconi unterscheidet dabei zwischen Begrenzungs- und
Behinderungsmacht. Begrenzungsmacht zeichnet sich durch férderliche Asymmet-
rien aus, welche Schwachere stiitzen. Dies kann beispielsweise zwischen Lehrer und
Schiiler der Fall sein oder durch eine ungleiche, aber gerechtfertigte Verteilung von
Ressourcen an Hilfsbediirftige. Von Behinderungsmacht wird gesprochen, wenn
Macht missbraucht wird um Schwdchere in ihren verbleibenden Moglichkeiten ein-
zuschranken und noch mehr zu schwachen. Um Begrenzungsmacht zu gewdhrleisten
und Behinderungsmacht zu vermeiden, muss die Ausiibung von ,Macht“ legitimiert
und kontrolliert werden. In der modernen Gesellschaft kann eine Tendenz wahr-
genommen werden, in der ,Macht® ihre beschiitzende Rolle verliert. (zit. in
Schmocker, 2006, S. 380) Die soziale Arbeit ist nach Schmocker (2006) verpflichtet
Begrenzungsmacht auszuiiben um menschengerechte Strukturen zu erlangen und
menschenfeindlichen Gesellschaftsformen entgegen zu wirken. Die Sozialarbeitenden
sollen ihre Funktion jedoch erst dann ausiiben, wenn die Interaktion zwischen
Individuum und Gesellschaft im Alltag nicht mehr funktioniert, wenn in einer Gesell-
schaft also Machtstrukturen entstehen, welche die Handlungsfahigkeit von Indivi-
duen oder Gruppen benachteiligend einschranken. (S. 382-383)

Auch Kaspar Geiser (2007) erwahnt, dass Soziale Arbeit ohne legitime ,Macht“ nicht
denkbar ist. Diese auszuiiben liegt in der Natur der Profession. Sozialarbeitende be-
notigen Begrenzungsmacht, um Bediurfnisbefriedigung zu erreichen und legitime
Wiinsche zu befriedigen. Dieses Ziel erreichen sie, indem sie knappe Ressourcen er-
schliessen, machtige Strukturen und Akteure mobilisieren aber auch wenn nétig die
Klienten vertreten um deren Interessen zu wahren. (S. 209)

Generell konnen im sozialen Zusammenleben in den folgenden Bediirfnisdimensio-
nen Machtasymmetrien auftauchen:

e Biopsychische, korperliche Merkmale # korperliche Machtquellen, beispiels-
weise Starke und Muskelkraft

e Soziookonomische und -6kologische Merkmale ¥ Giiter als Machtquelle,
beispielsweise Ressourcenmacht

e Merkmale der Erkenntniskompetenz # Erkenntnis als Machtquelle, beispiels-
weise Artikulationsmacht

e Symbole und Bedeutungen als Merkmale # Modelle als Machtquelle, beispiels-
weise Definitions- und Modellmacht

e Merkmale der Handlungskompetenz ¥ Aktivitat als Machtquelle, beispielsweise
Positionsmacht

e Merkmale der sozialen Beziehungen und Mitgliedschaften # Beziehungen als
Machtquelle, beispielsweise Organisationsmacht
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»,Macht“ kann, wie erwahnt, in jeder Dimension einerseits positiv, andererseits nega-
tiv genutzt werden. Die Zielsetzung der Sozialen Arbeit ist die positive Nutzung von
Macht in der Gesellschaft zu fordern und die negative zu mindern und zu enttabuisie-
ren. In der beruflichen Praxis darf lediglich Begrenzungsmacht und in keinem Fall
Behinderungsmacht angewendet werden. Die positive Nutzung kann legitimiert
werden, indem sie Freiheit, Solidaritiat, Gleichheit, Sicherheit, Demokratie und Ein-
sicht zu Folge hat oder fordert. Um dies zu erreichen, miissen einige Giiter und
Positionen durch Macht begrenzt und umverteilt werden. Wird die ,Macht“ jedoch
negativ genutzt, kommt es zu Unterdriickung, Not und Leiden. Soziale Probleme
werden erhalten oder sogar gefordert. Dies geschieht, indem Ausbeutung, Herrschaft,
Willkiir oder menschenverachtende Machtstrukturen angewendet werden. Durch die
Ausiibung dieser Art von ,Macht” werden schwachere Individuen und Gruppen un-
terdriickt und benachteiligt. (Schmocker, 2006, S. 396-399) Besonders beziiglich der
Erkenntniskompetenz, Symbole und Bedeutung und der Handlungskompetenz
konnen, nach Ansicht der Autorinnen, die Sozialarbeitenden bei einer Uberforderung
leicht in die Gefahr laufen, Behinderungsmacht auszuiiben.

4.2 ,Erkenntnis“ ,Liebe“ und ,Macht“ als Fundament der Sozialen
Arbeit

Schmocker (2006) stiitzt sich bei seinen Aussagen auf Staub Bernasconi, die das ge-
sellschaftliche Geschehen in wechselseitiger Beziehung zum Individuum sieht. Die
Gesellschaft besteht aus Menschen mit ihren Beziehungsstrukturen. Staub-
Bernasconi charakterisiert die Gesellschaft und das Individuum als zwei Pole, welche
ein Spannungs- und Arbeitsfeld fiir die Soziale Arbeit ergeben. Individuen inter-
agieren in diesem Spannungsfeld, reproduzieren so sich selbst und zugleich die
Sozialstruktur. Auch in der internationalen Definition der sozialen Arbeit wird mit:
»,Punkt, wo Menschen und ihre sozialen Umfelder aufeinander einwirken“ (Modul-
fiihrer M03, Soziale Arbeit als Profession, Herbstsemester 2008/09, S. 6) genau dieses
Spannungsfeld beschrieben.

Da der dynamische Prozess zwischen den Menschen und ihrem sozialen Umfeld sehr
schwierig zu benennen ist und es weder in der wissenschaftlichen Sprache noch in
der Alltagssprache Begrifflichkeiten dafiir gibt, spricht Staub-Bernasconi von einem
Zusammenspiel zwischen der Achtung vor den konkreten Bediirfnissen der
Menschen, kurz der , Liebe“, und der ,Macht”. In der Wissenschaft wird entweder das
Individuum als zentraler Aspekt beachtet und analysiert und das Umfeld ausge-
blendet oder das soziale Umfeld wird zur zentralen Thematik und das Individuum
wird ausgeblendet. Auch im Alltagssprachlichen scheint es schwierig zu sein, die
Beziehung zwischen ,Ich“ und ,Gesellschaft” zu benennen, es wird entweder vom
einen oder vom anderen gesprochen. Zusatzlich zu den beiden Begriffen ,Liebe“, also
dem Respekt vor jedem einzelnen Individuum, und ,Macht”, beniitzt Staub-
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Bernasconi den Ausdruck ,Erkenntnis“. Damit beschreibt sie das Verstindnis fiir
,Liebe“, ,Macht” und deren Beziehung untereinander.

Die praktische Aufgabe im Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit liege darin, ,Liebe“, ,Macht“
und ,Erkenntnis“ zusammenzubringen. Um dies zu erreichen, wird jedoch die an-
spruchsvolle und abstrakte , Erkenntnis, dass sich ,Liebe“ und ,Macht“ nicht gegen-
seitig ausschliessen, benoétigt. Die Forschenden der sozialen Arbeit sollen nach Staub-
Bernasconi diesbeziiglich ,Erkenntnis“ erlangen um den Ursprung von sozialen
Problemen herzuleiten. Aufgrund dessen hat die Praxis das Ziel, die ,Liebe“, praziser
die Anerkennung der Bediirfnisse jedes Individuums, mit der ,Macht” zu verkniipfen
und in der Gesellschaft zu fordern. ,Erkenntnis“ soll die Soziale Arbeit auch tber ihre
konkrete Zustdandigkeit und Funktion haben. Somit kann verhindert werden, dass in
der Praxis Behinderungsmacht ausgeiibt wird, sei es aufgrund einer Uberforderung
oder eines falschen Verstandnisses der Profession. (Schmocker, 2006, S. 378-384)

Das wechselseitige Geflecht von ,Liebe“, also der Wertschatzung von Menschen,
»,Macht“ und , Erkenntnis“ beeinflusst nach Schmocker (2006) die Art und Weise wie
Menschen ihre Bedurfnisse befriedigen. Dabei orientieren sie sich zudem an
ethischen Normen und geltenden Machtprinzipien. Falls diese Orientierungspunkte
menschenunwiirdigen- und verachtenden Charakter haben, die Strukturen versagen
und es demnach zu Not und Leiden kommt, ist es Zielsetzung der Sozialen Arbeit, die
Konstellation zu irritieren und menschengerecht zu beeinflussen. Chancengleichheit
soll durch gegenseitige Fiirsorge, der ,Liebe“, und durch herrschaftsfreie und ge-
waltlose Machtstrukturen, der Begrenzungsmacht, erreicht werden. Um dies zu be-
wirken, darf sich die Soziale Arbeit nicht instrumentalisieren lassen. Sie muss eigen-
standig handeln und ihre Zielsetzungen wenn noétig auch gegen den aktuellen Zeit-
geist verfolgen. Nur so kann eine menschengerechte ,Liebe“-,Macht“-Beziehung er-
reicht werden.

Staub-Bernasconi mahnt in diesem Zusammenhang vor Scheinlésungen, die sich in
der taglichen Arbeit anbieten. Um dem komplexen und anspruchsvollen Spannungs-
feld zwischen ,Macht” und ,Liebe“ zu entgehen, konnen sich Sozialarbeitende hinter
Theorien verstecken und diese aufgrund ihrer personlichen Uberforderung iiber-
bewerten. Da diese Arbeitsformen jedoch meist von Mitgliedern der Ober- und
Mittelschicht entwickelt wurden, kann dem ungelosten Machtproblem nicht auf
Dauer ausgewichen werden. Eine weitere Scheinlésung ist, sich der Behinderungs-
macht zuzuwenden und sich vom empathischen Vorgehen, welches Geduld und Zeit
erfordert, abzuwenden. Dies erleichtert die Arbeit scheinbar, da sie sich oberflachlich
gesehen effizienter gestaltet oder sogar gewinnbringend sein kann. Da dadurch
jedoch tiber das Klientel hinweg entschieden wird, stellt es langfristig gesehen keine
Losung dar. Die ,Erkenntnis“ der Klientel bleibt aufgrund einer Bevormundung aus.
Durch diese beiden Phianomene werden unterdriickende Strukturen zusatzlich ge-
fordert. Die Soziale Arbeit kennzeichnet sich jedoch durch die Einmaligkeit aus,
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weder ,Liebe“ ohne ,Macht" noch ,Macht” ohne ,Liebe“ als Ziel zu verfolgen. Da diese
Zielsetzung sehr zeitaufwandig sein kann, wird einerseits von den Sozialarbeitenden
viel Ausdauer und Geduld gefordert und andererseits miissen von Seiten der Auftrag-
gebenden die notwendigen Ressourcen zur Verfligung gestellt werden. Ansonsten
kann die eigentliche Zielsetzung leicht aus den Augen verloren und vom Weg abge-
wichen werden. (S. 401-402)

4.3 Bedeutung fiir Besuchskontaktregelung im Pflegekinderwesen

Die Beziehung zwischen Eltern und Kinder ist durch ,Macht“ von elterlicher Seite ge-
pragt. Wenn dieses asymmetrische Verhaltnis gestort ist, sodass es dem Kind schadet
und es in seiner Entwicklung behindert, wenn also aus Begrenzungsmacht Be-
hinderungsmacht wird, ist die Soziale Arbeit zustdandig. Die Soziale Arbeit ist dann
gefordert, Ressourcen zu erschliessen und forderliche Bedingungen zu erschaffen.
Dies kann unter anderem eine Platzierung des Kindes in einer Pflegefamilie sein.
Durch die Platzierung kommt das Kind in eine ressourcenreiche Umgebung und die
Herkunftseltern erfahren im Idealfall eine Entlastung, wodurch sie sich in einer ent-
scharften Situation Fahigkeiten aneignen kénnen.

Die Autorinnen gehen davon aus, dass sich Herkunftseltern grundsatzlich Kontakt zu
ihren Kindern wiinschen und die Pflegeeltern sogar damit rechnen miissen, das Kind
eines Tages wieder abgeben zu miissen. Bezogen auf die Definition von sozialen
Problemen nach Staub-Bernasconi, befinden sich die Herkunftseltern, welche keinen
Kontakt zu ihrem Kind haben, somit in einer sozialen Problemlage. Sie werden aus
dem System mit ihrem Kind ausgeschlossen. Der gewiinschte Kontakt zum Kind
bleibt aus, was zur Folge hat, dass ihre Bediirfnisbefriedigung nicht erreicht wird.

Anlasslich der potentiellen Riickfiihrung des Kindes, konnten Pflegeeltern Bedenken
haben, in eine soziale Problemlage zu geraten.

Sozialarbeitende haben demnach grossen Einfluss auf das soziale Problem von
Herkunftseltern, da es oft im Kompetenzbereich der Sozialarbeitenden liegt, tiber den
Besuchskontakt zu bestimmen oder zumindest Empfehlungen abzugeben. Zudem
koénnen auf Seiten der Pflegeeltern soziale Probleme vermieden werden, indem die
Pflegeeltern klar iiber die Rahmenbedingungen einer Pflegeelternschaft informiert
werden. Dadurch sollte ihnen bewusst werden, dass die Moglichkeit einer Reintegra-
tion des Pflegekindes in die Herkunftsfamilie besteht.

Die Entscheidungen beziiglich der Besuchskontaktregelung werden nicht immer bei
allen Beteiligten auf den ersten Blick nachvollziehbar sein und Einsicht hervorrufen.
In sehr problematischen Situationen besteht die Moglichkeit, dass aufgrund einer
Kindeswohlgefahrdung kein Kontakt zwischen Herkunftseltern und Kind méglich ist.
Dies wird grosstenteils Unverstandnis bei den Herkunftseltern auslésen. In einigen
Fallen wird das Kind in die Herkunftsfamilie riickgefiihrt. Dies kann bei den Pflege-
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eltern Widerstand hervorrufen. Gerade in einer solchen Extremsituation verfiigen die
Sozialarbeitenden iiber grosse ,Macht“. Sie haben mit ihren Empfehlungen grossen
Einfluss auf die Entscheide, welche iiber die involvierten Elternpaare und das Kind
bestimmen.

Solange die ,Macht“ jedoch als Begrenzungsmacht eingesetzt wird, ist die Regelungs-
und Kontrollfunktion der Sozialarbeitenden gerechtfertigt. Um die Ausiibung von Be-
grenzungsmacht zu gewahrleisten, muss die zustandige Person einerseits ,Erkennt-
nis“ iber ihr Handeln haben, was reflektiertes und begriindetes Arbeiten auslost.
Andererseits muss die ,Erkenntnis“ dariiber vorhanden sein, was die Verbindung von
,Liebe“ und ,Macht" im spezifischen Fall der Besuchsrechtregelung bedeutet.

Die ,Liebe“ bedeutet hier grundsatzlich das Wohl des Kindes sicher zu stellen und
eine Unterdriickung zu verhindern. Die Unterdriickung des Kindes und die Uber-
forderung der Herkunftseltern stellen oft auch die Griinde fiir eine Fremdplatzierung
dar. Bei der Massnahme miissen jedoch auch die Moglichkeiten und Grenzen der
Herkunfts- und Pflegeeltern beachtet werden, indem méglichst beide Elternpaare mit
einbezogen werden. Die Bediirfnisse der beiden Elternpaare muss ehrliche Wert-
schiatzung entgegengebracht werden. Gerade im Bereich der Besuchsrechtregelung
kann die ,Liebe“, die Achtung vor den Bediirfnissen der Involvierten, durch die vielen
verschiedenen Formen des Besuchskontaktes gut berticksichtigt werden. Zwischen
dem Besuchskontakt iiber mehrere Tage bis zum stundenweise begleiteten Besuchs-
kontakt existieren viele Abstufungen.

Die ,Macht“, welche von den Sozialarbeitenden ausgeht, ist die Befugnis, mass-
gebende Empfehlungen betreffend der Besuchskontakte abzugeben. Diese Begren-
zungsmacht soll herrschaftsfrei, das heisst im Idealfall mit Einsicht der Herkunfts-
und Pflegeeltern ausgeiibt werden. Da dies jedoch nicht immer moglich sein wird,
miissen die Sozialarbeitenden auch ohne Einsicht der Eltern handeln um das Wohl
des Kindes zu gewahrleisten. Grundsatzlich gilt jedoch, dass nur ein Besuchskontakt
stattfinden soll, wenn das Wohl des Kindes nicht gefahrdet wird. Das Kindeswohl
muss immer im Mittelpunkt stehen, da das Kind am meisten schutzbediirftig ist.

Die Regelung beziiglich Besuchskontakt darf nicht nach dem Kriterium der Effizienz
gestaltet werden. Da die heutige Gesellschaft jedoch sehr gewinnbringend und zeit-
sparend funktioniert, muss die Soziale Arbeit gegen den Strom des aktuellen Zeit-
geistes schwimmen und Geduld, Ausdauer und Empathie sowie geniigend Ressourcen
vor Effizienz setzen. Nur dadurch kann eine ideale L6osung, die ,Liebe“ und , Macht”
beriicksichtigt und verbindet angestrebt werden. Es ware fatal, ausschliesslich nach
wirtschaftlichen Kriterien zu entscheiden und beispielsweise standardisierte Verfah-
ren anzuwenden. Die Bedlirfnisse der Involvierten wiirden libergangen, es wiirde
Behinderungsmacht angewendet und die , Liebe“ nicht berticksichtigt.
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Diese Arbeit soll einen Teil zur ,Erkenntnis“ beitragen, indem die folgenden Ausfiih-
rungen eine Entscheidungsgrundlage bieten und dadurch Begrenzungsmacht sicher-
stellt. Eine willkiirliche Entscheidung oder eine, die moglichst zeitsparend getroffen
wird, ware hingegen der Behinderungsmacht zuzuordnen. Solche Entscheidungen
libergehen meistens die involvierten Personen und stiitzen sich lediglich auf formale
Vorgaben.
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5 Einflussfaktoren auf die Kindliche Entwicklung

5.1 Resilienz

Unter Resilienz wird, laut Emmy Werner (2000), die psychische Wiederstandfahig-
keit einer Person gegen schadliche Einfliisse verstanden. Zu diesen Einfliissen geho-
ren jegliche ausseren negativen psychologischen, biologischen und psychosozialen
Einwirkungen. Die Resilienz eines Kindes wird aufgrund verschiedener Faktoren be-
wertet. So wird beachtet wie sich ein Kind trotz chronisch risikoreicher Umwelt ent-
wickelt und wie es sich in akuten Stresssituationen verhalt. Auch bewerten Exper-
tinnen und Experten, wie schnell sich ein Kind von einem traumatischen Erlebnis
erholen und wieder positiv in die Zukunft schauen kann. Eine risikoreiche Umwelt
koénnen zum Beispiel andauernde Armut, psychisch kranke oder sehr unreife Eltern
darstellen. Unter einem traumatischen Erlebnis ist, je nach Situation, eine Trennung,
eine Scheidung oder der Verlust einer Bezugsperson zu verstehen. (zit. in Corina
Wustmann, 2009, S. 19) Folglich kann die Resilienz in zwei grundsatzliche Kompe-
tenzbereiche unterteilt werden. Zum einen die Kompetenz des Kindes, sich selbst von
vornherein gegen Erschiitterungen zu schiitzen und sich erst gar nicht beeintrachti-
gen zu lassen, und zum anderen die Kompetenz zur schnellen Erholung nach einem
einschneidenden Erlebnis. (Wustmann, 2009, S. 18-19) Wie Michael Rutter (2000)
erwahnt, umschreibt eine gute Resilienz jedoch nicht nur die alleinige Abwesenheit
von verschiedensten Krankheiten und Stérungen, sondern schliesst die Anwesenheit
von Fahigkeiten zum Erwerb von altersgerechten Kompetenzen mit ein. (zit. in
Wustmann, 2009, S. 20) Aaron Antonovsky (1997) mahnt, dass nicht hauptsachlich
nach krankmachenden Aspekten gefragt werden soll. Viel eher sollten die gesund-
haltenden Umstdnde beachten werden. Resilienz ist ein 16sungs- und ressourcen-
orientiertes Konzept. Wustmann verbildlicht diese Ansichtsweise mit folgendem Zitat
von Antonovsky:

Menschen schwimmen in einem Fluss voller Gefahren, Strudel und Stromschwelle-
n. In der pathogenetisch orientierten Medizin versucht der Arzt, den Ertrinkenden
aus dem Strom zu reissen. In der Salutogenese geht es dagegen vielmehr darum,
den Menschen zu einem guten Schwimmer auszubilden, damit er ohne arztliche
Hilfe Strudel und Stromschwellen meistert. (zit. in Wustmann, 2009, S. 26)
Das Gegenstiick zur Resilienz ist die Vulnerabilitat. Sie bezeichnet die Verwundbar-
keit einer Person durch dussere negative Einflussfaktoren. Kinder mit einer hohen

Vulnerabilitit werden demnach schneller durch ungute Einfliisse geschadigt, zum
Beispiel psychisch krank. (Michael Fingerle, 2000, zit. in Wustmann, 2009, S. 22)
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5.1.1 Einflussfaktoren

Hans Bertram und Brigit Bertram (2009) berichten von der mittlerweile tiberholten
Meinungen von Expertinnen und Experten, wonach die kindliche Entwicklung alleine
von den psychologischen und padagogischen Fahigkeiten ihrer Erziehenden abhénge.
Weder der autoritire noch der antiautoritire Erziehungsstii wurde von
Fachpersonen als forderlich erachtet. Nur der Mittelweg, ndmlich das autoritative
Erziehen wurde als gut befunden. Dabei muss jedoch die Abhdngigkeit vom Einfluss
der Gesellschaft und des geltenden Zeitgeist auf die Bewertung eines Erziehungsstils
beachtet werden. Grundsatzlich brachte diese Sichtweise jedoch mit sich, dass es sich
beim Prozess zwischen Erziehenden und Kinder um einen einseitigen Prozess
handelt. Der Wechselwirkungsprozess, und somit die Wirkung des Kindes auf die
Erziehenden wurde nicht wahrgenommen. Das Modell wirft zudem Zweifel auf, wenn
bedacht wird, dass sich auch Kinder unter falschem Erziehungsstil gut entwickeln. (S.
169-171) Nach Rutter (2000) stellt sich demnach auch die Frage, warum sich Kinder
innerhalb derselben Familie, mit einheitlichem Erziehungsstil, unterschiedlich gut
entwickeln. Manche Kinder scheinen ,unverletzlich“ zu sein, da ihnen die widrigsten
Umstédnde offenbar nichts anhaben konnen. Einige scheinen sich aus den ungiinstigen
Gegebenheiten sogar Kompetenzen anzueignen, die fiir ihren weiteren Lebensverlauf
niitzlich sind. (zit. in Bertram & Bertram, 2009, S. 171)

Wird nun wie bei Bertram und Bertram (2009) davon ausgegangen, dass das kindli-
che Verhalten in einer Wechselbeziehung zum Verhalten der Eltern steht, sich Kind
und Eltern also gegenseitig beeinflussen, dndert sich vieles. Die Eltern sind aufgrund
dieser Ansicht die wesentliche Lebensumwelt des Kindes und wirken nicht innerhalb
der Grenze des kindlichen Systems direkt auf das Kind ein. Das Verhalten der Eltern
wird, mit zunehmendem Alter des Kindes, stiarker von dessen Temperament und
Personlichkeit beeinflusst. Heute sehen viele Expertinnen und Experten in kleinen
Kindern voraussetzungsvolle Wesen, kleine Personlichkeiten und nicht mehr unbe-
grenzt formbare Wesen. Je nach Temperament des Kindes wird es die Reaktionen
seiner Umwelt, besonders von seinen Eltern, beeinflussen und sich dementsprechend
entwickeln. (S. 171)

Ein weiteres Beispiel zur individuellen Entwicklungsmoglichkeit der Widerstands-
fahigkeit liefert Glen Elder und Rand Conger (2000). Sie fanden aufgrund einer Langs-
schnittstudie heraus, dass sich Kinder aus landlichen Regionen bei gleicher Situation
besser entwickelten als solche aus stadtischen. Alle Kinder, die bei der Studie mit ein-
bezogen wurden, litten unter derselben wirtschaftlichen Krise. Erstaunlicherweise
entwickelten sich viele dieser Kinder aus Landregionen sogar besser als gut behiitete
Stadtkinder, welche nicht von der Krise beeintrachtigt waren. Dieses Ergebnis fithren
die beiden Forscher auf das ausdifferenzierte soziale Kapital der landlichen Kinder
zuriick. Bei allen Probanden stellte die Familie keine ideale Umweltressource dar.
Kinder mit einer starken Resilienz suchten sich bei anderen Personen ihres ndaheren
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Umfeldes, wie Nachbarn, Lehrpersonen oder Verwandte Nischen fiir die Bediirfnis-
befriedigung. Solche Personen stellen das erwdhnte soziale Kapital dar. Somit scheint
die Einbettung in die Gemeinde und in Institutionen, wie zum Beispiel Vereine, eine
wichtige Ressource des Kindes zu sein. Obwohl die Situation von landlichen Familien
nicht verallgemeinert werden kann, da sich die Voraussetzungen in stadtischen Regi-
onen vollig anders gestalten, dementiert die Studie den alleinigen Einfluss des Erzie-
hungsstils auf die kindliche Entwicklung. Viel wichtiger scheint zu sein, dass Bezugs-
personen vorhanden sind, welche eine verldssliche Lebensumwelt darstellen. (zit. in
Bertram & Bertram, 2009, S. 171-173)

Wustmann (2009) erwahnt das Entwicklungspotential von Resilienz in einem weite-
ren Zusammenhang. Sie berichtet von Expertinnen und Experten, welche ebenfalls
davon ausgingen, dass Resilienz ein zum absolut grossten Teil angeborenes Person-
lichkeitsmerkmal ist. Heute wehren sich jedoch viele Forschende gegen diese Sicht-
weise. Denn bei einer schwachen Resilienz wiirde grundsatzlich davon ausgegangen,
dass die Resilienzschwache ein Personlichkeitsmerkmal des Kindes ist. Dies kdme
einer Etikettierung gleich. Damit wiirden Kinder, welche nicht iiber die notwendigen
Ressourcen verfiigen um sich gesund und positiv zu entwickeln, stigmatisiert. Sie
wiirden als hoffnungslos abgestempelt und eine Forderung als tiberfliissig erachtet.

Wustmann dussert sich gegen diese Annahme, da sich ihren Erfahrungen nach die
Resilienz eines Kindes im Laufe seiner Entwicklung verandern kann. Daraus lasst sich
schliessen, dass Resilienz nicht eine starre Tatsache, sondern ein dynamischer Pro-
zess ist. Es handelt sich um einen lebenslangen Vorgang und die Resilienz kann dem-
nach nicht einmal erworben werden um sie dann fiir immer zu besitzen. Die Ent-
wicklungsphasen der frithen Kindheit scheinen jedoch sehr wichtig fiir die Resilienz-
bildung zu sein. Wustmann folgert dies aus einer Langsschnittstudie von Ellen Farber
und Byron Egeland (1987). Kinder, die unter dauerhaft chaotischen und allgemein
negativen Bedingungen aufwachsen, konnen nur sehr begrenzt altersentsprechende
Kompetenzen aufbauen. Daher steigt das Defizit an Kompetenzen mit dem Alter und
die Resilienzbildung wird mit zunehmendem Alter erschwert. (S. 29-31) Manfred
Lauch et al. (2000) heben zudem die Verletzlichkeit eines Kindes wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt und im Sauglingsalter hervor. Die Sensibilitat in diesem
Alter fiihren sie auf die verhaltnismassig schnell fortschreitende Entwicklung und die
geringen Schutzmoglichkeiten zurtick. (zit. in Wustmann, 2009, S. 37)

5.1.2 Schutzfaktoren

Werner (2007) erforschte in einer Langzeitstudie, die Probanden von Geburt bis zum
40. Altersjahr begleitete, schiitzende Faktoren fiir Kinder. Die Studie wurde in ver-
schiedenen Teilen Amerikas durchgefiihrt. Da sich die Ergebnisse der ganzen Studie
sehr dhneln, geht Werner davon aus, dass sie universell sind. Die gesamte Population
war einem hohen Entwicklungsrisiko ausgesetzt. Sie wurden in chronische Armut
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hineingeboren, waren bei der Geburt Komplikationen ausgesetzt, in der Familie
herrschte eine dauerhafte Disharmonie oder mindestens ein Elternteil litt unter einer
psychischen Krankheit. Zwei Drittel der Kinder, welche vier oder mehr Risiko-
faktoren ausgesetzt waren, wiesen Storungen auf. Sie zeigten schwere Lern- oder
Verhaltensprobleme, wurden straffillig oder entwickelten psychische Beeintrachti-
gungen. Das verbleibende Drittel entwickelte sich jedoch trotz den erschwerenden
Voraussetzungen sehr gut. Verglichen mit der Altersgruppe in normalen oder idealen
Verhaltnissen, wiesen die belasteten aber gut entwickelten Kinder spater sogar eine
niedrigere Todesfallrate auf, waren korperlich gestinder und hatten im Erwachsenen-
alter eine tiefere Scheidungsrate. Sie entwickelten sich zu Menschen mit einem
positiven Weltbild und der Fahigkeit zur Empathie. (S. 21-22)

Verschiedene Autorinnen und Autoren forschten nach Einflussfaktoren, welche sich
positiv auf die Resilienz eines Kindes auswirken. Im Folgenden sind einige davon be-
schrieben.

Forderliche Eigenschaften des Kindes

Wiederstandfahige Kinder weisen in ihrem Temperament Eigenschaften auf, die bei
ihren Mitmenschen, vor allem den primaren Bezugspersonen, positives Verhalten
auslosen. Diese Kinder haben ein natiirliches, aktives Verhalten, sind gutmiitig,
lebensfroh, ausgeglichen, liebevoll und wissbegierig. Sie haben somit eine positive
Wirkung auf den erwdhnten Wechselwirkungsprozess zwischen sich und ihren Be-
zugspersonen. Die Pflegepersonen von Kindern mit den genannten Eigenschaften
zeigen mehr Unterstiitzungsbereitschaft als solche von eher passiven Kindern. Diese
Wirkung beginnt bereits im Kleinkindalter und zieht sich bis ins Schulalter hinein.
Zusatzlich wurde festgestellt, dass die erwahnten Kinder oft intelligenter und
leistungsfahiger sind. Somit kdnnen sie ein grosseres Selbstwertgefiihl entwickeln,
wodurch sie lernen, hoffnungsvoll in die Zukunft zu blicken. Intelligenz ist ein
wichtiger Faktor fiir Widerstandsfahigkeit. Zum einen konnen intelligente Kinder sich
und ihre Umwelt realistischer einschiatzen und zum anderen haben sie in alltaglichen
Situationen eine grossere Fantasie fiir Losungsansatze und Bewaltigungsstrategien.
Durch diese Eigenschaften kann ein Kind verschiedenste Situationen meistern und
Selbstwirksamkeit erfahren. (Werner, 2007, S. 23-26)

Forderliche Eigenschaften der Familie

Widerstandsfahige Kinder haben trotz ungiinstigen familidren Verhaltnissen zu min-
destens einer vertrauenswiirdigen Person eine stetige und sichere Beziehung. Diese
Person hat vor allem die Fahigkeit auf kindliche Bediirfnisse einzugehen. Oft wird
diese Rolle von dlteren Geschwistern oder anderen Verwandten iibernommen. Der
Vorteil davon ist, dass diese Personen zugleich als positives Identifikationsmodell
dienen kénnen. Madchen und Jungen bendtigen in der Familie verschiedene Gege-
benheiten um eine starke Resilienz zu entwickeln. Fiir Jungen scheinen klare Struktu-
ren und konstante Regeln von Bedeutung zu sein. Auch ist ein mannliches Identifika-
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tionsmodell, welches Gefiihle zuldsst, von Bedeutung. Madchen entwickeln sich zu
widerstandsfahigen Personlichkeiten, wenn ihre Mutter oder die weibliche
Bindungsperson Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit vermittelt.

Eltern mit einer guten Schulbildung haben im Vergleich zu schlecht gebildeten Eltern
oft ein besseres Kommunikationsmuster. Dadurch eignen sich Kinder gut gebildeter
Eltern ebenfalls bessere Kommunikations- und Problemlésungseigenschaften an.
Auch sind bildungsnahe Familien meist gesiinder und die Kinder fehlen folglich
weniger in der Schule. Sie haben eher Freude am Lernen und das Gelernte wirkt
nachhaltiger. (Werner, 2007, S. 24-26)

Auch Elder und Conger (2000) erforschten den familidren Einfluss auf die Resilienz-
bildung und definierten weitere Faktoren, welche die eigene Familie zur ressourcen-
reichen Umwelt macht:

e Soziales Kapital der Familie - Die Familie ist in ein starkes soziales Umfeld einge-
bettet, welches sich fiir die Entwicklung des Kindes einsetzen lasst.

e Miteinbezug in familidre Arbeit und Tdtigkeiten - Vor allem in landlichen Familien
werden die Kinder in den familidren Betrieb mit einbezogen. Sie kénnen sich
starker mit Mutter und Vater identifizieren und dadurch Stresssituationen besser
aushalten.

e Beziehungen zu den Grosseltern - Wenn Kinder in Schwierigkeiten waren, wurden
den Ratschlagen der Grosseltern eine besondere Bedeutung zugerechnet.

e Kommunikative Einbettung in Gruppen - Die Kinder konnen leichter eigene Netz-
werke aufbauen, wenn die Eltern Vorarbeit leisten.

e Unterstiitzung durch die Eltern in der Schule und in anderen Gruppen - vermittelt
den Kindern Sicherheit. (zit. in Bertram & Bertram, 2009, S. 171-173)

Forderliche Eigenschaften des Umfeldes

Wenn die leiblichen Eltern keine ressourcenreiche Umwelt darstellen, suchen sich
einige Kinder Zufluchtsnischen. Diese Nischen befinden sich nicht immer im Ver-
wandtenbereich. Oft sind es nicht verwandte nahestehende Personen wie Bekannte,
Nachbarn oder andere Menschen aus dem Umfeld. Die Kinder gestalten sich somit
ihre forderliche Umwelt selber. Sie suchen sich eine konstante Bezugsperson, die
ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht und ihre vorhandenen Talente erkennt und
fordert. Durch diese ,Zweitfamilien“ kénnen die Kinder ein positives Weltbild ent-
wickeln und bekommen eine optimistische Einstellung zum Leben. Oft nutzen gefdhr-
dete Kinder Lehrperson als Vorbilder, Bezugs- und Vertrauensperson. (Anthony,
1987 zit. in Werner, 2007, S. 25) Nach Rutter (1994) scheint die Aufgabe solcher
Personen vor allem Unterstiitzung bei wichtigen Erziehungs- und Berufszielen, der
Starkung des Selbstwertgefiihls und Wertevermittlung beziiglich Hilfsbereitschaft zu
sein (zit. in Werner, 2007, S 25).
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5.1.3 Risikofaktoren

Manfred Lauch, Giinter Esser und Martin Schmidt (1998) erforschten die sechs
schadlichsten Risikofaktoren im familidren Rahmen. Elterliche Konflikte, die offen
und vor den Kindern ausgetragen werden, haben den schadlichsten Einfluss auf das
Kind. Ein geringer sozio6konomischer Status, iiberdurchschnittliche Familiengrosse
sowie beengende Wohnverhaltnisse, Kriminalitdt des Vaters, psychische Beeintrach-
tigung der Mutter und ausserfamilidare Unterbringung des Kindes zdhlen jedoch auch
zu den sechs negativsten Einflussfaktoren. Die genannten Umstiande koénnen massive
Spuren in der Entwicklung des Kindes hinterlassen. Liegt nur ein Risikofaktor vor,
besteht keine allzu grosse Beeintrachtigung. Die Wahrscheinlichkeit, dass sich eine
psychische Beeintrachtigung entwickelt, ist im Vergleich zu Kindern in idealen Ver-
haltnissen nur 2% hoher. Beim Vorliegen von zwei Faktoren vervierfacht sich das
Risiko und bei vier Risikofaktoren liegt es schon bei 20%, also zehnmal héher. Die
meisten betroffenen Kinder sind erfahrungsgemass von multiplen Risikofaktoren be-
troffen. Es gibt demnach wenige Situationen, welche lediglich von einem Risikofaktor
belastet sind. (zit. in Wustmann, 2009, S. 41)

Arnold Lohaus und Johannes Klein-Hessling (2001) entschérfen diese Aussage von
Lauch, Esser und Schmidt, indem sie betonen, dass nicht jeder sogenannte Risiko-
faktor fiir jedes Kind auch tatsachlich ein Risiko darstellt. So kann eine Trennung der
Eltern fiir das eine Kind Verlustangste oder Schuldgefiihle hervorrufen und fiir eine
andere Befreiung aus einer Stresssituation bedeuten. Es ist demnach wichtig, jede
Situation einzeln zu beurteilen und aus der Perspektive des jeweiligen Kindes und der
individuellen Situation zu beurteilen. (zit. in Wustmann, 2009, S. 44)

Lauch, Esser und Schmidt (2000) stellten eine Auswahl allgemeiner Risikofaktoren
zusammen. Im Folgenden eine exemplarische Auswahl dieser Faktoren:

e Chronische Armut

e Wohngegend mit hoher Kriminalitat

e Chronische Disharmonie in der Familie

e Trennung oder Scheidung

e Arbeitslosigkeit

¢ Kriminelle Eltern

e Alkohol- oder suchtkranke Eltern

e Niedriges Bildungsniveau

e Ablehnung durch Gleichaltrige

e Adoption oder Leben in einem Pflegeverhaltnis

e Mehr als vier Geschwister
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e Soziale Isolation der Familie
e Haufige Umziige

e Defizite in der Erziehungskompetenz der Eltern (zit. in Wustmann, 2009, S. 38-
39)

5.1.4 Beurteilung einer Gefahrdungssituation

Untersuchungen zeigen, dass Kinder, welche eine Problem- oder Gewaltsituation
offen miterleben und diese Situation chronisch, also nicht voriibergehend ist, besser
mit einer Trennung von den Eltern umgehen kénnen und sich die Trennung nicht
entwicklungshindernd auswirkt. Das Ende der Konflikte wird fiir das Kind erlebbar
und das Gefiihl der Hilflosigkeit nimmt ein Ende.

Werden die Konflikte und Problemsituationen jedoch nicht offen vor oder mit dem
Kind ausgetragen, gestaltet sich eine Trennung von den Eltern um einiges schwieri-
ger. Ist der Grund der Trennung fiir das Kind nicht offensichtlich, erlebt es die
Trennung als ein unerwartetes und unerklarbares Ereignis. Unvorhersehbare, ein-
schneidende Vorkommnisse 16sen bei vielen Kindern Schuldgefiihle und Loyalitéts-
konflikte aus, weil sie sich aus Hilflosigkeit die Ereignisse selbst zuschreiben. Denn
ein Kind ist noch nicht in der Lage, sich in andere Situationen hinein zu versetzen.
(Wustmann, 2009, S. 50) Ob ein Faktor nun stirkend oder schwachend auf ein Kind
wirkt, muss demnach im Kontext betrachtet und beurteilt werden. So sind nach
Suniya Luthar (1995) beispielsweise Peer-Beziehungen, also Beziehungen unter
Gleichgesinnten, normalerweise stirkende Faktoren. Bei Jugendlichen in sozial
schwierigen Milieus sind Peer-Beziehungen jedoch oft mit Gewalt belastet. Dies
fordert delinquentes Verhalten. (zit. in Wustmann, 2009, S. 50) Catarina Eickhoff und
Jurgen Zinnecker (2000) erwahnen zudem eine Entwicklungsphasenabhangigkeit
bezlglich der Risiko- oder Schutzfaktoren. Darunter ist zu verstehen, dass einige Ein-
flussfaktoren bei kleineren Kindern ein Schutz und bei Jugendlichen ein Risiko dar-
stellen. Kleine Kinder sollten standig umsorgt werden, bei Jugendlichen kann dies
jedoch zu einer Behinderung der Autonomiebildung oder zu einer erschwerten Ab-
l6sung vom Elternhaus fiihren. (zit. in Wustmann, 2009, S. 51) Herbert Scheithauer et
al. (2000) nennen folgende Punkte, die bei der Beurteilung einer potentiell risiko-
reichen Situation zu beachten sind:

¢ Die Abfolge, Kombination sowie die gegenseitige Beeinflussung der Risiko-
faktoren

e Die Wirkung von Risikofaktoren in der Zeit einer erhdhten Vulnerabilitat
(beispielsweise beim Ubergang vom Kindergarten in die Schule)

e Die Unterschiede beziiglich Alter und Geschlecht

e Wie sich schiitzende Faktoren gegeniiber den schwachenden Faktoren verhalten
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e Was das Kind fiir Kompetenzen bendétigt, um sich mit den Risikofaktoren ausei-
nanderzusetzen (zit. in Wustmann, 2009, S. 54)

Bertram und Bertram (2009) folgern fiir die Praxis, dass es somit nicht primar und
alleine um das Beheben eines vermuteten Erziehungsdefizites der Eltern geht. Es
miussen zusatzlich die Ressourcen der relevanten Umwelt mobilisiert werden. Die
Eltern sollen befahigt werden, ihre eigenen sowie die Ressourcen ihrer Umwelt zu
erkennen und zu nutzen. Das Kind soll, wenn immer moglich, in die Arbeit mit einbe-
zogen werden. Dies ist von Bedeutung, da zwischen Bezugspersonen und Kindern
eine wechselseitige Beeinflussung besteht. Es geht nicht nur darum, dass ein Kind an
einem Ort das perfekte Schulsystem besucht, an einem anderen Ort die perfekte
Krippe und die perfekten Eltern hat, sondern auch darum, dass all diese Systeme zu-
sammenarbeiten und miteinander kommunizieren. Dadurch kann sich eine férder-
liche Umwelt fiir das Kind entwickeln. Es zeigt sich, dass all die erfolgreichen Modelle
professionelles Handeln mit der nicht professionellen Umwelt des Kindes verbinden.
(S.173-175)

5.2 Bindung

Nach Remo H. Largo und Monika Czernin (2003) bauen Kinder primar zu jenen
Personen eine Bindung auf, die ihre psychischen und korperlichen Bedirfnisse be-
friedigen und ihnen angemessen Zuwendung schenken. Eine gesunde Bindung ent-
steht zudem durch gemeinsame Erfahrungen und geteilte Erlebnisse. Zeit ist dem-
nach nach der Bediirfnisbefriedigung ein wichtiger Faktor fiir Bindungsaufbau. Dabei
ist nicht nur die Quantitit sondern auch die Qualitit der gemeinsamen Zeit aus-
schlaggebend. Die Art und Weise, wie einem Kind begegnet wird, spielt bei allem eine
tibergeordnete Rolle. Die gemeinsame Zeit und deren Erfahrungen miissen mit positi-
ven Geflihlen verbunden sein. Grundsatzlich kann jedoch gesagt werden, dass das
Kind zu jener Person die stiarkste Bindung hat, die am meistens Zeit mit ihm ver-
bringt. Nicht jede Bindung ist jedoch fiir die kindliche Entwicklung forderlich. (S. 53-
54) Karl Heinz Brisch und Theodore Hellbriigge (2006) stellen die Auswirkungen
eines schadigenden Umfeldes ins Zentrum und erforschten deren Auswirkungen auf
das Bindungsverhalten. Unter schadigende Einfliisse zdhlen alle Formen von Gewalt,
Verwahrlosung, die ungeniigende Befriedigung von psychischen und physischen
Grundbediirfnissen und Isolation. Kinder, die solchen Bedingungen phasenweise aus-
gesetzt sind, entwickeln oft ein desorganisiertes Bindungsverhalten. Bei der Inter-
aktion zwischen Kind und Bezugsperson kann diese Art der Bindung erkannt werden,
wenn das Kind in schutzbedirftigen Situationen einerseits auf die Bindungsperson
zulauft, sich jedoch plotzlich wieder abwendet. Es hat erfahren, dass die Bezugs-
person in Situationen der Schutzbediirftigkeit nicht addquat reagiert hat. Diese
Personen vermitteln keine Sicherheit mehr. Eine lang anhaltende negative Bindungs-
qualitat fiihrt oft zu Bindungsstérungen. Umso langer eine Bindungsstérung anhalt
und je mehr sie sich manifestiert, desto eher entwickelt sich eine tief greifende
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Personlichkeitsstorung. Bindungsstérungen sind in vielen Fallen derart pragend, dass
sich auch eine Unterbringung in einer Pflegefamilie sehr schwer gestaltet und die
Stérung nur miihselig verandern werden kann. (S. 227)

Selma Fraiberg et al. (1980) erforschten den Zusammenhang zwischen dem
Bindungsverhalten der Mutter und dem Umgang mit dem eigenen Kind. Sie stellten
fest, dass das Bindungsverhalten der Mutter zur eigenen Mutter grossen Einfluss auf
die Sensibilitdit im Umgang mit ihrem Kind hat. Miitter, die ein gesundes Bindungs-
verhalten aufweisen, kdnnen um einiges sensibler auf die Bediirfnisse ihrer Kinder
eingehen als jene, deren eigenes Bindungsverhalten gestort ist. (zit. in Brisch &
Hellbriigge, 2006, S. 223) Dieses Ergebnis wird durch einen Versuch an Ratten bes-
tatigt. Ein Forschungsteam konnte herausfinden, dass die Stressregulation eines
Kindes und dessen spaterer Umgang mit den eigenen Kindern nur wenig mit geneti-
schen Faktoren zu tun hat. Viel mehr Einfluss hat die eigene erfahrene Fiirsorge. Es
zeigte sich auch, dass sich die Stressregulation von Ratten, welche unter schlechten
Bedingungen aufwuchsen, verbesserte, wenn sie in einem neuen Umfeld mehr Zunei-
gung bekamen.

Die Erfahrungen und das Bindungsverhalten der Bezugsperson haben demnach gros-
sen Einfluss auf den Umgang mit dem eigenen Kind. Beim Umgang mit den eigenen
Kindern kommen Erinnerungen an die eigene Kindheit auf, welche das Verhalten
stark beeinflussen. Stressregulation ist demnach ein erlerntes Verhalten. Es ist jedoch
nicht so, dass Eltern keine Fehler begehen diirfen. Fehlverhalten, welches wahr-
genommen und korrigiert wird, kann sogar beziehungsfordernd sein, da es dem Kind
Realitdat und Nahe vermittelt. (Brisch & Hellbriigge, 2006, S. 224-227)

Ein Kind, welches ein gutes Bindungsverhalten hat, kann realer und empathischer
tiber sich und die Umwelt nachdenken, als solche mit einem gestorten Bindungsver-
halten. Die Bindung hat demnach einen Einfluss auf die selbstreflexiven Funktionen.
(ib./ibid., S. 228) Nach Werner (2000) bietet ein gesundes Bindungsverhalten die
Basis fiir die Resilienz eines Kindes. (zit. in Brisch & Hellbriigge, 2006)

5.2.1 Trennung von der bisherigen Bezugsperson

Largo und Czernin (2003) gehen davon aus, dass ein Kind nicht automatisch leidet,
wenn es von seinen Eltern oder seiner Bezugsperson getrennt wird. Viel wichtiger als
die aktuelle Bezugsperson sei die Befriedigung der kindlichen Bediirfnisse und das
Erleben positiver Ereignisse. Die Grundbediirfnisse eines Kindes sind Geborgenheit,
soziale Akzeptanz und das Umfeld fiir adaquate Entwicklung. Am zentralsten fir
kleine Kinder ist das Bediirfnis nach Geborgenheit. Darunter werden das korperliche
Wohl und das Gefiihl behiitet sowie beschiitzt zu sein, verstanden. Aus diesem Grund
sollte dem Kind stiandig eine Bezugsperson zur Verfligung stehen. Dies bedeutet aber
nicht, dass das Kind unter andauernder Beobachtung stehen muss. Es sollte ihm je-
doch vermittelt werden, dass es immer eine Bezugsperson gibt, an die es sich wenden
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kann. Ist dies der Fall, wird das Kind kaum in seinem Wohlbefinden beeintrachtigt.
Theoretisch lasst sich demnach eine Platzierung ohne grosse Probleme durchfiihren.

In der Praxis gestaltet es sich jedoch oft nicht so einfach und die Herkunftseltern sind
oft nur schwer zu ersetzen. Dies hangt jedoch nicht mit der biologischen Elternschaft
zusammen. Vielmehr kennen die meisten Miitter ihr Kind ganz einfach am besten, da
sie die ersten und sehr wichtigen Lebensjahre mit ihm verbracht haben und die
Bindung so stark ist, wie zu niemandem anderem. Gelingt es einer anderen Person
jedoch, all die Bediirfnisse des Kindes abzudecken, kann auch sie die Hauptbezugs-
person werden. (S. 55-86)

Wenn das Umfeld stimmt und zwischen den Involvierten grosse Akzeptanz vorhan-
den ist, kann ein Kind problemlos mehrere Bezugspersonen haben. Mehrere Bezugs-
personen konnen fiir die kindliche Entwicklung sogar sehr forderlich sein. Die Bezie-
hungsfahigkeit wird geférdert, das Kind kann unterschiedliche Vorbilder haben und
es lernt verschiedene Lebensstile kennen, durch die es vielfaltige Erfahrungen sam-
meln kann. Trotz dieser Flexibilitdt von Kindern ist ihre Anpassungsfahigkeit nicht
unbegrenzt. Es sollte nicht mehr als zwei Hauptbezugspersonen haben, welche sehr
gut mit dem Kind vertraut sind und Stetigkeit in der Betreuung aufweisen miissen.
Gerade in den ersten Lebensjahren ist eine priasente Bezugsperson sehr wichtig.
(Largo, Czernin, 2003, S. 55-59)

5.2.2 Verhalten des Kindes nach einer Trennung von den Eltern

Kinder zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr sind noch nicht fahig, ihre Ge-
fithle sprachlich auszudriicken. Sie kennen die Worte fiir ihre Gefiihle und Emotionen
noch nicht. Dies bedeutet jedoch nicht, dass sie nicht iiber ihre Gefiihle Bescheid wis-
sen. Vergleichbar ist dieser Zustand mit einem Kind, das seine Puppe mit einem Loffel
flittert, diese Tatigkeit jedoch noch nicht in Worte fassen kann. In Rollen- und
Symbolspielen konnen Kinder ihre Gefithle und Emotionen besonders gut aus-
driicken. Viele Kinder nutzen diese Fahigkeit um sich zu dussern und auf ihre Emoti-
onen aufmerksam zu machen. Oft interpretieren erwachsene Personen das ,irreale“
Verhalten falsch und deuten es als ,Flucht in eine Traumwelt“. In den meisten Fallen
ist es jedoch ein normales Verhalten im aktuellen Entwicklungsstand, in welchem
Rollenspiele und imaginare Freunde einen wichtigen Platz einnehmen. Zeigt ein Kind
Auffalligkeiten in seinem Verhalten, wird dies zudem oft allzu schnell auf die Tren-
nungssituation an sich zuriickgefiihrt. Bei genauerem Hinsehen wird jedoch in vielen
Fallen erkennbar, dass in der neuen Situation einige Grundbediirfnisse des Kindes
nicht ausreichend erfiillt werden. (Brisch & Hellbriigge, 2006, S. 82-85) Vor allem
Sauglinge, aber auch éaltere Kinder, konnen sich an Pflegeeltern binden, sodass diese
zu ihren neuen primaren Bezugspersonen werden. Folgende Fahigkeiten sollten bei
den Pflegeeltern vorhanden sein, damit sich eine sichere Bindung entwickeln kann:

e Signale des Kindes sollten feinfiihlig erkannt werden
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o Signale des Kindes sollten richtig interpretiert werden
e Es sollte angemessen und prompt auf die Signale des Kindes reagiert werden
e Es sollte dem Kind empathisch begegnet werden

¢ Bindungsbeziehung wird durch Blickkontakt, Sprache und Bertihrungen aufge-
baut

Eine grosse Schwierigkeit besteht, wenn ein Kinde unter einem Trauma leidet und
dieses aufgrund von Misshandlungen der Herkunftseltern entstanden ist. Das Kind
wurde somit von den fritheren primaren Bindungspersonen enttauscht. Wenn Kinder
unter einem solchen Trauma leiden, wird der Aufbau einer neuen, férderlichen
Bindung massiv erschwert. Trotz aller Schwierigkeiten wird in der Literatur jedoch
immer wieder die Wichtigkeit der Grundbediirfnisse betont. Werden diese befriedigt
und feinfiihlig beantwortet, so stabilisiert und beruhigt sich das Bindungsverhalten
des Kindes. Durch diese Stabilisierung bekommt das Kind die Méglichkeit zur , Explo-
ration“. Darunter ist der Mut zur Entdeckung der Umwelt ausserhalb des geschiitzten
Mutterrahmens zu verstehen. Es lernt, dass es Personen gibt, die ihm eine geschiitzte
und emotional stabile Basis bieten kdnnen. Ohne dieses Vertrauen kann das Kind
seine Umwelt nur sehr schwer erforschen und begreifen. (Brisch & Hellbriigge, 2006,
S.222-236)

Wenn Kinder eine neue Bindung zu den Pflegeeltern aufbauen, ist dies mit einigen
Schwierigkeiten und Hindernissen verbunden. Ein normaler und gesunder Verlauf
zum erneuten Bindungsaufbau birgt grosse Herausforderungen. Anfanglich sind die
Kinder ruhig und das Zusammenleben gestaltet sich ausgeglichen und angenehm. Auf
die ruhige Anfangsphase folgt eine anspruchsvolle und schwierige Zeit. Die Kinder
kénnen aggressiv werden, verhalten sich oft dissozial oder lehnen ihre Pflegeeltern
voriibergehend ab. Das Auftreten dieser Schwierigkeiten stellt jedoch ein Ver-
trauensbeweis dar und bildet den Anfang einer neuen Bindung. Dieses Verhalten ist
fiir die Pflegeeltern verstandlicherweise oft sehr schwer nachvollziehbar. Weitere
Anzeichen, dass ein Kind bereit fiir eine neue Bindung ist, sind ein selektives und
spezifisches Ndahe suchen zu den Pflegeeltern und ein Fremdeln mit Scheu und Angst
gegeniiber anderen, fremden Personen. (ib./ibid., S. 236-238)

5.2.3 Verschiedene Zuhause fiir ein Kind

Largo und Czernin (2003) stufen Kinder als eher sesshaft ein. In den meisten Fallen
sind Wohnortwechsel fiir Kinder eine Belastung und bedeuten Stress und Ungewiss-
heit. Natiirlich ist jedes Kind individuell und die Reaktionen auf solche Situationen
konnen demnach sehr unterschiedlich und vielfaltig sein. Fiir die meisten Kinder ist
Konstanz, Klarheit und ein verlasslicher Freundeskreis jedoch sehr wichtig.

Das Zuhause ist fiir ein Kind dort, wo es sich geborgen fiihlt. Es muss daher nicht
zwingend der Ort sein, an dem es sich am meisten aufhalt, an dem die Hauptbezugs-
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person lebt oder wo es geboren wurde. Geborgenheitsgefiihle beziehen sich nebst
den Freunden und den Bezugspersonen auch stark auf die Umgebung und das Um-
feld. Es spielt keine Rolle, wie luxurios ein Ort ausgestaltet ist, viel wichtiger ist das
Gefiihl von Sicherheit, Geborgenheit und willkommen zu sein. Largo und Czernin be-
richten aus Erfahrung, dass es fiir viele Kinder méglich und sogar sehr forderlich sein
kann, abwechslungsweise an zwei verschiedenen Orten zu wohnen. Voraussetzung
fiir das Gelingen einer solche Situation ist jedoch, dass die beiden Bezugspersonen,
welche in den verschiedenen Zuhause wohnen, den Lebensstil des jeweilig anderen
akzeptieren. Dazu kommt, dass sich die Kinder an beiden Orten willkommen und ge-
borgen fiithlen miissen. Ist dies der Fall, konnen gewisse Kinder problemlos ver-
schiedene Zuhause haben und die Vorziige der beiden Lebensstile geniessen. Auch
wenn die Erziehungsberechtigten verschiedene Erziehungsstile haben, hat dies in der
Regel keinen negativen Einfluss, solange eine Loyalitdt zwischen den Erziehenden in
Bezug zum Lebens- und Erziehungsstil der anderen besteht. Diese Loyalitat tragt
einen grossen Teil zum Wohlbefinden des Kindes bei. Kinder kdnnen verschiedene
Gegebenheiten sehr gut miteinander vereinbaren, solange das Umfeld stimmt.
(S. 158) Wenn sich die Erwachsenen jedoch gegenseitig bekampfen, keine Akzeptanz
vorhanden ist und sich in der Erziehung nicht unterstiitzen, gestaltet sich die Situa-
tion fir ein Kind sehr schwierig. Da helfen die besten Vereinbarungen, die kiirzesten
Distanzen und die schonsten Wohnungen nicht weiter. (Largo & Czernin, 2003, S.
113-119)

5.3 Identitit

Herbert Gudjons, Brigit Wagner-Gudjons und Marianne Pieper (2008) erlautern den
Begriff Identitdtsbildung als das Verstdndnis der eigenen Biografie zwischen gestern,
heute und morgen. Dabei geht es allerdings nicht ausschliesslich um das Aufzahlen
von Daten und Fakten. Hauptsichlich ist damit das Verstdndnis der Wechsel-
wirkungen und Zusammenhdngen verschiedener vergangener und gegenwartigen
Ereignissen gemeint. Dadurch kann zum einen die Weltansicht einer Person nachvoll-
zogen, und zum anderen, Verhaltensmuster und Handlungen begriffen werden.
(S.17) Klaus Horst (2005) hebt hervor, dass anhand des Bewusstseins der eigenen
Identitat insbesondere unerklarliche und abnorme Eigenschaften ihren ,verriickten
Charakter” verlieren und nachvollzogen sowie eingeordnet werden kénnen. (zit. in
Gudjons, Wagner-Gudjons & Pieper, 2008, S. 17). Fiir Heinz Abels (2006) ist Identitat
das Bewusstsein eines Individuums, unverwechselbar und einzigartig zu sein, also ein
»Ich“-Gefiihl zu besitzen. Zum unverwechselbaren ,Ich“ gehort eine einmalige
Lebensgeschichte, sowie ein Handeln nach der personlichen Konsequenz. Bei der Art
und Weise des Handelns muss eine Balance zwischen personlichen und gesellschaftli-
chen Interessen gefunden werden. Durch diese Balance und dem Zugehorig-
keitsgefiihl zu spezifischen Gruppen, entsteht ein ,Wir“-Gefiihl. Die Zugehorigkeit zu
Gruppen gehort ebenfalls zur personlichen Identitit. (zit. in Christina Holzle & Irma
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Jansen, 2011, S. 38) Fiir eine konstruktive Lebensfiihrung ist es zentral, das Leben als
zusammenhangende Geschichte zu sehen. Indem die Vergangenheit mit der Gegen-
wart verkniipft, und der Einfluss auf die Zukunft erkannt wird, kann ein roter Faden
in der Lebensgeschichte wahrgenommen werden. Ereignisse konnen eingeordnet
werden und verlieren ihren zusammenhangslosen Charakter. Auch unerwinschte
Vorkommnisse konnen dadurch einen Sinn bekommen und ihre negative Belastung
verliert an Bedeutung. Da all diese Zusammenhénge sehr persénlich und individuell
sind, ergibt sich eine einmalige Geschichte, woraus die Identitat entsteht, die sich
fortlaufend weiterentwickelt. Das heutige Leben bringt viele Hiirden und Wider-
spriiche, infolgedessen es besonders wichtig ist, den Umgang mit Briichen in der
Lebensgeschichte zu lernen. Indem Individuen ihre Vergangenheit kennen und
wissen, wie sie vergangene Schwierigkeiten gemeistert haben, konnen sie Bewalti-
gungsstrategien entwickeln. Damit sich die Identitdt eines Menschen weiterent-
wickeln und ausdifferenzieren kann, muss er seine Vergangenheit anerkennen und
integrieren. Dadurch entsteht Sicherheit und die Selbstwirksamkeitserfahrung wird
gestarkt. (Gudjons, Wagner-Gudjons & Pieper, 2008, S. 17)

5.3.1 Pflegekinder und ihre Identitit

Tony Ryan und Ryan Walker (2004) berichten von fremdplatzierten Kindern, die vor
der Pflegefamilie schon an mehreren Orten untergebracht waren. Haufig kann bei
solchen Kindern Passivitdt und eine Art ,Ldhmung“ der Eigeninitiative festgestellt
werden. (zit. in Gudjons, Wagner-Gudjons & Pieper, 2008, S. 23) Auch Walter Gehres
und Bruno Hildebrand (2008) berichten, dass sich viele ehemalige Pflegekinder als
Spielball der Sozialisation sahen. Sie empfanden ihre Einflussmoglichkeiten als sehr
gering und fiihlten sich ausgeliefert. Je mehr Institutionen und Familien ein Kind
durchlaufen muss, umso eher hat es das Gefiihl der Fremdbestimmung. Solche Kinder
zeichnen sich durch ausgepragte Passivitat aus. (S. 47) Das Gefiihl der geringen Ein-
flussmoglichkeit ist teilweise auf ein schwaches Identititsgefiihl zuriickzufiihren.
Gerade bei solchen Kindern ist es wichtig, mit ihnen gemeinsam, die Verbindung
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft herzustellen. In der Vergangenheit
sind pragenden Orte, traurige und gliickliche Ereignisse wesentlich. Beziiglich der
Gegenwart sollte die aktuelle Rolle des Kindes, sein Fremdbild und die aktuelle Zuge-
horigkeit besprochen werden. Mit Blick auf die Zukunft sind die Chancen des Kindes,
seine Zukunftsvorstellungen- und Wiinsche primar. Durch die Thematisierung dieser
Aspekte konnen Hoffnungen und Zweifel des Kindes aufgedeckt und geklart werden.
Es bekommt so die Moglichkeit, sich biografisch zu verorten. Dies erleichtert dem
Kind die Verwurzelung in der neuen Familie. (Ryan & Walker, 2004, zit. in Gudjons,
Wagner-Gudjons & Pieper, 2008, S. 23) Auch Gehres und Hildebrand (2008) betonen,
dass ein Kind nebst einer festen Bindung die biografische Selbstverortung benétigt,
um eine stabile Identitat entwickeln zu kdnnen.
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Bindung und das Bewusstsein der Herkunft darf nach Gehres und Hildebrand nicht
gegeneinander ausgespielt oder miteinander verglichen werden. Es sind zwei eigen-
stdndige Themen, die beide ihre Wichtigkeit haben. Auf keinem Fall darf die Bindung
tiber das Bewusstsein der Herkunft gestellt werden. Nur die Kombination erméglicht
eine konstruktive Identitatsentwicklung. Daher muss die Pflegefamilie zwingend auf
Fragen des Kindes beziiglich seiner Herkunft vorbereitet sein. Die Pflegeeltern sollten
in der Lage sein, auf solche Fragen sensibel einzugehen. Eine professionelle Vorbe-
reitung darauf ist empfehlenswert. Gelingt dies, sind Kinder gewo6hnlich besser in der
Lage mit schwierigen Verhéltnissen und Tatsachen in der Herkunftsfamilie umzu-
gehen, als es von den Erwachsenen angenommen wird. (S. 13)

Um dem Kind eine reflektierte Einschitzung seiner Herkunft und der leiblichen
Eltern zu ermdéglichen, ist laut Gehres und Hildebrand (2008) ein Kontakt zwischen
Kind und Herkunftsfamilie ausschlaggebend. Zum einen nehmen ehemalige Pflege-
kinder, ohne Kontakt zu ihrer Herkunftsfamilie, ihren Lebensverlauf vielmals als
Prozess des Erduldens wahr. In den meisten Situationen wurden die Meinung und die
Uberlegungen der Kinder zu wenig miteinbezogen und dem Wunsch nach Kontakt
nicht Rechnung getragen. Die Kinder fiihlten sich ausgeliefert und machtlos. Dadurch
nahmen sie sich nicht als aktiv mitgestaltender Teil der Situation wahr, was eine
geringe Selbstwirksamkeitserfahrung zur Folge hat. Die Kinder fiihlten sich verwaltet
und fremdbestimmt. Indem sie jedoch mit ihren Herkunftseltern in Kontakt waren
und sensibel betreut wurden, bekamen sie die Moglichkeit, ihre Biografie differen-
ziert zu reflektieren und einzuschatzen. (S. 47)

Gudjons, Wagner-Gudjons und Pieper (2008) fiigen an, dass Erinnerungen eine
Situation ,lediglich“ so wieder geben, wie sie von einem Individuum subjektiv erlebt
wurde und nicht wie eine tatsidchliche Kopie. Eine Erinnerung befindet sich nicht als
»,Ganzes“ an einem Ort des Gehirns. Verschiedene Aspekte des Erlebten werden an
verschiedenen, dafiir vorgesehenen Bereichen des Gehirns gespeichert. Der Aspekt,
auf den sich eine Person im Moment des Erinnerns konzentriert, riickt jeweils in den
Vordergrund. Ob sie sich beispielsweise auf Emotionen oder die beteiligten Personen
fokussiert, beeinflusst die Erinnerung stark. Wesentlich ist auch, wie sich die Person
zum Zeitpunkt des Erinnerns flihlt und was fiir eine Absicht sie mit dem Erinnern hat.
Eine pessimistische Person, die sich schwerfillig durchs Leben schleppt, wird dem-
nach auch eher negative Erinnerungen haben. Hinzu kommt, dass Erinnerungen bei
mehrfacher Wiedergabe oft verzerrt, verdichtet, verkiirzt oder ausgeschmiickt
werden. Dies geschieht im vollen Glauben an eine wahrheitsgetreue Wiedergabe.
Ebenso geraten Erinnerungen, wenn sie nicht regelméassig abgerufen werden, lang-
sam in Vergessenheit. Die Eigenschaft des Vergessens ist wichtig um handlungsfahig
zu bleiben und zwischen wichtig und unwichtig, beziehungsweise forderlich und
hinderlich zu unterscheiden. Obwohl in vielen Situationen die personliche Realitat,
also das individuelle Erleben, entscheidend ist, sind die diesbeziiglichen Fakten fir
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eine reflektierte Einschatzung der Vergangenheit ebenfalls von Bedeutung. Da sich
ein Pflegekind, wie jeder andere Mensch, nicht gdnzlich auf die Erinnerungen verlas-
sen kann, bendtigt es den Kontakt um der Realitdat der Vergangenheit naher zu kom-
men. (S. 25)

Prinzipiell sind Gehres und Hildebrand (2008) der Auffassung, dass Kinder, welche
einen regelmassigen Kontakt zu der Herkunftsfamilie haben, eine bessere Identitat
aufbauen konnen als solche ohne Kontakt. Den Kindern wird zugleich ermdglicht, die
Ressourcen beider Familien zu nutzen. (S. 50)

5.3.2 Biografiearbeit

Damit ein Individuum die eigene Lebensgeschichte annehmen und daraus eine Identi-
tat entwickeln kann, muss es laut Gudjons, Wagner-Gudjons und Pieper (2008)
Gefiihle beziiglich der eigenen Vergangenheit wahrnehmen und zulassen. Die eigene
Lebensgeschichte soll innerlich angenommen und akzeptiert werden. Zur personli-
chen Lebensgeschichte gehoren neben gliicklichen auch alle als ungerecht empfunde-
nen und enttduschenden Ereignisse. Gerade diese sollte der Mensch bewusst wahr-
nehmen und nicht ausschliessen. (S. 19) Nach Hélzle und Jansen (2011) werden
positive Ereignisse wie Geburtstage, Schuleintritt, Hochzeit und so weiter vielmals in
Fotoalben und anderem dokumentiert. Negative Ereignisse wie Schuld, Verlust, Tod
und so weiter werden jedoch kaum festgehalten. Daher fillt es den Menschen oft
schwer, diese Ereignisse zu bewaltigen und sie in der personlichen Lebensgeschichte
zu integrieren. Haufig werden solche Erinnerungen abgespalten oder verdrangt.
(S. 34) Unter der Wahrnehmung der negativen Ereignisse ist jedoch kein herum-
stochern im Schmerz und in der Trauer gemeint. Es bedeutet eine Sinnfindung durch
genaues Hinschauen. Durch das Anerkennen unerwiinschter Tatsachen kénnen neue
Krafte freigesetzt und Mut gefasst werden, zudem lernt sich die Person als aktiver
Akteur in ihrer Lebensgeschichte kennen. Sie sieht sich nicht langer nur als Opfer,
sondern auch als handelndes Individuum und entdeckt somit ihre Selbstwirksamkeit
und Einflussmoéglichkeit. Dem Gefiihl von Ohnmacht kann somit entgegengewirkt
werden. Durch das Unterdriicken und Verdrangen geht viel Energie verloren und das
Ohnmachtsgefiihl steigt. (Gudjons, Wagner-Gudjons und Pieper, 2008, S. 19)

Da das Annehmen und Anerkennen der Ereignisse im eigenen Lebensverlauf ein
fortlaufender Prozess darstellt, sprechen laut Gudjons, Wagner-Gudjons und Pieper
(2008) viele Wissenschaftler und Praktiker nicht mehr von der Identitatsfindung
sondern von der sogenannten Biografisierung als Aufgabe des Aufwachsens. Darunter
ist das Zusammenbringen aller, oftmals sehr gegensatzlicher, Ereignisse eines Lebens
in einen Sinneszusammenhang zu verstehen. Besonders in Umbruchsituationen ist
das Bediirfnis nach dem Bewusstsein der eigenen Biografie sehr gross. Auch fiir
Kinder gilt, dass sie ihre Identitat nicht mehr alleine aufgrund der Herkunft finden. In
der heutigen schnelllebigen und widerspriichlichen Zeit, mit zahlreichen Méglich-
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keiten und Lebensformen, erfordert die Biografisierung aufwandige Reflexionsarbeit.
Kinder sind dabei besonders auf die Unterstiitzung von Erwachsenen angewiesen.
(S.20)

Hans Joachim Markowitsch und Harald Welzer (2005) erwahnen, dass das autobio-
grafische Gedachtnis vom dritten Lebensjahr an entsteht und ab dem sechsten eine
stabile Verarbeitung stattfindet. Somit kann bereits mit dreijahrigen Kindern Annahe-
rungen an die biografische Arbeit gemacht werden. (zit. in Gudjons, Wagner-Gudjons
& Pieper, 2008, S. 31) Hans Georg Ruhe (2008) betont dazu die Grundhaltung der
erwachsenen Personen, welche bei der Umsetzung der Biografiearbeit grundlegend
ist. Das genaue Vorgehen spielt dabei lediglich eine nebensachliche Rolle. Empathie,
Sorgfalt, Geduld, Behutsamkeit sowie Respekt sind nebst Verldsslichkeit besonders
fir die Arbeit mit Kindern ausschlaggebend. (zit. in Gudjons, Wagner-Gudjons &
Pieper, 2008, S. 31) Von professionellen Sozialarbeitenden erfordert dies eine
dusserst empathische und kongruente Haltung, die weit tiber die Aktenlage hinaus-
geht. (Gudjons, Wagner-Gudjons & Pieper, 2008, S. 20)

Brigit Lattschar und Irmela Wiemann (2007) sehen die Aufgabe der Sozialen Arbeit in
der Unterstiitzung von Menschen, deren Ausgangslage zur eigenstandigen Biografi-
sierung erschwert ist. Erschwerte Ausgangslagen sind einschneidende Briiche im
Lebensverlauf wie es beispielsweise eine Trennung von der Ursprungsfamilie ist. Im
Falle einer Fremdplatzierung macht Biografiearbeit besonders Sinn, da es fiir das
Kind wichtig ist, die Situation zu tlberblicken und nachzuvollziehen. Die Biografie-
arbeit sollte dabei in eine Langzeitbetreuung und Beratung eingebettet sein. (zit. in
Holzle & Jansen 2011, S. 32) Herbert Gudjons (2008) berichtet, dass das Klientel mit
Hilfe der Biografiearbeit aufgefordert wird, seine Lebensgeschichte Schritt fiir Schritt
zu studieren und die Zusammenhadnge zu erkennen. Dadurch kénnen sie einzelne
Aspekte gewinnbringend fiir die Zukunft nutzen und Bewaltigungsstrategien erken-
nen, welche sich in der Vergangenheit bewahrt haben.

Durch das Verstehen der Zusammenhinge kénnen von der Sozialen Arbeit zudem
Briicken zu gesellschaftlichen Problemen und Aspekten gebaut werden. Dadurch ver-
schieben sich gewisse Probleme von der rein privaten Angelegenheit zu einer gesell-
schaftlichen Problematik. (zit. in Holzle & Jansen, 2011, S. 33)

Zusammenfassend konnen folgende Wirkungen bei bewusster Biografiearbeit mit
Kindern erzielt werden:

e Wer uber sein Leben Bescheid weiss und bewusst damit konfrontiert wird, wirkt
dem Gefiihl von Leere und Ohnmacht entgegen. Hinschauen ist besser als weg-
sehen.

o Konkretes, realitatsbezogenes Wissen liber die Vergangenheit und Gegenwart re-
lativiert idealisierende und unangemessene Fantasien. Es wirkt entmystifizie-
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rend. Gerade in unsicheren Situationen scheint die Sicherheit zum eigenen
Lebensverlauf besonders wichtig und hilfreich zu sein.

e Kinder, die ein sehr geringes Selbstwertgefiihl und das Gefiihl von Wertlosigkeit
haben, konnen anhand der Biografiearbeit ihre Starken, Vorteile und den Sinn
ihres Lebens erkennen. Sie lernen stolz auf sich selbst zu sein und eine positive
Haltung zu entwickeln.

¢ Kinder werden gestarkt, wenn ihnen Interesse entgegen gebracht wird. Dies gilt
natiirlich nicht nur fir die Biografiearbeit; kann durch sie jedoch verstarkt
werden.

Werden Verletzungen, Wut und Trauer behutsam angegangen, erhdlt das Kind die
Moglichkeit seine Gefiihle anzunehmen und in seine Biografie zu integrieren. Dank
dieser Akzeptanz kann es, wie oben erwahnt, neue Energien frei setzen. (Lattschar &
Wiemann, 2007, zit. in Gudjons, Wagner-Gudjons & Pieper, S. 31, 2008)

Traumatisierte Kinder bendétigen nach Luise Reddemann (2011) immer auch eine
Psychotherapie. Die Biografiearbeit kann unterstiitzend zugezogen werden, darf aber
auf keinen Fall die Psychotherapie ersetzen. Auf dem Weg zur Bewadltigung eines
Traumas durchlauft ein Individuum drei Phasen: die Stabilisierungsphase, die Phase
mit der Begegnung des Traumas, die Phase der Integration. Bei der Integration der
traumatischen Erfahrung kann die Biografiearbeit unterstiitzend wirken. (zit. in
Holzle & Jansen, 2011, S. 41)

5.4 Loyalitat

In der Fachliteratur wird die Thematik Loyalitatskonflikt bei Kindern grosstenteils
aufgrund von Scheidungs- und Trennungssituationen behandelt. Die Autorinnen sind
der Meinung, dass sich die Erkenntnisse aus Scheidungssituationen auf das Pflege-
kinderwesen tibertragen lassen. Nach Largo und Czernin (2003) liegt der Ursprung
des kindlichen Loyalitidtskonfliktes im Verhalten der involvierten Bezugspersonen.
Dies sind in den meisten Fillen die Erziehungsberechtigten, in dieser Arbeit die
Herkunfts- und Pflegeeltern. Wenn der Umgang zwischen den jeweiligen Parteien
durch Konflikte gepragt ist, oder eine Partei mit der Lebensweise sowie dem Erzie-
hungsstil der anderen nicht einverstanden ist, geraten Kinder oft in einen Loyalitats-
konflikt. Aus der kindlichen Perspektive befindet es sich stindig zwischen zwei
Fronten und betritt bei jedem Kontakt mit der anderen Partei feindliches Territorium.
Folglich haben die Kinder auch keine Moglichkeit iiber die Besuche und das Erlebte
zu berichten und ihre Erfahrungen zu teilen. Sie fiihlen sich ungeliebt und allein ge-
lassen. (S. 119) Besonders Kinder im Alter zwischen sechs und zwélf Jahren sind nach
Helene Matter und Esther Abplanalp (2009) haufig von Loyalitatskonflikten betrof-
fen. In dieser Entwicklungsphase bewirken Loyalititskonflikte oft Schuldgefiihle und
Versohnungsfantasien. Bei zerstrittenen Verhdltnissen wollen die Kinder aktiv auf
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eine Versohnung hin arbeiten. Um sich aus dem Spannungsfeld zu befreien, verbiin-
den sie sich nach einiger Zeit jedoch oft mit einer Partei. Dadurch wollen sie den
Loyalitatskonflikt bei sich selbst auflésen und sich von Schuldgefiihlen befreien.
Meistens verbiinden sie sich mit jener Person, mit der sie am meisten Zeit verbringen.
Die daraus entstehende extreme und unauflosliche Situation ist fiir Kinder massiv
belastend. (S. 92)

5.4.1 Die neue Situation aus der Kindlichen Perspektive

Ein Kind kann nach Largo und Czernin (2003) nicht nachvollziehen, weshalb es sei-
nen Eltern schlecht geht, wenn die gewohnte, bisherige Familiensituation gespalten
wird. (S. 184) Anneke Napp-Peters (1995) flihrt aus, dass Kinder nicht verstehen
konnen, warum ihre Eltern plotzlich nicht mehr gemeinsam fiir sie sorgen und die
Familienmitglieder verschiedene Wohnorte haben. Sie fiihlen sich im Stich gelassen
und sehen die Spaltung der Familie als Zeichen, dass sie nicht mehr geliebt werden.
Aus Ratlosigkeit fiihrt das Kind die schwierige Situation auf das eigene Verhalten zu-
riick. Es begriindet die gednderten Familienverhéaltnisse und die damit verbundenen
Probleme mit dem eigenen Ungehorsam. Dadurch fiihlt es sich schuldig und fiir das
Wohl der Bezugspersonen verantwortlich. Ein Kind kann sich gegeniiber seinen
Bezugspersonen emotional nur sehr schwer abgrenzen. Die Emotionen der Bezugs-
personen gehen sozusagen ungefiltert auf das Kind tiber. Es spiirt die Trauer, Wut
und anderen belastenden Emotionen. Daher sind die Kinder nach den Besuchstagen
oft in schlechter emotionaler Verfassung, was jedoch nicht bedeutet, dass es keinen
Besuchskontakt wiinscht. In den meisten Fallen sehnt es sich nach beiden Eltern-
teilen. Das bedriickte Gemiit der Kinder wird von Erwachsenen jedoch oft falsch
interpretiert. (S. 60)

Bezogen auf Pflegekinderthematik folgern die Autorinnen, dass auch die Pflegekinder
sehr unter dem schlechten Zustand der leiblichen Eltern leiden und sich diesen selbst
zuschreiben. Wie bei Scheidungssituationen kann es dem Pflegekind nach einem
Besuchskontakt schlecht gehen. Ist dies der Fall, muss sehr genau hingeschaut und
der Ausloser fiir den schlechten Zustand erdrtert werden. Nach Napp-Peters (1995)
gehen die Pflegeeltern oft allzu frith davon aus, dass das Kind keine schone Zeit bei
seiner Herkunftsfamilie hatte. Dadurch schatzen sie die Belastung des Kindes als zu
hoch ein, um weitere Besuchskontakte zu befiirworten. (S. 184-198)

5.4.2 Umgang mit den Herkunftseltern

Largo und Czernin (2003) machen darauf aufmerksam, dass oft die Herkunftseltern
in Vergessenheit geraten. Dies sollte, wenn immer moglich, vermieden werden. Es ist
dringend notwendig, auch dem Wohlbefinden der Herkunftseltern Aufmerksamkeit
zu schenken. Wie bei einem Kind hangt das Wohlbefinden einer erwachsenen Person
grundsatzlich von der Befriedigung der Grundbediirfnisse ab. Die vier Grundbediirf-
nisse von erwachsenen Personen sind nach Largo und Czernin Geborgenheit, Zuwen-

Seite 42 von 78



EINFLUSSFAKTOREN AUF DIE KINDLICHE ENTWICKLUNG

dung, soziale Akzeptanz und Entwicklung, beziehungsweise Leistung. Je nach Person
ist eine andere Auspragung und Verteilung der Bediirfnisse vorhanden. Es braucht
somit eine individuelle Abdeckung um Zufriedenheit zu erlangen. (S. 199) Die Auto-
rinnen erachten die Arbeit mit den Herkunftseltern als sehr wichtig, da ein gelingen-
der Besuchskontakt nur mit zufriedenen, integrierten leiblichen Eltern moglich ist.
Wie bereits beschrieben, geraten die Kinder viel seltener in einen Loyalitatskonflikt,
wenn es den beiden Hauptparteien, Herkunftseltern und Pflegeeltern, gut geht.

5.4.3 Erwartungsdruck auf das Kind

Kinder, welche einen gelungenen Beziehungsaufbau zu den Pflegeeltern durchlaufen,
haben nach Matter und Abplanalp (2009) das natiirliche Bediirfnis, Pflegeeltern und
Herkunftseltern zu lieben und beiden loyal zu begegnen. In idealen und gesunden
Verhaltnissen sind Kinder zu einer ,Doppelbeziehung” dieser Art in der Lage. Oft
scheitert das Gelingen der ,,Doppelbeziehung” jedoch daran, dass die beiden Parteien
nicht geniigend gegenseitiges Verstandnis aufbringen konnen. Matter und Abplanalp
stellen fest, dass Herkunfts- und Pflegeeltern haufig nach dem Motto: ,Wer nicht nur
fir mich ist, ist gegen mich” (S. 93), funktionieren. Hinzu kommt, dass nicht selten
Gefiihle wie Neid, Missgunst, Selbstzweifel und Eifersucht aufkommen. Das Ausleben
dieser Gefiihle hat oft unbeabsichtigte und tiefgreifende Folgen fiir das Kind. Dem
Kind wird signalisiert, dass seine Liebe zur anderen Partei krankend und uner-
wiinscht ist und es wird regelrecht in einen Loyalitatskonflikt getrieben. (S. 93) Es
kann soweit kommen, dass das Kind den Wunsch aussert, seine leiblichen Eltern nicht
mehr sehen zu wollen. Falls keine traumatische Schadigung vorliegt, ist dieser
Wunsch jedoch genauestens zu hinterfragen. Grund fiir eine solche Ausserung kann
sein, dass ein Kind dem schmerzlichen Loyalitatskonflikt aus dem Weg gehen und ihn
mit dem gedusserten Kontaktabbruch beenden will. (ib./ibid., S. 156) Eine problema-
tische Rollenverteilung kann ebenfalls zu einer schwierigen Situation fithren. Oftmals
wird das Kind bei einer Trennungssituation in die sogenannte ,Go between“- Rolle
gezwungen. Auch diese Thematik ist nach Meinung der Autorinnen gut auf die Situa-
tion eines Pflegekindes zu libertragen. Wenn es zu Besuchskontakten kommt, sind die
Uneinigkeiten zwischen Herkunfts- und Pflegeeltern oft mit jenen einer Trennungs-
situation zu vergleichen. In der genannten Rolle nimmt das Kind aufgrund einer
direkt gedusserten oder indirekt vermittelten Erwartungshaltung der Bezugsperso-
nen einen Platz als Botschafter ein. Es tragt Botschaften und Informationen zwischen
den leiblichen Eltern und der Pflegefamilie hin und her. Das Kind wird somit in den
Konfliktmittelpunkt gedrdngt, es nimmt sich als Ursprung der Uneinigkeiten wabhr,
fiihlt sich hin und her gerissen und der Loyalitatskonflikt wird genahrt. (ib./ibid,,
S.93-96)

Grundsatzlich hat das Kind drei Moglichkeiten mit einem Loyalitdatskonflikt umzu-
gehen. Eine Moglichkeit ist die Abspaltung von der Herkunftsfamilie und der Wunsch
die Pflegeeltern als Ersatzeltern zu bekommen, eine weitere ist der Wunsch nach
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Riickkehr zur Herkunftsfamilie und die dritte, dass es mit der doppelten Elternschaft
klar kommt. Allerdings ist das Verhalten der Ursprungs- und Pflegefamilie massge-
bend, damit eine doppelte Elternschaft funktioniert. (Matter & Abplanalp, 2009, S.
184) Wie Napp-Peters (1995) umschreibt, befinden sich Kinder im Vorschulalter in
einem starken Abhangigkeitsverhaltnis der beiden Parteien. Dadurch sind sie kaum in
der Lage, sich eine eigene Meinung iiber die beiden Parteien zu bilden, die Situation
autonom zu beurteilen oder eine eigenstandige Beziehung zu einer Partei zu pflegen.
Erwartungen diesbeziiglich waren utopisch. Infolgedessen kénnen Kinder gut mani-
puliert werden. Werden die Ursprungseltern in ein schlechtes Licht gertickt, wird
dieses Bild von den Kindern oft iibernommen. (S. 40-41) Daraus ist ersichtlich, dass
eine Willensdusserung des Kindes betreffend Besuchskontakt zwar ernstgenommen
werden muss, aber auch Vorsicht geboten ist. Die Gegebenheiten und das Umfeld
sollte immer beachtet und in die Beurteilung mit einbezogen werden.

5.4.4 Besuchskontakt - Chancen und Gefahren

Matter und Abplanalp (2009) dussern sich wie folgt zum Besuchskontakt im Pflege-
kinderwesen: Besteht ein regelmassiger Besuchskontakt, wird das Kind immer
wieder an die doppelte Elternschaft erinnert und mit den vergangenen Ereignissen
konfrontiert. Der Besuchskontakt fordert vom Kind Spannungen auszuhalten. Bei gut
begleiteten und gelingenden Kontakten kann das Kind somit positive Fahigkeiten
aufbauen, um das Leben zu meistern. Gerade Kinder in Pflegeverhiltnissen haben
diesbeziiglich oft eine tiefe Frustrationstoleranz. Bei gegebener Resilienz und intensi-
ver Betreuung der Kinder kann ein Besuchskontakt jedoch genau diese Frustrations-
toleranz ,trainieren®, was den Kindern im weiteren Lebensverlauf zugutekommt. Eine
Tabuisierung der doppelten Elternschaft und somit ein Verfdlschen des kindlichen
Lebensverlaufs wird durch den Besuchskontakt verhindert. Auch wird dem Kind die
Moglichkeit geboten ihre Herkunftseltern in einem entscharften Kontext zu erleben.
Es ist gut moglich, dass die Herkunftseltern durch die Platzierung eine Entspannung
der Situation erfahren und dadurch befahigt sind oder befahigt werden kénnen, dem
Kind im Rahmen eines Besuchskontaktes forderliche Eltern zu sein.

Kinder, die keinen Besuchskontakt haben, entwickeln oder verfestigen oft negative
oder idealisierende Vorstellungen iiber die Herkunftseltern. Sie tendieren dazu sich
ihre ,wirklichen“ Eltern besonders attraktiv und interessant zu phantasieren. Wird
ihnen jedoch ein reales Bild der Eltern aufgezeigt, wird dieser Fantasie zuvor ge-
kommen und sie bekommen ein reales und verstandliches Bild ihres Lebensverlaufes.
Vorteil einer strikten Trennung von Kind und Herkunftsfamilie ist jedoch die Vermei-
dung eines direkten Loyalitatskonfliktes.

Ein Kind durchlauft nach der Trennung von seinen Eltern meistens einen Trauer-
prozess. Erklaren die Pflegeeltern die Platzierung beschonigt und idealisierend, wird
der notwendige Trauerprozess erschwert oder sogar behindert. Es ist wichtig, dass
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die schmerzlichen Tatsachen anerkannt werden, das Kind jedoch sieht, dass zu ihm
»Zweimal Ja“ gesagt wurde. Das eine Mal durch die Geburt und das zweite Mal durch
die Einwilligung zum Pflegeverhaltnis. Durch diese Darstellung wird das Kind aufge-
fordert beiden Eltern einen Platz anzuerkennen, zu beiden eine Bindung zu verspiiren
und die Situation mit positiven Gefiihlen zu akzeptieren. (S. 182-224)

5.5 Trauma

5.5.1 Was ist ein Trauma

Traumatische Ereignisse erschiittern, wie Gaby Gschwend (2006) betont, die betrof-
fenen Personen auf erhebliche Weise. Solche Erlebnisse 16sen intensive Angst und das
Gefiihl von totaler Macht- und Hilflosigkeit aus (S. 7). Die , existentiell bedrohliche[n]
Erfahrungen” (. . .) erschiittern kurzfristig oder auch andauernd das seelische und
korperliche Gleichgewicht der Betroffenen und verandert ihr Leben und ihre Person-
lichkeit” (S. 9).

Laut Sandra Miiller (2008) wird der Begriff ,Trauma“ nicht universell verbindlich
definiert. Je nach Disziplin, beispielsweise in der Psychologie, der Soziologie, der
Medizin oder der Chirurgie, werden andere Schwerpunkte gelegt. Ausgegangen wird
in allen Disziplinen, Dieter Baer (2002) zufolge, von der urspriinglichen, griechischen
Bedeutung, in welcher das Wort ,Trauma“ Verletzung oder Wunde bedeutet. In der
Psychologie wird unter Trauma, ein ,seelischer Schock und eine starke, seelische
Erschiitterung” (Baer, 2002, zit. in Miiller, 2008, S. 6) verstanden. Nach Susanne
Lambeck (2004) treffen Erlebnisse, welche zur Traumatisierung fiihren, die
Menschen unvorbereitet, erbarmungslos und unkontrollierbar. Ein Trauma ist dem-
nach ein individuell und/oder objektiv wahrgenommenes dusserst qualvolles Ereig-
nis. Dieses iiberfordert das Opfer so sehr, dass es kaum eine Chance hat die Erschiit-
terung alleine zu bewaltigen. (zit. in Miiller, 2008, S. 7)

Gschwend (2006) legt dar, dass es zum einen von den Situationsmerkmalen und zum
anderen von den personlichen Faktoren abhidngt, wie die Betroffenen ein Ereignis
erleben und damit umgehen. Unter Situationsmerkmalen werden die objektiven
Kriterien verstanden, also die Intensitat sowie die Dauer. Ebenso kommt es darauf an,
ob der Schmerz durch einen Menschen oder durch menschenunabhiangige Gescheh-
nisse, wie zum Beispiel eine Naturkatastrophe, verursacht wurde. Im zweiten Fall
wird von einem Schicksalsschlag gesprochen und bei den Betroffenen gerat das Welt-
vertrauen ins Wanken. Wird dagegen jemand Opfer von Gewalt durch andere Perso-
nen, untergrabt dies den Glauben an die Mitmenschen und erschiittert das Vertrauen
in Beziehungen. Ob ein traumatisches Erlebnis einmalig war oder wiederholt liber
eine langere Zeitspanne stattfand, hat grossen Einfluss auf die Folgen und deren Ver-
arbeitung. Ausserdem spielt auch der Zeitpunkt des traumatischen Ereignisses eine
wesentliche Rolle. Gewalterfahrungen im Kindesalter schadigen die Seele gravieren-
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der als im Erwachsenenalter. Je jinger das Kind bei der Traumatisierung ist und je
weniger Anteilnahme, Riickhalt und Hilfe es von Seiten der Erwachsenen erhalt, desto
weitreichender sind die Konsequenzen fiir die Personlichkeitsentwicklung und
Lebensgeschichte. (S. 10-11)

Unter personlichen Faktoren wird die Personlichkeit der Betroffenen verstanden,
was Starken und Schwachen ebenso einschliesst wie die Biografie und die aktuellen
Lebensbedingungen. Diese Faktoren konnen die Selbstheilungskrifte entweder
fordern oder behindern. Dabei ist wesentlich, ob bereits eine stabile Resilienz vor-
handen ist und ob diese bei traumatischen Ereignissen auch genutzt werden kann.
Dabei sind stiitzende Beziehungen ebenso wichtig wie positive Lebenserfahrungen
und Erfolgserlebnisse aus anderen Lebensbereichen. Unter Risikofaktoren werden
hingegen weitere belastende Erlebnisse oder fehlende gute Erfahrungen verstanden.
Genauso entscheidend ist, ob Betroffene Mitgefithl und Beistand durch Familie,
Freunde oder gesellschaftliche Solidaritat erhalten (Gschwend, 2006, S. 11-12).

5.5.2 Traumatisierung bei Kindern

Gemass Lambeck (2004) konnen Kinder auch durch Begebenheiten traumatisiert
werden, welche Erwachsene dank ihrer Lebenserfahrung gut verarbeiten kénnen (zit.
in Miiller, 2008, S. 12). Ein grosses Risiko stellt dabei, wie Gschwend (2006) argumen-
tiert, das Unvermogen der Kinder dar, iiber das Trauma und die dadurch entstande-
nen Gefithle zu sprechen. Meist gelingt es ihnen nicht, das Geschehene mit ihrem
Verstand zu erfassen und es fehlt ihnen an Worten, um sich mitzuteilen. Es besteht
die Gefahr, die seelischen und gesundheitlichen Folgen einer Traumatisierung da-
durch zu unterschatzten. (S. 43)

Gewalt an Kindern spielt sich meist in der Familie, ,innerhalb einer Vertrauens- und
Schutzbeziehung“ ab (S. 44). Dieter Biirgin und Barbara Rost (2000) sind der
Meinung, dass meist mehrere unterschiedliche Misshandlungsformen gleichzeitig
vorliegen. Dies, da sich schwere, insbesondere sich wiederholende kérperliche Miss-
handlung sowie sexuelle Notigung in Beziehungskonstellationen nur manifestieren,
wenn auch ein emotionaler Missbrauch wirksam ist.

Grundsatzlich kann gesagt werden, dass tiberall dort, wo der Raum fiir die entschei-
denden Entwicklungsschritte wie Bindung, Separation, Individuation, Inbesitznahme
des eigenen Korpers, Aufnahme extrafamilidrer Beziehungen ebenso wie Verselb-
standigung, nicht gegeben ist, von Misshandlung oder Vernachlassigung gesprochen
werden kann und auch soll. (S. 163)

5.5.3 Traumatisierte Pflegekinder

Die Fachstelle filir das Pflegekinderwesen (2001) ist, ebenso wie viele Forschende und
Fachpersonen, welche eng mit Pflegekindern arbeiten, der Uberzeugung, dass ein
Grossteil der Pflegekinder traumatisiert ist (S. 181). Insbesondere dann, betonen
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Nienstedt und Westermann (2008), wenn es sich bei der Platzierung nicht um eine
temporare Unterbringung anldsslich einer akuten Krise handelt, sondern um ein
Dauerpflegeverhaltnis (S. 21). Die Griinde fiir eine Traumatisierung sind vielfaltig und
meist kumuliert. Die wichtigsten Ursachen sind dabei Kindesmisshandlung, Ver-
nachlassigung, hausliche Gewalt, korperliche und psychische Misshandlung sowie
sexueller Missbrauch. (Miller, 2008, S. 9-11) Folgend werden die verschiedenen
Misshandlungsformen kurz dargestellt.

Kindesmisshandlung in der Familie

Kindesmisshandlung definiert Reinhold Schone (1997) als verbale oder physische
Attacken, die zum einen korperliche Verletzungen oder sogar den Tod hervorrufen,
oder zum anderen beim Kind existentielle Angste erzeugen (zit. in Miiller, 2008,
S.10). Nienstedt und Westermann (2008) beschreiben Kindesmisshandlung folgen-
dermassen: Wenn ,das Kind von seinen Eltern, zu denen es bei Gefahr und Angst
schutzsuchend fliehen muss, allein gelassen oder iiberwaltig wird, so dass es sie als
Schutzobjekt verliert und Ohnmachtsgefiihlen und Todesdngsten ausgeliefert ist.”
(S.53)

Vernachlissigung

Nienstedt und Westermann (2008) betonen, dass die Entwicklungen eines Kindes
nicht erst dann bedroht ist, wenn es gequalt, missbraucht oder vernachlassigt wird,
sondern auch dann, wenn es mit seinen wesentlichen Bediirfnissen und Fertigkeiten
ignoriert wird (S. 24). Prazisiert bedeutet dies, laut Schone (1997), bei ausgepragter
Verwahrlosung, psychischer Vernachldssigung und Ablehnung. Wenn es dem Kind
demnach iiber einen langeren Zeitraum, oder wiederkehrend, an bestimmter
materieller, emotionaler oder kognitiver Fiirsorge mangelt. (zit. in Miiller, 2008,
S.10) Konkret kann dies, laut Anette Engfer (2000), unzureichende Versorgung mit
Nahrung, mangelhafte Pflege und Gesundheitsvorsorge und geringer Schutz vor Ge-
fahren aufgrund mangelnder Aufsicht bedeuten (S. 25-26). Dabei spielt es, nach
Schone (1997), keine Rolle, ob die Vernachlassigung aktiv, beispielsweise aufgrund
fehlender Einsicht, oder passiv, etwa infolge mangendem Wissen, zustande kommt
(zit. in Miiller, 2008, S. 10).

Korperliche Misshandlung

Unter korperliche Misshandlung werden jegliche Schlage, Stosse, Schiitteln, Verbren-
nungen und Stiche verstanden, welche zu Verletzungen (Engfer, 2000, S. 27) oder
zum Tod fiihren (Faltenmeier, 2002, zit. in Miiller, 2008, S. 10). Engfer betont, dass
die Sensibilitat des kindlichen Organismus und die dusseren Begebenheiten, wenn ein
Kind beispielsweise statt auf den Teppichboden auf eine harte Kante fallt, genauso
massgebend sind fiir die Verletzung wie die Intensitat.

Die Grenze zwischen akzeptierten Erziehungsmassnahmen und Misshandlung ist oft
schwierig zu erkennen. (S. 27-28) Sanftere Erziehungsmassnahmen, beispielsweise
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ein Klaps auf den Hintern, erachtet Martin Dornes (2000) als dem Kindeswohl nicht
abtraglich. Vorausgesetzt, das Kind wachst in einem flirsorglichen Eltern-Kind-Ver-
héltnis auf und die Massnahme wird nicht dauernd zur Erziehung eingesetzt. Bei
Babys und kleinen Kindern muss, angesichts der fehlenden physischen Widerstands-
fahigkeit, jegliche korperliche Strafe als Misshandlung begriffen werden. (S. 71)

Psychische Misshandlung

Auch bei psychischer Misshandlung ist es, Engfers (2000) Ausfiihrungen zufolge,
schwierig eine Grenze zwischen Erziehung und tibermassiger Strafe zu ziehen. Dabei
spielt das Ausmass und die Dauer der Bestrafung ebenso wie die Haufigkeit eine
wesentliche Rolle. Wird dem Kind zum Beispiel durch Hausarrest so oft oder solange
der Umgang mit anderen Menschen verwehrt, dass es zur Isolation kommt, muss von
einer psychischen Misshandlung gesprochen werden. Am schadlichsten, insbeson-
dere fiir Sduglinge und Kleinkinder ist es, wenn Miitter nicht fahig sind die Zeichen zu
verstehen, mit denen ein Kind seine Bediirfnisse mitzuteilen versucht. (S. 26-27)

Dornes (2000) sieht ausserdem einen engen Zusammenhang zwischen psychischer
und physischer Misshandlung. Meist werden Kinder gleichzeitig mit der physischen
Misshandlung auch beschimpft und erniedrigt. Umgekehrt scheuen verbal attackie-
rende Eltern meist nicht vor physischer Sanktionierung zurtck. (S. 70-71)

Hausliche Gewalt

Bei hauslicher Gewalt erleben Kinder hautnah die Konflikte zwischen den Eltern mit.
Finden Bedrohungen oder koérperliche Gewalt vor den Augen der Kinder statt, fiihrt
dies ebenso zu einem Trauma wie wenn das Kind die psychische oder physische
Gewalt selbst erlebt hatte. (Gschwend, 2006, S. 40)

Sexueller Missbrauch

Laut Engfers (2000) wird unter sexuellem Missbrauch jegliche Teilnahme eines
Kindes an sexuellen Handlungen verstanden, dem es aufgrund des Unvermégens das
Ausmass der Zustimmung zu erkennen, nicht einwilligen kann. Dabei gilt Exhibitio-
nismus genauso als sexueller Missbrauch wie anziigliche Ausserungen oder wenn das
Kind beispielsweise gegen seinen Willen in der Badewanne oder in der Dusche oder
auch beim Ankleiden beobachtet wird. Ebenso das Vorfiihren von Pornografie sowie
das Anfassen der Geschlechtsteile und das Onanieren vor dem Kind bis hin zu ver-
suchter oder vollendeter oralen, analen oder vaginalen Vergewaltigung. Werden
Kinder, meist Knaben, dazu genétigt mit dem Tater oder der Taterin anal oder vaginal
zu verkehren oder diese oral zu befriedigen, spricht man ebenfalls von sexuellem
Missbrauch. Massive Missbrauche sind allerdings eher die Ausnahme.

Kinder, welche von nahen Verwandten missbraucht werden, miissen dies meist wie-
derholt, iiber Wochen, Monate oder sogar Jahre, erdulden. Sexueller Missbrauch in
der Familie verlauft in den meisten Fallen gewaltlos, denn die Taterschaft macht sich
ihre Opfer nicht durch physische und/oder psychische Gewalt gefiigig, sondern
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durch liebevolle Zuwendung. Und genau die Kombination aus Zuwendung und sexu-
ellem Missbrauch macht dem Kind die Verarbeitung besonders schwierig. (S. 35)
Denn Inzest fiihrt, laut Peter Joraschky (2000), zu einer inneren Zerrissenheit des
Kindes. Es zweifelt, aufgrund der Verheimlichung und Verdrangung, an seiner Fahig-
keiten die Realitdt zu priifen. Ausserdem verlieren diese Kinder den Glauben an die
Familie als Ort der Sicherheit. (S. 84)
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6 Bedeutung des Besuchskontakts fiir Pflege- und
Herkunftseltern

Bei Besuchskontakten stossen, laut Sauer (2008), Charakteren mit ungleichen
Lebensbedingungen und komplett verschiedenen Geschichten aufeinander. Damit
einher gehen meist gegensatzliche Interessen, Erwartungen und Bediirfnisse. Die un-
terschiedlichen Vorstellungen und Wiinsche betreffend der Ausgestaltung des
Kontaktes fiihren haufig zu Konflikten. Dabei wird leicht vergessen, dass die Moglich-
keit eines Besuchskontaktes und die allfallige Ausgestaltung alleine aus Sicht und zum
Wohl des Kindes stattfinden soll. (S. 10)

6.1 Bedeutung fiir die Pflegeeltern

Grundsitzlich sind sich die meisten Autorinnen und Autoren, welche sich mit Be-
suchskontakten von Pflegekindern auseinandersetzen, einig, dass je mehr sich eine
Pflegefamilie als Ergdnzungsfamilie sieht, die Chancen eines funktionierenden
Kontaktes steigen. Dabei muss nach Kétter (1997) allerdings beachtet werden, dass
Pflegeeltern, welche die Durchfiihrung des Besuchskontaktes als eher unproblema-
tisch einschatzen, trotzdem der Meinung sind, dass der Kontakt fiir die Herkunfts-
familie eine grossere Bedeutung hat als fiir das Pflegekind. (S. 225) Kotter stellt da-
mit, wie Zatti (2005) und andere Kritiker des Besuchskontaktes, in Frage, ob nicht die
Elternrechte hoher gewichtet werden als das Wohl des Kindes (S. 21).

Pflegefamilien in Deutschland, so Elisabeth Helming (2010), stellen das Wohl des
Kindes ins Zentrum ihres Denkens und Handelns. Sie wollen gute Erganzungseltern
sein, ohne die Herkunftseltern zu ersetzen. Deshalb sind sie auch gegeniiber Besuchs-
kontakten positiv eingestellt. Dies zeigt sich darin, dass gemass einer im Jahr 2008 in
Rheinland-Pfalz durchgefiihrten Studie, 80% der interviewten Pflegeeltern Kontakte
zwischen den Pflegekindern und ihren Herkunftsfamilien, zumindest teilweise, be-
grissen und auch begiinstigen. 57% der Interviewten halten Kontakte fiir wichtig
oder teilweise wichtig. Gleichzeitig geben ca. 58% der in derselben Studie befragten
Pflegeeltern an, dass die Besuchskontakte eine geringe oder manchmal auch gravie-
rende Belastung fiir die Kinder bedeuten. Daneben sehen ca. 50% der Interviewten
fiir sich selbst eine Belastung durch die Besuchskontakte. (S. 581-585) Die Zahlen
zeigen, dass trotz positiver Einstellung gegeniiber Besuchskontakten die Belastung
gross sein kann. Fiir die Schweiz existieren keine solchen Werte. Da die Schweiz aber
demselben Kulturkreis angehort wie Deutschland, gehen die Autorinnen davon aus,
dass sich diese Angaben generell auf die Schweiz libertragen lassen.

Hat ein Pflegekind aufgrund von Besuchskontakten Umgang mit seinen Herkunfts-
eltern, muss die Pflegefamilie gemass Kotter (1997) die familidre Aussengrenze
offnen. Durch die Besuchskontakte entsteht das Beziehungsdreieck Pflegeeltern -
Pflegekind - Herkunftseltern. Kotter macht deutlich, dass dieses Dreieck nicht grund-
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satzlich pathologisch, also schadlich, ist. Erfahrungsgemass ist dieses Beziehungs-
dreieck allerdings dusserst storungsanfallig und instabil. Besuchskontakte erweitern
in den meisten Fillen den Auftrag der Pflegeeltern. Sie miissen ihre Elternrolle mit
einem Elternpaar teilen, welches nicht tiber die notwendigen Kompetenzen verfiigt
um dem Kind eine positive Entwicklung zu erméglichen. (S. 76-79) Anstelle von einer
Kooperation der Herkunfts- und Pflegeeltern, zur Erarbeitung einer gemeinsamen
Erziehung, steht unverhofft die soziale Unterstiitzung der Herkunftseltern im Vorder-
grund (Kotter, 1997, S. 226). Die Pflegeeltern sind teilweise gefordert eine Art thera-
peutische Rolle einzunehmen. Dies kann leicht zu einer fachlichen und emotionalen
Uberforderung fithren. Denn nebst der Unterstiitzung der Herkunftsfamilie muss
auch dem Kind bei der Verarbeitung der, durch die Besuche ausgelosten, Emotionen
geholfen werden. (ib./ibid., S. 79)

Bei Kontakten zwischen Pflegekind und dessen Herkunftsfamilie leiden die Pflege-
eltern unter verschiedenen Angsten und Sorgen. Es ist ihnen wichtig, dass die Her-
kunftseltern einen positiven Umgang mit dem Kind haben und ihm weder physisch
noch psychisch Schaden zufiigen. Bei einem traumatisierten Kind fiirchten sich die
Pflegeeltern vor einer erneuten Traumatisierung des Kindes durch die Konfrontation
mit den verursachenden Eltern. Sie beflirchten, ihr Pflegekind nicht geniigend vor den
schadlichen Einfliissen der Herkunftseltern schiitzen zu konnen. Diese Sorge scheint
berechtigt, da Pflegeeltern nach Besuchskontakten ofters erleben, wie vielver-
sprechende Fortschritte in der Sozialisation des Kindes von erneuten Irritationen
iiberdeckt werden. Auch haben die Pflegeeltern oft Bedenken, dass der Besuchs-
kontakt den Integrationsprozess in die Pflegefamilie stéren konnte. Vor allem wenn
die Herkunftseltern ihren Kindern falsche Riuckkehrversprechungen machen.
(ib./ibid., S. 76-81)

Gut funktionierende Besuchskontakte konnen bei den Pflegeeltern Gefiihle der Eifer-
sucht oder Angste beziiglich der Loyalitit des Pflegekindes auslésen. Es fillt ihnen
schwer zu verstehen, wieso sich das Kind tiber den Besuch einer Person freuen kann,
die ihm solchen Schaden zugefiigt hat. Schlimmstenfalls fiihlen sich Pflegeeltern da-
durch sogar abgewertet oder konkurriert. Sie glauben, dass sich ihre Miihe und Arbeit
nicht gelohnt hat. Im weiteren werden Pflegeeltern 6fters von der Angst geplagt, das
Kind konnte zu seinen leiblichen Eltern zuriickkehren wollen oder die zustindige
Stelle spreche den Herkunftseltern, nach mehreren gelungenen Besuchen, die Erzie-
hungsfahigkeit wieder zu. Je weniger sich die Pflegeeltern vor einem Kindesentzug
fiirchten, umso besser konnen sie das Kind in seinem Kontaktwunsch stiitzen. Bei den
Pflegeeltern kann zudem das Gefiihl aufkommen, den Herkunftseltern das Kind weg-
genommen zu haben. Die Schuldgefiihle entstehen grosstenteils aufgrund ihrer
besseren Lebensbedingungen. (Helming, 2010, S. 584-589)

Kotters Studie zufolge haben Besuchskontakte einen positiven Einfluss auf die Kom-
munikation zwischen den Pflegeeltern und ihren Pflegekindern. Durch die Themati-
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sierung der Herkunftsfamilie werden die Wurzeln des Kindes nicht tabuisiert. Im
Gegensatz zu Pflegekindern, bei welchen kein Kontakt stattfindet oder dieser gar ab-
gebrochen ist. Gemdass Kotter kann aufgrund der Ausblendung der Herkunftsfamilie
eine Behinderung der Kommunikation entstehen. (Kotter, 1997, S. 229-230)

6.2 Bedeutung fiir die Herkunftseltern

Laut Helming (2010) stellt der Besuchskontakt auch fiir die Herkunftseltern eine
Herausforderung dar. Besonders die erste Begegnung nach der Trennung kann bei
den leiblichen Eltern starke Schuldgefiihle auslésen. Sie werden mit dem Scheitern
ihrer Elternrolle konfrontiert. (S. 590) Ihr Versagen wird ihnen, laut Kétter (1997),
bei jedem Kontakt vor Augen gefiihrt. Sie sind verantwortlich dafiir, dass ihr Kind
nicht bei ihnen aufwachsen kann und andere Personen die Elternrolle besser wahr-
nehmen koénnen. (S. 82). Aber auch Scham und Trauer kénnen gemadss Helming
(2010) die Herkunftseltern tiberwaltigen. (S. 591).

Ausserst einschneidend erleben die Herkunftseltern die Fremdplatzierung, da sie laut
Sauer (2008) mit dem Kind eine wichtige Orientierungsperson fiir ihre eigene Identi-
tat verlieren. Ausserdem miissen sie nach der Platzierung nicht nur die Beziehung zu
ihrem Kind neu ausrichten, sondern auch den Umgang mit der Pflegefamilie finden.
Besuchskontakte sind fiir die Herkunftseltern mit grossen Herausforderungen ver-
bunden. Denn bei den Zusammentreffen erleben sie, wie sehr ihr Kind bereits in den
Alltag der neuen Familie integriert ist. Dies macht ihnen bewusst, dass sie einen
grossen Teil ihrer Elternrolle nicht mehr wahrnehmen kénnen. Ausserdem klaffen die
Vorstellungen der Herkunfts- und Pflegefamilie hinsichtlich der Erziehung, begriindet
durch die ungleichen Lebenswelten, oft weit auseinander. Dabei fallt es den
Herkunftseltern schwer, die Auffassungen und Kompetenzen der Pflegeeltern gutzu-
heissen sowie die sich daraus ergebenden Vorteile und Chancen fiir ihr Kind-anzu-
erkennen. Thre eigene elterliche Erziehungsverantwortung miissen sie hingegen je-
weils mit den Pflegeeltern oder den zustandigen Sozialarbeitenden absprechen. Dies
meist ohne den Grund fir die Platzierung wirklich nachvollziehen zu kénnen. (S. 39-
40)

Zudem wissen die Herkunftseltern laut Helming (2010) meist nicht, wie sie ihren
Kindern emotional begegnen sollen und werden von Angsten und Unsicherheiten ge-
plagt. Auch bei wiederholten Besuchen kann es sein, das die Herkunftseltern nicht
wissen, wie sie sich dem Kind gegeniiber verhalten sollen, insbesondere, da sie das
Kind nicht mehr in seinem Alltag erleben. Dariiber hinaus befiirchten sie, dass sich
das Kind verstossen fiihlen kénnte. Dies vor allem bei stark eingeschrankten
Besuchsmoglichkeiten. Ausserdem kann ein verunsichertes, verangstigtes oder ver-
argertes Kind sich von den Herkunftseltern zuriickziehen und eine ablehnende
Reaktion zeigen. Dies kann wiederum die Herkunftseltern verunsichern, schmerzen
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oder auch drgern. Ausserdem konnen die Reaktionen des Kindes Schuldgefiihle aus-
l6sen oder den Herkunftseltern Kritik vermitteln. (S. 590-591)

Dartiiber hinaus werden viele Herkunftseltern kontinuierlich von der Angst einer Ab-
wertung durch die Pflegeeltern geplagt (Helming, 2010, S. 591). Laut Sauer (2008)
koénnen sogar Gefiihle der Ohnmacht iiber die Herkunftsfamilie kommen, wenn sie
sich mit der meist sozial und finanziell besser gestellten Pflegefamilie vergleichen
(S.40). Auch konnen sie sich durch die Pflegeeltern komplett aus ihrer Eltern-Rolle
verdrangt fithlen. Ein zum grossten Teil fremdbestimmter Besuchskontakt, in dem die
Herkunftseltern kaum die Moglichkeit haben zu bestimmen, was wo getan werden
soll, verstarkt dieses Gefiihl. Sie fiihlen sich nutzlos und unfdhig (Helming, 2010,
S.590-592). Die Herkunftseltern konnen bei Besuchskontakten iiberdies den Ein-
druck bekommen der Pflegefamilie lastig zu sein oder die Entwicklung des Kindes zu
behindern (Sauer, 2008, S. 39-49).

Schwierig fiir die leiblichen Eltern kann es auch sein, sich nach jedem Besuchskontakt
wieder mit dem aufkommenden Trennungsschmerz konfrontiert zu sehen (Helming,
2010, S. 590). Auf der anderen Seite bietet der Besuchskontakt, so halt es Kotter
(1997) fest, den Herkunftseltern die Moglichkeit die Fortschritte ihres Kindes mitzu-
erleben und ein Stiick weit auch darauf Einfluss zu nehmen (S. 82). Grundsatzlich
werden Besuchskontakte jedoch bendtigt um die Beziehung zwischen den Herkunfts-
eltern und den Kindern aufrechtzuerhalten.
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7 Schlussfolgerungen fiir die Beurteilung und Umsetzung
von Besuchskontakten

Im folgenden Kapitel beurteilen die Autorinnen die Chancen und Grenzen sowie die
Voraussetzungen fiir die Durchfiihrung eines Besuchskontaktes. Zudem werden die
zu beachtenden Verhaltensweisen der involvierten Parteien, welche wesentlich zum
Gelingen eines Besuchskontaktes beitragen, benannt. Die folgenden Aussagen basie-
ren auf den, in den bisherigen Kapiteln erarbeiteten Theorien. Durch Verkniipfungen
der vorhergehenden Theorien, Fakten und Aussagen, erstellen die Autorinnen
Schlussfolgerungen fiir den Besuchskontakt an sich, und die involvierten Systeme.
Dadurch wird die zweite Unterfrage, woran sich Sozialarbeitende bei Empfehlungen
beziiglich Befiirwortung oder Ablehnung eines Besuchskontaktes orientieren kénnen,
beantwortet. Ebenfalls wird auf die dritte Unterfrage, wie ein gelingender Besuchs-
kontakt beeinflusst werden kann, eingegangen.

Innerhalb dieses Kapitels verstehen die Autorinnen unter Besuchskontakt das per-
sonliche Zusammentreffen des Pflegekindes mit der Herkunftsfamilie, respektive der
Herkunftseltern. Auf telefonische, briefliche und andere Formen des Kontaktes ohne
physisches Aufeinandertreffen gehen die Autorinnen nicht ein, da ihrer Meinung nach
deren Umsetzung weniger problematisch und folgenschwer ist als eine direkte
Begegnung. Die verschiedenen Formen eines physischen Zusammentreffens reichen
von fachlich begleiteten stundenweisen Besuchskontakten bis zum mehrtdgigen
Besuchskontakt ohne Aufsicht. Dazwischen existieren unzdhlige Formen wie bei-
spielsweise stunden- bis tageweise Besuchskontakt ohne Aufsicht oder mit beglei-
teter Ubergabe des Kindes. Die begleiteten Besuchskontakte, die lingstens einen
Nachmittag dauern, oder der Besuch des Kindes in der Pflegefamilie stellen dabei die
am meisten fremdbestimmte und kontrollreichste Form des Aufeinandertreffens dar.

Verfiigen die Herkunftseltern iiber geniigend Ressourcen und Kompetenzen, kann ein
unbegleiteter Besuchskontakt stattfinden. Es besteht die Moglichkeit, diesem durch
eine begleitete Ubergabe einen strukturierten Rahmen zu geben. Die Ubergabe er-
moglicht es den Fachpersonen die aktuelle Situation einzuschitzen und zu beurteilen.
Zum einen kann die psychische Verfassung der Involvierten und das Verhalten der
Herkunftseltern gegeniiber dem Kind beobachtet werden. Zum anderen konnen die
Fachpersonen einen Eindruck tiber die Befindlichkeit des Kindes erlangen. Die Reak-
tion des Kindes beim Aufeinandertreffen mit den Herkunftseltern sowie dessen Ge-
fiihlslage bei der Riickkehr sind wichtige Merkmale, die dazu dienen die Besuchs-
situation laufend zu begutachten. Solche Beobachtungen fungieren aber auch als
Grundlage zu einer Priifung und eventuellen Neubeurteilung des Besuchskontaktes.

Ahnliche Bedingungen liegen vor, wenn die Herkunftseltern das Kind bei den Pflege-
eltern abholen. Diese Variante birgt allerdings einiges an Konfliktpotenzial.
Herkunftseltern kénnen sich gedemiitigt fiihlen, wenn sie ihr Kind bei einer sozial

Seite 54 von 78



SCHLUSSFOLGERUNGEN FUR DIE BEURTEILUNG UND UMSETZUNG VON BESUCHSKONTAKTEN

und finanziell besser gestellten Familie, was sich meist durch die Wohngegend und
am Heim der Pflegefamilie zeigt, abholen miissen. Aber auch die Angst vor einer Ab-
wertung durch die Pflegefamilie kann den leiblichen Eltern den direkten Kontakt mit
den Pflegeeltern erschweren. Auf Seiten der Pflegeeltern bestehen meist ebenfalls
Vorbehalte. Sie miissen zum einen fir eine kurze Zeit ihr Heim fiir Personen 6ffnen,
die sie kaum kennen und denen sie meist nicht uneingeschrankt wohlwollend gesinnt
sind. Dariiber hinaus kénnen die Ubergaben das Alltagsleben der Familie storen, ins-
besondere dann, wenn sich die leiblichen Eltern unzuverldssig an vereinbarte
Termine halten.

Bestehen bereits Konflikte zwischen den Parteien, kann eine professionell begleitete
Ubergabe an einem neutralen Ort die Situation entspannen und dadurch einen Be-
suchskontakt erst moglich machen.

Ebenso moglich ist aber auch, dass sich zwischen den Herkunfts- und Pflegeeltern
eine Art Freundschaft entwickelt oder zumindest eine zuvorkommende und fiir-
sorgliche Anteilnahme und Unterstiitzung von Seiten der Pflegeeltern gelebt wird.

7.1 Pro-Kontra Besuchskontakt

Aufgrund der ausgefiihrten Theorie im Kapitel 4 und den Einflussfaktoren in den
Kapiteln 5 und 6 diskutieren die Autorinnen nachfolgend, wann ein Besuchskontakt
befiirwortet und wann abgelehnt werden soll.

7.1.1 Kontra Besuchskontakt

Der Besuchskontakt hat nicht nur auf das Kind, sondern auf alle Involvierten Einfluss.
Insbesondere miissen auch die Herkunfts- und Pflegeeltern mit den Auswirkungen
des Besuchskontakts klarkommen. Die Kontakte kénnen Folgen mit sich bringen, die
gegen ein Treffen zwischen Kind und Herkunftseltern sprechen. Die Belastung kann
fir alle Beteiligten, sei es aufgrund ihrer Personlichkeit oder ihrer Vorgeschichte,
erheblich sein. Zusatzlich konnen sich Fehlverhalten oder Beziehungsprobleme
zwischen den Pflege- und Herkunftseltern ungiinstig auswirken und sogar das Wohl
des Kindes gefahrden. Grundsatzlich muss allerdings darauf geachtet werden, dass
dem Wohl der beiden Elternpaare nicht mehr Beachtung geschenkt wird, als jenem
des Kindes. So befiirchten einige Pflegeeltern beispielsweise, dass der Besuchs-
kontakt hauptsachlich auf Wunsch der Herkunftsfamilie durchgefiihrt wird und
dieser dem Kind mehr schade als niitze.

Besonders in den Entwicklungsphasen der frithen Kindheit muss die Moglichkeit
eines Besuchskontaktes sorgfaltig und differenziert abgeklart werden. Kleine Kinder
sind dusserst sensibel und anfillig auf dussere Einfliisse. Negativ pragende Ereignisse
und Gegebenheiten kénnen fiir das Kind lebenslang schwerwiegende Folgen haben.
Kinder, die wahrend den Besuchen bei ihren Herkunftseltern regelmassig einer
Situation mit negativen Einwirkungen ausgesetzt sind, zeigen gegeniiber den
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Herkunftseltern keine Verbesserung im Bindungsverhalten. Dariiber hinaus ver-
schlechtert sich sogar das allgemeine Bindungsverhalten zunehmend. Eine langan-
haltend negative Bindungsqualitdt kann zu Bindungsstorungen fiithren und eine an-
dauernde Bindungsstorung kann eine Personlichkeitsstorung mit sich bringen. Nebst
der kontinuierlich verschlechterten Bindung zu den Herkunftseltern besteht die
Gefahr, dass sie, trotz der negativen Bindung, die primaren Bezugspersonen bleiben.
Eine teilweise Ablosung von den Herkunftseltern wird erschwert und das Kind kann
sich nicht an die Pflegeeltern als primadre Bezugspersonen binden. In Dauerpflege-
verhaltnissen ist jedoch grundlegend, dass die Pflegeeltern zu den primaren Bezugs-
personen werden.

Je nach Temperament des Kindes ist ein Besuchskontakt unterschiedlich zu be-
werten. Es konnen keine allgemeinen Aussagen gemacht werden. Ein passives, eher
bedriicktes und unausgeglichenes Kind hat oft eine schwache Resilienz und kann
demnach schwierige Situationen schlechter verarbeiten. Wenn in der Herkunfts-
familie chaotische und negative Bedingungen vorherrschen, ist maximal ein
stundenweiser Kontakt moglich. Unter chaotischen und negativen Bedingungen wird
unter anderem die mangelhafte Deckung der psychischen und physischen Grund-
bedirfnisse des Kindes verstanden. Besonders bei einer solchen unbeaufsichtigten,
langandauernden Form des Besuchskontaktes kann die Resilienzbildung des Kindes
massiv erschwert oder sogar verhindert werden. Ein Kind sollte erst in der Pflege-
familie eine starke Resilienz aufbauen, bevor es solch schwierigen Gegebenheiten
ausgesetzt wird. Nur wenn eine starke Resilienz vorhanden ist, ist ein Besuchskontakt
in eher belastenden Verhaltnissen moglich. Der Resilienzaufbau bendtigt allerdings
gerade bei einem vorbelasteten Kind sehr viel Zeit. Inwiefern es sinnvoll ist, den Be-
suchskontakt nach einer ldngeren Zeit wieder aufzunehmen, ist schwierig zu be-
antworten. Mit Komplikationen sollte gerechnet werden. Die Zeit der ,Genesung"“
konnte mit einem kontrollierten telefonischen Kontakt tberbriickt werden. Wenn
jedoch nicht von vornherein klar ist, ob zu einem spateren Zeitpunkt der Besuchs-
kontakt tatsachlich wieder aufgenommen wird, kann dieser Kontakt beim Kind Unsi-
cherheit auslésen und hinderlich fiir seine Entwicklung sein.

Die Kinder sind ausserdem bei jedem Besuchskontakt der Gefahr des immer wieder-
kehrenden Trennungsschmerzes ausgesetzt. Dieser geht oft mit stark belastenden
Schuldgefiihlen und Versohnungsfantasien einher. Auch das Gefiihl einer erneuten
Abweisung kann beim Kind aufkommen, da die leiblichen Eltern es immer wieder
verlassen und bei den Pflegeeltern zurticklassen.

Der grosste Teil der Begebenheiten, welche gegen einen Besuchskontakt sprechen,
gehen von einem Beziehungsproblem oder Fehlverhalten zwischen Herkunfts- und
Pflegeeltern aus. Wenn sich beispielsweise die Herkunfts- und Pflegeeltern nicht
gentigend Verstandnis entgegenbringen kénnen, fliihrt dies zu kaum aufl6sbarer Miss-
stimmung und zu Konflikten. Uneinigkeiten zwischen den beiden Elternpaaren
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fiihren zu Neid, Missgunst, Selbstzweifel und Eifersucht. Dies wiederum 16st beim
Kind zum einen Loyalitatskonflikte aus und zum anderen gehen die daraus ent-
stehenden Emotionen der Pflege- und Herkunftseltern, wie Trauer oder Wut, unge-
filtert auf das Kind iiber. Eine solche Situation 16st beim Kind einen erheblichen
Leidensdruck aus. Uneinige oder sogar zerstrittene Pflege- und Herkunftseltern
konnen zudem nur sehr schlecht miteinander kommunizieren. Das Kind gerat da-
durch leicht in eine ,Go-Between-Rolle“. Indirekt oder aber auch direkt wird von ihm
verlangt, dass es Botschaften und Informationen zwischen den beiden Fronten hin
und her transportiert. Loyalitatskonflikte werden dadurch geférdert und das Kind
fiihlt sich ausgeliefert und beidseits als Verrater. Es kann dabei soweit kommen, dass
ein Kind den Wunsch dussert seine Herkunftseltern nicht mehr sehen zu wollen. Dies
kann ein Losungsversuch des Kindes darstellen, um aus der unertraglichen Situation
zu entfliehen. Eine solche Aussage des Kindes deutet auf eine totale Uberforderung
oder auf eine Manipulation durch die Pflegeeltern hin. Aufgrund dessen ist die
Moglichkeit eines Unterbruchs des Kontaktes zu den Herkunftseltern gut zu priifen. Je
nachdem, wie verhdrtet eine Situation ist, konnte ein Unterbruch die vorerst einzige
Losung sein, um das Kind aus der Uberforderung zu befreien.

Wenn die Herkunftseltern sozial isoliert leben, also kein stiitzendes soziales Umfeld
vorhanden ist, oder sie beispielsweise aufgrund einer Suchterkrankung oder aus
anderen Griinden, unzuverldssig sind, erschwert sich der Besuchskontakt. Da Riick-
halt und soziale Kontrolle fehlen, ist ein langerdauernder, unbegleiteter Besuch eher
nicht zu empfehlen. Ebenfalls ist ein Besuchskontakt bei Gewalt zwischen Herkunfts-
eltern oder wenn die Herkunftseltern heftige Konflikte offen vor dem Kind austragen,
kaum moglich. Im Kapitel 5.1 sind weitere Risikofaktoren fiir eine Resilienzbildung
aufgelistet. Fiir die Bewertung eines allfalligen Besuchskontaktes erachten die Auto-
rinnen folgende Faktoren als zentral: Wohngegend mit einer hohen Kriminalitét,
chronische Disharmonie in der Familie, kriminelle Herkunftseltern, alkohol- oder
suchtkranke Eltern sowie Defizite in der Erziehungskompetenz. Weitere Faktoren, die
eine genauste Uberpriifung der Moglichkeit eines Besuchskontaktes verlangen, sind
enge Wohnverhiltnisse oder wenn ein Elternteil kriminell oder psychisch beein-
trachtigt ist. Ist ein gefidhrdender Faktor vorhanden, ist zwar Vorsicht geboten, die
Resilienz jedoch nicht grundsatzlich gefahrdet. Wenn zwei oder mehrere der Fakto-
ren gegeben sind, ist eine Gefdhrdung der Resilienz hochstwahrscheinlich gegeben.

Inwiefern die genannten Faktoren klar gegen einen Besuchskontakt sprechen, muss
im Kontext der Situation beurteilt werden. Es sollten immer auch die Moglichkeiten
einer Minderung der Risikofaktoren gepriift werden. Aufgrund folgender Kriterien
konnen die Risikofaktoren in einer konkreten Situation beurteilt werden: Die Abfolge,
Kombination und gegenseitige Beeinflussung der Risikofaktoren, das Alter und
Geschlecht des Kindes, die Art wie sich vorhandene schiitzende Faktoren gegeniiber
den risikoreichen verhalten, was das Kind fiir Kompetenzen benétigt, um von den
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vorhanden Risikofaktoren nicht geschadigt zu werden und die Wirkung der Risiko-
faktoren in der Zeit einer erhohten Vulnerabilitat. Eine erh6hte Vulnerabilitdt kann
zum Beispiel der Ubergang vom Kindergarten in die Schule oder, so sind die Autorin-
nen der Uberzeugung, eben auch ein Besuchskontakt sein.

Moéglich ist jedoch auch, dass von Seiten der Herkunftseltern, trotz den Bemiihungen
der Sozialarbeitenden, kein Interesse fur Besuchskontakte besteht. Die Autorinnen
sind der Meinung, dass ein erzwungener Besuchskontakt fragwiirdig ist und ein
grosses Potential fiir negative Auswirkungen fiir das Kind mit sich bringen wiirde.

Die Vertreter des Ersatzfamilienkonzeptes sind der Uberzeugung, dass die meisten
Pflegekinder in Dauerpflegeverhdltnissen traumatisiert sind. Aus diesem Grund
lehnen sie einen Besuchskontakt generell ab. Auch an diesem Punkt der Bachelor-
arbeit sehen die Autorinnen davon ab, eine eigene Einschitzung beziiglich der Anzahl
traumatisierter Pflegekinder abzugeben. Wie erwdhnt, empfehlen die Autorinnen, die
Beurteilung eines Traumas einer psychologischen Fachperson zu tuberlassen. Die
Autorinnen gehen indes auf die Begriindung ein, weshalb bei einem Trauma von
einem Besuchskontakt abgesehen werden soll.

Wenn der Verdacht besteht, dass ein Kind unter einem Trauma leidet, das heisst ein
seelischer Schock oder eine starke seelische Erschiitterung erfahren hat, liegt es nach
Meinung der Autorinnen nicht mehr im Kompetenzbereich der Sozialarbeitenden
liber einen Besuchskontakt zu entscheiden. Die Autorinnen empfehlen unter solchen
Umstdnden eine psychologische Abklarung. Die zustandige Beh6érde muss ihren Be-
suchskontaktentscheid zwingend auf den Bericht der abklarenden Psychologin oder
des abklarenden Psychologen abstiitzen.

Ist ein Kind traumatisiert, wird der Aufbau einer neuen forderlichen Bindung massiv
erschwert. Besonders stark sind die Auswirkungen, wenn die traumatisierenden
Misshandlungen von den Herkunftseltern ausgingen und das Kind somit von der
friheren primaren Bezugsperson enttiuscht wurde. Wenn bei einem Kind ein
Trauma vorliegt, muss immer eine Psychotherapie stattfinden. Pflegeeltern kénnen
hochstens, parallel zur Psychotherapie, durch Biografiearbeit mit dem Kind unter-
stiitzend wirken. Die Autorinnen gehen davon aus, dass in einem solchen Fall die Bio-
grafiearbeit durch eine gedankliche Auseinandersetzung, und nicht aufgrund eines
personlichen Kontaktes durchgefiihrt wird.

Grundsatzlich besteht die Gefahr, dass ein traumatisiertes Kind bei Besuchskontakten
erneut einer Misshandlung oder Vernachladssigung ausgesetzt wird. Zu diesem, an sich
problematischen Zustand, kommt hinzu, dass viele traumatisierte Kinder nicht iiber
das Erlebte sprechen, da sie das Geschehene nicht begreifen oder es nicht in Worte
fassen konnen. Zudem fallt es dem Kind schwer die Grenze zwischen Missbrauch und
liebevoller Zuwendung zu erkennen oder sie schweigen aufgrund eines Scham-
gefiihls, oder weil sie dazu aufgefordert wurden. Daher ist ein Missbrauch fiir das
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Umfeld sehr schwierig zu erkennen und das Kind kann teilweise kaum geschiitzt
werden.

Aufgrund Staub-Bernasconis Machttheorie ist es legitim, einem Besuchskontakt zu
verbieten, wenn dies dem Kindeswohl zugutekommt. Solange Begrenzungsmacht mit
,Liebe“, das heisst der Achtung vor den Bediirfnissen anderer Menschen, verbunden
wird, konnen Sozialarbeitende auch gegen den Willen ihrer Klientel entscheiden oder
handeln. ,Liebe“ ist hier jedoch grundsatzlich an das Wohl des Kindes gebunden und
eine Unterdriickung des Kindes muss in jedem Fall verhindert werden. Dies griindet
auf der besonderen Schutzbediirftigkeit des Kindes. Wenn Eltern ihren Kindern
gegeniiber Behinderungsmacht ausiiben, das heisst die natiirliche Machtasymmetrie
zwischen Kinder und Erwachsenen zur Schwiachung des Kindes ausnutzen, und das
Kindeswohl auch bei begleiteten Besuchskontakten gefahrdet ist, kbnnen die Sozial-
arbeitenden Begrenzungsmacht austiben. Sie konnen ihre Macht also nutzen, um
einen Besuchskontakt zu verhindern.

Die Autorinnen empfehlen die Moglichkeit eines Besuchskontaktes regelmassig aufs
Neue zu uUberprifen. Die Schwierigkeit bei einer spateren Gutheissung ist, wie schon
erwahnt, die mogliche emotionale Entfremdung zwischen Kind und Herkunftseltern,
welche zwischenzeitlich stattgefunden haben kann. Je nachdem wie stark sich die
Entfremdung dussert, ist die Aufnahme eines Besuchskontaktes nicht sinnvoll. Falls
von vornherein die Absicht besteht den Kontakt zu einem spateren Zeitpunkt wieder
herzustellen, kann durch kontrollierte telefonische oder schriftliche Kommunikation
einer Entfremdung vorgebeugt werden.

7.1.2 Pro Besuchskontakt

Kinder sind grundsatzlich zu ,Doppelbeziehungen” fahig, vorausgesetzt die Bezugs-
personen bieten dazu den forderlichen Rahmen. Nur wenn das Verhalten der invol-
vierten Personen von gegenseitiger Akzeptanz und Respekt gepragt ist, kann ein
befriedigender Besuchskontakt stattfinden. Denn das Beziehungsdreieck Pflegeeltern
- Pflegekind - Herkunftseltern ist nicht grundsatzlich pathologisch, aber dennoch
ausserordentlich storungsanfallig.

Bei positiven Voraussetzungen kann ein Kind ohne Probleme mit mehreren Bezugs-
personen zurechtkommen. Es kann fiir seine Entwicklung sogar sehr forderlich sein,
da es verschiedene Lebensweisen kennenlernt und seine Toleranz und Flexibilitat
gefordert wird. Trotz der Anpassungsfahigkeit des Kindes sollte es aber nicht mehr
als zwei Hauptbezugspersonen an seiner Seite haben. Die Autorinnen empfehlen das
Pflegeverhaltnis sowie den Besuchskontakt so zu regeln, dass die Pflegeeltern die
Hauptbezugspersonen werden und bleiben. Denn besonders fiir kleine Kinder ist eine
aufmerksame, prasente Bezugsperson sehr wichtig. Diese Rolle sollten die Pflege-
eltern einnehmen um dem Kind Sicherheit und ein tiberschaubares und strukturier-
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tes Umfeld zu bieten. Durch einen Besuchskontakt konnen die Herkunftseltern jedoch
wichtige sekundare Bezugspersonen bleiben.

Besuchskontakte dienen dazu, die Bindung zwischen dem Pflegekind und seinen leib-
lichen Eltern aufrecht zu erhalten. Zeit und Regelmassigkeit spielt dabei eine wichtige
Rolle, wobei Qualitat weitaus wichtiger ist als Quantitdt. Dementsprechend kann die
Bindung auch dann bestehen bleiben, wenn ein Kontakt lediglich alle zwei Wochen,
oder sogar seltener stattfindet, dieser vom Kind jedoch mit positiven Gefiihlen ver-
bunden ist. Durch regelméssigen Besuchskontakt kénnen die Herkunftseltern weiter-
hin Interesse am Kind bekunden. Folglich fiihlt sich dieses nach wie vor von den
Eltern geliebt und weniger im Stich gelassen oder gar verstossen. Daruber hinaus
erhalt das Kind die Chance seine Eltern von einer neuen, positiveren Seite zu erleben.
Denn wird mit den leiblichen Eltern, nach der Platzierung des Kindes, an ihrem Ver-
halten gearbeitet und werden sie zu einem angemessenen Umgang mit ihrem Kind
befdhigt, erhalten sie die Chance, neue Kompetenzen zu entwickeln. Diese kdnnen sie
nutzen, um sich dem Kind wahrend den Besuchskontakten von einer neuen Seite zu
prasentieren. Die Kontakte haben ebenfalls einen positiven Einfluss auf das
Bindungsverhalten des Kindes, da dieses nicht angeboren, sondern erlernt ist. Wird
den Herkunftseltern anhand der Besuchskontakte ermoglicht, ihr Fehlverhalten zu
korrigieren und somit ihre Beziehung zum Kind umzugestalten und zu stirken, lernt
das Kind, dass Fehler erlaubt sind, solange sie erkannt und korrigiert werden. Diese
Erkenntnis ist wichtig fiir alle zukiinftigen Bindungen, die das Kind eingehen wird.

Besuchskontakte ermdéglichen es dem Kind ausserdem, die leiblichen Eltern realis-
tisch zu erleben. Denn mit der Zeit verblassen Erinnerungen, sie werden verdreht
oder ausgeschmiickt. Erinnerungen entsprechen somit nicht immer den Tatsachen.
Hinzu kommt, dass Kinder dazu neigen, sei es aus Selbstschutz oder weil ihnen
wichtige Puzzleteile in der Erinnerung fehlen oder Erinnerungen verblassen, sich in
ihrer Fantasie ein eigenes Bild der leiblichen Eltern auszumalen. Hier hilft der Be-
suchskontakt eine Idealisierung oder Verteuflung der Herkunftseltern, und eine
damit verbundene Verfialschung des kindlichen Lebensverlaufs, zu verhindern.

Damit ein Individuum sein Leben als zusammenhdngende Geschichte wahrnehmen
kann, und sich darin sicher und als wirksamer Akteur wahrnimmt, muss es Ver-
kniipfungen zwischen Vergangenheit und Gegenwart herstellen. Dadurch kann ein
roter Faden wahrgenommen und der eigen Einfluss auf die Zukunft erkannt werden.
Dies wird biografische Selbstverordnung genannt. Um die Verbindung ideal zu
erschaffen, benotigt ein Kind Besuchskontakt zu den Herkunftseltern. Wie erwahnt,
kann sich ein Mensch nicht grundsatzlich auf Erinnerungen verlassen, da sie oft ver-
zerrt, verkiirzt oder abgedndert sind. Ein Kind bendtigt nebst einer festen Bindung
die biografische Selbstverordnung um eine stabile Identitit entwickeln zu kénnen.
Ehemalige Pflegekinder ohne Besuchskontakt zu den Herkunftseltern nehmen ihr
Leben oft als Prozess des Erduldens war. Daraus entwickelt sich ein passives Verhal-
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ten des Kindes, was wiederum die Resilienzbildung behindert. Durch einen Besuchs-
kontakt kann dem Gefiihl der Ohnmacht entgegengewirkt werden.

Je nachdem wie ausgepragt die Resilienz eines Kindes ist, kann ein Besuchskontakt
auch bei eher schwierigen Situationen durchgefiihrt werden. Da das Verhalten der
beiden Elternpaare vom Verhalten des Kindes beeinflusst wird, sind Kinder mit einer
starken Resilienz in der Lage auf die Situation positiv Einfluss zu nehmen und
dariiber hinaus sogar gut zu verarbeiten. Je dlter ein Kind ist und je ausgepragter sein
Temperament, desto grosser ist sein Einfluss auf die Eltern und auf seine eigene
Widerstandsfahigkeit. Diese Kinder zeichnen sich besonders durch ein aktives, gut-
miitiges, ausgeglichenes, liebevolles und wissbegieriges Verhalten aus. Diese Eigen-
schaften haben eine positive Wirkung auf den Wechselwirkungsprozess zwischen
Eltern und Kind.

Zu den forderlichen Faktoren fiir eine starke Resilienz gehoren zudem, dass das Kind
zu mindestens einer Vertrauensperson eine stetige und sichere Beziehung hat. Eine
solche Person kann beispielsweise aus der Familie, dem Bekanntenkreis oder der
Nachbarschaft stammen. Bei Pflegekindern sollten nach Meinung der Autorinnen,
nach einer gewissen Integrationszeit, die Pflegeeltern, meist ist es die Pflegemutter,
diese Rolle einnehmen. Wenn Kinder in der Pflegefamilie eine solche Vertrauens-
person finden, konnen sie um einiges besser mit unstrukturierten Verhaltnissen in
der Herkunftsfamilie umgehen. Weitere forderliche Faktoren fiir die Resilienzbildung
sind das soziale Kapital der Familie, der Miteinbezug in familidre Arbeiten und Tatig-
keiten, die Beziehung zu den Grosseltern, die kommunikative Einbettung in Gesell-
schaft und die Unterstiitzung durch die Eltern in der Schule und in anderen Gruppie-
rungen. Es ist gut moglich, dass das Kind einige dieser Faktoren in der Herkunfts-
familie vorfindet und andere in der Pflegefamilie. Durch einen Besuchskontakt
bekommt es somit die Moglichkeit von zwei verschiedenen Systemen zu profitieren.

Nicht alle Faktoren, welche die Autorinnen als Griinde gegen einen Besuchskontakt
anfiihren, sind in jedem Fall tatsiachliche Risikofaktoren. Eine Trennung kann bei-
spielsweise fiir ein Kind eine Erlosung darstellen und bei einem anderen Verlust-
angste hervorrufen. Wie im vorherigen Kapitel bereits erwdhnt, muss aufgrund der
dort beschriebenen Kriterien jede konkrete Situation einzeln bewertet werden. Die
Moglichkeit eines Besuchskontaktes hangt nicht alleine von den Fahigkeiten der
Herkunftseltern ab. Kénnen Ressourcen der Umwelt der Herkunftseltern mobilisiert
werden, und ist die Zusammenarbeit sowie die Kommunikation zwischen den invol-
vierten Systemen vorhanden, riicken die erzieherischen Fahigkeiten der Herkunfts-
eltern eher in den Hintergrund. Ausser das Kindeswohl ware durch das Defizit ge-
fahrdet.

Obwohl Kinder Sicherheit und Struktur bendétigen, sind viele in der Lage zwei ver-
schieden Zuhause zu haben. Ein Kind fiihlt sich dort zuhause, wo es sich geborgen
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fuhlt. Diese Geborgenheit ist nicht zwingend nur an Bezugspersonen gekoppelt,
sondern auch an die Umgebung und das Umfeld. Aus diesem Grund kann es fiir ein
Kind grosse Bedeutung haben, regelméassig an den Ort seiner Herkunft zuriickzu-
kehren, da es an diesem Ort ein Heimatsgefiihl erlebt. Solange die involvierten
Bezugspersonen den Lebensstil der anderen akzeptieren, konnen viele Kinder, wie
erwahnt, problemlos zwei unterschiedliche Zuhause haben und die Vorziige beider
geniessen. Wenn sich die involvierten Erwachsenen jedoch konkurrieren, helfen die
besten Vereinbarungen, die kiirzesten Distanzen und die schonsten Wohnungen nicht
weiter.

Kinder, die sich gegen den Kontakt zu den Herkunftseltern dussern, miissen ernst-
genommen, aber die Hintergriinde der Aussage genauestens hinterfragt werden.
Solche Aussagen konnen aufgrund eines Loyalitatskonfliktes entstehen. Grundsatzlich
sehnen sich Kinder nach ihren leiblichen Eltern. Ist das Verhalten der involvierten
Bezugspersonen von Akzeptanz gepragt, sollte es kaum zu Loyalitdtskonflikten kom-
men und der Besuchskontakt kann durchgefiihrt werden. Positiven Einfluss kann ein
Besuchskontakt auch auf die Kommunikation im System Pflegefamilie - Pflegekind
haben. Denn finden Besuche statt, sind die Herkunftseltern kein Tabuthema, welches
zwischen der Pflegefamilie und dem Pflegekind stehen kénnte. Dadurch, dass seine
Vergangenheit nicht verleugnet wird, fiihlt sich das Kind akzeptiert.

Die Autorinnen gehen davon aus, dass die meisten Herkunftseltern Kontakt zu ihrem
Kind wiinschen. Um die ,Liebe“ also der Achtung vor den Bediirfnissen und der
Wertschatzung Menschen gegeniiber, sicherzustellen, haben die Herkunftseltern das
Recht, dass die Moglichkeit eines Besuchskontaktes genauestens abgeklart wird. Die
Moglichkeiten und Grenzen der Pflege- aber auch der Herkunftseltern miissen er-
ortert werden. Sozialarbeitende miissen beide Elternpaare im Entscheid berticksich-
tigen. Solange das Kindeswohl nicht gefdhrdet ist, und die Herkunftseltern einen
Kontakt wiinschen, sollte der Besuchskontakt durchgefiihrt werden. Von den Pflege-
Itern wird eine gute Zusammenarbeit verlangt, da dies ein Teil ihres Aufgabengebiets
ist. Da es in der Besuchsrechtregelung zahlreiche Varianten des Besuchskontaktes
gibt, kann die , Liebe“ in diesem Bereich gut berticksichtigt werden.

7.2 Optimaler Umgang der beteiligten Systeme mit den gestellten
Anforderungen

Kommen die zustandigen Sozialarbeitenden zum Schluss, dass ein Besuchskontakt
durchgefiihrt werden kann, sind die involvierten Parteien §gefordert. Folgendes
forderliches Verhalten, in Bezug auf den direkten Kontakt zwischen Kind und
Herkunftseltern und aber auch ausserhalb der konkreten Besuchssituation, darf und
soll erwartet werden.
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7.2.1 Anforderungen an die Pflegeeltern

Um einen forderlichen Besuchskontakt ohne Loyalitdatskonflikte zu gewahrleisten, ist
ein reflektiertes und professionelles Verhalten der Pflegefamilie unumgdanglich. Zum
professionellen Verhalten zahlt unteranderem auch, nicht wertend zu reagieren wenn
die Herkunftseltern von Schwierigkeiten und problematischen Vorkommnisse wéah-
rend des Besuchskontaktes berichten. In solchen Situationen sollen sie den leiblichen
Eltern offen und l6sungsorientiert begegnen. Reagieren die Pflegeeltern mit Kritik,
wird das Selbstwertgefiihl der Herkunftseltern geschwacht und es besteht die Gefahr
einer Problemtabuisierung. Ein forderliches Miteinander wird so verunmdglicht.
Steuern die Pflegeeltern aktiv auf einen gelingenden Besuchskontakt hin und kénnen
sie diesen befiirworten, bekommen die Herkunftseltern die Mdéglichkeit ihr Fehlver-
halten zu korrigieren. Dies wirkt sich positiv auf die Beziehung zwischen Kind und
Herkunftseltern aus. Ein gesundes Bindungsverhalten ist die Basis fiir eine starke
Resilienz. Fiir das allgemeine Bindungsverhalten des Kindes ist jedoch nicht nur die
Beziehung zwischen Kind und Herkunftseltern, sondern auch jene zwischen Kind und
Pflegeeltern von grosser Bedeutung. Die Bindung zwischen Kind und Pflegeeltern
kann aktiv geférdert werden, indem die Pflegeeltern dem Kind viel Geborgenheit,
Akzeptanz und Raum zur adaquaten Entwicklung geben. Zudem sollten sie die Signale
des Kindes feinfiihlig erkennen, richtig interpretieren, adaquat reagieren und dem
Kind empathisch begegnen. Ein gesunder Beziehungsaufbau ist immer auch mit
Hindernissen und Schwierigkeiten verbunden. Daher miissen die Pflegeeltern iliber
eine ausgepragte Frustrationstoleranz verfiigen.

Das harmonische Zusammenspiel zwischen Herkunfts- und Pflegeeltern kann sich
schwierig gestalten, da die Beziehung zwischen den beiden Elternpaaren oft emotio-
nal vorbelastet ist und sie in zwei unterschiedlichen Welten leben. Trotzdem muss die
Pflegefamilie auf eine negative Darstellung der Herkunftsfamilie verzichten. Bringen
sich Pflege- und Herkunftseltern grosse Akzeptanz entgegen, kann das Kind ohne
Probleme beide Elternpaare als Bezugspersonen haben. Mehrere Bezugspersonen
konnen sich sogar positiv auf die Entwicklung des Kindes auswirken. Denn seine
Beziehungsfahigkeit wird gefordert, es kann unterschiedliche Vorbilder haben und
lernt verschiedene Lebensstile kennen. Die Pflegeeltern diirfen dabei aber keinesfalls
die Herkunftsfamilie fiir ihr Fehlverhalten verurteilen. Negative, herabsetzende
Bemerkungen sind zu vermeiden um das Kind vor einem Loyalitatskonflikt zu schiit-
zen. Es ist noch nicht in der Lage, sich ein eigenstandiges Bild iiber die Situation und
die beiden Familien zu bilden und daher leicht beeinflussbar. Die Autorinnen gehen
davon aus, dass die meisten Kinder in Pflegeverhaltnissen ihren leiblichen Eltern
loyal verbunden sind. Inwiefern traumatisierte Kinder ihren Herkunftseltern gegen-
tiber loyal verbunden sind, konnen und wollen die Autorinnen aufgrund dieser Arbeit
nicht beantworten.
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So wie die Emotionen der Bezugspersonen direkt auf das Kind tibergehen, bezieht es
auch negative Ausserungen iiber die Herkunftsfamilie direkt auf sich. Denn Kinder bis
zwOlf Jahre sind kaum fahig sich emotional zu distanzieren. Kinder zwischen drei und
sechs Jahren sind selten in der Lage ihren Emotionen sprachlich Ausdruck zu geben,
da ihr Wortschatz noch zu beschrankt ist. Daher nutzen insbesondere kleinere Kinder
in der Regel Rollen- und Symbolspiele um auf ihre Emotionen aufmerksam zu
machen. Die Pflegeeltern sind gefordert den Gemiitszustand des Kindes wahrzu-
nehmen und darauf einzugehen. Besonders vor und nach den Besuchskontakten muss
das Kind besonders feinfiihlig beobachtet werden. Auch Aussagen des Kindes iiber
die Besuche miissen ernstgenommen werden. Indem das Kind aktiv wahrgenommen
wird und es sich an seiner Situation beteiligen kann, erkennt es sich selbst als aktiv
mitgestaltenden Teil und seine Selbstwirksamkeitserfahrung wird gestirkt. Die Aus-
serungen des Kindes sollten jedoch zugleich auch hinterfragt werden. Denn auch bei
grundsatzlich gut aufgegleisten Besuchskontakten kénnen Ansatze von Loyalitats-
konflikten entstehen, welche die scheinbaren Wiinsche des Kindes beeinflussen. In
solchen Situationen lohnt es sich besuchskritische Aussagen des Kindes zu hinter-
fragen. Einerseits kommt es oft vor, dass sich das Kind so verhalt, wie es denkt, dass
es von ihm erwartet wird, es demnach widersprtichlich tiber Pflege- und Herkunfts-
eltern spricht. Andererseits besteht die Gefahr, dass es auf Grund des Loyalitats-
konfliktes schweigt.

Indem die Pflegeeltern mit dem Pflegekind empathisch und kongruent tiber die
Herkunftseltern sprechen und diese auch ausserhalb des Besuchskontaktes gedank-
lich mit einbeziehen, kann das Kind seine Vergangenheit mit der Gegenwart ver-
kniipfen. Die Pflegeeltern unterstiitzen das Kind so, seine Gefiihle zur eigenen
Vergangenheit wahrzunehmen und zuzulassen, was ihm ermdglicht, Energie fiir
Neues freizusetzen.

Biografiearbeit kann mit Kindern ab dem dritten Lebensjahr behutsam angegangen
werden. Die Autorinnen sind der Meinung, dass die Aufgabe der Biografiearbeit,
wenn immer moglich, von den Pflegeeltern iibernommen werden sollte. Ubernehmen
es die zustindigen Sozialarbeitenden, muss das Kind zu einer weiteren Person
starkes Vertrauen gewinnen, was es liberfordern konnte.

Aufgrund der Besuchskontakte wird das Kind immer wieder mit den Platzierungs-
griinden konfrontiert. Die Pflegeeltern haben daher die Aufgabe, dem Kind sensibel,
aber ohne Verfilschungen, die Griinde fiir die Platzierung zu erkldaren. Die Darstellun-
gen sollten ehrlich, neutral und nicht manipulativ formuliert werden. Beschonigen sie
die Situation oder das Verhalten der leiblichen Eltern, kann dies beim Kind falsche
Hoffnungen oder unbegriindete Angste beziiglich einer Riickkehr zu den Herkunfts-
eltern wecken. Banalisieren die Pflegeeltern die Erlebnisse, welche des Kindes in der
Herkunftsfamilie erlebt hat, erhdlt das Kind das Gefiihl nicht ernstgenommen und im
Bedarfsfall auch nicht geschiitzt zu werden. Ein weiteres Risiko der Bagatellisierung
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ist, dass das Kind den Glauben in die eigene Einschdtzung der Realitdt verliert. Es
erinnert sich an bedngstigende, schmerzhafte oder zumindest dusserst beunruhi-
gende und verunsichernde Ereignisse, welche nun von den Pflegeeltern verharmlost
werden. Glaubt das Kind den Beschonigungen der Pflegeeltern, kann es die Platzie-
rung nicht nachvollzeihen und nimmt deshalb an, die Eltern hatten es nicht mehr
haben wollen und in die Pflegefamilie abgeschoben. Anstatt die Situation zu bescho-
nigen, sollte sie kindergerecht vermittelt und das darin liegende Potenzial aufgezeigt
werden. Durch die Stetigkeit und den Schutz in der Pflegefamilie und der Entlastung
der Herkunftsfamilie kann das Kind die Méglichkeit bekommen, die leiblichen Eltern
innerhalb eines sicheren und strukturierten Rahmens neu zu erleben. Die negativen,
schadlichen Erinnerungen an die Herkunft kénnen dadurch vom Kind einerseits
angenommen und andererseits korrigiert werden. Kénnen die Pflegeeltern dem Kind
Sicherheit und Kontinuitat vermitteln, kann sich ein Besuchskontakt sogar férderlich
auf die Resilienzbildung auswirken. Dies auch dann, wenn in der Herkunftsfamilie bis
zu einem gewissen Grad ungiinstige Verhaltnisse bestehen. Die Pflegeeltern sind in
diesem Fall jedoch besonders gefordert, da das Kind mit seinen Emotionen nicht
alleine gelassen werden darf.

Pflegeeltern sollten einen Besuchskontakt ausserdem aufgrund der Identititsbildung
des Kindes aktiv unterstiitzen. Bei der Verbindung zwischen Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft erscheint es wichtig, dass sich das Kind mit den pragenden Orten,
den gliicklichen sowie den traurigen Ereignissen, auseinandersetzt. Besuchskontakte
bieten sich dafiir besonders gut an. Durch diese Auseinandersetzung kann mit dem
Kind seine aktuelle Rolle und seine Chancen besprochen werden. Ihm kann aufgezeigt
werden, dass es in seiner Rolle als Pflegekind nicht alleine ist, sondern es anderen
Kindern adhnlich ergeht. Das Kind wird zudem aufgefordert Losungsstrategien in
seiner Vergangenheit zu suchen und zu erkennen. Es soll realisieren, dass seine
Gegenwart, trotz der schwierigen Vergangenheit, positiv ist, wodurch es besser in der
Pflegefamilie Wurzeln fassen kann.

Pflegeeltern miissen sich ihrer Verpflichtung, Verantwortung und Aufgabe bewusst
sein. Keinesfalls sollte es aufgrund einer Uberforderung der Pflegeeltern zu einer
Umplatzierung des Kindes kommen. Denn dadurch wiirde beim Kind erneut Unsi-
cherheit und das Gefiihl der Fremdbestimmung ausgelost, was negative Auswirkun-
gen auf alle Entwicklungsaspekte hatte.

7.2.2 Anforderungen an die Herkunftseltern

Die Autorinnen sind der Ansicht, dass von Seiten der Herkunftseltern weniger aktives
und forderliches Verhalten aus Eigeninitiative erwartet werden kann und auch soll.
Gerade die Herkunftseltern sind sehr auf die Unterstiitzung und das Verstdndnis von
den Pflegeeltern und den Sozialarbeitenden angewiesen. Es liegt in der Natur der
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Sache, dass die Herkunftseltern am meisten Defizite aufweisen und von ihnen daher
nur kleine, jedoch bedeutsame Zeichen und Fortschritte verlangt werden kénnen.

Fiir die Durchfiihrung eines gelingenden Besuchskontaktes miissen die Herkunfts-
eltern einige grundlegende Fahigkeiten und Kompetenzen mitbringen oder sich diese,
mit Unterstiitzung der Sozialarbeitenden, aneignen kdnnen. Grundsatzlich miissen
die Herkunftseltern zur Kooperation mit den Pflegeeltern und den Sozialarbeitenden
bereit sein. Besonders zwischen den Herkunfts-und Pflegeeltern muss grosse Akzep-
tanz herrschen. Die leiblichen Eltern miissen vereinbarte Besuchskontakte zuverlas-
sig einhalten und das Kind puinktlich abholen und zuriickbringen. Zudem miissen sich
die Herkunftseltern auf den Besuch vorbereiten und sich vorgidngig damit auseinan-
dersetzen, was sie unternehmen wollen. Die Autorinnen empfehlen, dass die
Herkunftseltern spitestens bei der Ubergabe ihre Pline mitteilen. Einerseits
ermoglicht dies eine gewisse Kontrolle, andererseits bekommen Pflegeeltern die
Moéglichkeit auf das Kind zuzugehen und Interesse zu bekunden. Dies senkt wiederum
die Hemmschwelle des Kindes, von sich aus uUber seine Erlebnissen und Eindriicken
zu berichten. Somit wird erneut einem Loyalitatskonflikt entgegengewirkt. Ebenso
zur Kooperation gehort, dass die Herkunftseltern offen und ehrlich tiber allfillige
Schwierigkeiten und problematische Vorkommnisse wahrend des Besuchskontaktes
berichten. Wie im vorhergehenden Kapitel erldutert, ist die Reaktion der Pflegeeltern
dusserst ausschlaggebend um den Herkunftseltern die Angst vor einem Versagen zu
nehmen.

Dies alles gelingt nur, wenn bei den Herkunftseltern die Bereitschaft vorhanden ist,
ihr Umfeld als Ressource zu nutzen. Also Ressource verstehen die Autorinnen in
erster Linie die zustdndigen Sozialarbeitenden sowie die Pflegefamilie. Moglicher-
weise finden die leiblichen Eltern auch Unterstiitzung in der Verwandtschaft oder im
Bekanntenkreis. Dies bedeutet fiir viele, ihren Stolz abzulegen und Hilfe anzunehmen.

Auf keinen Fall darf das Kind fiir eigene Zwecke oder aufgrund eines Konkurrenz-
denkens instrumentalisiert oder manipuliert werden. Obwohl das Kind in beiden
Familien lebt und somit ein Bindeglied darstellt, ist es nicht seine Aufgabe, Informa-
tionen zu libermitteln. Kooperation wird wohl am ehesten erlangt durch das Ver-
standnis fiir die Griinde der Platzierung, oder indem die Massnahme als berechtigt
oder gar entlastend wahrgenommen wird. Wenn die Herkunftseltern einsehen, dass
ihr Kind zwar grosstenteils in einer anderen Familie aufwachst, rechtlich jedoch ihr
Kind bleibt, kann sich die Situation entspannen. Dies bedeutet auch, die leiblichen
Eltern, wenn immer mdglich, in wichtige Entscheidungen mit einzubeziehen und an
bedeutsamen Ereignissen teilnehmen zu lassen. Wenn die Herkunftseltern akzeptie-
ren konnen, dass ihr Kind voriibergehend oder langfristig in einer Pflegefamilie auf-
wachst, wird dem Kind die Grundlage fiir den Ausbau seiner Resilienz geboten. Es
kann zu den Pflegeeltern eine sichere Bindung aufbauen, was die Resilienzbildung
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wiederum begilinstigt. Indem das Kind eine gefestigte Resilienz besitzt, kann der
Besuchskontakt langfristig durchgefiihrt werden.

Beziiglich der Verhinderung eines Loyalitdtskonfliktes des Kindes haben die
Herkunftseltern den grossten Einfluss. Insbesondere auf die Schuldgefiihle des
Kindes. Immer wieder miissen sie dem Kind vermitteln, dass es keine Schuld an der
Situation hat. Sind die Herkunftseltern teilweise in schlechter psychischer Verfas-
sung, sollten sie dies mit dem Kind ansprechen und ebenfalls betonen, dass es keine
Schuld daran tragt. Authentizitdt dem Kind gegentiber ist sehr wichtig. Kinder spiiren
Emotionen oft starker als von Erwachsenen angenommen. Werden diese kinderge-
recht angesprochen, kommt es zu einer Enttabuisierung, was die Situation entspannt.

Herkunftseltern, die verstehen, dass ihr Kind zu einer Doppelbeziehung fahig ist und
es daher die Herkunfts- und die Pflegeeltern lieben kann, verfallen weniger schnell
einem Konkurrenzdenken. Sie sehen ein, dass sie ihr Kind nicht an eine andere
Familie verlieren und konnen die Vorteile von zwei Zuhause fiir ihr Kind erkennen.
Kinder benotigen fiir diese Doppelbeziehung keine scheinbar perfekten Bezugs-
personen. Leibliche Eltern, die das eigene Fehlverhalten einsehen und korrigieren,
vermitteln Realitat, was gut fiir den Beziehungsaufbau ist.

Die Bediirfnisse und Anspriche eines Kindes verandern sich in dessen Entwicklung.
Es kann notig sein die Ausgestaltung und Modalitat der Besuchskontakt anzupassen.
Je alter das Kind wird, umso mehr ist es in Strukturen eingebunden. Ausserdem hat es
den Wunsch, die verbleibende Freizeit selbstbestimmt auszugestalten, zum Beispiel
mit Musik, Sport oder im Freundeskreis. Selbstbestimmung ist dusserst wichtig fiir
die Entwicklung des Kindes, weshalb sie auf keinen Fall durch einen unflexiblen
Besuchskontakt behindert werden darf. Die Chance des Kindes auf eine bestmdgliche
Entwicklung wiirde dadurch geschmalert. Der Besuchskontakt darf nie auf Kosten des
Kindes durchgefiihrt werden. Besuchskontaktregelungen sind fortlaufende und keine
abgeschlossenen Prozesse. Die Herkunftseltern sind gefordert flexibel auf die
Wiinsche und Bediirfnisse des Kindes einzugehen und die Besuchskontakte anzupas-
sen. Ist diese Flexibilitat auf Seiten der Herkunftseltern nicht vorhanden, kann dies
das Kind in einen Gewissenskonflikt bringen. Sie miissen sich zwischen dem Wunsch
die leiblichen Eltern zu treffen, und dem Bediirfnis den eigenen Hobbys nachzugehen
oder Freunde zu treffen, entscheiden. Dadurch besteht die Gefahr, dass sich das Kind
im Laufe der Zeit einem Besuchskontakt verweigert.

Auch bei einem anfanglich gelingenden Besuchskontakt besteht die Moglichkeit, dass
das Wohl des Kindes oder dessen Entwicklung im Verlauf des Pflegeverhaltnisses in
Frage gestellt ist. Auch ohne Fehlverhalten der leiblichen Eltern kann ein Besuchs-
kontakt fiir das Kind zu einer zu grossen Belastung werden. Wirkt sich der Kontakt
auf das Kind negativ aus, miissen die Herkunftseltern bereit sein, wenigstens fiir eine
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gewisse Zeit, auf einen Besuchskontakt zu verzichten und eine neue, geeignetere
Losung zu finden.

7.2.3 Anforderungen an die Sozialarbeitenden

Die Autorinnen sehen fiir Sozialarbeitende im Kindesschutzbereich zwei dusserst
wichtige Aufgabenbereiche, welche schlussendlich grossen Einfluss auf die Durch-
fiihrbarkeit eines Besuchskontaktes haben. Einerseits vor der Platzierung und ande-
rerseits wahrend der Dauer des Pflegeverhaltnisses.

Muss ein Kind fremdplatziert werden, ist es die Aufgabe der Sozialarbeitenden eine
geeignete Pflegefamilie zu finden. Dies kann Aufgabe der abkldrenden Stelle oder
aber auch der Sozialarbeitenden einer Fachstelle sein. Dabei spielen zwei Kriterien
eine zentrale Rolle. Als erstes die Beurteilung, ob fiir das jeweilige Kind profes-
sionelle, beziehungsweise semiprofessionelle oder nicht professionelle Pflegeeltern
angemessener sind. Bei professionellen Pflegeeltern verfligt mindestens ein Elternteil
tiber eine sozial- oder heilpadagogische Ausbildung. Als zweites ist die Einstellung
der Pflegefamilie dusserst wichtig. Pflegeeltern, welche sich als Ersatzfamilie sehen,
bezeichnen sich selbst als neue Eltern des Pflegekindes. Eine Auseinandersetzung mit
der Herkunftsfamilie und insbesondere ein Besuchskontakt sind nicht erwiinscht.
Ganz in Gegensatz zu den Pflegeeltern, die sich als Erganzungsfamilie sehen. In vielen
Fallen sind dies die professionellen Pflegefamilien. Sie leben eher ein Helfer- statt ein
Familienkonzept. Fiir sie gehort die Herkunftsfamilie zum Kind dazu und sie sind
bereit mit den leiblichen Eltern des Kindes zu kooperieren.

Besuchskontaktregelungen miissen individuell und ohne einschriankenden zeitlichen
Druck vorgenommen werden. Jedes Kind bringt unterschiedliche Grundvoraus-
setzungen in seiner Personlichkeit und aufgrund seiner Vergangenheit mit sich. Je
nachdem wie diese Voraussetzungen aussehen, muss eine andere Form des Besuchs-
kontaktes gewihlt werden. Eine seriose und individuelle Uberpriifung der Umstinde
benotigt Zeit. Staub-Bernasconi warnt vor der aktuellen Arbeitshaltung, bei welcher
hauptsachlich die Produktivitat und Effizienz zahlt. Damit die Sozialarbeitenden bei
der Ausiibung ihrer Arbeit Behinderungsmacht vermeiden kénnen, miissen sie die
,Liebe“ bertiicksichtigen. Unter ,Liebe“ wird die Achtung vor den konkreten Bediirf-
nissen der Involvierten verstanden. Um dies serids zu gewahrleisten, bendtigen die
Sozialarbeitenden Zeit und konnen sich nicht allein an ein vorgegebenes, standardi-
siertes Verfahren halten. Die Profession muss sich zu einem gewissen Grad gegen den
Zeitgeist stellen. Es hatte weitreichende Folgen, wenn sich die Soziale Arbeit an wirt-
schaftlichen Kriterien orientieren wiirde. Die Bedirfnisse der beteiligten Personen,
und somit die ,Liebe“, wiirden iibergangen. Um eine menschengerechte Haltung zu
bewahren, bendtigen die Sozialarbeitenden viel Geduld, Ausdauer und Empathie.
Zudem miissen sie sich an nachhaltigen Ressourcen und nicht an der Effizienz orien-
tieren.
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Oberstes erstrebenswertes Ziel um Loyalitatskonflikten entgegenzuwirken, sind nach
Meinung der Autorinnen Gesprache zwischen den Pflege- und Herkunftseltern. Dabei
miissen zumindest die ersten Zusammentreffen und Gesprache durch Sozial-
arbeitende gefiihrt und strukturiert werden. Die Gesprache miissen zur Klarung der
verschiedenen Vorstellungen, Aufgaben und Positionen dienen. Ziel soll eine klare,
verbindliche Rollenverteilung sein. Die Gesprache miissen konstruktiv sein und sollen
nicht in einen Streit um die Elternschaft enden. Wenn die gemeinsamen Gesprache
aus einem beliebigen Grund nicht moglich sind, miissen die genannten Punkte in ge-
trennten Gesprachen von den Sozialarbeitenden geklart und geregelt werden. Die
Pflegefamilie muss akzeptieren konnen, dass die Herkunftsfamilie zum Kind gehort.
Im Gegenzug miissen die Herkunftseltern einsehen, dass ihr Kind nun ein neues
Zuhause in der Pflegefamilie gefunden hat.

Handelt es sich um professionelle Pflegeeltern, iibernehmen die zustandigen Sozial-
arbeitenden hauptsachlich eine Kontrollfunktion. Beratungen sollen durch die Pflege-
eltern aber jederzeit in Anspruch genommen werden kénnen. Trotz der Professionali-
tat sollten jedoch regelmassige Coachings stattfinden, um entstehende negative Emo-
tionen abzufedern oder deren vorzubeugen und um das primare Ziel, das Wohl des
Kindes, sicherzustellen. Nicht professionelle Pflegefamilien sollten nach Meinung der
Autorinnen enger betreut und begleitet werden und Coachings sollten Pflicht sein.
Grundsatzlich sind die Autorinnen jedoch der Ansicht, dass moglichst viele Aufgaben
mit therapeutischem Charakter, die direkt das Kind betreffen, von den Pflegeeltern
libernommen werden sollten. Es handelt sich dabei um alle im Kapitel 7.2.1 beschrie-
benen Aufgaben. Wiirden die zustdndigen Sozialarbeitenden einige dieser Aufgaben
ubernehmen, miisste das Kind zu einer weiteren Person Vertrauen fassen und eine
Bindung aufbauen. Dies ist gerade bei vorbelasteten Kindern problematisch. Die
Autorinnen empfehlen, dass die zustandigen Sozialarbeitenden bei der Wahl der
Pflegeeltern auf die notwendigen Fahigkeiten achten. So kénnen die wichtigen Auf-
gaben innerhalb des Pflegeverhiltnisses von den Pflegeeltern selbst iibernommen
werden.

Um einen bestehenden Besuchskontakt auf seine Funktionalitit und Nutzen zu
priifen und beurteilen, halten die Autorinnen die Risikofaktoren nach Lauch, Esser
und Schmidt wie auch die Beurteilungsfaktoren nach Scheithauer et al., welche im
Kapitel 5.4 ausfiihrlich vorgestellt werden, fiir addquat. Wenn im Umfeld der
Herkunftsfamilie stiitzende, anteilnehmende Personen wie Verwandte, Nachbarn
und/oder Freunde vorhanden sind, flihrt dies automatisch zu einer sozialen Kontrolle
und die Defizite der Eltern werden teilweise relativiert. Grundséatzlich gilt auch hier,
dass kleinere Kinder besonders sensibel reagieren und daher auch besonders ge-
schiitzt werden miissen.

Eine Umplatzierung aufgrund von Uberforderung der Pflegeeltern oder aus anderen
Griinden, muss moglichst vermieden werden. Jegliche Trennungserfahrungen reakti-
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vieren die fritheren Erfahrungen von Angst, Einsamkeit und Ungewissheit aufs Neue
und sollten deswegen vermieden werden. Es gibt aber auch Situationen, in welchen
eine Umplatzierung die einzige Moglichkeit darstellt, das Wohl des Kindes zu ge-
wahrleisten. Es ist Aufgabe der Sozialarbeitenden, die Pflegeeltern gentigend iiber
ihre Aufgaben zu informieren, vorzubereiten und zu begleiten, um eine Uberforde-
rung zu vermeiden.

Die Autorinnen sind der Meinung, dass das Kind zur eigenen Entlastung aus dem
Zentrum genommen werden soll. Je weniger sich das Kind als Ursache fiir all die
Gesprache und moglichen Konflikte wahrnimmt, desto weniger fiihlt es sich fiir die
Situation verantwortlich. Das Wohlbefinden des Kindes hangt hauptsachlich vom
Wohlbefinden und der Zusammenarbeit der systemrelevanten Personen ab.

Staub-Bernasconi sieht den Aufgabenbereich von Sozialarbeitenden da, wo die Inter-
aktion zwischen dem Individuum und seinem Umfeld nicht mehr automatisch und
problemlos funktioniert. Daraus ergeben sich Einschrankungen fiir eine oder
mehrere Personen und es entsteht ein Spannungsfeld. Die Spannungsfelder, auf
welche die vorliegende Arbeit eingeht, bestehen zwischen Herkunfts- und Pflege-
familie. Da es bei Besuchskontakten um Kinder handelt, welche besonders schutz-
bediirftig sind, sollen die Sozialarbeitenden, nach Ansicht der Autorinnen, von sich
aus tatig werden. Es sollte nicht abgewartet werden, bis Probleme in der Interaktion
zwischen Pflege- und Herkunftseltern entstehen. Das Kindeswohl wird dadurch pra-
ventiv sichergestellt. Dazu dienen zum einen das Angebot an die Pflege- und
Herkunftseltern fiir regelmassige Coachings, in denen Hilfestellungen zur Selbstrefle-
xion und Unterstiitzung bei Schwierigkeiten zu Verfligung gestellt werden. Die Sozial-
arbeitenden dienen als Ansprechpersonen, deren Hilfe jederzeit beansprucht werden
kann. Zum anderen fungieren die Sozialarbeitenden als Kontrollinstanz. Es ist
wichtig, dass beispielsweise der Umgang mit dem Kind, die Fortschritte des Kindes,
die Zusammenarbeit zwischen Herkunfts- und Pflegeeltern und die Durchfiihrung des
Besuchskontaktes von aussen beobachtet und kontrolliert werden. Ebenfalls kann
durch die Coachings die psychische Belastung der Herkunfts- und Pflegeeltern abge-
federt werden. Damit wird die Gefahr gemildert, dass emotional geladene Situationen
die Kinder negativ beeinflussen und in ihnen Schuldgefiihle auslésen.

Auch die Einzelarbeit mit den Herkunftseltern ist von grosser Wichtigkeit, da auch
ihrerseits ein korrektes, konstruktives Verhalten unerlasslich ist. Die Autorinnen sind
der Uberzeugung, dass die Herkunftseltern schnell in eine Siindenbockrolle geraten
oder als unfahig abgestempelt werden. Indem die Herkunftseltern jedoch aktiv in den
Prozess der Besuchskontaktregelung mit einbezogen werden, wird ihnen gegeniiber
Achtung und Wertschiatzung erwiesen. lhre Grundbedirfnisse, namentlich Zu-
wendung, soziale Akzeptanz und Entwicklung, werden somit bezogen auf die Eltern-
rolle bestmoglich gedeckt. Durch den Einbezug bekommen sie Zuwendung und fiihlen
sich in der Situation geborgen. Um den Besuchskontakt aufrecht zu erhalten, miissen
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sie an sich selbst arbeiten und werden gleichzeitig gefordert und geférdert. Durch die
personliche Weiterentwicklung erhalten sie zudem eine hohere soziale Akzeptanz.
Die Sozialarbeitenden konnen auf Seiten der Herkunftseltern einerseits Risiko-
faktoren minimieren und andererseits Ressourcen mobilisieren. Herkunftseltern
konnen ein addquates Konfliktverhalten in Gegenwart des Kindes lernen, die Wohn-
verhaltnisse konnen angepasst werden, Umgangsformen in der Familie kénnen ange-
gangen werden, suchtkranke Eltern kdnnen sich einer Therapie unterziehen, Erzie-
hungskompetenzen konnen gestarkt werden oder es kann versucht werden, die
Herkunftsfamilie sozial einzubinden. Schwerpunkt sollte jedoch nicht, wie oft ange-
nommen, auf die Behebung von Erziehungsdefiziten gelegt werden. Mindestens so
wichtig ist die Mobilisierung der situationsrelevanten Ressourcen. Die Sozial-
arbeitenden konnen die Herkunftseltern befdhigen, relevante Ressourcen zu erken-
nen und sie bei deren Aktivierung unterstiitzen. Vor allem ist jedoch die Zusammen-
arbeit der verschiedenen Systeme, wie zum Beispiel das Schulsystem, die beiden
Elternpaare, die Kinderkrippe und so weiter ausschlaggebend fiir eine forderliche
Umwelt des Kindes. Die einzelnen Systeme kdénnen intern noch so gut funktionieren,
solange keine Zusammenarbeit und kein Austausch stattfinden, kann sich die positive
Wirkung nur sehr beschrankt entfalten.

Auch Staub-Bernasconi appelliert, dass die Soziale Arbeit ihren Aufgabenbereich da
hat, wo Individuen und Gruppen ihre Probleme nicht mehr aus eigener Handlungs-
fahigkeit und eigener Ressourcenerschliessung losen kénnen. Die Sozialarbeitenden
sollen, wie beschrieben, dem Klientel beim Erlangen neuer Losungen und Ressourcen
behilflich sein. Sie sollen fiir die Klientel forderliche Bedingungen erschaffen. Das
Individuum soll zur eigenen Ressourcenerschliessung befahigt werden.

Zusammengefasst ist es die Aufgabe der Sozialarbeitenden die Pflegeeltern ebenso
wie die Herkunftseltern bei allen Belangen, die das Pflegeverhdltnis und den Be-
suchskontakte betreffen, zu unterstiitzen und ein moéglichst positives und forderli-
ches Umfeld fiir das Pflegekind zu schaffen. Oberstes Ziel ist dabei weder die alleinige
Bediirfnisbefriedigung der Pflegefamilie noch jene der Herkunftsfamilie, sondern das
Zusammenspiel, was das Wohl des Kindes gewahrleistet.
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8 Fazit

Abschliessend fassen die Autorinnen kurz die wichtigsten Erkenntnisse zusammen,
beantworten die Hauptfrage und geben eine personliche Stellungnahme ab.

8.1 Zusammenfassung der Erkenntnisse

Die Bedingungen von Pflegekindern, mit und ohne Besuchskontakt, sind sehr unter-
schiedlich, vielschichtig und komplex. In den Kapiteln 4 bis 7 sind verschiedene
Aspekte beschrieben, welche ein Pflegekind in seinem Wohlbefinden und seiner
Entwicklung beeinflussen. Neben dem aktuellen Entwicklungsstand des Kindes haben
somit auch die verschiedenen Einwirkungen der involvierten Systeme erheblichen
Einfluss auf die Maoglichkeit einer Durchfiihrung und die Ausgestaltung des
Besuchskontaktes. Alle in den Kapiteln 4 bis 7 ausgefiihrten Aspekte miissen bei der
Befiirwortung oder Ablehnung, sowie bei der konkreten Durchfiihrung eines
Besuchskontaktes, beachtet werden.

Die Sozialarbeitenden miissen die komplexen Situationen, mit den verschiedenen
involvierten Parteien tiberblicken. Dies erfordert vernetztes Denken und viel Aus-
dauer. All die involvierten Systeme haben einzeln, sowie in Wechselwirkung mit
anderen, Einfluss auf das Kind. Genau diese Komplexitit macht jede Situation beson-
ders einzigartig und erfordert eine individuelle Beurteilung. Dabei miissen die Sozial-
arbeitenden die Wechselwirkung der verschiedenen Systeme nicht nur erkennen,
sondern auch deren Wirkung verstehen. Dieses Verstandnis muss in der spezifischen
Beurteilung einer Situation berticksichtigt werden, wobei das Wohl des Kindes immer
im Zentrum steht Nach Staub-Bernasconi wirken demnach Sozialarbeitende an ver-
schiedenen Interaktionspunkten und miissen dabei den Uberblick bewahren, ohne
aus Hilflosigkeit zur Begrenzungsmacht zu greifen.

Aufgrund dessen empfehlen die Autorinnen, dass sich Sozialarbeitende von der
Diskussion tiber die allgemeine Giltigkeit des Ersatz- oder Ergdnzungsfamilien-
konzepts l6sen. Stattdessen sollten sie sich voll und ganz der sozialarbeiterischen
Tatigkeit nach Silvia Staub-Bernasconi widmen. Wie im Kapitel 4 beschrieben,
miissen sie ,Erkenntnis“ tliber ihren Aufgabenbereich und die Verbindung von
»,Macht“ und ,Liebe"“, also der Anerkennung und Beachtung der individuellen Bediirf-
nisse der involvierten Individuen, erlangen. Dies ist nach Meinung der Autorinnen mit
zwei schwarz-weiss malenden Konzepten nicht moéglich. Werden standardisierte
Verfahren angewendet, geht die Moglichkeit einer differenzierten Betrachtungsweise
verloren und eine konkrete Situation wird zwangslaufig verfalscht. Die vielschichtige
Realitdt mit den involvierten Individuen und ihren Bediirfnissen kann durch zwei
polarisierende Konzepte nicht adaquat erfasst werden. Zudem werden durch die
Nutzung des einen oder anderen Konzeptes das Potential der kleinen aber be-
deutungsvollen Abstufungen eines Besuchskontaktes ausgeblendet und mogliche
Ressourcen, die eine Situation bietet, tibergangen.
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Eine nachhaltige und kindesgerechte Losung benoétigt Zeit und viel Empathie. Halten
sich die Sozialarbeitenden strikte an eines der beiden Konzepte, wiirde Effizienz iiber
menschengerechtes Handeln gestellt. Auch darum argumentieren die Autorinnen
gegen die unbeirrte Nutzung des Ersatz- und Ergdnzungsfamilienkonzeptes. Wie
Staub-Bernasconi erwahnt, muss sich die Soziale Arbeit teilweise gegen den aktuellen
Zeitgeist richten und nicht nur speditiv, kostensparend oder sogar gewinnbringend
arbeiten, sondern, im Gegenteil, die gegenseitige Achtung in der Gesellschaft bewah-
ren und férdern.

8.2 Beantwortung der Hauptfragestellung

Aufgrund der vorliegenden Arbeit, beantworten die Autorinnen, die folgende Haupt-
fragestellung:

[st ein Besuchskontakt fiir die Entwicklung eines Pflegekindes sinnvoll?

Grundsatzlich sprechen sich die beiden Autorinnen mit dieser Arbeit fiir einen
Besuchskontakt zwischen Kind und Herkunftsfamilie aus. In der Arbeit wurde er-
sichtlich, dass nahezu allen negativen Folgen eines Besuchskontaktes mit einer
professionellen Begleitung durch Sozialarbeitende und einer angepassten Form des
Besuchskontaktes entgegengewirkt werden kann. Dennoch sind sich die Autorinnen
bewusst, dass nicht in jeder Situation die erforderlichen Bedingungen vorhanden
sind, um einen gelingenden Besuchskontakt durchzufiihren. Somit muss, wie oben
beschrieben, jede Situation einzeln beurteilt werden. Sobald das Kindeswohl durch
ein Trauma aufgrund der Herkunftseltern oder einer anderen Gegebenheit, gefahrdet
ist, soll kein Kontakt stattfinden.

Gefahrdet ein Besuchskontakt das Kindeswohl grundsatzlich nicht, sollten sich die
involvierten Personen an dem im Kapitel 7.2 aufgefiihrten forderlichen Verhalten
orientieren. Wichtig erscheint den Autorinnen, dass moglichst viele pflegekinder-
typische Aufgaben, welche das Kind direkt betreffen, von den Pflegeeltern selbst
iibernommen werden. Darunter sind vor allem Aufgaben zu verstehen, die einen
therapeutischen Charakter haben. Dies kann beispielsweise die Biografiearbeit, die
aktive Forderung der Resilienz, die Bearbeitung von belastenden Erfahrungen oder
das Nachholen von Entwicklungsschritten, aber eben auch die Vor- und Nachbe-
reitung oder die Begleitung von Besuchskontakten sein. Das Kind sollte von moéglichst
wenigen Personen ,behandelt” werden, damit es nicht pathologisiert wird, nicht zu
einer zusatzlichen Person Vertrauen aufbauen muss und sich insbesondere weniger
verwaltet fiihlt. Um eine hohe Professionalitit bei diesen pflegekindertypischen Auf-
gaben und Herausforderungen zu gewahrleisten, sprechen sich die Autorinnen fiir
eine Professionalisierung von Pflegeeltern aus. Unter Professionalisierung verstehen
sie neben Pflegeeltern mit einer sozial- oder heilpadagogischen Ausbildung auch die
professionelle Schulung von Laien durch ausgebildete Fachpersonen.
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8.3 Personliches Schlusswort der Autorinnen

Wie die Autorinnen bereits vor der Erarbeitung des dusserst spannenden, aber auch
emotional geladenen, Themas erahnten, kann die Frage nach der Sinnhaftigkeit eines
Besuchskontaktes nicht global beantwortet werden. Die Komplexitdt der Thematik
wurde den Autorinnen jedoch erst bei der Bearbeitung der verschiedenen Einfluss-
faktoren auf die kindliche Entwicklung, insbesondere des Traumas, voll bewusst.
Dabei stellten die Autorinnen fest, wie wichtig es ist sich nicht alleinig auf eine
Theorie oder Grundhaltung zu beschranken. Denn je nach Thematik, mit welcher sich
die Autorinnen befassten, kippte die Tendenz entweder fiir oder gegen einen Be-
suchskontakt. Erst die gegenseitige Vernetzung aller behandelten Einflussfaktoren
und Thesen ermoglichte eine gesamtheitliche Sicht.

Infolge dieser Erkenntnis erachten die Autorinnen das Fehlen von detaillierten Ge-
setzesbestimmungen, die die Individualitidt jeder Situation mit beriicksichtigt, als
umso bedenklicher. Aber auch der Mangel an sozialarbeiterischen Instrumenten, wie
zum Beispiel ein Hilfeplan, wie er in Deutschland im Kinder- und Jugendhilfegesetz
verankert ist. Nach Ansicht der Autorinnen besteht fiir das schweizerische Pflege-
kinderwesen ein erheblicher Aufhol- und Entwicklungsbedarf. Gliicklicherweise ist
mit der KiBeV eine Verordnung in Vorbereitung, welche eine Verbesserung verspricht
und einen Grossteil der Liicken schliessen wird. Auch die anstehende Um-
strukturierung und dadurch angestrebte Professionalisierung des Kindes- und
Erwachsenenschutzrecht sollte fiir Pflegekinder, und alle darin involvierten Systeme,
spiirbar werden.

Seite 74 von 78



QUELLENVERZEICHNIS

9 Quellenverzeichnis

Bertram, Hans & Bertram , Brigit (2009). Familie, Sozialisation und die Zukunft
der Kinder. Leverkusen Opladen: Verlag Barbara Budrich.

Brisch , Karl Heinz (2006). Adoption aus der Perspektive der Bindungstheorie
und Therapie. In Karl Heinz Brisch & Theodore Hellbriigge (Hrsg.), Kinder
ohne Bindung. Deprivation, Adoption und Psychotherapie (S. 222-259).
Stuttgart: Klett- Cotta.

Blirgin, Dieter & Rost, Barbara (2000). Psychische und psychosomatische
Erkrankungen bei Kinder und Jugendlichen. In Ulrich Tiber Egle, Sven Olaf
Hoffman & Peter Joraschky (Hrsg.), Sexueller Missbrauch, Misshandlung,
Vernachldssigung: ~ Erkennung  und  Therapie  psychischer  und
psychosomatischer Folgen friiher Traumatisierungen (2. Aufl.,, S. 157-178).
Stuttgart: Schattauer.

Dornes, Martin (2000). Vernachldssigung und Misshandlung aus Sicht der
Bindungstheorie. In Ulrich Tiber Egle, Sven Olaf Hoffman & Peter Joraschky
(Hrsg.), Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachldissigung: Erkennung
und Therapie psychischer und psychosomatischer Folgen friiher
Traumatisierungen (2. Aufl,, S. 70-83). Stuttgart: Schattauer.

Engfer, Anette (2000). Gewalt gegen Kinder in der Familie. In Ulrich Tiber Egle,
Sven Olaf Hoffman & Peter Joraschky (Hrsg.), Sexueller Missbrauch,
Misshandlung, Vernachldssigung: Erkennung und Therapie psychischer und
psychosomatischer Folgen friiher Traumatisierungen (2. Aufl, S. 29-39).
Stuttgart: Schattauer.

Fachstelle fiir das Pflegekinderwesen (Hrsg.). (2001). Handbuch Pflegekinder-
wesen Schweiz. Pddagogische, psychologische und rechtliche Fragen,
Prdvention und Qualitdtsentwicklung (2. Aufl.). Zirich: Verlag Pflegekinder-
Aktion Schweiz.

Faltermeier, Josef; Glinka, Hans-Jiirgen & Schefold, Werner (2003). Herkunfts-
familien. Empirische Befunde und praktische Anregungen rund um die Fremd-
unterbringung von Kindern. Frankfurt am Main: Eigenverlag des Deutschen
Vereins fiir 6ffentliche und private Fiirsorge.

Gehres, Walter & Hildebrand, Bruno (2008). Identitditsbildung und Lebens-
verldufe bei Pflegekindern (1. Aufl.). Wiesbaden: GWV Fachverlage GmbH.

Seite 75 von 78



QUELLENVERZEICHNIS

Geiser, Kaspar (2007). Problem- und Ressourcenanalyse in der Sozialen Arbeit.
Eine Einftihrung in die Systemische Denkfigur und ihre Anwendung (3. Aufl.).
Luzern: interact.

Gschwend, Gaby (2006). Nach dem Trauma. Ein Handbuch fiir Betroffene und
ihre Angehdrigen. Bern: Verlag Hans Huber.

Gudjons, Herbert; Wagner-Gudjons, Brigit & Pieper, Marianne (2008). Auf
meinen Spuren. Ubungen zur Biografiearbeit. Bad Heilbrunn: Julius
Klinkhardt.

Hafeli, Christoph (2005). Wegleitung fiir vormundschaftliche Organe (4. Aufl.).
Zurich: kdmz, Kantonale Drucksachen- und Materialzentrale Ziirich.

Helming, Elisabeth (2010). Die Wirkungen von Umgangskontakten und ihre
mogliche Bedeutung fiir die Kinder. In Heinz Kindler; Elisabeth Helming;
Thomas Meysen & Karin Jurczyk (Hrsg.), Handbuch Pflegekinderhilfe (S. 571-
580). Miinchen: Deutsches Jugendinstitut e.V.

Holzle, Christina & Jansen, Irma (Hrsg.). (2011). Ressourcenorientierte
Biografiearbeit. Grundlagen-Zielgruppen-Kreative Methoden (2. Aufl.).
Wiesbaden: Springer.

Joraschky, Peter (2000). Sexueller Missbrauch und Vernachldssigung in der
Familie. In Ulrich Tiber Egle; Sven Olaf Hoffman & Peter Joraschky (Hrsg.),
Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachldssigung: Erkennung und
Therapie psychischer und psychosomatischer Folgen  friiher
Traumatisierungen (2. Aufl,, S. 84-98). Stuttgart: Schattauer.

Kindermann, Yvonne (2008). Perspektiven zur kommunalen Jugendhilfe.
Umgangskontakte von Vollzeitpflegekindern. Regensburg: Stadt Regensburg,
Hausdruckerei. Gefunden unter: http://www.hs-regensburg.de/fileadmin/
fhrweb/files/fachbereiche/fb_so/pdf/textoffice /Perspektiven7.pdf

Kindesschutz-Zentrum Berlin (Hrsg.). (2009). Kindeswohlgefdhrdung. Erkennen
und Helfen (11. Aufl.). Berlin: Kindesschutz-Zentrum Berlin e.V.

Kotter, Sabine (1997). Besuchskontakte in Pflegefamilien. Das Beziehungs-
dreieck , Pflegeeltern - Pflegekind - Herkunftseltern” (2. Aufl.). Regensburg: S.
Roderer Verlag.

Kiifner, Marion (2010). Umgangsrechte und Pflichten der Beteiligten. In Heinz
Kindler; Elisabeth Helming; Thomas Meysen & Karin Jurczyk (Hrsg.),

Seite 76 von 78


http://www.hs-regensburg.de/fileadmin/

QUELLENVERZEICHNIS

Handbuch Pflegekinderhilfe (S. 563-571). Miinchen: Deutsches Jugendinstitut
e.V.

Largo, Remo H. & Czernin, Monika (2003). Gliickliche Scheidungskinder.
Trennung und wie Kinder damit fertig werden. Muinchen: Piper Verlag GmbH.

Matter, Helene & Abplanalp, Esther (2009). Sozialarbeit mit Familien. Eine
Einfiihrung (2. Aufl.). Bern: Haupt.

Miller, Sandra (2008). Traumatisiere Pflegekinder - Pflegeeltern in Not?
Handlungsanforderungen an die Soziale Arbeit. Saarbriicken: VDM Verlag Dr.
Miiller Aktiengesellschaft & Co. KG.

Napp- Peters, Anneke (1995). Familien nach der Scheidung. Miinchen: Verlag
Antje Kunstmann GmbH.

Nienstedt, Monika & Westermann, Arnim (2008). Pflegekinder und ihre
Entwicklungschancen nach friihen traumatischen Erfahrungen (2. Aufl.).
Stuttgart: Klett-Cotta.

Sauer, Stefanie (2008). Die Zusammenarbeit von Pflegefamilie und Herkunfts-
familie in dauerhaften Pflegeverhdltnissen. Widerspriiche und Bewdltigungs-
strategien doppelter Elternschaft. Rekonstruktive Forschung in der Sozialen
Arbeit, Band 5. Opladen: Verlag Barbara Budrich.

Schmocker, Beat (Hrsg.). (2006). Liebe, Macht und Erkenntnis. Silvia Staub-
Bernasconi und das Spannungsfeld Soziale Arbeit. Luzern: interact.

Schmocker, Beat (2008). Modulfiihrer Modul 03 Soziale Arbeit als Profession.
Unveroéffentlichter Modulfiihrer. Hochschule Luzern Soziale Arbeit.

Schweizerisches Zivilgesetzbuch vom 10. Dezember 1907 (SR 210).

Staub-Bernasconi, Silvia (2007). Soziale Arbeit als Handlungswissenschaft.
Berne: Haupt.

Ubereinkommen iiber die Rechte der Kinder vom 20. November 1998 (SR
0.107). Gefunden am 11. Mai 2011, unter http://www.admin.ch/ch/d/sr/c
0_107 .html.

Verordnung tiber die Aufnahme von Kindern zur Pflege und zur Adoption (PAVO)
vom 19. Oktober 1977 (SR 211.222.338). Gefunden am 11. Mai 2011, unter
http://www.admin.ch/ch/d/sr/c211_222_338.html.

Seite 77 von 78


http://www.admin.ch/ch/d/sr/c

QUELLENVERZEICHNIS

Weiss, Simone (2009). Bedeutsamkeit der Kontaktgestaltung zur Herkunfts-
familie fiir die psychosoziale Entwicklung von Pflegekindern. Diplomarbeit im
Fachbereich Soziale Arbeit der Hochschule Neubrandenburg. Gefunden am 18.
Mai 2011, unter http://digibib.hs-nb.de/file/dbhsnb_derivate_0000000339
/Diplomarbeit-Weiss-2009.pdf.

Werner, Emmy (2007). Entwicklung zwischen Risiko und Resilienz. In Giinther
Opp & Michael Fingerle (Hrsg.), Was Kinder stdrkt. Erziehung zwischen Risiko
und Resilienz (2. Aufl,, S. 20-29). Miinchen: GmbH & Co KG Verlag.

Wolf, Klaus (2000). Padagogische Chancen in Pflegefamilien: die
Leistungsfahigkeit impliziter Erziehung. In Volker Krolzik (Hrsg.),
Pflegekinder und Adoptivkinder im Focus (2. Aufl. S.9-24). Idstein: Schulz-
Kirchner.

Wustmann, Corina (2009). Resilienz, Widerstandsfdhigkeit von Kindern in
Tageseinrichtungen foérdern (2. Aufl.). Berlin: Cornelsen Verlag Scriptor
GmbH & Co.

Zatti, Kathrin Barbara (2005). Das Pflegekinderwesen in der Schweiz Analyse,
Qualitdtsentwicklung und Professionalisierung. Expertenbericht im Auftrag
des Bundesamtes fiir Justiz. Gefunden am 11. Mai 2011, unter
http://www.admin.ch/ch/d/gg/pc/documents/1623/Bericht_2.pdf.

Seite 78 von 78


http://digibib.hs-nb.de/file/dbhsnb_derivate_0000000339%20/Diplomarbeit-Weiss-2009.pdf
http://digibib.hs-nb.de/file/dbhsnb_derivate_0000000339%20/Diplomarbeit-Weiss-2009.pdf
http://www.admin.ch/ch/d/gg/pc/documents/1623/Bericht_2.pdf

	BA_Nutzungshinweis16062010 - mit Unterschrift ws
	BA_bes-gut
	Ernst-Schiessel



