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einer berufsrelevanten Fragestellung systematisch nachzugehen, Antworten zu dieser Fragestel-
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erworbene Wissen setzen sie so in Konsequenzen und Schlussfolgerungen fiir die eigene beruf-
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von zehn Monaten geschrieben. Gruppendynamische Aspekte, Eigenverantwortung, Auseinan-
dersetzung mit formalen und konkret-subjektiven Anspriichen und Standpunkten sowie die Be-
hauptung in stark belasteten Situationen gehoren also zum Kontext der Arbeit.

Von einer gefestigten Berufsidentitdt aus sind die neuen Fachleute fihig, soziale Probleme als
ihren Gegenstand zu beurteilen und zu bewerten. Sozialarbeiterisches Denken und Handeln ist
vernetztes, ganzheitliches Denken und prézises, konkretes Handeln. Es ist daher nahe liegend,
dass die Diplomandinnen und Diplomanden ihre Themen von verschiedenen Seiten beleuchten
und betrachten, den eigenen Standpunkt kldren und Stellung beziehen sowie auf der Hand-
lungsebene Losungsvorschldge oder Postulate formulieren.

Ihre Bachelor-Arbeit ist somit ein wichtiger Fachbeitrag an die breite thematische Entwicklung
der professionellen Sozialen Arbeit im Spannungsfeld von Praxis und Wissenschaft. In diesem
Sinne wiinschen wir, dass die zukiinftigen Sozialarbeiter/innen mit ihrem Beitrag auf fachli-
ches Echo stossen und ihre Anregungen und Impulse von den Fachleuten aufgenommen wer-
den.

Luzern, im August 2010
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Abstract 1

Abstract

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit riickfallpraventiver Sozialer Arbeit im Justizvollzug mit
dem Ziel, die Aufgabenbereiche und die Eignung der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention
mit delinquenten Erwachsenen aufzuzeigen. Dies geschieht durch eine mehrdimensionale Be-

trachtungsweise des Themas.

Nach einer Ubersicht iiber den Sanktionenvollzug und seine geschichtliche Entwicklung wird
einerseits die riickfallpraventive Wirksamkeit von rechtlichen Sanktionen wie Strafen und
Massnahmen und andererseits die Wirksamkeitsforschung mit ihrem Einfluss auf die Ausgestal-
tung der riickfallpraventiven Arbeit thematisiert. Weiter werden Informationen iiber Ursachen
von Delinquenz abgegeben. Um besser verstehen zu kdnnen, in welchen Bereichen Professionel-
le der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention im Justizvollzug tétig sind, werden ihre unter-

schiedlichen Arbeitsfelder beschrieben.

Professionell zu arbeiten bedingt, dass Sozialarbeitende, Sozialpddagoginnen und -padagogen
gemass ihren Werten agieren konnen. Ob dies im Justizvollzug moéglich ist, wird kritisch reflek-
tiert. Welche Methoden der Sozialen Arbeit sich dazu eignen, im Spannungsfeld des Doppelman-

dats addquat zu agieren, wird beziiglich Riickfallpravention im Justizvollzug aufgezeigt.

Es stellt sich heraus, dass die Werte der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention mehrheitlich
gelebt werden kénnen und sich die thematisierten Methoden eignen, potentielle Riickfalligkeit
zu vermindern. Die Soziale Arbeit verfiigt iiber Fahigkeiten, riickfallpraventive Aufgaben in der
Beratung und Betreuung von erwachsenen Straffilligen zu iibernehmen und ist somit bestens

fiir diese Tatigkeit geeignet.
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Einleitung 5

1 Einleitung

Einleitend wird im ersten Kapitel der vorliegenden Bachelor-Arbeit die Ausgangslage dargestellt
sowie die Ziele und die Motivation fiir die Bearbeitung des Themas erldutert. Die sich aus diesen
Punkten ergebende Fragestellung wird festgelegt. Weiter wird die Berufsrelevanz erldautert und
die Adressatenschaft, an welche sich die Arbeit richtet, genannt. Schliesslich werden Aufbau und

Inhalt der Arbeit umrissen.

1.1 Ausgangslage

Kriminalitit und Delinquenz, Verbrechen von Gewalt- und Sexualstraftitern oder Rasern
(mehrheitlich Manner) sind permanente Themen in der Offentlichkeit. Die meist sehr emotiona-
le Berichterstattung in den Medien beriihrt die Menschen, sie fithlen sich angegriffen, haben
Angst oder werden wiitend. Jede Person hat eine eigene Meinung zur Frage, wie mit straffilligen
Personen umgegangen werden soll, welche Strafe gerecht und welche zu gering erscheint. In
diesem Zusammenhang fallt haufig der Begriff ,Kuscheljustiz“. Es besteht die Meinung, dass
Straffallige zu wenig streng sanktioniert wiirden und dass der Staat mit straffalligen Menschen
zu nett umgehe. Professionelle der Sozialen Arbeit stehen zudem haufig in der Kritik, Delinquen-
te zu verhatscheln. Weiter sehen sie sich mit dem Vorurteil konfrontiert, wonach Professionelle
den Taterinnen und Tatern helfen, die Tat herunter zu spielen und sie - beispielsweise aufgrund

ihrer Herkunft, ihrer Kindheit oder ihrer Geschichte - als Opfer darzustellen.

Im Zusammenhang mit Kriminalitdt wird heute vor allem iiber Jugendgewalt und Jugendkrimi-
nalitdt - sowohl in den Medien, als auch in der Gesellschaft - breit diskutiert. Die vorliegende
Arbeit wird sich jedoch nicht mit dem Jugendstrafrecht auseinandersetzen, sondern legt den
Fokus auf das Erwachsenenstrafrecht und erwachsene Straftidterinnen und Straftater. Die Hand-
habung von jugendlichen und erwachsenen Delinquentinnen und Delinquenten ist sehr unter-
schiedlich. Daher ist auch das Strafrecht in einen jeweils sehr umfangreichen Jugend- und Er-
wachsenenteil aufgegliedert. Die Grundlagen zu erarbeiten sowie Methoden und Aufgaben der
Sozialen Arbeit fiir beide Zielgruppen zu eruieren, wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen.
Aus diesen Griinden befasst sich die vorliegende Arbeit ausschliesslich mit dem Erwachsenen-

strafrecht und der Arbeit mit erwachsenen Straffalligen.

Um einen moglichst effizienten und wirksamen Opfer- und Geschadigtenschutz zu gewahrleisten
und die Gesellschaft vor erneuten Straftaten von Verurteilten zu schiitzen, spielt die Riickfall-
pravention eine wichtige Rolle. Zahlreiche Ergebnisse aus der Wirksamkeitsforschung deuten
darauf hin, dass riickfallpraventive Arbeit mit Straffilligen mindestens teilweise helfen kann,

Ruckfille zu vermeiden.
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Professionelle der Justiz, Psychiatrie, Psychologie und Sozialen Arbeit sind sich einig, dass mit
Straffalligen gearbeitet werden muss. Dies bedeutet fiir die delinquenten Personen, entgegen
der landlaufigen Auffassung von Kuscheljustiz, eine oft harte und schmerzvolle Aufarbeitung
von Delikten und die tagliche Konfrontation mit personlichen Schwachen und dem eigenen
Fehlverhalten. Im Schweizerischen Strafgesetzbuch (StGB) ist nach Art. 75 Abs. 1 verankert, dass
»der Strafvollzug (...) das soziale Verhalten der Gefangenen zu fordern [hat], insbesondere die
Fahigkeit, straffrei zu leben“. Fachleute der Psychiatrie, Psychologie, Sozialen Arbeit sowie alle
Mitarbeitenden des Justizvollzugs sind daran beteiligt, dieses Ziel in der Arbeit miteinander und

ergidnzend zueinander zu erreichen.

Um Verurteilte vor Riickfalligkeit zu bewahren, kennt die riickfallpraventive Arbeit verschieden-
ste Moglichkeiten, welche vorwiegend in den oben genannten Bereichen der Psychologie, Psy-
chiatrie und Sozialen Arbeit angesiedelt sind. Es sind dies beispielsweise angeordnete ambulan-
te oder stationdre Therapien, soziale Verhaltenstrainings, das Verrichten von gemeinniitziger
Arbeit oder die kontrollierte Einnahme von Medikamenten. Sogar der Freiheitsentzug an sich
oder je nach dem auch eine bedingte Strafe kann im Sinne einer Abschreckung als Riickfallpra-

vention angesehen werden.

Um zu entscheiden und zu begriinden, welche Massnahme oder welche kombinierten Massnah-
men der Rickfallpravention bei einer Person am besten wirken, muss gepriift werden, weshalb
es Uberhaupt dazu kam, dass sie delinquierte. Die Ursachen dafiir sind hiufig sozialer oder psy-
chosozialer Natur. Die Soziale Arbeit setzt bei sozialen und psychosozialen Problemen an und
verfiigt iiber einen grossen Methoden-Katalog, um solche Probleme konkret anzugehen und
daneben auch mit den Ressourcen von Delinquentinnen und Delinquenten zu arbeiten. Die So-
ziale Arbeit scheint deshalb geeignet zu sein, neben den Professionellen der oben genannten
Berufsfelder ihren Teil in der riickfallpraventiven Arbeit mit Straffilligen zu tibernehmen, sei es
in der Bewahrungshilfe, im Sanktionenvollzug oder in anderen Formen der Arbeit mit straffalli-

gen Menschen.

1.2 Motivation und Ziele

Um das umfangreiche Feld der Riickfallpravention im Justizvollzug darstellen zu kénnen, muss
etwas ausgeholt werden. Es sollen dafiir Grundlagen der geschichtlichen Entwicklung und des
heutigen Standes der Organisation des Justizvollzugs erarbeitet werden. Ausserdem sollen Riick-
fallstatistiken analysiert werden. Weiter soll erfasst werden, wie sich die Arbeit mit straffalligen
Menschen entwickelt hat. Anhand von Ergebnissen der Wirksamkeitsforschung wird dargestellt,

welche Arten von riickfallpraventiver Arbeit sich als besonders wirksam erwiesen haben.

In dieser Bachelor-Arbeit soll deshalb in einem ersten Teil eine Ubersicht geschaffen werden,

wofiir der Begriff der Riickfallpravention steht, wie sich die professionelle Arbeit mit Straffalli-
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gen geschichtlich verdndert hat und wie es dazu kam, dass die riickfallpraventive Arbeit mit
Straffalligen heute im Strafgesetzbuch verankert ist. Um analysieren zu kénnen, wie und wo die
Soziale Arbeit in der Arbeit mit delinquenten Menschen ansetzen soll, miissen Professionelle
tiber mogliche Ursachen der Entstehung von Delinquenz Bescheid wissen. Diese Ursachen sind
vielfaltig und empirisch nur schwer zu eruieren. Deshalb soll auf einige anerkannte Erklarungs-
modelle fiir die Entstehung von Delinquenz eingegangen werden. Die Erarbeitung des ersten
Teils nahrt sich aus der Motivation, Hintergrundwissen in diesem umfassenden Bereich des Ju-
stizvollzugs zu erarbeiten und Grundlagen zu schaffen, auf denen das Verstindnis der Riickfall-

pravention aufgebaut wird.

In einem zweiten Teil wird der Fokus auf die Soziale Arbeit gelegt, auf ihre Tatigkeitsfelder, ihre
Werte und Methoden. Das Feld der Riickfallpravention im Justizvollzug ist vielseitig und Fach-
leute aus verschiedenen Bereichen arbeiten eng zusammen. Die Autorenschaft interessiert sich
fiir die Aufgaben der Sozialen Arbeit und will aufzeigen, wo ihre Tatigkeitsfelder in der Riickfall-

pravention liegen.

Die Arbeit im Justizvollzug findet in einem fiir die Soziale Arbeit nicht unproblematischen Feld
statt, in welchem Beratung im Zwangskontext und die Arbeit mit einer unfreiwilligen Klientel an
der Tagesordnung sind. Zudem ist durch den Freiheitsentzug und das hohe Mass an Kontrolle
die Autonomie der Klientel haufig stark eingeschrankt. Die Soziale Arbeit befindet sich im Span-
nungsfeld des Doppelmandats zwischen Klientel und Staat und muss sich mit den verschiedenen

Erwartungen seitens der Klientel und Verpflichtungen seitens der Justiz auseinander setzen.

Daher soll einerseits geklart werden, ob die Tatigkeiten in der Riickfallpravention mit den Wer-
ten der Sozialen Arbeit vereinbar sind oder diesen gar widersprechen. In Fachkreisen wird ge-
nau diese Wertediskussion gefiihrt. Die Meinungen gehen auseinander. Herauszufinden, wie es

sich mit den Werten tatsachlich verhilt, ist eine Motivation der Autorenschaft.

Andererseits soll herausgefunden werden, ob sich klassische Methoden ihrer Praxis fiir das Feld
der Riickfallpravention eignen und ob die Soziale Arbeit eigene, fiir die riickfallpraventive Arbeit
niitzliche Methoden entwickelt hat. Da fiir viele Berufsleute das Doppelmandat eine Dilemmasi-
tuation darstellt, ein Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle, ergibt sich ein weiterer An-
trieb fiir die Autorenschaft. Sie will herausfinden, welche Methoden sich fiir dieses Feld eignen
und ob die Soziale Arbeit geeignete Instrumente hat, um in diesem Spannungsfeld adaquat tatig
sein zu konnen. Somit moéchten die Autorin und der Autor herausfinden, ob die Soziale Arbeit

mit ihren Werten und Methoden fiir die riickfallpraventive Arbeit geeignet ist.

Nicht zuletzt ist das grosse berufliche und private Interesse der Autorenschaft am Bereich der

Rickfallpravention seitens der Sozialen Arbeit Motivation fiir die Bearbeitung dieses Themas.
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1.3 Fragestellung

Fiir die Bearbeitung dieser Bachelor-Arbeit ergibt sich aus der Ausgangslage, der Motivation und

den Zielen folgende Fragestellung. Sie wird mit einer Hauptfrage und vier Unterfragen definiert.

1.3.1  Hauptfrage

* Welche Aufgaben nimmt die Soziale Arbeit in der Riickfallprdvention von delinquenten Er-

wachsenen wahr und inwiefern eignet sie sich fiir diesen Bereich?

1.3.2  Unterfragen

Was wird unter ,Riickfallprdvention” im Justizvollzug verstanden, wie hat sich der Justizvoll-

zug geschichtlich entwickelt und wie ist er heute organisiert?
* Was sind Ursachen fiir Delinquenz und weshalb wird Riickfallprdvention gemacht?

* In welchen Gebieten der Riickfallprdvention ist die Soziale Arbeit tdtig und wie sieht ihr Auf-

gabenbereich aus?

* Inwiefern eignet sich die Soziale Arbeit mit ihren Werten und Methoden fiir die professionelle

Tdtigkeit in der Riickfallprdvention?

1.4 Berufsrelevanz und Adressatenschaft

In der Fachwelt wird iber Aufgaben und Eignung der Sozialen Arbeit im Justizvollzug diskutiert.
Die Meinungen der Professionellen sind geteilt. Soziale Arbeit fristete in der Beratung, Behand-
lung und Betreuung von straffillig gewordenen Menschen neben der Psychologie und der Psy-
chiatrie - ausser in der Sachhilfe - lange Zeit eine marginale Rolle. Sie musste sich behaupten,
schafft dies auch vermehrt und entwickelt mehr und mehr Selbstbewusstsein. Legitimieren kann
sich die Soziale Arbeit durch begriindetes Handeln, das sich auf theoretischen Grundlagen und

Methoden abstiitzt.

Diese Arbeit richtet sich an alle im Bereich des Justizvollzugs titigen Akteurinnen und Akteure,
vor allem an die Professionellen der Sozialen Arbeit. Weiter richtet sie sich an alle Studierenden
und Professionellen der Sozialen Arbeit, welche am Tatigkeitsfeld des Justizvollzugs im allge-

meinen und der riickfallpraventiven Arbeit im speziellen interessiert sind.

1.5 Aufbau und Inhalt

In der vorliegenden Bachelor-Arbeit werden in einem ersten Teil die Grundlagen fiir das Ver-
standnis der riickfallpraventiven Arbeit geschaffen. Zunichst wird ein Uberblick verschafft, wie

sich der Umgang mit Strafen geschichtlich entwickelt hat (Kapitel 2). Danach wird eine Uber-
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sicht iber das Sanktionensystem des Erwachsenenstrafrechts in der Schweiz gegeben und ge-
zeigt, wie dieses aufgebaut und organisiert ist (Kapitel 3). Es werden aktuelle Zahlen und Stati-
stiken zur Riickfalligkeit von Verurteilten aufgefiihrt (Kapitel 4). Spezielles Augenmerk wird auf
WirksamkKkeitsstudien in der Arbeit mit delinquenten Menschen, welche Methoden sich als be-
sonders wirksam erwiesen haben und wie die Idee der Riickfallpravention durch die Behand-
lung von Straffdlligen geschichtlich entstanden ist, gerichtet. (Kapitel 5). Danach wird auf die
Legitimation der rickfallpraventiven Arbeit eingegangen und erklart, wie es soweit gekommen
ist, dass heute die Forderung des sozialen Verhaltens von Gefangenen und das Ziel eines straf-
freien Lebens gesetzlich verankert ist. Weiter werden die daraus resultierenden Grundsatze,
welche im StGB enthalten sind, aufgefiihrt (Kapitel 6). Um mit straffalligen Menschen arbeiten zu
kénnen, miissen mogliche Ursachen fiir Delinquenz geklart sein. Verschiedene Erklarungsmo-
delle und unterschiedliche Perspektiven zur Entstehung von Delinquenz werden dazu einge-

fiihrt (Kapitel 7).

In einem zweiten Teil wird konkret auf die Tatigkeitsfelder und Aufgabenbereiche der Profes-
sionellen der Sozialen Arbeit in der Rickfallpravention eingegangen. Es wird praktisch darge-
stellt, an welchen verschiedenen Orten die Soziale Arbeit in der Riickfallpravention tatig ist, wo
ihre Aufgaben liegen und wie sie gegebenenfalls zusammen arbeiten (Kapitel 8). Ein spezieller
Fokus wird auf die Werte der Sozialen Arbeit gelegt. Es wird geschaut, welche Werte die Soziale
Arbeit vertritt und ob sie diese Werte in der riickfallpraventiven Arbeit leben kann. Der Bereich
des Justizvollzugs hat viel mit Zwang zu tun, mit Freiheitseinschrankungen und unfreiwilliger
Klientel. Deshalb soll gepriift werden, ob die Werte der Sozialen Arbeit sich trotzdem verwirkli-
chen lassen oder ob sie sich im Konflikt befinden (Kapitel 9). Danach werden Methoden ange-
schaut, welche sich fiir die riickfallpraventive Arbeit eignen konnten. Die Anwendung derselben
wird kritisch bewertet und definiert, ob sich die Methoden der Sozialen Arbeit fir die Riickfall-
pravention eignen (Kapitel 10). Zum Ende der Bachelor-Arbeit wird die Fragestellung beantwor-

tet und es werden Schlussfolgerungen fiir die Praxis gezogen (Kapitel 11).

Fachausdriicke werden bei der ersten Nennung im Text kursiv dargestellt und erlautert. Wird in
der folgenden Arbeit von ,Sozialer Arbeit” gesprochen, beinhaltet dies sdmtliche professionelle
Tatigkeiten und Berufsbezeichnungen von Sozialarbeitenden, Sozialpadagoginnen und -pada-
gogen sowie Soziokulturellen Animatorinnen und Animatoren. In Kapiteln, die sich auf ein be-
stimmtes Feld der Sozialen Arbeit beziehen, werden die genannten spezifischen Bezeichnungen

verwendet.
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2 Geschichtliche Entwicklung der Freiheitsstrafe

Das folgende Kapitel fasst die geschichtliche Entwicklung der Freiheitsstrafe in Europa und der
Schweiz in einem kurzen Abriss zusammen, erklart die Entstehung des Stufenvollzugs und zeigt
Auswirkungen der geschichtlichen Entwicklung auf die heutige Strafgesetzgebung in der

Schweiz auf.

2.1 Leibes- und Lebensstrafen

Die Zeit von der Antike bis ins Mittelalter war geprédgt von einer Ideologie der Vergeltung fir
begangenes Unrecht und der Unschadlichmachung von Straffilligen. (Klaus Laubenthal, 2008, S.
47) Dieser so genannte absolute Strafzweck! war auf die Ursache in der Vergangenheit ausge-
richtet. Ihr alleiniger Sinn war die Vergeltung, Siihne und ausgleichende Gerechtigkeit (Christian
Schwarzenegger, Markus Hug & Daniel Jositsch, 2007, S. 6). Wahrend dieser Periode diente das
Einsperren oft nur zur Verwahrung von Straffalligen bis zum Abschluss ihres Verfahrens und
der folgenden Vollstreckung von so genannten Leibes- und Lebensstrafen, welche korperliche
Bestrafung oder den Tod bedeuteten. Nebst diesen Strafformen wurden Straffillige vermehrt
auch zu lebenslangen Haftstrafen in Kldstern - so genannter Klosterhaft - verurteilt, die sie bei
Wasser und Brot in feuchten und unterirdischen Rdumen absitzen mussten. Diese Form der Be-
strafung kann ebenfalls als kdrperliche Bestrafung erachtet werden und war urspriinglich fir
delinquente Monche gedacht. Ziel dieser Bestrafung war die Busse und Siihne und damit einher-
gehend die Besserung der Straffilligen. (Laubenthal, 2008, S. 47-48) Sie gilt nach Andrea Baech-
told (2009) ,, [..] als bedeutendstes Vorbild der staatlichen Freiheitsstrafe“ (S. 12). Hier waren
laut Laubenthal (2008) also bereits Tendenzen zum Besserungsvollzug sichtbar, jedoch mehr im

christlichen Sinne der Errettung vor dem Teufel als im Sinne einer sozialen Integration (S. 48).

Spater fiihrten Filirsten und Stadtregierungen Freiheitsstrafen ein. Die vorherrschenden Bestra-
fungsformen blieben aber die korperliche Ziichtigung und die Exekution. Weiterhin wurde mit
dem Vollzug von Haftstrafen keine Besserung im Sinne der sozialen Wiedereingliederung der
Straffalligen beabsichtigt. Diese Absicht entwickelte sich erst, als Leibes- und Lebensstrafen

vermehrt durch begrenzte Freiheitsstrafen ersetzt wurden. (Laubenthal, 2008, S. 48-49)

2.2 Der Beginn des Besserungsvollzugs

Bis in die Phase der Reformation Mitte des 16. Jahrhunderts war ein weiteres Ziel der Bestra-
fung - neben der Vergeltung - die Abschreckung der Bevolkerung (Martin Killias, 2002, S. 484).

Diese gilt als relativer Strafzweck? und zielt auf die Zukunft und auf die Wirkung in der Gesell-

1 siehe dazu Kapitel 5.1

2 siehe dazu ebenfalls Kapitel 5.1
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schaft ab (Schwarzenegger et al,, 2007, S. 6). Die Gesellschaft ging davon aus, dass Delinquente
rational vorgehen wiirden und die Entscheidung zu delinquentem Verhalten auf einer Abwa-
gung von Vor- und Nachteilen beruhte. Erst spater, in der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts,
riickte der Gedanke der Besserung der Gefangenen - und somit die moderne Ausgestaltung von
Freiheitsstrafen - in den Vordergrund. (Killias, 2002, S. 484) Die Besserung gilt auch als relativer
Strafzweck, ist zukunftsorientiert und hat das Ziel, positiv auf die Gefangenen einzuwirken
(Schwarzenegger et al,, 2007, S. 6). Dies begann vor allem in England und Holland. Diese Besse-
rung wurde mit harter Arbeit und der Vermittlung von religiésen Werten angestrebt. Die Be-
handlung in Holland, in Amsterdamer Zuchthdusern, wird heute als Beginn des Resozialisie-
rungsgedankens bezeichnet. In der Folge entstanden in der Schweiz und in Deutschland dhnliche
Gefangnisse, die auf den Ideen der Amsterdamer Zuchthiuser basierten. (Killias, 2002, S. 484)
Ein Ziel der Bestrafung war, die Verurteilten zu Arbeit und Ordnung und einem gesetzmdassigen
Leben zu erziehen. Damit sollte die soziale Integration geférdert werden. Trotzdem wurden
daneben weiterhin kdrperliche Bestrafungen durchgefiihrt. Ein Grund fiir diese Anpassung und
Modernisierung des Systems war die steigende Kleinkriminalitdt. Aufgrund der grossen Armut
in der Landbevolkerung zogen immer mehr Personen umher, bettelten und delinquierten. Die-
ser Zeitraum wurde indes stark vom Calvinismus gepragt, dessen strenge Berufs- und Arbeits-
ethik nicht mit vagabundierenden Bettelnden vereinbar war. Darum musste das Bettlertum be-
kampft und die Straffilligen durch harte Arbeit diszipliniert und zu Gott gebracht werden. (Lau-
benthal, 2008, S. 49-50)

Trotz der Tendenz auf die Fokussierung zu Erziehung und Besserung der Straffilligen war der
Sinn nach Vergeltung im Freiheitsentzug weiterhin verbreitet. Erst im 18. Jahrhundert wurden
Reformen im Gefingniswesen angestrebt. Im Zuge der Aufklarung wurden Leibes- und Lebens-
strafen immer mehr zuriickgedrangt und dafiir humanere Strafen gefordert. (Laubenthal, 2008,

S.51-52)

2.3 Die Entwicklung des Stufenvollzugs

Der Freiheitsentzug wurde im 19. Jahrhundert zur Regelstrafe mit dem Ziel, durch Arbeit und
Sittenstrenge eine Besserung zu erreichen. Am Beispiel von England sollte dies vor allem durch
Einzelhaft und somit durch die Vermeidung von negativen Kontakten zwischen Kriminellen er-
zielt werden. Weiter sollte durch die Entlohnung der Arbeit ein gutes Verhalten der Insassen
gefordert werden. Neu war, dass durch Vergilinstigungen eine verkiirzte Strafe ermdoglicht wur-
de. Zudem wurden die hygienischen Verhaltnisse wesentlich verbessert. (Laubenthal, 2008, S.

52)

In England und Irland war die Einzelhaft aber nur eine Strafform in einem progressiven Stufen-
system mit der Mdglichkeit einer vorzeitigen Haftentlassung. Irland baute das System in vier

Stufen von der Einzel- tiber die Gemeinschaftshaft, weiter iiber die spezielle Stufe genannt ,in-
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termediate prison“ aus, bevor eine vorzeitige Entlassung als letzte Stufe moglich war. Die Stufe
des ,intermediate prison“ bedeutete, dass die Inhaftierten einer Arbeit nachgingen und in einer
Zwischenanstalt lebten. Unterstiitzt wurden die Inhaftierten von Entlassenenfiirsorgevereinen,
mit dem Ziel, sich wieder in der Gesellschaft integrieren zu konnen. (Laubenthal, 2008, S. 54-55)
Diese Zwischenstufe kann somit als eine Grundlage fiir die heute auch in der Schweiz praktizier-

te Stufe des Arbeitsexternats3 angesehen werden.

In Deutschland entstanden Gefangnisgesellschaften und Gefangenenfiirsorgevereine, die mit
ihrem christlichen Hintergrund die Inhaftierten seelsorgerisch betreuten und sich um deren

Ausbildung fiir die Zeit nach der Haft kiimmerten (Laubenthal, 2008, S. 56).

2.4 Auswirkungen auf die Schweiz

Die Unterbringung der Straffilligen in Einzelzellen und das Stufensystem wurden in der Schweiz
frith eingefiihrt. Auch die Erweiterung der Stufe zur bedingten Entlassung wurde noch im 19.
Jahrhundert etabliert. Als erstes Land iiberhaupt liess die Schweiz im Kanton Bern Gefangene
ausserhalb der Anstalt arbeiten. Dies legte den Grundstein fiir den offenen Strafvollzug. Zu Be-
ginn des vergangenen Jahrhunderts wurde in vielen Kantonen der offene Strafvollzug ausgebaut.
Landwirtschaftsbetriebe wurden mit den Anstalten gekoppelt und die Einzelbelegung der Zellen
etablierte sich. Das Stufensystem wurde weiterentwickelt, ausgebaut und strikt umgesetzt. 1942
wurde in der Schweiz anhand des Strafgesetzbuches ein einheitliches Strafrecht eingefiihrt. Der

Strafvollzug blieb jedoch weiterhin in der Kompetenz der Kantone. (Baechtold, 2009, S. 19-21)

Die Autonomie der Kantone beziiglich Vollzugsrechte nimmt seit den Siebzigerjahren des letzten
Jahrhunderts stetig ab. Die Rechtssprechung des Bundesgerichts sichert den Vorrang des Bun-
desverfassungsrechts und des Volkerrechts. Auch die Gesamtrevision des am 1. Januar 2007 in
Kraft getretenen Allgemeinen Teils des StGB, verstarkte die Position des Bundes gegeniiber den
Kantonen. Ein Systemwechsel zu einem Bundesvollzugsrecht zeichnet sich ab. (Baechtold, 2009,

S. 24)

3 siehe dazu Kapitel 8.3
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Fiinf Tendenzen lassen sich laut Baechtold (2009) im strafrechtlichen Freiheitsentzug in den

letzten hundert Jahren in Westeuropa und der Schweiz feststellen:

Der Zweck der Repression wird im Vollzug immer weniger verfolgt. Strafféllige sollen auf
ein straffreies Leben wahrend und nach dem Vollzug vorbereitet werden. Der Entzug der
Freiheit soll alleinige Bestrafung sein.
Der Freiheitsentzug wird im Sinne einer Spezialprdvention* weiterentwickelt. Er wird indi-
viduellen Aspekten - unter anderem durch individuelle Vollzugsplédne fiir Inhaftierte - an-
gepasst. Zudem wird zwischen verschiedenen Vollzugsregimes und Anstaltstypen differen-
ziert.
Kontakte von Straffilligen zur Aussenwelt werden ermdglicht (Briefe, Besuche, Beurlau-
bungen). Es gilt die Abkehr von der totalen Isolation in der Anstalt.
Straffallige verfiigen tliber verfassungsmassige Grundrechte und erhalten den Zugang zu
den notigen Rechtsmitteln, um diese gegebenenfalls einfordern zu konnen.
Alternative Strafformen werden eingefiihrt.

1971 ambulante Massnahmen mit Strafaufschub

1974 Halbgefangenschaft, Arbeitsexternat, tageweiser Vollzug

1990 gemeinniitzige Arbeit

2007 Electronic Monitoring

Der Freiheitsentzug bleibt aber der Massstab fiir strafrechtliche Sanktionen und ist somit unver-

zichtbar. (S. 24-25)

Nach dieser Erlduterung iiber die geschichtliche Entwicklung der Freiheitsstrafe, des Stufenvoll-

zugs und den Entwicklungen und Auswirkungen fiir die Strafgesetzgebung in der Schweiz wird

im nachsten Kapitel auf die heutige Organisation des Justizvollzugs eingegangen.

4 siehe dazu Kapitel 5.1
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3 Uberblick zum schweizerischen Justizvollzugssystem im Erwachsenen-

strafrecht

Das folgende Kapitel widmet sich der Organisation des Justizvollzugs in der Schweiz, einge-
schrankt auf das Erwachsenenstrafrecht. Wie bereits erwdhnt, wird das Jugendstrafrecht in die-
ser Arbeit nicht behandelt. Es werden Informationen iiber das schweizerische Justizvollzugssy-
stem zusammengefasst und die Aufgaben und Zustdndigkeiten des Bundes und der Kantone
erklart. Zudem wird auf die von den Kantonen gebildeten Konkordate und auf die Vollzugsan-

stalten eingegangen. Weiter wird das System der Sanktionen als Uberblick kurz umrissen.

31 Aufgaben und Zustandigkeiten des Bundes und der Kantone

Die Gesetzgebung beziiglich des Strafrechts wird in der Schweiz gemass Art. 123 BV vom Bund
geregelt. Die aktuelle Version des StGB wurde mit der Revision des Allgemeinen Teils des StGB
am 1. Januar 2007 in Kraft gesetzt. Der Vollzug von Strafen und Massnahmen liegt im Kompe-
tenzbereich der Kantone. Entsprechend sind die Kantone verpflichtet, Gerichtsurteile zu vollzie-
hen. Weiter miissen sie fiir den Vollzug Anstalten zur Verfiigung stellen und diese betreiben (Art.
377 Abs. 1 StGB). Um autonom mehrere Anstaltstypen zu fiihren, reichen die Ressourcen vor
allem von kleineren Kantonen nicht aus. Sie haben sich darum in drei interkantonale Konkorda-

te aufgeteilt. (Bundesamt fiir Justiz [B]], 2010, S. 3-4)

3.2 Konkordate des Strafvollzugs

Die Kantone haben sich zwischen 1956 und 1963 zu drei regionalen Konkordaten, wie in Abbil-
dung 1 dargestellt, zusammengeschlossen. Ziel war, eine gegenseitige Benutzung der Anstalten
zu koordinieren und Kosten zu regeln. Zudem wurden Richtlinien fiir die Vollzugsvereinheitli-

chung verfasst. (B], 2010, S. 4)

* Nordwest- und Innerschweiz - 11 Kantone
(AG,BE,BL,BS,LU,0W,NW,SZ,SO,UR,ZG)

* Ostschweiz - 8 Kantone
(ALAR,GL,GR,SH,SG,TG,ZH)

* Lateinische Schweiz - 7 Kantone

(FR,GE,JU,NE,VD,VS,TI)

Abb. 1: ,Strafvollzugskonkordate®, (Schweizerisches Ausbildungszentrum fiir das Strafvollzugspersonal [SAZ], 2010)
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3.3 Vollzugseinrichtungen

Fiir den Vollzug von Strafen und strafrechtlichen Massnahmen stehen in der Schweiz momentan
115 Einrichtungen zur Verfiigung, die in Anstalten, Gefingnisse und Massnahmenzentren unter-
teilt sind. Anstalten sind mittlere bis grossere Einrichtungen fiir den Vollzug von langeren Stra-
fen und Massnahmen. Gefdngnisse sind iiberwiegend fiir kurze Strafen, Untersuchungshaft,
Ausschaffungshaft und Halbgefangenschaft vorgesehen. In Massnahmenzentren werden statio-
nire Massnahmen vollzogen. Gemdass Art. 377 Abs. 1 StGB sind die Kantone verpflichtet, ge-
schlossene und offene Anstalten sowie Einrichtungen fiir die Halbgefangenschaft und das Ar-
beitsexternat zu fiithren. Die beiden Anstaltsformen ,geschlossen” und ,offen“ kdnnen am glei-
chen Standort betrieben werden. Eine geschlossene Anstalt kann eine offene Abteilung fiihren
und umgekehrt. Ausnahme bilden therapeutische Einrichtungen nach Art. 58 Abs. 2 StGB, die
vom Strafvollzug getrennt gefiihrt werden miissen. Geschlossene Anstalten oder geschlossene
Abteilungen in offenen Anstalten sind fiir Straftiterinnen und Straftiter vorgesehen, fiir die
Fluchtgefahr oder die Gefahr der Ausiibung von weiteren Straftaten (Riickfallgefahr) besteht. Sie
zeichnen sich dadurch aus, dass sie die Flucht sowie die Ausiibung weiterer Straftaten wahrend
des Vollzugs durch bauliche, technische, organisatorische und personelle Massnahmen verhin-
dern koénnen. Wenn weder eine Flucht noch weitere Straftaten von den Verurteilten zu erwarten
sind, kommen sie in eine offene Anstalt, die weniger strenge Kontrollmethoden vorsieht. (B],
2010, S. 9-10) Nach internationalen Standards wird eine offene Anstalt oder Abteilung ,halbof-
fen“ genannt, da die Insassinnen und Insassen an Wochenenden und nachts jeweils eingeschlos-

sen werden (Peter Aebersold, 20093, S. 361).

Die Kantone konnen gemadss Art. 378 StGB gemeinsam Einrichtungen bauen und betreiben. Wei-
ter konnen die Kantone fiir den Vollzug der Halbgefangenschaft, des Arbeitsexternats und von
therapeutischen Massnahmen auch private Einrichtungen vorsehen (Art. 379 StGB). Obwohl im
Gesetz nicht ausdriicklich vorgeschrieben, werden Frauen und Manner in Gefangenschaft strikt
getrennt untergebracht. (B], 2010, S. 9) Den Kantonen steht es nach Art. 377 Abs. 2 StGB frei,
Gefangenengruppen zu bilden, die zum Beispiel nach Haftdauer, Alter oder Betreuungsintensitat

aufgeteilt werden.

3.4 Strafen und Massnahmen als Sanktionskategorien

Seit Inkrafttreten des StGB im Jahr 1942 ist das zweispurige Sanktionensystem anwendbar. Das
heisst, es wird grundlegend von zwei strafrechtlichen Sanktionsformen, ndmlich von Strafen und
Massnahmen gesprochen. (Schwarzenegger et al.,, 2007, S. 23) In der Abbildung 2 werden die

strafrechtlichen Sanktionsformen dargestellt.
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Strafrechtliche Sanktionen
Strafen Massnahmen
Verbrechen & therapeutisch sichernd
Vergehen
Geldstrafe Stationire therapeutische || Ambulante Behandlung Verwahrung
Art. 34 StGB Massnahmen Art. 63 StGB Art. 64 StGB

Gemeinniitzige Strafe
Art. 37 StGB

Behandlung von
psychischen Storungen

Art 59 StGB

Freiheitsstrafe
Art. 40-41 StGB

Suchtbehandlung
Art. 60 StGB

Massnahmen fiir junge
Erwachsene

Art. 61 StGB

Abb. 2: ,Strafrechtliche Sanktionsformen®, (in Anlehnung an Schwarzenegger et al., 2007, S. 30)

Strafen werden unterschieden in Freiheitsstrafen (Art. 40-41 StGB), gemeinniitzige Arbeit (Art.
37 StGB), Geldstrafen (Art. 34 StGB) und Bussen (Art. 106 StGB). Bei den Massnahmen wird zwi-
schen sichernden und therapeutischen Massnahmen differenziert. Bei den therapeutischen
Massnahmen steht die Behandlung der Straffilligen im Vordergrund, womit auf eine Verhal-
tensdnderung abgezielt wird. Als sichernde Massnahmen werden therapeutische, jedoch vor

allem isolierende Massnahmen bezeichnet. (Schwarzenegger et al,, 2007, S. 35-36)

Strafen, welche fiir Verbrechen oder Vergehen gesprochen werden, sind in Freiheits- oder Geld-
strafen und gemeinniitzige Arbeit unterteilt. Diese konnen fiir eine definierte Frist auch bedingt

oder teilbedingt ausgesprochen werden. (B], 2010, S. 4)

Verbrechen unterscheiden sich von Vergehen gemass StGB ,nach der Schwere der Strafen, mit
der die Taten bedroht sind“ (Art. 10 Abs. 1). Taten, die mit einer Freiheitsstrafe von mehr als
drei Jahren bestraft werden kdnnen, gelten als Verbrechen. (Art. 10 Abs. 2) Als Vergehen gelten
Taten, die mit Freiheitsstrafen bis zu drei Jahren oder Geldstrafen geahndet werden konnen.
(Art. 10 Abs. 2) Ubertretungen werden mit Bussen geahndet. Wenn die straffillige Person ein-
verstanden ist, kann eine Ubertretung auch mit gemeinniitziger Arbeit bestraft werden. (B],

2010, S. 4-5)

Fiir die Bemessung der Strafe gilt das Vergeltungsprinzip. Das Verschulden, oder anders gesagt
die vorwerfbare Schwere der Straftat, ist entscheidend. Bezogen auf das Verschulden besteht ein
Strafmassrahmen, dessen Grenze ein Urteil nicht Gbertreten darf. Die Strafe bezieht sich auf die
Vergangenheit, da sie deliktorientiert ist. Anders verhdlt es sich bei der Massnahme, die sich an
der Gefahrlichkeit und der Riickfallgefahr einer verurteilten Person orientiert und somit zu-

kunftsbezogen ist. Sie wird nur ausgesprochen, wenn eine erhebliche Riickfallgefahr durch Stra-
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fe allein nicht abgewehrt werden kann. Die Dauer einer Massnahme ist im Gegenteil zur Strafe
nicht zum Vornherein berechenbar. Eine Massnahme wird so lange durchgefiihrt, wie eine Ge-
fahr besteht. Sie kann je nach Behandlung kiirzer oder langer als eine entsprechende Strafe, im
Extremfall sogar lebenslanglich dauern. (Peter Aebersold, 2009b, S. 345) Folgend sollen einige

Fakten zu diesen Sanktionsformen abgegeben werden, um einen Uberblick zu schaffen.

3.4.1  Freiheitsstrafe, Halbgefangenschaft und tageweiser Vollzug

Die Freiheitsstrafen werden nach Art. 40ff. StGB in der Regel fiir mindestens sechs Monate bis
20 Jahre ausgesprochen, kdnnen aber auch lebenslanglich verhangt werden. Eine Freiheitsstrafe
von bis zu einem Jahr kann in der Regel in Halbgefangenschaft vollzogen werden. Verurteilte
gehen weiter ihrem Beruf oder ihrer Tatigkeit nach, verbringen aber ihre freie Zeit in einer Voll-
zugseinrichtung. Nebst dieser privilegierten Vollzugsart gibt es den tageweisen Vollzug fiir Frei-
heitsstrafen bis zu vier Wochen. Diese Strafen konnen an Wochenenden und Ferientagen ver-

biisst werden. (BJ], 2010, S. 4-5)

3.4.2  Geldstrafe und Gemeinnttzige Arbeit anstelle kurzer Freiheitsstrafe

Anstelle von kurzen Freiheitsstrafen werden seit der Revision des StGB im Jahr 2007 haufig be-
dingte oder unbedingte Geldstrafen und bedingte Freiheitsstrafen ausgesprochen oder gemein-
niitzige Arbeit angeordnet. Eine Umkehr der aktuellen Praxis zuriick zum alten System und die
Wiedereinfiihrung der kurzen Freiheitsstrafen werden aktuell im Parlament diskutiert. Geld-
strafen werden fiir Strafen bis zu sechs Monaten eingesetzt, konnen aber auch anstelle von Frei-
heitsstrafen von sechs Monaten bis zu einem Jahr verhdngt werden. Gemeinniitzige Arbeit kann
anstelle von Freiheitsstrafen von weniger als einem halben Jahr oder von Geldstrafen verhiangt
werden. Dies bedingt jedoch die Zustimmung der Taterschaft. Die gemeinniitzige Arbeit kann
eine Tatigkeit fiir gemeinniitzige Einrichtungen oder fiir Werke im o6ffentlichen Interesse sein

aber auch Hilfe fiir Bediirftige bedeuten. (B], 2010, S. 5)

3.4.3  Therapeutische Massnahmen

Wie bereits erwahnt, hdangt die Dauer einer Massnahme nicht von der Schuld der Taterin oder
des Taters ab. Dies ist ein Unterschied zur Strafe. Ausgerichtet wird die Dauer auf das Ziel, wel-
ches mit ihr erreicht werden soll. Die Massnahme nach Art. 56ff. StGB hat eine spezialpraventive
Zielsetzung. Sie soll die Ruckfallgefahr von Verurteilten reduzieren. Ihre Dauer hingt von den
geplanten Erfolgsperspektiven ab. Zudem gilt fiir die Massnahme der Verhdltnismdssigkeits-
grundsatz. Gemass diesem Grundsatz muss eine Massnahme so ausgestaltet sein, dass sie im
Verhiltnis zur drohenden Gefahr steht, welche von den Verurteilten ausgeht. Weiter muss, wenn
mehrere Massnahmen erfolgsversprechend sind, die leichteste angewandt werden (Aebersold,

2009, S. 345).
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Das Gericht ordnet sowohl eine Massnahme als auch eine Strafe an, wenn fir beide Sanktionsar-
ten die Voraussetzungen erfiillt sind. Ordnet ein Gericht therapeutische Massnahmen oder Ver-
wahrung an, fordert es Gutachten von Fachleuten ein. Gemass Art. 62d StGB muss die zustidndige
Behorde auf Gesuch oder von Amtes wegen mindestens jahrlich iiberpriifen, ob und wann eine
bedingte Entlassung aus der Massnahme oder eine Aufhebung maoglich ist. Sie holt sich bei
schwerer wiegenden Féllen fiir die Entscheidungsfindung Informationen von involvierten Fach-
leuten von Strafverfolgungs- und Strafvollzugsbehdérden sowie aus der Psychiatrie und von
Sachverstiandigen, die unabhdngig vom Fall agieren. Ist eine bedingte Entlassung maoglich, wird
eine Probezeit von einem Jahr bis zu fiinf Jahren angeordnet. Es werden vier verschiedene the-
rapeutische Massnahmen im StGB aufgefiihrt. Dies sind Massnahmen fiir die Behandlung von
psychischen Storungen nach Art. 59 StGB, Suchtbehandlung nach Art. 60 StGB, Massnahmen fiir
junge Erwachsene nach Art. 61 StGB oder ambulante Behandlungen nach Art. 63 bis 63b StGB.
Die Lange bezieht sich dabei auf die Art der Massnahme. (B], 2010, S. 5-8)

Bei den therapeutischen Massnahmen gilt das vikariierende Prinzip. Das bedeutet, dass eine
Sanktion die andere ersetzt. Der Vollzug der Massnahme geht der Strafe voraus. Eine Freiheits-
strafe muss im Falle einer erfolgreich beendeten Massnahme - auch wenn die Massnahme weni-
ger lang dauerte als die angeordnete Freiheitsstrafe — nicht mehr vollzogen werden. Ist die
Massnahme nicht erfolgreich und macht es keinen Sinn diese weiterzufithren, wird sie mit der
Freiheitsstrafe ersetzt. Dabei wird aber die Zeit der Massnahme an die Resthaftzeit angerechnet.

(Aebersold, 2009b, S. 346)

3.4.4 Verwahrung

Bei der Verwahrung nach Art. 64ff. StGB handelt es sich um eine sichernde Massnahme. Sie soll
grundsatzlich die Sicherheit der Offentlichkeit gewahrleisten. Die Gesellschaft soll vor Riickfil-
len der Taterinnen und Tater geschiitzt werden. Diese Massnahme bewirkt einen unbefristeten
Freiheitsentzug. Auch wenn die Verwahrung das Ziel verfolgt, Verurteilte aus der Gesellschaft
auszuschliessen, gilt auch bei dieser Sanktionsform der Resozialisierungsgrundsatz. (B], 2010, S.
8) Den Verurteilten muss ein moglichst den normalen Lebensbedingungen entsprechender All-
tag gewdhrt werden. Eine Verwahrung bedingt zum einen eine schwere Tat wie Mord oder Gei-
selnahme, wobei die Integritat des Opfers beeintrachtigt wurde, oder dies beabsichtigt war. Zum
anderen muss ernsthaft damit gerechnet werden, dass die Taterin oder der Tater bezogen auf
diese Tat riickfillig werden koénnte oder die Behandlung der mit dieser Tat zusammenhangen-
den psychischen Stérung (nach Art. 59ff. StGB) nicht erfolgsversprechend ist. Bei der Verwah-
rung wird die Freiheitsstrafe immer zuerst verbiisst, was im Gegensatz zu den therapeutischen
Massnahmen steht. Die Verwahrten werden in einer geschlossenen Massnahmenvollzugs-
Einrichtung oder Strafanstalt untergebracht. Auch bei der Verwahrung wird eine regelmassige

Uberpriifung auf Gesuch hin oder von Amtes wegen mindestens einmal jahrlich durchgefiihrt
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(gemass Art. 64b StGB). Dabei gilt es zu priifen, ob eine bedingte Entlassung oder eine stationire
therapeutische Behandlung méglich ist. Eine bedingte Entlassung wird an eine zwei- bis fiinfjah-
rige Probezeit geknlipft, die verlangert werden kann. Die Verwahrung gemdss Art. 123 lit. a BV
sLebenslangliche Verwahrung fiir nicht therapierbare, extrem gefahrliche Sexual- und Gewalt-
straftiter [sic!]“ bedingt eine Anpassung der aktuellen Verwahrungsartikel im StGB, damit der

Vollzug der lebenslanglichen Freiheitsstrafe ermoglicht werden kann. (B], 2010, S. 8)

Es sei noch vermerkt, dass das Gericht zusatzlich zu Strafen oder Massnahmen weitere Mass-
nahmen nach Art. 66-73 StGB beschliessen kann, wie zum Beispiel Berufs- oder Fahrverbote,

Urteilsveroffentlichungen oder der Einzug von Vermégenswerten. (B], 2010, S. 8)

Nach diesem Uberblick iiber das schweizerische Justizvollzugssystem im Erwachsenenstrafrecht

wird folgend tiber die Thematik der Riickfallstatistiken informiert.
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4 Riickfallstatistiken

Nachfolgend werden Terminologien und Definitionen zum Thema ,Riickfall“ im strafrechtlichen
Sinne erlautert. Damit wird in diesem Kapitel einerseits erklart, was mit dem Begriff gemeint ist.
Andererseits wird dargestellt, wie schwierig es aus Mangel an einer vergleichbaren Datenbasis
oder aufgrund verschiedener Interpretationen ist, wissenschaftlich aussagekraftige Resultate zu

generieren. Weiter werden Angaben zur aktuellsten Riickfallstatistik des Bundes kommentiert.

4.1 ,2Ruckfall“ in der Statistik

Um die Rickfallraten von bereits verurteilten Straftiterinnen und -titern erstellen zu kénnen,
miissen diese prospektiv analysiert werden. Dies wird erreicht, indem Verurteilte nach Verbii-
ssung ihrer Strafe in die Betrachtung einbezogen werden. (Killias, 2002, S. 488) Solche Untersu-
chungen konnen die Riickfallraten aber nur beschrankt ausweisen. Einerseits konnen nur Wie-
derverurteilte in der Analyse beriicksichtigt werden. Daten zu Verurteilten, die zum Beispiel
polizeilich verzeigt, erneut inhaftiert oder in eine Strafuntersuchung involviert aber nicht verur-
teilt worden sind, kdnnen zurzeit in der Schweiz nicht analysiert werden. (Bundesamt fiir Stati-
stik [BFS], 2009a, S. 1) Andererseits fehlen bei Statistiken, welche auf verurteilten Straftaten
basieren, alle nicht aufgeklarten Straftaten. Es bleibt in diesem Fall somit ein ,Dunkelfeld” an

nicht ausgewerteten Riickfallen. (Killias, 2002, S. 488)

Wie schwierig es ist, Riickfallanalysen zu erstellen, zeigt sich weiter an der veranderten Hand-
habung der Freiheitsstrafe. Gemass Killias (2002) sprechen Richterinnen und Richter vermehrt
bedingte Strafen aus (S. 493). Da aber fiir die Auswertung Fakten, wie das Ein- und Austrittsda-
tum in und aus der Strafanstalt bendtigt werden, erschwert eine solche Praxisdnderung eine

verlassliche Analyse von Riickfallraten enorm (Killias, 2002, S. 489).

Die allgemeine Definition des Begriffs Riickfall im strafrechtlichen Sinne gemass BFS (2009a)
lautet wie folgt: ,Von strafrechtlichem Riickfall (bzw. Wiederverurteilung) wird gesprochen,
wenn nach einem so genannten Referenzurteil eine neue Straftat begangen wird, die wiederum

zu einer Verurteilung fithrt“ (S. 1).

Durch die Erhebung und Beurteilung von Riickfallanalysen konnen praventive Wirkungen von
abgeschlossenen Strafverfahren aufgezeigt werden. Damit eine Wiederverurteilung als Riickfall
gilt, muss eine Straftat nach einem Referenzurteil und im Beobachtungszeitraum einer Analyse
begangen worden sein. Ausgenommen sind Wiederverurteilungen, in denen (sdmtliche) Strafta-
ten bereits vor dem Referenzurteil begangen worden sind. Diese Félle gelten als unechte Riick-

falle und miissen ausgeklammert werden. (BFS, 20094, S. 1)

Weiter wird der Riickfallbegriff in spezifischer, gleichartiger und nicht-spezifischer Riickfall un-

terteilt. Entspricht das Riickfalldelikt dem Gesetzesartikel des Referenzurteils, so ist die Wieder-
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verurteilung spezifisch. Gleichartig ist sie, wenn mindestens eine Ruckfalltat zum gleichen Delikt-
typ gehort, wie die im Referenzurteil beschriebene Straftat. Sind Riickfalltaten mit der Straftat
gemass Referenzurteil weder identisch, noch gehoren sie zum gleichen Delikttyp, so ist dies ein

nicht-spezifischer Riickfall. (BFS, 20094, S. 1-2)

Nachfolgend sollen die wichtigsten Angaben zur Riickfilligkeit von verurteilten Straftidterinnen
und -tdtern in der Schweiz aufgezeigt werden. Fiir die Grundgesamtheit der Analyse werden laut
dem BFS (2009a) nur Vergehen und Verbrechen aus den wichtigsten Gesetzen erfasst. Dies sind
das Strafgesetzbuch (StGB), das Betdubungsmittelgesetz (BetmG) und das Strassenverkehrsge-
setz (SVG). Ausserdem miissen die Vergehen und Verbrechen von mindestens 18jdhrigen

Schweizer Staatsbiirgerinnen und -biirgern begangen worden sein. (S. 2).

Als riickfallig im Sinne der Statistik gilt, wer innert drei Jahren nach einer Verurteilung oder
nach einer Entlassung aus dem Strafvollzug erneut wegen eines Verbrechens oder Vergehens
verurteilt wird. Diese Befristung ist darauf zuriickzufiihren, dass innerhalb von drei Jahren nach
dem Referenzurteil oder der Entlassung 50% der Riickfdlle geschehen und sich die Quoten da-

nach nicht mehr wesentlich verandern. (BFS, 20093, S. 4)

4.2 Statistische Angaben zu Riickfillen

Das BFS veroffentlicht aktuelle Angaben zu Riuckfallstatistiken in der Schweiz. Die aktuellste
Rickfallstatistik von Verurteilten (alle Sanktionsformen, nicht nur Freiheitsstrafen) liegt aus
dem Jahr 2004 vor (siehe nachfolgende Tabelle 1 ,Riickfallstatistik nicht-inhaftierte Verurteil-
te”). Eine weitere Statistik verweist auf Straffillige, die eine Freiheitsstrafe verbiissen mussten
und im Jahr 2003 aus dem Strafvollzug entlassen wurden (siehe nachfolgende Tabelle 2 ,Riick-
fallstatistik aus Haft Entlassene“). Die Angaben beziiglich der Entlassenen werden in der Folge

jeweils in Klammern vermerkt. Am Ende dieses Kapitels sind beide Statistiken abgedruckt.

Gesamthaft wurden 2004 von 42’515 wegen Verbrechen oder Vergehen verurteilten Personen
22,8% (37,2 %) rickfallig. (Bundesamt fiir Statistik [BFS], 2009b, 2009c und 2009d) Der Unter-
schied zwischen den Geschlechtern kann als eher gering betrachtet werden. Frauen wurden in
16,6% (33,6%) der Fille und Manner in 24,0% (37,5%) riickfallig. (BFS, 2009c und 2009d)
Frauen delinquieren im Vergleich zu Mdannern weniger. Sie machen zirka fiinf bis sechs Prozent
aller Inhaftierten in der Schweiz aus. (Baechtold, 2009, S. 195) Manner werden zirka sechs Mal
haufiger verurteilt. Die Statistik zeigt jedoch, dass Frauen, die zu Freiheitsstrafen verurteilt wur-
den, sich beziiglich ihrer Riickfallprognose nicht wesentlich von den Mannern unterscheiden.

(BFS, 2009c und 2009d).

Unterschiede beziiglich Riickfélligkeit lassen sich vor allem im Alter der Verurteilten und bei der

Anzahl Vorverurteilungen finden. Je alter Verurteilte sind, desto geringer ist die Riickfallquote.
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Bei den 18-24jahrigen liegt die Quote bei 28,8% (51,4%), bei den 25-44jdhrigen immerhin noch
bei 25% (40,1%). Alle alteren Personen wurden nur noch zu 16,9% (21,6%) riickfallig. Ausser-
dem zeigt sich, dass 56,9% (63,9%) aller Verurteilten die zwei oder mehrere Male verurteilt
worden sind, rickfillig wurden. Dieser Wert ist hoch. Immerhin wurden nur noch 18,8%
(32,5%) von denen, die noch nie oder 35,8% (30,5%), die nur einmal verurteilt wurden, noch-

mals riickfallig. (BFS, 2009c und 2009d)

Die Statistik deutet tendenziell darauf hin, dass wenn Verurteilte riickfillig werden, die Tat ei-
nen gleichen Schweregrad aufweist, also gleich schwer wiegend ist, wie die Straftat des Refe-
renzurteils. Die Quote bei gleichschweren Riickfillen liegt fiir Mannern und Frauen bei 17%.
Geringere oder schwere Riickfille werden nur bei 2,4 - 3,4% der Verurteilten festgestellt. Ahn-
lich liegen die Werte bei den aus der Haft entlassenen Riickfalligen. 19,4% der Entlassenen wur-
den gleich schwer wiegend riickfallig. Immerhin 12,6% der Riickfille waren weniger schwer
wiegend. Bei den schwerer wiegenden Riickfillen liegt die Quote bei 5,2%. (BFS, 2009¢c und
20094d)

Riickfall von Erwachsenen innerhalb von 3 Jahren nach einer Verurteilung!) in 2004 fiir ein Verbrechen
oder ein Vergehen?), nach demografischen Merkmalen, Anzahl Vorstrafen® und Riickfalltyp*

1999 2000 2001 2002 2003 2004
Total 23.4% 23.7% 23.4% 22.8% 22.6% 22.8%
Geschlecht
Manner 24.5% 24.9% 24.6% 24.0% 23.9% 24.0%
Frauen 17.3% 17.3% 17.4% 16.5% 15.9% 16.6%
Alter
18-24 Jahre 27.3% 28.4% 27.9% 28.4% 29.1% 28.8%
25-44 Jahre 26.7% 26.9% 26.2% 25.5% 24.3% 25.0%
45+ 17.6% 17.7% 18.0% 17.0% 16.9% 16.9%
Anzahl Vorverurteilungen?®
Keine 19.7% 19.8% 19.3% 18.8% 18.8% 18.8%
Eine 36.5% 37.1% 37.1% 35.8% 35.4% 35.8%
Zwei oder mehr 57.7% 57.0% 60.1% 57.7% 57.6% 56.9%
Riickfallart"
Spezifischer Riickfall 11.8% 11.9% 11.8% 11.3% 10.5% 10.6%
Unspezifischer Ruckfall 11.7% 11.7% 11.6% 11.5% 12.1% 12.2%
Schweregrad des Riickfalls®
Weniger 2.7% 2.6% 2.4% 2.3% 2.4% 2.4%
Gleich 16.8% 17.2% 17.2% 16.7% 16.6% 17.0%
Schwerer 3.8% 3.9% 3.8% 3.8% 3.6% 3.4%

U Alsriickfillig werden alle Personen bezeichnet, die innerhalb von 3 Jahren nach einer Verurteilung eder nachdem sie aus dem Strafvollzug
entlassen wurden, wieder ein Verbrechen oder ein Vergehen begehen und dafiir erneut verurteilt werden.

2 Als Grundgesamtheit gelten die von einem Erwachsenengericht gegen Schweizer ausgesprochenen Verurteilungen fiir Verbrechen oder
Vergehen gegen die wichtigsten Gesetze (StGB, BetmG und SVG). Die Verurteilungen der Auslinder sind in diesen Analysen nicht
enthalten, da die verfiigbaren Informationen nicht erlauben zwischen in der Schweiz und nicht in der Schweiz wohnhaften Auslindern
(Grenzginger, Durchreisende ...) zu unterscheiden. Die Ubertretungen wurden ebenfalls nicht in diesen Analysen beriicksichtigt, da sie
meist nicht im Strafregister eingetragen sind.

3 Eine Person gilt als vorbestraft, wenn sie in den 3 dem Urteil vorangegangenen Jahren bereits verurteilt oder aus einem Strafvollzug
entlassen wurde.

4 Ein Riickfall ist "spezifisch” wenn eine der Riickfallstraftaten die gleiche ist wie die schwerste Straftat des Referenzurteils. In den anderen
Fallen ist der Riickfall ,nicht-spezifisch".

% Ein Riickfall wird als ,weniger schwerwiegend" bezeichnet, wenn die schwerste Straftat des Riickfalls - unter Berticksichtigung seines
gesetzlichen Strafmaximums und -minimums - weniger schwerwiegend ist als die schwerste Straftat des Referenzurteils.

Tab. 1: ,Riickfallstatistik nicht-inhaftierte Verurteilte®, (BFS, 2009¢)
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RiickfallY innerhalb von drei Jahren nach einer Entlassung 2003 fiir ein Verbrechen oder ein
Vergehen?), nach demografischen Merkmalen, Anzahl Vorstrafen3 und Rickfalltyp®

Entlassungen Total Riickfall
Total nach Schweregrad des Riickfalls*
weniger gleich schwerer
N N [ % N | % N | % N [ %
Total 1'642 611 37.2 206 12.6 319 19.4 86 5.2
Geschlecht
Manner 1'514 568 37.5 192 12.7 302 20.0 74 4.9
Frauen 128 43 336 14 10.9 17 13.3 12 9.4

Alter (Jahre)

18-24 179 92 514 30 16.8 52 29.1 10 5.6
25-44 1'101 441 40.1 160 14.5 217 19.7 64 5.8
45+ 362 78 216 16 4.4 50 13.8 12 3.3

Anz. Vorverurteilungen 3)

Keine 756 246 325 97 12.8 123 16.3 26 3.4
Eine 601 183 305 54 9.0 93 15.5 36 6.0
Zwei oder mehr 285 182 63.9 55 19.3 103 36.1 24 8.4

1) Als riickfillig werden alle Personen bezeichnet, die innerhalb von drei Jahren nach einer Entlassung aus dem Strafvollzug wieder ein

Verbrechen oder ein Vergehen begehen und dafiir erneut verurteilt werden

Als Grundgesamtheit gelten alle entlassenen Personen, die von einem Erwachsenengericht gegen Schweizer ausgesprochenen

Freiheitsstrafen fiir Verbrechen oder Vergehen gegen die wichtigsten Gesetze (5tGB, BetmG und SVG). Die Verurteilungen der

Auslinder sind in diesen Analysen nicht enthalten, da die verfiigbaren Informationen nicht erlauben zwischen in der Schweiz und

nicht in der Schweiz wohnhaften Auslindern (Grenzginger, Durchreisende ...) zu unterscheiden. Die UIbertretungen,

Ersatzfreiheitsstrafen und Verstosse gegen kantonale Gesetze wurden ebenfalls nicht in diesen Analysen beriicksichtigt, da sie meist

nicht im Strafregister eingetragen sind

3 Eine Person gilt als vorbestraft, wenn sie in den drei dem Urteil vorangegangenen Jahren bereits verurteilt wurde.

4 Ein Riickfall wird als ,weniger schwerwiegend” bezeichnet, wenn der schwerste Verstoss des Riickfalls - unter Berilicksichtigung
seines gesetzlichen Strafmaximums und -minimums - weniger schwerwiegend ist als der schwerste Verstoss des Referenzurteils.
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Tab. 2: ,Riickfallstatistik aus Haft Entlassene”, (BFS, 2009d)

Rickfallstatistiken lassen keine klaren Aussagen zu, ob und wenn ja, mit welchen Methoden
ruckfallpraventive Arbeit mit den Straffilligen geleistet wurde. Damit Riickfallpravention pro-
fessionell durchgefithrt werden kann, ist es essentiell zu wissen, welche Methoden wirksam
sind. Die Frage der Wirksamkeit spielt in der Riickfallpraventionsforschung eine zentrale Rolle.

Auf diesem wichtigen Aspekt liegt der Fokus im nachsten Kapitel.
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5 Wirksamkeit in der Riickfallpravention

Uber die riickfallpraventive Wirkung von Strafen wurde bereits in den ersten Jahrhunderten der
christlichen Zeitrechnung diskutiert. Bis heute findet dieser Diskurs statt. Das folgende Kapitel
beginnt bei diesen Diskussionen und informiert im Weiteren einerseits iiber die Entwicklungen
und den heutigen Stand der Wirksamkeitsforschung und andererseits tiber die Wirksamkeit von

einzelnen Straf- und Massnahmenarten.

51 General- und Spezialpriavention

Wie bereits in Kapitel 2.1 und 2.2 erwahnt, wird zwischen dem absoluten und dem relativen
Strafzweck unterschieden (siehe dazu Abbildung 3). Im Vergleich zur absoluten Straftheorie,
nach der die Vergeltung der Tat der Sinn der Strafe ist, hat die relative Straftheorie einen praven-
tiven Charakter (Bernd-Dieter Meier, 2009, S. 18). Der relative Strafzweck ist ziel- und zukunfts-
orientiert und wird unterteilt in General- und Spezialprdvention (Schwarzenegger et al,, 2007, S.

6).

Bereits ab dem 5. Jahrhundert vor Christus haben sich griechische Philosophen Gedanken dar-
iiber gemacht, wie potentielle Delinquente davon abgebracht werden kdonnten, Straftaten zu
begehen. Platon war der Meinung, dass nicht im Sinne von Vergeltung bestrafet werden solle,
sondern um mit der Strafe ein auf die Gesellschaft abschreckend wirkendes Exempel zu statuie-

ren. Dies ist der Grundgedanke der Generalprdvention. (Killias, 2002, S. 441)

Generalprdvention zielt also auf die Wirkung in der Gesellschaft ab. In der negativen Generalprd-
vention soll die Gesellschaft durch die Bestrafung von Straffélligen im Sinne einer Abschreckung
davon abgehalten werden, das Gleiche zu tun. (Schwarzenegger et al., 2007, S. 11) Bei der positi-
ven Generalprdvention geht es darum, das Norm- und Regelbewusstsein der Gesellschaft zu star-
ken. (S.14) Sie soll integrativ wirken und der Allgemeinheit das Vertrauen vermitteln, dass das

Recht iiber der Straftat steht und sich gegen begangenes Unrecht durchsetzt. (Meier, 2009, S. 22)

Der Gedanke der Spezialprdvention zielt dagegen auf die einzelne straffillige Person ab. Auch
dort kann positiv oder negativ beeinflusst werden. Die negative Spezialprdvention hat auch eine
abschreckende Wirkung, ist jedoch nur auf einzelne Personen ausgerichtet, im Sinne einer
Denkzettelwirkung. Eine sichernde Massnahme wie die Verwahrung oder eine lebenslange Frei-
heitsstrafe gehort auch zur negativen Spezialprdvention. Sie zielt darauf ab, Strafféllige, die sich
nicht bessern kénnen, unschidlich zu machen. (Schwarzenegger et al., 2007, S. 13) Die positive
Spezialprdvention soll auf ein straffreies Leben hinarbeiten und hat somit einen resozialisieren-

den, bessernden Charakter (Meier, 2009, S. 25).
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Straftheorien

Absolute Strafzwecke Relative Strafzwecke

Ursachen-, Vergangenheitsorientierung Ziel-, Zukunftsorientierung

Spezial- : General-
pravention : pravention

NEGATIVE  POSITIVE NEGATIVE POSITIVE

Denkzettel, Resozia- : Abschreck- Normbe-
Unschad- lisierung - ung kraftigung
lichmachung .

Wirkung Wirkung
auf Taterschaft auf Gesellschaft

Abb. 3: ,Straftheorien®, (in Anlehnung an Schwarzenegger et al,, 2007, S. 6)

5.2 Wirksamkeitsforschung

Inwieweit der Freiheitsentzug praventiv wirkt und Riickfille verhindert, kann bis heute nicht
exakt ausgesagt werden. Blosse Riickfallstatistiken,> die in der Schweiz vom Bundesamt fiir Sta-
tistik gefiihrt werden, kdnnen keine genauen Angaben dariiber geben, ob die Riickfalligkeit von
Straffalligen nach dem Vollzug vermieden oder wenigstens verringert werden kann. Die Daten
konnen auf verschiedene Arten interpretiert werden, je nach dem, welche Faktoren mehr ge-
wichtet werden und welcher Zeitraum angeschaut wird. Es kann aber grundsatzlich gesagt wer-
den, dass der Freiheitsentzug als solches Riickfalligkeit weder absolut noch zu einem erhebli-
chen Teil verhindern kann. Nebst der Freiheitsstrafe spielen weitere nicht messbare Faktoren
eine entscheidende Rolle, ob Entlassene riickféllig werden oder nicht. Zudem bleibt die Wirkung
des Freiheitsentzugs unklar, da nicht verglichen werden kann, welche Resultate eine andere

Sanktionierung anstelle vom Freiheitsentzug ergeben hatte. (Baechtold, 2009, S. 39)

Claudio Besozzi (1998/1999) meint, das Problem der Riickfalligkeit hange nicht nur mit den
Auswirkungen des Strafvollzugs zusammen. Sowohl das Leben vor und nach der Verurteilung,
das soziokulturelle Umfeld, als auch die personliche Einstellung der Verurteilten zum Freiheits-

entzug haben einen Einfluss auf die Riickfalligkeit. (S. 10)

5 siehe Kapitel 4
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Die Wirksamkeit von Freiheitsstrafen wird am besten durch prospektive, vergleichende Lang-
zeitstudien gemessen, die meist sehr aufwandig sind. Solche Wirkungsanalysen gibt es in der
Schweiz nicht. Dies ist damit zu begriinden, dass der in der Schweiz seit dem 19. Jahrhundert
verfolgte Erziehungszweck der Strafe, nicht hinterfragt wird und solche Analysen daher auf ge-
ringes Interesse stossen. Es existieren nur Einzelstudien wie die Analyse von Riickfallraten von
Renate Storzé und die qualitative Untersuchung iiber Riickfall und Bewahrung von erstmals aus
dem Strafvollzug Entlassenen von Claudio Besozzi’. (Baechtold, 2009, S. 39) In den USA und in
vielen europdischen Staaten liegen jedoch seit bald 40 Jahren Ergebnisse zur Wirksamkeitsfor-
schung der Freiheitsstrafe vor, welcher sich auch die Schweiz fiir die theoretische Fundierung

bedient.

5.3 Behandlungseuphorie

Nach dem Wegkommen vom Siihne-Gedanke der Strafe8 hin zum Ziel der Besserung der Straffal-
ligen, etablierte sich in den Siebzigerjahren die Behandlung von Straffilligen und es kam in der
Folge zu einer Behandlungseuphorie. Es wurde an die einfache Formel ,Gefangnis + Therapie =
Resozialisierung” geglaubt (Gerhard Spiess, 2004, S. 13). Mit Freiheitsentzug und Therapie sollte
also die Resozialisierung und somit ein straffreies Leben von Verurteilten erreicht werden kon-
nen. Eine grosse Anzahl an therapeutischen und sozialpddagogischen Behandlungsformen und
-experimenten entstand, deren Wirksamkeit tiber langere Zeit nicht erforscht wurde. Alle woll-

ten mitwirken, die Straftiterbehandlung war in Mode. (Spiess, 2004, S. 13-14)

5.4 What Works - Nothing Works

Robert Martinson war der erste Forscher, der 1974 eine gross angelegte Meta-Analyse? veran-
lasste, welche mit ihren Ergebnissen die euphorische Stimmung zu bremsen vermochte. (Spiess,
2004, S. 14) Die Resultate der Studie zeigten damals, dass die Wirkung einer Freiheitsstrafe auf
das zukiinftige kriminelle Verhalten nicht nachweisbar ist. Die Studie wurde unter dem Titel
»what works?“ lanciert, jedoch mit der polemischen Formulierung ,nothing works“ allgemein
bekannt. Die These des ,nothing works“ wurde, auch von Martinson selbst, in den folgenden
Jahren stark relativiert und gilt nach dem aktuellen Stand der Forschung als widerlegt. (Baech-

told, 2009, S. 41)

6 siehe dazu weiterfiihrend Storz, Renate (1997). Riickfall nach Strafvollzug. Riickfallraten. Kriminalstatistische Befunde zu Wieder-
verurteilungen und Wiedereinweisungen (Bundesamt fiir Statistik, Hrsg.). Bern: Bundesamt fiir Statistik.

7 siehe dazu weiterfiithrend Besozzi, Claudio (1998/1999). Die (Un)fdhigkeit zur Verdnderung. Eine qualitative Untersuchung tiber
Riickfall und Bewdhrung von erstmals aus dem Strafvollzug Entlassenen. Bern: Bundesamt fiir Justiz.

8 siehe dazu Kapitel 2.1 und 2.2

9 siehe dazu weiterfithrend Martinson, Robert (1974). What works? Questions and answers about prison reform. The public interest
35 (1), 22-54.
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Damals ergab Martinsons Analyse, dass sich durch Behandlung und Therapie wenig bis gar
nichts an der schadlichen Wirkung des Freiheitsentzugs dndert. Seine Devise war, dass es nicht
mehr Therapien brauche, sondern weniger Freiheitsentzug. Wenn Therapien ohne Freiheitsent-
zug besser oder gleich gut anschlagen wie mit Freiheitsentzug, so gab es fiir Martinson nur die
Schlussfolgerung, dass es keine Rechtfertigungen fiir das Gefangnis geben konne. Diese Ergeb-
nisse wurden von den Gefingnisbefiirwortenden zu ihren Gunsten abgewandelt. Sie deuteten
die Resultate so, dass wenn Behandlung im Gefdngnis keine Erfolge verspreche, dann koénne der

Vollzug auch ohne Behandlung und Therapie durchgefiihrt werden. (Spiess, 2004, S. 14-15)

5.5 Wirkung von harten Strafen und Vollzugsbedingungen

In den darauf folgenden Jahren setzte in den USA, ausgeldst durch Martinsons Studie, eine Ab-
kehr vom Behandlungsgedanken ein. Ideologien aus vergangenen Jahrhunderten und der Siihne-
Gedanke kamen in den USA wieder in Mode. Im Gefangnis sollte nicht therapiert, sondern ge-
straft werden. Dazu gehorten Strafen die das Ziel verfolgten, Straffillige durch Verwahrung un-
schadlich zu machen und wegzusperren. Das Problem der hohen Riickfallraten wurde gelost
indem die ,Bosen” fiir lange Zeit von der Strasse genommen wurden. Der Tenor lautete, je langer
Straffallige weggesperrt werden, desto langer begehen sie keine Straftat und werden nicht riick-
fallig. Die Gesellschaft werde so sicherer. Die Gefdngnisse fiillten sich und die Gefangenenraten
(Inhaftierte prozentual zur Bevdlkerung) kletterten auf den weltweiten Hochststand. Es zeigte
sich aber, dass dieses Vorgehen die Kriminalitdtsraten nicht positiv zu beeinflussen vermochte.
Zudem hatte diese Handhabung keine positiven Effekte auf die Riickfalligkeitsraten von Entlas-

senen. (Spiess, 2004, S.15-17) Trotzdem halt die USA bis heute an dieser Kriminalpolitik fest.

Vor allem auch die in den USA gezielt praktizierten harten Vollzugsbedingungen haben nach
mehrfacher Evaluation nachweislich keine riickfallpraventiven Tendenzen aufgezeigt. Gemeint
sind damit als Beispiel sogenannte paramilitdrische ,boot camps”, in welchen die Haft mit Ab-
schreckung, Verrichtung von Arbeit in Ketten und militdrischem Drill vollzogen wird und die

menschenrechtlich bedenklich sind. (Baechtold, 2009, S. 43)

Auch bei einem vergleichsweise humanen Strafvollzug in der Schweiz ist an eine Abkehr von
langeren Freiheitsstrafen nicht zu denken. Das Bediirfnis der Bevolkerung nach Schutz und Ver-
geltung und die Ausrichtung der positiven Generalpravention zur Férderung von Normgehor-
sam und Rechtsbewusstsein erfordern weiterhin die Verurteilung zu Freiheitsentzug bei schwe-

reren kriminellen Handlungen. (Peter Aebersold, 2004, S. 558)

5.6 Wirkung von kurzen Freiheitsstrafen

Die Wirksamkeitsforschung ist zur Kenntnis gelangt, dass kurze Freiheitsstrafen kaum positive,

sondern praktisch nur negative Folgen auf Verurteilte und deren Legalverhalten aufweisen. Die
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Gefahr ist gross durch Freiheitsentzug zum Beispiel den Arbeitsplatz und das stiitzende soziale
Umfeld zu verlieren. Dazu kommt die Stigmatisierung durch die Gesellschaft und die belastende
Erfahrung des Freiheitsentzugs. Nach Untersuchungen zur Legalbewahrung konnten keine aus-
gepragten Unterschiede zwischen Verurteilungen zu Busse, bedingter oder unbedingter kurzer
Freiheitsstrafe bis zu drei Monaten gefunden werden. Wenn also die kurze Freiheitsstrafe keine
bessere Legalprognose - hiermit ist die Wahrscheinlichkeit gemeint, dass jemand nicht mehr
straffallig wird - bewirken kann, als dies auch eine bedingte Freiheitsstrafe oder Busse vermag,
dann sollte auf eine Sanktion zurtlickgegriffen werden, die weniger negative Effekte mit sich
bringt, als die kurze Freiheitsstrafe und die zudem weniger Kosten verursacht. (Baechtold, 2009,
S.41-42) Die Handhabung dazu wurde in der Schweiz mit der Revision des Strafgesetzbuchs
angepasst. Aktuell wird aber genau liber dieses Thema wieder heftig diskutiert und eine erneute
Verscharfung und grossflachige Wiedereinfiihrung der kurzen Freiheitsstrafen verlangt. Laut
Spiess (2004) konnten jedoch, indem kurze Freiheitsstrafen durch Geldstrafen ersetzt wiirden,
bei einem Grossteil der Verurteilten die negativen, der Resozialisierung entgegen haltenden

Wirkungen von kurzen Freiheitsstrafen vermieden werden (S. 21).

5.7 Wirkung von Resozialisierungsmassnahmen

Das Konzept der Resozialisierung zielt laut Bernd Maelicke (2009) auf die soziale Integration
und damit einher gehend auf die Reduzierung oder Verhinderung von Riickfillen (S. 601). Dem
entgegen sagt Baechtold (2009), dass die Resozialisierung ein vages, missverstiandliches Kon-
zept ist, welches sehr unterschiedlich interpretiert werden kann. Da Begriffe wie Erziehung oder
Besserung heute nicht mehr verwendet werden, wurde der Begriff durch Resozialisierung er-
setzt. Jedoch miissen nicht alle Straffalligen resozialisiert werden, auch ,sozialisierte“ Menschen

koénnen mitunter straffallig werden. (S. 32-33)

Heinz Cornel (2009) fiihrt verschiedene Moglichkeiten von Resozialisierungsmassnahmen auf.
Dies sind zum Beispiel personliche Beratung, finanzielle Unterstiitzung, Erschliessung von Bil-
dungs- und Ausbildungsangeboten, Forderung der sozialen Kontakte und des Freizeitverhaltens.
(S. 50) Solche Unterstiitzungsleistungen und Sachhilfe sind von grosser Bedeutung und fiir eine
gelingende Reintegration in die Gesellschaft notig. Jedoch konnte in der Wirksamkeits-
Forschung nicht bestatigt werden, dass die Riickfallverhinderung allein durch die soziale Inte-
gration gelingt (James McGuire, 1995, zit. in Patrick Zobrist, 2010, S.38). Auch laut Spiess (2004)
werden unstrukturierten, unspezifischen Resozialisierungsmassnahmen - wie beispielsweise
unstrukturierten Gesprachsgruppen oder Gruppenaktivititen - sowie unspezifischer Fallarbeit
nicht viel Erfolg zugemessen. Wirkungsvoller sind strukturierte Behandlungsprogramme, die

sich an Problemen, Riickfallrisiken und an den spezifischen Zielgruppen orientieren. (S. 30-32)
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5.8 Wirkung von Behandlungsmassnahmen

In Europa hat sich nach der kurzfristigen Abkehr des Behandlungsgedankens aufgrund der Ver-
wirrung um ,nothing works“ in den folgenden Jahren und bis heute eine differenzierte Meinung
gebildet. Verschiedene Behandlungsmodelle entstanden und neben Therapie konnten sich auch
sozialarbeiterische und sozialpadagogische Programme etablieren. (Aebersold, 2004, S. 565)
Solche Massnahmen konnen heute sowohl im Strafvollzug, im Massnahmenvollzug als auch in
Freiheit statt finden. Sie beinhalten nebst ambulanten Therapien sozialarbeiterische Programme
wie Lernprogrammel® oder die Arbeit von Bewdhrungshelfenden im Falle einer Strafe auf Be-
wahrung. (Spiess, 2004, S. 22-23) Laut Schwarzenegger et al. (2007) weisen vor allem diejenigen
Programme Erfolge aus, welche die Lebensbedingungen von straffilligen Menschen sichtbar
verandern, Hilfestellung fiir kognitive Verhaltensanderungen geben und den Straffalligen helfen,
alternative Problemldsestrategien zu entwickeln oder ihre Impulse besser zu kontrollieren. (S.
17) Die Programme sollen ausserdem strukturiert und auf die Straffilligen individuell zuge-
schnitten sein. Die Lernmdoglichkeiten der Straffdlligen miissen dabei beachtet werden. (Spiess,
2004, S. 30-31) Ausserdem muss die Arbeit konkret bei den kriminogenen Faktoren, wie zum
Beispiel antisozialen Einstellungen, Impulsivitit oder mangelnden Problemldsefertigkeiten, an-

setzen.1! (Riidiger Miiller-Isberner, 1998, S. 57)

Die Erkenntnisse aus der Wirksamkeitsforschung haben einen Einfluss auf die heutige Praxis im
Justizvollzug. Auf die Legitimation der riickfallpraventiven Arbeit und Grundsatze im StGB zum

Vollzug wird im nachsten Kapitel genauer eingegangen.

10 siehe dazu Kapitel 8.5

11 siehe dazu Kapitel 10.5
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6 Legitimation und Grundsitze

Die in Art. 75 StGB genannten Grundsitze sollen Straffilligen helfen, im Vollzug und danach
straffrei zu leben und sind somit Legitimation fiir riickfallpraventive Arbeit. Sie beschreiben die
Ausgestaltung der verschiedenen Massnahmen der riickfallpraventiven Arbeit, die Straffillige

vom stark regulierten Haftalltag auf die Freiheit vorbereiten sollen.

6.1 Legitimation der Riickfallprivention

Basierend auf dem zu Beginn des 20. Jahrhunderts aufkommenden Modells der positiven Spezi-
alpravention sollte die Strafe eine padagogische und positive Wirkung auf die Verurteilten ha-
ben. Dieses Modell, auch Behandlungs- oder Resozialisierungsmodell genannt, entwickelte sich
mit der Idee des Sozialstaats. (Peter Mdsch Payot, 2009, S. 327) In diesem sollen unter anderem
die Menschenwiirde sowie die personlichen Entfaltungsméglichkeiten von Biirgerinnen und
Biirgern - und in diesem Fall auch von Verurteilten - geschiitzt werden. (Marianne Schwander,
2009, S. 24) Die damals als Sanktionsart nebst den Strafen entstandenen Massnahmen, stellten
einen wesentlichen Aspekt dieses Resozialisierungsmodells dar, welches im Zuge der Humani-
sierung des Strafvollzugs entwickelt wurde. (Mdsch Payot, 2009, S. 327) Wie in Kapitel 2.2 er-
wahnt, entwickelte sich bereits im 16. Jahrhundert die Wende hin zu einem humaneren Straf-
vollzug, also von der Idee des Strafvollzugs als reine Vergeltung hin zur Besserung der Straffalli-
gen. Es wurde mit der Besserung der Verurteilten beabsichtigt, den negativen Auswirkungen des
Strafvollzugs entgegen zu wirken und damit mogliche Riickfidlle zu verhindern. (Baechtold,

2009, S. 24)

Gegen Ende der 1970er Jahre kam der (teils unbegriindete) Vorwurf der Wirkungslosigkeit des
Behandlungsmodells und der Ausgestaltung des Strafvollzugs auf. Die Erfolgserwartungen an
die Therapien waren zu hoch angesetzt. Als Reaktion auf die Kritik wurden die Mdglichkeiten
und Grenzen der Resozialisierungsbemiihungen und Therapien besser erforscht. (Mdsch Payot,
2009, S. 328) Diverse Wirksamkeitsstudien, unter anderem die in Kapitel 5.4 erwédhnte Studie

mit dem Titel ,what works?“, wurden durchgefiihrt und breit diskutiert.

Der Strafvollzug in der Schweiz zeichnet sich durch einen spezialpraventiven Charakter aus. Vor
allem bei langen Freiheitsstrafen soll mit den Straffalligen riickfallpraventiv gearbeitet werden.
Zudem sollen Sanktionen wo mdglich subsididr, bedingt und auf keinen Fall fiir eine zu lange
Dauer ausgesprochen werden. Die Verurteilten sollen durch den Strafvollzug nicht geschadigt
werden. Dieser soll dem Alltagsleben ausserhalb der Anstalt moglichst angepasst sein und auf
die Entlassung vorbereiten. Zudem soll die Straftat wiahrend des Vollzugs therapeutisch aufge-

arbeitet werden. (Mosch Payot, 2009, S. 328)
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Alle diese Massnahmen dienen der Sicherheit der Gesellschaft. Sie sollen darauf hinarbeiten,
dass die Straffalligen ihr kiinftiges Leben ohne Riickfille bestreiten konnen. In den letzten Jahren
ist in Politik und Gesellschaft der Ruf nach absoluter Sicherheit immer stirker wahrzunehmen,
ausgelost durch Fille wie der Morde an Pasquale Brumann am Zollikerberg 1993 und aktueller
an Lucie Trezzini von 200912, Wie in den letzten Jahren in den USA verstirkt praktiziert, kommt
auch in Europa und der Schweiz das Bediirfnis nach ldngeren und héarteren Freiheitsstrafen

auf1s,

Das in den USA praktizierte Wegsperren hindert die Inhaftierten, erneut Straftaten zu begehen,
erhoht aber langerfristig die Sicherheit keineswegs. Durch riickfallpraventive Arbeit ist eine
Verminderung von erneuten Straftaten, gemass der in Kapitel 5 erwdhnten Wirksamkeitsfor-

schung, nachhaltiger zu erreichen.

Mit dem Einzug von Art. 75 Abs. 1 ins StGB wurde die rickfallpraventive und resozialisierende
Arbeit mit Straffilligen im Vergleich zum alten StGB genauer definiert und auf die heutigen Ver-
héltnisse angepasst. Art. 37 der bis 2006 giiltigen Version des StGB besagte, dass der Vollzug
erziehend auf die Gefangenen einwirken und sie auf die Wiedereingliederung in das biirgerliche
Leben vorbereiten solle. Diese voéllig veraltete Formulierung wurde mit der Revision im Jahr
2007 angepasst. (Peter Aebersold, 2009c, S. 19) Die neue Zielsetzung verweist vor allem darauf,
dass das soziale Verhalten der Gefangenen zu férdern sei. Damit soll die Fahigkeit, ein straffreies
Leben zu fiihren, geférdert werden. (Art. 75 Abs. 1 StGB) Durch die Verankerung im StGB ist die

Rickfallpravention nun gesetzlich legitimiert.

6.2 Grundsitze im StGB

Im Vollzug gilt einerseits der Grundsatz der Achtung der Menschenwiirde und andererseits der
freien Rechtsausiibung auch fiir Inhaftierte. Dies bedeutet, dass deren Rechte nur so weit einge-
schriankt werden diirfen, wie es die Inhaftierung und der Alltag in der Anstalt erfordert. (Art. 74
StGB) Das schweizerische Strafgesetzbuch schreibt in Art. 75 Abs. 1 die Grundsatze des Vollzugs

einer Freiheitsstrafe vor:

,Der Strafvollzug hat das soziale Verhalten des Gefangenen [sic!] zu fordern, insbesondere die
Fahigkeit, straffrei zu leben. Der Strafvollzug hat den allgemeinen Lebensverhiltnissen so weit
als moglich zu entsprechen, die Betreuung des Gefangenen [sic!] zu gewahrleisten, schidlichen

Folgen des Freiheitsentzugs entgegenzuwirken und dem Schutz der Allgemeinheit, des Voll-

12 Pasquale Brumann wurde 1993 von einem Haftling auf Urlaub am Zollikerberg ermordet. Lucie Trezzini wurde 2009 von einem
auf Bewdhrung aus dem Massnahmenvollzug Entlassenen ermordet.

13 Brotschi, Markus (2010, 16. Juli). Kritik an ,Amerikanisierung” des Strafrechts. Tages-Anzeiger, S. 4.
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zugspersonals und der Mitgefangenen angemessen Rechnung zu tragen.“ Im Folgenden werden

die Strafvollzugsgrundsatze gemass Art. 75 Abs. 1 StGB genauer ausformuliert:

Der Strafvollzug soll soziale Kompetenzen der Gefangenen im Hinblick auf ein straffreies
Leben fordern und damit die Riickfallgefahr dauerhaft mindern. Auch sind Vorkehrungen
notig, um das kiinftige soziale Umfeld der Entlassenen zu stabilisieren.

* Damit das soziale Verhalten der Gefangenen geiibt werden kann, soll in der Anstalt eine
Struktur realisiert werden, welche dem Leben ausserhalb der Einrichtung moglichst ent-
spricht.

* Isolation kann zu schidlichen Haftfolgen fiihren. Diese muss darum im Rahmen des mdgli-
chen verhindert und die fiir die Inhaftierten forderlichen Sozialkontakte ermoglicht wer-
den.

* Die Anstalten sind verpflichtet eine Fiirsorge zu ermdoglichen, wie sie Nichtinhaftierten zur
Verfiigung steht. Dazu gehort die medizinische Versorgung und Hilfe zu sozialen, 6konomi-
schen, rechtlichen oder religiosen Themen.

* Das Vollzugspersonal sowie Mitgefangene miissen vor Riickfillen von Inhaftierten ge-

schiitzt werden.

Folgende Ansiatze zeigen auf, wie die oben beschriebenen Grundsatze zur Verhiitung der Rick-

fallgefahr umgesetzt werden.

Mit Vollzugspldanen kann auf die Inhaftierten individuell eingegangen werden. Die Plane beinhal-
ten Betreuungsangebote, die Wiedergutmachung, Arbeitsmoglichkeiten und Ausbildungspro-

gramme, den Kontakt zur Aussenwelt und Entlassungsvorbereitungen. (Art. 75 Abs. 3 StGB)

Wird der Vollzugsplan eingehalten, kann durch die stufenweise Progression eine Straflockerung
vorgesehen werden. Insassinnen und Insassen des geschlossenen Vollzugs wird somit ermog-
licht, in den offenen Vollzug zu wechseln. Als weitere Stufe konnten die Inhaftierten, je nach in-
dividueller Situation, in eine Einrichtung des Arbeitsexternats* wechseln. Sie verbringen dann
nur noch ihre Ruhe- und Freizeit in der Einrichtung und gehen tagsiiber einer Arbeit nach. In
einem weiteren Schritt konnte der Vollzug in einem Wohn- und Arbeitsexternat!s fortgefiihrt
werden. (B], 2010, S. 11) Eine bedingte Entlassung gilt als letzte Vollzugsstufe und wird méglich,
wenn Inhaftierte sich bewahrt haben und keine Gefahr fiir weitere Verbrechen und Vergehen
anzunehmen ist (Art. 86 Abs. 1 StGB). Es wird eine Probezeit von einem Jahr bis hochstens finf
Jahren festgelegt. Bewahren sich bedingt Entlassene in dieser Zeit nicht, koénnen sie in den sta-
tiondren Vollzug riickversetzt werden. Meistens wird die Probezeit an die Auflage einer Bewah-

rungshilfe gekoppelt (Art. 87 Abs. 2 StGB). Die Bewadhrungshilfe soll helfen, vor Riickfallen zu

14 siehe dazu Kapitel 8.3

15 siehe dazu ebenfalls Kapitel 8.3
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bewahren und die soziale Integration zu ermdoglichen (Art. 93 Abs. 1 StGB). Dies geschieht
hauptsachlich durch personliche Beratung und Hilfe bei der Arbeits- und Wohnungssuche sowie

bei finanziellen Problemen. (BJ, 2010, S. 11)

Inhaftierte sind nach Gesetz zur Arbeit verpflichtet. Die Arbeit gilt in der Schweiz als einer der
wichtigsten Aspekte zur Integration in die Gesellschaft. In den auf langere Strafen ausgerichte-
ten Anstalten, werden zudem anerkannte Berufs- oder Attestlehren angeboten. Durch die Arbeit
kompensieren Inhaftierte aber auch einen Teil der entstehenden Haftkosten. Zudem erhalten sie
einen Teil des Arbeitslohnes zur freien Verfiigung und ein weiterer Teil wird als Startkapital
angespart (Pekulium). Der Arbeitslohn entspricht aber nicht der Entlohnung auf dem regularen

Arbeitsmarkt. (B], 2010, S. 12)

Schliesslich spielen im Sinne der Riickfallpravention und der sozialen Integration auch Kontakte
zur Aussenwelt eine wichtige Rolle. Die Nutzung von Medien (Bilicher, Zeitungen, Zeitschriften
bis Radio und TV) und personliche Kontakte via Briefe, Telefonate, Besuche und gegebenenfalls
Urlaube werden erméglicht, wo diese gemass Anstaltsordnung, individuellen Sicherheitsabwa-

gungen und dem Vollzugszweck zu bewerkstelligen sind. (B], 2010, S. 12-13)

Damit tber Rickfallpravention und diesbeziigliche riickfallpraventive Massnahmen und die Le-
gitimationen dazu liberhaupt diskutiert werden muss, braucht es ein kriminelles Verhalten von
Individuen in unserer Gesellschaft. Was grundsatzliche Ursachen sein kénnen fiir kriminelles

oder delinquentes Verhalten von Menschen, wird im nachsten Kapitel aufgezeigt.
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7 Ursachen von Delinquenz und Kriminalitét

Die Ursachen fiir die Entstehung von Delinquenz kdénnten vielfaltiger nicht sein. Es existieren
denn auch zahlreiche Erklarungsmodelle und -theorien. Mit den Modellen wird versucht, anhand
verschiedener Faktoren basierend auf unterschiedlichen Zugadngen, Erklarungen zu finden. Je-
doch werden durch einen eng gesetzten Fokus haufig andere Faktoren vernachléssigt oder gar
nicht untersucht. Delinquenz ist multifaktoriell (Patrick Zobrist, 2009a, S. 19). Es miissen ver-
schiedene Faktoren aufeinander treffen, damit ein Mensch seine Tendenz fiir delinquentes Ver-
halten tatsachlich auslebt. Die Faktoren, welche in den verschiedenen Theorien zusammen
kommen, kdnnen auch als Risikofaktoren bezeichnet werden. Je mehr solche Risikofaktoren vor-
handen sind und je ausgepragter sie sind, umso wahrscheinlicher ist es, dass kriminelles Verhal-
ten entsteht. (Klaus Mayer & Patrick Zobrist, 2009, S. 35) Die breite Palette an Erklarungsmodel-
len hier darzustellen, wiirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen. Trotzdem soll in diesem Kapi-
tel ein kurzer Uberblick iiber verschiedene Erklirungsmodelle geschaffen werden, weshalb De-

linquenz entstehen kann.

Warum ist das ,warum“ wichtig bei der Arbeit mit Straffilligen? Wenn Ursachen fiir Delinquenz
verstanden werden, kann das helfen herauszufinden, wo angesetzt werden soll, wenn Riickfille
verhindert oder vermindert werden sollen. Um die Arbeit mit straffilligen Personen professio-
nell leisten zu konnen, muss bekannt sein, weshalb es zur kriminellen Tat kam. Je nach dem,
welche Ursache - also welches ,warum" - starker gewichtet wird, zeichnet sich eine andere In-
tervention oder Methode in der Arbeit ab. Risikofaktoren und -situationen sollen herausgearbei-
tet werden, um sie den Straffalligen bewusst zu machen. Danach soll mit ihnen erarbeitet wer-
den, wie sie mit diesen Risikofaktoren und -situationen anders umgehen und alternative Verhal-

tensformen und Handlungsstrategien erlernen kénnen.

Es werden im Folgenden verschiedene Theorien und Zusammenhénge kurz erlautert. Dies im

Sinne einer Ubersicht, jedoch ohne den Anspruch, abschliessend und detailliert zu sein.

7.1 Biologische Perspektive

Der Einfluss von erblichen Anlagen auf kriminelles Verhalten wurde bereits zu Beginn des 20.
Jahrhunderts verschiedentlich untersucht. Unter anderem wurden Zwillingsstudien gemacht,
um zu erforschen, ob bei eineiigen Zwillingspaaren - mit demselben Erbgut - hiufiger beide
Zwillinge kriminell werden als bei zweieiigen Zwillingspaaren, welche biologisch als gewdhnli-
che Geschwister gelten. (Peter Aebersold, 2007, S. 1-2) Die Ergebnisse deuten auf einen Einfluss
der genetischen Anlagen hin. Eineiige Zwillingsgeschwister von Kriminellen sind mit grosserer
Wahrscheinlichkeit auch kriminell als zweieiige Zwillingsgeschwister. Jedoch bleibt unklar, wie
hoch die Umwelteinfliisse, zum Beispiel durch die Sozialisation in der Familie oder ein prokri-

minelles Umfeld, zu werten sind. (Hans-Dieter Schwind, 2008, S. 104)



Ursachen von Delinquenz und Kriminalitat | 35

Um Anlage- und Umwelteinfliisse besser zu erforschen, wurde auch in die Adoptionsforschung
investiert. Laut Edith Zerbin-Riidin (1984) wurde in einer danischen Studie erforscht, dass Ad-
optivs6hne eine erhohte Kriminalitatsrate aufzeigten, wenn ihre Vater kriminell waren. Wenn
nur der biologische Vater kriminell war, war die Kriminalitdtsrate geringer, wenn nur der Adop-
tivvater kriminell war, deutlich hoher, mit Abstand am hochsten jedoch, wenn der Adoptivvater
sowie der leibliche Vater kriminell waren. (zit. in Klaus Mayer, 2009, S. 6) Dies zeigt eine Ten-
denz zu stirkeren Umwelteinfliissen, hier also dem sozialen Einfluss durch den Adoptivvater. In
den Zwillings- und Adoptionsforschungen wurde also ein Einfluss der genetischen Disposition
auf Kriminalitit deutlich, sie wird jedoch laut Mayer (2009) als relativ ,schwach und nicht de-
liktspezifisch” (S. 6) bewertet, weil dabei auch die schwer messbaren Umwelteinfliisse eine Rolle

spielen konnen.

Der prignanteste biologische Faktor fiir Delinquenz ist das Geschlecht. Manner begehen deutlich
héufiger Straftaten als Frauen. Die Kriminalstatistiken verweisen darauf, dass laut dem Bundes-
amt fiir Statistik [BFS] (2010a), Frauen im Schnitt 16% aller Verzeigungen (Jahresdurchschnitt
seit 1984) ausmachen (S. 3). Auch bei den Verurteilungen sind diese Zahlen dhnlich, laut den
neuesten Erhebungen des Bundesamtes fiir Statistik [BFS] (2010b) wurden im Jahr 2008 84,8%
Maéanner und 15,2% Frauen fiir ein Verbrechen oder Vergehen verurteilt. Tatsache ist also, dass
delinquentes und antisoziales Verhalten bei Madnnern deutlich haufiger vorkommt als bei Frau-
en. Offenbar ist das Ergebnis weltweit in Bezug auf alle Rassen und Kulturen, Altersgruppen und
soziodkonomischen Verhaltnisse das gleiche. (Laura Baker, 2002, S. 752) Jedoch ist laut Aeber-
sold (2007) nicht geklart, inwieweit diese Tatsache biologisch bedingt ist. Auch wenn Manner
eine deutlich hohere Kriminalititsrate aufweisen als Frauen, wird die deutliche Mehrheit der
Manner nicht kriminell auffallig. Deshalb wére es verfehlt, vom ,kriminellen Geschlecht” zu

sprechen. (S. 5)

Ein weiterer Faktor, der jedoch vor allem auf Gewalttiaterinnen und -titer anzuwenden ist, ist
ein neurologischer. Angeborene oder durch Verletzung zu Stande gekommene Schadigungen am
Stirnhirn (so genannter préfrontaler Cortex) fithren vermehrt zu aggressivem, impulsivem und
riicksichtslosem Verhalten. Es heisst jedoch nicht, dass alle Personen mit einer solchen Verlet-
zung automatisch Gewalttaten ausiiben. Weiter werden Stérungen im limbischen System ge-
nannt. Dies kann Furchtlosigkeit, mangelnde Empathie und fehlendes Schuldgefiihl zur Folge
haben und die Verarbeitung von emotionalen Informationen kann beeintrachtigt sein. (Daniel

Striiber, Monika Liick & Gerhard Roth, 2006, S. 48)

Als weiterer Einfluss auf die Delinquenz wird das Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-
Syndrom (ADHS) genannt. Dieser Zusammenhang konnte statistisch nachgewiesen werden. Un-

ter Delinquentinnen und Delinquenten sind ADHS-Betroffene deutlich erhoht vertreten. Dies
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heisst aber nicht, dass ADHS immer zu Delinquenz fiihrt.16 (Aebersold, 2007, S. 4) Nur mit biolo-
gischen Faktoren alleine lasst sich Delinquenz jedoch nicht begriinden. Es braucht immer auch

Umwelteinfliisse, damit ein Mensch delinquent wird. (Aebersold, 2007, S.5)

7.2 Psychologische und psychiatrische Perspektive

Nach dem Freudschen Strukturmodell der Psyche von 1923 gibt es fiir die Ursachen von Krimi-
nalitdt drei verschiedene psychoanalytische Personlichkeitsinstanzen (Mayer, 2009, S. 7). Die
erste und alteste Instanz ist das , Es“ einer delinquenten Person. Sie ist triebhaft und funktioniert
nach dem Lustprinzip. Eine weitere Instanz reprisentiert das ,Uber-Ich“ als weitgehend unbe-
wusstes Gewissen. Die Entwicklung des ,Uber-Ich” wird geprégt durch vorgelebte Normen von
Familie, Lehrpersonen und Vorbildern. (Schwind, 2008, S. 112-113) Als letzte Instanz vermittelt
das ,realititsbezogene Ich“ zwischen den beiden vorhergehenden Instanzen. Das ,realitdtsbezo-
gene Ich” von Personen, die eine ,gesunde” Entwicklung durchleben, lernen das triebhafte ,Es“
zu kontrollieren. Personen mit einem schwachen ,realititsbezogenen Ich“ kénnen diese Triebe
ungeniigend beherrschen oder reagieren mit unerwarteten Ausbriichen der Triebe. Ein zu stark
ausgepréagtes ,Uber-Ich“ kann im Sinne von unerwarteten Triebausbriichen zu Delinquenz, ein
zu schwach ausgeprigtes ,Uber-Ich“ zu dissozialen Tendenzen oder zu verwahrlosungsbeding-

ter Kriminalitit fiihren. (Aebersold, 2007, S. 7-8)

Bei den psychiatrischen Erklarungsmodellen wird von psychischen Stérungen oder Krankheiten
als Ursache fiir Delinquenz ausgegangen. Es gibt zwei Klassifikationssysteme fiir psychische
Storungen, die Internationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10) der Weltgesund-
heitsorganisation und das Diagnostische und Statistische Manual Psychischer Stérungen (DSM-
IV-TR) der Amerikanischen Psychiatrischen Vereinigung. Die ICD-10 ist in der Schweiz fiir offi-
zielle Dokumentationen verpflichtend, aber auch die DSM-IV-TR wird héufig angewandt. (Karl-
Ludwig Kunz, 2008, S. 76-77)

Eine in Zusammenhang mit Kriminalitat sehr haufig genannte psychische Stérung ist die disso-
ziale Personlichkeitsstorung (F60.2). Sie zeichnet sich vor allem durch Mangel an Empathie, Un-
beteiligtsein gegeniiber Gefiihlen anderer, Unvermogen langerfristig Beziehungen einzugehen,
Verantwortungslosigkeit und Neigung andere zu beschuldigen, Missachtung sozialer Verpflich-
tungen, Regeln und Normen, geringe Frusttoleranz, niedrige Aggressionsschwelle und hohe
Reizbarkeit aus. (Horst Dilling, Werner Mombour & Martin H. Schmidt, 2008, S. 248-249) Per-
sonlichkeitsstorungen gelten als ,tief verwurzelte, lang anhaltende Verhaltensmuster” (Dilling et

al, 2008, S. 244).

16 siehe dazu weiterfithrend Vertone, Leonardo & Strober, Rolf (2001). Der Zusammenhang zwischen ADHD (Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder) und Delinquenz. Kriminologisches Bullletin, 27 (2), 5-32.
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Die antisoziale Personlichkeitsstorung (301.7) nach DSM-IV-TR weist dhnliche Merkmale wie
die dissoziale Personlichkeitsstorung nach ICD-10 aus. Sie wird vor allem mit einem tief greifen-
den Muster der Verletzung und Missachtung von Rechten anderer beschrieben und tritt seit dem
15. Altersjahr auf. Merkmale, von denen mindestens drei vorhanden sein miissen, sind die Unfa-
higkeit, sich Normen anzupassen, Unaufrichtigkeit, Tendenz zum Liigen und Betriigen, Impulsi-
vitat, hohe Reizbarkeit und Aggressivitiat, Missachtung von Sicherheit, Verantwortungslosigkeit,
das Fehlen von Reue, Gleichgiiltigkeit gegeniiber Gefiihlen anderer. Damit die Personlichkeits-
storung eingeordnet werden kann, muss die Person mindestens 18 Jahre alt, die Stérung aber
bereits seit dem 15. Lebensjahr erkennbar sein. (Henning Sass, Hans-Ulrich Wittchen, Michael

Zaudig & Isabel Houben, 2003, S. 258-259)

Eine der psychischen Krankheiten in Korrelation mit Kriminalitat, ist die Psychopathie, welche
1941 von Hervey Cleckley erstmals beschrieben wurde (Mayer, 2009, S. 8). Die von Robert Hare
(1996) entwickelte Psychopathie-Checkliste ist in zwei Bereiche gegliedert. Einerseits befasst
sie sich mit dem emotional-zwischenmenschlichen Bereich, wo Merkmale wie Egozentrik, Feh-
len von Reue und Schuldbewusstsein, mangelndes Einfiihlungsvermoégen und manipulative Fa-
higkeiten aufgefiihrt werden. Andererseits beinhaltet sie den Bereich des abweichenden Sozial-
verhaltens mit den Merkmalen Impulsivitidt, Verantwortungslosigkeit, Suche nach Erregung und
kindliche Verhaltensstorung. Je hoher die Werte einer Person auf der Checkliste sind, umso ho6-
her fillt das Kriminalitatsrisiko aus. Die Aussichten auf Behandlungserfolge der Psychopathie

sind gering. (zit. in Mayer, 2009, S. 8)

7.3 Soziale und sozialpsychologische Perspektive

Bei dieser Perspektive wird der Zusammenhang von Delinquenz und Erziehung, Sozialisation

sowie dem Verhalten und dem Umgang in sozialen Systemen betrachtet.

7.3.1  Familie

Grosse Aufmerksamkeit wird bei dieser Betrachtung auf das Familiensystem gelegt. Eine wichti-
ge Bedeutung kommt dem Familienklima, der Harmonie und Warme in der Familie - oder hier
eben das Fehlen solcher - zu. Ausserdem spielt die Erziehung eine entscheidende Rolle beziig-
lich Delinquenz. Genannt werden hier vor allem mangelnde Aufsicht und Warme seitens der
Eltern, wenig Forderung und Interesse oder ein permissiver Erziehungsstil ohne klare Grenzen.
Besonders nachteilig wirkt sich ein inkonsistenter Erziehungsstil aus, wo zwischen erdriicken-
der Liebe und Gleichgiltigkeit, extremer Strenge und grenzenloser Freiheit alles vorkommt.
Delinquente Menschen wurden in ihrer Kindheit zudem iiberméassig haufig misshandelt oder
sexuell missbraucht. (Aebersold, 2007, S. 10) Gewalttitige Erziehung, Kriminalitit oder eine

prokriminelle Einstellung in der Familie kann zudem eine entscheidende Rolle spielen, dass ein
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Mensch spéater selber delinquent oder gewalttitig wird (Manuel Eisner, Denis Ribeaud & Rahel

Locher, 2009, S. 22).

7.3.2  Milieu und Quartier

In problembelasteten Quartieren, wo sich schlechte Wohnverhaltnisse, Armut, Drogen- und Al-
koholkonsum und Gewalt haufen, wird das Risiko fiir delinquente Tendenzen deutlich grosser.
Dies zeigt sich zum Beispiel in den Banlieues in Frankreich oder in den Slums in Amerika. (Ae-

bersold, 2007, S.11)

7.3.3 Schule und Peers

Jugendliche, die bereits zu Aggressionen neigen, suchen vermehrt den Kontakt zu Gleichgesinn-
ten. In Gruppen, wo eine prokriminelle Einstellung herrscht, wird delinquentes Verhalten gefor-
dert und deviantes Benehmen unterstiitzt. Solche Gruppen kénnen sich auch stérend auf die
Schule auswirken und durch ihre negative Dynamik ganze Klassen beeinflussen. Gefordert wird
Gewaltpotential und delinquentes Verhalten ausserdem durch eine negative Einstellung zur
Institution Schule, nicht férderliche Beziehungen mit dem Lehrpersonal, die Neigung zu Schul-

schwinzen und Leistungsschwache. (Aebersold, 2007, S. 11)

7.3.4 Soziales Lernen

Die sozial-kognitive Lerntheorie von Albert Bandura (1976) geht von einem Lernen am Modell
aus. Der Lerneffekt setzt nicht nur durch das personliche Erfahren von Konsequenzen aus ge-
wissen Verhaltensweisen ein, sondern auch durch beobachten von anderen Menschen und die
nachfolgende Bewertung der Ergebnisse, der positiven oder negativen Konsequenzen daraus.
(zit. in Kunz, 2008, S. 94-95) Dabei spielen Vorbilder in Peer-Gruppen oder in den Medien, Ge-
schwister, Eltern oder andere Bezugspersonen eine wichtige Rolle (Aebersold, 2007, S. 12). Sol-
che Bewertungen konnen laut Albert Bandura (1976, 1979) auch mittelbar, iiber Erzahlungen
von anderen Personen wirksam werden. Dabei werden kognitive Selbststeuerungsprozesse in
Gang gesetzt und eigene Verhaltensweisen werden den Bewertungen angepasst. Es handelt sich
also nicht um das einfache Nachahmen, sondern um einen echten Lernprozess. (zit. in Mayer,

2009, S.10)

7.4 Situative Perspektive

Eine nicht unwesentliche Rolle spielen laut Mayer (2009) auch die situativen Faktoren. Hierbei
geht es um die Gelegenheit, die eine Person haben muss, um kriminell zu werden. (S. 13) Es
koénnen dies zum Beispiel Gruppendruck, Alkohol- und Drogenmissbrauch, die Verfiigbarkeit
von Waffen oder die Anwesenheit eines potentiellen Opfers oder Tatobjektes sein. (Patrick Zo-

brist, 2009b, S. 8) Kriminelles Verhalten erfordert zudem haufig einschlagige Erfahrungen, Fa-
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higkeiten und Kenntnisse und der Kontakt oder Zugang zu einem delinquenten Netzwerk oder
Umfeld. Je nach Delikt ist beispielsweise der Kontakt zur Drogenszene oder die entsprechende
Position in einem Unternehmen gefragt. (Aebersold, 2007, S. 21-22) Nicht zuletzt spielt die giin-

stige Gelegenheit an sich eine grosse Rolle. (Aebersold, 2007, S. 42)

Das Konzept der Selbstkontrolle von Michael R. Gottfredson und Travis Hirschi (1990) geht da-
von aus, dass Delinquente aus Mangel an Selbstkontrolle nicht auf unmittelbare Befriedigung
der Selbstinteressen verzichten konnen. Sie sind ausserdem unfahig, langerfristige negative
Auswirkungen abzuschitzen, sondern haben eine kurzfristige Perspektive, die vom Augenblick
gepragt ist. Das Streben nach schnellem Gewinn mit moglichst wenig Aufwand kommt zum Aus-
druck. Die Kosten und Nutzen werden zweckrational miteinander verglichen. Eine gilinstige Ge-
legenheit in Zusammenhang mit einer geringen Selbstkontrolle kann folglich zu kriminellem

Verhalten fiihren. (zit. in Kunz, 2008, S. 132-133)

7.5 Integrierte Perspektive

Die meisten dieser Theorien schauen die Ursachen nur aus einer Perspektive heraus an. So blei-
ben verschiedenste Theorien unstrukturiert nebeneinander stehen. (Mayer & Zobrist, 2009, S.
45-46) Das Modell des PIC-R (personal, interpersonal and community-reinforcement-approach)
von Donald Arthur Andrews und James Bonta (2006) vereint biologische, psychologische und
soziale Faktoren und zeigt auf, wie sie in Kombination zu kriminellem Handeln fithren kénnen.
Situative Faktoren und das Abwagen von Kosten und Nutzen einer kriminellen Handlung sind im

Modell integriert. (zit. in Mayer & Zobrist, 2009, 45-46)

Das PIC-R-Modell ist ein Bestandteil der Psychologie des kriminellen Verhaltens, welches einen
sintegrativen, empirisch gestiitzten Ansatz zur Erkldrung krimineller Verhaltensweisen“ liefert
und eine hohe Relevanz fiir die Praxis der Arbeit mit straffilligen Personen aufweist. (Mayer &
Zobrist, 2009, S. 33) Die zentralen Annahmen des Modells lauten gemass Zobrist (2009b) wie
folgt:

Kriminelles Verhalten gehdrt zum normalen menschlichen Verhalten, ist also nicht patholo-

gisch.

* Je zahlreicher und ausgepragter die Risikofaktoren sind, desto wahrscheinlicher wird kri-
minelles Verhalten.

* Die soziale Lerntheorie (Kapitel 7.3.4) gilt als Basis fiir die Entstehung und Aufrechterhal-
tung von kriminellem Verhalten.

* Die erwarteten Kosten und Nutzen werden okonomisch abgewogen und bewertet. Erst

wenn subjektiv gesehen die Kosten-Nutzen-Rechnung aufgeht, wenn die Bewertung als gut

eingeschatzt wird, kommt es zu einer kriminellen Handlung. (S. 10)
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Der Vorteil dieses Modells ist laut Mayer und Zobrist (2009), dass verschiedenste Ursachenfel-
der in einem Modell zusammenfassend dargestellt sind. Ausserdem werden diese Ursachen mit
dem konkreten Verhalten eines straffilligen Menschen und einer konkreten Situation in Zu-
sammenhang gestellt. Das Modell ist somit praktisch brauchbar, um bei der Arbeit mit delin-
quenten Personen eingesetzt werden zu konnen und mit den Straffilligen Verdnderungsziele

und -strategien zu erarbeiten. (S. 42)

Einige dieser Faktoren, Ursachen und Zusammenhange fiir Delinquenz sind gegeben und kdnnen
nicht verandert werden. Anderen wiederum kann mit konkreten Interventionen von Seiten der
Sozialen Arbeit begegnet werden und sie bestenfalls giinstig beeinflussen. In den nachsten Kapi-
teln wird angeschaut, wo die Soziale Arbeit konkrete Handlungsfelder in der riickfallpraventiven
Arbeit hat. Weiter wird erldutert, welche Werkzeuge die Soziale Arbeit hat, um in diesem Kon-
text mit straffilligen Menschen zu arbeiten, und wo allenfalls Spannungsfelder oder Konflikte

mit den Werten der Sozialen Arbeit auftauchen.
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8 Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention

Die Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit im Justizvollzug sind zahlreich. Professionelle der Sozialar-
beit und der Sozialpddagogik sind in verschiedensten Bereichen vertreten. In der Bewahrungs-
hilfe ist die Soziale Arbeit schon seit langer Zeit titig. Andere Bereiche, wie Sozialdienste in
Strafanstalten kamen spater dazu. Neuere Entwicklungen wie Lernprogramme wurden in den

letzten Jahren zu Tatigkeitsfeldern der Sozialen Arbeit.

Das Feld des Justizvollzugs ist ein interdisziplindres und Fachleute aus verschiedenen Berufen
arbeiten in Ergdnzung zueinander. Es verlangt daher ein grosses Mass an Kommunikationsfa-
higkeit, Teamgeist und Bereitschaft, um gemeinsam am Ziel der Riickfallpravention zu arbeiten.
Wie bereits in Kapitel 6 erwahnt, ist dieses Ziel im Strafgesetzbuch verankert. In Artikel 75 StGB
ist der Auftrag an den Strafvollzug gestellt ,das soziale Verhalten des Gefangenen [sic!] zu for-

dern, insbesondere die Fahigkeit, straffrei zu leben®.

Auch in den Amtern fiir Justizvollzug, welche in den letzten Jahren in vielen Kantonen eingerich-
tet wurden, arbeiten bei den Bewdhrungsdiensten und Vollzugsbehérden ausgebildete Sozialar-
beitende. Die Tatigkeiten dort umfassen die Fallfithrung, die Organisation und Koordination des
Straf- und Massnahmenvollzugs und das Fallen von Vollzugsentscheiden. Die beraterische Ta-
tigkeit ist unter dem Controlling der Fall fithrenden Personen auf ein Netzwerk verschiedenster
Arbeitspartnerinnen und -partnern verteilt. Die Fall fiihrenden Sozialarbeitenden leisten auch
mit ihrer Arbeit innerhalb des riickfallpraventiv arbeitenden Netzwerkes einen wichtigen Bei-

trag zur Rickfallpravention.

Nachfolgend werden die wichtigsten Felder der Sozialen Arbeit aufgezeigt. Nach wie vor unter-
scheiden sich die Kantone in den Zustdndigkeiten und der Organisation zum Teil betrdchtlich.
Die konkret erwdhnten Institutionen aus der Praxis sind deshalb am Beispiel des Kantons Ziirich

und des Ostschweizer Konkordats aufgefiihrt.

8.1 Strafvollzug

Der Strafvollzug zeichnet sich, wie in Kapitel 2.3 erklart, durch ein progressives Stufensystem
aus. In den Anstalten selber (im geschlossenen und offenen Vollzug) als auch in den spateren
Progressionsstufen wie dem Arbeitsexternat und dem Wohn- und Arbeitsexternat, bestehen

Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit.

Sozialarbeitende sind zum Teil auch in Bezirks- oder Kantonsgefangnissen vertreten. In diesen
Gefangnissen werden die Untersuchungshaft, die Ausschaffungshaft und Polizeihaft durchge-
fiihrt. Fir die Soziale Arbeit stehen dort jedoch andere Themen im Vordergrund. Es wird wohl
personliche Hilfe und ,soziale Betreuung fiir die Dauer des Strafverfahrens und des Strafvoll-

zugs“ geboten, wie dies im Art. 96 StGB verankert ist. Dies jedoch ohne das Resozialisierungsziel,
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welches dort nicht gilt (Aebersold, 2009c, S. 23). In den genannten Gefdngnissen werden auch
Strafen wie der tageweise Vollzug oder die Halbgefangenschaft vollzogen. Fiir diese Fille gilt

ebenfalls die Riickfallpravention als oberstes Ziel. (Justizvollzug Ziirich [JuV], 2009a)

Gemass Andrea Baechtold (2009) verfiigen mittlerweile fast alle Anstalten iiber einen Sozial-
dienst. Die Sozialarbeitenden des Sozialdienstes iibernehmen dhnliche Aufgaben wie die Mitar-
beitenden auf einem Gemeindesozialdienst. Jedoch kommen zusatzliche Aufgaben bezogen auf
den Vollzug dazu, welche zum Beispiel die Besuchs- und Urlaubskoordination oder Entlassungs-

vorbereitungen beinhalten. (S. 225)

Gemass Justizvollzug Ziirich [JuV] (2009b), ist eine Bedarfsabklarung die Grundlage fiir die Sozi-
alberatung in den Anstalten. Dabei werden die Bediirfnisse sowie die soziale Ausgangslage der
Straffalligen eruiert. Somit kann eine gezielte Interventionsplanung gemacht werden. Anhand
von lésungs- und ressourcenorientierter Beratung konnen die Fahigkeiten der Straffilligen ge-
fordert werden. Dies erfordert eine aktive Mitarbeit der Straffilligen und kann als Folge ihre

Selbststandigkeit im Rahmen der Moéglichkeiten im Strafvollzug férdern.

Der Sozialdienst in einer Anstalt bietet in erster Linie Sachhilfe.l” Dies ist ein klassisches Feld
der Sozialen Arbeit. Sie beinhaltet die Unterstiitzung bei Angelegenheiten rund ums Wohnen,
wie das Regeln der Meldeverhiltnisse, Kiindigungen, Suche einer Wohnung vor der Entlassung,
Raumungen usw. Weiter beinhaltet sie die Bereiche Arbeit und Bildung, was zum Beispiel Unter-
stiitzung bei Kiindigung der Arbeitsstelle, einfordern von allfdlligen Lohnausstanden, Unterstiit-
zung bei der Suche nach geeigneten Bildungs- oder Freizeitmoglichkeiten in der Anstalt bedeu-
tet. Zudem werden die Finanzen geregelt, wobei der Zahlungsverkehr aus der Anstalt heraus,
Kontakte zu verschiedenen Versicherungen oder der Krankenkasse geregelt oder allfillige
Schuldenberatungen oder -sanierungen in Angriff genommen werden. Auch die Gesundheit ist
ein Thema, wo arztliche oder psychologische Hilfe vermittelt wird. Nicht zu vergessen sind die
Vorbereitungen, welche vor einer Entlassung anstehen. (JuV, 2009b) Daneben miissen, gemass
der Schweizerischen Vereinigung Bewahrungshilfe und Soziale Arbeit in der Justiz [prosaj]
(2007), alle Informationen betreffend die Regeln und das Verfahren in der Strafjustiz sowie die
Koordination aller involvierten Personen!8 wiahrend der Vollzugsphase gewahrleistet werden.

(S.7)

Die oben genannten Felder sind vor allem Bereiche welche die Resozialisierung im Sinne von

Cornel (2009) gewahrleisten (S. 50). Diese Bereiche sind zwar, wie in Kapitel 5.7 ausgefihrt, fiir

17 auch externe Ressourcenerschliessung genannt, siehe dazu Kapitel 10.1

18 Koordination als Aufgabe des Case Managements, siehe dazu Kapitel 10.2
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eine gelungene Reintegration in die Gesellschaft sehr wichtig, konnen jedoch ohne zusatzliche

Bearbeitung der Personlichkeit nicht als riickfallpraventiv gelten.

* Bearbeitung von deliktspezi-
fischen Faktoren

* Risikoeinschitzung beziiglich
eines straffreien Lebens

+ Ziele / Massnahmen / Mittel
wihrend und nach Vollzug

befragen

Antrige stellen

abkliren

SA im
Strafvollzug

Bericht erstatten

planen

kontrollieren

obtam,]wae@

vermitteln

beraten

* Unterstiitzung fiir Alltags-
bewaltigung

+ Vermittlung / Forderung von
Alltagskompetenzen

befahigen

Abb. 4: ,Soziale Arbeit im Strafvollzug”, (Thomas Erb, 2009, S. 144)

Gemass Brigitte Duchelis, Leiterin Sozialarbeit der Strafanstalt P6schwies (Gesprach vom 13. Juli
2010) wird der Fokus neben der Sachhilfe vermehrt auch auf die Arbeit an der Personlichkeit
der Taterschaft gelegt (siehe dazu Abbildung 4). Es herrscht in der riickfallpraventiven Arbeit
eine klare Verschiebung hin zur Risikoorientierung und der Bearbeitung der kriminogenen Fak-
toren. Der Fokus liegt im Sozialdienst der Strafanstalt Pdschwies klar auf der Taterschaft, mit
der intensiv gearbeitet werden muss. Dies wird mit der Erfassung und Bearbeitung von riickfall-
relevanten Risikofaktoren - wie Suchtproblematik, prokriminelles Umfeld, Egozentrik oder ge-
ringe Frustrationstoleranz - und protektiven Faktoren - wie stiitzende Partnerschaften oder
familidre Beziehungen, Konfliktlosefertigkeiten oder ein positives Selbstbild - gemacht (Erb,
2009, S. 147). In der folgenden Abbildung 5 ist ein Vorgehensprozess fiir die deliktrelevante

Risikoeinschitzung vereinfacht dargestellt.
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Material: Gesprdch mit Insassen; Urteil;

Gutachten; Fremdwahrnehmungen | i Unterstiitzungseinschatzung
(Betreuungsbereich; Werkbereich; \ / (Teil der unterstiitzenden
Therapeut; ehem. Vollzusinst. etc.) Sozialen Arbeit)
Methoden fiir den gesamten DatenerhEbl}ng Z}lr /
Einschdtzungs-prozess; System \Person und Situation
Denkfigur (SDF); ,what works"; L.
standardisiertes Verfahren \ Risikofaktore n/
” protektive Faktoren

Evaluieru ng 1. Evaluation und Auflistung der einzelnen
beeinflussbaren/dynamischen/krimino-

genen und nicht beeinflussharen (Bsp.

Uberpriifung der aktuellen Situation im

Hinblick auf die im Rahimen der Inter- . . . Alter; Vorstrafen) Risikofaktoren [risiko-
ventionsplanung gesetzten Ziele mit den R Ckfallpraventlve erhéhend) unj; d)er de[ikj;relevan[en/
entsprechenden Folgerungen Soziale Arb elt/ protektiven Faktoren (risikosenkend);
. diese Evaluation erfasst somit auch die in
deliktrelevante der Personlichkeit liegenden langfristigen
i o : A Faktoren (Risikodisposition) und die
Umsetzung RlSlkOEll’lSChatZLlng situativen Faktoren.

Konkrete Umsetzung der 2. Kldrung auf Deliktrelevanz

Interventionsplanung

Interventionsplanung Risikoeinschatzung
Auf der Basis der in der vorgdngigen Risikoeinschéitzung ermittelten Auf der Basis der vorangegangenen 2 Schritte wird
Problembereiche und der vorhandenen Ressourcen werden Inter- eine begriindete g

ventionsziele definiert. Weiter werden konkrete Interventionen und die ung.in Bezug auf b vorg
Jjeweiligen Handlungspldne festgelegt (bspw. welche risiko-relevanten nommen (bspw. Im Hinblick auf aktuelle Vollzugs-
Risikofaktoren sollen, mit welchen Mitteln, wie beeinflusst werden, situation, geplante konkrete Vollzugslockerungs-
damit Ziel X erreicht werden kann). situation etc.)

Abb. 5: ,Riickfallpravention®, (Erb, 2009, S. 148)

Laut Erb (2009) ist es schwierig zu unterscheiden, ob die Zielsetzung von Interventionen nun
vor allem unterstiitzend oder vor allem riickfallpraventiv sind. Haufig konnen sie beide Ziele
vereinen. Einerseits ist der gesetzliche, riickfallpraventive Auftrag an die Sozialarbeitenden laut
Art. 75 StGB Abs. 1 gegeben, andererseits konnen Inhaftierte laut Art. 96 StGB auch freiwillig um
soziale Betreuung bitten. Dies stellt ein doppeltes Mandat!? dar, welches von Seiten der Sozial-
arbeitenden transparent gemacht werden muss. Haufig sehen die Insassen ein, dass sie durch

das Ziel des riickfallfreien Lebens selber profitieren konnen. (S. 144-145)

In der Anstalt Péschwies wird zusatzlich das Lernprogramm ,TRIAS” (Training fiir Insassen
[sic!] und Austretende von Strafanstalten) angeboten. Dies ist das einzige Lernprogramm, wel-
ches von den Sozialarbeitenden in der Anstalt ausgefiihrt wird. Die anderen werden ambulant,
fiir nicht-inhaftierte Personen, durchgefiihrt.20 ,TRIAS" lehrt, wie Konflikte und Probleme besser
angegangen werden konnen. Ausserdem sollen Kommunikationsfahigkeiten und soziale Fertig-
keiten erlernt werden. Diese Ziele werden anhand der Vermittlung von Wissen, Gesprachen und
Ubungen in der Gruppe und einzeln sowie mit praktischen Ubungen zu erreichen versucht. (Ju-
stizvollzug Ziirich [JuV], 2009c) Einzelne weitere Anstalten bieten zusatzlich sozialpaddagogische

oder sozialtherapeutische Angebote an (Baechtold, 2009, S. 228).

19 siehe dazu Kapitel 10.3

20 siehe dazu Kapitel 8.5
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8.2 Massnahmenvollzug

Wie bereits in Kapitel 3.4 erwahnt, unterscheidet das Gesetz die zwei Sanktionskategorien der
Strafen und Massnahmen. Nach Art. 57 Abs. 2 StGB geht dabei der Vollzug einer Massnahme
einer Freiheitsstrafe vor, wenn die Voraussetzungen sowohl fiir eine Freiheitsstrafe als auch fir
eine Massnahme gegeben sind. Wenn zu erwarten ist, dass sich durch die Anordnung einer
Massnahme die Ursache fiir die Straffalligkeit bearbeiten lasst und somit der Riickfallgefahr be-
gegnet werden kann, wird eine Massnahme angeordnet. (Art. 59 Abs. 1 lit. b StGB, Art. 60 Abs. 1
lit. b StGB, Art. 61 Abs. 1 lit. b StGB und Art. 63 Abs. 1 lit. b StGB) Dies setzt einerseits voraus,
dass eine Behandlung als zwingend notwendig erachtet wird. Andererseits miissen die Straffal-
ligen auch die Fahigkeit zur Behandlung und ein Mindestmass an Kooperation aufweisen.

(Baechtold, 2009, S. 262)

Die Anordnung von Massnahmen spielt eine nur geringe Rolle im Gesamtkatalog der Sanktionen.
So wird nur bei ca. 1% aller Urteile eine Massnahme ausgesprochen. Wird die Zahl der Mass-
nahmen jedoch mit der Zahl der ldngeren unbedingten Freiheitsstrafen verglichen, fallen 40%
der Urteile auf eine Massnahme. Daraus lasst sich schliessen, dass Massnahmen bei mittleren

und schweren Delikten eine grosse Rolle spielen. (Baechtold, 2009, S. 261)

Alle Massnahmen die nach Art. 56ff. StGB beschrieben sind, zielen spezialpraventiv auf die Riick-
fallverhiitung ab. Sie sind aber in der Ausrichtung der Riickfallpravention sehr unterschiedlich.
Bei der sichernden Massnahme der Verwahrung werden Verurteilte auf unbestimmt lange Zeit,
teilweise sogar lebenslang, weggesperrt (wie in Kapitel 3.4.4 erwahnt). Das heisst, sie werden
rein ortlich daran gehindert, riickfallig zu werden. Auch hier ist die Soziale Arbeit vertreten, je-
doch agiert sie in diesem Bereich vor allem im Sinne einer Alltagshilfe und -strukturierung. An-
ders sieht dies bei den therapeutischen Massnahmen aus. Dort wird auf eine sozialpddagogische,
psychiatrische oder drogentherapeutische Beeinflussung hingearbeitet. Verurteilte sollen mit
gezielten Interventionen motiviert und befiahigt werden, in Zukunft deliktfrei zu leben. (Aeber-

sold, 2009b, S. 354)

8.2.1  Stationdre Behandlung von psychischen Storungen (Art. 59 StGB)

Wenn bei Straffilligen schwere psychische Storungen ausgewiesen werden, wie beispielsweise
Personlichkeitsstorungen oder eine Schizophrenie, kann eine Massnahme nach Art. 59 StGB an-
geordnet werden. Diese wird meist in einem Massnahmenzentrum oder einer psychiatrischen

Klinik durchgefiihrt. (Aebersold, 2009b, S. 355)

In den Massnahmenzentren arbeiten Fachkrafte der Psychiatrie eng mit Sozialpddagoginnen
und -paddagogen zusammen. Im Gegensatz zu den Sozialdiensten im Strafvollzug verfiigen die

Massnahmenzentren tiber einen héheren Personalschliissel. Somit kénnen die Straffalligen mi-
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lieutherapeutisch dichter beobachtet und begleitet werden. Die Arbeit an der Persdnlichkeit

steht im Vordergrund. (Ostschweizer Strafvollzugskommission, 20064, S. 2-4)

Als Beispiel sei hier das St. Galler Massnahmenzentrum Bitzi aufgefiihrt, welches zum Ost-
schweizer Konkordat gehort. Hauptziele sind laut dem Massnahmenzentrum Bitzi [MZB] (2010),
die positive Entwicklung der Insassen (nur Manner) zu férdern, Beziehungen aufzubauen und
Verhaltensdnderungen anzustreben. Dies ist ein schwieriges Unterfangen, bei welchem die sozi-
alpadagogischen Mitarbeitenden die Inhaftierten fachlich und mit Sozialkompetenz unterstiitzen
und ihnen wo notig klare Grenzen setzen. Beziiglich der sozialen Integration werden in den Be-
reichen des Wohnens, der Freizeit und des sozialen Umfelds Ubungsfelder bereitgestellt. Beim
Wohnen ist es zentral, dass die Insassen das Zusammenleben in Gruppen lernen und sich in
Kommunikation, Umgang mit Konflikten und deren Ldsungen, gegenseitiger Riicksichtnahme
und dem Sinn fiir die Gemeinschaft iben. Weiter wird auch der Kontakt zum sozialen Umfeld
ausserhalb des Massnahmenzentrums gepflegt und gefordert. Sportliche und kulturelle Aktivita-
ten werden ebenso unterstiitzt wie PC-Schulungen. Es konnen auch sportliche Betdtigungen

ausserhalb des Massnahmenzentrums erlaubt werden.

8.2.2  Stationdre Suchtbehandlung (Art. 60 StGB)

Unter dhnlichen Bedingungen wie bei der Behandlung von psychischen Stérungen, konnen Straf-
fallige, die von Drogen oder Alkohol abhingig sind, in eine stationdre Suchtbehandlung einge-
wiesen werden. Haufig haben diese Institutionen eine private Tragerschaft und die Straffilligen
sind mit freiwillig eingetretenen Siichtigen zusammen. (Aebersold, 2009b, S. 355) Im Kanton
Zirich ist dies zum Beispiel die Forelklinik (fiir Alkoholabhdngige) oder der Ulmenhof (fiir Dro-
genabhingige). Hier spielt die Kooperationsbereitschaft eine noch weit grossere Rolle als bei der
Behandlung von psychischen Stérungen, da der Wille zur Verdnderung massgeblich zu einem
moglichen Erfolg beitragt. (Baechtold, 2009, S. 271) Die Soziale Arbeit kommt vor allem in sozi-

alpadagogischer Auspragung oder im Case Management?! zum Zug.

8.2.3  Stationdre Massnahmen fiir junge Erwachsene (Art. 61 StGB)

Als junge Erwachsene gelten Straffillige, welche ein Delikt zwischen dem 18. und dem 25. Al-
tersjahr begangen haben. Bei dieser Gruppe besteht die Moglichkeit einer stationdren Mass-
nahme fiir junge Erwachsene, sofern die Entwicklung ihrer Personlichkeit gestort ist und die
Moglichkeit besteht, sie mit dieser Massnahme verdndern zu kénnen. Die jungen Erwachsenen
sollen zu einem straffreien, selbstverantwortlichen Leben befdhigt werden. (Aebersold, 2009b,

S. 356)

21 siehe dazu Kapitel 10.2
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Als Beispiel fiir den Kanton Ziirich soll hier das Massnahmenzentrum Uitikon erwdahnt werden.
Auch hier sind von der Sozialen Arbeit - neben anderen Fachbereichen - vorwiegend Sozial-
padagoginnen und -pddagogen involviert. Gemadss Massnahmenzentrum Uitikon [MZU] (2009)
sind Hauptaufgaben fiir die jungen Erwachsenen die Entwicklung der Personlichkeit, das Trai-
ning von sozialen Kompetenzen, die systematische Bearbeitung des Delikts sowie - sofern noch

nicht vorhanden - das Erlangen einer Ausbildung.

8.3 Arbeitsexternat und Wohnexternat

Mit einer Lockerung des Stufenvollzugs kann sich fiir gewisse Inhaftierte die Moglichkeit des
Arbeitsexternats eroffnen (Schwarzenegger et al, 2007, S. 273-274). Dieser Schritt ist je nach
individuellen Zielen sowohl aus dem Strafvollzug als auch aus dem Massnahmenvollzug moéglich.
Der Ubertritt ins Arbeitsexternat ist jedoch an die Voraussetzungen gekniipft, dass nicht mehr
von Flucht oder von erneuten Straftaten ausgegangen wird. Diese Vollzugsform hat sich wah-

rend der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts durchgesetzt. (Baechtold, 2009, S. 121-123)

Institutionen des Arbeitsexternats richten sich, gemass der Interessengemeinschaft Arbeitsex-
ternat [IGA-plus] (2010), an Straffallige, welche die letzte Phase einer mehrjahrigen Freiheits-
strafe antreten und somit auf den Wiedereintritt in die Gesellschaft vorbereitet werden sollen.
Die Straffalligen haben bereits wieder eine Arbeitsstelle in der freien Wirtschaft und verbringen
den Tag ohne Kontrolle. Sie sind damit nur noch in ihrer Frei- und Ruhezeit in der Institution
des Arbeitsexternats. (Baechtold, 2009, S. 121) Die Ziele dabei sind, die Inhaftierten auf ein
selbststandiges Leben vorzubereiten und sie schrittweise wieder in die Gesellschaft zu integrie-
ren. In den Institutionen des Arbeitsexternats arbeiten meist Sozialarbeitende und Sozialpad-
agoginnen und -padagogen. Neben klassisch sozialarbeiterischen Tatigkeitsfeldern wie Finan-
zen, Kontakt mit Arbeitgebenden, Entlassungsvorbereitungen und Unterstiitzung bei der Woh-
nungssuche, bietet eines der Ziircher Arbeitsexternate, das zsge Neugut, explizit ein ,sozialpad-

agogisches Lernfeld” (IGA-plus, 2010).

Im zsge Neugut wird, gemdass der Zircher Stiftung fiir Gefangenen- und Entlassenenfiirsorge
[zsge] (2010), das Zusammenleben geiibt, der Alltag zusammen gestaltet und gemeinsame
sportliche und kulturelle Aktivitaten durchgefiihrt. Die Insassen - es sind ausschliesslich Manner
- miussen bereit sein, ihr Verhalten zu reflektieren und sich mit Konflikten oder Problemen aus-
einanderzusetzen. Es geht darum, in einzelnen Bereichen Unterstiitzung zu bieten und in ande-
ren die Eigenverantwortung zu férdern. Die Klienten werden im Bezugspersonensystem betreut
und es werden regelmassig Einzelgesprache gefiihrt. Auch dazu gehoren regelmaissige Zimmer-

kontrollen und gegebenenfalls Urinproben oder Alkoholtests.

Das Wohnexternat kommt in der Praxis nur bei langjdhrigen Freiheitsstrafen zur Anwendung,

wenn sich eine straffallige Person nach den verschiedenen Progressionsstufen bereits im Arbeit-
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sexternat bewahrt hat. (Schwarzenegger et al., 2007, S. 274) Im Wohnexternat wohnen die Straf-
falligen eigenstdndig und werden nicht mehr so eng kontrolliert oder betreut. Einzelgesprache
finden jedoch weiterhin regelmassig statt und die Wohnung wird periodisch kontrolliert. (Ost-

schweizer Strafvollzugskommission, 2006b, S. 4)

8.4 Bewidhrungshilfe

Die Bewahrungshilfe ist der dlteste Bereich der Sozialen Arbeit im Feld des Justizvollzugs. Ihre
Wurzeln reichen 200 Jahre zuriick. Im Zeitalter der Aufklarung und im Zuge der Humanisierung
des Strafvollzugs entstand die Idee, dass neben der Strafe auch geeignete Unterstiitzung zur
Wiedereingliederung in die Gesellschaft angeboten werden soll. (Zobrist, 20093, S. 16) Im 19.
Jahrhundert entstand so die Bewahrungshilfe, welche sich vor allem auf dem Engagement von
christlich und philanthropisch ausgerichteten Helfenden und privaten Vereinen aufbaute. Im 20.

Jahrhundert wurde diese Aufgabe dem Staat libertragen. (Aebersold, 20093, S. 365)

Art. 93ff. StGB besagen, dass die Hauptaufgaben der fiir die Bewahrungshilfe zustindigen Be-
horde darin liegen, die von ihnen betreuten Personen vor Riickfilligkeit zu bewahren, deren
soziale Integration zu fordern und die dazu nétige Sozial- und Fachhilfe auszurichten. An diese
Formulierung ist also eindeutig das Ziel der Riickfallpravention gekniipft und unterstreicht den
spezialpriaventiven Gedanken der Bewahrungshilfe (Baechtold, 2009, S. 245). Beziiglich (be-
rufs-)ethischen Richtlinien stiitzen sich die Bewdhrungsdienste auf die Richtlinien des Verbands
der Professionellen der Sozialen Arbeit Schweiz aber auch auf internationale Richtlinien wie die

Europaische Menschrechtskonvention EMRK. (prosaj, 2007, S. 2-3).

Die Bewadhrungshilfe stellt die gesellschaftliche Integration der betreuten Personen in ihren Fo-
kus. Die Integrationschancen sollen durch die Forderung personlicher Leistungsfahigkeit auf
mehreren Ebenen verbessert werden. Die Arbeit mit den straffilligen Personen zielt auf die
Rickfallverminderung und versucht, einer Entsozialisierung entgegen zu wirken. Die Straffalli-
gen werden mit ihren Delikten konfrontiert, sie sollen die begangene Tat aufarbeiten und mate-
rielle Wiedergutmachung tiben. Im Weiteren soll die Aufrechterhaltung oder der Aufbau eines
sozialen Netzes ermdoglicht werden. (prosaj, 2007, S. 3-4) Die Bewadhrungshilfe ist ein klassisches
Feld der Sozialen Arbeit in welchem iiberwiegend Sozialarbeitende vertreten sind. (Baechtold,
20009, S. 245) Die Straffalligen werden mit aktuellen und anerkannten Methoden der Sozialarbeit
betreut. Als Beispiele seien hier das Case Management?2 sowie ressourcenorientierte und sy-

stemtheoretische Ansitze genannt. (prosaj, 2007, S. 6)

Die Angebote sind denen der Sozialdienste in Strafanstalten dhnlich, vor allem die klassischen

Aufgaben der Sozialarbeit, wie die Wohnungs- und Arbeitsplatzsuche, Schuldensanierung oder

22 siehe dazu Kapitel 9.3
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Budgethilfe. Zudem wird vermehrt auch sozialberaterische Hilfe beziiglich deliktorientierter
Auseinandersetzungen und psychosozialer Fragen angeboten. Die Straffélligen sollen gefordert
werden, ihr Verhalten zu iiberdenken und fiir ihr Leben Verantwortung zu iibernehmen. Durch
klientinnen- und klientenzentrierte und deliktorientierte Beratungen soll die Riickfallgefahr
vermindert und eine soziale Integration erreicht werden. Diese professionelle Betreuung zielt
auf eine sowohl fir die Straffalligen selbst als auch fiir die Gesellschaft akzeptierbare Lebensfiih-

rung. (prosaj, 2007, S. 7)

Die Tatigkeit der Bewdhrungshilfe ist auch bekannt unter dem Konzept der Hilfe und Kontrolle.
Die Beobachtung, Kontrolle und Uberpriifung von angeordneten Geboten und Verboten stellen
wichtige Elemente der Bewahrungshilfe dar (Klaus Mayer, Ursula Schlatter & Patrick Zobrist,
2007, S. 38).

Bewahrungshilfe wird vor allem bei einer bedingten Entlassung angeordnet und sofern die ein-
weisende Behorde die Bewdhrungshilfe fiir eine Person als sinnvoll erachtet, was in der Regel
der Fall ist. Es kann aber auch eine Bewahrungshilfe verordnet werden, wenn eine Person gar
nicht in den Strafvollzug eingetreten ist, sondern nur zu einer bedingten Strafe verurteilt wurde.

Diese Moglichkeit wird jedoch selten angewandt. (Aebersold, 20094, S. 366)

Die Bewahrungshilfe befindet sich seit einigen Jahren im Umbruch. Im Zug der Null-Toleranz-
Stimmung in der Gesellschaft und Politik kam die Bewadhrungshilfe stark unter Druck. Sie wurde,
wie in Kapitel 5.7 erwdhnt, zunehmend auch wegen der unkritischen Formel ,soziale Integration
= Rickfallpravention“ kritisiert und die Wirksamkeit der Interventionen wurde angezweifelt. Es
findet deshalb in den letzten Jahren eine Professionalisierung und eine Tendenz zur Veradnde-
rung in Richtung Risiko- oder Deliktorientierung statt. (Zobrist, 2009a, S. 16-18) Das oben ge-
nannte Konzept der Hilfe und Kontrolle ist eher kurzfristig fokussiert und nicht zwingend wirk-
sam, wenn auf langerfristige Verhaltensdnderungen abgezielt wird. Die Risikoorientierung hat
einen anderen Fokus, ndmlich den der Rickfallverhinderung und den dazu nétigen Verhaltens-
anderungen. Risikoorientierung heisst, alle Interventionen der Bewahrungshilfe orientieren sich
am Rickfallrisiko. (Mayer et al., 2007, S. 38-39) Das Konzept der Risikoorientierten Bewdah-
rungshilfe wurde in jiingster Zeit in den Bewdhrungs- und Vollzugsdiensten des Kanton Ziirich

eingefiihrt (Baechtold, 2009, S. 252).

8.5 Neuere Entwicklungen und Programme

Seit Beginn des neuen Jahrtausends werden neben der Bewadhrungshilfe auch andere Arbeits-
formen und Programme im ambulanten Bereich angeboten, welche nicht freiheitsentziehend,

sondern nur freiheitsbeschrankend sind. (Baechtold, 2009, S. 251)
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Diese Formen des alternativen Freiheitsentzugs werden auch gemeinschaftsbezogene Sanktio-
nen genannt. Das Angebot reicht von Trainings-, Lern- oder Wohnprogrammen, Mediation zwi-
schen Téterinnen oder Tatern und Opfern, bis zu Wiedergutmachungsprojekten und gemeinniit-
ziger Arbeit. Auch das Electronic Monitoring, also die Begleitung bei Hausarrest mit elektroni-
schen Fussfesseln, gehort dazu. (Aebersold, 20093, S. 366) Lernprogramme sind deliktspezifi-
sche auf individuelle Bediirfnisse der Klientel ausgerichtete Programme, auf kognitiv-
verhaltensorientierter Basis. Es handelt sich meist um ambulant durchgefiihrte Gruppentrai-
nings mit Diskussionen, Vermittlung von Wissen und praktischen Ubungen. Lernprogramme
sind Therapien nicht gleichzusetzen, sondern sollen Fertigkeiten, wie Selbstkontrolle und Pro-
blembewaltigung trainieren. Das Angebot reicht von Programmen fiir alkohol-, drogenauffallige
oder risikobereite Verkehrsteilnehmende zu einem Programm gegen hausliche Gewalt. (Justiz-

vollzug Ziirich [JuV], (2009d)

Die ambulante Betreuung von Straffalligen, die zu bedingten Strafen verurteilt wurden, hat sich
bewadhrt. Sie ist gemass einem humanistischen Menschenbild eine geeignete und passende Reak-
tion auf begangene kriminelle Taten. Die moglichst sachgerechte Betreuung der Verurteilten
wird vor allem durch sozialpddagogische Fachkrafte erreicht. (Theo Rensmann, 2007, S. 228)
Die Erfolge von solchen Programmen sind besser messbar als traditionelle Angebote der Bewah-
rungshilfe und es wird eine gesteigerte Effizienz erhofft. Deshalb ist anzunehmen, dass das An-

gebot solcher Programme in Zukunft noch ausgebaut wird. (Baechtold, 2009, S. 252)

Bevor aber auf einzelne Methoden Sozialer Arbeit, die sich fiir die riickfallpraventive Arbeit mit
Straffalligen eignen, eingegangen wird, werden Ethik und Werte der Sozialen Arbeit im Feld der

Rickfallpravention genauer betrachtet.
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9 Werte der Sozialen Arbeit

Gemaiss der International Federation of Social Workers [IFSW] (2005/2006) basiert die Soziale
Arbeit auf humanitiren und demokratischen Idealen und ihre Werte bauen sich auf ,dem Re-
spekt vor der Gleichheit, Besonderheit und Wiirde aller Menschen“(S.1) auf. Die ,(...) Prinzipien
der Menschenrechte und sozialer Gerechtigkeit [sind] fiir die Soziale Arbeit fundamental®.

(IFSW, 2005/2006, S. 1)

Die stark normierte und durch Gesetze bestimmte Arbeit von Professionellen der Sozialen Ar-
beit in der rickfallpraventiven Arbeit im Justizvollzug ist von Kontrolle und Zwang gepragt. Im
folgenden Kapitel soll darum gepriift werden, ob sich die Werte der Sozialen Arbeit in diesem

Feld trotzdem verwirklichen lassen und ob ihr Handeln aus ethischer Sicht vertretbar ist.

Die Werte der Sozialen Arbeit, die auf ethischen Grundiiberlegungen basieren und in den Men-
schenrechten und dem Berufskodex enthalten sind, werden jeweils pro Unterkapitel erlautert
und ihre Relevanz fiir den beruflichen Alltag dargestellt. Danach wird kritisch reflektiert, ob sich
die Handlungen im Alltag der Professionellen im Justizvollzug mit den Werten der Sozialen Ar-
beit im Einklang befinden oder ob sie ihnen in gewissen Punkten widersprechen. Diese Reflexio-

nen werden im Text kursiv dargestellt.

9.1 Ethische Uberlegungen

Ethik im wissenschaftlichen Sinne setzt sich mit dem menschlichen Verhalten auseinander. Sie
ist eine Disziplin, die sich auf Handlungen fokussiert, welche einen moralischen Anspruch haben.
Die Ethik hat einen direkten Bezug zu Werten und Normen einer Gesellschaft. Ethik bedeutet
Sitte oder Brauch und deutet auf Gewohnheiten, Gepflogenheiten und Denkweisen hin, die ei-
nem von zu Hause mitgegeben werden. Durch die Erziehung, durch Brauche und die Herkunft
entwickelt sich der Charakter. Der Charakter beeinflusst das personliche Handeln jedes Men-
schen, so wie er selbst es fiir richtig halt. Das menschliche Handeln erfolgt danach aus einer in-
neren Erkenntnis heraus. Es ist somit weder uniiberlegt noch unbesonnen und lasst sich dem-
nach ethisch werten. Aus ethischer Sicht stellen sich der Sozialen Arbeit zwei grundlegende
Schwerpunkte beziiglich Aufgabenstellung und Zielsetzung. Auf der einen Seite steht das Indivi-
duum. Diesem soll Hilfe zur Selbstfindung und zur Entfaltung der Personlichkeit geboten wer-
den. Auf der anderen Seite steht die Gesellschaft, auf die die Soziale Arbeit mit Verbesserungen

und Veranderungen einwirken soll. (Peter Eisenmann, 2006, S. 36-39)
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Diese beiden Schwerpunkte ,Individuum® und ,Gesellschaft” zeigen das Strukturmerkmal des dop-
pelten Mandats.23 Ein Merkmal, welches in der riickfallprdventiven Arbeit von Professionellen der

Sozialen Arbeit im Justizvollzug sehr stark vertreten ist.

Die Hilfe zur Selbstfindung des Individuums und zur Entfaltung der Persénlichkeit, die oben ange-
sprochen werden, kénnen direkt auf die riickfallprdventive Arbeit im Justizvollzug angewendet
werden. Die Arbeit mit dem ersten Schwerpunkt, dem Individuum - hier eine Verdnderung der Per-
sénlichkeit, mit dem Ziel des straffreien Lebens - wird in der Riickfallprdvention angestrebt. Diese
Verdnderung wird von den Professionellen der Sozialen Arbeit massgeblich unterstiitzt. Dabei sol-
len protektive Faktoren aktiviert und Risikofaktoren aufgezeigt werden. Zudem soll an einer Ver-
dnderung dieser Faktoren gearbeitet werden. Die Verbesserung eigener Ressourcen und Mdoglich-
keiten, die Verdnderung von negativen Verhaltensmustern und eine erfolgreiche Reintegration in
die Gesellschaft sollen helfen, das zukiinftige Leben in einer legalen Weise bewdltigen zu kénnen. In
diesem Sinne soll die Hilfe an einer straffilligen Person zu einer straffreien Lebensweise, gleichzei-
tig zu einer Verbesserung und Verdnderung in der Gesellschaft fiihren. Die Aufgaben des zweiten

Schwerpunktes ,Gesellschaft” wiirde somit auch erfiillt.

Bei beiden Schwerpunkten gilt die Hilfestellung als zentrales Ziel. Die Soziale Arbeit sorgt sich
immer um das Wohl des Individuums innerhalb der Gesellschaft. Obwohl Soziale Arbeit wie er-
wahnt auch auf die Gesellschaft einwirkt, wird sie oft auf die weitverbreitete Meinung reduziert,
dass sie sich nur mit sozial Schwachen, Ausgegrenzten und Randstidndigen abgebe. Wird von
dieser Sichtweise ausgegangen, hat die Soziale Arbeit eine resozialisierende Aufgabe, weil sie

sich mit dem beschiftigt, was ausserhalb der Gesellschaft geschieht. (Eisenmann, 2006, S. 39)

Die resozialisierende Aufgabe, welche der Sozialen Arbeit zukommt, kann auch direkt in der ritick-
fallprdventiven Arbeit gefunden werden. Schon mehrfach wurde von ,Resozialisierung“ gesprochen,
die bei einigen Straffilligen nach einem Freiheitsentzug nétig wird. Die verschiedenen Aufgaben

die dabei anfallen, wurden bereits in Kapitel 8.1 beschrieben.

Gemadss den professionellen Zielen der Sozialen Arbeit geht es nach Albert Mithlum (1996) dar-
um, die Klientel zur Durchsetzung ihrer Rechte zu befiahigen. Weiter sollen sie befahigt werden,
ihre Pflichten wahrnehmen zu kdnnen und ihre legitimen Interessen zu wahren. (zit. in Eisen-

mann, 2006, S. 39)

23 siehe zum doppelten Mandat Kapitel 10.3
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Die Ziele beziehen sich tendenziell auf den ersten von der Sozialen Arbeit gesetzten Schwer-
punkt des Individuums (Eisenmann, 2006, S. 39) und werden laut Miithlum (1996) wie folgt ge-

nauer definiert:

* Personlichkeitsentfaltung bzw. Entfaltung der Individualitat

* Fahigkeiten fir Lebensbewéltigung und Lebenstiichtigkeit entwickeln

* Integration in und Anpassungsvermdgen an die Gesellschaft

* Erarbeitung von Mitmenschlichkeit und eines normgerechten Verhaltens

* Wertebindung

* Erarbeitung von Verantwortungsbewusstsein

* Befdhigung zur Selbstbestimmung und da vor allem zur Miindigkeit, Eigenstidndigkeit,
Selbstverantwortlichkeit, Autonomie, Bereitschaft, bestehendes verandern zu wollen

(zit. in Eisenmann, 2006, S. 39)

Diese fiir das Individuum genannten Erziehungsziele gelten aber bei genauer Betrachtung auch

fiir die Gesellschaft, da sie fiir sie ebenfalls relevant sind. (Eisenmann, 2006, S. 39)

Ein sehr wichtiger Punkt in der riickfallprdventiven Arbeit ist die Arbeit am Verantwortungsbe-
wusstsein der Tdterschaft. Bei der deliktorientierten Arbeit muss den Straffilligen bewusst ge-
macht werden, welches Delikt sie begangen haben und wer dabei die Verantwortung trdgt. Dies ist
ein mitunter schwieriges Unterfangen, da viele Straffillige die Tat herunterspielen oder ihre Pro-
bleme und die Ausléser externalisieren. Ganz wichtig ist deshalb die Arbeit am Verantwortungsge-
fiihl. Dies ist auch ein Teil der Selbstbestimmung und Selbstverantwortlichkeit. Jemand soll die Ver-

antwortung nicht nur fiir ein Delikt, sondern auch fiir sein gesamtes Leben iibernehmen kénnen.

In Bezug auf die Werte kann gesagt werden, dass in der riickfallprdventiven Arbeit die Arbeit mit
Werten von grosser Bedeutung ist. Werte und Normen der Gesellschaft sollen verbindlich vermittelt
und die Straffilligen mit ihren Werten und mit dem Nichtbeachten von Werten und Normen kon-
frontiert werden. Geiibt werden hier neben normgerechtem Verhalten auch die kritische Urteilsbil-
dung und die Fdhigkeit, verschiedene Meinungen zu akzeptieren und dazu Stellung zu nehmen.
Professionelle haben hier eine Vorbildfunktion, indem sie die Werte und Normen der Gesellschaft

vorleben und Grenzen setzen.24

Gemass Hermann Baum (1996) spielt die fachliche Kompetenz eine wichtige Rolle fiir die Sozia-
le Arbeit. Diese Kompetenz bedingt eine gute Ausbildung, um fundierte Kenntnisse der Men-
schenrechte,?5 Grundrechte und Sozialrechte zu vermitteln. Weiter bendtigen Professionelle der

Sozialen Arbeit Grundlagen in Psychologie und Pddagogik sowie Kenntnisse in der Gesprachs-

24 siehe dazu das R&R-Programm in Kapitel 10.5

25 siehe dazu Kapitel 9.2
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fiihrung, rhetorisches Geschick, Einfithlungsvermégen und Verantwortungsbewusstsein. Alle
genannten Kompetenzen miissen aber durch personliche soziale Kompetenzen erganzt werden,
welche fiir die Tatigkeit in einem sozialen Berufsfeld unabdingbar sind. Diese sollten bei Ausbil-

dungsbeginn bereits vorhanden sein. (zit. in Eisenmann, 2006, S. 40)

Die Soziale Arbeit ist gepragt durch die Arbeit und den Umgang mit Menschen, nicht mit Giitern
oder Gegenstidnden. Somit tritt die ethische Relevanz von Handlungen in den Vordergrund. Wer-
te und Normen erhalten in den Handlungen von Professionellen eine starke Bedeutung, da sie
oft mit dem wenig gesellschaftskonformen Verhalten ihrer Klientel konfrontiert sind, welche
dadurch marginalisiert werden. Es gilt dann, das nonkonforme Verhalten zu analysieren und mit
dem Klientel Wege und Maoglichkeiten fiir eine Veranderung und Reintegration auszuarbeiten.
Die Schwierigkeit liegt dabei in einer Vereinbarkeit der Anspriiche von Klientel, Staat und Ge-

sellschaft.26 (Eisenmann, 2006, S. 46)

Die ethische Handhabung ist hier bedeutend, wenn es darum geht, verschiedene Bediirfnisse
gegeneinander abzuwagen und einen Mittelweg zu finden. Es geht aus ethischer Sicht eher dar-
um, das Individuum vor dem Staat zu schiitzen als umgekehrt. Dies ist vor allem wichtig, wenn
das Individuum durch staatliche Eingriffe in den personlichen Freiheiten eingeschrankt ist (Ei-

senmann, 2006, S. 43-44), wie dies im Justizvollzug der Fall ist.

Das Gut der Freiheit ist im Justizvollzug beschrdnkt oder nicht vorhanden, je nach dem, ob es sich
um eine freiheitsentziehende oder nur um eine freiheitsbeschrinkende Massnahme handelt. Dies
widerspricht somit den Werten der Sozialen Arbeit. Aus ethischer Sicht sollte, wie oben erwdhnt,
das Individuum vor dem Staat verteidigt werden, vor allem bei Einschrdnkungen der Freiheit durch
den Staat. Hier kommt die Soziale Arbeit in einen ethischen Konflikt. Ganz ausgeprdgt ist das Di-
lemma bei den freiheitsentziehenden Massnahmen im Straf- oder Massnahmenvollzug. Um das Gut
der Freiheit entziehen zu konnen, miissen schwerwiegende Griinde vorliegen. Dass beim Freiheits-
entzug verhdltnismdssig vorgegangen werden kann, zeigt sich auch darin, dass viele Strafen be-
dingt ausgesprochen werden oder in Geldstrafen umgewandelt werden kénnen. Kurze Strafen kén-
nen zudem in Halbgefangenschaft oder gemeinniitziger Arbeit vollzogen werden. Somit wird die

Freiheit nur beschrdnkt, jedoch nicht entzogen.

9.2 Menschenrechte und Menschenwiirde

Spatestens seit der Verabschiedung der UNO-Charta 1948 sind Menschenrechte ein fester Be-
standteil einer modernen demokratischen Gesellschaft (Eisenmann, 2006, S. 157). Ein zentraler
Gedanke der Menschenrechte besteht in der Achtung der Wiirde und des Wertes jedes Men-

schen und den Rechten, die sich daraus ableiten (AvenirSocial, 20064, S. 2). Ein fiir Menschen

26 siehe dazu auch Doppelmandat in Kapitel 10.3
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wiirdiges Leben zeichnet sich durch deren Freiheit, kdrperliche Unversehrtheit, Sicherheit und
der Moglichkeit aus, ohne materielle Not oder geistige Zwange zu existieren (Eisenmann, 2006,

S.157).

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar! Dieses Credo herrscht klar auch in der riickfallprdventi-
ven Arbeit. Die Achtung vor der Wiirde des Menschen ist sogar im Kontext des Freiheitsentzugs
gesetzlich verankert. Art. 74 StGB schreibt vor: ,Die Menschenwiirde des Gefangenen [sic!] oder
des Eingewiesenen [sic!] ist zu achten. Seine [sic!] Rechte diirfen nur so weit beschrankt werden,
als der Freiheitsentzug und das Zusammenleben in der Vollzugseinrichtung es erfordern®. An
diese Vorgaben haben sich alle im Strafvollzug arbeitenden klar zu halten. Somit sind auch Fach-
leute der Sozialen Arbeit der Achtung der Menschenwiirde verpflichtet. Aus ethischen Uberlegun-

gen gilt dies grundsdtzlich fiir alle sozial Tdtigen.

Die Aufgabe eines Professionellen der Sozialen Arbeit ist es, diese korperliche, psychische, emo-
tionale und spirituelle Integritat, als auch das Wohlbefinden ihrer Klientel, zu verteidigen. Was
dies bedeutet, wird in der Folge beschrieben und in Bezug zu den Anforderungen der Arbeit im

Justizvollzug gestellt.

9.2.1  Achtung des Rechts auf Selbstbestimmung

Der Mensch hat ein Recht darauf, eine eigene Wahl und Entscheidung zu treffen. Die Professio-
nellen der Sozialen Arbeit haben dies zu achten und zu férdern. Dabei spielen ihre eigenen Wer-
te und Lebensentwiirfe keine Rolle. Als einzige Ausnahme gilt, wenn Rechte und legitime Inter-

essen anderer dadurch gefdhrdet sind. (AvenirSocial, 20064, S. 2)

Beziiglich Selbstbestimmung miissen in der Sozialen Arbeit im Justizvollzug Handlungseinschrdn-
kungen aus gesetzlichen, therapeutischen oder reglementarischen Griinden akzeptiert werden. Es
gilt, die Gesellschaft zu schiitzen und eine gerechte Strafe fiir ein Delikt zu vollziehen. Zu Freiheits-
strafen und therapeutischen oder sichernden Massnahmen verurteilte Personen miissen deswegen,
im Vergleich zu in Freiheit lebenden, zu einem grossen Teil auf Selbstbestimmungsrechte verzich-
ten. Auch die Freiheit ist massiv eingeschrdnkt, wie schon oben bei den ethischen Reflexionen er-
wdhnt. Trotzdem bleiben den Inhaftierten bedingt Selbstbestimmungsrechte. Es liegt in ihrem Er-
messen, ob sie sich in der Zusammenarbeit mit den Professionellen kooperativ zeigen oder nicht. Zu
einigen Tdtigkeiten, wie der Arbeit oder der Teilnahme an riickfallprdventiven Gesprdchen sind sie
verpflichtet. Bei anderen wiederum sind sie frei. So entscheiden sie selbst, ob sie Beratungs-, Ausbil-
dungs- oder Freizeitangebote wahr nehmen mdéchten. Weiter liegt es an ihnen zu entscheiden, ob
sie sich an den Gesprdchen und den riickfallprdventiven Massnahmen (Persénlichkeits- und Verhal-
tensarbeit, Arbeit an eigenen kriminogenen Faktoren usw.) beteiligen und ob sie kooperativ sein
wollen. Dieses, wenn auch minimale Mass an Selbstbestimmung aufrecht zu erhalten und auch zu

fordern, ist fiir die Wiirde eines jeden Menschen wichtig. Auch bei den ambulanten Massnahmen ist
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ein geringes Mass an Selbstbestimmung vorhanden. So kénnen Straffillige selber entscheiden, ob
sie eine Weisung zu gemeinniitziger Arbeit annehmen oder nicht. Die Alternative bei Nichtannah-

me wdre eine Freiheits- oder Geldstrafe.

9.2.2  Forderung des Rechts auf Beteiligung

Die Klientel von Professionellen der Sozialen Arbeit soll geférdert werden, fahig zu sein in allen

Lebensbereichen entscheiden oder handeln zu kénnen. (AvenirSocial, 200643, S. 2)

Auch in diesem Punkt kann die Soziale Arbeit im Straf- und Massnahmenvollzug nicht frei agieren.
Sie kann zwar, wie in AvenirSocial (2006a) erldutert, die gewiinschte Teilnahme der Klientel fér-
dern, sie mit einbeziehen (S.2) und sie fiir die Zeit nach Ablauf der verhdngten Sanktion vorberei-
ten. Wéhrend der Sanktion bleibt die Wahl der Klientel zur Beteiligung auf die bereits oben ge-
nannten Beratungs-, Ausbildungs- oder Freizeitangebote beschrdnkt. Sdmtliche Lebensbereiche
sind sehr eingeschrdnkt. Jedoch ist vorgesehen, dass durch die stufenweise Offnung des Vollzugs
nach und nach die Orientierung nach aussen und in die Zukunft gefordert wird. Wo mdéglich, soll die
Klientel befihigt werden, selbstindig zu agieren. Wo nétig, soll ihr weiterhin Unterstiitzung zu-

kommen und auf eine Befdhigung hin gearbeitet werden.

Bei den freiheitsbeschrinkenden Massnahmen ist das Recht auf Beteiligung insoweit gegeben, als
dass die Klientel bei Halbgefangenschaft ihre Arbeitsstelle nicht verliert. Bei Weisungen, zum Bei-
spiel zu gemeinniitziger Arbeit oder zu einem Lernprogramm, wird die Freiheit nicht so stark ein-
geschrdnkt, dass eine weiterfiihrende Beteiligung nicht mehr gewdhrleistet wire. In der Bewdh-
rungshilfe oder bereits vor einer bedingten Entlassung im Arbeitsexternat wird die Beteiligung
nach aussen gezielt gefordert, zum Beispiel durch obligatorische Kultur- oder Sportausgdnge in

Gruppen oder durch das gezielte Fordern einer Freizeitbeschdftigung.

9.2.3  Ganzheitliche Behandlung

Alle Aspekte im Leben der Klientel miissen von den Professionellen der Sozialen Arbeit wahrge-
nommen werden. Ihr Auftrag ist es zudem, sich mit der Familie, dem Umfeld und der ganzen

sozialen und natiirlichen Umwelt ihrer Klientel auseinanderzusetzen. (AvenirSocial, 20064, S. 2)

In diesem Aspekt sind der Sozialen Arbeit keine Grenzen gesetzt. Sie kann diesen Auftrag ausfiihren,
falls sie von ihrer Klientel dazu ermdchtigt wird. Die Férderung von prosozialen Kontakten im Um-
feld und in der Familie wird unterstiitzt und gezielt vorangetrieben. Der Einbezug des Umfelds und

aller Lebensbereiche zur Vereinigung eines ganzheitlichen Bildes wird geférdert.
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9.2.4  Entwicklung und Erkennung von Stiarken

Die Professionellen der Sozialen Arbeit sollen einen Fokus auf Stirken ihrer Klientel und der

Gemeinschaft setzen und diese fordern. (AvenirSocial, 20064, S. 2)

In der Fachdiskussion wird verschiedentlich diskutiert, ob sich die Fokussierung auf Risikofaktoren
und Risikosituationen mit den Werten der Sozialen Arbeit vereinen ldsst. In der riickfallprdventiven
Arbeit mit Straffilligen wurde in den letzten Jahren ein klarer Fokus auf einen mdglichen Riickfall,
auf die Ursache einer kriminellen Handlung, auf kriminogene Faktoren und auf Risikofaktoren und
Risikosituationen gesetzt. Dies ist gemdss den Ergebnissen aus der Wirksamkeitsforschung nétig,
um gezielt an diesen Faktoren arbeiten und dadurch Riickfdlle vermindern zu koénnen. Abgezielt
wird dabei auf die Bearbeitung der Faktoren, der Verhaltenssteuerung und dem Lernen von alter-
nativen Handlungsméglichkeiten. Es geht aber bei der Risikoorientierung und der Orientierung an
kriminogenen Faktoren nicht nur um die Probleme und Defizite, sondern es werden auch protektive
Faktoren und Stdrken der Person selbst und des Umfeldes angeschaut, welche gefordert und ge-
stdrkt werden sollen. Wenn der Mensch als lernfihiges Wesen verstanden wird, das sein Verhalten
reflektieren und verdndern und Verantwortung fiir seine Handlungen tibernehmen kann, ist dies

eine Stdrke, auf der in der Beratung aufgebaut werden kann.

9.3 Berufskodex

Der von AvenirSocial (2006b) erarbeitete Berufskodex fiir Professionelle der Sozialen Arbeit in
der Schweiz enthalt die fiir die Berufstatigkeit giiltigen ethischen und fachlichen Grundsatze und
Pflichten. Die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte (1948), die Europdische Menschen-
rechtskonvention (1953), die Europdische Sozialcharta (1961) sowie die Grund- und Biirger-
rechte, die Sozialziele der Schweizerischen Bundesverfassung (1999) und das Dokument der
International Federation of Social Workers (2004) «Ethik in der Sozialen Arbeit - Erklarung der

Prinzipien» bilden das Fundament dazu. (S. 1)

Gemadss Art. 4 des Berufskodexes, indem es um das Allgemeine Verhalten der Professionellen
der Sozialen Arbeit geht, gilt die Achtung der Personlichkeit und Wiirde jedes Menschen. Zudem
gilt es alle Formen der Diskriminierung (aufgrund von Ethnie, Alter, Geschlecht usw.) zu ver-
meiden und fachliche, wie ethische Ziele auch unter Druck durchzusetzen. Weiter miissen sich
die Professionellen der Sozialen Arbeit ihrer Rolle und beruflichen Tatigkeiten bewusst sein und
diese reflektieren konnen. Oft haben Professionelle in ihrer Funktion eine Machtposition inne.
Dies bedingt ein grosses Mass an Verantwortung, ihre Machtposition nicht auszunutzen. Mit
ihrem Wissen setzen sie sich fiir die Veroffentlichung von Missstdnden und Ungerechtigkeiten

ein und versuchen diese zu reduzieren. (AvenirSocial, 2006Db, S. 2)
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Moglichen Diskriminierungen entgegen zu wirken ist auch im Justizvollzug besonders wichtig. Hier
muss aufgepasst werden, dass Verurteilte nicht wegen der Art oder Schwere eines Delikts schlech-

ter behandelt und diskriminiert werden.

Zudem ist die Machtposition im Justizvollzug besonders ausgeprdgt. Darauf miissen die Professio-
nellen ein besonderes Augenmerk haben. Willkiirliches Verhalten gegeniiber den Straffdlligen und
die Ausnutzung ihrer ,bediirftigen” Lage wire gerade im Straf- oder Massnahmenvollzug relativ
einfach méglich. Auch in Bezug auf Nédhe und Distanz muss feinfiihlig vorgegangen werden. Es wd-
re in diesem Kontext auch ein Machtmissbrauch sexueller Art méglich, wenn ein Bediirfnis nach
Ndhe der Straffilligen ausgenutzt wiirde. Mit einer professionellen Rollentiibernahme, einer gesun-
den Einstellung zu Nihe und Distanz und dem Wissen iiber solche Problembereiche, kénnen Uber-

griffe von sozial Tdtigen verhindert werden.

Es gilt auch transparent zu sein, gegeniiber der Klientel, aber auch gegeniiber dem Staat und der

Gesellschaft. Missstidnde miissen aufgedeckt und publik gemacht werden.

Dem Verhalten der Professionellen gegeniiber der Klientel widmet sich Art. 5 des Berufskode-
xes. Die Professionellen unterstiitzen ihre Klientel einerseits in der Wahrnehmung ihrer Rechte
und Pflichten. Andererseits helfen sie ihnen ihr Selbstbestimmungsrecht zu wahren und zeigen
ihnen aber auch die Grenzen des Rechts auf. Sie informieren ihre Klientel iiber Umfang und Ver-
fiigbarkeit der von ihnen angebotenen Dienstleistungen sowie iiber deren Rechte und Pflichten
und damit einhergehende Beschwerdemaoglichkeiten und Risiken. Ziel der Begleitung der Klien-
tel ist es, eine weitestgehende Selbstdndigkeit und Eigenverantwortlichkeit zu fordern. Dies
schliesst das Respektieren von Meinungen und Entscheidungen der Klientel durch Professionel-
le ein. Sie vermeiden zudem jeglichen Machtmissbrauch der im Zusammenhang mit ihren Man-
daten steht und handeln in dem Sinne, dass sowohl die korperliche als auch die seelische Inte-

gritat ihrer Klientel gewahrleistet ist.

Respektvoller Umgang mit der Klientel muss die Grundlage der Zusammenarbeit sein. Dies ist auch
maglich, wenn iiber das Delikt oder iliber mégliches Fehlverhalten gesprochen wird. Es kann an
schwierigen Themen gearbeitet werden, ohne auf- oder abzuwerten. Entgegen der friiheren Mei-
nung ist es nicht diskriminierend, die Klientel auf das Delikt anzusprechen und daran zu arbeiten.
Vielmehr ist dies ein nétiger und wirksamer Aspekt der Riickfallprdvention. Der Respekt vor dem
Menschen in der Beratung kann und muss trotzdem vorhanden sein. Ausserdem ist ein hohes Mass
an Transparenz nétig. Die Klientel muss tiber die Rechte und Pflichten informiert sein, je genauer,
desto besser. Es miissen alle Moglichkeiten und deren Grenzen klar formuliert werden. Das Selbst-
bestimmungsrecht der Klientel kann geférdert werden, wenn sie exakt dariiber informiert ist, wel-
che Rechte und Pflichten sie hat und welche Angebote vorhanden sind. Die Férderung der Selbst-

stdndigkeit und Eigenverantwortlichkeit wird in Bezug auf die Zukunft der Klientel von Anfang an
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angestrebt. Nur mit der selbstindigen Teilhabe an den Ressourcen der Gesellschaft und der Uber-

nahme von Verantwortung fiir das eigene Leben kann ein straffreies Leben in Zukunft méglich sein.

Die Artikel 6 bis 8 des Berufskodexes thematisieren verschiedene Pflichten, die Professionelle
gegeniiber ihrer Klientel, dem Gesetz und Dritten vertreten. Alle Professionellen der Sozialen
Arbeit sind an die berufliche Schweigepflicht gebunden. Kann diese Verpflichtung nicht ein-
gehalten werden, muss die Klientel im Voraus dariiber informiert werden. Weiter muss der
Klientel transparent gemacht werden, ob interdisziplindr - zum Beispiel mit Fachstellen im Sin-
ne eines Case Managements?? - gearbeitet wird. Gibt es eine gesetzliche Grundlage oder recht-
fertigen iiberwiegende Interessen von Dritten eine interdisziplinidre Arbeit, so kann diese auch
ohne Einwilligung der Klientel stattfinden. Professionelle der Sozialen Arbeit priifen sorgfaltig,
ob die Interessen der Klientel oder Dritter ernstlich gefihrdet sind. Ist dies der Fall und kann
dieser Gefahrdung nicht alternativ begegnet werden, so konnen Professionelle nach eigenem
Ermessen Anzeige erstatten. Bei zwingenden gesetzlichen Anzeigepflichten haben sie jedoch
keinen Ermessensspielraum. Bei Gerichtsverhandlungen oder allgemein im gesetzlichen Kontext
bemiihen sich Professionelle der Sozialen Arbeit, sich von der gesetzlichen Zeugnispflicht be-
freien zu kénnen, um das Vertrauensverhiltnis zu Ihrer Klientel aufrecht erhalten zu kénnen.

Dies jedoch nur sofern fiir Dritte keine ernstliche Gefahr besteht.

Im Justizvollzug ist immer eine gesetzliche Grundlage vorhanden, wenn eine Sanktion vollzogen,
eine Weisung ausgesprochen oder Bewdhrungshilfe verordnet wird. Riickfallpriventive Arbeit wird
immer auch und vor allem wegen iiberwiegender Interessen Dritter durchgefiihrt, ndmlich den
Interessen der Gesellschaft nach Sicherheit. Diese Interessen werden denn auch doppelt sorgfiltig
geprlift, zum Beispiel wenn es um eine Vollzugslockerung von einer straffilligen Person geht. Im

Zweifelsfall haben die Interessen Dritter und somit das Bediirfnis nach Sicherheit, Vorrang.

Informationen von der Klientel, die auf Risiken fiir Dritte hindeuten, miissen der Justiz weiter gege-
ben werden. Professionelle der Sozialen Arbeit tibernehmen keine Spionagearbeit fiir die Justiz.
Jedoch ist es manchmal sinnvoller, Informationen ans Gericht weiterzuleiten, um méglichen Scha-
den zu verhindern (Marianne Gumpinger, 2001, S. 19). Dies geht der Meinung, wonach nur mit ab-
soluter Verschwiegenheit ein Vertrauensverhdltnis zur Klientel aufgebaut werden kénne, entgegen.
Wenn aber sozial Tdtige den Straffilligen von Anfang an mit Transparenz begegnen und eine mdg-
liche Weitergabe von Informationen nicht ausgeschlossen wird, kann auch ein Vertrauensverhdlt-
nis aufgebaut werden, ohne dass dieses mit dem Informationsaustausch an die Justiz gleich ausein-
ander fallen muss. Es darf nicht vergessen werden, dass die Soziale Arbeit auch die Sicherheit von
Dritten gewdhrleisten muss. Die Handhabung mit den Anzeigen soll dhnlich erfolgen und auch sehr

sorgfiltig gepriift werden.

27 siehe Kapitel 10.2
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Das Zeugnisverweigerungsrecht bei Gerichtsverhandlungen soll genutzt werden, sofern dies fiir
Dritte nicht eine ernstliche Gefahr nach sich ziehen wiirde. Hier sind vor allem zukiinftige Gerichts-
verhandlungen gemeint, da die Straffilligen, wenn sie sich in der Riickfallprdvention befinden, be-

reits verurteilt worden sind.

Professionelle der Sozialen Arbeit verpflichten sich neben der Klientel auch gegeniiber dem
Staat und der Gesellschaft. Gemass Art. 12 des Berufskodexes arbeiten sie daran, Losungen zur
Beseitigung von sozialen Missstinden zu entwickeln. Sie sollen die Absicht unterstiitzen, alle
Menschen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu lassen. Weiter sollen alle an grundlegen-
den Ressourcen und Dienstleistungen teilhaben kénnen. Zudem haben sich die Professionellen
der Sozialen Arbeit fiir neue Massnahmen oder Gesetze und deren Anpassung beziiglich Verbes-

serung sozialer Gerechtigkeit stark zu machen.

Die Soziale Arbeit soll sich fiir Verdnderungen und Verbesserungen einsetzen, zum Beispiel fiir Re-
visionen des Strafgesetzbuchs und der Organisation im Justizvollzug. Sie soll sachkundig informie-
ren und den éffentlichen Diskurs in Bezug auf die Riickfallprdvention von Straffélligen anregen. Da
die éffentliche Meinung iiber die riickfallprdventive Arbeit im Justizvollzug hdufig liickenhaft und
mit Klischees behaftet ist, sollen Professionelle der Sozialen Arbeit genau informieren und sich fiir
Transparenz einsetzen. Sie sollen iiber die Leistungen der Sozialen Arbeit informieren. Diese Trans-
parenz soll helfen aufzuzeigen, dass die Soziale Arbeit keine Verhdtschelung von Straffilligen, son-

dern harte Arbeit bedeutet. Dies soll der gdngigen Meinung von ,,Kuscheljustiz" entgegen wirken.

In diesem Kapitel wurde aufgezeigt, welche Werte die Soziale Arbeit vertritt und welche davon
auch in der riickfallprdventiven Arbeit mit Delinquentinnen und Delinquenten umgesetzt werden
kénnen. Einerseits sind Werte wie Autonomie und Freiheit zum Teil stark eingeschrdnkt, vor allem
bei allen freiheitsentziehenden aber auch bei den freiheitsbeschrdnkenden Massnahmen. Anderer-
seits wird klar, dass Werte, wie die Wiirde des Menschen, der respektvolle Umgang und die Vermei-
dung von Diskriminierung auch im Justizvollzug gelebt werden konnen. Diesen Werten sind keine
Grenzen gesetzt. Wichtige Aspekte fiir die Professionellen der Sozialen Arbeit sind zudem das Wah-
ren von Transparenz gegeniiber ihrer Klientel und das Wissen um die eigene Machtposition sowie
ein guter Umgang mit Néhe und Distanz. Die Interessen der Klientel sollen wenn mdglich von den
sozial Tdtigen gewahrt und gegeniiber dem Staat verteidigt werden, jedoch miissen sie auch den

Interessen Dritter und dem Ruf nach Sicherheit gerecht werden.

Im nachsten Kapitel wird erortert, welche Methoden sich eignen, um in der Riickfallpravention

mit Straffalligen zu arbeiten.
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10 Methoden der Sozialen Arbeit

Der Sozialen Arbeit steht eine breite Palette an Methoden und Werkzeugen mit theoretischer
Fundierung zur Verfiigung, um mit verschiedensten Situationen und Klientelgruppen arbeiten
zu konnen. Einzelne Methoden wurden von der Autorenschaft ausgewahlt, um sie auf ihre Ver-
wendbarkeit fiir die Arbeit in der Riickfallpravention zu priifen. Die Methoden werden zuerst
vorgestellt und danach einzeln reflektiert. Mit der Reflexion - in Kursivschrift dargestellt - wird
aufgezeigt, ob sich die Methoden fiir die riickfallpraventive Arbeit im Justizvollzug eignen oder

nicht.

Zu Beginn werden zwei - beziiglich Justizvollzug unspezifische, in der Sozialen Arbeit aber all-
gemein anerkannte - Methoden erlautert, welche sich in diesem Kontext anbieten. Danach wird
beschrieben, mit welchen Mitteln die Soziale Arbeit Beratungen im gesetzlichen Kontext, welche
vom Doppelmandat beeinflusst sind, umsetzen kann. Zum Schluss des Kapitels wird auf spezi-
fisch fiir die rickfallpraventive Arbeit mit Straffalligen entwickelte Methoden eingegangen. Es
wird jeweils ein theoretischer Zugang erschlossen und erldutert, was unter der Methode zu ver-

stehen ist. Danach wird reflektiert, ob sich die Methode fiir die Riickfallpravention eignet.

10.1  Externe Ressourcenerschliessung

Die Erschliessung von externen Ressourcen, frither Sachhilfe genannt, gehort traditionell in das
Aufgabengebiet der Sozialarbeit. Die externe Ressourcenerschliessung wird ausschliesslich dort

angewandt und gilt bis heute als eine ihrer wichtigsten Methoden. (Ruth Brack, 1998, S.12)

Gemass Brack (1998) sind externe Ressourcen ,alle gesellschaftlich verfiigharen Giiter und
Dienstleistungen, die das Klientensystem prinzipiell nutzen kann und die ausserhalb seiner Per-
son und seines personlichen Umfelds liegen* (S. 12). Die von Brack (1998) genannten Gliter sind
in zwei Kategorien zu unterteilen. Einerseits gibt es materielle Giiter, wie die Wohnung oder
andererseits nicht-materielle Giiter, wie die Bildung. Ist die Klientel nicht in der Lage, ein solches
Gut selber zu besorgen, ist es Aufgabe der Sozialarbeitenden, diesen Zugang zu ermoglichen.
Voraussetzung der externen Ressourcenerschliessung sind das Einverstdndnis der Klientel zum
Vorgehen sowie die Erschliessung durch Professionelle. Zuerst muss aber immer abgeklart wer-
den, ob die Klientel nicht selber in der Lage ist, eine notige Ressource erschliessen zu kénnen.
Weiter muss geklart werden, ob die zu erschliessenden Giiter iiberhaupt zur Losung des vorlie-
genden Problems beitragen. Ist dies nicht der Fall, weil die geforderte Ressource zum Beispiel
nicht geeignet ist oder kein Bedarf dafiir besteht, muss dies in der Beratung angesprochen wer-
den. Das Ziel, dass die Klientel eigenverantwortlich und selbstbestimmt handeln kann, muss

auch hier prioritér verfolgt werden und wird durch die Beratung unterstiitzt. (S. 12)
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Typische fir die externe Ressourcenerschliessung zu nennende Giiter sind die fiinf folgenden

Kategorien samt Beispielen:

* Finanzen
Abklarungen beziiglich Sozialhilfe, Sozialversicherungsleistungen (zum Beispiel ALV,
IV, Unfallversicherungen und Krankenkassen) sowie die Durchfiihrung von Schulden-
sanierungen

Arbeit

Vermittlung von Lehrstellen, (geschiitzten) Arbeitsplatzen, Aus- und Weiterbildungen,

Umschulungen

Unterkunft

Verhandlungen mit Vermieterinnen und Vermietern

(Teil-)stationdre Betreuung

Heim-, Klinik- oder Pflegefamilienplatzierung

Ambulante Dienste
Ambulante Dienstleistungen wie Spitex oder Therapien, Vermittlung von sozialen Kon-
takten mit Freiwilligen oder Selbsthilfegruppen, Rechtshilfe und Riickkehrhilfe

(Brack, 1998, S. 13)

Ein wesentliches Merkmal der externen Ressourcenerschliessung zeigt sich darin, dass Profes-
sionelle der Sozialarbeit hier nicht, wie so oft, beraterisch agieren konnen, sondern verhandeln
miissen. Um das Gut oder die Dienstleistung von so genannten Ressourcenverwaltenden (zum
Beispiel Sozialversicherungen) zu bekommen, benétigen sie keine beraterischen Fahigkeiten,
sondern Verhandlungsgeschick. Diese ungewohnte Situation wird noch verstarkt, da sie in einer
streuhdnderischen“ Funktion fiir ihre Klientel agieren und bestimmte Ziele erreichen mochten.
Sie stehen den Ressourcenverwaltenden in einer ungewohnt schwiacheren Position gegeniiber.
Dies steht im Gegensatz zur strukturell michtigeren Position, die Sozialarbeitende im Bera-

tungssetting normalerweise einnehmen. (Brack, 1998, S. 14)

Bedarf an Sachhilfe gibt es in allen Tdtigkeitsbereichen der Sozialarbeit im Justizvollzug. Vor allem
in Straf- und Massnahmenvollzugseinrichtungen wird Sachhilfe angeboten. Aber auch andere Be-
reiche und Institutionen, wie zum Beispiel die Bewdhrungshilfe oder auch Arbeitsexternate, in wel-
chen Sozialarbeitende mit Straffilligen arbeiten, libernehmen diese Aufgaben der externen Res-
sourcenerschliessung. Bei den oben genannten Bereichen wie Arbeit, Unterkunft usw., spielt fiir im
Justizvollzug tdtige Sozialarbeitende vor allem das Thema Finanzen eine zentrale Rolle. Die Sozial-
arbeitenden iibernehmen in diesem Kontext vor allem Abkldrungen mit Sozialversicherungsanbie-
tenden, Arbeitgebenden und Gldubigerinnen und Gldubigern, da die Klientel durch gerichtlich aus-

gesprochene Sanktionen in ihrer Bewegungs- und Handlungsfreiheit stark eingeschrdnkt ist. Eine
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weitere wichtige Aufgabe nimmt die Erschliessung von ambulanten Diensten ein. Als Beispiel sei

hier die Vermittlung von Selbsthilfegruppen und Therapien oder Freiwilligen genannt.28

Wie bereits erwdhnt, ist diese externe Ressourcenerschliessung oder Sachhilfe fiir die zu betreuende
Klientel und fiir eine gelingende Reintegration in die Gesellschaft sehr wichtig. Isoliert gesehen gilt
sie jedoch nicht als riickfallprdventiv. Sie kann aber ein stabilisierender Faktor sein. Fiir die Legal-
prognose ist es férderlich, wenn die Klientel zum Beispiel nach der Haftentlassung eine Wohnung
und Arbeit hat und somit die finanzielle Existenzsicherung und eine gewisse Unabhdngigkeit ge-

wadhrleistet sind. Dies sind wichtige Aspekte fiir eine erfolgreiche Reintegration und Resozialisation.

Wie erwdhnt sind Gliter, zum Beispiel fiir Straffillige im Justizvollzug, nicht immer selber erreich-
bar. Dann ist es die Pflicht der verantwortlichen Sozialarbeitenden diese Gliter und Dienstleistun-
gen zu beschaffen. Oft wird darum die Klientel in Strafanstalten nur verwaltet. Nach Vollzugslocke-
rungen, wie dem Ubertritt ins Arbeitsexternat, muss die Klientel aber wieder beginnen, sich selbst
darum zu kiimmern, zukunftsorientiert Giiter und Ressourcen zu beschaffen und zu verwalten. Es
ist darum sinnvoll, wenn die Klientel in der Beratung beziiglich Ressourcenerschliessung von den
Sozialarbeitenden in deren Vorgehen involviert wird. So kénnen sie weitere, fiir eine positive Legal-
prognose ndétige Fdhigkeiten erlangen, sofern sie nicht bereits dazu in der Lage sind. Sie sollen fd-
hig sein abzuschdtzen, ob es ein Gut braucht und wenn ja, wie dieses zu erschliessen und zu verwal-

ten ist.

Fiir Personen im Straf- und Massnahmenvollzug ist es hdufig schwierig, Ressourcen zu erschliessen.
Die Wohnungssuche - vor allem von aus Freiheitsstrafe Entlassenen — und die Arbeitssuche oder
auch die Reintegration in die Gesellschaft ist fiir sie durch die Stigmatisierung nach einer Verurtei-
lung nicht einfach. Die Sozialarbeit muss hier von Grund auf Unterstiitzung bieten. Kann Sachhilfe
gewdhrleistet werden, so hat dies auch einen positiven Einfluss darauf, Riickfdlligkeit zu vermin-
dern. Die externe Ressourcenerschliessung eignet sich dadurch fiir die riickfallvermindernde Arbeit

mit Straffilligen.

Oft benotigt die Klientel auch eine Betreuung durch Fachkréfte aus der Psychologie oder in
rechtlichen Belangen. Die Aufgabe der Sozialarbeitenden liegt dann darin, den Kontakt mit die-
sen Fachleuten fiir die Klientel herzustellen. (Brack, 1998, S. 13) Die Kontaktpflege zu Fachleu-
ten entspricht einer wichtigen Aufgabe des Case Managements, auf das im folgenden Kapitel

genauer eingegangen wird.

28 Laut Konzept fiir freiwillige Bewahrungshilfe (Abteilung Bewahrungshilfe und alternativer Strafvoll-
zug, Gerechtigkeitsgasse 36, Postfach 652, 3000 Bern 8) konnen Freiwillige Verurteilte im Justizvollzug regelmassig
besuchen.
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10.2 Case Management

Die Aufgabenbereiche von Professionellen der Sozialen Arbeit werden durch die multiplen Pro-
blemlagen ihrer Klientel immer umfangreicher. Als eine Methode, die der Organisation solch
umfassender Bediirfnisse gerecht werden kann, hat sich das Case Management erwiesen. In die-
sem Kapitel soll der Begriff genauer erldutert und die Aufgaben einer Case Managerin, eines Ca-
se Managers aufgezeigt werden. Abschliessend wird der Bezug zur riickfallpraventiven Arbeit

aufgezeigt.

In den Neunzigerjahren kam der Begriff des ,Case Management” in der Sozialen Arbeit auf. Diese
Art der methodischen Arbeit hat zu einer Neuorientierung in der Einzelfallhilfe, unter anderem
in der gesetzlichen Betreuung und der Straffilligenhilfe, gefiihrt. Es dient heute als ideale Me-
thode fiir Vernetzungstatigkeiten und hat sich im Verlauf der letzten vier Jahrzehnte zuerst in
den USA und spéter auch in Europa weiter entwickelt. Zu Beginn wurde kritisch hinterfragt, was
denn das Neue an Case Management sei. Die Lebensweltorientierung und der ,Hilfe zur Selbst-
hilfe“-Ansatz wiirden schon seit langer Zeit von Professionellen der Sozialen Arbeit eingefordert.
(Ruth Remmel-Fassbender, 2005, S. 67) Zudem zeichne sich die Soziale Arbeit schon immer
durch ihre Fahigkeiten aus, zusammen mit und fiir die Klientel Ressourcen und Kompetenzen zu
erschliessen (Silvia Staub-Bernasconi, 1991, S. 39). Die Soziale Arbeit hatte sich aber damals zu
wenig der Weiterentwicklung von eigenen Methoden gewidmet. Sie mischte psychologisch-
therapeutische Konzepte, die damals stark gefragt waren, mit ihren eigenen klassischen Konzep-
ten der Einzel- und Gruppenarbeit oder ersetzte Konzepte gar. (Remmel-Fassbender, 2005, S.
68) Somit ging die fiir die Soziale Arbeit wichtige Abgrenzung gegeniiber anderen Professionen
und die damit einhergehende berufliche Identitdtsbildung verloren (Manfred Neuffer, 1990, zit.
in Remmel-Fassbender, 2005, S. 68). Daher drangte sich die Entwicklung von eigenen Methoden

und Konzepten fiir die Soziale Arbeit anhand des Case Managements auf.

Eine genaue Definition von Case Management ist schwierig abzugeben, da der Begriff je nach
Arbeitsbereich und theoretischer Grundlage unterschiedlich verstanden werden kann. (Wolf-
gang Klug, 2003, S. 8) Eine moglichst allgemeingiiltige Variante lautet nach Wolf Rainer Wendt
(1997): ,Case Management ist eine professionelle Verfahrensweise, mit der personenbezogen
ein Versorgungszusammenhang (...) bearbeitet wird. Er verknlipft formelle Dienste mit informel-

ler ,hauslicher’ Lebensfiihrung einer Person oder Familie in ihren sozialen (...) Belangen“ (S.30).

Aus dieser Definition ergibt sich, dass Case Management in einem professionellen Kontext prak-
tiziert wird. Einerseits muss eine Verbindung zwischen verschiedenen professionellen sozialen
Diensten hergestellt werden, wo dies nicht bereits der Fall ist. Andererseits miissen informelle
Kontakte zu Nichtprofessionellen (wie Ehrenamtliche oder Angehorige) aufgebaut werden. Die-
se Personen werden zur Unterstiitzung bei der Losung schwieriger Alltagsprobleme bendétigt.

Case Management wird schlussendlich da gebraucht, wo eine komplexe Hilfe durch alle genann-
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ten Netzwerke koordiniert werden muss. (Klug, 2003, S. 8-9) Die Fallverantwortung fiir ein
durchgehendes Case Management liegt bei den Professionellen der Sozialen Arbeit. (Margret

Dérr, 2005, S. 108)

Vermitteln Case Managerinnen und Manager Hilfe durch weitere Hilfeleistende, so gilt dies als
indirekte Hilfe. Direkte Hilfe bedeutet, dass die Case Managerin, der Case Manager die Klientel
bei der Verrichtung einer Aufgabe personlich unterstiitzt. Die Hilfe wird auf die Mikro- (Klientel
selbst), Meso- (Freunde, nahes Umfeld) und Makroebene (Arbeit und soziale Umwelt) ausgelegt.
Das Case Management ist wahrend dem gesamten Betreuungszeitraum aktiv und im stetigen
Austausch mit allen weiteren spezialisierten Diensten und Netzwerken und verbindet so allge-
meine mit spezialisierter Hilfe. (Klug, 2003, S. 50-51) Die typische Aufgabe von Case Managerin-
nen und Managern ist somit die Vermittlung und Koordination von bendtigter Hilfe. (Marianne

Meinhold, 2002, S. 515)

Diverse Faktoren spielten eine Rolle bei der Entwicklung der Methoden des Case Managements.
Die Problemlagen der Klientel wurden immer komplexer. Spezialisierte soziale Dienste, die sich
nur mit einem Teilaspekt der Problemlage auseinandersetzten, mussten notwendigerweise ko-
ordiniert werden. Die einzelnen sozialen Dienste gerieten vermehrt unter Kostendruck und die
Diskriminierung von Unterprivilegierten sollte durch die koordinierte Betreuung vermieden
werden. Das Case Management soll fiir eine Klientel mit multiplen und schwierigen Problemen
Ressourcen zur Alltagsbewdltigung sicher stellen, die von einem spezialisierten Dienst allein,
zeitlich und in deren Ausgestaltung, nicht hiatten bewaltigt werden kénnen. Die Methode eignet
sich darum bei Menschen, die in ihrem Umfeld selbst keine Hilfe erschliessen konnen und Miihe
bekunden, alle Dienste zu koordinieren oder die keinen Kontakt zu diesen herstellen kénnen.

(Klug, 2003, S. 51-52)

Der Mensch als Individuum sollte nicht alleine beziiglich seiner Problemlagen betrachtet, son-
dern immer auch innerhalb seines Lebensumfeldes wahrgenommen werden. Die Wechselbezie-
hungen zwischen dem Mensch und seiner Umwelt sind entscheidend, um die Situation fassen,
darstellen und Problemlésungen angehen zu kénnen. Case Management soll an diesem Punkt
ansetzen. Es soll durch eine optimale Organisation und Koordination von Umweltressourcen
soziale Probleme l6sen kdnnen. Einerseits soll dies geschehen, in dem die Soziale Arbeit der
Klientel hilft, sich der Umwelt anzupassen und andererseits die Umwelt fiir die Klientel erreich-
bar zu machen. (Klug, 2003, S. 17-19) So kann langerfristig eine selbstdndige Lebensverrichtung

aufgebaut werden (S. 21).

Bezogen auf die Problemstellungen von Straffilligen ist die Methode des Case Management vor
allem fiir Inhaftierte sehr geeignet. Wie in Kapitel 10.1 bei der externen Ressourcenerschliessung
erwdhnt, hat diese Klientel wenig Handlungsfreiraum und ist darum auf die Hilfe von Fachleuten

angewiesen. Diese Hilfe wird vor allem bei Abkldrungen und Vereinbarungen mit Ressourcenver-
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waltenden, wie zum Beispiel Amtern, Versicherungen, Gldubigerinnen und Gldubigern bendtigt.
Case Management kann somit zusdtzlich durch Organisation und Koordination von Sachhilfe (ex-
ternen Ressourcen) riickfallférdernde Tendenzen abfedern. Zudem leisten Sozialarbeitende ihren
Beitrag gemdiss Art. 5 Abs. 1 ihres Berufskodexes indem sie ihre Klientel in der Wahrnehmung ihrer

Rechte und Pflichten und in der Wahrung ihrer Selbstbestimmungsrechte unterstiitzen.

Wie erwdhnt, ist es fiir zu Freiheitsstrafen Verurteilte schwierig, Ressourcen zu erschliessen. Und
dies liegt nicht nur an der Stigmatisierung in der Gesellschaft. Die Straffilligen miissen weitere
Problemlagen bewidltigen. Oft sind Schulden zu begleichen und hdufig haben sie weder eine Woh-
nung noch einen Arbeitsplatz. Der Kontakt zur Familie und zum sozialen Umfeld ist reduziert und
es bestehen wenig offensichtliche und positive Zukunftsperspektiven. Damit diese multifaktoriellen
Probleme angegangen werden konnen, bedarf es verschiedener Fachdienste. Um diese zu organi-
sieren und zu koordinieren eignet sich das Case Managment. Die Case Managerin oder der Case
Manager iibernehmen die Fallfiihrung und vermitteln in finanziellen Angelegenheiten, beziiglich
Therapien, Arbeitsplatzsuche, Ausbildung und gesundheitlicher Fragen. Dies gilt vor allem fiir die
Klientel im Strafvollzug. Bei Klientinnen und Klienten mit ambulanten Massnahmen ist der Einsatz

seitens Case Management nicht immer nétig.

Nach dieser typischen Methode der Sozialen Arbeit wird im nachsten Teil beschrieben, wie die
Soziale Arbeit Beratungen - unter Einfluss des Doppelmandats - im gesetzlichen Kontext um-

setzt.

10.3  Gesetzlicher Kontext und Doppelmandat

Im gesetzlichen Kontext spielt das Doppelmandat eine bedeutende Rolle. Gemass Lothar Boh-
nisch und Hans Loésch (1973) ist das doppelte Mandat ein Strukturmerkmal von zentraler Be-
deutung fiir die Professionellen der Sozialen Arbeit. Es beschreibt das stetige Spannungsver-
hiltnis zwischen der Klientel und der Gesellschaft oder dem Staat, welchem die Professionellen
ausgesetzt sind. (zit. in Hiltrud von Spiegel, 2004, S. 37) Sie versuchen zwischen den verschiede-
nen Interessen, Bediirfnissen und Anspriichen des Individuums und der Offentlichkeit zu ver-
mitteln. Dies stellt eine grosse Herausforderung dar. (Regine Schneeberger Georgescu, 1996, S.

14)

In der Sozialen Arbeit galt lange das Paradigma, dass Professionelle ausschliesslich Helfende
waren und dies auch fiir ihr Tun gelte. Mit den Einfliissen von soziologischen Theorien in der
Ausbildung von Professionellen der Sozialen Arbeit in den sechziger bis siebziger Jahren des
vergangenen Jahrhunderts, verdnderte sich diese Wahrnehmung. Es wurde nicht mehr von Hilfe,
sondern von sozialer Kontrolle gesprochen und der Anspruch zur Hilfe galt nur noch als Ideolo-
gie. (Schneeberger Georgescu, 1996, S. 15) Gemadss Schneeberger Georgescu (1996) stellt das

Doppelmandat darum die Soziale Arbeit heute nicht als ,Hilfe oder Kontrolle“, sondern als ,Hilfe
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und Kontrolle“ dar. (S.15) Bezogen auf die Arbeit im Strafvollzug bedeutet Kontrolle, die An-
nahme gesellschaftlich bedingter Ordnung bei der Klientel zu férdern und strafbares und delin-

quentes Verhalten zu vermeiden. (Schneeberger Georgescu, 1996, S. 16)

Laut Schneeberger Georgescu (1996) ist der Strafvollzug kein fir die Soziale Arbeit typisches
Tatigkeitsfeld. Dabei ist gerade dort ein sehr ausgepragtes doppeltes Mandat zu finden, wie es in
der Art und Pragnanz des Spannungsfeldes fiir die Soziale Arbeit einzigartig ist. Es ist schwierig,
die verschiedenen Aufgaben miteinander zu vereinen. Auf der einen Seite steht der punitive,
vergeltende Sinn der Strafe. Auf der anderen Seite steht die riickfallpraventive Arbeit, welche
sozialpadagogisch und sozialarbeiterisch motiviert ist. Werden beide Seiten von derselben
Fachperson vertreten, kann dies zu Konflikten fithren. Zum Teil miissen Handlungen vorge-
nommen werden, die eigentlich dem Verstdndnis der Sozialen Arbeit widersprechen. Dies ist
beispielsweise der Fall, wenn Zimmer, Zellen oder Taschen durchsucht werden miissen, was
dem Recht auf Intimsphéare widerspricht. (S. 17-19) Es kann aber sein, dass aus berufsethischer
Sicht, nicht vertretbare Methoden angewandt werden miissen, um Gefahren abwehren zu kon-
nen. Die Doppelrolle der Professionellen muss deshalb der Klientel von Anfang an aufgezeigt

werden. (Gumpinger, 2001, S. 19)

Der Ethik der Sozialen Arbeit widersprechende Handlungen finden regelmdssig statt, sei es im
Straf- und Massnahmenvollzug, in Arbeitsexternaten oder bei der Bewdhrungshilfe. Dies miissen

Professionelle der Sozialen Arbeit im Bereich des Justizvollzuges aushalten kénnen.

Die Doppelfunktion von Hilfe und Kontrolle ist im Bereich des Justizvollzugs bestens bekannt. Auf
der einen Seite wird unterstiitzt und bei einer Reintegration in die Gesellschaft geholfen, auf der

anderen Seite miissen Weisungen tiberpriift und Handlungen der Straffilligen kontrolliert werden.

Das Interesse der Offentlichkeit oder des Staates muss sein, dass Straffillige nach Verbiissung einer
Strafe nicht riickfillig werden. Dies ist auch das Interesse der Professionellen der Sozialen Arbeit,
die in der Riickfallprdvention arbeiten. Die Riickfallprdvention gilt als oberstes Ziel und ist, wie
bereits mehrfach erwdhnt, im Art. 75 StGB verankert. Das Interesse der Klientel kann aber unter
Umstdnden in eine ganz andere Richtung zielen. Es wdre wiinschenswert, wenn die Klientel die
Méglichkeit nutzen wiirde, an sich zu arbeiten und zukiinftig durch die Ubernahme von Eigenver-
antwortung, ein straffreies Leben zu fiihren. Es kann aber auch sein, dass sie wihrend einer Frei-
heitsstrafe einfach in Ruhe gelassen werden mdéchte und sich nicht mit ihrer Persénlichkeit, ihren
Defiziten und ihrem fehlbaren Verhalten auseinander setzen will. Das muss seitens der Professio-
nellen akzeptiert werden. Daraus entstehen jedoch Konsequenzen. Wenn die Klientel nicht koope-
rativ ist und sich den Beratungen verweigert und der Personlichkeitsarbeit widersetzt, wirkt sich
das auf'ihre Legalprognose ungiinstig aus. Das heisst, dass zum Beispiel die Méglichkeit einer Voll-

zugslockerung oder einer friihzeitigen bedingten Entlassung nicht gegeben ist.
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Diese Problematik hat viel mit der Ubernahme von Eigenverantwortung zu tun. Die Fihigkeit, aber
auch das Recht eigenverantwortlich zu Handeln spielt eine wichtige Rolle im Bereich ,,Autonomie
und Selbstbestimmung“2° Im Sinne berufsethischer Uberlegungen miissten die Bediirfnisse des In-
dividuums, wenn es darum geht, dass Individuum vor dem Staat zu verteidigen, bei der Arbeit der
Professionellen im Vordergrund stehen. Vor allem dann, wenn das Individuum durch gesetzliche
Massnahmen eingeschrdnkt ist, wie in Kapitel 9.1 erwdhnt. Im Sinne der dffentlichen Sicherheit und
dem Schutz vor Opfern und Geschddigten miissen aber vordergriindig die Forderungen des Staates
beachtet werden. Dies stellt die Professionellen vor ein Dilemma. Sie miissen nach berufsethischen
Erwdgungen Entscheide treffen, sind aber klar politischen Zwdngen unterworfen und vor allem
auch rechtlichen Grundlagen verpflichtet. Denn das Recht und die daraus abgeleiteten Strafen sol-
len einerseits vor Selbstjustiz schiitzen und andererseits den Straffilligen eine gerechte Strafe im

Sinne der Vergeltung zufiihren.

Gemass dem Doppelmandat ergeben sich fiir die Professionellen der Sozialen Arbeit Situationen,
in denen Klientinnen und Klienten durch Anordnung in die Beratung kommen. Auf diese Bera-

tungen im Zwangskontext wird im folgenden Kapitel eingegangen.

10.4 Beratung im Zwangskontext

Der von Gumpinger (2001) gepréagte Begriff der ,Zwangsbegliickung” zeigt die schwierige Lage
von Professionellen der Sozialen Arbeit, mit der sie in ihrer Arbeit immer wieder konfrontiert
werden. Oft miissen sie der Klientel Hilfe ,aufzwingen” und so zu ihrem ,Gliick“ verhelfen, ob die

es nun will oder nicht. (S. 11)

10.4.1 (Un-)freiwillige Klientinnen und Klienten

Professionelle der Sozialen Arbeit miissen sich bewusst sein, dass ein Zwang zur Beratung auf
zwei Ebenen entstehen kann. Einerseits liegt er in den Lebensumstinden von Menschen be-
griindet. Klientinnen und Klienten sehen selber ein, dass sie ihr Anliegen oder Problem ohne
professionelle Hilfe nicht bewaltigen und fehlende Ressourcen im Umfeld nicht erschliessen
konnen. Sie sehen sich gezwungen, Hilfe zu holen. Um das Problem angehen zu kénnen, kommt
der Kontakt mit Professionellen der Sozialen Arbeit oft auch durch Unterstiitzung des sozialen
Umfelds der Klientel zustande. Die Kontaktaufnahme geschieht nicht unter Druck, sondern folgt
selbstinitiiert. Andererseits gibt es die Klientel, die aufgrund von ausgeiibtem Druck die Bera-
tung in Anspruch nehmen muss. Druck kann hier vom gleichen sozialen Umfeld herriihren oder
die Klientel wurde gesetzlich dazu verpflichtet, eine Beratung aufzusuchen. Die Kontaktaufnah-

me gilt dann als fremdinitiiert. (Harro Dietrich Kahler, 2005, S. 11) Dies bedeutet aber weder,

29 siehe dazu auch Kapitel 9.2
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dass die Klientel mit der Beratung einverstanden ist und freiwillig teilnimmt, noch dass sie einen
Auftrag an die Professionellen gegeben hitte. (Gumpinger, 2001, S. 15) Ob eine Beratung aus
Eigeninitiative oder auf Anordnung aufgesucht wird, kann direkten Einfluss auf die Motivations-

lage der Klientel im Beratungssetting haben.

Professionelle gehen aus rein berufsethischer Sicht grundséatzlich davon aus, dass Menschen ein
Recht haben ohne Zwang, Einflussnahme oder weitere Beschrankungen zu leben. (Marie-Luise
Conen & Gianfranco Cecchin, 2009, S. 61) Gemass Kahler (2005) lernen angehende Professionel-
le der Sozialen Arbeit in Bezug auf das Doppelmandat39 - und der darin enthaltenen Diskussion
des Helfens und Kontrollierens - bereits in ihrer Ausbildungszeit, dass der Klientel beziiglich

Freiwilligkeit Grenzen gesetzt sind. (S.11-12)

Gemass Tom Levold (2000) stellt die ,erzwungene” Hilfe eine grosse Einschrankung der Auto-
nomie dar. Nachhaltige Hilfe sollte aber immer die Autonomie der Klientel starken. Und dies vor
allem nach dem Ansatz der Hilfe zur Selbsthilfe. Dies ist somit ein ,unauflésbares Paradox der
unfreiwilligen Hilfe“. (zit. in Gumpinger, 2001, S. 20) Auch auf dieses weitere Dilemma miissen
die Professionellen der Sozialen Arbeit hingewiesen werden, wenn sie mit Unfreiwilligen in der

Beratung zusammenkommen. (Gumpinger, 2001, S. 20)

Expertinnen und Experten sind sich einig, dass eine genaue Unterscheidung, was nun eine frei-
willige Kontaktaufnahme ist oder nicht, von der Klientel sehr unterschiedlich aufgefasst werden
kann. (Conen & Cecchin, 2009, S. 16) Wenn die Klientel gemdss gesetzlicher Bestimmung eine
Beratung in Anspruch nehmen muss, kann davon ausgegangen werden, dass dies unfreiwillig
geschieht. Eine wichtige Unterscheidung ist weiter, ob die Klientel, nebst dem sie unfreiwillig an
der Beratung teilnehmen muss, Motivation dafiir aufbringen kann oder nicht. Im Kontext der
Zwangsberatung ist die wichtigste Aufgabe der Professionellen, die unfreiwillige und unmoti-
vierte Klientel zu einer zwar unfreiwilligen, zumindest aber motivierten Klientel zu machen.

(Gumpinger, 2001, S. 16)

10.4.2 Arbeitsbeziehungstypen

Gemass Peter De Jong und Insoo Kim Berg (1999) unterscheidet sich die Klientel in drei Arbeits-
beziehungsgruppen oder -typen, wenn es darum geht, nebst Klarung von Auftrag und Zustan-
digkeit, die Arbeitsbeziehung zu definieren (zit. in Esther Weber, 2005, S. 30). Mit dem Bezie-
hungstyp ,Kundinnen und Kunden“ kann an Zielen und Lésungsszenarien gearbeitet werden, da
sie sich selber als Teil eines Problems, aber auch als Teil von dessen Losung anerkennen. (Peter
De Jong & Insoo Kim Berg, 2008, S. 106) Anders sieht dies bei den Beziehungstypen ,Klagende*

und ,Besuchende” aus. Beim ,Klagende“-Typ kann die Initiative, an einem Beratungsgesprach

30 siehe Kapitel 10.3
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teilzunehmen zwar von der Klientel selbst kommen. Die Anordnung einer dritten Instanz ist
aber weit haufiger. (Kahler, 2005, S. 41) Beim Beziehungstyp ,Klagende“ sieht die Klientel zwar
ein Problem und Anderungsbedarf der Situation. Jedoch sieht sie nicht, dass sie selber zur Lé-
sung beitragen kann. Die Losung wird immer externalisiert, also auf andere gerichtet. (De Jong &
Berg, 2008, S. 108) Ziel der professionellen Intervention ist hier, der Klientel durch Beobach-
tungsaufgaben eigenes Verdnderungspotential zu erkennen zu geben. Dies konnte sie bei einer
positiven Entwicklung zu einer Klientel mit Beziehungstyp ,Kundinnen und Kunden“ machen.
(Weber, 2005, S. 31) Beim ,Besuchende“-Typ ist der Kontakt mit den Beratenden durch eine
dritte Instanz, im Kontext der vorliegenden Arbeit zum Beispiel durch eine gerichtlich beschlos-
sene Massnahme, entstanden. (De Jong & Berg, 2008, S. 113) Einer solchen Klientel vorschreiben
zu wollen, wie weiter vorgegangen wird, ist kontraproduktiv. Eine Kooperation durch eine offe-
ne und wertschitzende Gesprachsfithrung kann die Chancen auf eine ,Kundinnen und Kunden“-
Beziehung wesentlich erh6hen. (Weber, 2005, S. 31) Mit dieser Art der Gesprachsfithrung soll
der Klientel bewusst gemacht werden, dass die Professionellen unvoreingenommen und sich in
deren Lage versetzend, ihnen annehmen und sie iiber Moglichkeiten und Grenzen sowie Pflich-

ten und Rechte informieren.

10.4.3 Systemisch-ldsungsorientierter Gesprachsfithrungsansatz

Die systemisch-losungsorientierte Gesprachsfithrung hat den Ansatz, dass die Klientel grund-
satzlich fahig ist, komplizierte Lebenslagen durch eigene Fahigkeiten und Ressourcen tiberste-
hen zu konnen. Die mit dieser Gesprachsfiihrungsmethode vermittelte positive und wertschat-
zende Grundeinstellung gegeniiber der Klientel soll diese motivieren, Veranderungen anzuge-
hen. Ziel dieser Methode ist es, alltagstaugliche Losungen zu finden. Der Fokus liegt nicht darauf,
Probleme verschwinden zu lassen oder diese zu verleugnen. Es wird, wenn fiir die Klientel Be-
darf besteht, Raum gelassen, dariiber zu sprechen. Es wird aber darauf hingearbeitet Ziele, Res-
sourcen und allfillige Ausnahmen des Problems - Momente, in denen das Problem nicht fest-
stellbar ist - zu thematisieren und Interventionen zu planen. Gemdass der losungsorientierten
Beratung wird davon ausgegangen, dass das Problemverhalten der Klientel nicht das einzig
mogliche Verhalten ist. Weiter wird angenommen, dass die Klientel bereits iiber weniger pro-
blembehaftete Verhaltensalternativen verfiigt. Deshalb wird in der Beratung danach gesucht.
Jede Klientin und jeder Klient verkorpert selbst ein System und ist Teil eines Systems. Eine wich-
tige Grundannahme der systemisch-losungsorientierten Gesprachsfiihrung ist, dass Verdnde-
rungen von Teilen eines Systems immer einen Einfluss auf das ganze System haben. Losungsori-
entierte Gesprache werden standardisiert durchgefiihrt. Damit kann einerseits verhindert wer-
den, dass sich die Klientel und die Professionellen in Problemgesprachen verlieren. Andererseits

erhoht es die Moglichkeit Ressourcen aufzudecken und Losungsalternativen zu finden. Typische
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standardisierte Frageformen sind die Wunderfrage oder die Ausnahmefrage.3! Hauptaufgaben
der durchfithrenden Fachleute sind, die Fahigkeiten ihrer Klientel zu aktivieren und ihre Auto-
nomie zu stiarken. Der Klientel muss aufzeigt werden, wo sie Ressourcen haben und dass sie
selbst fiir die Losungsfindung Expertinnen und Experten sind. Weiter stehen die Férderung von
Normalitdt und die Starkung eines selbstwirksamen Verhaltens im Fordergrund. Es soll der
Klientel klar werden, dass es normal ist, Probleme zu haben und dass sie selbst iiber Losungs-

kompetenzen verfiigen. (Patricia Millet, 2009, S. 313-319)

Beratungsgesprdche von Professionellen der Sozialen Arbeit mit Straffilligen erfolgen meist fremd-
initiiert. Es ist dabei nicht von Bedeutung, ob die Klientel im Straf- oder Massnahmenvollzug, im
Arbeitsexternat, bei der Bewdhrungshilfe oder bei ambulanten Diensten anhdngig ist. Die Teilnah-
me ist gesetzlich verordnet und somit zwingend. Anders ist die Situation beziiglich Kooperation und
Motivation. Es liegt an der Klientel, ob sie kooperieren will oder nicht. Zwangsmassnahmen sollen
in der Sozialen Arbeit immer nur die Ausnahme von der Regel der Hilfe zur Selbsthilfe sein. Dafiir
hat die Soziale Arbeit probate Mittel, wie die weiter oben vorgestellte Methode der systemisch-
losungsorientierten Beratung. In der Beratung von Straffdlligen kann die Hilfe darin bestehen, al-
ternative nicht-kriminelle Losungswege fiir ein Problem zu thematisieren und zu erarbeiten. Der
Klientel miissen eigene Ressourcen und die Fdhigkeiten, diese zu erschliessen aufgezeigt werden.
Kénnen mit der Klientel solche Ressourcen ermittelt und Wege gezeichnet werden, ist auch eine
Verhaltensdnderung und die Motivation, diese Ressourcen zu erhalten und neue Wege zu begehen,
vorstellbar. Eine Verdnderung von der unmotivierten unfreiwilligen, zu einer méglichst freiwilligen
und motivierten Pflichtklientel ist méglich. Der anfingliche Zwang ldsst sich durch die Teilnahme-
bereitschaft ablésen. Durch diese Bereitschaft, an Lésungen fiir die Probleme zu arbeiten, werden
einerseits riickfallprdventive Faktoren gestdrkt und andererseits riickfallférdernde Einfliisse auf-
gezeigt und méglichst behoben. Trotz der Problematik mit der die Soziale Arbeit aufgrund des
Doppelmandates und des Zwangskontextes arbeiten muss, eignet sie sich mit dem systemisch-
losungsorientierten Beratungsansatz fiir die riickfallprdventive Arbeit mit Straffilligen. Es muss
jedoch angemerkt werden, dass bei weitem nicht mit allen Klientinnen und Klienten eine koopera-

tive Arbeitsbeziehung erreicht werden kann.

Dieser Beratungsansatz zielt auf die Losungsfindung von alternativen Verhaltensweisen der
Klientel ab. Im folgenden Kapitel wird das R&R-Programm, eine kognitiv-verhaltensorientierte

Methode genauer beschrieben.

31 siehe dazu weiterfithrend Schlippe, Arist & Schweitzer, Jochen (2007). Lehrbuch der systemischen Therapie und
Beratung (10. Aufl.). Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.
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10.5 Kognitiv-verhaltensorientierter Ansatz

Kognitiv-verhaltensorientierte, oft auch kognitiv-behavioral genannte Therapieansatze zielen
darauf ab, kognitive Prozesse bei der Klientel zu fordern und Verhaltensfertigkeiten aufzubauen.
Sie sind in der Behandlung und Betreuung von Straffalligen anderen therapeutischen Behand-
lungsformen relativ tiberlegen. Darauf konnte durch verschiedene Meta-Analysen hingewiesen
werden. (Sabine Eucker, 2002, S. 7) Wie in Kapitel 5 beschrieben, sind generelle Aussagen iiber

die Wirksamkeit aber schwierig.

In der Fachwelt wurde in den Siebzigerjahren die Meinung vertreten, in dieser Behandlungs-
form ein allgemeinpraktikables Heilungsmittel gefunden zu haben, wie bereits in Kapitel 5.3
erklart. Nur war nicht klar, welche Methoden zu den kognitiv-verhaltensorientierten Behand-
lungsmethoden von Straffalligen gezahlt werden sollten. (Eucker, 2002, S. 8) Heute sind kogni-
tiv-verhaltensorientierte Methoden soweit entwickelt und in Programmen beschrieben, dass sie
keiner umfassenden psychotherapeutischen Ausbildung bediirfen und somit auch in der Sozia-
len Arbeit zu einem Anwendungsfeld wurden. (Riidiger Miiller-Isberner & Sabine Eucker, 2009,

S.71)

10.5.1 Einzelne kognitiv-verhaltensorientierte Methoden

Bei kognitiv-verhaltensorientierten Methoden wird vermutet, dass zwischen Reizen und dem
folgenden Verhalten kognitive (vermittelnde) Prozesse ablaufen. Es gibt verschiedene Metho-
den, wie diese Prozesse vermittelt werden kénnen. Eine ist die Methode des kognitiven Um-
strukturierens. Bei dieser Methode geht es darum, dass die Ursache fiir negatives Verhalten in
dysfunktionalen Denkmustern liegt. Kénnen der Klientel diese dysfunktionalen Denkmuster
verstidndlich gemacht werden, kann an neuen Denkmustern gearbeitet werden, welche die dys-
funktionalen umgehen. Dies kann durch Selbstbeobachtung, das Fiihren von Tagebiichern und

Hausaufgabenprotokollen oder Gruppendiskussionen erreicht werden. (Eucker, 2002, S. 10-11)

Nebst den einzelnen kognitiv-verhaltensorientierten Methoden, gibt es die multimodalen Me-

thoden, auf die im Weiteren eingegangen wird.

10.5.2 Multimodale kognitiv-verhaltensorientierte Methoden

Eine dieser multimodalen kognitiv-verhaltensorientierten Methoden ist das ,Reasoning and
Rehabilitation Programm“ (R&R-Programm). Gemass Lynn Stewart und Rob Rowe (2000) ist es
das in der Straffilligenbehandlung wahrscheinlich am haufigsten angewandte Programm (S.
51/eigene Ubersetzung). Es entwickelte sich aus der Erkenntnis heraus, dass Programme nicht
nur das Verhalten, die Emotionen und Fertigkeiten in Beruf und sozialem Umfeld von Straffalli-
gen verandern helfen miissen, sondern auch ihre Denkweise. Damit sind zum Beispiel ihre Fa-

higkeiten zur Selbstkritik, ihre Erwartungen und vertretenen Werte gemeint. Da viele Straffalli-
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ge aber verminderte kognitive Fahigkeiten besitzen, sind sie nicht in der Lage das Verhalten, die
Gedanken oder Gefiihle anderer Menschen zu verstehen. Analysen zeigten aber, dass mit den im
R&R-Programm verwendeten Techniken solche kognitiven Mangel bearbeitet werden kénnen.
Fiir das R&R-Programm wurden Techniken aus einzelnen kognitiv-verhaltensorientierten Me-
thoden gepriift, weiterentwickelt und schlussendlich fiir das R&R-Programm zusammengefasst.

(Lutz Gretenkord, 2002, S. 29-30)

10.5.3 Das R&R-Programm im Uberblick

Das R&R-Programm wird mit jeweils sechs bis acht Teilnehmenden durchgefiihrt. Die Teilneh-
menden besuchen mindestens zwei Mal die Woche einen zweistliindigen vorstrukturierten Sit-
zungsblock. Insgesamt durchlaufen sie 35 dieser Sitzungsblécke. Die starke Strukturierung be-
inhaltet auch die Erkenntnis, dass die Motivation der Teilnehmenden aufrecht erhalten bleiben
muss. Um dies zu bewerkstelligen, werden Techniken wie Rollenspiele, Denkaufgaben und Puzz-
les eingesetzt. Wenn notig, wird die Sitzungsdauer je nach geistiger und psychischer Belastbar-
keit verkiirzt, dafiir aber deren Anzahl erh6oht. Das R&R-Programm ist klar strukturiert und kon-
zipiert. So lasst sich das Programm gemdiss dazu entwickeltem und teilweise detailliert be-
schriebenem Handlungsplan umsetzen. Dies gewdahrleistet die Programmintegritdt, das heisst,
durch standardisierte Erhebungen entstehen vergleichbare Ergebnisse, die evaluiert werden
konnen. Fir die Durchfiihrung des Programms ist eine intensive mehrtagige Schulung der
Durchfiithrenden notig (10 Kurstage gefolgt von der Durchfithrung erster Kurse und dreitagiger
Nachschulung). Grundsatzlich ist die vollumfangliche Unterstiitzung des Programms, vom ge-
samten sich im Umfeld der Teilnehmenden befindlichen Personals, wichtig und nétig. (Greten-
kord, 2002, S. 31) Das Ziel zu erreichen, dass samtliche sich im Umfeld befindlichen Personen -
Familie, Partnerinnen und Partner - der Klientel das Programm unterstiitzen, ist theoretisch nur
im Strafvollzug moglich, da dort die Kontaktpersonen der Klientel iiberschaubar bleiben. Bei

ambulanten Massnahmen zum Beispiel kann dies nicht gewahrleistet werden.
Module des R&R-Programms

Die nachfolgend genannten Module werden in den verschiedenen Sitzungsblécken in einem,
vielfach aber auch in mehreren Modulen bearbeitet. Wann und wie oft ein Modul angewandt
wird, entscheidet sich darin, wie es inhaltlich mit den anderen Modulen verkniipft wird. (Gre-

tenkord, 2002, S. 32)

* Problemlésen
Dieses Modul wird in allen Sitzungen gebraucht. Wie erwahnt sind Straffallige mit kogniti-
ven Defiziten angesprochen. Sie geraten oft in Konflikt mit dem Gesetz, erkennen Probleme
nicht als das, was sie sind. Sie sind nicht in der Lage die Konsequenzen ihres Tuns einzu-

ordnen. Problemldsefertigkeiten kénnen aber in kleinen Schritten gelernt werden. Um in
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den weiteren Modulen zu bestehen, miissen diese Fertigkeiten beherrscht werden. (Gre-

tenkord, 2002, S. 32)

Das Modul wird gemass Gretenkord (2002) in den neun Sitzungen ,Problemerkennung,
Problemidentifikation, Informationssammlung, Problemformulierung, Nonverbale Kom-
munikation, Verbale Kommunikation, Alternatives Denken, Konsequenzorientiertes Den-

ken, Selbstsichere Kommunikation“ (S. 32) unterrichtet.

Soziale Fertigkeiten

Antisoziales Verhalten kommt bei Straffilligen haufig vor. Ihnen fehlen die Fertigkeiten
prosozial zu agieren. Um dies zu dndern, lernen sie in diesem Modul mit Gleichaltrigen, ih-
rem Umfeld (Freunden, Eltern, Verwandten) und mit Fremden so zu verkehren, dass ihr
Verhalten akzeptiert wird. Besonders wichtige Aspekte dabei sind: ,Jemanden um Hilfe bit-
ten, sich beschweren konnen, andere iiberzeugen, Reaktion auf Beschwerden anderer, Re-
aktion auf Uberzeugungsversuche, Umgang mit eigenen Fehlern, mit den Gefiihlen anderer
umgehen konnen sowie Umgang mit widerspriichlichen Botschaften®. (Gretenkord, 2002, S.

32-33)

Verhandlungsfertigkeiten

Das R&R-Programm versucht die Teilnehmenden verhandlungs- und kompromissfahig zu
machen. Vielen Straffélligen fehlt diese Kompetenz. Fiir sie sind Kompromisse ein Zeichen
von Schwiche. Konflikte machen viele Strafféllige aggressiv. Einige versuchen direkte Aus-
einandersetzungen zu vermeiden und durch Manipulationen ihre Bediirfnisse durchzuset-
zen. Alkohol und Drogen sind weitere Moglichkeiten, um den Konflikt aufzuschieben. Geldst
wird das Problem dadurch aber nicht. Den Teilnehmenden muss darum aufgezeigt werden,
dass ihre Strategien und Handlungsmuster keinen Profit abwerfen, sondern ihre Probleme
vielmehr fordern. Weiter miissen sie verstehen lernen, dass ein der Situation angepasstes
Verhandeln personliche Starke bedingt und das es am Schluss keine Verliererin und keinen
Verlierer gibt, sondern beide Konfliktparteien einen Gewinn davontragen. Lernfelder sind
das Erkennen von schwierigen Situationen, die Entwicklung von Lésungsalternativen und
die Einschatzung der Folgen personlichen Handelns. Diese Fertigkeiten werden vorbereitet

und danach in Rollenspielen geiibt. (Gretenkord, 2002, S. 33)

Umgang mit Emotionen

Denken hat fast immer einen Zusammenhang mit Emotionen, Gefiihlen oder Gedanken. Da
die Kontrolle von Emotionen fiir die Teilnehmenden oft schwer ist, muss mit kognitiven
Techniken nachgeholfen werden. Um auch in schwierigen Situationen wirksam handeln zu
kénnen, miissen Straffilligen lernen, mit Wut und Arger umzugehen und diese Emotionen
unter Kontrolle zu halten. Die Teilnehmenden lernen verschiedene Techniken kennen. Eine

davon ist eine simple Form der Entspannung, genannt ,zentrale Kontrolle“. Bei dieser
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Technik geht es darum, den zentralen Grund der Erregung kontrollieren zu kénnen. Weiter
gibt es die Technik des ,Kontroll-Selbstgesprachs”. Destruktiven Denkansétzen ,Dem hau
ich eine runter” soll kein Raum gelassen werden. Diese Denkansatze sollen besser mit kon-
struktiven Ansdtzen, wie ,Ich lass mich nicht provozieren und nutze meine gelernten Fer-
tigkeiten“ ersetzt werden. Zuletzt gibt es noch das ,Argertagebuch”, das die Teilnehmenden
liber die ganze Programmdauer fiihren. Es werden die Ausléser fiir Arger notiert. Zudem
wird aufgefiihrt, wann es zum Arger kam, wie stark die Veridrgerung war und wie lange sie

angedauert hat. (Gretenkord, 2002, S. 33-34)

Kreatives Denken

Fir viele Straffallige ist es schwierig, komplexe soziale Probleme einordnen zu kénnen und
mit sich verdndernden Situationen klar zu kommen. Sie verharren in starrem Denken. Neu
entstandene Probleme werden mit seit je her angewandten Denkstrukturen beurteilt. Die
Teilnehmenden sind nicht in der Lage, alte Ansichten zu liberpriifen und zu schauen, ob
diese noch angebracht sind. Diese ,geistige Unbeweglichkeit” kann wiederholt ein unpas-
sendes und auch strafbares Verhalten verursachen. Kombiniert mit einer hdufig geringen
Frusttoleranz, sind Straffillige oft schnell iiberfordert, was zu delinquentem Verhalten fiih-

ren kann. (Gretenkord, 2002, S. 34)

Das R&R-Programm setzt mit Techniken iiber ,Kreatives Denken“ an diesem Problem an.
Sie sollen den Teilnehmenden helfen, einerseits ihre Wahrnehmungsfahigkeiten zu verbes-
sern und andererseits ihre Probleme differenzierter einzuschatzen. Folgende zehn Techni-

ken werden dazu verwendet:

— mit Ideen umgehen kénnen (positive und negative Aspekte einordnen kénnen)
— alle fiir die Entscheidungsfindung wichtigen Faktoren beriicksichtigen

— Sinn von Regeln und ihre Verschiedenartigkeit verstehen

— kurz-, mittel- und langfristige Konsequenzen einordnen kénnen

— Vorstellungen, Ziele und Plane thematisieren

— effektiv planen

— Prioritaten setzen

— Alternativen in Planung einbeziehen

— sich fiir bestimmte Alternativen entscheiden

— Meinung und Einstellung anderer verstehen

(Gretenkord, 2002, S. 34)

Werte
Den Teilnehmenden nur kognitive Fahigkeiten vermitteln, ist nicht sinnvoll. Ohne die Ver-
mittlung von Werten wiirden sie nur zu fahigeren Straffilligen werden. Die Wertevermitt-

lung steht im Mittelpunkt des R&R-Programms. Den Programmdurchfiithrenden stehen ver-
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schiedene Methoden zur Verbesserung der Wertebeurteilung der Teilnehmenden zur Ver-
fiigung. Alle Module im R&R-Programm bearbeiten auch Wertefragen. Darauf beziehen sich
die Durchfithrenden jeweils in ihrem Modul. Die Teilnehmenden miissen sich immer im
Klaren sein, welche Werte ihre Ideen und Vorgehensweisen beinhalten. Teilnehmende sol-
len ,am Modell“ lernen kénnen.3? Die Programmdurchfiihrenden agieren, freiwillig oder
nicht, als Modell fiir sie. Sie iibernehmen eine Vorbildfunktion einerseits in der Vermittlung
der sozialen Fertigkeiten, aber andererseits auch beziiglich Wertvorstellungen, die sie ver-
mitteln. Weiter soll prokriminelles und antisoziales Verhalten immer thematisiert werden,
dies in dem die Konsequenzen daraus besprochen werden. Es sollen darum, wenn immer
moglich, ein prosoziales Verhalten und antikriminelle Einstellungen geférdert und zu ent-

sprechendem Verhalten motiviert werden. (Gretenkord, 2002, S. 35)

Gemass Gretenkord (2002) soll diese Wertevermittlung aber nicht durch moralisieren, pre-
digen oder durch erniedrigen geschehen. Das wiirde nicht funktionieren. Teilnehmende sol-
len aufgefordert werden, ihre Werte zu tiberpriifen und im besten Fall auf Divergenzen zwi-

schen ihren Werten und ihrem Verhalten aufmerksam werden. (S.35)

Ein fiir das R&R-Programm leitender Wert, der in der Durchfithrung vermittelt wird, ist auf
die Bediirfnisse der Mitmenschen Riicksicht zu nehmen. Dies bedingt empathische Fahig-
keiten der Teilnehmenden. Durch das von den Programmdurchfiihrenden stete in Frage
stellen des fiir Straffallige oft typischen ich-bezogenen Denkens, miissen sie sich mit Auffas-
sungen anderer auseinandersetzen. So kann die Empathiefahigkeit verbessert werden.

(Gretenkord, 2002, S. 35-36)

* Kritisches Urteilen
Bei diesem Modul geht es darum, dass Teilnehmende ihr eigenes Denken kritisch beurteilen
konnen. Sie sollen kontrollieren, ob die durch Denken getroffenen Entscheidungen auf ge-
niigend und auf stimmigen Fakten basieren. Sie miissen in der Lage sein, einerseits Vorur-
teile erkennen und ausschliessen zu kénnen. Andererseits sollen zu wenig fundierte Be-
hauptungen und verfalschte Tatsachen festgestellt und nicht in die Entscheidungen einbe-
zogen werden. In den Modulen wird unter anderem trainiert, wie die Teilnehmenden ande-
ren Meinungen gegeniiber offen bleiben konnen, wie sie relevante von irrelevanten Infor-
mationen unterscheiden und diese ausblenden konnen und wie sie Respekt gegeniiber an-
deren Meinungen aufbauen koénnen. Sich neue kognitive Fertigkeiten anzueignen bedingt,
dass diese durch Handeln und nicht durch Erzdhlen vermittelt werden. Dies geschieht in
Gruppendiskussionen, in welchen gelernt wird, wie mit Uberredungskiinsten umgegangen

werden kann, wie Denkfehler erkannt werden, wie Vermutungen, Fakten und Folgerungen

32 siehe dazu auch soziales Lernen in Kapitel 7.3
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auseinandergehalten und andere Ansichten und freies Denken anerkannt werden kénnen.

(Gretenkord, 2002, S. 36-37)

Fertigkeiten im Uberblick
Dieses Modul kombiniert die anderen in diesem Kapitel genannten R&R-Module. Hier sol-
len die erworbenen neuen Fahigkeiten zur Problemlsung vereint und geiibt werden. (Gre-

tenkord, 2002, S. 37)

Kognitive Ubungen

In diesem letzten Modul geht es um das Eintiben der erlernten kognitiven Fertigkeiten. Dies
geschieht teils auch auf spielerische Art und Weise. Als Beispiel sei hier die Ubung ,Logelei-
en“ erwahnt. Hier miissen die Teilnehmenden Denksportaufgaben l6sen. Die Fragen kon-
nen nur durch nachdenken, genaues definieren, sich fiir wichtige Informationen entschei-
den und kreatives Denken beantwortet werden. Dies beinhaltet fast alle Fertigkeiten, die

sie sich in den Modulen angeeignet haben. (Gretenkord, 2002, S. 37)

Wichtige Aspekte des R&R-Programms
Drei wichtige Punkte sind:

— Mit allen Teilnehmenden wird vor Beginn eins Kurses ein Einzelgesprach gefiihrt. In-
halt des Gesprachs ist eine Eignungsabkldrung und eine Information tber das Pro-
gramm. Ist die Abklarung positiv, wird ein Behandlungsvertrag geschlossen. Dieser be-
inhaltet die Zusage der Teilnehmenden, dass sie alle Hausaufgaben erledigen und aktiv
an allen Modulen und deren Inhalten teilnehmen. Weiter verpflichten sie sich, alle In-
volvierten mit Respekt und personliche Informationen vertraulich zu behandeln. Sie
erklaren sich mit der Erstellung von Akten und Filmaufnahmen einverstanden.

— Das R&R-Programm zielt auf das Trainieren und Einiiben von Fertigkeiten. Dadurch
sollen die Teilnehmenden Probleme besser angehen kénnen. Es ist darum kein typisch
psychotherapeutisches Programm, da die einzelnen Probleme nicht thematisiert wer-
den.

— Die oben erwdhnte Programmintegritdt spielt eine enorm wichtige Rolle im ganzen
Ablauf des R&R-Programms. Werden die Module nicht minuzids nach Plan verfolgt
und werden nicht alle notigen Fertigkeiten vermittelt, so kann das angestrebte Ziel
nicht erreicht werden. Dies kann vor allem dann geschehen, wenn die Programm-
durchfiihrenden nicht geniigend ausgebildet wurden oder ihnen die Motivation fehlt.
Weiter konnen dann auch keine aussagekraftigen Evaluationen der Programme durch-
gefithrt werden.

(Gretenkord, 2002, S. 38)
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10.5.4 Eignung der Sozialen Arbeit

Der Auftrag der Sozialen Arbeit ist nicht, Straffillige zu therapieren. Die Starken der Professio-
nellen der Sozialen Arbeit und hier vor allem der Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen, lie-
gen vielmehr darin, die Klientel in ihrem Alltag zu betreuen und dort an ihrem Verhalten zu ar-
beiten. Therapeuten arbeiten in konzentrierten Settings (Therapiesitzungen). In diesen soge-
nannten ,Inseln“ sollen Erkenntnisse fiir den Alltag vermittelt werden. Diese miissen aber nicht
nur in den Sitzungen besprochen, sondern auch tatsachlich im Alltag umgesetzt werden. Weiter
sollen die Folgen dieser Erkenntnisse durch Sozialpddagoginnen und -padagogen beobachtet

werden. (Michael Galuske, 2007, S. 138)

Soziale Arbeit und Psychologie kénnen sich dabei fiir beide Seiten gewinnbringend ergdnzen. Hier
liegt, wie erwdhnt, die Stirke der Sozialpddagogik, die ihre Klientel nédher und zeitlich umfassender
begleiten kann, als dies in einer Therapiesitzung maoglich ist. Da die Ausgestaltung und Integritdt
bei vielen kognitiv-verhaltensorientierten Programmen weit entwickelt und beschrieben ist, bend-
tigen Sozialpddagoginnen und -pddagogen keine tiefen psychotherapeutischen Kenntnisse, um
diese Programme durchfiihren zu kénnen. Dies gilt vor allem fiir das spezifisch in der Straffdlligen-
arbeit angewandte R&R-Programm. Professionelle konnen diese Programme selber durchfiihren
und so nahtlos ihre Erkenntnisse aus den Programmen mit den Erkenntnissen aus der Alltagsarbeit
vergleichen. Es kann so beispielsweise gepriift werden, ob thematisierte Werte sowie Verhand-
lungs- und Lésungsfertigkeiten nicht nur vermittelt, sondern auch von der Klientel verinnerlicht

werden konnten.

Nebst dem hier detailliert beschriebenen R&R-Programm gibt es weitere, fiir die Straffdlligenbe-
treuung entwickelte kognitiv-verhaltensorientierte Programme. Speziell sollen in diesem Zusam-
menhang die Lernprogramme genannt werden. Diese zielen ebenfalls darauf ab, Riickfallrisiken zu
vermindern. Die Klientel wird in diesen Programmen ebenfalls durch individuelle, dem R&R-
Programm dhnliche Interventionen (Gruppendiskussionen, praktische Ubungen, Vermittlung von
Wissen) betreut. Auch bei diesen Programmen gilt, dass das Vorgehen nicht mit einer Therapie
verwechselt werden darf. Bei den Programmen geht es darum, Fertigkeiten in Selbstkontrolle, Ar-
ger- und Stressbewdiltigung zu iiben. Ziel ist es, mit Stress, Arger und Bediirfnissen umgehen zu

lernen und durch das eigene Verhalten solche Risikofaktoren besser in den Griff zu bekommen.

Wie in diesem Kapitel beschrieben, besitzt die Soziale Arbeit Fertigkeiten fiir die riickfallprdventive
Arbeit mit Straffilligen. Es zeigt sich aber aus der Literaturrecherche, dass diese ihren Ursprung oft
in der Psychologie haben und zudem meist aus dem angelsdchsischen Raum stammen. Somit liegt
es also an der Sozialen Arbeit, eigene standardisierte Programme zu entwickeln und diese auch zu
evaluieren. Das ist aus zwei Griinden wichtig. Einerseits ist nur so die gewiinschte, bis anhin aber

nicht vollstdndig erreichte Unabhdngigkeit von psychotherapeutischen Methoden zu bewerkstelli-
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gen. Andererseits basieren die urspriinglichen Programme auf Bediirfnissen, die nicht zwingend

mit denen in der Schweiz iibereinstimmen.

Dieses Kapitel wurde geeigneten Methoden der Sozialen Arbeit beziiglich der riickfallpraventi-

ven Arbeit mit Straffilligen gewidmet. Im nachsten Kapitel wird die vorliegende Arbeit mit den

Schlussfolgerungen abgerundet.
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11 Schlussfolgerungen

Zum Schluss der vorliegenden Bachelor-Arbeit wird noch einmal Bezug genommen auf die Ein-
leitung. Die dort festgelegte Fragestellung wird tberpriift und abschliessend beantwortet. Mit

weiterfiihrenden Uberlegungen und Fragen wird diese Arbeit abgerundet.

11.1 Beantwortung der Fragestellung

Wie in der Einleitung gesehen, wurde die Hauptfrage durch detaillierte Unterfragen erganzt. Die
Unterfragen tragen zum Verstdndnis der Hauptfrage bei und liefern die Grundlagen fiir die
Hauptfrage. Um die Hauptfrage somit abschliessend beantworten zu kénnen, werden zuerst die

Unterfragen und deren Antworten aufgefiihrt.

* Was wird unter ,Riickfallprdvention” im Justizvollzug verstanden, wie hat sich der Justizvoll-

zug geschichtlich entwickelt und wie ist er heute organisiert?

Der Begriff ,Ruckfallpravention” - bezogen auf den Justizvollzug - beinhaltet verschiedenste
Tatigkeitsbereiche, welche die Straffilligen auf dem Weg zu einem straffreien Leben unterstiit-
zen. Gemass Art. 75 Abs. 1 StGB soll der Justizvollzug einer Riickfalligkeit der Verurteilten vor-
beugen. Ziel sollte sein, potentielle Riickfille zu verhindern. Eine absolute Riickfallverhinde-
rungsgarantie abzugeben, wire aber unserios. Situative und personlichkeitsspezifische Beweg-
griinde konnen eine Rolle dabei spielen, ob Straffillige weitere Straftaten begehen. Das Ziel der

Rickfallpravention muss darum die ,Riickfallverminderung* sein.

Die Art und Weise des Strafens wurde in den letzten Jahrhunderten stets weiter entwickelt. In
der Antike wurden Verurteilte verwahrt und unschadlich gemacht. Es galt der Vergeltungsge-
danke. Zudem sollte das Volk mit diesen drastischen Strafen davor abgeschreckt werden, selber
Straftaten zu begehen. Mit der Humanisierung des Strafvollzugs in der Zeit der Aufklarung ent-
stand die Idee, Straffallige nicht mehr nur zu strafen, sondern auch zu erziehen und zu bessern.
Nachdem die lebenslangen Strafen in Kellerverliesen abgeschafft und Inhaftierte nach einer ge-
wissen Zeit wieder aus dem Gefdngnis entlassen wurden, mussten diese deshalb aus Griinden

der Sicherheit fiir die Gesellschaft zu einer Besserung erzogen werden.

Im 19. Jahrhundert wurde der auch fiir die Schweiz wichtige Stufenvollzug eingefiihrt. Sinn die-
ser Neuerung war, die Integration der Verurteilten in die Gesellschaft bereits wihrend der Zeit
ihrer Strafe vorzubereiten. Dies zeigte sich auch durch den offenen Strafvollzug, der den Verur-
teilten das Arbeiten ausserhalb der Anstalten sowie die Moglichkeit auf bedingte Entlassung

erlaubte.

Der repressive Strafvollzug wurde immer weniger verfolgt. Der Entzug der Freiheit sollte allei-

nige Bestrafung bleiben. Ausserdem wurden tber die Jahre alternative Sanktionsarten entwi-



Schlussfolgerungen | 81

ckelt, welche den Freiheitsentzug, wo nicht zwingend notig, ablosten. Damit sollte den negativen
Folgen des Freiheitsentzugs entgegen gewirkt werden. Der Sanktionenkatalog wurde bis heute
auf diverse Strafen und Massnahmen ausgeweitet. Dabei soll eine Massnahme einer Strafe im-
mer voraus gehen. Diese Massnahmen bieten differenzierte Moglichkeiten, um mit Straffalligen

spezifisch riickfallpraventiv arbeiten zu konnen.

Heute stehen fiir den Vollzug von Strafen und Massnahmen 115 Anstalten zur Verfiigung. Au-
sserdem wurden in den letzten Jahren in vielen Kantonen Amter fiir Justizvollzug gegriindet,

welche die Organisation der Bewahrungshilfe und alternativer Strafformen beinhalten.
* Was sind Ursachen fiir Delinquenz und weshalb wird Riickfallpridvention gemacht?

Wie in Kapitel 7 erlautert, gibt es eine Vielzahl verschiedener Erklarungsmodelle fiir Delinquenz.
Diese haben meistens einen eingeengten Fokus. Zudem betrachten und erforschen sie das Pha-
nomen Delinquenz nur aus einer Perspektive. Es lasst sich jedoch sagen, dass sich die Erklarung
fiir die Entstehung von Delinquenz nicht auf einen oder wenige Faktoren beschranken lasst. Die
Delinquenz ist vielmehr multifaktoriell. Besser geeignet sind deshalb Modelle, welche verschie-
dene Perspektiven miteinander vereinen und somit besser der Lebenswelt von Delinquentinnen
und Delinquenten angepasst sind. Es lassen sich aus diesen Modellen - wie das in Kapitel 7.5
vorgestellte PIC-R-Modell von Andrews und Bonta - auch direkte Handlungsleitlinien fiir die
Praxis ableiten. Risikofaktoren und Risikosituationen, aber auch Schutzfaktoren kénnen so iso-

liert und in der riickfallpraventiven Arbeit mit Straffilligen gezielt angegangen werden.

Mit dem im 20. Jahrhundert aufkommenden Modell der positiven Spezialpriavention sollte pad-
agogisch und somit positiv auf die Straffalligen eingewirkt werden. Der Ursprung dieses Modells
liegt bereits in der Humanisierung des Strafvollzugs, zur Zeit der Aufklarung, wo ein gewisser
Besserungs- und Erziehungsgedanke den absoluten Straf- und Vergeltungsgedanken abldste.
Nach einer Periode in der Behandlung und Therapie mit Straffilligen in Mode war, verunsicherte
Martinsons falsch interpretierte These ,nothing works". Er leitete damit eine Zeit ein, in der ver-
breitet in die Wirksamkeitsforschung investiert wurde. Dies um herauszufinden, was nun wirk-
lich wirkt und was bei wem wirkt. Durch diverse Riickfallstudien und Wirksamkeitsforschungen
in verschiedensten Landern wurde erkannt, dass es sehr wohl angebracht ist, mit Delinquentin-
nen und Delinquenten riickfallpraventiv zu arbeiten. In den letzten Jahren wurde anhand von
Forschungsergebnissen aufgezeigt, dass vor allem kognitiv-verhaltensorientierte Ansitze eine
hohe Erfolgsquote erzielen. Alleine mit unspezifischen Resozialisierungsmassnahmen - wie der
Schuldensanierung, Wohnungs- und Arbeitssuche - kénnen laut dem heutigen Stand der For-
schung keine Riickfélle verhindert werden. Dies auch wenn sie fiir eine gelungene Reintegration
in die Gesellschaft wichtig sind. Resozialisierungs- und Integrationsmassnahmen machen Sinn,
um den negativen Folgen des Strafvollzugs entgegen zu wirken. Jedoch werden lange nicht alle

Straffalligen zu einer Freiheitsstrafe verurteilt, weshalb auch nicht alle Verurteilten ,resoziali-
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siert” werden miissen. Bei den meisten Straffilligen soll jedoch gezielt an den Ursachen, am De-
likt und am Verhalten, welches zum Delikt gefiihrt hat, gearbeitet werden. In der heutigen Zeit
wird dies vermehrt anhand von spezifizierten Modellen gemacht, bei denen der Fokus auf Risi-
kofaktoren und Risikosituationen eines moglichen Riickfalls gelegt wird und welche gezielt be-
arbeitet werden. Mit der Revision des StGB im Jahr 2007 fand Art. 75 Einzug ins Gesetz. Der Abs.
1 besagt, dass , (...) das soziale Verhalten des Gefangenen [sic!] zu férdern [ist], insbesondere die
Fahigkeit, straffrei zu leben.” Somit ist die riickfallpraventive Arbeit gesetzlich verankert und

fand dadurch ihre Legitimation.

* In welchen Gebieten der Riickfallprdvention ist die Soziale Arbeit tdtig und wie sieht ihr Auf-

gabenbereich aus?

Die Arbeitsfelder in der Riickfallpravention sind, wie in Kapitel 8 aufgefiihrt, zahlreich. Vor allem
Sozialarbeitende sowie Sozialpddagoginnen und -paddagogen arbeiten in den verschiedenen Fel-
dern. Es ist ein ganzes Netzwerk an Fachleuten, welche zum Teil eng zusammen arbeiten. In den
Bewdahrungs- und Vollzugsdiensten sind die Aufgaben vor allem in der Fallfithrung, der Koordi-
nation und Organisation, im Case Management und dem Fillen von Vollzugsentscheiden ange-
siedelt. Im Strafvollzug wird neben der externen Ressourcenerschliessung auch Personlichkeits-
arbeit mit Straffdlligen geleistet. Zudem werden Lernprogramme durchgefiihrt. Im Massnah-
menvollzug wird mehr Wert auf die milieutherapeutische Betreuung und Beobachtung durch
Fachkrafte der Sozialpddagogik gelegt. Im Arbeitsexternat wird wiederum Sachhilfe geleistet,
jedoch vor allem auch ein sozialpddagogisches Lernfeld fiir Delinquente bereit gestellt. In Ein-
zelgesprachen befassen sich Delinquente auch mit ihrem Verhalten und sprechen iiber ihr De-
likt. Im Wohnexternat ist die Kontrolle weniger engmaschig, jedoch finden nach wie vor Kontrol-
len und Einzelgesprache statt. Die Bewdhrungshilfe schliesslich legt nach wie vor grossen Wert
auf Resozialisierungsmassnahmen, jedoch wurde in den letzten Jahren auch eine Veranderung
zum risikoorientierten Arbeiten sichtbar. Ambulante Programme, gemeinniitzige Arbeit und
Lernprogramme sind neuere Entwicklungen, in welchen Sozialarbeitende sowie Sozialpddago-

ginnen und -padagogen tatig sind.

* Inwiefern eignet sich die Soziale Arbeit mit ihren Werten und Methoden fiir die professionelle

Tdtigkeit in der Riickfallprdvention?

Die Soziale Arbeit eignet sich fiir die riickfallpraventive Arbeit durch ihre fundierten Kenntnisse
der Menschenrechte. Sie tritt allen Menschen mit Respekt vor deren Wiirde und Besonderheiten
entgegen und setzt sich gegen Diskriminierung und Stigmatisierung aller ein. Sie achtet die Men-
schenrechte und setzt diese so konsequent wie moglich um. Weiter respektiert sie das Recht auf
Selbstbestimmung der Verurteilten. Sie setzt sich ein fiir das Recht auf Beteiligung und foérdert

dieses Recht. Zudem hilft sie, die Starken der Klientel, welche ein riickfallfreies Leben unterstiit-
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zen, zu erkennen und zu férdern. Weiter eignet sich die Soziale Arbeit in der riickfallpraventiven

Arbeit, weil sie sich ihrer Machtposition bewusst ist und diese nicht missbraucht.

Die Freiheit von Menschen zu beschranken widerspricht grundsatzlich den Werten der Sozialen
Arbeit. Die Professionellen der Sozialen Arbeit unterstiitzen ihre Klientel in deren Bemiihungen
fiir ein straffreies Leben. Die Auffassung, dass die Soziale Arbeit eine resozialisierende Aufgabe
iibernimmt, ist bei vielen Professionellen verbreitet. Sie setzt sich unter anderem fiir Ausge-
grenzte ein, damit sich diese wieder in die Gesellschaft eingliedern kénnen. Diese Aufgaben kon-
nen auch in der riickfallpraventiven Arbeit eingesetzt werden. Dazu gehdren unter anderem das
Fordern von protektiven Faktoren, das Aufzeigen von Risikofaktoren, die Vermittlung und Er-
kennung von Verantwortungsbewusstsein und die Arbeit an eigenen Ressourcen der Klientel,
die zu einer Verdnderung von Verhaltensmustern fithren kann. Dies zeigt, dass sich die Soziale

Arbeit fir riickfallpraventive Tatigkeiten eignet.

Die Soziale Arbeit verfiigt iiber geeignete Methoden, um in der riickfallpraventiven Arbeit im
Justizvollzug erfolgreich tatig zu sein. Obwohl die Soziale Arbeit im Justizvollzug dem doppelten
Mandat unterliegt, verfiigt sie iiber Konzepte fiir die Beratung im Zwangskontext und tiber Mit-
tel, mit Transparenz und Respekt trotzdem ein Vertrauensverhailtnis zur Klientel aufbauen zu
koénnen. Da Verurteilte sich oft multiplen Problemlagen ausgeliefert sehen, miissen Vorgehens-
weisen und Losungswege koordiniert werden. Oft verfiigen vor allem Inhaftierte nicht mehr
liber die Autonomie oder die Kompetenzen, um dies selber zu tun. Einerseits kann diesen Pro-
blemen durch ein Case Management Abhilfe geleistet werden, indem die Fallfiihrung von den
Professionellen der Sozialen Arbeit libernommen wird. Andererseits sind die Professionellen
durch die externe Ressourcenerschliessung in der Lage, notige, fiir die Inhaftierten nicht selber
vermittelbare, Sachhilfe zu leisten. Diese Hilfeleistungen haben zwar nur indirekten riickfallpra-
ventiven Einfluss, sind aber klar unterstiitzende Faktoren, wenn es darum geht, die Entwicklung
neuer Grinde flr Straffilligkeit zu vermeiden. Durch das vorgestellte kognitiv-verhaltens-
orientierte R&R-Programm koénnen durch Professionelle der Sozialen Arbeit Fertigkeiten ver-
mittelt werden, die es der Klientel ermdglichen, ihr eigenes Handeln wahrzunehmen, zu verste-
hen und einzuordnen. Durch das Erlernen dieser Fahigkeiten kénnen riickfallférderliche Ten-

denzen konkret bearbeitet und so minimiert werden.

* Welche Aufgaben nimmt die Soziale Arbeit in der Riickfallprdvention von delinquenten Er-

wachsenen wahr und inwiefern eignet sie sich fiir diesen Bereich?

Aus der Bearbeitung und Beantwortung der vier Unterfragen ergibt sich nun auch die Antwort
auf die Hauptfrage dieser Bachelor-Arbeit. Die Aufgaben, welche sich der Sozialen Arbeit in der
Rickfallpravention mit Straffalligen stellen, wurden bereits im Kapitel 8 und 9 ausfiihrlich be-
schrieben und oben in der Beantwortung der Unterfrage drei zusammengefasst. Die Aufgaben

sind zahlreich und sollen am besten in Ergdnzung zueinander verstanden werden. Die Fachkraf-
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te der Sozialarbeit und der Sozialpddagogik arbeiten zum Teil sehr eng zusammen. Vor allem

aber verfolgen sie dasselbe Ziel, das Ziel der Riickfallpravention.

Die Autorenschaft ist aus den oben aufgefiihrten Griinden und Ausfithrungen der Meinung, dass
die Soziale Arbeit sich mit ihren Methoden sehr gut fiir die Arbeit in der Riickfallpravention mit
delinquenten Menschen eignet. Wie im Kapitel 9 festgestellt, hat sie passende Instrumente und
Methoden zur Hand, um diese herausfordernde Arbeit professionell auszufiihren. Die externe
Ressourcenerschliessung und das Case Management sind ideal, um im Straf- oder Massnahmen-
vollzug sowie in der Bewadhrungshilfe Sachhilfe zu leisten. Mit den verschiedenen Konzepten zur
Beratung im Zwangskontext und dem Wissen um das Doppelmandat der Sozialen Arbeit im Ju-
stizvollzug sind Moglichkeiten fiir die Arbeit mit unmotivierten und unfreiwilligen Klientinnen
und Klienten vorhanden. Zudem wurden in den letzten Jahren ergidnzend spezielle Methoden fiir
die Straffilligenberatung und -betreuung entwickelt. Mit den Lernprogrammen basierend auf
kognitiv-verhaltensorientierten Behandlungsansitzen wurden Programme geschaffen, die auf
die Bediirfnisse der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention zugeschnitten sind und erwiese-

nermassen wirksam sind.

Zum Teil steht die Soziale Arbeit im Justizvollzug mit ihren Werten und ethischen Vorstellungen
im Konflikt. Die verschiedenen Anspriiche, welchen es im doppelten Mandat gerecht zu werden
gilt, kdnnen durchaus gewisse Dilemmasituationen auslésen. Dies miissen die Professionellen
aushalten konnen. Vor allem bei freiheitsentziehenden aber auch bei freiheitsbeschrankenden

Sanktionen sind Freiheit und Autonomie der Klientel teilweise massiv eingeschrankt.

Dem gegeniiber konnen andere Werte wie das Erkennen und Férdern von Stiarken, die Gleich-
behandlung und die Wiirde eines jeden Menschen auch im Justizvollzug gut gelebt werden. Ge-
rade in diesem Bereich, in dem viele Rechte der Klientel beschrankt sind und nur ein kleiner
Handlungsspielraum besteht, ist es wichtig, dass eine Profession ,am Zug ist“, die es versteht,
trotz all diesen Einschrankungen die Klientel zu stirken, zu férdern und ihr mit Respekt und
Menschlichkeit zu begegnen. Zudem soll die Wiirde der Klientel gewahrt werden, wie dies auch
in Art. 74 StGB verankert ist. Ausserdem ist die Wahrung der Wiirde jedes Menschen eines der

obersten Ziele der Sozialen Arbeit.

Die Soziale Arbeit kommt nach Meinung der Autorenschaft mit den eigenen Werten und ethi-
schen Vorstellungen nicht so stark in Konflikt, dass gesagt werden konnte, sie eigne sich nicht
fiir dieses Feld. Vielmehr hat sie, wie bereits erwahnt, eine Vielzahl an Werten, welche sie genau
fiir die Arbeit in diesem Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle auszeichnet. Die Autoren-
schaft ist deshalb der Meinung, dass sich die Soziale Arbeit sehr gut fiir die riickfallpraventive

Arbeit mit delinquenten Menschen eignet.
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11.2  Weiterfiihrende Uberlegungen und Fragen

Im Zusammenhang mit dieser Bachelor-Arbeit hat sich die Autorenschaft iiber weitere Themen
im Bereich der Riickfallpravention mit Straffalligen Gedanken gemacht. Sie ist dabei auf einige

weiterfithrende Fragen gestossen, welche zum Schluss dargestellt werden.

Die Literaturrecherche hat gezeigt, dass die Soziale Arbeit iiber geeignete Methoden fiir die
rickfallpraventive Arbeit mit Straffalligen verfiigt. Meist basieren diese Methoden aber auf Er-
kenntnissen aus der Psychologie oder in Anlehnung an diese und vor allem auf Erfahrungen aus
dem angelsdchsischen Raum. Will sich die Soziale Arbeit in der Riickfallpravention im Justizvoll-
zug vermehrt einbringen, wie in der Literatur von Fachleuten der Sozialen Arbeit oft gefordert,
muss sie weiter eigene Programme entwickeln. Zudem miissen diese standardisiert aufgebaut
werden, damit sie evaluiert werden kénnen. Dies um einerseits eine moglichst weitreichende
Unabhangigkeit von psychotherapeutischen Methoden zu bewerkstelligen. Andererseits basie-
ren auslandische Programme auf den Bediirfnissen ihrer Herkunftsregionen und missen den

hiesigen Bedingungen angepasst werden. Es ergibt sich deshalb folgende Fragestellung:

* Welche Methoden der Sozialen Arbeit wiirden sich eignen, spezifisch fiir die Riickfallprdventi-

on im Justizvollzug weiterentwickelt und angeboten zu werden?

Wahrend der Erarbeitung dieser Bachelor-Arbeit - besonders in Gesprachen mit Fachleuten und
aussen Stehenden und durch die Recherche in diesem Bereich - stellte sich wiederholt heraus,
dass die Offentlichkeit einseitig informiert ist, was unter riickfallpraventiver Arbeit verstanden
wird. Zudem hat die Autorenschaft den Eindruck erhalten, dass sich die Medien zuweilen Kli-
schees bedienen, wenn es um die Straffilligenbehandlung und -betreuung geht. Da sich die So-
ziale Arbeit auch gegeniiber der Gesellschaft verpflichtet und deren Einbezug als wichtigen Auf-
trag sieht, konnte die sachliche Information iiber die Riickfallprdvention eine weitere Aufgabe
fir die Soziale Arbeit darstellen. Vor allem konnte daruber informiert werden, dass die riickfall-
praventive Arbeit fiir die Delinquentinnen und Delinquenten stark fordernd ist und nicht nur zu
Gunsten der Straffilligen gemacht wird. Es konnte darauf hingewiesen werden, dass es in erster
Linie darum geht, die Gesellschaft vor Riickfillen zu schiitzen. Somit kdnnte eine mogliche Frage

lauten:

* Wie kénnte die Soziale Arbeit die Offentlichkeit besser iiber die Tdtigkeit in der Riickfallprd-

vention mit delinquenten Menschen informieren?

Weiter ist der Autorenschaft aufgefallen, dass die Soziokulturelle Animation im Feld der Riick-
fallpravention im Justizvollzug nicht vertreten ist. Gerade in den Bereichen der Partizipation

oder Aktivierung von Gruppen hatten Soziokulturelle Animatorinnen und Animatoren jedoch
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geeignete Konzepte, um mit Straffalligen zu arbeiten. Es ergibt sich somit eine weitere Fragestel-

lung:

* Wo und wie kénnte die Soziokulturelle Animation in der Riickfallprdvention neue Wege ein-

schlagen und ein Handlungsfeld eréffnen?

Die weiterfithrenden Uberlegungen und Fragen sind nicht abschliessend. Wer sich mit dem viel-
seitigen Arbeitsfeld der Sozialen Arbeit in der Riickfallpravention mit delinquenten Menschen
befasst, wird immer wieder neuen Herausforderungen entgegen treten und mit wichtigen und
spannenden Themen und Fragen konfrontiert werden, welche sich fiir die weitere Beschaftigung

und Bearbeitung eignen.
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